Két qua nghién ctru KHCN

PHU'ONG PHAP DANH GIA, PHAN LOAI
CHAT LUONG VE SINH MOI TRUONG LAO BONG VA
RUI RO SU'C KHOE NGHE NGHIEP THEO CAC YEU TO
HOA HQC TRONG KHONG KHi NO'I LAM VIEC
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Tém tat:

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Pa xay dwng dwoc phwong phap danh gia, phan I,oai chét lwgng vé sinh méi trwong lao déng
theo 8 loai bui va 50 héa chéat néu trong cac quy chuan ky thuat quéc gia QCVN 02:2019/BYT va
QCVN 03:2019/BYT, phuc vu cho phan loai diéu kién lao dong va danh gia rti ro strc khoé nghé

nghiép tai noi lam viéc.

1. MO DAU

iéu kién lao dong (PKLD) va rdi ro
-Dsuc khoé nghé nghiép (RRSKNN)
phu thubc vao t6 hop céac yéu tb bao
gbm: vi khi hau, cac yeu t6 vat ly (on, rung, btre
xa...), bui va cac yeu td hoa hoc, cac yéu td vi
sinh vat, cac yéu t6 ecgonomi va tam sinh ly lao
dong. Bén nhom yéu té dau lien quan dén mai
trwong lao dong (MTLD), con 2 nhém yéu td
sau lién quan dén qua trinh lao déng. Trong [1],
cac tac gid da xay dwng phwong phap téng
quat danh gia, phan loai chat lwong vé sinh
(CLVS) MTLD va cap dd rui ro strc khde nghé
nghiép do cac yéu t6 MTLD gay ra, tr d6 da
xay dwng dwgc cac phwong phap danh gia,
phan loai CLVS va RRSKNN theo nhém cac
yéu t6 cu thé nhw: vi khi hau (nhiét o, d6 am,
van téc gié, birc xa nhiét) [2]; cac yéu tb vat ly
(6n rung, brc xa..) [3]. Ciing trén co s& phwong
phap tébng quat, da xay dwng phuwong phap
danh gia, phéan loai BPKLD va RRSKNN theo
céac yéu t6 DKLD d&c trwng ciia mét nganh, nhw
khai thac va ché bién da [4].

Trong khuén khd bai bao nay, cac tac gia dé
cap té¢i phwong phap danh gia, phan loai CLVS
MTLD va RRSKNN theo bui va cac yéu td hoa
hoc. Nghién clru nay dap (rng dong bo tién trinh
ban hanh cac quy chuan ky thuat quéc gia QCVN
thay thé cho QD 3733/2002/BYT va hoan chinh
dan cong cu danh gia DKLD, RRSKNN theo
mach céac cong trinh da cong b [1], [2], [3], [4].

2. PHUONG PHAP CHUNG

Phwong phap chung danh gia CLVS va
RRSKNN theo bui va cac yéu td hoa hoc trong
khong khi tai noi lam viéc dwoc xay dwng trén
co s& cac nghién cteu [1], [9], [10] va duwoc thé
hién trong Bang 1.

Theo Bang 1, thwc hién danh gia CLVS va
RRSKNN theo 7 nhém yéu td hoa hoc co tac
dong dac trwng téi strc khoé con ngudi nhw sau:

(1) Cac hoa chét cé mirc ddc hai thudc nhém
1-4, trir cac hoa chat & cac muc 2-7: Hau hét
hoa chéat déu thuéc nhém nay. Nhin chung, néng
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Bang 1. Danh gia CLVS va RRSKNN theo hoa chat trong khéng khi tai noi lam viéc

Mtrc chat lwgng vé sinh
TT Cac hoa chét H(y_p vé |Chap nhan| Bac hai boc h"c_li D@E: hai i?cf)c flai Nguy
sinh duoc nhe trung binh nang rat nang hiem
1 2 3 4 5 6 7
Cac chét co <0,5 >0,5+1 >1+3 >3+10 >10+15 >15+20 >20
murc doc hai STEL STEL STEL STEL STEL STEL STEL
1 thudéc nhom 1-4
trlr cac chat <0,5 >0,5+1 >1+3 >3+10 >10+15 >15 -
trongmuc 27| yyp TWA TWA TWA TWA TWA
2 | Céac chét gay ngo doc cép tinh, bao gom:
Cac chét cé co | <05 >0,5+1 >1+2 >2+4 >4+6 >6+10 >10
0g | Chetacdong cap | STEL STEL STEL STEL STEL STEL STEL
tinh, nhu: chlo,
amoniac
% Cacchatcotac | <0,5 >0,5+1 >1+2 >2+5 >5+10 >10+50 >50
dong kich thich | STEL STEL STEL STEL STEL STEL STEL
Cac chat gay ung| <0,5 >0,5+1 >1+2 >2+4 >4+10 >10 -
thw, cac chat TWA TWA TWA TWA TWA TWA
3 | nguy hiém cho
strc khoé sinh
san
4 | Cac chét gay di trng , trong do:
4a Nguy hiém cao <0,5 >0,5+1 >1+3 >3+15 >15+20 >20
STEL STEL STEL STEL STEL STEL
b Nguy hiém trung | <0,5 >0,5+1 >1+2 >2+5 >5+15 >15+20 >20
binh STEL STEL STEL STEL STEL STEL STEL
Cac loai thube *
5 | chong ung thu,
cac loai hormone
6 | Cac thudc giam *
dau gay nghién
Cac loai enzim <0,5 >0,5+1 >1+5 >5+10 >10 - -
7 | (enzyme) nguon | STEL STEL STEL STEL STEL
gOc vi sinh
Rui ro cwc | Rui ro rat Rii ro )
thap thap (co Rai ro trun Rui ro Rui ro rat Rui ro
T Méi nguy héa (khf‘)_ng c6| thébo thap binr? cao cao cuc cao
S rdi ro) qua)
1 2 3 4 5 6 7
Mtrc rdi ro SKNN
Chui thich: STEL — Gidi han tiép xuc (phoi nhiém) ngan; TWA — Gidi han tiép xtc (phoi nhiém) ca lam viéc;
(*) duwoc phan hang khéng céan ctr vao nong dé chat 6 nhiém (khéng do dac)
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do tiép xuc (phoi nhiém) trung binh ca lam viéc
dwoc str dung dé xac dinh CLVS va muc
RRSKNN. Gia tri tham chiéu dé so sanh va xac
dinh 1a gi&i han tiép xuc ca lam viéc (TWA) theo
QCVN 03:2019/BYT. Néu tai bat ky thoi diém
nao, CLVS va mirc RRSKNN x&c dinh theo néng
do tiép xuc ngan cao hon so v&i CLVS va mirc
RRSKNN da dwoc xac dinh theo nbéng do tiép
xuc trung binh ca lam viéc, thi CLVS va mic
RRSKNN dwoc xac dinh lai theo ndéng do tiép
xuc ngén.

(2) Cac hoa chat gay ngd doc cap tinh (2a va
2b): Néng dé tiép xuc ngan dwoc st dung dé
xac dinh CLVS va mirc RRSKNN. Gia tri tham
chiéu dé so sanh va xac dinh 1a gi&i han tiép xuc
ngén (STEL) theo QCVN 03:2019/BYT.

(3) Cac chét gay ung thw, cac chat nguy hiém
ddi voi sirc khoé sinh san: Noéng do tiép xuc
trung binh ca lam viéc dwoc st dung dé xac dinh
PKLD va mirc RRSKNN. Gia tri tham chiéu dé
so sanh va xac dinh la gi¢i han tiép xtc ca lam
viéc (TWA) theo QCVN:03/2019/BYT.

(4) Céac chét gay di &ng (4a va 4b): Néng
do tiép xuc ngén dwoc sir dung dé& xac dinh
DKLD va mirc RRSKNN. Gia tri tham chiéu dé
so sanh va xac dinh 1a gi¢i han tiép xdac ngén
(STEL) theo QCVN 03:2019/BYT. Co6 mot
didm khac biét 1a: di véi hoa chat gay di tng
nguy hiém cao, néu ndng d6 cao hon gi¢i han
tiép xuc ngan va nam trong khoang tir >1 dén
3 1an STEL thi xép ngay vao muc 4 (doc hai
trung binh, twong wng véi mirc RR trung
binh), ch&r khéng xép vao mic 3 nhw cac
nhém hoa chét khac.

(5) Céc loai thuéc chéng ung thw, cac loai
hormone: néu xuét hién trong khéng khi tai chd
lam viéc, bat luan néng dd tiép xuc la bao nhiéu,
thi x&p ngay vao murc 6 (doc hai nang, twong
&ng v&i mirc RR rét cao).

(6) Céac loai thubc gidm dau gay nghién: néu
xuét hién trong khong khi tai ché lam viéc, bét
luan néng do tiép xuc 1a bao nhiéu, thi x&p ngay
vao murc 4 (ddc hai trung binh, twong ng voi
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mtrc RR trung binh).

(7) Céc loai enzim ngudn géc vi sinh: Nong
do tiép xtc ngadn dwoc st dung dé xac dinh
PKLD va mirc RRSKNN. Gia tri tham chiéu dé
so sanh va xac dinh 1a gi¢i han tiép xic ngén
(STEL) theo QCVN 03:2019/BYT.

Noéng dd tiép xic ngan va néng do tiép xuc
trung binh ca lam viéc dwgc xac dinh theo
hwéng dan trong cac quy chuan ky thuat [7], [8].

Dé thuan tién cho viéc danh gia DKLD va
RRSKNN déi v&i hoa chét, trwéc hét can phai
phan nhém hoa chat theo 7 nhém nhuw sau:

- Cac hoa chét gay ngd doc cép tinh (2a va
2b);

- Cac chat gay ung thw, cac chat nguy hiém
ddi véi stre khoé sinh san;

- Céac chat gay dj rng (4a va 4b);

- Céc loai thuéc chéng ung thw, cac loai hor-
mone;

- Céac chét giam dau gay nghién;
- Céc loai enzim nguén gbc vi sinh; va

- Cac loai hoa chét con lai khéng thudc cac
nhom ké trén.

3. PHUONG PHAP CU THE

Trong n&m 2019 B6 Y té ban hanh 02 quy
chuén ky thuat qubc gia mai vé vé sinh lao dong
thay thé cho tiéu chuén 3733/2002/QD-BYT cil
la:

- QCVN 02:2019/BYT Quy chuén ky thuat
quéc gia vé bui — Gia tri gi¢i han tiép xtc cho
phép bui tai noi lam viéc;

- QCVN 03:2019/BYT Quy chuan ky thuat
qudc gia — Gi tri gi¢i han tiép xuc cho phép cla
50 yéu tb hoa hoc tai noi lam viéc.

Phwong phap danh gia CLVS va RRSKNN
dwoc trién khai dbi véi 8 loai bui va 50 loai hoa
chat néu trong 2 quy chuan ky thuat méi ban
hanh trén.
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3.1. Béi vé&i bui
3.1.1. Béi véi bui silic va bui amiang:

Theo phan loai ciia Co quan nghién clu ung
thw thé gi¢i (IARC - International Agency for
Research on Cancer) thi bui silic va amiang
déu la tac nhan gay ung thu cho nguoi [5], [6].
Nhw vay, thyc hién danh gia phan loai CLVS va
RRSKNN dbi véi bui silic va byi amiang nhw ddi
v&i cac chat gay ung thw, cac chat nguy hiém
cho strc khoé sinh san. Trén co s& gia tri tham
chiéu & QCVN 02:2019/BYT [7], cac tac gia da
xay dwng dwoc phwong phap danh gia, phan
loai CLVS va RRSKNN déi véi bui silic va ami-
ang (Bang 2).

3.1.2. Péi véi cdc loai bui khdc:

Céc loai bui khac 1a céac loai bui cé nguén gbc
héa chét khong thudc cac nhém tir 2 dén 7 cla
Bang 1. Trén co s& gia tri tham chiéu & QCVN
02:2019/BYT [7], cac tac gid da xay dwng duoc
phwong phap danh gia, phan loai CLVS va
RRSKNN dbi v&i cac loai bui khac va trinh bay

trong Bang 3.
3.2. B6i v&i hoa chét

Quy chuin ky thuat qudc gia QCVN
03:2019/BYT dé cap t&i gidi han tiép xuc cla
nguwoi lao dong véi 50 hoa chét tai noi 1am viéc.
Trong s6 50 hoa chét, cac tac gia da tach riéng
duwoc 2 nhém la: i) cac hoa chat gay ung thw va
c6 kha nang gay ung thw va i) cac hoa chat gay
ngd doc cép tinh.

3.2.1. Béi véi cdc hod chat gay ung thw va cé
kha nang géy ung thu:

Trong s6 50 hoa chat dwoc QCVN
03:2019/BYT dé& cap, nhém hoa chat gay ung
thw va cac hoa chét co kha nang gay ung thw
bao gébm cac hoa chat & Bang 4 va Bang 5.

Trén quan diém bao vé strc khoé ngudi lao
dong 1a wu tién hang dau, dé xuét thwc hién
danh gia CLVS va RRSKNN dbéi v&i cac hoa chat
c6 khad ndng gay ung thw nhw déi véi cac hoa
chét gay ung thu dé& ddm bao an toan hon déi
v@i nguoi lao dong (Bang 6).

Bang 2. Danh gia, phan loai CLVS va RRSKNN dbi v&i bui silic va bui amiang

Mtrc chat lwgng vé sinh MTLD
Thong sb cla bui Hop vé |Chap nhan| Daoc Poc hai | Dochai | Pdc hai Nguy
TT e S . . . N < X, x 2
silic va bui amiang sinh duoc hai nhe | trung binh nang rat nang hieém
1 2 3 4 5 6 7
1 Bui silic
Nongdosilictrong | o6 45 |50,15:0,3|50,3:0,6| >0,6+1,2 | >1,2:30 | >3,0 -
bui toan phan, mg/m
Nong do silic trong <0,05 |>0,05:0,1|>0,120,2| >0,2:0.4 | >04+1,0 | >1,0 -
bui hé hap, mg/m
2 Bui amiang
Bui serpentine <0,05 |>0,05+0,1(>0,1+0,2| >0,2:0,4 | >0,4+1,0 [ >1,0 -
(chrysotyle), sgi/ml
Bui amphibole, R R N .
soi/ml 0 (Hoan toan khéng duwoc phép)
Ruiro cwc| Ruiro Rai ro
thap (hau | ratthap | Rairo trun Rui ro Rui ro Rui ro
Méi nguy bui silic va |nhw khdng| (co the thap binr? cao rat cao cuwc cao
T bui amiang co rdiro) | bd qua)
1 2 3 4 5 6 7
Mtrc rdi ro SKNN
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Bang 3. Danh gia, phan loai CLVS va RRSKNN dbi v&i cac loai bui khac

Murc chét lwgng vé sinh

e Thoéng sb ctia cac | Hop vé |Chap nhan| Dac hai Doc hai Doc hai Doc hai Nguy
loai bui khac sinh duoc nhe trung binh nang rat nang hiém
1 2 3 4 5 6 7
1 Bui talc, nhém,
bentonit, diatomit,
pyrit, graphit, cao
lanh, than hoat tinh
Bui toan phan, <1,0 >1,0+2,0 | >2+6,0 >6+20,0 >20+30,0 | >30,0 -
mg/m?®
Bui h6 hap, mg/m® | <0,5 >0,5+1,0 | >1+3,0 >3+10,0 >10+15,0 | >15,0 -
2 | Bakelit, oxit sét,
oxit kém, dioxit
titan, silicat, apatit,
baril, potphatit, da
vbi, da tran chau,
da cAm thach, xi
mang portland
Bui toan phan, <2,0 >2,0+4,0 | >4,0+12,0| >12,0+40,0 | >40,0+60,0 | >60,0 -
mg/m?®
Bui hé hap, mg/m® | <1,0 >1,0+2,0 | >2,0+6,0 | >6,0+20,0 | >20,0+30,0| >30,0 -
3 | Buingudn géc tr
thdo mdc, dong
vat, che, thudc 13,
ngl cOc, go
Bui toan phan, <3,0 >3,0+6,0 | >6+18,0 | >18+60,0 | >60+90,0 | >90,0 -
mg/m?®
Bui h6 hap, mg/m® | <15 >1,5+3,0 | >3+9,0 >9+30,0 >30+45,0 | >45,0 -
4 Bui hiru co va vb
co khdng cé quy
dinh khac
Bui toan phan, <4,0 >4,0+8,0 | >8+24,0 | >24+80,0 | >80+120,0 | >120,0 -
mg/m?®
Bui h6 hap, mg/m® | <2,0 >2+4,0 >4+12,0 | >12+40,0 | >40+60,0 | >60,0 -
5 Bui béng, mg/m?® <0,5 >0,5+1,0 | >1+3,0 >3+10,0 >10+15,0 >15,0 -
6 Bui than
Bui toan phan, <1,5 >1,5+3,0 | >3+9,0 >9+30,0 >30+45,0 | >45,0 -
mg/m?®
Bui h6 hap, mg/m® | <1,0 >1+2,0 >2+6,0 >6+20,0 >20+30,0 | >30,0 -
Rui ro cuc ..
P X Rui ro L.
hap (Maul atthap | Rairo | Riiro | oo | Riiro | RoT
. o ~ | (cothé thap trung binh rét cao :
TT | MGi nguy bui khac khgpg ) qua) cao
rui ro)
1 2 3 4 5 6 7

Mcrc rai ro SKNN
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Bang 4. Cac hoa chat gay ung thw

e Cong thirc | Phant | .. Gi6i han tiép| Gidi han tiép| Nhém doc
TT Tén hoa chat hoa hoc lvong S6 CAS xuc ca lam | xdc ngan tinh theo
§ j viéc (TWA) (STEL) IARC
1 Vinyl chloride C,HsCl 62,50 75-01-4 1,0 - 1
2 Acid sulfuric H.SO, 98,08 7664-93-9 1,0 2,0 1
3 Arsenic va hop chét As 74,92 7440-38-2 0,01 - 1
4 Arsin AsH; 77,95 7784-42-1 0,05 - 1
5 Benzen CsHs 78,12 78,12 5,0 15,0 1
6 Cadmi va hop chét Cd 112,41 7440-43-9 0,005 - 1
CdO 128,41 1306-19-0
7 Chromi (VI) (dang Cr8* - 1333-82-0 0,01 - 1
hoa tan trong nwéc)
8 Chromi (VI) oxide CrOs 99,99 1333-82-0 0,05 - 1
9 Ethanol CH;CH,OH | 46,08 64-17-5 1.000 3.000 1
10 | Formaldehyde HCHO 30,30 50-00-0 0,5 1,0 1
Bang 5. Cac hoa chét c6 kha nang gay ung thw
. . PO Gigi han tiep|Gidi han tiep| Nhom doc
TT | Tén hoa chét Cerg e Plﬂfynn;“’ S6CAS | xc calam | xtcrngn | tinh theo
¥ ¥ viéc (TWA) (STEL) IARC
11 | Xang CnHanez 99,99 | 8006-61-9; 300 - 2A
89290-81-5
12 Dichloromethan CH.CI, 84,93 75-09-2 50 - 2A
13 | Nitro toluen CH3CgH4NO, | 137,15 99-99-0 11 - 3
99-08-1 3
88-72-2 2A
14 | Carbon tetrachloride CCly 153,84 56-23-5 10 20 2B
15 Chloroform CHCls 119,37 67-66-3 10 20 2B
16 | Cobalt va hop chét Co 58,93 | 7440-48-4 0,05 - 2B
17 Nitro benzen CeHsNO, 123,12 98-95-3 3,0 - 2B

Bang 6. Danh gia CLVS va RRSKNN ddi vé&i cac hoa chat gay ung thw va cé kha nang gay ung thw

Tho £ . Mcdc CLVS
T héc;nghif,? Cg a Hopvé | Chap nhan | Dochai | Dochai | Dochai | Doc hai Nguy
ung th3 Y sinh duoc nhe | trung binh | ndng rét ndng hiém
1 2 3 4 5 6 7
lam viéc, mg/m® TWA TWA TWA TWA TWA TWA
05 Cu Itr:% Rui ro rét
(hdanhy | thép(c6 | Riiro | Riiro | Riiro | Riiro | Riiro
T Mbi nguy hoa khong co the bo thdp | trung binh cao rdtcao | cuwc cao
chat gay ung thw ri ro) qua)
1 2 3 4 5 6 7
Mtrc rti ro SKNN
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3.2.2. Doi véi cdc hod chat gay ngd déc cap tinh:
Trong sb 50 hoa chat dwoc QCVN
03:2019/BYT dé cap, nhém hoa ’chét gay ngd
doc cap tinh bao gom céac hoa chat & Bang 7.
Thyc hién danh gia BPKLD va RRSKNN déi voi
cac hoa chét gay ngd doc cép tinh theo Bang 8.

3.2.3. Péi v&i cdc hod chat con lai:

Thyc hién danh gia, phan loai BDKLD va
RRSKNN theo hwéng dan & Bang 9.

Nong db tiép xdc (phoi nhiém) trung binh ca
lam viéc dwoc st dung dé xac dinh CLVS va mtrc
RRSKNN. Gia tri tham chiéu dé so sanh va xac
dinh la gi¢i han tiép xuc ca lam viéc (TWA) theo
QCVN 03:2019/BYT [8]. Néu tai bat ky thoi diém
nao, CLVS va mirc RRSKNN xac dinh theo n6ng
do tiép xuc ngan cao hon so v&i CLVS va mic

Bang 7.Céac hoa chat gay ngd doc cép tinh
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RRSKNN d3a duoc xac dinh theo néng do tiép xuc
trung binh ca lam viéc, thi CLVS va mirc RRSKNN
duoc xac dinh lai theo ndng dd tiép xuc ngén.

4. KET LUAN:

Phuwong phap danh gia, phan loai CLVS va
RRSKNN theo cac yéu td hoa hoc da dwoc xay
dung cho 8 loai bui va 50 loai hoa chét cu thé
duwoc dé cap trong cac quy chuan kj thuat qubc
gia QCVN 02:2019/BYT va QCVN 03:2019/BYT.

Khi B6 Y té ban hanh quy chuan ky thuat
quéc gia méi vé cac hoa chat con lai thi phwong
phap danh gia, phan loai CLVS va RRSKNN sé
tiép tuc dwoc xay dwng cap nhat.

Phwong phép trinh bay gép phan hoan chinh
cong cu danh gia CLVS ctia MTLD va RRSKNN,
df‘)ng th&i phuc vu danh gia, phan loai BKLD va
RRSKNN tai vi tri lam viéc clia ngu&i lao dong.

) f A . N Gi6i han tiép | Gidi han tiép | Nhém doc
T ng%ogéihgé g?ﬁ;‘ h Cﬁgag rtgéc Plﬂz,nn;u S6 CAS xtc ca lam xUc ngan tinh theo
T j j viéc (TWA) (STEL) IARC
1 Acid hydrochloric HCI 36,46 7647-01-0 5,0 7,5 3
2 | Fluoride F 19,00 16984-48-8 1,0 - 3
3 | Amonia NHs 17,03 7664-41-7 17 25 -
4 Carbon monoxide CO 28,01 630-08-0 20 40 4
5 | Chlor Cl, 70,90 7782-50-5 1,5 3,0 4
6 | Fluor Fa 38,00 7782-41-4 0,2 0,4 4
7 | Hydro sulfide H.S 34,08 7783-06-4 10 15 4
8 | Nicotin C1oH14N2 162,23 54-11-5 0,5 - 4
9 | Nito dioxide NO; 46,01 10102-44-0 5,0 10 4
10 | Nito monoxide NO 30,01 10102-43-9 10 - 4
Bang 8. Danh gia, phan loai CLVS va RRSKNN dbi v&i hoa chat gay ngd déc cap tinh
Thong sb clia hoa = e p _ulelhve — —
T chit gay ngd déc qu vé | Chap nhan Doc Poéc hgl E)os: hai E?oc pa| Nguy
cép tinH - sinh duwoc hai nhe | trung binh nang rat nang hiem
] ] 1 2 3 4 5 6 7
1 Z‘O‘;’;ﬁ’ ni?é;‘;png’;‘:f <05 | >05+1,0 |>1,0+2,0| >2,0+4,0 | >4+6 | >6+10 | >10
ma/m? ’ STEL STEL STEL STEL STEL STEL STEL
Rjrocye| Rirordt |~ ) N T
M&i nguy héa chit thap (hau thap (czo Rui ro Rdi ro Rdi ro Rui ro CUC
- 2 an . A nhw khong thé bé thap trung binh cao rat cao ;
TT gay ngo déc cap c6 1 ro) qua) cao
tul 1 2 3 4 5 6 7
Mtrc rdi ro SKNN
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Bang 9. Danh gia, phan loai CLVS va RRSKNN ddi v&i cac hoa chéat khac

Mdc CLVS
R Thoéng sél clia cac Hop vé Chép nhan| Babc hai Poc hai Poc hai E}c}c hai Ngxuy
hoéa chat khac sinh duoc nhe trung binh nang rat nang hiém
1 2 3 4 5 6 7
Nong dd tiép xuc <0,5 >0,5+1,0 | >1,0+3,0 | >3,0+10,0 | >10+15 >15+20 >20
(phoi nhiém) STEL STEL STEL STEL STEL STEL STEL
ngén, mg/m®
1 Noéng do Eiép xuc <0,5 >0,5+1,0 | >1,0+3,0 | >3,0+10,0 | >10+15 >15 -
(phoi nhiém) trung TWA TWA TWA TWA TWA TWA
binh ca lam viéc,
mg/m?®
Rui ro ..
cwe thap U .. . . ..+ | Ruiro
§ rat thap Rui ro Rui ro Rui ro Rui ro rat
‘. L (hau nhw S thé thé t binh cuc
T Mbi nguy cac héa khong c6 (c6 the ap rung bin cao cao ca0
chét khac riiro) | °°9ua)
1 2 3 4 5 6 7
Mtrc rii ro SKNN
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Két qua nghién ctru KHCN

PHAT TRIEN BO LAY MAU HO'l NICOTIN THU PONG
PHUC VU DANH GIA PHO'I NHIEM NGHE NGHIEP

ThS. Thai Ha Vinh(1), TS. Huynh Céng Khanh(2),

ThS. Bui Sy Hoang(1), CN. Tran Phwong Thao(1), ThS. Nguyén Phwong Hién(7)

Tom tat:

(1)Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

(2)Vién Lao déng va Strc khée Thuy Sy)

Pa danh gia lwa chon loai mang loc lam vat liéu mang va tdi wu hoa n6ng do hoa chat tam
NaHSO,4 dé dat hiéu suét thu hdi mau nicotin theo yéu cau phan tich lwgng vét bang phwong
phap ldy mau thu dong. D4 ché tao dwoc hai loai mang hap phu trén co s& mang loc Quartz va
mang loc soi thuy tinh loai A (GF/A). Két qua thi nghiém cho thay mang loc Quartz cé hiéu suét
thu hdi cao hon mang loc GF/A, nhung khong dang ké. Mang loc GF/A cé kha néng lwu gitr mau
lau hon, hé s6 thu hdi sau 14 ngay o néng do tdm NaHSO, 4% dat trén 90%. Ché tao bd lay méu
thu déng (goi 1a VnNIC) va dwoc kiém chirng do twong quan so véi bod 14y mau chi dong XAD-4
theo phwong phap chuan cta Vién strc khée nghé nghiép Hoa ky (NIOSH), hé sé twong quan dat

R2=0,9592.
Ttr khéa: Lay mau thu dong, Nicotin

1. MO DAU

heo sb liéu cia WHO cubi thang

I 5/2017, méi nam thé gidi cé khoang 7

triéu ngwoi t&r vong do cac bénh lién

quan dén hat thubc 1a va 600.000 ngudi chét do

phoi nhiém véi khoi thubc 1a thu dong. Bao céo

nam 2010 cGa Tdng hdi Y khoa Hoa Ky, khdi

thuéc 1a chvra 7.000 hoa chét, trong d6 co6 69

chét gay ung thw. Mét sb chat doc hai dién hinh

trong khoi thube 14 gdm: nicotine, tar, CO, ben-

zene, nitrosamines, ammonia, formaldehyde...

Nicotine |a thanh phan chinh c6 trong thubc 14 va

la tdc nhan gy nghién cho nhi*rng ngwdi hut
thubc.

Nicotin dugc tim thay co lién quan va tac
ddng dén cac bénh va bd phan: ung thv duwdng

rudt-da day, ung thw tuyén tuy, ung thw va, anh
hwéng hé théng tim mach, hé théng hé hap, hé
tiéu hoa, hé thdng mién dich, hé théng thi giac,
hé thdng than, hé théng sinh sdn nam gi&i, chu
ky kinh huyét, t& bao trirng, phu nir mang thai
[4],[3].

Nicotine |& thanh phan chinh trong thuéc 14, 1a
nguyén nhan gay nghién cho nhirng ngu&i hut
thudc [1] va l1a yéu t6 tiép xic nghé nghiép dac
trung trong cac co s& san xuét thudc 14. O Viét
nam cé hon 17 nha may san xuét va trén 18
nghin ngw&i lao déng dang lam viéc trong nganh
coéng nghiép thudc 14 [2]. Nam 1997, nwéc ta da
céng nhan bénh nhiém déc nicotin 14 bénh nghé
nghiép dwoc bdo hiém [3]. Viéc xac dinh ndng
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do nicotine trong khéng khi khu vwc lam viéc la
gidi phap dy phong dau tién c6 co s& khoa hoc
dé& ngan ngtra sy anh huéng téi strc khde cla
ngwoi lao déng [6],[7].

Trén thé gi6i, phwong phap phan tich va
danh gia nicotine trong khéng khi bao gém
phuwong phap l4y mau chi dong bang cach st
dung mét bom hat thu mau cé téc do hut biét
trwde, hut mét lwong khdéng khi nhét dinh qua
éng héap phu chira vat liéu hdp phu (XAD-2,
XAD-4, Tenax hoac than hoat tinh) va phwong
phap thu déng bang cach treo dau lay méau
cha vat liéu hap phu trong khéng khi dé hap
thu mau mét cach tw nhién [8]. Cac mau nay
duwoc phan tich bang cac thiét bi sac ky GC-
NPD, thiét bi si&c ky GC-MS va HPLC
[9],[10],[11],[12]. Bai bao nay tap trung nghién
clru vat liéu mang va ti 1& chat hdp phu nham
nang cao hiéu suat va do tin cay cho phuwong
phap 14y mau hoi nicotin thu déng, déng thoi
danh gia so sanh méi twong quan véi phwong
phap chudn (l4&y m4u chi dong) dé xac dinh kha
nang ap dung trong thuc té.

2. PHUONG PHAP

2.1. Xac dinh hoi nicotin bang thiét bi
GC/NPD

Nguyén ly cia phwong phap: Hoi nicotine
dwoc hap thu mot cach thu dong 1én vat liéu hap
phu, sau d6 Nicotine trén 1&p h4p phu duoc
chiét tach chuyén thanh dang dung dich va
duoec dinh tinh, dinh lwong bang thiét bi séc ky
khi ghép ndi detector NPD. Detector nito-phét
pho (NPD) chon loc cho cac hop chét hivu co ¢
cha nito hodc phét pho. NPD ciing dap &ng
phan tich hydrocarbon binh thwong, nhuwng it
hon khoang 100.000 l&n so vé&i cac hop chét
cha nito hoac phét pho [13]. Do tinh chon loc
va do nhay clta né, NPD thuwdng dwoc st dung
dé phat hién cac hop chét vi lwong c6 chra N,
P khac nhau.

M&u nicotin trén mang dwoc chuyén sang
dang nicotin tw do khi thém dung dich NaOH vao
mau va lac déu. Dung n-Heptane va chiét Idng

ldng dé tach pha nicotine tlr dung dich NaOH
vao n-Heptane. Dinh lwgng Nicotin trong mau tir
dwdng chuan st dung phwong phap ndi chuén
véi Quinoline. S& dung thiét bi GC/NPD
Shimadzu 2010 Plus vé&i cét tach GC HP-FFAP
25m, 0,32mm, 0,5um; nhiét d6 céng bom mau:
2300C; Nhiét do 16 cot 120°C; nhiét dd0 NPD:
220°C; tbc d6 dong khi mang: 3,6 ml/phut; thé
tich bom méu: 1,0pl.

2.2. Thi nghiém lwa chon mang tam

Tién hanh khao sat trén hai loai vat liéu mang
la mang loc 1am bang soi thiy tinh loai A (GF/A)
cta hang Whatman (GF/A, 25mm, Cat No.1820-
025) va mang Quazt 25mm cla hang SKC (225-
1824, 25mm, 1,2um).

Trwdc khi tdm chét hap phu NaHSO,, cac
mang loc duwoc chiét Soxhlet bang methanol
trong vong 24h. Mang loc dwoc dé kho trong
binh hut &m cé chira silica gel sach. Sau do6 tién
hanh tdm NaHSO, & ba néng dé khac nhau la
1%, 4% va 10% cho mdi loai mang, thi nghiém
l&p lai 5 mAu tai méi ndng do. Ky hiéu cac thi
nghiém nhw sau:

GA1: Mang loc GF/A tAm NaHSO04 1%
Q1: Mang loc Quart tAm NaHS04 1%
GA4: Mang loc GF-A tAm NaHSO04 4%
Q4: Mang loc Quart tAm NaHSO04 4%
GA10: Mang loc GF-A tAm NaHS04 10%
Q10: Mang loc Quart tAm NaHS04 10%

Tién hanh thém chudn nicotin ndng do
5ug/mL va thyc hién qua trinh phan tich tai cac
thoi diém khac nhau: ngay dau tién, sau 3 ngay,
sau 7 ngay va sau 14 ngay. O méi ndng dd cho
méi loai mang chuén bi du loat 20 mau cho bén
khoang thoi gian khdo sat. Téng sé6 mau thi
nghiém la 120 mau. Diéu kién bao quan: mang
dwgc dat trong tai nilon kin khi, tranh anh sang
mat troi & nhiét dd phong. Tat ca cac loai mang
sau khi dwoc tAm chat hap phu, dé kho va dwoc
bao quén trong chai kin, t&i mau.
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2.3. Danh gia hinh anh vat liéu hap phu trén
mang tam.

Tién hanh tdm NaHSO,4 1&n mang loc & 3
néng dd khac nhau la 1%, 4%, 10%. Chup hinh
anh |16p vat liéu hap phu trén mang bang kinh
hién vi dién t&r quét (SEM - Scanning Electron
Microscope) dé xac dinh mat d6 va kha ning
phan bd chét hap phu trén mang.

Danh gia hiéu qua h4p thu mau qua hiéu suét
thu héi khi tién hanh phan tich danh gia do thu
hdi qua cac loat mau thém chuén nicotin.

2.4. banh gia méi twong quan

MAu hoi nicotin trong budng mau dugc
taobang hé théng tao mau chuan Dynacalibrator
Model 500, hadng Valco Instruments. Tién hanh
thu méu dong thdi theo tirng khoang thei gian
nhw nhau. Dung bom Sibata MP3Y 30N hat mau
trong budng mau qua 6ng XAD-4 (80/40mg)véi
lwu lwgng 0,1 L/ph, thei gian hut mau bang thoi
gian treo VnNIC trong budng mau. Téng sé mau
thi nghiém 1a 60. T6¢ d6 h4p thu mau ctia VnNIC
dwoc tinh toan theo céng thirc sau:

U= (mx1000)/(txC) (1)
Trong do:
U: Téc do hap thu mau, L/ph

%

932
93
92 91,3
91
90
89
88

GAl GA10

Két qua nghién ctru KHCN

m: Lwong nicotin trén VnNIC, ug
t: Thoi gian lay mau, phut
C: Néng dd chudn nicotin, pg/mL.

Tién hanh danh gia so sanh twong quan
gitta cac két qua xac dinh ndng dd nicotin
trong thuc té san xuéat theo phuong phap lay
mau thu ddng VnNIC va phwong phap |4y mau
chd déng XAD-4. O mdi vi tri tai cac khu vuc
san xuét thuéc 14 nhw: sdy, phan loai l4, thai
cudng, cudn diéu, dong bao... thwc hién lay
mau ddéng thdi bdng hai phwong phap. Thoi
gian 14y mau 1a 8 tiéng (ca lam viéc). Tong sb
mau la 116.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Hiéu suat thu héi mau

Két qua thi nghiém cho thay tat ca cac mau
déu cho hiéu suét thu hoi trén 90%, trong do, &
néng do tdm NaHSO, 4%, hiéu suét thu hoi
trung binh 1a cao nhat,twong (rng 94,9% dbi voi
mang GF/A va 96,6% dbi véi mang Quartz.

O néng do tdm NaHSO4 10%, ca hai loai
mang loc déu cho hiéu suat thu hdi trung binh
thap nhét. Hiéu suét thu hoi trung binh & ndng
doé tdm con lai 1an lwot 1a 93,2% va 93,7%
(Hinh 1).

93,7

I 92,9
Ql

Q10

Hinh 1. Hiéu suét thu hdi trung binh cla hai loai mang GF/A va Quartz
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3.2. Khao sat thi gian lwu mau

S dung hiéu suét thu héi qua theo thei gian
lwu mau dé& danh gia kha nang lwu mau. Nhin
chung, sau 14 ngay lwu mau, hiéu suat thu hoi
con lai trén cd 2 mang loc dat trén 85%.

O ca ba khoadng ndng do tm NaHSOy,, hiéu
suat thu hdi cia mang Quartz cao hon mang
GF/A, nhung khéng dang ké. Hiéu suat thu hoi
cla ca hai loai mang loc gidm dan. Xu hwéng
mat mau sau 14 ngay thi nghiém cla mang
Quartz I&6n hon mang GF/A (Hinh 2).

Déi véi mang Quartz, hiéu suédt thu hdi &
néng do td&m NaHSO, 1%; 4%; 10% lan Iwot
giam 10,9%; 11,5%; 12,5%. Dbi véi mang GF/A,
hiéu suét thu hdi & néng do tdm NaHSO4 1%;
4%:; 10% lan lwot gidm 7,6%; 7,7%; 9,3%.

Két quakha nang lwu mau ciia mang Quartz

102

100 100-’3 99.6.
98 2t}
96
% 94
92 ey 992
90 e 887
88
86
84
82
80
Ngay dau tién Sau 3 ngay Sau 7 ngay Sau 14 ngay
——(QI Q4 Q10
Xu huéng giam hi¢u suat thu hoi ciia mang Quartz
103
101 (]
99
o7 | toeseli <
% g5 | il | y=-0,9003x +10223
""""""" R?=0,92996
93 |
o | e,
89 y=10.781x+97,806 @ i e
87 R2=0,71177 y=-0,8241x +98,825  T'Fhrand
85 R?=0,76438

0 1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

e QI Q4 Q10

''''' Linear (Q1) Linear (4) Linear (Q10)

3.3. Két qua danh gia hinh anh bé mat chat
tdm NaHSO,

Dé& danh gia hinh anh trwc quan cla Iép chat
hap phu NaHSO, trén mang GF/A & ca 3 nong
do, cac tac gia da chup mang loc trwéc va sau
khi tdm bang kinh hién vi dién t&r quét (Hinh 3).

T anh chup SEM c6 thé nhan thdy & néng
do thm NaHSO, 4%, bé mét chat hdp phu phan
tan déu va khéng qua day, cac hat NaHSO, bam
thanh chum nhd trén bé mét soi thuy tinh (Hinh
3c) tao dwoc dién tich bé& mé&t hap phu I&n nhét.
Diéu nay dwoc chirng minh qua hiéu suét thu hoi
trung binh la 16n nhét. O néng d6 NaHSO, 1%,
méat dé cac hat NaHSOy4 rat thwa thot (Hinh 3b),
hé qua la hiéu suat thu héi trung binh thap hon.
O ndng d6 NaHSO, 10%, cac hat NaHSO,4 bam

Két qua kha nang luu mau cia mang GF/A

100
98
96
94
92
90
88
36 86,6
84

82

80

Ngay dau tién Sau 3 ngay Sau 7 ngay Sau 14 ngay

—8—(GAl GA4 GAI10

Xu hwéng gidm hiéu suat thu hdi ciia mang GF/A

100

98
. y=-0,5547x +98,342
%96 IR 8. R*=096553
O B B Troen st BT 3
O 1990 900 i
90 y=07134x 05709 Tt T,
R2= 089992 v.=-0,6094x 9698, .
88 R?20:93956 b
86
84
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
®  GAl GA4 GA10
"""" Linear (GAl) Linear (GA4) Linear (GA10)

Hinh 2. Két qua danh gia kha nang lvu mau cla cac loai mang
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a. Mang loc chwa tam

b. Mang loc tm
NaHSO, 1%

b. Mang loc tdm
NaHSO, 4%

b. Mang loc tdm
NaHSO4 10%

Hinh 3. Anh chup SEM cla vat liéu GF-A chwa tdm va tdm NaHSO,
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thanh trng mang I&n nén dién tich bé mat bi
gidm rat nhiéu, dan dén hiéu suat thu hdi trung
binh la thp nhét.

3.4. Méi twong quan
3.4.1. Xdc dinh téc dé hip thu

Mau chudn nicotin dwoc tao ra trong thi
nghiém & 2 néng do 5ug/Lva 8ug/L. O ndng dd
5ug/L lwong nicotin trung binh thu dwoc trén
VnNIC 14 20,7ug/mau (tr 18,4ug/mau dén
23,1ug/mau). O néng d6 8ug/L, lwong nicotin
trung binh thu dwgc 1a 33,5ug/mau  (twr
30,8ug/mau dén 35,6ug/mau). Véi thoi gian lay
mau 480 phut, theo céng thirc (1), tinh toan
dwoc téc dd hap thu mau cta VnNIC la
8,66+0,12 mL/ph — day dwoc coi la téc do lay
mau twong dwong cia VnNIC dung dé tinh néng
dd hoi nicotin nhw trong ldy mau cha déng.

3.4.2. Méi twong quan néng dé nicotin trong
mau thuc té

Mau hoi nicotin 14y ddng thoi bang VnNIC va
XAD-4 tai 58 vi tri lam viéc. Theo phuong phap
XAD-4 cho thdy ndéng dd dao dong tir
0,059mg/m3 dén 2,307mg/m3, s6 mau vuot gia tri
cho phép (0,5mg/m3) theo QCVN 03:2019/BYT la
33/58 mau, chiém 56,9%. Theo phwong phéap
VnNIC, néng d6 dao déng tir 0,061mg/m3 dén
1,949mg/m3, s6 mau vuot gia tri cho phép la
31/58 mau, chiém 53,4%.

Xay dwng quan hé gilra cac gia tri nébng do
nicotin xac dinh dwoc theo 2 phwong phap lay
mau VnNIC va XAD-4 (Hinh 4).

Tw Hinh 4, thdy rang, ndng dd nicotin xac
dinh dwoc theo 2 phwong phap 1y mau cé tinh
twong quan dong bién tuyén tinh, vé&i hé so

Méi twong quan gita nong dd thu dwoe trén XAD-4 va VaNIC

25

VnNIC (mg/m3}

0.0
0.0 0.5 1.0

1:5

XAD-4 (mg/m3)

Hinh 4. Danh gia méi twong quan tuyén tinh ndng d6 Nicotin thu dwoc
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twong quan R2=0,9592. Diéu nay cé thé khang
dinh phwong phap 14y mau thu déng VnNIC cho
két qua da tin cay va twong duwong véi phuwong
phap chuan — |4y mau cha déng, st dung XAD-
4 va bom hut & téc do 0,1L/ph.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay hiéu suét thu hoi
clia ca hai loai mang loc thi nghiém khong khac
nhau dang ké, deu dap (rng cac yéu cau ky thuat
clia quan trac nong dd vét nicotin trong khdng
khi. Tuy nhién, két qua thi nghiém chi ra rang sw
mat mau sau 14 ngay cGa mang Quartz Ién hon
so v&i mang GF/A. Ngoai ra, gia thanh ciia mang
Quartz 16n hon rat nhiéu so véi mang GF/A. Vi
vay, mang loc GF/A duoc Iwa chon cho dé thiét
ké, ché tao cong cu ldy mau hoi nicotin thu dong
VnNIC. Phuong phéap lay mau thu dong VnNIC
la twong dwong véi phuwong phap chuén - lay
mau chd ddng XAD-4 (hé sb twong quan R2 =
0,9592), téc d6 thu mau l1a 8,66x0,12 mL/ph,
dam bdo di tin cay dé xac dinh ndng do vét
nicotin trong khéng khi.
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DANH GIA KET QUA BU'G'C DAU TINH TRANG
TIEP XUC HEXAMETHYLENE DIISOCYANATE (HDI)
QUA SAN PHAM CHUYEN HOA HEXAMETHYLEN

DIAMIN (HDA) TRONG NU'OC TIEU

CN. Téng Thi Ngan, BS. Mai Ngoc Thanh

Trung tdm Strc khde nghé nghiép, Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Toém tat:

1,6-hexamethylene diamine (HDA) trong nwéc tiéu dong vai tro 1a chi sb giam sat sinh hoc cho
sy phoi nhiém véi 1,6- hexamethylene diisocyanate (HDI) (o nhung nguoi lao dong tiép xac nghe
nghiép. Két qua phan tich ndng d6 HDA trong 70 mau nuéc tiéu ctia cong nhan phun son va tiép
xUc v&i son tai 1 gara 6 t6 & Bac Ninh c6 1 mau vuo’t tiéu chuan cho phép theo tiéu chuan cta
ACGIH- My (2019) chiém ti 1& 1,4%. B6n mau cé ndng d6 HDA trong nwéc tiéu nhé hon gIO’I han
dinh lwgng ctia phwong phap chiém ti 1& 5,7%. HDA trong nwéc tiéu cla cong nhan co6 nong do
tr 0,31 - 26,96ug/g creatinine. Nong dd HDI trong khéng khi rat thap, 70/70 mau c6 ndng d6 HDI<

0,001mg/m3.

T khoa: 1,6 - Hexamethylen diisocyanate (HDI); Isocyanate; 1,6- hexamethylenediamine (HDA).

1. TONG QUAN

1,6 - Hexamethylen diisocyanate (HDI) dwoc
st dung trong nhiéu nganh, nghé khac nhau
nhw san xuét, st dung son; san xuat tao |&p phi
bé mat, bot polyuretan; nhya, keo dan, chat dan
hdi, chat két dinh,... khdi lwong sk dung Ién va
s6 nguoi lao dong tiép xuc rat nhiéu. Pa co
nhiéu nghién ciru cho thdy HDI &nh hwéng co6
hai dén strc khde ngudi lao ddng va gay ra bénh
nhiém déc nghé nghiép: kich rng da va niém
mac, dau that ngwc va thé khé khan, 1a chat gay
nén bénh phéi tdc ngh&n man tinh, gay suy giam
chirc ndng hd hép, hen phé quan nghé nghiép
va cac van dé vé phdi khac, ciing nhw kich thich
mat, mdi, cd hong va da.

Tai noi lam viéc, cac isocyanate chu yéu

dwoc hap thu vao co thé qua dwong ho hap va
qua da. Phoi nhiém cap tinh & néng d6 cao Ién

hon 0,0006ppm cla 1,6 hexamethylene diiso-
cyanate c6 thé gay phu phdi, ho, khé thé va thé
déc & nguwoi [1]. Cac thr nghiém 1am sang s
dung sw kiém tra kich thich ctia phé quan cho
thdy 60% dén 91% HDI hit phai dwoc hap thu
b&i phéi va thiy phan nhanh thanh cac amin
trong d6 quan trong nhat 1a sdn phdm 1,6
Hexamethylene diamine. Viéc dao thai HDI trong
nwéc tiéu dién ra nhanh chéng va thoi gian ban
hdy cta 1,6-hexametylen diamine trong nwéc
tiéu trung binh 1,2 gi¢ (trong khoang 1,1-1,4 gi®)
[2],[3].

Theo nghién clru cua Brorson (1990),
Dalene (1990) Rosenberg va Savolainen (1986)
lwong HDA bai tiét khoang 39% sbé lwong HDI
da hép thu trong vong 7 ngay. 95% HDI dwoc
thay phan thanh HDA & pH = 7,4 va 20mmol/l
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bicarbonat, twong (rng v&i diéu kién trong co
thé nguoi [4].

Maitre va cac cong sy (1996) [5] nghién ctru
médi twong quan gitra nébng d6 HDI trong khéng
khi va néng dd HDA trong nwdc tiéu trén 19
coéng nhan tiép xuc nghé véi HDI. Néng dé HDI
trong khong khi tlr 0,3 - 97,7ug/m3 twong (ng
véi nébng dd HDA trong mau nuéc tiéu cudi ca
lam viéc tir 1,36 - 27,7ug/ g creatinin. Tac gia da
xac dinh dwoc mdi twong quan chét ché gitva
néng dd HDI monome khéng khi va néng dé
HDA trong nuéc tiéu:

[log(HDA ug/g creatinine) = 0,4396[log(HDI
ug/m3)] + 0,4612;

r =0,698.

Mirmohammadi va cac cong sw (2011) tim
thdy méi twong quan chét ché gitra néng dd HDI
trong khong khi va néng dd HDA trong nuéc tiéu
r = 0,857. Néng d6 HDI trung binh trong khéng
khi dao déng t 62,24 - 92,7ug/m3 twong tng
véi ndng dd HDA trong nuwéc tiéu tvr 2,88 -
4,00umol/mol creatinin. Tl d6 tac gia da dé xuat
trong mét phuwong trinh héi quy tuyén tinh cho
tiép xtc HDI va ndng dd HDA trong nuéc tiéu [6].

HDA = 0,051 HDI

Hoi nghi cac nha vé sinh céng nghiép cla
chinh pht Hoa Ky (ACGIH) da dé xuét chi sb
giam sat sinh hoc cho ngudi lao dong c6 tiép xuc
nghé nghiép véi 1,6-Hexamethylen diisocyanate
(HDI) la néng dd 1,6-Hexamethyllen diamine
(HDA) niéu < 15ug/g creatinin (mau nudéc tiéu
cudi ca lam viéc) [7].

Tai Viét Nam chwa cé nghién ctru vé mirc dd
thAm nhiém cla nguwdi lao dong tiép xuc nghé
nghiép va&i 1,6-Hexamethylen diisocyanate. Vi
vay ching t6i tién hanh nghién ciru “Danh gia
két qud budc dau tinh trang tiép xuac
Hexamethylene diisocyanate (HDI) qua san
phdm chuyén héa Hexamethylen diamin (HDA)
trong nwéc tiéu” nham danh gia thuc trang tiép
xuc tlr d6 xay dwng cac giai phap bao vé cho
ngw&i lao dong tai cac co sé.

Két qua nghién ctru KHCN

2. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i twong nghién ciru

- Nguoi lao dong co tiép xuc véi 1,6-
Hexamethylene diisocyanat (HDI) lam viéc tai
phan xwéng son

2.2. Phwong phap nghién ctru
M6 t& cat ngang, thwc nghiém
* L&y m&u méi trwong khéng khi cé nhéan

Thiét bi l&y mau, chi tiéu 1y mau, thiét bi
phan tich, phwong phap phan tich HDI:

HDI trong méi trwodng dwoc hap thu vao
mang loc lay méu bang bom bit mau Sibata
(Nhat Ban) va&i toc d6 hut 1L/phat.

- Mang loc 1y mau: Mang loc 14y mau cé
dwdng kinh 25mm clda hang Merck Millipore.
Mang loc ¢c6 kich thuwéc 16 0,7 + 1,0um, ¢é tinh
4n dinh cao. Dung dich tAm mang loc duoc lay
vao cbc nhé sach va dung kep nhip (tweezer)
nhang mang loc vao cbc dung dich sao cho
mang loc wét hoan toan, sau dé dé kho & nhiét
dd phong va bao quan trong lo thdy tinh mau hé
phach.

- Sau khi tat bom 1y mau, mang loc dwoc 14y
ra khéi dau mau, dung kep nhip dé dwa mang
loc vao lo thay tinh chira 2mL ACN; day chat
nap, cho vao hop x6p dé bao quan va chuyén vé
phong thi nghiém.

- Chi tiéu 1y mau: HDI trong méi trwdng lao
dong.

- Thiét bi ldy mau trong khéng khi: bom lay
mau Sibata (Nhat Ban).

* Phuwong phéap 14y méu nuéce tiéu

- Mau nwéc tiéu dwoc thu vao cubi ca lam
viéc. Thu tor 5-10ml nwéc tiéu bai vao ng nhwa
thé tich 15ml cé ndp day, loai chiu dwoc diéu
kién &m sau (-80°C).

- B&o quan lanh trwdc khi dwa vé phong thi
nghiém, phan tich ngay sau dé. Néu lwu mau &
-80°C c6 thé bao quan trong vong 6 thang. Néu
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chwa phan tich thi chia thanh cac 6ng nhé thé
tich 1ml, lwu vao td lanh nhiét d6 bao quan -80°C
khi phan tich thi lay ra trng 6ng, khi phan tich
xong thi bd, khéng lwu lai cac mau da ra déng 1
lan, vi c6 thé anh hudng dén chéat lwong két qua
phan tich mau.

* Phan tich trong phong thi nghiém

- Phan tich mau do méi trwéng : mau duwoc
phan tich trén thiét bi sac ky 16ng hiéu nang cao
(HPLC) detector UV cla Perkin Elmer Series
200. Phwong phap phan tich theo HSE — UK
MDHS 25/4 trén thiét bi HPLC.

- Phan tich még giam sat sinh hoc HDA: Séc
ky 16ng hai lan khéi phd theo phwong phap cla
tac gid Maggy Lépine [4] va Deepak Bhandari
[5].

* Phuong phap xt Iy phan tich sé ligu: st
dung phan mém SPSS, Minitab, Excel.

* Tiéu chuén danh gia: Bang 1.

- Tién hanh theo phwong phap nghién ctru
thyc nghiém trong phong thi nghiém cta vién
Khoa hoc ATVSLD béang céach (rng dung phuong
phap phan tich clia tac gia Maggy Lépine [3] va
Deepak Bhandari [4].

- Khao sat trong phong thi nghiém: Xay dwng
quy trinh, phan tich mau thwc nghiém.

Bang 1. Tiéu chuén danh gia

- LAy m&u ngoai hién trudng: Ly mau nuéc
tieu cta ngwoi lao dong tai noi lam viéc.

3. KET QUA VA BAN LUAN

Sé lieu vé tudi doi trung binh clia nguwoi lao
dong & gara stra chira 6 t6 dwgc trinh bay &
Bang 2.

Céac mau nudc tiéu clia ngudi lao dong tai 1
co s& nghién clru dwoc thu thap trong mét ngay
cung vai viéc do ndng dé HDI trong mau ca nhan.

Danh gia san phan chuyén héa sinh hoc cla
HDI dwoc thuc hién bang cach xac dinh san
phdm chuyén héa HDA trong nuwéc tiéu bang
phwong phap sac ky 16ng khdi phd. Két qua
phan tich néng d6 HDA cua nguwdi lao dong
trong Bang 3.

Két qué phan tich ndng dd HDA trong nwéc
tiéu cla nguoi lao dong cho thdy cé 1,4% sb
mau vwot nébng dd cho phép (ACGIH- My
(2019), 15ug/g creatinine) [8] cao gap 1,8 1an so
véi quy dinh. B6n mau cé ndng d6 HDA trong
nwéc tiéu nhd hon gidi han dinh lwong (GHBL)
ctia phwong phap chiém ti 1& 5,7%. Trong 4 mau
c6 néng d6 HDA < GHDL thi c6 2 dbi twong & vi
tri tho go va hai déi twong & vi tri tho may.
Nhirng déi twong nay lam viéc tai vi tri go va tho
may it tiép xic hon so véi vi tri son.

No&i dung

Tiéu chuan Viét Nam

Tiéu chuin ACGIH-
M§ (2014) [7]

Tiéu chudn DFG- Dlrc
(2019) [8]

Néng dd HDI trong méi trudng

— trung binh 8 gi® Chua quy dinh

< 0,034 (mg/m?)

< 0,035 (mg/m?)

Néng dd HDA trong nuéc tiéu Chwa quy dinh

< 15 pg/g creatinine

< 15 pg/g creatinine

Bang 2. Dac diém cla dbi twong nghién clu

ST P LD nam Ty 1& Tudi doi Tudi doi Tudi doi
' (Nguoi) (%) trung binh nhé nhét I&n nhét
1 Co st 1 70 100 28,6 18 46
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Pa sb nguoi lao déng cé néng do HDA <
15ug/g creatinine (chiém ty 1& 98,6%). Do la gara
stra 6 t6 nén thdi gian nhan vién tiép xuc voi
phun son theo tirtng mé nhét dinh, khong lién tuc
8 tiéng lam viéc nén néng d6 HDA trong nuwédc
tiéu kha thap.

Nong dd HDI ca nhan trong khéng khi rat
thdp, ca 70/70 mau cé néng dd HDI<
0,001mg/m3 (< gi6¢i han dinh lwgng (LOQ), tuy
nhién van phat hién HDA trong nuéc tiéu cta dbi
twong nghién ctru cho thy ngoai con dudng tiép
xuc qua khong khi thi con tiép xuc qua da. O
gara nhoé diéu kién lao dong chwa dwoc chap
hanh nghiém gat nén chi mét sé it céng nhan lam
viéc deo khau trang ntra mat, dé béo hd lao dong
nhw gang tay khéng dwoc st dung, thoi tiét trong
xwdng phun son néng nén quan &o bao hod

Két qua nghién ctru KHCN

khong dwoc kin tay, phong phun son khéng
dwgc déng ctra khi phun son, lam phat tan son
trong phan xuéng. Do d6 khéng thé s dung lay
mau khong khi d& danh gia hiéu qua cta viéc bao
vé nguwoi lao dong. Cac phwong phap giam sat
sinh hoc, nham muc tiéu xac dinh cac chéat
chuyén héa la mét phwong phap cung cap théng
tin trwc tiép vé tiép xdc ca nhan. Két qua HDA
trong mau nwéc tiéu cho thdy sy hép thu sinh
hoc co thé xay ra qua da, qua dwérng hd hap.

Néng dd HDA ca nhén trung binh tai cac vi tri
lam viéc cho thay vi tri tho son c6 nébng d6 HDA
trung binh trong nuwéc tiéu cao hon vj tri tho go
va tho' may do vi tri tho son tiép xuc truc tiép voi
son trong khi lam viéc, HDI trong khéng khi thAdm
nhiém cad theo dwdng khéng khi va qua da
(Bang 4).

Bang 3. Két qua phan tich ndng dd HDA trong nuwéc tiéu clia ngudi lao ddng

T ‘Vi trln N&m sinh Gisi Nong d6 HDI HAD. . Mau vu’(._yt.
lam viéc mg/m?® (ng/g creatinine) (ug /g creatinine)

1 Tho go 14/12/1999 Nam 212

2 Tho son 8/4/2003 Nam 0,47

3 Tho may 14/04/1996 Nam 3,35

4 Tho son 19/10/1994 Nam 13,44

5 Tho go 8/4/1983 Nam 1,28

6 Tho son 16/12/1995 Nam 0,31

7 Tho son 10/8/1986 Nam 2,58

8 Tho go 13/4/1987 | Nam < 0,001 4,92

9 Tho may 14/09/1994 Nam 0,32

10 Tho may 19/6/1992 Nam 0,40

1 Tho son 20/7/1998 Nam 0,65

12 Tho son 26/12/1994 Nam 1,02

13 Tho go 10/10/1999 Nam 0,91

14 Tho may 5/10/1999 Nam 0,40

15 Tho son 22/11/1986 Nam 1,24

16 Tho go 2/6/1999 Nam 0,55

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2021 21



Két qua nghién ctru KHCN

— ‘Vj tr'ih NF s e Nong d6 HDI HAD. _ Mau vuc__yt_
lam viéc mg/m3 (ug/g creatinine) (1g /g creatinine)
17 Tho go 18/8/2000 Nam 0,89
18 Tho go 2/4/2001 Nam 1,31
19 Tho son 25/05/1981 Nam 2,61
20 Tho may 19/8/1991 Nam 3,86
21 Tho may 7/3/1997 Nam 1,30
22 Tho son 13/08/1990 Nam 1,04
23 Tho son 1/8/1999 Nam 26,96
24 Tho may 17/02/1997 Nam 0,89
25 Tho go 20/11/1987 Nam 1,85
26 Tho may 10/6/1999 Nam 3,38
27 Tho may 29/09/1996 Nam 2,03
28 Tho may 19/08/1998 Nam 2,90
29 Tho son 21/09/1997 Nam 3,55
30 Tho may 4/11/1998 Nam 0,69
31 Tho may 16/06/1999 Nam 0,69
32 Tho son 14/11/2000 Nam < 0,001 1,12
33 Tho may 21/03/1999 Nam 1,47
34 Tho son 17/01/2001 Nam 0,86
35 Tho go 13/11/2001 Nam 1,33
36 Tho son 29/8/1998 Nam 0,82
37 Tho son 2/8/1994 Nam 3,93
38 Tho go 8/1/1983 Nam 4,08
39 Tho son 17/08/1992 Nam 4,06
40 Tho son 12/9/1981 Nam 9,30
41 Tho go 8/4/1983 Nam 1,89
42 Tho go 14/12/1999 Nam 4,89
43 Tho son 16/12/1995 Nam 9,27
44 Tho son 22/11/1986 Nam 9,97
45 Tho go 21/08/1988 Nam 1,60
46 Tho son 9/7/1990 Nam 11,63
47 Tho go 19/10/1994 Nam 2,87
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T Vi Namsinh | Gi6i Moz & Lot HAD 10
lam viéc mg/m3 ( ng/g creatinine) (ug/g creatinine)

48 Tho son 12/9/1981 Nam 0,76
49 Tho son 18/04/1988 Nam 3,69
50 Tho son 29/10/2000 Nam 1,53
51 The son 25/05/1981 Nam 3,07
52 Tho son 17/01/2001 Nam 0,54
53 Tho go 5/5/1975 Nam 1,16
54 Tho son 22/12/1982 Nam 4,83
55 Tho go 8/1/1983 Nam 1,13
56 Tho son 13/08/1990 Nam 0,62
57 The son 10/8/1986 Nam 1,57
58 Tho son 21/09/1997 Nam 3,12
59 The son 29/10/2000 Nam 1,54
60 Tho go 5/5/1975 Nam 2,63
61 Tho son 14/11/2000 Nam 0,88
62 Tho son 13/08/1990 Nam 1,58
63 Tho son 22/12/1982 Nam 2,22
64 Tho go 26/09/1998 Nam 1,34
65 Tho go 22/11/1986 Nam 2,07
66 Tho go 5/5/1975 Nam <GHBL
67 Tho may 4/11/1998 Nam <GHBL
68 Tho go 8/11/1991 Nam <GHBL
69 Tho son 26/12/1994 Nam 1,65
70 Tho may 1/8/1999 Nam <GHBL

Tiéu chuén cho phép: HDA < 15ug/g creatinine

Bang 4. Nong dd HDA (ug/g creatinine) trung binh tai cac vi tri 1am viéc

Vi tri lam viéc S6 lwong (n=70) HDA (ug /g creatinine)
Tho son 34 3,89
The go 21 1,85
Thg may 15 1,45
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4. KET LUAN

Két qua phan tich san pham chuyén héa HDI
qua con dudng sinh hoc trong 70 mau nuéc tidu
cla cla céng nhan phun son va tiép xtc véi son
c6 ndng dd HDA < 15ug/g creatinine 1a 69 mau,
chiém ty 1& 98,6%; Trong d6 c6 1,4% sd mau
vuot tieu chudn cho phép theo tiéu chuan cua
ACGIH- My (2019)

Cong nhan & vi tri son cé ndng d6 HAD trung
binh trong nwéc tiéu la 3,89ug/g creatinine cao
hon vj tri thg go va thg may lan Iwot 1a 1,85 va
1,45ug/g creatinine

Noéng dd HDI ca nhan trong khéng khi thap,
70/70 mau cé ndng d6 HDI< 0,001mg/m3.
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN CU'U HAP PHU METHYLENE XANH
TRONG NU'OC BANG VAT LIEU NANO GRAPHENE

PGS.TS. Lé Minh Birc(1), Triong Ngoc Sang(2), Nguyén Thi Hwong(?)

(1)Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao dong va Bao vé mbi trurong mién Trung

Tém tat:

(?)Khoa Hoa, Truwong BH Sw pham, PH Pa Nang

X0 ly cac chat mau hivu co trong nwéc thai ludn dwoc sw quan tdm cla cac nha méi truong,
nha quan ly. Bai bao nay trinh bay cac két qua ban dau trong viéc (rng dung graphene oxit dang
khir (rGO) dé lam chét hdp phu methylene xanh trong nwéc. rGO dwoc tdng hop bang phuong
phap Hummers tir graphite trong moéi treong HoSO4va KMnOy voi xuc tac la NaNO3. Phuwong
phap quang phd t&r ngoai va kha kién (UV-VIS) dwoc str dung dé danh gia kha nang hap phu mau
methylene xanh (MB) trong nwéc. Cac anh hwéng cla pH, thdi gian hdp phu MB ciia rGO dwoc
khao sat. Dung lwong hap phu cuc dai dat 232,56mg/g. pH=7 |a diéu kién tbi wu cho hap phu,
thoi gian dat h&p phu can bang 1a 1 gi®» véi ndng dd methylene xanh ban dau la 100 mg/l. M6 hinh
hép phu déng nhiét Langmuir dwoc chirng minh & phi hop dé mé ta qua trinh hap phu.

1. MO DAU

hat mau néi chung, cac loai chat mau
( hi*ru co noéi riéng dwoc st dung kha
réng rai trong hoat déng sbéng ctia con
ngwoi. Day ciing chinh Ia nguén gay ra tac dong
nguy hai cho strc khoé con ngwoi, cho moi
trveong song Hoat dong cong nghiép ngay cang
phat trién nhw cdng nghé dét nhudém, san xuét
giay, giay da, nhya... da str dung moét lwgng Ion
chat mau. Tai lwong chat mau trong dong thai
ngay cang I6n cong voi quan ly yéu kém dan den
6 nhiém méi trwdng ngay cang gia tang. Nhu cau
xt ly chat mau trong dong thai 1a cap thiét.

Hap phu 1a moét trong nhitng phwong phap
phd bién, hiéu qua va dé ap dung dé khlr chéat
mau trong dong nwéc thai. Cac vat liéu héap phu
phd bién la than hoat tinh, zeolite, bentonite....

Nhiéu nghién ctu x& ly methylene xanh (MB)

bang phuong phap hap phu da duoc thyc hién.
Nghién ctru hdp phu MB trong nwéc bang ben-
tonite bién tinh ctia Doan Thuy Ai dat hiéu suét xir
ly trén 95% & pH=7, néng d6 chat mau 50mg/I [1].

Y.S. Ngoh va cong sy da s¢ dung hé
TiOy/bentonite dé tach loai MB trong nuwée. Hiéu
suét tach MB dwoc nang cao do TiO, c6 thé giup
MB tham gia phan (ng quang hoa ngoai bi hap
phu. Vat liéu c6 thé tai st dung dén 10 1an [2].

Shen-Tao Yang va cong sw da nghién clru str
dung graphene oxit (GO) d& hap phu MB trong
nwdc. Dung lwong hap phu cé thé dat dén
714mg/l. Ndéng dd ban dau cia MB trong nhé
hon 250mg/l, hiéu suét tach dat dén 99% [3].
Tuy nhién, han ché cia phwong phap la rat khé
tach va thu héi GO do GO phan tan rét tbt trong
nwéc; kha tai st dung GO 14 rat thap. Co thé
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khac phuc han ché nay bang cach st dung GO
dang khtr (rGO).

Véi tinh chat dac biét nhw dién tich bé mat
riéng rat Ién (2.600m2/g), bén nhiét..., trong thoi
gian gan day, graphene da duoc nghién ctu lam
chét hap phu dbi vai: chat mau trong nuéc thai,
kim loai nang trong nwéc, hoi dung méi hiru co
trong méi trwdng lao dong. MB thwong duoc st
dung lam dbi twong mau trong hau hét cac
nghién cru vé xuc tac quang hoa trong hon hai
thap nién vira qua. Ddng thei, MB ciing dwoc st
dung lam ddi twong mau trong tiéu chuan cong
nghiép ctia Nhat Ban JIS R 1703-2:2007 vé mo
hinh danh gia kha néng tw 1am sach ctia bé mat
mang mong [4].

Trong bai bao nay, graphene oxit dang khir
(rGO) dwoc tdng hop bang phwong phap hoa
hoc. MB dwoc chon lam déi twong mau cho
nghién clru. Khd nang hap phu MB cia rGO
dwoc danh gia, thao luan.

2. NGHIEN ClrU THY'C NGHIEM
2.1. Hoa chét, thiét bj nghién ctru

Graphite dwoc mua tr hang Sigma-aldrich
véi c& hat < 45um, dang bot min. Cac hoa chat
khac dwoc mua trén thi truéng, dang tinh khiét
cta Trung Quéc: HySO4 98%, KMnOy4, Hy0,,
NaNOg, HCI, ascobic acid 99%, methylene blue
(MB). Céac hoa chét dwoc sir dung ngay, khoéng
can lam sach hoac tinh ché. rGO dworc tdng hop
tir graphite bang phwong phap Hummers [5],[6].
Kha ndng hap phu MB duwgc danh gia bang
phwong phap quang phd t& ngoai va kha kién
(UV-Vis, thwc hién trén may Lambda 25 UV/VIS
— Perkin Elmer, My). Céac thiét bi khac: may
khudy tir (IKA CMAG HS 4-CHLB Burc), can dién
t&¢ (Ohaus SPS, 200+0.001g-My), may do pH
(Hana HI 98107 - Y), may ly tam (TDL - Trung
Quéc) dwoc st dung cho thi nghiém.

2.2. Khao sat anh hwéng cia pH dén qua
trinh hap phu cuta vat liéu

Chuén bj cac dung dich chat mau MB nong
d6 100mg/l, pH dung dich dwoc diéu chinh & cac

mac 3, 5,7, 9, 11. Sau d6, phan tan (bang khudy
co hoc) 1an lwot 0,02g chat hap phu rGO vao
50ml dung dich MB d& chuan bj. Sau tirng
khoang thoi gian ¢ dinh ldy mau dem ly tam loc
tach chat ran, dung dich thu dwoc phan tich xac
dinh ndng do6 trén may UV-Vis.

2.3. Khao sat kha nang hap phu chat mau
hiru co’ cua vat liéu theo thoi gian

Phan tan lan luot 0,02g chat hdp phu vao
trong 50ml dung dich MB (pH=7, néng dd
100mg/l) bang khudy co hoc, nhiét d& phong.
Sau tivng khoang thoi gian ¢b dinh 1y mau dem
ly tdm loc tach chét ran, dung dich thu dwoc
phan tich trén may UV-Vis.

2.4. Khao sat anh hwéng cta néng do chat
mau hiru cor dén kha nang hap phu cua vat
lidu

Tién hanh phan tan Ian luot 0,02g chét hap
phu vao trong 50ml dung dich MB (pH=7)v&i cac
ndng d6 khac nhau (tvr 20mg/l dén 100mg/l).
Dupg dich thu dwgc phan tich trén may quang
phd UV-Vis.
2.5. Tinh toan hiéu suat hap phu

Hiéu suat hdp phu (n %) dwoc tinh theo céng
thire:

¢, —C
n:"C—C”mO% (1)
o

Trong do: Cy la ndng d6 dung dich Mb ban
dau (mg/l); Cgp: nONg do dung dich MB luc can
bang (mg/l)

2.6. Mot sé6 mo hinh dang nhiét hap phu
2.6.1. Bang nhiét hap phu Langmuir

Phwong trinh dang nhiét hap phu Langmuir
cho sy hap phu chat tan trong dung dich trén
chat hap phu ran c6 dang sau:

ch — Qmax 'KL 'ch (2)
1+K,.C,

Trong d6: Quax: long chét bi hdp phu cuc
dai don 1&p trén mot don vi khdi lwong chat hap
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phu (mg/g); K_: hang sb hap phu Langmuir
(/mg); Cgp: nONg @6 can bang cla dung dich
(mg/l); Qgp: dung lwgng can bang héap phu cta
chét bi hap phu (mg/g);
Dang phuong trinh (2) cé thé viét lai nhw sau:
ch ch 1

0 O T O K ®)

Céac tham sb Q. va K| c6 thé xac dinh bang
phwong phap héi quy tuyén tinh cac sé liéu thuc
nghiém dya vao do thj twong quan gitra Cp/Qgp,
va ch.

Dung lwong hap phu tai thdi diém t dwoc xac
dinh theo phwong trinh

G-C, )
m

q:

Trong dé: q 1a dung lwong hap phu tai thoi
diém t (mg/g); Co: nébng d6 dung dich ban dau
(mg/l); C: nébng d6 dung dich MB tai théi diém t
(mg/l); V: thé tich dung dich chét bi h4p phu (1);
m: khéi lwgng chat hdp phu (g).

2.6.2. Déng nhiét hap phu Freundlich

M6 hinh Freundlich Ia mdt phwong trinh thyc
nghiém &p dung cho sy hép phu trén bé mat
khdong dong nhat:

X
Qo =~ =Ki.C3)" (5)

Trong d6 x: khéi lwong chat bi hap phu (mg);
m: khéi lwgng chat hép phu (g); Cep: NdNg do
dung dich Itc can bang (mg/l); Q.p: dung lvong
can bang hép phu cta chét bi hap phu; (mg/g);
Kg: hang sb Freundlich [(mg/g)(/mg)1/n]; n: hé
s6 dj thé.

Puwdng dang nhiét h&p phu Freundlich c6 thé
dwoc viét lai nhw sau:

InQ., = LnKp + %Lnch hoac

. (6)
LogQ., = LogKp + o LogC,p

Gia tri K va n c6 thé duoc tinh theo gian do

Két qua nghién ctru KHCN

sw phu thuéc gitba LnQy, va LnC, hodc LogQy,
va LogCg, bang phwong phap hdi quy tuyén tinh
tr cac sb liéu thwe nghiém.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Anh hwéng pH dén dung lwong hap phu
MB cua graphene

Két qua khao sat méi quan hé pH va dung
lwong hap phu MB dwoc thé hién qua Bang 1.
Bang 1. Anh huéng clia pH dén hiéu suat hap
phu mau MB cla rGO

pH 3 5 7 9 11
Hiéu suét
hép phu (%) 90,78 | 92,50 | 95,30 | 89,50 | 88,40

Tw két qué cho thy pH dung dich da cé anh
hwéng nhat dinh dén dung lwong hap phu MB
cta rGO. Tuy vay, trong mot khoang pH réng,
hiéu suat thay déi khong qua 1&n. Khi pH tang,
hiéu suat khtr mau MB cé xu hwéng giam. Tai
pH=7 cho gia tri hiéu suét cao nhat. Diéu nay cé
thé do bé mat cta rGO bj kh&r lwong 1&n cac
nhém chirc chira oxy do vay sw hap phu MB chi
yéu xay ra do cac lién két manh cta nhan thom
trong céu truc MBv&i lién két n-n clia rGO. Gia
tri pH=7 dwoc chon dé tiép tuc nghién ctru, danh
gia kha nang hap phu.

3.2. Anh hwéng cua thoi gian dén hiéu suét
hap phu MB

Thwe nghiém tién hanh véi nébng d6 MB ban
dau 1a 100mg/l, nhiét d6 phong, pH dung dich
bang 7. Hiéu suét khir MB dwoc danh gia sau
cac khoang thoi gian 10 phat, 30 phat, 60 phut,
120 phat va 180 phut. Két qua thu dwoc thé hién
& Bang 2.

Bang 2. Anh huwéng cla thoi gian dén dung
lwong h4p phu mau MB cuia rGO

Thoigian |5 | 35 | 60 | 120 | 180
(phut)

Dung lvgng

h&p phu MB | 84,84 | 87,97 | 94,11 | 94,13 | 94,16
(mg/g)

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2021 27



Két qua nghién ctru KHCN

Bang 2 cho thay kha nang hap phu cac
anion MB trén rGO dién ra nhanh trong khoéng
1 gi®& ban dau, sau d6 graphene dat trang thai
h&p phu b&do hoa, hiéu suat hap phu khéng
tang thém niva. B& mat ton tai it nhém chirc
tich dién am nén hiéu rng day do6i véi anion
MB giam, ngoai ra qua trinh khtr da lam tang
céc lién két m-n cia sp2C va sp3C, cac lién két
nay co ai lwc lén dbéi véi cac nhan thom trong
MB do vay téc d6 hap phu dién ra nhanh trong
1 gio> dau [5].

3.3. M6 hinh hap phu ding nhiét

Nghién ctru dang nhiét hdp phu dwoc thuc
hién trong dung dich c6 pH=7, néng d6 MB khac
nhau. Noéng do chat hap phu & trang thai can
bang dwoc tinh toan trén cac dwong hap phu
déng nhiét & cac néng d6 MB ban dau khac
nhau. Phan tich h6i quy Cep/Qep Va Cep (Cep 12
ndng doé can bang, Q.p la dung lvong héap phu

can bang) dbi véi md hinh Langmuir va hoi quy
LnQgy, va LnCg, d6i véi mé hinh Freundlich. Két
qua dugec trinh bay dwéi day.

3.3.1. M6 hinh Langmuir

Két qua tinh toan céac gia tri néng dd can bang
trinh bay & Bang 3.

T két quad & Hinh 1, ta tinh dwoc hé sb
twong quan cda hai dai lvong Ce,/Qcp va Cep, la
R2= 0,9937 cho thdy mdé hinh hdp phu dang
nhiét Langmuir mé ta twong ddi chinh xac sw
h&p phu MB trén vat liéu hap phu rGO. T phan
tich hdi quy ta tinh dwoc cac hé sb clia phwong
trinh Langmuir nhw sau:

Cop/Qqp = 0,0043 Cy, + 0,0822

Tl phuwong trinh trén ta tinh dwoc dung
lwong hap phu cuc dai Qmax cla vat lieu rGO 1a
232,56mg/g, hang sb ctia mé hinh Langmuir |a
K, = 0,052 (I/mg)

Bang 3. Su phu thudc dung lwong hap phu vao néng do dbi véi MB

Co (mg/l) Ccb (mg/l) m (g) Vv () Qcp (mg/g) Ccb/Qcp
20 3,77 0,02 0,05 40,57 0,09
40 9,69 0,02 0,05 75,77 0,13
60 17,2 0,02 0,05 106,82 0,16
80 25,7 0,02 0,05 135,65 0,19
100 37,9 0,02 0,05 155,25 0,24

0.3

y =0.0043x +0.0822

R?=0.9937

0.1
0.05
o _ _ _
0 10 20 30 40
Ccb (mg/l)

Hinh 1. Budng hap phu dang nhiét Langmuir ctia MB trén rGO
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Dé xac dinh qua trinh hap phu MB bang rGO
c6 phu hop véi dang hap phu don 16p theo mé
td cta md hinh Langmuir hay khéng, chdng téi
danh gia mirc do6 phu hop théng qua tham sé
can bang R . Tham sb R| duoc tinh theo néng
d6 dau (C,) nhuw sau:

1

- - 7
14+K,.C, ¢

Ry

Dwa vao tham sé R| theo Bang 4 [6] dé danh

gia mrc d0 phu hgp cila mé hinh hap phu
Langmuir dbi v&i rGO.

Bang 4. Phan loai s pht hop ctia m6 hinh dang
nhiét bang tham s6 R

Két qua nghién ctru KHCN

Tl gia tri tham sb R| tinh toan dwoc (Bang
5), cho thay gia tri nay trong khoang tir 0,161 —
0,49, déu nho hon 1, nén cé thé xac dinh dwoc
mé hinh h&p phu dang nhiét Langmuir 1a phu
hop v&i qua trinh hdp phu MB béng rGO.

3.3.2. M6 hinh Freundlich

Bang 6 va db thi Hinh 2 mé t& qua trinh hap
phu MB trén vat liéu h4p phu theo md hinh déng
nhiét Freundlich. Cac hé sé ctia phwong trinh
Freundlich thu dwoc tir qua trinh héi quy LnQg,
theo LnC, nhu sau:

LnQgp, = 0,593LNnCyy, + 2,9506.

T phwong trinh trén ta tinh dwoc hang sb
hép phu Freundlich Kg= 19,12 [(mg/g)(I/mg)/N]

Gia tri R, Dang mé hinh dang nhiét | va gia tri hang sé 1/n = 0,5929. Hé s6 twong
R.>1 Khoéng phu hop . . R O
o1 W p— Bang 6. Sy phu thuéc LnQ.y, vao LnC, doi voi
L= uyen tin R . .
0<R.<1 Phi hop mo& hinh Freundlich cua MB
R.=0 Khong thuan nghich rGO
Co (mg/l) LnQcb LnCcb
Bang 5. Gia tri tham s can bing R cda qué 100 3,703 1,327
trinh hap phu MB bang rGO 200 4,328 2,271
300 4671 2,849
Co(mg/l) 20 40 60 80 100 400 4910 3.248
R, 0,490 | 0,325 | 0,243 | 0,194 | 0,161 500 5.045 3.635
5.500
y = 0.593x + 2.9506
R?=0.9931
5.000
8 4500 -
o
c
= 4.000 1
3.500 - ; _
1.000 2.000 3.000 4.000

LnCch

Hinh 2. Budng hap phu dang nhiét Freundlich ctia MB trén rGO
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Bang 7. Cac thdng sb dang nhiét hap phu Langmuir va Freundlich ctia rGO dbi véi MB

Mb hinh hap phu dang nhiét Gia tri
Langmuir:
Qunax(mg/g) 232,56
Ki(L/mg) 0,052
R? 0,9937
RL 0,161
Freundlich:
1/n 0,5929
Ke[(mg/g)(L/mg)"'" 19,12
R? 0,9931

quan cta LnQg, va LnCg, 1a RZ = 0,9931. So
sanh két qua ttr hai mé hinh ta thu dwoc Bang 7.

Tw két qua trén cho thay qua trinh hap phu
MB clia rGO déu tuan theo hai mé hinh. Tuy
nhién hé sé twong quan R2 cia mé hinh
Langmuir tién gan dén 1 hon so v&i mé hinh
Freundlich. Nhw vay, co thé xac dinh qua trinh
hap phu MB bang vat liéu hdp phu rGO tuan
theo mé hinh dang nhiét Langmuir. Dung lwvong
hap phu MB clia rGO dat dwoc la 232,56mg/g.

4. KET LUAN

rGO dwoc téng hop tir graphite bang phuong
phap Hummers, cé kha nang hap phu methylene
xanh (MB) trong nwéc véi dung lwong hap phu
cyc dai la 232,56mg/g. Qua trinh khdo sat cho
thdy rGO c6 thé hap phu MB tét & diéu kién
pH=7. Day la diéu kién dé thuc hién trong thuc
té. Qua trinh hap phu c6 thé dwoc biéu dién theo
md hinh Freudlich va Langmuir, nhwng phu hop
hon v&i moé hinh Langmuir.
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XAY DUNG CO' SO DU’ LIEU
QUAN LY THONG TIN AN TOAN SU'C KHOE
CUA NGU'O1 LAO DONG NGANH XAY DUNG

TS. Mai Thi Thu Thao(1), Tran Thay Tién(2)
(1)Khoa Mbi trurong va Bao ho Lao déng, Trwong PH Tén Pirc Thing
(2)Coéng ty TNHH Xay Dung Dan Dung va Céng Nghiép Nam Viét

Tém tat:

Xay dwng co s& div liéu la mét xu hwédng dwoc cac doanh nghiép khai thac rat nhiéu va ciing
c6 nhiéu dé tai nghién ctu lién quan. Tuy nhién chwa cé nghién clru nao dé cap, phat trién xay
dwng co s& dir liéu vé an toan strc khée nghé nghiép (ATSKNN) danh riéng cho nguwoi lao dong
nganh xay dung. Co s& di liéu sé mé& ra mot budce tién méi cho viéc xay dwng phan mém quan
ly tbng thé dac biét vé hoat ddng ATSKNN. Di¥ liéu ATSKNN bao gém cac dir liéu lién quan vé so
yéu ly lich, kham strc khée, bénh nghé nghiép, dao tao, chirng chi lién quan, tai nan lao dong,
nhan dién 16i hanh vi méat an toan clia ngudi lao dong va x ly vi pham clia doanh nghiép. Nghién
ctru dé xuét xay dwng co s& dir liéu dau vao moét cach tinh gon, dé hiéu, dé tra ciu, ddm bao day
da théng tin va thuan tién trong phan tich xt ly thdng ké&. St dung phwong phap chuyén dbi di
lieu thanh dang bang, phan loai di¥ liéu, ma héa di¥ liéu tao cac mdi lién két gilra cac nhém div
liéu tr cac trwdng théng tin co ban va chuyén biét vé an toan sirc khée nghé nghiép clia nguoi
lao dong. Két qua nghién ctru 1a bang thiét ké cac trwdng di liéu va cac méi twong quan cho giai
doan tiép theo clia qua trinh xay dwng phan mém.

Tw khoéa: Co s& dir lieu ATSKNN; OHS Database; Théng tin ATSKNN; Quan ly théong tin NLD

1. GIO| THIEU

ay dwng co s& di liéu la mot trong
thﬁ’ng phwong thire lwu triv tdng hop
d liéu can cé phuc vu cho viéc quan ly
thong tin, di¥ liéu quan ly ddm bao day da théng
tin cho viéc truy xuét div liéu bao céo tébng hop
nhwng di liéu can phai tinh gon nham han ché
nhirng théng tin thira gay nhiéu loan théng tin.
Xay dwng co s& di liéu la mot bwéde quan trong
cho qua trinh xay dwng phan mém quan ly trong
twong lai.
Théng tin ATSKNN cla nguwoi lao ddng
nganh xay dung la mét linh vuc twong dbi 1on

véi hang loat cac div liéu can lwu tri, sé lwong
nguwdi lao dong lam viéc twong dbi Ion. Dac
diém cla ngudi lao dong nganh xay dung la
khéng lam viéc cd dinh mot vi tri, mot noi ma
trong khodng thoi gian cé thé lam & nhiéu noi
khac nhau. Do d6 viéc xay dwng co s& di liéu
gip nha quan ly kiém soat dwoc thong tin cla
nguoi lao déng, gidm thiéu thoi gian tim kiém
thoéng tin, dac biét trong qua trinh chuén bj cac
hd so an toan cla dw an, gidm thiéu chi phi thuc
hién hd so an toan, ciing nhw tiét kiém thoi gian
dé chuén bi.
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2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong nghién ctru

Nghién ctu da lwa chon dbi twong va tién
hanh phan tich, téng hop cac dir liéu ATSKNN
cla nguwoi lao dong dwoc lwu trir tai cong ty
trong nganh xay dwng v&i 5 dy an dang hoat
dong tai H6 Chinh Minh, Tién Giang va Binh
Dwong.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Phwong phap théng ké: Théng ké tai liéu,
van ban phap luat, théng tin, cac hd so cé lién
quan dén cong tac quan ly an toan sirc khoe
nghé& nghiép tai cong ty nham téng hop nhirng
ndi dung can thiét cé lien quan dén ndi dung
nghién ctru

- Phurong phdp phan tich: Phan tich sé liéu
thu thap va lwa chon ra nhirng ndi dung chinh
dwa vao xay dwng co s& di¥ liéu

- Phwong phdp thiét ké co s& dir liéu: M6
hinh héa nhdm chuyén déi cac ddi twong tir thé
gi¢i thwe sang bang trong hé théng co s& dir
liéu. Cac budc thwe hién:

+ Buwéc 1. Xac dinh cac thanh phan dir liéu
can c6 trong ndi quan ly

+ Bwdc 2. Chia nhd cac thanh phan div liéu ra
thanh cac phan nhé nhat ma hé théng st dung

+ Bwée 3. Xac dinh cac bang va cac cot

+ Bwéc 4. Xac dinh khéa chinh, khda ngoai
va mdi quan hé

- Phwong phdp xay dwng mé hinh thuc thé
- cdc méi quan hé: M6 hinh thuc thé duwoc xay
dwng nhw sau:

Hinh 1. M6 hinh thyc thé

Trong dé A va B la thyc thé va mdi quan hé
gitra chung la A thudéc B

Dé& thé hién cac mdi lién két gitra cac bang sé
st dung cac mdi lién két nhw sau: 1-1; 1-n; n-n:

- Lién két (1-1): Méi thé hién clia thuc thé A
quan hé v&i mot thé hién cla thwc thé B va
nguwoec lai.

- Lién két (1-N): M6i thé hién cla thuc thé A
quan hé vo&i nhiéu thé hién clia thwc thé B.
Nguoc lai m6[ thé hién cda thue thé B quan hé
v&i chi mo6t thé hién ctia thuwe thé A.

- Lién két (N-N‘): Mbi thé hién clia thwc thé A
quan hé véi nhi?u thé hién cla 'Ehl_J’C thé B.
Ngu’o’c‘lai méi thé hién cla thwc thé B quan hé
véi nhiéu thé hién cua thuc thé A.

3. KET QUA NGHIEN C(’U VA BAN LUAN
3.1. Két qua nghién ctru

Quy trinh thwc hién xay dwng co s& dir liéu
dwoc thye hién qua 4 giai doan chinh:

Giai doan 1 @
\ 4
Giai doan 2 Xay dwng co
s& dir liéu
\ /4
Xay dwng cac biéu mau thé
Giai doan 3 hién thong tin clia cac dir liéu
: dau ra va mc} hinh thwc thé -
cac moi quan hé
Giai doan 4 Tinh chinh thiét

ké va chuan hoa
div lieu

Hinh 2. Quy trinh thwc hién xay dwng
co s& d¥ liéu
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Giai doan 1: Chuan bj

Thu thap cac thong tin lién quan vé théng tin
ca nhan, bao hiém tai nan, kham strc khde, bénh
nghé nghiép, huén luyén, hop déng, tai nan.... tir
cac yéu cau cua luat dinh, cac biéu mau bao céo
lién quan dén s& ban nganh, tr cac biéu mau
quan ly tai doanh nghiép dé Iwa chon cac thdéng
tin co ban phu hgp cho qua trinh xay dwng tir dé
c6 thé thém mot vai théng tin khac. Nhung dam
b&o céac thdng tin co ban phai cé day du.

+ Thong tin ca nhan sé dwoc lay tlr cac muc
clia chirng minh nhan dan

+ Bao hiém tai nan sé& dwoc lay tlr cac muc co
trong hop ddng bao hiém

+ Khejm strc khoe sé duwoc Iéy ttr cac muc coé
trong giay kham sirc khde

+ Bénh nghé nghiép sé dugc lay tir cac muc
c6 trong s6 theo déi bénh nghé nghiép

Két qua nghién ctru KHCN

+ Huén luyén sé& duoc lay tlr cac muc co
trong céac thé chirng nhan tham gia tap huan

+ Hop dbng sé dwoc 14y tir cac muc cé trong
hop déng lao déng ctia doanh nghiép

+ Tai nan sé duwoc Iéy tr cac muc co trong
bao cdo tai nan lao déng va sbé theo dbi tai nan
nan lao déng

Giai doan 2: Xay dwng co’ s& dir liéu
Go6m 3 budc thye hién
Buéc 1: Chuyén di liéu thé thanh dang bang

Dé&c diém cla bang di liéu thdé (Hinh 3) chira
day du tat ca cac thong tin cla cac trwdng div
liéu I&n. Nhwng diéu bat cap do 1a do chira qua
nhiéu thong tin cac thwe thé chi tiét va thuc thé
trung l&p nhiéu dan dén tinh trang lam nhiéu
loan théng tin va sé& gay kho khan néu dya trén
bang liéu nay dé lam viéc.

" . _ Bénh @
Théng tin chsibin | Khim sie ke [Hop ding fae dong kg Bl o, i luvén Viphon  [Tai ngn lew 0y
He i Hetén He 1én Ho tén, Hudn lurén djoh ki Hudn fuy@n diu vie FHg tin Ho tén
: ) ) i tink: D huin Juyin: B b Tuydn:
S0 CMND S0 CMND S¢ CMND + Narm + = Ci b B phind Bbi - Gidi tinh
- Hir +Chura Chua
Nim sinh Niim finh Nam nh Tubi Huin luyéo | Hedn luyin Hulla luyéntheo KD 442015 Ho tin b Looi vi pham | Nam sinh
sce PCCE e
b Mlsom budn lusén
g s i dah gL : oy Nisém Hudn tuyéng. Nhim hubn fuyés M shilnvi e
i+ Marm f+ Mam + Nam - Hotén Ho tin + Nhom 2 Wi 4 el NI i o M zinh k Ngheé nghidp
N Nit - Niy  Ntibm 3 Khim Bl 3 pham
+ Nhim o
T rr—
Nauvin quin Nguyin qudn Ny qudn :‘:’ ROBE | insinh | Nansinh | Hoin H tén He tén Cérg vibe i f“t':l;‘:‘h o
. s pc tinh:
1 : o Cing vide hidn 5 : - 0 - - ; = Tink teang
Thirémg tri Nghs aghifp Thurisg vl 7oA " CMND CMND + Nam Nim sinh Mam sinh Ny huin huyén i 12
i N urng tich
Mot ghp vingdy  PhOvelRYErglyay Notoin vl gty Ve sindibe i was ok gy el | Namedih L chite vu Cong vite W3 b thié
kdp i kap
Phin hogi sie el h_"“" Iuh\“. Fludia huiln loyén
i An todn mong xiy dung F
khie R -~ Antodn treng iy dyng
P = = £ - . Mo Bum ey i Ak s . - Antodn lim vige eén TR
Nehd nghidp fr Logi | MNghe nghigp Tén BNN " Noilim viic F CMND Wi i vide = A todn B vide trén cao
B e a0 e
EaRpe | An toin din e
{+ Logid TRl [~ Anlodn treng lis cdt
: - An todn trong hin cdt i
. . ] . Thiri ghan hud - - File dinh kim
B¢ phin/ Dii Bénh tGt lién quan | M3 56 hop dlag Ngdv chp | Ngivcdp  FChiieve u“._n' BN L Minad e it
Thisi han hop
Mg - Ny,
5 A t i - Thii gian hm
S - 6 thing M s Misé chimg | Thiigisn hufin  [o o T
Ladm vide 121 dir in f Ny Khim ; A " 5 £ Kén ngdy .. Thoi gian hudn luyén
12 thdng Chirmg nhin  hin uyén
[Tir ngdy --dun —-
——
e LB Bia diém Lim thisi gian to Thit gianhros| . 20 _ e
Hinh dinh kim hing i L t M3 56 chitng nhén Thii gisn lua dén ngdy .
fite 2 ndm P nim
-Fiedinh | - Fle dinh & - File dink L
- File dinh kim . File dinh kém ai e - File dinh kém kim - File dinh kim

Hinh 3. Bang di liéu thé hién cac thwc thé cla trwdng di liéu

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2021

33



Két qua nghién ctru KHCN

Thong tin c4 nhin

W il "

Bao hiem tai

Ho tin Khim stic khoe Hup ding Eiénh nght nghiép Huiin luyén e Vi phym Tui nan lao dimg
I'mb trang thong tich
: i huin luyén/
Lsh CcMND 1 kham/chira 2 56 hap dbng ‘oK hing A R Dichichun  Dicblehu [ onctognt
L ) Chua B thwong ning
B} thirong nhe
Phén lowt sire khoe L Thért han hop dimg -
el = Loar | + i thang i W b Mi 5o ching nhin g ; Nguvennhan gay tai
+ Nim sinh i 2 112 thing L og1 BNN |50 cap ciu L 1kt ban lopdong se (Lo vi plam i
+ Loar 3 ['ir ngdy ~din—
G b [ Phong chay chia M o o i
# Nam Ny kham sire khoa 1a diem lam viéc gay phil bénh khiy i ,'{, A That han S0 lan
b Nit b Thint han

- Npuyin quins Henb 1y neu e [ nan n_n:hf‘

b Nhom : 12,3450

1 Hudn luyen dinh
3 b Thint han

+ Thuong tri ‘ong viec hién tar

Hichoa hudn luyén

+ An toan ong xiy dung

+ Antoan lam vigc trén can
=N toan dign

t. Huan luyén lan
Hiu

- An todn rong hn cat

L Noi cap v ngity cip i bhi bech

“ong viec duge b td

E Nghé‘ nghiép

- B phin/ B

Hud trinh lam vige tai du 4n

Hinh 4. Bang dir liéu rat gon

Buwérc 2. Loc dir liéu va sdp sép dir liéu

Muc dich cda giai doan nay sé giup gidm
thiéu thoi gian nhap di liéu diu vao. T cot
di¥ liéu chinh chung ta c6 thé lién két sang cac
trwong div liéu rieng 1& gitp thao tac quan ly
di¥ liéu d& dang va nhanh chéng. Day 1a mot
bwédc quan trong nhét sé gitp cho quéa trinh
xay dwng phan mém trong twong lai mot cac
nhanh chéng va ré rang hon han ché sy
chdng chéo va sai x6t trong qua trinh 1ap trinh
cta hé théng

Buéc 3. Xay dung mé hinh d&u vao - dau ra
céc di liéu, khéa chinh tim kiém, phén dinh chure
ndng quan tri va chire ndng quan ly di liéu

- Xay dyng m6 hinh dau vao va dau ra clia
di¥ liéu nham thé hién tong thé cda qua trinh va

két qua mong mudn dat dwgc sau khi hoan
thanh (Hinh 5).

Xac dinh khoa chinh tim kiém: Déi voi noi
dung nay khoéa chinh tim kiém sé& Ia chirng minh
nhan dan cla nguwoi lao déng vi sb chirng minh
nhan dan sé khong bi trung v&i nhau, s dung
ho tén dé tim kiém dan dén tinh trang |a cé nhiéu
nguwoi lao dong co ho tén trung véi nhau sé lam
cho qua trinh tim kiém trich d@ liéu khoé khan.

Déi v&i thdng tin cha ngudi lao ddng sé duoc
dinh kém hinh chup chan dung cla ho dé gitp
nha quan ly nhan dién chinh xac hon.

Ngoai ra cac théng lién quan con lai sé dworc
dinh kém hd so minh chirng theo tirng muc. Cac
hd so dwoc quét thanh file mém va dinh kém
theo tirng muc.
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- —+ Khoa chinh tim kiém: CMND
Théng tin ca nhin

Hinh chup chin dung

Ban hidm tai

~Hy tia Khim sire ke Hop ding Binh nght nghifp Hudn luyin n” Vi pham Tainan e dijng
linh trang thong tich
S CMND ¥ khim/chira M 5a b ding iKhany F‘_‘::'Jm" Iy, P chichia ¥ cilehin ;JI':;“;’:::'““
i thuang ahy
Phin lowd sire khie Thist hyes by dbvag
" + Loai 1 + 6 thang ok M 5o chimg akis Lok Nyuyén nhin gay ni
- ¥, N0 50 ¢y et ap dong si i pham '
Nim sink  froid 12 thing Loai BNN | 5o ¢l el | Thai ham Hopdingss  Losivipham hen
o Luoai 3 T'a ngiy ~dén —
= Gridrd tink: I Phing chay chim Nkl dbnpati
x - . R i 50 chimg nhin X 22
#+ Nam gay khim sic khoe Pha diem bim vige P iy phit bénh hay 4 PR Thiv: has 3 lio
N Tha har

= Npuyin quin Benh 1 neu cd

Tuat nghé

. Huan fuyén dinh | Nhem @ [ 23456
ki Théi har:

= Thwimg tri

Gng viée hign i

Khoa humn fuyin -

[+ Antodn troag xay dimg

+ A tdn b vige s cap
A todn dién

+ A todn troap han o3

#. Huar luyén lan
flau

L Nori ciip vib ngiy cip

Ging vite dusc bo i
b ki bk

= Nuhé nghidp

- Bi phin’ Bii

~Qui trink lam vige tgi do dn

Bio cio s6 luong bénh nghé nghigp

Bio cdo danh sdch kham suc khoe theo du dn
Bio cdo s0 lwgng nhén vién Nam/Nit
Bio cdo 50 lugng tham gia hudn luyén

Biio cdo s6 lugng ki hop dang lzo dng
Bio cao t@ng 50 lao dong 1am viée tai dy dn
Béo cao 30 lugng tai nan lao dong

Hinh 5. M6 hinh dau vao va dau ra cta di liéu

Phan dinh cac chirc nang:

- Chirc nang quan tri s& phan thanh 3 cap
nhoém chinh

* Nhém khai thac: nhém nay chi cé chirc nang
truy cap dwgc xem va tai thong tin.

* Nhém cép nhéat théng tin nguwoi lao dong:
nhom nay duwgc phép tao mdi, cdp nhat théng
tin, chinh stra thong tin cha nguwoi lao dong
thudc quyén quan ly.

« Nhém quan tri hé théng, nhém nay chiu
trach nhiém phan quyén va cung cip mat khau
dang nhap vao phan mém.

- Chtrc nang quan ly dir liéu

* Nhap mé&i: nhap mai théng tin clia nguwoi lao
dong di liéu dau vao dwgc néu trén.

« Cap nhat théng tin: cap nhat thong tin 16i
thdi, hét thoi gian Iwu, théng tin méi bd sung
hoac thong tin sai.

» Xem tra ctru théng tin: théng tin dang tryc
quan sé hién thi trwc tiép trén man hinh, va theo
dang hd so ¢6 tai xubng in va lwu, cach thire tra
cru théng tin ngudi lao déng twr khoa tra ctru sé
la chirng minh nhan dan nhdm dam bao do
chinh xac cao.

« B&o cdo, théng ké: Dat thong bao, truy xuét
d@ liéu phuc vu cho hoat déng bao cao véi nha
quan ly, cac s& ban nganh.
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- D

Hop dong

-Hotén

- 56 CMND

Mi 56 hop dong

- Thoi han hop ddng :
+6 thing

+12thing

Ti gy --0én -

@n

13

Khim sic khoe
-Hoten
@ (SCOND
Dikhimichua
- Phan logi sic Khse
@ +Logi 1
Bio hiém tai nan i‘i“‘g
Hot oai
Fve @ Neiy K sic Khoe
Nim sih —_—— Cic beah len quan
o ) ~Hotén
R -$6CMND | ]
Hop dong s6 Nim sinh A A LY
- Gidi tinh: [ |
T Q Bénh nghé nghiép
ey & -Hotén
_— Gici tirh
i ;’ﬂf,:"g e @n) | LoiBNN
~Noi cip vi ngay cip ¥E?Y Phitbéch
~Nehé nghitp C::'g"‘%: Mt
i s B phan Dii v )
I‘I‘ i:’)“" @ th Congvide droe bd i san
Loai vi pham o ten
1 LBao h%lao dong VD @n
o lao dong B3 phin dgi o Hudn luyén
2. Lam vige trén cao Loai vi pham > - Hotén
3. Han cdt . S8 lin - Nim sith
4. S dung méy moe thiét @ -
i dién ‘Tai nan lao déng . -Chiews
5. Lam vige trong khong -Hotén <® Logihuin uyén
gian kin - Gidi tinh i:g;acp e
6.V sih mi truong -Nam sinh on) + Hun luyén diu vio
7. Trét e not lam vige -Nghe nghiép + Hudn luyen Ginhky
- Nguyén nhéin gy tai N
. , o Ne
~Tinh tang fhuong tich "V A
+ Chétnguti . b
+ Bi thwong ning S cip ciu
+ Bi thwong nhe -Neiy cap. PCCC
-Mash ching ey cip
i -Ma 55 chimg nhin
- Thi gian - Thé han luu
o

@

—

{Ln)

Loai BNN theo théng t 28/2016/TT- BYT

1. Bénh bui phi silic nghé nghiép.

2. Bénh by phéi amiding nght nghiép.

3. Bénh bui phéi béng nghé nghidp.

4. Bénh bui phdi tale nghé nghiép.

5. Bénh byi phéi than nghé nghiép.

6. Bénh viem phé quin man tinh nghé nghicp.
7. Bénh hen nghé nghiép.

8. Bénh nhiém ddc chi ngh? nghizp.

Thuse

Hudn luyén ddu vio
- Cong viée

-Ngiy huén luyén 9. Bénh nhiém dde nghé nghiép do benzen va déng ding,
(L) ~Masothe 10. Bénh nhiém ddc thity ngin nghé nghiép
o~ Flahinlnn 11, Bénh nhiém d6c mangan nghé nghiép
N\ + An todn trong xdy dung PR 2 PN
Qﬁ/ + Antodn limvide trén cao 12. Béuh shiém dgo tinitrotoluen nghe nghiép.
+Antodn dién 13. Bénh nhiém ddc asen nghé nghi¢p R
) 14. Bnh nhiém d9c héa chit bjo vé thyc vt nghé nghicp.
15. Bénh nhiém dde nicotin nghé nghidp.
Thude 16. Bénh nhiém dge cacbon monoxit nghé nghiép.
Hudn luyén 17. Bénh nhiém de cadimi nghé nghiép
dinh ky 18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng n.
~Nhém 1,246 19. Bénh gim 4p nghé nghiép.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan thén.

21. Bénh nghé nghiép do rung eye b

22. Bénh phong xa nghé nghiép.

23. Bénh dye thé thiy tinh nghé nghiép.

24. Bénh ndt diu nghé nghidp.

25. Bénh sam da nghé nghigp.

26. Bénh viém da tiép xic nghé nghiép do crém

27. Bénh da nghé nghiép do tiép xte méi trudng am wot va lanh kéo dai
28. Bénh da nghé nghiép do tiép xte véi cao su ty nhién, hoa chét phy gia

N

Nhém 1246 | Nhém 3

-Nety cip - Cang vige

~Thit han lwu “Khéahudn luyén
+Antoin trong xay dimg
+Antoin limvide trén

a0
a0 s,

+An toin dién L
+ An toan trong hin ct 29. Bénh Leptospira nghé ng}ngp

M the 30. Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép.
-Ngiy hudn luyén 31. Bénh lao nghé nghiép.

- Thoi han hwu

Hinh 6. M6 hinh lién két gitra cac thuc thé

Giai doan 3. Xay dwng céc biéu mau thé
hién théng tin caa cdc dir liéu dau ra va mé
hinh thuwc thé - cdc moi quan hé

Xay dung céc biéu mau thé hign thong tin cua
cac dir liéu dau ra

Dwa vao md hinh dau vao va dNéu ra clia dir
lieu (Hinh 5) xay dwng cac bieu mau nham muc
dich xac dinh nhitng thdng tin nao can duwoc
phan tich va thong ké & dau ra ctia qua trinh xay
dwng co s& dir liéu

Biéu mau:

- Biéu mau théng tin céng nhan

- Bao cédo danh sach kham strc khoe theo dw an
- B4o cdo s6 lvgng nhan vien Nam/Ni

- Bao c4o sb lwong tham gia huan luyén

- Bao c4o sb lwong bénh nghé nghiép

- B4o cdo s6 lvong ky hop dong lao dong

- Bao cao téng s6 lao déng lam viéc tai dy an
- Bao cao sb lwong tai nan lao dong

Mé hinh thuc thé - cac méi quan hé

Nham muc dich xac dinh cac méi lién hé gitra
cac bang v&i nhau, xac dinh cac khéa chinh cla
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cac bang gilp tao ra cac lién hét cta cac thude
gitra cac bang giup cho viéc truy van di liéu sau
nay

M6 hinh vé méi lién hé gitra bang théng tin ca
nhan va cac bang vé hop ddng lao dong, huan
luyén lao déng, bao hiém tai nan, vi pham, bénh
nghé nghiép, tai nan lao déng va kham strc khde
(Hinh 6).

Cac khoa chinh dwoc thé hién do la Sé
CMND va ho tén ngoai ra & cac thyc thé sé co
nhirng khéa ngoai lién quan dwoc bbi dé. Giup
cho ngudi do dé& nhan that méi lién hé gitra cac
thuc thé.

Giai doan 4. Tinh chinh thiét ké va chuan
héa dir liéu

Sau khi thyc hién cac giai doan:

- Chuén bi

- Xay dwng co s& dir liéu

- Xy dwng cac biéu méu thé hién thong tin
cf@ cac di¥ lieu dau ra va mod hinh thwe thé - cac
moi quan hé

Thi bwéc cudi cung cla qua trinh sé thuc
hién qua trinh tinh chinh thiét ké va chuan hoa
dir liéu 1a qua trinh dwa san phadm ap dung vao
thwc t& nham tim ra nhitng khuyét diém, sw
trung 13p phai mat nhiéu thdi gian dé thao tac
trén cac biéu mau. Tl d6 dwa ra cac giai phap
tinh chinh han ché s tring 13p khi dwa vao st
dung

Chuén héa dir liéu la giai doan bat dau cho
qua trinh thiét ké phan mém nguoi thiét ké sé
phan tich c4u truc phirc tap & Hinh 6 va biéu
mau & Giai doan 3 thanh nhirng bang cé cau
trc don gian nhat ma khéng lam khoéng lam
mat thong tin div liéu. K&t qua 1a sé& lam giam
bét sw du thira va loai bé nhitng sy ¢ mau
thuan vé di liéu, tiét kiem dwoc khong gian
lwu trir, giup van ban hién thi trén man hinh rd
rang hon.
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3.2. Ban luan

Viéc xay dwng co s& dir liéu gdbm nhiéu giai
doan va cac bwdc thire hién khac nhau, két qua
cubi clng clGa qua trinh xay dung can c6 md
hinh di¥ liéu dau vao va dau ra ctia qua trinh, cac
biéu mau va mé hinh lién két. Day 1a 3 san phém
can thiét nhat cla qua trinh gidp cho cac giai
doan tiép theo trong xay dwng phan mém dé
dang thwc hién.

4. KET LUAN

Bai viét da xay dwng dwoc quy trinh tao ra
moét co s& dir lieu tr nhirng théng tin vé
ATSKNN clia ngwoi lao dong dwoc Iwu triy tai
doanh nghiép. T4t c& nhirng théng tin dwoc xay
dwng dwa trén cac yéu ciu cla phap luat. Tuy
nhién tuy vao tirng doanh nghiép xay dwng sé cé
thém mot s6 ndi dung hodc cac trudng div liéu
ma&i van cé thé bd sung vao va ap dung tai
doanh nghiép. Viéc xay dwng co s& dir liéu giup
cho cac doanh nghiép xay dwng chuyén dbi viéc
lwu trlr théng tin ca nhan tha céng tré thanh sb
héa gitup gidm bét thdi gian cling nhw duy tri div
liéu ké thira qua tirng nam.
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DANH GIA RUI RO CHAY NO BANG PHUO'NG PHAP
BAN DINH LUQNG FRAME VA BE XUAT
CAC BIEN PHAP PHONG CHAY CHU'A CHAY
CHO NGANH SAN XUAT CO' KHi

TS. Mai Thi Thu Thao(7), ThS. Phan Pang Khoa(?)
(1)Khoa Moi trurong va Bao ho Lao déng, Triwong PH Tén Pirc Thing
(2Phong An toan, Céng ty TNHH Xéy dung va Thuong mai An Tam

Tém tat:

Chay nb luén 1a méi hoa I&n, gay ra nhirng thiét hai nghiém trong téi tinh mang va tai san trong
lich st phat trién ctia nhan loai, cau néi “ Gidc pha khéng bang nha chay” ciing chirng minh dwoc
sw tan khdc clha chay nd. Tuy da c6 rat nhiéu nghién ctru va cac tiéu chuén vé phong chdng chay
nd (PCCN), nhung tai Viét Nam chwa cé nghién ciru ndo lién quan dén cong tac PCCN trong
nganh san xuat co khi cling nhw nghién ctu vé danh gia rdi ro chay nd ma chi cé nhirng nghién
ctru cho céc yéu t gay ra chay nd cé lién quan nhw bui, chai khi nén. Viéc nghién ctru danh gia
rdi ro chay nd s mé ra mét buwdc tién méi dé nang cao chét lwong cong tac PCCN cho nganh
san xuat co khi. Phwong phap ban dinh lvong FRAME dwoc 4p dung dé phan tich va danh gia
céc rii ro chay nd tac déng va anh hwéng nhw thé nao trén co sé 3 khia canh: con ngudi, tai san
va cac hoat dong san xuéat. Dé tai dwoc nghién ciru dién hinh tai mot nha may co khi tai Binh
Dwong véi 9 khu vire chinh, nham nhan dién va danh gia nhivng rdi ro chay né tiém an, tén tai tai
co s& va tir do loai bd, gidm thiéu nhivng rdi ro chay nd bang mot sé bién phap kha thi.

T khéa: Danh gia rii ro; FRAME; San xuét co khi; PCCC.

1. DAT VAN BE

ganh co khi la mét trong nhirng nganh

N cong nghiép co lich st lau doi & nwdéc

ta dwoc hinh thanh va phat trién ti rat

s&m. Bén canh do, Viét Nam dang trong qua
trinh cdng nghiép héa, hién dai hoa dat nwédc voi
muc tiéu phan dau tré thanh nwéc cong nghiép
ma san pham thi chi yéu dwoc san xuét bang
may méc. Do do, nganh cong nghiép co khi 1a
mot nganh kinh té c6 vi tri d&c biét quan trong dbi
v&i s phat trién clia nén kinh té Viét Nam bdi vi
day may madc, thiét bi cung cap cho toan bd cac

nganh kinh té khac déu dwoc sén xuét béi nganh
co khi. Trén thé gi¢i, khong co béat ky qubc gia
nao thanh céng trong sy nghiép cong nghiép
hoa, hién dai héa ma lai thiéu méat sy phat trién
manh cla nén cong nghiép co khi. Sy phat trién
ctia nganh co khi ludn mang lai nhiéu lgi ich cho
nén kinh t&, né vira 1a nén tang vira la dong luc
cho sy phat trién ctia tAt ca cac nganh nghé
khac, va 1a mét trong nhirng nganh thu hat sb
lwong lao déng va gidi quyét dworc phan Ién cong
&n viéc lam cho hang triéu nguwoi lao dong.
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Nha may co khi la co s& chuyén san xuét cac
san phadm co khi, cu kién, vat tw bang thép.
Nguyén liéu chd yéu trong day chuyén céng
nghé la thép. Ngoai ra, con cé cac héa chét, chat
phu gia, son, chai nén khi... déu Ia nhirtng chét
dé chay. Chat chay hau hét c6 mat toan day
chuyén san xuét, trong khi d6 nguén gay chay
bat ngudn va hinh thanh theo nhiéu dang khac
nhau nhu: do khéng chap hanh ndi quy vé an
toan PCCC, ma sat gilra cac bé phan kim loai,
chap dién, do phat sinh tir cdng viéc han cat, st
dung ngon It¥a tran,... Do dé, kha nang xay ra
chay nd tai nha may kha cao. Néu khong co bién
phap ctru chiva kip thdi, dam chay dé lan rong
va phat trién véi quy mo dién tich 16n, gay thiét
hai vé tai san, tinh mang, anh hwdng dén strc
khde con ngudi. Hon thé niva 1a gay ngwng tré
hoat dong san xuét, anh hwéng dén coéng an
viéc lam cua nguwoi lao dong. DBac biét, vao giai
doan nay la dang la mua hanh khd, céng tac
PCCC lai can phai dwoc dat vao van dé cap thiét
hon bao gi& hét. Quan niém “nwéc xa khong
ctu duoc Ira gan” viéc xay dwng tbt cong tac
phong chay va chira chay tai co s& san xuét
cébng nghiép theo tiéu chi duang, kip thoi, hiéu
qua, an toan va tai chd 1a van dé trong tam va
can thiét.

Trong nghién cru nay, nhom nghién cru da
phan tich va danh gia nhirng rii ro chay nd tiém
an, ton tai va tlr d6 loai bd, giam thiéu nhirng rai
ro chay nb badng moét sé bién phap kha thi vé tb
chtrc, hoan thién phwong an PCCC dam bao an
toan vé con ngudi va tai san, phu hop véi tinh
hinh san xuét hién tai cling nhw dap (rng nhu
cau phat trién twong lai tai nha may san xuét co
khi.

2. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i twong nghién ciru

Nghién ctvu da lwa chon dbi twong nghién
clvu va da tién hanh phan tich, danh gia rdi ro
chay nb tai 1 co s& trong nganh san xuét co khi
v@i 09 khu vie duwge danh gia (nha van phong,
nha xe, nha bao vé, khu vuwc ché tao, khu vuc
phun bi, khu vwc son, kho, khu son dam, khu
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vuc xuat hang)

2.2. Phwong phap nhan dién va danh gia rui
ro chay né

- Phwong phap: phuvong phap ban dinh
lwong FRAME dwoc st dung dé nhan dién mbi
nguy va danh gia rii ro chay nd trong dé tai st
dung

- Dac diém cua phwong phap FRAME:
“FRAME” ban dau duwoc tao ra nhw mot cbéng cu
dé quan ly rdi ro chay nd trong moét toa nha hay
co s& va xay dwng dwoc hé théng phong ngira
can bang gitra hiéu qua va chi phi hop ly dé
gidm rui ro chay nd dén murc c6 thé chip nhan
duwoc.

Pay la mét phuwong phap tinh toan toan dién,
minh bach va thiét thwc cho céc rii ro chay nd
trong co s&, cong trinh. Phwong phap sé xem
xét rdi ro chay né trong ba khia canh: rdi ro chay
nd dbi v&i cong trinh va nhirng tai sén bén trong
nd, rdi ro chay nd déi véi ngwdi cw ngu va cudi
cung la rdi ro chay nd dbi véi cac hoat dong san
xuét, kinh doanh tai co' s& d6 [1].

Phwong phap nhan dién méi nguy va danh
gia rui ro chay nd ban dinh lwvong FRAME duogc
phat trién dya trén sau nguyén tac co ban duoc
liet ké nhw sau (Erik, D. S., 2008):

- Nguyén tac 1: Mét cong trinh duoc thiét ké
va dau tw cac trang thiét bi phong chay chira
chay day di dwoc xem nhw cong trinh cé sy can
bang tét gitra rai ro va hé théng phong chay
chira chay. Ca hai yéu tb nay duwoc thé hién dudi
dang sb va gia tri ca rii ro chay nd dwoc xem
la ch&p nhan dwoc sau khi thye hién tinh toan la
nhé hon hodc bang 1.

- Nguyén téc 2: Mirc d6 thiét hai nghiém trong
tlr vu chay c6 thé duwgc tinh toan cung véi mot
sO yéu t6 anh huédng.

- Nguyén tac 3: Kha nang chéap nhan rii ro
chay no sé thap hon khi mac dé tiep xuc cao
hon.

- Nguyén tac 4: Kha nang véan hanh cta hé
thdng phong chay chiva chay cé thé duwoc thé
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hién dwdi dang tap hop céac yéu té sau:

- Nguyén téc 5: Banh gia rai ro chay n6 duoc
thwre hién riéng 1é theo tirng yéu to:

- Nguyén tac 6: Trong mét cong trinh, cé thé
ton tai mot sb tinh huéng chay nd khac nhau. Do
do, tinh toan sé dwoc thyc hién cho riéng biét
tirng gian nha. Phwong phap "FRAME" s* dung
mdi gian nha trong cong trinh lam don vi co ban
cho céc tinh toan.

Chi can sau lan dau tinh toan béng phuong
phap FRAME, thi tAt ca cac diém yéu hién c6 sé
dwoc phoi bay va qua do, cac chuyén gia chay
nd co thé cai thién dwoc tinh trang cla co sé& va
dwa ra mot thiét ké tét cho hé théng phong chay
chira chay.

M6t diéu phai nhac dén cla phwong phap
FRAME d6 |a viéc co6 thé wéc tinh dwoc ton that.
Mébi quan hé gitra gia tri rGi ro chay nd (R) véi
murc thiét hai cé thé dwoc danh gia va dw kién
sau mot tinh huéng chay nd. T4t nhién 1a khong
phai bat ky tinh huéng chay né nao déu dan toi
két qua 1a mot sw thiét hai nghiém trong [1]. Do
vay, chung ta s& c6 mét bang thang do vé mbi
quan hé gilra rui ro chay nd R va m&rc do thiét
hai (Bang 1).

- C4c dinh nghia va cong thirc co ban dé tinh
toan: cho 3 dbi twong la tda nha va cac tai san
bén trong, con ngudi va hoat ddéng kinh doanh,
san xuét.

Bang 1. Bang thang do vé mdi quan hé gitra rai
ro chay nd va hanh dong thuc hién

Gié,tri rl;li ro Ghi chu Hanh dc?pg thwe
chay n6 R hién
Lénhon 4,5 | Ratcao (IV) | Can thuc hién
hanh dong khac
Tl 1,6 dén 4,5 Cao (lll) | phucngay lap tirc
] Truna binh Can c6 ké hoach
T 1,0 dén 1,6 (ﬂ) thuc hién khéc
phuc
’ Cé6 thé chép
Nhé hon 1,0 Thap (1) nhan, duy tri cac
cbng tac

« Di v&i tda nha va céc tai san bén trong

RGi ro chay ndé (R) dwoc xac dinh béng
thwong sé cia Rui ro chay né tiém nang (P) véi
tich clia Mc rii ro chay nd chap nhan duoc (A)
va Mlrc dd phong chéng chay nd (D). Ta cé céng
thirc nhu sau:

R=P/(A* D) (1)

RUi ro chay nd tiém nang (P) duwoc xac dinh
bang tich sb ctia hé sb tai trong chay (q), hé sb
lan truyén (i), hé sb dién tich (g), hé sb tang (e),
hé sé thong gi6 (v) va hé sb tiép can/ di chuyén
ra vao co s& (z). Ta c6 cong thirc nhw sau:

P=qg*xi*g*xe*xvx*z (2)

MUrc rdi ro chay nd chap nhan (A) dwoc xac
dinh bang gia tri 1,6 triv di hé s6 hoat dong chinh,
phu va ngudn phat nhiét (a), hé sb thoi gian so
tan (t) va hé sé thiét hai tai san (c). Ta cé cong
thrc nhu sau:

A=16-a-t-c (3)

Mirc d6 phong chéng chay nd (D) dwoc xac
dinh bang tich sé cta hé s cap nwéc (W), hé sb
chira chay cép co ban (N), hé sé chira chay cap
dac biét (S) va hé sé chdng chay (F). Ta c6 cong
thirc nhw sau:

D=W=#N#*S*F (4)

« Péi v&i con nguoi

RGi ro chay ndé (R1) dwoc xac dinh béng
thwong sé ctia RUi ro chay nd tiém tang (P1) véi
tich cia Mdc rii ro chay nd chdp nhan dwoc
(A1) va Mirc d6 phong chéng chay nd (D1). Ta
c6 cOng thirc nhuw sau:

R1 = P1/ (A1* D1) (5)

RUi ro chay nd tiém n&ng (P1) dwoc xac dinh
bang tich sb ctia hé sb tai trong chay (q), hé sb
lan truyén (i), hé sé tang (e), hé sé thdng gi6 (v)
va hé sb tiép can/ di chuyén ra vao co sé (z). Ta
¢6 cbng thrc nhuw sau:

Pl=q*i*exvx*xz (6)
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Mlrc rdi ro chay nd chap nhan duoc (A1)
duoc xac dinh bang gia tri 1,6 trir di hé s6 hoat
doéng chinh, phu va ngudn phat nhiét (a), hé sb
thdi gian so tan (t) va hé sé méi trwong (r). Ta cd
cbng thire nhw sau:

Al=16-a-t-r (7)

Mic phong chéng chay né (D1) dugc xac
dinh bang tich ctia hé sé chira chay cp co ban
(N) va hé so thoat nan (U). Ta c¢6 cong thirc nhw
sau:

D1=N*U (8)
« Péi v&i hoat ddng kinh doanh, san xuét:

RGi ro chay né (R2) dwoc xac dinh bang
thwong sb clia Rui ro chay nd tiém nang (P2) voi
tich cia Mwc rii ro chay nd chap nhan dwoc
(A2) va Mirc d6 phong chéng chay nd (D2). Ta
c6 cOng thirc nhuw sau:

R2 = P2 / (A2 * D2) 9)

RUi ro chay nd tiém nang (P2) dwoc xac dinh
la tich s cta hé sb lan truyén (i), hé sé dién tich
(9), hé sb tang (e), hé sb théng gi6 (v) va hé sb
tiép can/ di chuyén ra vao co s& (z). Ta c6 cong
thirc nhw sau:

P2=ixg*e*xvx*z (10)

Mlc rdi ro chay nd chap nhan duoc (A2)
duoc xac dinh bang gia tri 1,6 trir di hé s6 hoat
dong chinh, phu va ngudn phat nhiét (a), hé sb
thiét hai tai san (c), hé sb phu thuéc (d). Ta co
cbng thirc nhw sau:

A2=16-a-c-d (11)

Mic phong chéng chay nd (D2) dwoc xac
dinh bang tich sé cta hé s6 cap nwéc (W), hé sb
chiva chay cép co ban (N), hé sb chiva chay cép
dac biét (S) va hé sb giai ciru (Y). Ta ¢c6 codng
thirc nhu sau:

D2=W+* N*S*Y (12)

Dir liéu cia cac hé sb trén duwoc thu thap
bang cach théng qua quan sat, phdng van, xem
xét cac dir liéu tai cac khu vire nghién clru va két
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hop st dung cac yéu td phu tac dong va anh
hwéng dén cac hé sé chinh gém cé hé sé phu
gdm hé sb q; i; g; e; v va z cho mi&c do rdi ro
chay nd tiém nang (P), cac hé sé phu a, t, r, c va
d cho mirc d6 rai ro chay nd chdp nhan dwoc (A)
va cac hé s W; N; S, F, U va Y cho mtrc do
phong chéng chay né.

3. KET QUA NGHIEN C(’U VA BAN LUAN

3.1. Cac nguy co chay né trong linh vwc san
xuét co khi

Trén thuc t&, moi linh vwe, nganh nghé déu
¢6 nhirtng nguyén nhan chung dan dén chay nb
nhw chap dién, hat thudc... va cé nhirng nguyén
nhan chay né riéng biét cho tirng linh vuc nhw
chay nd trong qua trinh han cét, phat sinh nhiét
va son cla nganh san xuét co khi.

* Chap dién

La nguyén nhan phd bién xady ra & cac nha
may. Mét nghién clru ctia Trung tdm Khoa hoc
va Cong nghé Chay tai My chi ra rng cé t¢i 16%
ly do chay xay ra la do dién [3]. S& dung nguén
dién qua tai dan dén chay né day dan dién, cau
chi. Chap dién Ia nguyén nhan kha phd bién
trong cac vu chay nd tai nha may, khu coéng
nghiép, chi yéu la do day dién hé, dién bi qua
tai, dau néi khong dung ky thuat..., gay ra nhiéu
vu chay nd, dé lai hau qua dang tiéc. Khi bod
phan cach dién bi hw héng, dong dién tang cao
dot ngét gay néng dwong day dan hay do hd
quang dién khi déng ciu dao sinh ra. Mét tinh
hudng hay g&p phai nira chinh la tinh trang chap
mach, cac dwong day dan bi hé, hw héng &
nhirng vi tri goc khuét, khéng thwdng hay chu y
dén.

* Hut thuéc

Thuong c6 bang cAm huat thuéc duwoc bd tri
tai cac khu vie san xuét nhuwng do viéc tuan tha
ndi quy ctia mot sb ngudi lao dong van con han
ché va v&i nhan thirc chd quan, y thirc kém dé
danh roi tan thuéc van con dang chay xudng cac
vat liéu dé bat chay. Khong it vu viéc dang tiéc
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da xay ra chi do y thirc clia mét vai ca nhan, do
khéng kim nén duoc thoi quen xau dan dén
nhirng hau qua nghiém trong.

* Str dung céc thiét bj dién khéng an toan

Tai cac nha xudng cé st dung rat nhidu cac
thiét bi dién, nd cé & moi noi, moi vi tri, c6 nhiéu
céac thiét bi dac biét st dung nguén dién manh
dé& xay ra chay nd. Cac thiét bi may méc trong
san xuat, dac biét la thiét bi sinh nhiét gia nhiét
dd cao va thiét bi co khi tao ma sat, néu khong
van hanh dung cach sé tré thanh tac nhan gay
chay.

Bén canh do, viéc sir dung sai cach, khong
kiém tra ky ngudn dién trwdc khi st dung, lam
rbi loan may, thay ddi dong dién dot ngdt khién
chay nd xay ra.

» Héa chat

C6 rat nhiéu hoéa chat duwgc s dung trong
cac nha xwdng va nhiéu trong sd dé rat dé bat
Itra gay ra dam chay lén khé dap tat. Nhivng hoa
chét thwong xuét hién va dé gay chay tai nha
xwdng nhuw dau, son, gas, xang,... can dac biét
chu y. Chét 16ng va khi dé& chay thwong 13 tac
nhan két hop véi nhitng ngudn chay, lam dam
chay lan nhanh chéng trén quy moé rng, tang
thém thiét hai vé ngudi va tai san.

* Han, cat, mai gan noi dé chay

M6t nghién ctru, phan tich cac tai nan chay
nd lién quan dén han va cét tai Han Quéc trong
5 nam qua da dwa ra ti 1& phan tram cac chat gay
ra tai nan trong qua trinh han cét va ti 1& phan
tram nhirng tai nan doé xay ra tai nha may chiém
21,4%, co s& quan sv la 14,3%, dwdng xa va
duwong 6ng la 14,3%, va cac tdéa nha la 14,3%
[4]. May han hay céac loai may c&t thuwdng tao ra
cac manh vun néng cé thé bi bat Ira néu khong
céan trong. Co nhiéu ngudi khi lam viéc véi may
han, may cat khéng chu y lam gan cac ngudn
dién, co cac vat dung dé bét Ira & bén canh, tao
diéu kién thuan loi dé cho nhirng manh vun gay
ra dam chay.

Han cét 1a cong viéc tao ra tia Itra, cung voi
vat liéu néng chay khién nhiét o ting cao, 1én
dén hon 1.000°C ciing & nguyén nhan gay ra
nhiéu vu chay nd trong san xuét [2].

3.2. Két qua danh gia radi ro chay nd

Phuwong phap ban dinh lwgng FRAME sé
dwoc ap dung dé phan tich va danh gia cac rai
ro chay ndé tac dong va anh hwéng dén con
ngwoi, tai san va thiét hai va cac hoat déong san
xuat nhw thé nao tai 9 khu vuwe chinh d6 la khu
vwc nha van phong, khu ché tao, khu budng
phun bi, khu vic son, khu viec son dam, khu
vuc kho, khu vuc xuét hang, khu virc nha xe va
khu vwc bao vé.

DPé danh gia dwoc rii ro chay nd thi ching ta
can phai tim dwgc 3 hé so chinh d6 la:

- P: Hé sb v& rai ro tiém nang chay nd
- A: Hé sb vé mirc do chap nhan

- D: Hé sb vé mirc dd phong nglra clia hé
thdng PCCC tai co s&

-Vasé the tw P, P1, P2; D, D1, D2; A, A1, A2
lan lwot biéu hién cho cac tac dong dbi voi cong
trinh va cac yéu td bén trong co s& do; cho con
ngudi va cho hoat dong san xuét kinh doanh.

Phan mém Excel sé dwoc st dung dé hé tro
viéc tinh toan cac hé sé va chung ta c6 dwoc cac
két qua tai cac khu vwc nhu trong Bang 2.

Ta c6 nhan xét sau:

- Béi v6i rti ro chay nd vé khia canh két ciu
va tai san (R), ngoai trir khu vuc ché tao c6 mirc
dd rdi ro chay nd trung binh (1,32) thi cac khu
vwe con lai déu & murc rii ro chay nd thap dudi
1 va chép nhan duoc.

- DPbi v6i rii ro chay nbé vé khia canh con
ngwdi (R1) cd mure rii ro chay nd cu thé la:

+ Tai khu virc ché tao, phun bi, kho, son dam
co gia tri R1 lan lwot 1a 1,4; 1,36; 1,37; 1,14 ¢6
murc rii ro chay nd 1&n hon 1 va duéi 1,6 nén
dwoc xem |a mirc rdi ro chay né trung binh.
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+ Tai khu vuc son cé gia tri R1 lan lwot 1a
2,18 nam trong khoang gia tri tv 1,6 dén 4,5 &
mrc cao.

+ Céac khu vue con lai ¢ mre rdi ro chay nd
chap nhan dugec.

- Déi vé&i rii ro chay nd vé khia canh hoat
dong san xuét, kinh doanh, tat ca cac khu vuc
gan déu & muc d6 rdi ro chay nd chip nhan
dwoc ngoai trie khu vire ché tao 1a c6 murc rdi ro
chay né trung binh (1,13).

Tw nhirng nhan xét trén ta cé bang téng hop
danh gia rai ro chay né tai cac khu vuc nhw
Bang 3.

Bang 2. Két qua danh gia mic do rdi ro chay n
tai cac khu vic trong nha may

TT Khu vye R R1 R2
1 | Van phdng 0,19 0,63 0,16
2 | Chétao 1,32 1,4 1,13
3 | Phunbi 0,12 1,36 0,14
4 | Son 0,43 2,18 0,46
5 | Kho 0,11 1,37 0,08
6 | Sondam 0,28 1,14 0,28
7 | Xuét hang 0,16 0,81 0,15
8 | Baové 0,05 0,86 0,04
9 | Nhaxe 0,1 0,84 0,1

Bang 3. Bang tong hop két qua danh gia i ro
chay no tai cac khu virc cila nha may

TT Xép loai Sé lwongkhuvwc | Tylé
%
Réat cao (IV) 0 0
2 | cao (1) 1(Son) 11,2
Trung binh 4 (Ché tao, phun 444
(N bi, kho, son dam)
4 | Thép (1) 4 (Van phong, nha | 44,4
xe, xuat hang va
béo va)

Két qua nghién ctru KHCN

3.3. Két qua danh gia rai ro lai sau khi thuwc
hién dé xuat bién phap kiém soat cong tac
phong chay chira chay

Mwc dd hiéu qua ro rét cha cac bién phap
dwoc dé xuét tai cac khu vue. Tai khu vwc son,
c6 mdrc dd rui ro chay nd cao (2,18) sé dw kién
gidm xubng mdc rdi ro chay nb chap nhan duoc
(0,37) va cac khu vuc c6 mirc dd rdi ro chay nd
trung binh nhw khu virc ché tao, phun bi, kho va
son dam sé& dat mirc d6 ri ro chay nd chap
nhan dwoc sau khi thiee hién bién phap. Cac khu
vuc con lai clia nha may sé dwoc cai thién tot
hon niva vé cong tac phong chay chiva chay. Tuy
nhién, do cac bién phap duoc dé xuat chi yéu la
mang tinh thu déng gilp giam ngan nglra tac
dong cta sw c6 néu cé xdy ra chir chwa chi
dong triét tieu hay gidm dwoc mirc dd rdi ro chay
nd tiém nang nén trong qua trinh san xuét cac rui
ro chay né van con nguyén. Do d6, ngoai cac
bién phap trén thi nha may nén nghién ctru thém
dé thay thé hay nang cap quy trinh céng nghé
san xuét.

Bang 4. Két qua danh gia mirc d riii ro chay n6
dw kiér] da’g dwoc sau khi thwc hién cac bién
phap de xuat tai cac khu vyc trong nha may

TT Khu vye R R1 R2
1 Van phong 0,08 0,23 0,07
2 | Chétao 0,3 0,27 0,25
3 | Phun bi 0,03 0,24 0,03
4 | Son 0,07 0,37 0,07
5 | Kho 0,03 0,38 0,02
6 | Sondam 0,1 0,2 0,09
7 | Xuét hang 0,04 0,18 0,04
8 | Baové 0,01 0,19 0,01
9 | Nhaxe 0,04 0,19 0,04
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Bang 5. Bang so sanh cac gia tri cia cac mdre do rii ro chay nd trwdc va sau khi thwe hién cac bién

Két qua nghién ctru KHCN

phap dé xuét

R R1 R2
i Khu vre Truwéc Sau Truwéc Sau Truwéc Sau
1 Van phong 0,19 0,08 0,63 0,23 0,16 0,07
2 Ché tao 1,32 0,3 1,4 0,27 1,13 0,25
3 Phun bi 0,12 0,03 1,36 0,24 0,14 0,03
4 Son 0,43 0,07 2,18 0,37 0,46 0,07
5 Kho 0,11 0,03 1,37 0,38 0,08 0,02
6 Son dam 0,28 0,1 1,14 0,2 0,28 0,09
7 Xuét hang 0,16 0,04 0,81 0,18 0,15 0,04
8 Bao vé 0,05 0,01 0,86 0,19 0,04 0,01
9 Nha xe 0,1 0,04 0,84 0,19 0,1 0,04
4. KET LUAN vic c6 mirc do rdi ro chay nd trung binh nhw khu

Sau khi thyc hién nghién clru va danh gia rai
ro chay né theo phwong phap ban dinh lwong
FRAME thi mtc dd rdi ro chay nd thap cuia co s&
la tai cac khu vyc nha van phong, nha xe, khu
xuét hang va nha bao vé. Tuy & mc do rdi ro
chay nd trung binh tai khu vuc ché tao, phun bi,
kho va son dam nhwng véi R1>1, day la mire dd
rdi ro chay nb khéng chap nhan dwoc vi lién quan
dén tinh mang con nguoi. Con khu virc son, co
murc rii ro chay nd cao trén 2,0 va cao nhat so véi
céac khu con lai va ciing 1a rdi ro chay né lién quan
dén tinh mang con nguwoi. Nhin chung, cac rdi ro
chay nd tai cac khu vwe chi tac dong lién quan t&i
con ngudi 1a chd yéu, nhung riéng khu vuwc ché
tao, mrc d6 rdi ro chay nd anh hwéng tdi ca 3
khia canh vé tai san, con ngudi va hoat déng.

Chung ta thay dwoc tuy la don vi san xuét két
céu thép, ngubn nguyén vat lieu chi yéu la sat
thép, it ¢ rii ro chay nd gay chay nd nhung tai
khu vc l1am viéc con ton tai nhiéu yéu té gay
chay nd, lam cho dam chay lan truyén va gay
khé khan cho cong tac chira chay, ciru hd, ctru
nan. Qua trinh danh gia rdi ro chay né ciing cho
thdy dwoc nhirng thiéu sot, han ché trong cong
tac PCCC clia nha may. Ciing nhw két qua dw
kién dat dwoc sau khi thwe hién cac bién phap
dwoc dé xuét cho ra két qua cac khu vc & mirc
dd rai ro chay nd cao nhw khu vuc son hay khu

vuc ché tao déu thé hién & murc dd rdi ro chay
no thap va chap nhan dwoc. Mac du, mirc do rui
ro tiém nang van dang chu y.
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Két qua nghién ctru KHCN

TINH TRANG SU'C KHOE TAM THAN
O’ CONG NHAN NHA MAY SAN XUAT DA GIAY TAI
MIEN NAM, VIET NAM BANG BO CAU HOI DASS 21

TS. Phan Minh Trang

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bao vé méi truong mién Nam

Tém tat:

Viét Nam cé hon 95 triéu dan trong d6 cé khoang 34 triéu ngudi & Itra tudi 25-40, Ia Ira tudi
kh&i phat cac triéu chivng tam |y tAm than nhw tram cam, réi loan lo 4u va cdng thang, dic biét la
& nhom nir gioi. Nganh céng nghiép da gidy c6 lvc lugng lao dong n& chiém da s6, dc diém lao
dong co tlep xuc v&i nhiét dé cao va hoi dung moi hiru co la nhirng yeu td nguy co c6 lién quan
dén sy xuét hién cac triéu chirng tam ly tam than. Mot nghlen ctru cét ngang, su dung phuong
phap phéng van tryc tiép dwa vao bang cau héi DASS 21, dé thu thap théng tin vé cac triéu chirng
tam than & 425 cong nhan da gidy tai mién Nam, két qua nghién ctvu cho thay, ti 1& cong nhan c6
triéu chirng rdi loan tam ly tdm than hanh vi chiém 20,3%, trong d6 9,9% céng nhan cé triéu chirng
tram cam, 17,9% cé triéu chirng réi loan lo au, va 7,3% cd triéu chirng cing théng (stress).

1. DAT VAN BE

gay nay stc khde tdm than dang tré
N thanh yéu t6 nguyén nhan hang dau
gay nén tinh trang tan tat & con ngudi
va gop phan vao khoang 40% cac nguyén nhan.
Ti 1& trAm cam toan cau dugc wéc tinh khoang
4,4%, trong do véi tram cdm & niy giGi 1a (5, 1%)
cao hon nam gidi (3,6%) [1]. Tk nam 2005 dén
2015, bénh nhan mac bénh tram cam tang
18,4% [2]. Céac van dé strc khde tam ly tam than
dang ngay cang tang va tr& thanh ganh nang
bénh tat tac dong dén sw phat trién kinh té van
hoa xa hoi tai Viet Nam. Mét nghién ctu vé strc
khde tam than c6 lién quan dén 10 bénh tam
than phd bién tai Viét Nam dwoc tién hanh nam
2010 da cho két luan rang, 14,9% dan sb
khoang 14 triéu ngwoi Viét Nam phai chiu dwng
cac van dé st khée tam ly tam than nhw trdm
cam, réi loan lo 4u, tdm than phan liét, nghién
rwou, nghién thube kich thich [3].

Nganh céng nghiép da gidy & Viét Nam con
kha non tré so v&i mot sb nganh cdng nghiép
khac, nhung lai thu hat rat nhiéu lao dong dac
biét la lao déng nir & cac thanh phd Ién dién
hinh nhw thanh phé H6 Chi Minh. La nganh céng
nghiép da va dang phat trién ngay canh virng
manh, mang lai ngudn lgi nhuan rat cao vé kinh
té, doéng thoi cling gép phan lam gia tang ti 1&
bénh lién quan dén nghé nghiép. Do & mdt sb
cobng doan san xuét c6 st dung cac nguyén liéu
lam phat sinh nhiét do cao, hoi khi déc, cung v&i
diéu kién lao dong khong thuan lgi da anh
huéng khdng nhé dén sirc khde ngudi lao dong.
Thé nhung cho dén nay, hdu nhw chwa cé nhiéu
nghién clru vé ganh nang strc khde tam ly tam
than ctia cong nhan nganh cong nghiép da giay
tai Viét Nam. Do vay, nghién ctru va danh gia roi
loan tam ly tam than & ngudi lao ddng va cac
yéu t6 nguy co tai noi lam viéc, nhat 1a tr moi
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trwong lao dong trong nganh cdng nghiép da
gidy 1a rat can thiét. Diéu nay cho phép cac nha
quan ly sirc khde co thé xay dwng cac cac
chwong trinh nang cao strc khde tam ly tam than
nham bao vé dan sb c6 nguy co, va cai thién strc
khée ngudi lao dong tai noi lam viéc.

B6 cau héi DASS 21 la mét trong nhirng thi
nghiém dé sang loc céac triéu chirng tam ly tam
than trong cong déng phd bién tai nhiéu quéc gia
trén thé gidi, trong d6 co6 cac quéc gia Dong Nam
A nhu Indonesia, Malaysia, Thai Lan [4],[5]. Viét
Nam cho dén nay da &rng dung réng rai bd DASS
21 dé danh gia sang loc stress, trAm cam, roi
loan lo au [6]. Theo bao cao clia nhém nghién
clru chudn hoa bd DASS 21 ban Viét hoa két
luan réng, bd céng cu co6 dé tin cay kha cao dwoc
thé hién trong nghién ctru vé tinh trang ri loan
strc khde tam than & nir gidi tai cac ving néng
thon phia Bac, véi Cronbach’s alpha tir 0,70 dén
0,77 thuéc 3 mirc dd va 0,88 cho toan mau [7].

Vé&i muc tiéu wéce tinh ti 18 réi loan tam ly tam
than bao gébm trdm cam, réi loan lo 4u, va stress
& cong nhan nganh cong nghiép da giay tai mién
Nam, Viét Nam, trong nghién ctru nay bd céng cu
DASS 21 dwoc str dung dé sang loc chan doan
céc triéu chirng tam than & nguwoi lao dong.

2. PHWONG PHAP THUC HIEN
2.1. P6i twong va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: theo phuong phap diéu
tra mé ta cat ngang, dwoc tién hanh nam 2019.

Dwa theo mét nghién ctru cat ngang dugc
tién hanh tai mién Bac, Viét Nam ndm 2012 véi
420 cbng nhan dang lam viéc trong nganh céng
nghiép gidy, c6 18,8% cong nhan cé diu hiéu
trdm cam (8). Do vay, chon p = 18,8%, d = 0,05,
a=5% _)221-(]/2 =1,96 — NnN= 22(1 _0/2) p(1-
p)/d2 = 235. Nhw vay, tbng sé mau téi thiéu can
dwoc nghién ctru 1a 235 cong nhéan. Trén thyc
té, dé tai da chon toan bd 425 cong nhan cla
cac phan xuwdng thudc nha may gidy tai thanh
phd H6 Chi Minh vao mau nghién ctru.

Thu thép théng tin vé‘ tinh ti I§ hién mac qéc
triéu chirng tdm ly tdm than bao gom stress, tram

cam va rdi loan lo du & cong nhan; va cac bién sb
khac nhw tudi, gidi, tinh trang gia dinh, hoc vén,...

Bién sb vé strc khée tam ly tdm than dwoc
thu thap bang phéng van sang loc & cong nhan
bang b6 cau hdi DASS 21 dwoc chuan hoa tiéng
Viét. DASS 21 do dac mirc dd vé trdm cam, roi
loan lo 8u, va stress trén céng déng, la nhirng
d4u hiéu xuét hién trong tuan truwéc khi duwoc
phdng van, gdm 4 m&c do diém twong ng tw
nhe dén nang v&i cac mirc d6 réi loan ma ngudi
dwoc héi cdm nhan (6). Tram cadm duwoc ghi
nhan vé sy tuyét vong, mét y nghia cudc sbng,
giam kha nang, va can kiét ndng lwong ; rdi loan
lo 4u dwoc danh gia qua cac hoat dong thé chét,
céc triéu chirng thuc thé cé lién quan dén hoat
dong tw nhién cta co thé vé sinh ly hoc nhw khé
th®, ra mo hoi tay, ... ; va stress ciling duwgc do
kiém qua cac diu hiéu man tinh nhw trai qua sw
cang thang, mat kha ndng kiém soat, hodc bbi
rdi lo so.

3. KET QUA VE SUC KHOE TAM LY TAM
THAN & CONG NHAN NHA MAY DA GIAY
3.1. Pac diém vé dan sé nghién ctru

Bang :l Dé&c diém nhom céng nhan dwoc chon
vao mau nghién ctru

D3c diém Tan sb (ti 16%)
Téng sb cong nhan 425
Gioi tinh
NG 399 (93,9%)
Nam 26 (6,1%)
Tudi trung binh (n&m) 32+82

Tinh trang hén nhan

Poc than 208 (44,24%)
Ké&t hon 222 (52,24%)
Li di 14 (3,29%)
Géa 1(0,24%)

Trinh do hoc van

Mu chir 86 (20,23%)
Cép 1 111 (26,12%)
Cép 2 138 (32,47%)
Cap3 85 (20%)
Cao dang 5 (1,18%)
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Két qua nghién clru dwoc thuc hién vao nam
2019 trén 425 cong nhan cé do tudi trung binh 1a
32 + 8,22 trong khoang tudi tir 18 dén 53. Trong
do, ¢6 93,88% cdng nhan nir va 6,12% cong nhan
nam cung v@i 57,69% cdng nhan da lap gia dinh.
Ngoai ra, 1,88% cbng nhan khéng dwgc di hoc,
18,35% hoc cap 1, 26,12% hoc cap 2, 32,47%
hoc cép 3, va 21,18% hoc trung cép va cao dang.

3.2. Ti |é cua cac triéu chirng réi loan tam ly
tam than & cong nhan tham gia nghién ctru

Sau khi phdng van bang bod cau héi DASS 21,
két qua cho thay, ti 1& cong nhan cé cac triéu chirng
vé r6i loan tam ly tam than chiém 20,3%, trong dd
cong nhan ¢ triéu chirng trdm cam chiém 9,9%,
c6 triéu chirng rdi loan lo au chiém 17,9%, c6 triéu
chirng stress chiém 7,3% (Bang 2).

Bang 2. Ti |é xuét hién céc triéu chirng tam than
& cdng nhan tham gia nghién ctru

Trigu chirng réi loan strc Tansé | Tilé (%)
khdée tam than
Triéu chirng tam than chung 87 20,3
Trdm cam 42 9,9
Réi loan lo au 76 17,9
Stress 31 7,3

Két qua nghién ctru KHCN

Cong nhan & nhom tudi trén 40 cb i & xuét
hién cac triéu chirng tdm than cao hon nhém cbng
nhan tlr 18-40 tudi. Nhirng ngudi lao dong cé trinh
dd hoc van cap 1 hay da két hon thi cé cac triéu
chirng tdm than cao hon cac nhém khéac (Bang 3).

4. BAN LUAN

Nghién ciru dwoc tién hanh vao nam 2019 véi
cbng cu thu thap sb liéu 1a bd cau hdi DASS 21
dwoc chuan hoa tiéng Viét. Bdng phwong phap
phdng véan truc tiép 425 cong nhan dang lam viéc
tai nha may san xuét da gidy thudc khu vwc mién
Nam, Viét Nam. Thong tin tr (Bang 1) cho thay
réang cong nhan cé do tudi trung binh 1a 32 + 8,2
trong khoang tudi tir 18 dén 53 bao gdm 93,88%
cbng nhan n» va 6,12% cdng nhan nam, cung
v&i 57,69% cong nhan da Iap gia dinh.

Sau khi phéng van truc tiép cong nhan bang
bd cau hdi DASS 21, két qua thé hién céng nhan
c6 cac triéu chirng vé strc khde tam Iy tam than
chiém 20,3% bao gébm céng nhan cé triéu chirng
tram cam chiém 9,9%, va cé triéu chirng réi loan
lo 4u chiém 17,9% (Bang 2). Khi so sanh két qua
nghién ctru v&i cac nghién ctru khac trén thé gidi
va Viét Nam ciing goi y réng ti 1& trdm cam va rbi
loan lo 4u & cdng nhan cao hon dan sb chung.

Bang 3. Ti lé xuat hién céac triéu chirng tdm than & cdng nhan dwgc phan loai theo tudi, trinh d6 hoc

van, va tinh trang hén nhan

Tudi
Ti lé cong nhan Tubi 18 - 40 Tubi trén 40
Stress (%) 1,2 6,1
Tram cam (%) 33 6,6
Réi loan lo au (%) 3,4 14,5
Trinh d6 hoc véan

Mu chi Cép 1 Cép2 Cép3 Pai hoc
Stress (%) 1,9 4,24 0,24 0,92 0
Tram cam (%) 3,1 3,3 1,6 1,9 0
Réi loan lo au (%) 3,8 52 4 4,5 0,4

Tinh trang hén nhan

Dac than Két hon Ly di Goa
Stress (%) 1,6 5,2 0,5 0
Tram cam (%) 2,9 6,3 0,7 0
Réi loan lo au (%) 8 8,9 1 0
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Diéu nay c6 thé do gép phan cta yéu t6 nguyén
nhan lién quan dén nghé nghiép nhw tiép xuc
dung méi hiru co, nhiét d6 cao, oOn,... lam tang
nguy co vé réi loan tam ly tam than hanh vi &
c6éng nhan trong d6 c6 cac biéu hién vé tram cam
va rbi loan lo au [1]. Tai Viét Nam, mdt nghién
ctu qudc gia dwa vao cong déng & nhém tudi tir
14 — 25, két qua cho thay c6 dén 32% dbi twong
c6 cam gidc budn trong cudc song, trong sb do

25% dbi twong cam thay qua budn va tuyét vong
V@i cudc song ctia minh khéng mubn hoa nhap
v&i cude sbng that véi nhirvng hoat dong thuéng
ngay [9]. Trong nghién ctru nay, nhém céng nhan
trén 40 c6 céac triéu chirng tam than cao hon
nhém céng nhan c6 tudi tlr 18-40. Ngoai ra,
nhirng ngudi ¢ trinh dd hoc van cip 1 hay nhém
lao d&ng da két hon thi xuat hién cac triéu chirng
tam than cao hon cac nhém lao déng khac (Bang
3). Bidu nay c6 thé mot phan dwoc gidi thich bai
s6 lwong cong nhan & nhém hoc cép 1 hay cong
nhan da 1ap gia dinh chiém ti I& cao nhét trong
dan sé nghién ciru duoc khéo sat.

Trong linh vwc strc khée nghé nghiép, nhivng
van dé strc khée clia ngudi lao dong cé lién quan
dén tam ly tam than lién quan dén nghé nghiép,
thwong dwoc xem nhw ganh néng tinh than coé
lién quan dén nghé nghiép hay con goi la ganh
nadng nghé nghiép. Mét trong nhitng yéu tb
nguyén nhan c6 lién quan dén ganh nang nghé
nghiép la mdi trwong lao ddng nghéo nan nhw
nhiét dd cao, hoi hoa chat doc hai, bui, 6n,... ma
céng nhan phai phoi nhiém. Pi v&i ngudi lao
dong nhirng van dé strc khde tam than sé lam
gidm kha nang lao déng ndi bat 1a trAm cam,
nghién rwou, rdi loan lo au 1a thwéng gap nhéat
[10]. Mé&t sb nghién ctu trong linh vee strc khde
moi trwong va nghé nghiép tai Australia va mot
sb6 qubc gia vung bong Nam A nhu Viét Nam
cling chirng minh réng, viéc tiép xuc véi moi
trwong lao déng néng sé gay ra sw giam sut vé
nang suét lao déng, méat thu nhap, va anh hwéng
dén cac hoat dong xa hdi sinh hoat thuwéng ngay
clia nguwoi lao dong [11],[12]. O M¥, trwdng dai
hoc Harvard da nghién ctru cho thdy cé khoéng
6,4% cong nhan c6 diu hiéu trdm cam trong dan
sb lao dong [13]. K&t qua nghién clru cla ching

t6i co ti 1é trdm cdm & cong nhan cao hon so Vi
nghién ctru tai Hoa ky véi ti 1& trdm cam tir 7%
dén 9,9%. Trdm cdm & cong nhan sé anh hwéng
khéng chi dén strc khde, chat lwong cudc sdng
ma con anh hudng dén nang suat lao dong va dé
bi chdn thuwong trong qua trinh lao déng. Tuy
nhién, két qua nghién ctru nay thap hon két qua
nghién ctru gan day & Hai Phong, Viét Nam ndm
2012 v&i ¢& mau 420 céng nhan nganh gidy da
cho thay, co khoang 18,8% cong nhan co ti 1&
hién mac bénh trdm cam va céac yeu td nghi ngo
lién quan dén trdm cam nay bao gdm céc yéu tb
nguy co lién quan dén té chirc va cwong do lao
dong [8]. Nghién ctru tai Hai Phong van chwa bao
cdo vé mbi lien quan gitra trAm cam va céac yéu
td nguy co tr méi trwong lao déng. Két qua
nghién ctru hién tai ciing thAp hon rat nhiéu so
voi nghién ctru tai Trung Quéc [14],[15]. Cac
nghién ctru vé sirc khde tam than tai Trung quéc
xuat hién ca hai khu vic san xuét voi quy mo &,
quy md vira va nhd, trong d6 & khu vuc san xuét
vira va nhd co ti 1& mac bénh tam than cao hon.
Cac van dé strc khde tam than trong cong dong
ngudi lao ddng & 6 tinh cta Trung Quéc cho thay
ti 1& trdm cam chiém 50% trong céng nhan [14].
Béo c&o ciing két luan réng moi tred'ng lao déng
gop phan khoéng nhé 1a yéu tb nguy co’ gay bénh
tram cdm nhw cdng nhan phai tiép xtc véi cac
yéu t6 nguy co vat ly, héa hoc trong méi truéng
lao dong tai noi lam viéc [14],[15].

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nhw vay ti & trdm cam, stress va réi loan lo 4u
& céng nhan nganh cdng nghiép da giay trong
nghién clru nay cao hon wéc tinh trong dan sb
chung tai Viét Nam la khoang 5% [9]. Vi day la
nganh cong nghiép c6 dan sb lao déng rat dong
chiém khoang 2,5 triéu céng nhan va chi yéu la
lao dong ni¥, do vay can xay dwng cac chwong
trinh nang cao sirc khoée tinh than tai noi lam
viéc, chan doan s&m céc triéu chirng tam ly tam
than cho cong nhan theo dinh ky, nham phat hién
va diéu tri sém cho ngudi lao dong. Diéu nay sé
gilip han ché tdi da sw xuat hién cac triéu chirng
man tinh hay ndng hon céc réi loan tam than nhw
stress, trdm cam, réi loan lo au d& nang cao chét
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lwong strc khde cho cdng nhan, déng thoi nang
cao nang suét lao ddng va han ché tai nan lao
déng cho céng nhan nganh da gidy ndi riéng va
cac nganh coéng nghiép noi chung.
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MOI LIEN QUAN GIT'A TIEP XUC NHIET PO CAO
KET HOP DUNG MOI HU’U CO VA CAC TRIEU
CHU’NG TRAM CAM, ROI LOAN LO AU STRESS
O’ CONG NHAN NGANH DA GIAY

TS. Phan Minh Trang

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bao vé méi truong mién Nam

Tém tat:

Cong nhan lam viéc trong nganh céng nghiép gidy da c6 nhiéu nguy co mac bénh nghé nghiép
ca thé chét va tinh than, do trong méi trwdng lao ddng c6 tiép xuc véi nhidu yéu té nguy co dién
hinh |& nhiét d& cao va hoi dung méi hiru co. Mot nghién ctru cat ngang két hop do mdi trudng
lao d6ng bao gébm nhiét dd cao va hoi dung mdi hivru co, vé&i phdng van truc tiép trén 425 cong
nhan nganh céng nghiép gidy bang cong cu chan doan sang loc cac triéu chirng tam than la
DASS 21, dé tim hiéu céc triéu chirng tam than & céng nhan va céac yéu t6 nguy co cé lién quan.
Qua phan tich théng ké két qua cho thay, c6 méi lién quan gitra tiép xuc glua nhiét dé cao va hoi
dung mdi hiru co, gay ra nguy co xuét hién cac triéu chirng tam ly tam than & céng nhan nganh
da gidy cao. Trong d6, nhém cong nhan tiép xtc vé&i yéu td nguy co la dung méi hivu co va nhiét
dd cao cb cac triéu chirng trAm cadm va cdng thang cao hon nhém khong tiép xtc véi OR=1,21

(0,92 — 1,59) va 1,34 (1 — 1,78) twong &ng.

1. DAT VAN BE

0i dung méi hiru co dwgc sir dung

H rong rai trong nganh céng nghiép san
xuét da gidy, dic biét trong keo dan

gidy & giai doan quét keo va dan gidy. Dung moi
hiru co 1a hop chét thom dung dé pha ché keo
dan, duwgc s dung trong nganh gidy la
methyletyl ketone (MEK), aceton, ... Bay la loai
dung mai dé bay hoi, c6 kha nang gay ngd doc
cép tinh va mén tinh dbi véi nguoi tiép xuc, dac
biét tac hai trén hé than kinh trung wong [1],[2].
Cac nghlen ctu dich t& hoc vé méi lién quan
gitra tiép xuc dung méi hiru co va céac van dé
strc khde tam Iy tam than bao gébm cac réi loan
dwoc biéu hién qua sy bién ddi cé thé hdi phuc
cla cac triéu chirng lam sang chd quan & cong
nhan nhw mét méi, kich thich, gidm tri nhd,

nhirng thay d6i kéo dai clia c4 tinh hay tam trang
nhw rdi loan cam xuc, gidm kha nang kiém soat
hay dong lwc phat trién, hoac giam kha nang tri
tué nhw gidm sw tap trung, gidm tri nhé hay
nang lwc hoc tap [3],[4],[5],[6].

M6t sd nghién clru trong nganh da gidy tai
Viét Nam da dwoc thwe hién nhiéu ndm qua cho
thay, tac gid Nguyén Thi Minh Ngoc nam 1998
da nghién ctru anh hwédng ctia dung méi hiru co
dén hé than kinh & cdng nhan nganh san xuat
gidy va da tim ra 6 loai dung mai trong vung thé
cla cong nhan nhw benzen, toluen, xylen,
dicloetylen, dicloetan, tricloetan. Gia tri tiép xuc
véi hdn hop cac chat dung méi hiru co trong
khoang tr 0,32 — 1,55, trong d6 cé 2 nhém vuwot
qua tiéu chuan cho phép 1,43 va 1,55. Ngoai ra,
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két qua cac test phan xa don gian tang 7,3%
(P<0,01), khd n&ng nh& ngén han gidm (P
<0,05), triéu chirng dau dau chiém 81%, khd
nh¢ chiém 42%, dé ndi cau chiém 61,3%
(P<0,001) [7].

Gan day, mét nghién clru & Hai Phong Viét
Nam nam 2012 véi ¢ mau 420 cong nhan
nganh gidy ciing cho thdy, cé khoang 18,8%
cong nhan co ti & hién mac bénh trAdm cam va
cac yeu td nghl ng® lién quan dén trdm cadm nay
bao gbm yéu cau lao dong tap trung cao (OR =
3,0, 95% ClI: 1,1-8,3), hd tro xa hdi thap (OR =
4,7, 95% CI: 1,2-12,8), khéng di phwong tién
bdo vé (OR = 4,1, 95% Cl: 2,2-10,1) va vang
mat lao déng (OR = 6,2, 95% CI: 2,5-18,9) [8].

Tuy nhién, & Viét Nam, cac nghién clru vé
strc khde tdm ly tdm than néi chung va bénh
tram cam, stress, rdi loan lo 4u néi riéng trong
dan sb lao déng céng nghiép con rat han ché,
mac du nhirng cdng nhan nay da dang va sé gép
phan quan trong trong sw phat trién kinh té xa
héi & Viét Nam. Do vay, nghién clru va danh gia
rbi loan tam ly tdm than & ngudi lao déng va cac
yéu t6 nguy co tai noi lam viéc, nhat 1a moi
trwong lao déng v&i hoi dung méi, nhiét dé cao
trong nganh céng nghiép da gidy |a rat can thiét.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU, KY THUAT
SU’ DUNG

2.1. Thiét ké nghién ctru va déi twong nghién
clru:

La nghién clru cét ngang trén cac déi twong
céng nhan dang lam viéc trong nganh da giay tai
TpHCM.

2.2. C& mau nghién clru:

C& méu va ky thuat chon méu: Mot nghién
ctru tai Hai Phong Viét Nam vé ti 1& trdm cam &
céng nhan nganh da gidy, két qua cho thay cé
dén 18,8% cong nhan cé cac triéu ching trdm
cam [8]. Do vay, trong nghién ctru nay chon p =
18,8%.

Thém vao do, véid = 0,05, a=5% — Z4_ 42
= 1,96, nén c¢& mau nghién cru can thiét la n =

Két qua nghién ctru KHCN

Z2(1 - 2y P(1-p)id2 = 235 cong nhan

Céc sb lieu vé mdi trwdng lao dong la nhiét
dd cao, dung méi hitu co bao gébm MEK,
Acetone, va MEK két hop Acetone duoc do dac,
phan tich va danh gia nhw la cac nguy co co lién
quan dén sirc khée tam ly tam than & cong
nhan.

Dwa vao quy trinh san xuét dé lwa chon mau
nghién cu dwoc chia thanh hai nhém co tiép
xuc VO’I dung moi huu co tai cac khau in, quet
keo, sy, dan dé gidy va khong tiép xuc véi yéu
t6 nguy co hoi dung méi hivu co tai cac khau
may, kiém tra gidy hoan tat, vé sinh, va déng goi.
2.3. Thu thap sé liéu

Céc bién sé:

- Bién sé tiép xuc: cdng nhan tiép xuc voi
nhiét dd cao (= 31°C), hoi dung méi hiru co (cha
yéu la MEK va Acetone) tai noi lam viéc ; cong

nhan khéng tiép xtc véi yéu td nguy co 1a hoi
dung méi hiru va nhiét d6 < 30°C.

- Bién s6 hau qua: rdi loan tam ly tam than
bao gom tram cam, stress va réi loan lo au.

- Céac bién sb khac: tudi, gisi, tinh trang gia
dinh, hoc van, kinh té& xa hoi,...

Thu thap théng tin vé strc khée tam ly tdm than:

+ Bién sb cac thong tin vé sirc khde tam ly
tam than dwoc thu thap béng phéng van sang
loc phat hién cac triéu chivng lién quan dén trdm
cam, stress, rdi loan lo au & céng nhan bang bo
cau héi DASS 21 duwgc chuadn héa tiéng Viét.
DASS 21 la céng cu dugc chuén héa va dwoc
st dung tai nhiéu quéc gia trong d6 cé Viét Nam,
nham do dac mdrc dd vé trAm cam, rdi loan lo Au,
va stress trén cong dong, 1a nhirng dau hiéu xuét
hién trong tuan trwéc khi dwoc phdng van, gém
4 mirc do diém twong (ng t¥ nhe dén nang véi
cac mirc dd rdi loan ma nguwdi dwoc héi cam
nhan [9]. TrAm cadm dwoc do b&i mirc dd vé sy
tuyét vong, méat y nghia cudc sbng, gidm kha
nang, va can kiét nang lwgng. Trong khi do, tinh
trang réi loan lo au dwoc danh gia qua cac hoat
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dong thé chét, cac triéu chirng thyc thé cé lién
quan dén hoat dong tw nhién ctia co’ thé vé sinh
ly hoc nhw kho thé, ra md héi tay,... Ngoai ra
stress ciling dwoc do kiém qua cac dau hiéu man
tinh nhw trai qua sy cang thang, méat kha nang
kiém soat, hodc bbi réi lo so.

- Thu thap théng tin chung dbi twong dwoc
phdng van bang bang cau hdi ca nhan ty thiét
ké, dé tim kiém céac thong tin vé tudi, gidi, tinh
trang gia dinh, hoc van, tién s gia dinh, viéc
dung thudc,... cé thé 1a yéu td gay nhiéu hodc
twong tac véi yéu t6 tiép xuc.

- Phan tich sb liéu v&i phan tich don bién va
da bién méi lién quan gitra tiép xdc hoi dung moi
hiru co, nhiét do cao va cac van dé strc khoe
nhw cac triéu ching lién quan dén trdm cam,
stress va rdi loan lo au bang héi quy logistic dé
wéc tinh OR va khodng tin cay 95%.

Tudi, gidi, tinh trang gia dinh, hoc véan, tién st gia
dinh mé&c bénh tam than, yéu tb kinh t& xa hoi...

»
>

Tiép xtic DMHC,
To 231°C

Tram cam, rdi loan
lo au, stress

3. KET QUA

Két qua Bang 1 cho thay nhiét do, &m do, va
tbc d6 gi6 tai thdi diém khao sat ca trong khu
viec hoat déng clia nha may va ngoai troi
khéng vuwot qua tiéu chuan cho phép (TCVN
2016). Tuy nhién, khu vwc quét keo, dan dé,
thanh hinh cé nhiét d6 luén cao hon 30°C so
v&i khu viee QC, may, chinh ly véi nhiét do
duwéi 30°C.

Nhiét do tang dan trong subt 8 gio ca lao
dong, trong dé thoi diém nhiét d6 tdng cao nhét
la t&r 14h dén 16h vé&i nhiét dd trung binh Ia
33,50C (Hinh 1). Nhw vay, thoi diém tién hanh
khao sat méi trwdng lao dong, nhiét dé tai khu
vuwc quét keo cao hon tiéu chuan cho phép cla
Viét Nam la dwéi 32°C (TCVN 2016).

MEK va Aceton la loai dung méi dé bay hoi,
c6 kha nang gay ngd doc cép tinh va man tinh
déi v&i nguoi tiép xuc, dac biét tac hai trén hé
than kinh trung wong. Trong nghién ctru nay, két
qua do dac tai Bang 2 cho thdy, néng d6 cac
chéat dung méi hiru co chwa vwot qua tiéu chuén
Viét Nam cho phép (Tiéu chuan 3733/BYT).

Nhém khong tiép xtuc cé tudi doi tré hon va
hoc van cao hon so v&i nhém phoi nhiém véi
yéu t6 nguy co DMHC va nhiét dé cao (Bang 3).

Bang 1. Két qua vi khi hau tai nha may san xuét giay duwoc khao sat nam 2019

Cac chi tiéu . i

Nhiét do (T°) Do am (H%) Toc dd gio (m/s)
Khu vue
QC 29,89 + 0,7 70,36 £ 4,1 0,44 £ 0,1
Chinh ly 29,65+ 1,6 67,87 £9,9 0,39+0,1
Chuén bi 30,65+0,8 61,18+ 7,7 0,65+0,4
May 29,65+ 0,9 61,23+3 0,51+0,2
Rera/ép/mai dé 31,04 +0,7 62,61 +8,2 0,42+0,1
Quét keo thanh hinh 31,97 +1,1 60,71+ 7,1 0,4+0,14
May ép cao tang 31+0,98 58,23 +5,6 0,34 £ 0,1
Khac 29,93+1,4 68,51+ 10,9 0,4+0,1
Ngoai troi 8h — 9h 29,8 56,8 0,4-0,7
QCVN 2016/BYT 18 - 32 40 - 380 0,2-1,5
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Hinh 1. Nhiét d6 tai khu vwc quét keo duwgc do lién tuc trong 8 gid ca lao déng

Bang 2. Hoi dung méi hiru co dwoc do tai cac khu vuc c6 st dung dung moéi hivu co trong subt 8

gi& ca lao déng

Héa chét S6 mau Néng do PLC Toi thiéu Téi da
Trung binh
Khu thanh hinh
Methyl ethyl ketone (MEK) 40 98,65 31,97 54,6 172
Acetone 29 72,15 8,8 52,7 92,1
Khu son

Methyl ethyl ketone (MEK) 16 125,82 23,66 87,3 162
Acetone 4 85,55 5,64 79,5 91,8

Khu dan keo
Methyl ethyl ketone (MEK) 8 108,57 34,04 60,5 145
Acetone 7 62,54 20,07 37,8 86.2

Tiéu chudn VSCN Qb 3733/2002/QD-BYT

Hoi MEK

< 300 mg/m?®

Hoi Acetone

< 300 mg/m?®

Bang 3. D&c diém dan s clia nhém tiép xuc va khong tiép xuc véi yéu td nguy co 1a DMHC va nhiét

dod cao
Déc diém Nhom tiép xiic DMHC, T°= 31°C Nhom khéng tiép xic DMHC, Te< 30°C
Cong nhan 50,12% 49,88%
Tudi 34,8 +9(19-53) 28,5+ 6 (18 — 40)
Hoc véan 82,5% (cap 1 va 2) 90 % (cép 2 va 3)
Tinh trang hon nhan 95,5% (ddc¢ than va lap gia dinh) 96,7% (ddc than va lap gia dinh)
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2 : ; %
Mai lién quan triéu chirng tdm than va yeu to nguy co
1.8 1.78
1.6 1.59
14 1.34
1.2  1.21
1.11
: 0.92 !
0.8 ' 0.85
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0.4
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0 by I 2
Tram cam Roiloan lo &u Cang thang

Hinh 2. M6i lién quan gitra tiép xtc dung moi htru co, nhiét do cao
va sy xuat hién cac triéu chirng roi loan tam ly tam than & cong nhan

Coéng nhan cé nguy co bj stress & nhom cé
tiép xuc voi dung mdi hiru co va nhiét dé = 31°C
cao hon 34% so vé&i nhém khong tiép xic DMHC
va nhiét d6 <30°C. Trong khi d6, mac du nhém
tiép xuc véi dung méi hivu co' cé cac triéu chirng
lién quan dén trdm cam cao hon nhém khoéng
tiép xuc la 21%, tuy nhién méi lién quan khoéng
c6 y nghia théng ké véi khoang tin cay 95% la
0,92 va 1,59 (Hinh 2).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru (Bang 1-2, Hinh 1) cho
thay, nhiét do trung binh tai cac phan xwéng quét
keo, thanh hinh,... dwoc khdo sat vé vi khi hau
(nhiét do, do &m, va toc do gid) cho thay nhiét do
kha cao vuwot qua 31°C so voi cac khu vic
khéng cé sir dung DMHC la may, QC, déng goi
chinh ly v&i nhiét do tdi da dwdi 30°C. Thém vao
do, nhiét d6 dwoc do lién tuc trong khoang th&i
gian tlr 14h — 15h tai khu virc quét keo, cé chi sb
rat cao tir 33,5 dén 34°C, vwot qua tiéu chuan
cho phép cia TCVN 2016 la 32°C. Nhu vay,
cbng nhan tai khu vic cé tiép xuc voi dung moi
hiru co df“)ng thoi bi tdc déng b&i nhiét dé cao

hon (= 31°C) nhitng cdng nhan lam viéc & khu
vue khong phoi nhiém DMHC va chiu anh hwéng
ctia nhiét a6 khong khi thap hon (< 30°C).

Trong nghién ctru nay, nhom tiép xuc véi yéu
t6 nguy co chiém 50,12% c6ng nhan cé tudi
trung binh la 34,8 + 9 va nhém so sanh chiém
49,88% cong nhan cé tudi trung binh 12 28,5 + 6.
C4a hai nhom céng nhan tham gia nghién ctru cé
ti 1é doc than va lap gia dinh twong dwong nhau,
tuy nhién nhém c6 tiép xuc véi yéu td nguy co co
trinh dd hoc van chd yéu 1a cap 1,2 thap hon
nhém dwoc so sanh thi da sb & cép 2, 3 (Bang
3). Nganh céng nghiép da gidy tai Viét Nam la
mot trong nhitng nganh céng nghiép co sb
lwong cong nhan kha nhiéu, cha yéu |4 lao dong
ni, lam viéc trong moi trwéng lao déng co tiép
xuc v&i nhiét dd cao va hoi dung méi hiru co.
Nhitng yéu t6 nguy co trong méi trudng lao
dong, co6 thé két hop tac dong dong thoi gay ra
s gia tdng ganh nang lién quan dén strc khoe
tam than va hanh vi clia céng nhan, d&c biét tai
quéc gia cé dic diém khi hau néng can nhiét doi
nhw Viét Nam.
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Dwa vao bd cau héi DASS21, két qua nghién
cu cho thdy cdng nhan cé nguy co bi stress &
nhém céng nhan c¢é tiép xuc véi dung méi hivu
co va nhiét dé cao tai khu vwot dan giéy cao
hon nhém khéng tiép xic 1a 34% (Hinh 2).
Trong khi dé, mac du nhém tiép xuc v&éi DMHC
cé cac triéu chirng trdm cdm cao hon nhém
khong tiép xtc 1a 21%, tuy nhién méi lién quan
khéng c6 y nghia théng ké véi khodng tin cay
95% la 0,92 va 1,59 (Hinh 2). Theo y van, cac
dung méi hiru co dwge str dung trong nganh da
gidy c6 tac dong dén hé than kinh trung wong
néu tiép xuc lau dai [10]. Tai Phan Lan voi
nghién ctru khéng can thiép va do nhay cao dé
phat hién sém sy suy gidm chirc nang than kinh
& nhém cong nhan tiép xtc véi hop chat DMHC.
Két qua nghién ciru cho thay rang, nhém céng
nhan c6 phoi nhiém nghé nghiép véi DMHC thi
c6 tan sb xuét hién cac trieu chirng tam than
kinh cao hon so v&i nhém khéng tiép xtc duoc
ching minh qua ti 1& bat thuwdng vé dién nao do,
& cac nhom tiép xic DMHC khac nhau ciing ¢c6
suw khac biét trong ton thwong trén dién nao dé
khac nhau (11). M6t nghién ctru tai Negeria vé
nha may san xuét da gidy vé sw mét mai, dau
dau, rdi loan gi4dc ngl, chéng mat, vat vo lién
quan dén tiép xdc dung médi hiru co (DMHC).
Két qua cho thay cé sw khac biét c6 y nghia
thdng ké vé mdi lién quan gitra tiép xuc véi hoi
DMHC 1a MEK va céc triéu chirng tam than kinh
nhw dau dau, rdi loan gidc ngl, choang vang, va
vat v& twong tng [12].

Gan day, két qua nghién ciru trén 40.000
cbng nhan trong cac nganh céng nghiép tai Thai
Lan vé nguy co strc khde tm than cé lién quan
dén mai trwdng lao déng néng cho thay réng,
84% cdng nhan bi mét mai tam than khi lam viéc
trong maéi tredng v&i nhiét d6 cao [13]. Nhiét d6
cao dwgc xem la nguy co mang tinh vat ly anh
hwéng dén sirc khde, khd nang hoat dong cia
con nguoi, dic biét tai cac qubc gia nhiét ddi va
can nhiét doi nhw Viét Nam. Diéu nay anh
hwéng khéng nhé dén sy phat trién kinh té xa
hdi ctia chinh cac quéc gia d6, va dwoc wéc tinh
s& méat hon 20% GDP vao nam 2100 do van dé
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tang nhiét d6 tai noi lam viéc, anh hwéng dén
strc khde va nang suat lao dong cua lwc lwong
cébng nhan [14].

5. KET LUAN

Két qua nghién ctu nay buwéc dau cho thay,
c6 méi lien quan gitra tiép xdc nhiét d6 cao, hoi
dung méi hiru co va nguy co rdi loan trAm cam,
stress & cdng nhan nganh da gidy, trong dé
nhém phoi nhiém DMHC lam viéc & nhiét do =
310C c6 ti 1& trdm cam va stress tang 21% va
34% twong rng so v&i nhém khéng phoi nhiém
DMHC va nhiét dd dwdi 30°C. Diéu nay giup
cho viéc dinh hinh cac giai phap can thiét cu thé
hd tro cdng nhan nganh da gidy néi riéng, va
cac cbng nhéan lam viéc tai cac nganh céng
nghiép co tiép xuc véi nhiét dd cao két hop
DMHC néi chung, nhdm phong nglra cac bénh
vé rdi loan tam ly tam than dién hinh Ia stress,
trdm cam, réi loan lo 4u nghé nghiép, c6 lién
quan dén phoi nhiém yéu td vat ly va hoéa hoc.
Dong thoi gilp cac nha quan ly sirc khde nghé
nghiép xay dwng cac giai phap va chwong trinh
strc khde, nhdm phong ngira va bdo vé sirc
khde nguoi lao dong ca thé chét 1an tinh than,
cling nhw nang cao nang suét lao déng cla
cébng nhan tai noi lam viéc.
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ANH HU’UNG CUA CAC PIEU KIEN THI NGHIEM
PEN KHA NANG GIAI PHONG TONG PHOT PHO
TU BUN THAI BANG CONG NGHE VI SONG

TS. Nguyén Thay Lan Chi(1), Dinh Thj Thu Hwong(2), Trdn Thi Phwong Quynh(7)

(1)Khoa M6i trurong & Bdo hé lao dong, Truong Pai hoc Tén Pirc Théng

(2)Trung tdm Quan tréc moi trvong, Truong Pai hoc Tén Pirc Thang

Tém tat:

Thu hdi phét pho trong bun thai bang cong nghé vi séng la mét trong nhitng phwong phap dang
dwoc quan tam va dé dang thuc hién. Qua trinh thu hdi TP dwoc khdo sat bang thwc nghiém &
cac diéu kién khac nhau: nhiét d6 dao dong tir 60, 80, 100 dén 1200C; th&i gian xt Iy tv 0, 10,
20, 30 dén 40 phat; ndng d6 bun ban dau (TS) 1a 66,5g/l. Két qua thwc nghiém cho thay su giai
phéng TP va céc chéat hivu co, dwoc dac trung bdi théng sé nhu ciu oxy héa hoc (COD), téng ti
|& thuan v&i thdi gian va nhiét d6 chiéu xa. Tuy nhién, dbi véi TP thi 1000C dwoc xem la nhiét do
giai phong téi wu va khi nhiét do chiéu xa vuwot qua 1200C thi kha nang gidi phong TP gidm dan.
Viéc ap dung cong nghé vi séng dé thu héi phbt pho tir bun thai 1a hoan toan kha thi. Céng nghé
vi s6ng khéng nhirng gidp tiét kiém nang lwong, thdi gian va chi phi, ma con dam bao an toan va

strc khde cho ngudi lao dong...

va la mot trong nhirng gidi phap than thién véi moi treong.

T khéa: giai phong phét pho, bun thai, diéu kién van hanh, céng nghé vi séng.

1. DAT VAN BE

hét pho Ia mét ngudn tai nguyén hiru
Phan va khéng cé gi co thé thay thé
dwoc trong sy phat trién cla cac sinh

vat sbng [3]. Theo nghién ctru clia Nedelciu va
cong sw, viéc khan hiém ngudn cung phét pho
dang phat trién nhanh chéng & mét sé khu vuc
trén thé gi¢i. Hon niva, di véi ty | khai thac hién
tai, woc tinh sé& can kiét 17% trir lwong phdt pho
toan cau vao nam 2050 so v&i nam 2020, day 1a
mot con sb dang ké theo méc thoi gian chi ba
thap ky [6]. Ngudn cung c&p phan bén phét pho 1a
mét khia canh cla an ninh lvong thuc toan cau.
Do d6, cac khu vic quan trong trén thé gidi khi
déi mat véi cudc khiing hoadng tiém tang vé san

lwong dw trir d& phét phat can phai xem xét vé
cach st dung phan bén dé cé thé str dung hiéu
qua nhét trong néng nghiép va dwa ra cac nguédn
thay thé tiém nang trong qua trinh san xuét [2].

Bén canh dé, viéc x&r ly khong hiéu qua
lwong bun thai lam that thoat cac chat 6 nhiém
ra moi trudng, trong d6 cé phét pho. Luwong phét
pho du thira xam nhap va tich tu trong tw nhién
sé gay ra hién twong phu dwdng hoa. Tinh riéng
tai thanh phé H6 Chi Minh, theo sb liéu théng ké
clia S& Tai nguyén va Méi trwdng ciing cho thay,
thanh phé phat sinh lwgng bun thai cac loai
khoang 3.000 - 4.000m3/ngay, twong dwong
5.000 - 6.000 tAn/ngay [4].
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BPirng trwdc ap luc kép vira gidi quyét van dé
x@ ly bun thai vira phai tim ra dwo'c nguén phot-
phat dap ng xu thé phat trién bén virng hién
nay, thi viéc tan thu phét pho phan tan trong céac
loai chét thai khac nhau la can thiét. Dang ké
dén la bun thai - mét trong nhirtng ngudn chra
nhiéu phét pho. Thu héi phét pho bang vi séng
(MW) la mét trong nhirng cong nghé dang duoc
quan tam va dé dang thyc hién so véi cac céng
nghé khac. Vi séng la moét giai phap giup tiét
kiém thoi gian, chi phi an toan dbi véi strc khée
con nguwdi va dam bao phat trién méi trwdng bén
virng. Trong nghién clru nay tac gia tap trung
vao khao sat sy bién thién trong qué trinh giai
phéng tdng phédt pho (TP) va nhu cau oxy héa
hoc t&r cac diéu kién thi nghiém (ndng do téng
chét ran ban dau (mg/l), nhiét d6 birc xa (°C )va
thdi gian phan tng (phat).

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu

Bun thai: Mau bun thai trong nghién ctu 1a
san phadm cubi cung cta quéa trinh x& ly nwéc
thai sinh hoc cta hé thdng xt ly nuwdc thai sinh
hoat trwérng Dai hoc Tén Bire Théng. Lwong bun
thu gom la bun thai tai bé 1&ng bun.

Héa chat: Cac hoa chéat dung dé xac dinh
céac thong s6 TP va COD trong bun thai chi yéu
dung tir cac hang Merk - Birc va Tay Ban Nha
dé& dam bao d6 chuan xac trong két qua thi
nghiém.

Thiét bj: Thiét bi pha mau vi song (Multiwave
PRO-16HF100, Ao), tan sbé ngubn phat
2455MHz 1a thiét bj dwoc st dung chinh trong
md hinh thi nghiém. Multiwave PRO dwgc trang
bi 2 ngudn vi séng magnetron v&i cong suét
850W méi ngudn vé&i tdng cong suét thiét ké toi
da ca 2 ngudn 1700W dé tao ra nang lwong vi
séng, diéu khién vi séng khéng xung trén toan
dai 1500W. Ngoai ra, con cé céc thiét bi chuyén
dung khac dung trong phan tich cac théng sb TS
(ta sdy), TP (may do quang UV-VIS, Hach; may
ly tdm) va COD (I6 nung COD, Hana, R6-ma-ni).

2.2. Phwong phap

Thu méu va bdo quan méu: Tién hanh thu
mau bun thai tai mang tran bé lang cia hé théng
X ly nwédc thai trwdng sinh hoat Dai hoc Ton
DP&c Thang bang phuong phap thu mau theo
TCVN 6663-15:2004 [7] va TCVN 6663-13:2015
[8]. Dung cu ch®*a mau: s& dung binh nhwa
(polyvinyletylen).

Mé ta thi nghiém: 50ml dung dich mau bun
véi ham lwong téng chat ran dau vao 13 66,5¢/I
duoc chuyén vao binh Teflon 70ml. Cac binh
dwng mau dwoc dwa vao 16 vi séng (Hinh 1) va
tién hanh vi séng & cac dai nhiét do6 60°C, 80°C,
100°C va 120°C bang viéc thiét 1ap cac chuong
trinh kiém soat nhiét d6 tw dong. Ddng thoi, cac
thi nghiém dwoc tién hanh & cac khoang thoi
gian x& ly 1a 0, 10, 20, 30 va 40 phuat. Méi chu
trinh hoat déng, hé thdng co thé tién hanh 4-24
binh dwng mau. Sau mdi mé thi nghiém, céac
mau bun dwoc |4y ra va tién hanh phan tich cac
thdng s6 theo muc dich cla nghién ciru.

Xd ly mau va phan tich:

Céac mau sau vi séng duoc tién hanh ly tam &
5000 vong/phut trong 10 phat. Phan nwéc thu
duoc dung dé phan tich cac théng sé: téng phét
pho (TP), tdng chét ran (TS) va nhu cau oxy héa
hoc. T4t cd cac mau phan tich dwoc tién hanh
theo cac phwong phap chuén trong tai liéu
APHA [1].

M&u phan tich COD dwoc dwa vao 6ng phan
tich COD va pha mau béng 16 nung COD (Hana,
R&-ma-ni) gia nhiét 150°C trong 2h. M&u sau khi
phan giai dwoc lam ngudi dén nhiét d6 phong va
mang di chuan do. Diém két thuc 1a sy thay ddi
mau sac tlr xanh |4 - xanh dwong dén dé nau.
Mau phan tich tdng phét pho dwgc mang di vo
co hoa va tién hanh do quang bang thiét bi Hach
& bwéc séng 880nm. Chuyén mau cé dung tich
xac dinh da dwoc xdo tron déu vao cdc can va
sdy & 103-105°C, lam ngudi trong binh hat &m va
mang di xac dinh khdi lwgng TS bang can phan
tich bbn s6 1é.
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Hinh 1. So' d6 va hinh anh thiét bj vi séng Multiwave PRO-16HF100-Ao

2.3. Xt ly sé liéu

Phan mém SigmaPlot 12.5 dwoc s dung dé
x@ ly s6 liéu, vé biéu d6 xu thé va danh gia mac
do tac dong cla cac diéu kién thi nghiém khac
nhau dén kha nang gidi phéng tbng phét pho
trong bun thai.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Anh hwéng cta thei gian phan rng dén
kha nang giai phéng TP va COD tir bun thai

Kha nang gidi phéng TP va COD trong bun
thdi dwoc thé hién trong Hinh 2, khodng thoi
gian khado sat tir 0 dén 40 phat, tai diém nhiét do
80°C. Theo dé, thdi gian blrc xa cang lau thi kha
nang giai phéng TP va COD cang nhiéu. Mtc do
giai phong TP va COD dat cuc dai tai diém thoi
gian 40 phat, véi TP tang tr 25,8mg/l 1én
63,19mg/l va COD tang tr 240 l1én 2160mg/l.
Diéu dang chu y la tbc do giai phéng TP va COD
tang rat nhanh trong khoang thoi gian xr ly ban
dau (10 phat) va tang cham trong cac khoang
thoi gian sau. Két qua nay ciing twong tw véi két
qué bao céo ctia Uan va cong su [9].

Ngoai ra, két qua nghién ctu ciing cho thay
rang bun thai cla nwéc thai tr hé théng xir ly
nwédc thai sinh hoc cling la mét trong nhirng
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40 A 1000
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Hinh 2. Anh huéng cla thoi gian phan (rng dén
kha nang gidi phéng TP va COD tr bun thai.
Diéu kién thi nghiém: [TS] ban dau = 66,5g/L

va nhiét do phan &ng = 80°C

nguén tai nguyén thay thé hiru hiéu cho qua
trinh thu hdi phét pho trong san xuét phan bén.
Tuy nhién, con phai thyc hién nghién ctru
chuyén sau hon nira d& xac dinh dwoc diém
thoi gian t6i wu nhat cho qua trinh giai phong TP
va COD trong bun thai ap dung céng nghé vi
séng nham tiét kiém thdi gian, chi phi va ngudn
nhién liéu.
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3.2. Anh hwéng cua nhiét dé phan ng dén
kha nang giai phong TP va COD ttr bun thai

Hinh 3 mo6 td anh hwéng cla nhiét d6 phan
&ng dén kha nang giai phong TP va COD, dai
nhiét d6 khao sat Ia ttr diém control (nhiét dé
phong) dén 120°C trong thoi gian 20 phat. Két
qué cho thdy rang ndng d6 TP va COD tang ti &
thuan v&i nhiét d6 phan &ng trong khoang tw
60°C dén 100°C. Tuy nhién, khi tiép tuc tang nhiét
dd vi séng lén 120°C thi ndng d6 TP ¢6 xu hwéng
gidm va nguwoc lai COD van tiép tuc ting. Diéu
nay cho thay nhiét d6 phan &ng tac déng manh
dén kha nang giai phong TP va COD trong bun
thai.

3.3. Anh hwéng cia néng dé bun ban dau
(TS) dén kha ning giai phéng TP va COD tir
bun thai

Hinh 4 biéu dién sy bién thién cla TP va
COD ciing nhw &nh hwéng cla dac tinh bun dau
vao dén kha nang giai phéng. Néng d6 bun dau
vao cang dam dac thi kha nang giai phong TP va
COD cang cao. Tai khoang nhiét @ 80°C trong
20 phut, ndng d6 bun dau vao 6,65 thi kha nang
gidi phéng TP va COD khéng dang ké. Tuy
nhién, cling trong cung diéu kién nhiét d6 va thoi
gian, khi tdng néng d6 bun dau vao I&én 66,5mg/|
thi kha nang giai phong TP tang khoang 13 lan
twong wng kha nang giai phong COD ciing tang
khoang 7 lan.

Théng qua két qua nghién ctru cho thy rang,
str dung céng nghé vi séng khéng nhirng nang
cao kha nang gidi phéng TP ma con thu duoc
ham lwong 16n chét hivu co hda tan (COD) cé
gia tri.

4. KET LUAN

V&i muc tiéu nghién clru 1a danh gia anh
hwéng cla diéu kién van hanh (ndng d6 bun dau
vao, thoi gian blrc xa va nhiét d6 phan ng) dén
khd nang gidi phong téng phét pho trong bun
thai, bai bao da danh gia duwoc xu thé gidi phong
TP tai cac diém diéu kién khac nhau. Bén canh
gidi phéng TP, COD ciing giai phéng dang ké
trong qua trinh x& ly vi sé6ng. Kha nang giai
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Hinh 4. Anh hwéng clia néng do TS (dac tinh
clia bun) dén viéc giai phéng TP va COD tiy
bun thai. Diéu kién thi nghiém: nhiét dd phan
(rng = 80°C va thoi gian phan (rng = 20 phut

phéng TP va COD tang ti 1é thuan véi thoi gian
brc xa. O nhiét dd cang cao thi COD giai phéng
cang nhiéu, déng thoi, TP cling gidi phong
nhanh trong cac diém nhiét d6 dwdi 100°C va
gidm dan khi nhiét do 1&n dén 120°C. Tuy nhién,
xu thé giai phéng TP va COD trong bun thai st
dung vi séng la cé chiéu hwéng ting khi tang
nhiét d6 va thoi gian bire xa.

Dwa trén két qua nghién clru c6 thé nhan
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dinh rang céng nghé vi séng la cong nghé giai
phéng phét pho trong bun thai hiéu qua va tiét
kiém nang lwong. S dung céng nghé vi séng
gitp tiét kiém thoi gian, chi phi va ddm bao an
toan cho strc khée, la mét trong nhirng giai phap
thén thién v&i mai tredng. Tuy nhién, nghién cru
nay chi mé@i dirng lai & viéc danh gia xu hwéng
bién dbi ctia bun, kha ndng giai phong TP trong
bun thai dwdi anh huéng ctia cac diém diéu kién
van hanh khac nhau ma chwa dwa ra dwgc diém
diéu kién t6i wu cho qua trinh gidi phong TP. Bén
canh d6, con nhiéu yéu td6 anh hwéng khac tac
dong dén kha nang gidi phong TP ma nghién
ctu nay chwa khao sat dwoc (nhw pH, diéu kién
xuc tac, céng suat dau vao ctia MW,..). Ngoai
kha nang gidi phong TP, COD con nhiéu tai
nguyén hiru hiéu khac (nhw téng nito, kim loai
nang, nhién liéu sinh hoc,..) c6 thé dugc gidi
phéng bang céng nghé nay ma trong pham vi
nghién cru nay chwa thyc hién dwec. Pay la
mét trong nhirng huwéng nghién cu tiép theo
trong xu hwéng phat trién bén virng hién nay.
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BUGC DAU DPANH GIARUIRO
AN TOAN VE SINH LAO DONG TAI CO' SO
TAI CHE NHU'A THU CONG, GIAN DOAN

Toém tat:

TS. Nguyén Thj Thu Thay

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh Lao déng

Danh gia rti ro (DGRR) an toan strc khdée nghé nghiép (ATSKNN) trong cac co s& tai ché nhwa
thd cong la mot van dé can dwoc thwe hién. Didu nay, thé hién rd trong mét sé cong doan chinh
trong tai ché nhua gian doan (giat/bdm so bdé/nghién) cé nhirng rii ro cao va rat cao. Bai bao nay,
trinh bay vé két qud DPGRR ATSKNN va dé xuit mot sb bién phap kiém soat chung trong cac co

s& tai ché nhya tha cdng, nho 18 tai Viét Nam.

1. GIO'I THIEU

ién nay, tai ché nhwa bang phuong

H phap co hoc rat phd bién & tai Viét
Nam ciing nhw trén thé gidi [5], bdi tai

ché co hoc dé& thuc hién va tiém nang tai ché
cao. Nhuwng tai Viét Nam, hoat déng nay van con
mang tinh tw phat nhiéu. M&c du, van c6 nhirng
co s& co6 quy md va day chuyén san xuét tw
dong, hién dai nhung con rat nhiéu co sé cé day
chuyén tha coéng gian doan, may maéc cii ky, lac
hau, dac biét nhirtng co s& nay xuat hién nhiéu
tai cac lang nghé. Chinh vi vay, van dé phat sinh
nhirng mdi nguy trong nhirng co s& nay dang
bao dong. Hoat dong BDGRR khong thé thiéu
trong cong tac dam bao AT SKNN tai cac co s&
tai ché phé liéu dwoc thé hién ré trong cac van
ban phap luat nhw tir Luat ATVSLD dén cac nghi
dinh va dic biét 1& mot trong 11 nganh nghé
dwoc quy dinh rd trong thong tw 07/2016/TT-
BLDTBXH. Muc dich cia bai bao nay, la nhan
dién dwoc cac mdi nguy va buéc dau DGRR
ATSKNN, tir d6 dwa ra dwoc cac bién phap kiém
soat (BPKS) rii ro trong cac co s& san xuét
nguyén liéu tir nhwa tai ché thi cong tai Viét Nam.

2. CAC PHUONG PHAP SU’ DUNG TRONG
DANH GIA RUI RO

- Phwong phap thu thap thér)g tin dir liéu:
Phwong phap khdo sat, phéng van, do dac cac
thdng sb6 mai trudng tai xwdng san xuat.

- Phwong phap nhan dién méi nguy: bé
nhan dién méi nguy tai cac co s& tai ché nhua,
nhém thwe hién nghién ctu da két hop mot sb
phwong phap nhéan dién moi nguy nhw danh
muc kiém tra (checklist), phan tich an toan céng
viéc, két hop véi phwong phap phdng van truc
tiép ngudi lao ddong (NLP) cling nhw chi doanh
nghiép. Ngoai ra con st dung phuwong phap do
dac cac théng sd méi trvdng, budc dau co thé
danh gia mdi nguy vé strc khde ctia NLD.

- Phwong phap danh gia rdi ro déi véi méi
nguy an toan lao doéng (ATLD): S& dung
phwong phap DGRR dinh tinh dbi v&i méi nguy
vé ATLD, ma tran rii ro thé hién trong Bang 1.

- Déanh gia rdi ro déi véi cdc méi nguy vé
stec khée nghé nghiép (SKNN): S& dung
phuwong phap danh gia radi ro ban dinh lwgng. Dwa
theo “Phuong phap VNIOSH — 2017” [11,[2L,[31,[4]]
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Bang 1. Ma tran xac dinh mdc rui ro an toan lao dong

Mtrc nghiém trong clia hau qua

Kha nang xay ra
héau qua R4t nhe Nhe
Khong co kha R4t thap Rét thap
nang xay ra
xay ra

C6 kha nang xay
ra

Thép

Co6 thé xay ra

Nhiéu kha nang
xay ra

Trung binh

va cac QCVN/BYT vé vé sinh lao dong hién hanh,
danh gia rai ro SKNN dbi véi cac mdi nguy vé strc
khoé d&c trwng trong tai ché nhwa la: vi khi hau,
bui, 6n, héa chat. Pay 1a phuong phap ban dinh
lwong. Cac thong s6 méi trwdng dwoc do tai nha
may hodc cac xwéng san xuét hat nhua tr nhua
phé thai. Qua trinh danh gia rdi ro dwoc thuc hién
can cl vao cac gia tri do va tham chiéu véi gia tri
twong ng trong phuong phép trén. Tuy nhién dé
cho phu hop véi cac mire trong cac mdi nguy vé
ATLD, nhém thwc hién dé tai van duwa theo
“Phwong phap VNIOSH — 2017” nhwng thang
danh gia chuyén tir 7 mirc xubng thanh 5 mic do
do chuyén hai mtre “hop vé sinh”, “mirc chap nhén
duroc” thanh mét mire 1a “mue chép nhén duoc” va
“Mirc doc hai ndng”, “Mirc déc hai rat ndng” thanh
moét mire la “Mac déc hai cao”, viéc phan loai
DKLD va rti ro SKNN theo céc yéu tb (VKH, tiéng
on, bui, héa chét) luc nay chuyén thanh 5 mac
danh gia la: Muc chap nhan dwoc, mic doc hai
nhe, mc déc hai trung binh, mic ddc hai cao,
mirc nguy hiém. Va thang danh gia rai ro twong
&ng la: Rui ro chap nhan duorc, rii ro thap, rdi ro
trung binh, rdi ro cao, rdi ro rat cao.

3. KET QUA
3.1. Méi nguy trong cac co s& tai ché nhwa
tha coéng

Dbi v&i cac co s& tai ché nhya tha cong dé
tao ra hat nhwa tai sinh, qua trinh dién ra nhw

Trung binh Trung binh
Trung binh Trung binh
Thap Trung binh

Rat cao

Trung binh R4t nghiém trong

ETY

Nghiém trong
ETY

Trung binh

Cao Rat cao

Rat cao

Rat cao

Rat cao

Rat cao

sau: nguyén liéu sau khi thu gom, dwgc phan

loai thanh cac loai nhya (PP, PE, PVC,...), sau
do dwoc giat bang tay hodc may giat rdi dem
phoi, tiép d6 co thé dwa nguyén liéu dén may
bam so bd (néu nguyén liéu cAn bam so bod);
sau dé nguyén lieu dwgc cho vao xay hoac
nghién va cudi cung dwoc dwa vao khu vuc tao
hat nhua tai sinh (gém thiét bj gia nhiét dun soi,
gidi nhiét dinh hinh, may cat tao hat nhya). Tuy
thudc vao diéu kién va ngudn lyc cta tirng co sé
ma co thé cé cac cong doan san xuét hat nhwa
tai sinh khac nhau. Tirng cdng doan trong san
xuét lai o6 nhitng méi nguy nhét dinh. Bé danh
gia rui ro trong cac co s& nay, trwdc hét phai
nhan dién dwoc cac mdi nguy phat sinh trong
tirng cdng doan san xuét.

Qua khao sat va do cac théng sé MTLD trong
cac co s& tai ché nhwa tha cong, nhém thyc
hién nhiém vu nhan thay, tinh hinh ATVSLD, mbi
trwdng lam viéc c6 nhiéu van dé can quan tam,
cai thién, khac phuc: nha xwdng blra bon day
dién chay trén nén nha xwdng, dwéi nén nha
xwdng am thap, tham chi nwéc chay trén nén,
khi khao sat cé t¢i 33% co sé cé nha xwédng nhw
vay (trong 15 co s& khao sat cé téi 5 co s&). Do
vay tinh hinh mat ATLD rat I6n & nhiing co' s&
san xuét nay.

Nhirng médi nguy dién hinh va d&c diém cla
nhirtng mdi nguy dé, cac tinh hudng dan dén tai
nan dwgc trinh bay trong Bang 2.
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Bang 2. Méi nguy va mé t& mdi nguy trong xwéng tai ché thu cong

TT Méi nguy Vi tri 1am viéc/dac diém
1 | Cat, dam vao tay/vat | Bé nguyén liéu dé giat. Dung kéo cat day budc bao, thuong bd quén kéo khi
sac nhon boc nguyén liéu dam vao tay hoac nguyén liéu nhap vé co lan cac vat sac nhon.
Bao dwdng/stra chira/vé sinh may moc...
2 Cubn kep Giat/Rlra nguyén liéu (may giat riéng biét).
Bam so bC)‘ nguyén Ii(‘fau. Nap liéu vao may xay/nghién nhwa: Déi vé’[ may
nghién ngoi: NLD ngoi dwa nguyén liéu vao, thinh thoang dung doan go day,
nhét nguyén liéu vao may nghlen (nhleu khi bt cAn NLD day manh qua, doan
go sé cham vao bd phan nghién, cudn bén trong may, NLD mét binh tinh c6
thé cudn ban tay vao may...).
Déi véi médy nghién dirng: NLD thuong ding bbc nguyén liéu vao nhung
nhiéu khi dung chan dé dap nguyen liéu vao may nghlen chinh diéu nay ma
nhiéu khi b4t can, may cudn ca chan hodc tham chi ca hai chan cung véi
nguyén liéu vao may nghién, cé truéng hop nghién nira ngudi hodc nghién
nat ca nguoi...
3 | Vapnga Trén mat nha xwéng dé bira bon (dd vat, nguyén liéu...), day dién chay trén
san nha.
Giat/Rwra nguyén liéu: nguyén liéu trede va sau khi giat dé blra bon, chét thai
ran, nwoc ban tron treot, day dién...
4 Tron truot Giat/Rwra nguyén liéu: nguyén liéu trede va sau khi giat dé blra bon, chét thai
rén, nwéc ban tron trwot, day dién...
Toan bd nha xwéng, &m thap, ddu m& tran ra nha xwéng, lau ngay khéng don dep
5 | Chaynd Nha xudng, nha kho, bira bon, day dién chay dwoi nén nha xudng &m wot,
dau m& chay quanh may... bui tich tu lau ngay trong nha xwéng...
6 Bong Cham vao may gia nhiét, nhiét do cao, nhwa néng chay, nd bén vao nguoi
giam sat.
Thiét bi/may dang hoat déng bi hdng stra chira may...
7 | bién giat Di vap vao day dién chay dwéi nén nha xwéng am wét, dit day dién b dién giat.
May/thiét bi cii bj ro dién
8 Nga cao Stra chiva/bao duéng thiét bi/may phai tréo lén cao khoéng cé lan can....
9 Vi khi hau Giat/Rdra nguyén liéu, nha xwdng chat hep, blra bon, néng nwc.
Phoi nguyén liéu ngoai tri phu thudc vao thoi tiét (mua hé, mién Béc...)
10 | Tiéng 6n Hau hét & cac cong doan san xuét do thiét bi/may mac ci, lac hau...
11 | Bui Hau hét & cac cong doan san xuét déu ghi nhan co bui (trir khu virc giat), bui
tich IGy trong nha xwéng nhiéu ngay
12 | Hoi dung méi (VOC) Phat sinh nhiéu va ghi nhan tai khu vuc tao hat (gia nhiét kéo soi)
13 | Chat hivu co Tai kho nguyén liéu. Khi bé nguyén liéu cho vao may gi&t cac chét hiru co
con sot lai trong bao bi...
Stra chiva/bao duéng may moéc, nhat la may gist, nghién,...
14 | Visinh vat Bé vac nguyén liéu m&i thu mua vé vao kho hodc cho vao may giat. Stra chira
may/thiet bi, bun, vi sinh vat dong bam trong thiét bi...
15 | Ecgonomi Bé vac nguyén liéu/hat nhya... 1y nguyén liéu cho vao may xay/nghién....
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3.2. Két qua danh gia rui ro tai mét s6 céng
doan dién hinh trong tai ché nhwa tha céng
Qua danh gia rui ro trong cac co s& tai ché
nhwa tha céng, nhan thdy nhiéu mbi nguy nhw
vat sdc nhon dam vao tay, cudn kep trong céac
cbng doan bam so bd nguyén liéu hoac nap liéu
cho may nghién c6 ri ro rat cao. Hién twong nd
khi, trong qua trinh gia nhiét dun soi, ban cac
giot nhwa 16ng, néng lam béng NLD ciing xay ra
thwdng xuyén. Con hau nhw & cac cong doan
san xuét hat nhya tai sinh déu c6 nhirng vi tri
lam viéc dwoc danh gia co rui ro cao, diéu nay
cho thay trong tai ché nhwya thd cong can cé
BPKS gidm muc rai ro xubng mirc thap cho
phép. Nhitng méi nguy v& SKNN dwoc thé hién

Két qua nghién ctru KHCN

qua céac théng sb nhu vi khi hau, tiéng 6n, bui,
hoi chat hiru co.... Qua két qué do dac, nhan
thdy & nhirng co s& nay cé nhiét do vwot mirc
tiéu chuén cho phép thueng & hau hét cac cong
doan va nam trong khoadng tir 32-37°C, déu
vuwot qua gi¢i han cho phép trong quy chuan
QCVN 26:2016/BYT, dac biét & nhirng cong
doan gia nhiét kéo sgi, nhiét do I1én cao tir 36-
37°C, theo “Phuong phap VNIOSH — 2017 thi
nhiét d6 & mirc d6 doc hai cao va dwgc danh gia
la c6 mrc rdi ro cao. V& tiéng 6n, d6 6n chung &
murc ddc hai trung binh, rdi ro trung binh. Déi voi
bui (ca bui hé hap va bui toan phan) déu ndm
duéi gi¢i han cho phép trong quy chuén, néng
do bui I&n nhat dwoc ghi nhan tai khu vyc tao

Bang 3. Két quad DPGRR ATSKNN tai cac co s& tai ché nhya tha cong

Mbi nguy vé ATLD

Mbi nguy v& SKNN

o]
o
>
— =] 35 G- —
~ A | = ®
Clo|l@| 8| T|S £ | 5| E
()] (&) = - c o
> c o (o)) = (0 c
\® O o @ < c m e £ o
(-C) o Ny g X | @ o () o)}
- = | -
(n] =S = ) 5 Ll
O
2

TT | Cong doan/vi tri -
ig.
)
— o o '.6

n (O}

Q2lx| 2|2
>SS |e|c
Eq% =} \g Q
s e © =
S®
O

1 | Tai kho nguyén

liéu/dong nguyén liéu

2 | Giat/Rera nguyén liéu
(may giat riéng biét)

3 Phoi nguyén liéu
ngoai troi

4 | Bam so b0 nguyén
lieu

5 | Nap liéu vao may
Xay/nghién nhwa

6 Giam sat céng doan
Gia nhiét kéo sgi

7 | Giam sat cdng doan
gidi nhiét lam lanh

8 | Tao hat-bBéng goi hat
nhua

9 | Bao duwdng/stra
chira/vé sinh may méc

Trong dé: RC: rti ro rat cao; C: Rui ro cao; TB: Rui ro trung binh; T: RUi ro thép;

RT (CN): Rui ro rat thap (rti ro chap nhan)
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hat (ndng dd bui toan phan I&n nhét 3,29 mg/m3,
ndng do bui hd hap 1,746mg/m3). Méc du hoi
khi doc VOCs (la nhirng tac nhan cé thé gay ra
bénh ung thw) déu dwoc phat hién & trong tai
ché nhwa nhung & mirc thdp (theo phwong phap
danh gia trén) thi rdi ro c6 thé chap nhan duoec.
Tuy nhién, phat hién dwgc hoi khi doc VOCs
trong cac co s& tai ché nhwa, dac biét & nhirng
cong doan gia nhiét lam néng, chdy nhya, dun
soi va giai nhiét, 1am lanh, tao hat. Can c6 cac
gidi phap kiém soat nhirng yéu t6 nay vi ching
c6 thé xam nhap vao co thé nguoi lao déng qua
dudng hd hap, qua tiéu hoa, qua da va theo thoi
gian chuang tich Ity trong co thé dén mot thoi
diém nhat dinh ching cé thé phat thanh cac
bénh nghé.... Chat hiru co con sét lai trong cac
bao bi cling la mdi nguy Ién (béc mui kho
chiu...). Bang 3, trinh bay két quad PGRR
ATSKNN tai cac co s& tai ché nhwa thi cong,
nhd lé.

RUi ro cao trong cac co s& tai ché nhya thi
cbng thé hién trong toan bé qua trinh tao ra hat
nhwa tai sinh. Nhirng rli ro nay can phai duoc
danh gia dang muc va cé nhirng bién phap kiém
soat (BPKS) chung.

3.3 Cac BPKS rui ro trong cac co sé tai ché
nhwa tha céng, gian doan

Tinh nguy hai va nguy co tiép xuc clia ngudi
lao déng (NLD) v&i cac mdi nguy trong tai ché
nhwa thi céng, cling nhw mirc bat 6n cla tirng
van dé tai cac cong doan tai ché, can dwoc xem
xét mbi khi lwa chon gidi phap khéng ché. Khi
murc bat 6n cda tinh nguy hai hay nguy co tiép
xuc tén tai, cAn cé bién phap canh bao. Bé dat
duwoc két qua tét nhat, cAn xem xét cac BPKS va
phong ngtra sém tr khi xay dwng ké hoach, phat
trién san pham, thiét ké qua trinh san xuét sao
cho viéc thiét 1ap va chon Iwa cac bién phap phu
hop dwoc tét nhat. Tuy nhién, tai nhitng co s&
tai ché nhwa tha céng, van dé dat ra |a tinh kha
thi cho tirtng BPKS cho cac co s& dang dién ra
hoat ddng san xuét tao hat nhwa tai sinh. Viéc
két hop cac BPKS trong danh muc cac th tw wu
tién cua cac BPKS thwdng dwoc ap dung dé dat

Hiéu qua
nhit

Giai phap cong nghé

Nhiu khi la
BY dov nhat

Hinh 1. Hé théng phan cap kiém soat

dwoc muc tiéu gidm thiéu toi da viéc tiép xuc voi
méi nguy. Thir tw wu tién s&r dung cac bién phap
dam b&o an toan phai tuan theo “ hé théng phan
clp kiém soat ” theo thi tw: cac gidi phap vé
cong nghé; giadi phap ky thuat; gidi phap hanh
chinh va giai phap st* dung phwong tién bao vé
ca nhan (PTBVCN) (Hinh 1).

Can cl vao thuc té tai cac co s& san xuét,
cac BPKS thich hop sé dwgc thwc hién, cé
nhirng bién phap can nguén lyc Ién nhung ciing
c6 giai phap cé thé thuwc hién ngay vira hiéu qua
lai vira tiét kiém chi phi. Bang 4, trinh bay moét s6
BPKS c6 thé thuwc hién tai cac co s& tai ché phu
hop v&i tiém lwc kinh té cta nhivng co sé nay.

Cac mbi nguy vé ATLD can duwoc kiém soat
va nén thyc hién ngay nhirng giai phap nhw thiét
ké lai dwong day dién, bd tri lai cac vi tri may
moc, nha kho, nha xwdng san xuét... va bién
phap co ban nhw bién phap hanh chinh (tuan
tha quy tc 5S, bién bdo...), cac quy tac lam viéc
an toan dac biét la quy trinh thyc hién an toan
trong cong doan nghién/xay nguyén liéu, cong
doan gia nhiét tao sgi can cé nhirng nghién ctru
tranh hién twong nd khi bén nhwa bay vao NLD
dan dén bi béng. Cac mébi nguy vé SKNN can
dwoc thyc hién cac bién phap tang cwdng co
cau thu, hat hoi khi doc, théng gié hat bui, cé
clu che chén céach ly tiéng 6n.... Bén canh dé
nhirng co’ s& nay can phai bd sung hodc ciing cb
bd phan xt& ly chét thai, nwéc thai sau qua trinh
tai ché.
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Bang 4. Mot s méi nguy dién hinh va bién phap kiém soat

TT Mbi nguy Bién phap kiém soat

- Phai thuc hién bién phap sép xé&p, gon gang cac nguyén vat liéu trong nha xwéng
(noi tap két nguyén liéu dwa vao may giat, bang chuyén, chuyén 1&én dé nghién...).
Thwe hién theo quy tac 5S.

- Trong xwéng phai quy dinh ré dwdng di, 16i di cia NLD va cac loai xe chay trong
nha xwéng phai tuan tha quy téc an toan, 1ai xe dwoc huén luyén va trén xe phai
1 | Chaynd trang bi coi bao dong.

- Thiét ké lai dwdng di ctia day dién trong nha xwéng (khdng dwoc bé tri trén mét
san nha xwéng).

- Thiét k& lai bé nwéc hodc dinh mire nwéc trong bdn gidt/rira nguyén liéu (khdng
dwoc dé nuwdc tran ra san nha xudng).

- Vé sinh hang ngay hodc theo tuan, thu gom bui, bui tich dién trén nha xwéng.

- Thiét ké lai dwdng di ctia day dién trong nha xwéng (khdng dwoc bé tri trén mét
san nha xwéng).

- O c&m dién dworc lap dat chac chén, dam bao khong hé dién.

- Khéng str dung béng cach dién dé l1am kin phan cach dién bi hdng ma phai thay
béng day dién méi hodc st dung hop ndi

- C4c thiét bi str dung dién phai c6 co cu bao vé

- Ta dién phai cé canh bao

- Nguyén liéu dwoc bd tri, sdp xép gon gang

- Néu vé céach dién ctia day bj rach, héng phai thay ngay

2 | bién giat - NLD gitr khodng céch an toan dbi vai thiét bj ¢ dién ap cao. Néu can phai bao
kin thiét bj va cé dén laze canh bao.

- Phai c6 so db cung cap dién trong d6 ghi rd vi tri cac tram bién ap, ti phan phdi
dién va nhirng thiét b tiéu thu dién

- TAt ca céc thiét bj str dung dién phai ndi v&i ta dién phan phdi va méi thiét bi phai
c6 cau dao riéng.

- Khi stra chiva dién, phai c6 phiéu déng/ngat dién theo mau quy dinh. Cau dao da
ngét dién phai ghi rd “Khéng déng dién, cé ngwdi dang lam viéc”.

- T4t ca cac may/thiét bi str dung dién phai dwoc ndi dat, ndi khong theo quy dinh
- Khi lam viéc vé&i dién (stra chira dién) phai sr dung PTBVCN céch dién...

- NLD khi chuan bi bé nguyén liéu dé gi&t phai quan sat xem nguyén liéu c6 vat
Cét, dam vao la/séc nhon & trong d6 khong? St dung gang tay khi lam viéc.

tay/vat séc nhon | - NLD khi bao dwéng/stra chira/vé sinh may mac.... can tuan thi ding quy trinh
bao dwdng/stra chiva/vé sinh va quy téc lam viéc an toan.

- TAt ca cac thiét bi cé co' chu chuyén dong phai cé co ciu che chan an toan.

- Céc thiét bi nhw may nghién, may xay... phai dwoc bd tri khodng cach an toan
dbi vai NLD lam viéc tai vj tri nay.

4 | Cubn, kep - NLD khi lam viéc véi cac may thiét bj nhw may nghén, xay... phai can trong khi
dwa nguyén liéu vao khdng dwoc str dung chan dap ching vao may....

- NLD phai dwoc tap huén an toan trwdc khi lam viéc.

- NLD phai tuan tha quy tinh 1am viéc an toan véi cac loai may/thiét bi nay.

-Bam bao khu vwc lam viéc khéng bi tron trivgt (khdng cé nwérc, dau, m& hda chat
trén san nha xwéng...).

- Trén dwong di, 16i di lai phai khong cé vat can tré

- NLD st dung gidy chdng tron truot

5 Tron trwot, nga
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TT Méi nguy Bién phap kiém soat
- Dam béo khu vuc lam viéc hay 16i di lai khéng co vat gay thwong tich hay vap nga.
6 | Vapnga - Phai s dung gidy an toan khi lam viéc
- Khu vire lam viéc hay 16i di phai c6 da anh sang
- Nguyén liéu khéng dwoc dé bira bon trong nha xwdng, phai cé kho chira ching.
- NLD diéu khién phwong tién phai duoc huén luyén an toan (xe nang, xe ché nguoi....)
- NLD phai ¢c6 du stre khde, nang luc chuyén mén va gidy phép van hanh.
Tai nan do - NLD khi diéu khién xe phai cha y, tap chung k’hi lam viéc. )
S A A - NLD phai chu y va gilr khodng cach an toan doi v&i cac thiét bj phwong tién dang
7 | phwong tién gay N
ra lwu théng.
- Trén xe phai cé coi bao dong
- NLD chi dwoc phép di lai trong pham vi quy dinh
- Phai thiét k&, tao va ap dung céc bién bao thich hop trong tirng vi tri clia nha xwéng.
- Khi Iam viéc trén cao (kiém tra hoat déng ctia may nghién, may xay...) phai cé
lan can.
8 | Ngacao - Dam bao bé réng an toan cho NLD di lai hay lam viéc trén cao.
- Khi lam viéc trén cao tir d6 cao 2m tré 1&n phai sir dung phuwong tién chéng nga
cao (day an toan va cac bd phan phu tro chdng nga cao)
- Giam tiéng 6n tai ngudn phat tiéng 6n (bdo duéng, tra diu mé& thuwdng xuyén,
9 | Tiéng &n thay mé&i vong bj kip th&i trong cac bd phé}n chuyén dong...).
- Binh nén khi can c6 co cach am hoac b0 tri tai vi tri khac cach nha xwéng.
- S& dung PTBVCN chéng tiéng 6n: nt tai, bit tai chdng én.
- Phai bb tri co cAu che chan an toan, khdng cho hoi khi VOCs thoat ra méi truéng
10 Méi nguy vé hoi | lam viéc. Lap dat co cAu thu hdi bui va cac khi VOCs.
héa chat (VOC) - NLD phai st dung khau trang ho&c ban mét na chéng dung méi hivu co.
- Théng gio trong nha xwéng san xuat.
. - NLD phai s dung khau trang hodc ban mat na chéng hoa chét doc hai.
Nhieém doc hoa - NLD khéng dwoc an udng tai xwéng san xuéat.
1 chat la phu gia s x oA s . oA o . £ a
trong nhua - Khi lam .\/l‘ec xong phai ve13|'r1h ca nhanﬁ,.khq d.oci khEP trung ngu c:an. o
- Phén loai tirng loai nhia phé liéu, lwu y mai loai lai cd nhirng phu gia doc hai nhat dinh.
12 Héa chét nhiém - NLD lam viéc & bd phan gia nhiét tao sgi, Iuén'phéi dwa tay xudng bé& nuéc tach
trén tay cac so@i nhwa ra, can phai st dung gang tay chong hoéa chat.
- NLD lam nhiém vu phan loai nguyen liéu (hoac lam viéc tai vi tri dwa nguyen liéu
vao may nghién/may xay.. .) ho&c cdng doan giat/rira nguyén liéu can s dung day
Nhiém cac vi da cac loai PTBVCN: khau trang loc bui hoac hoi hoa chét hivu co, gang tay, gidy
13 | sinh vat, ndm Ging an toan, mi an toan cdng nghiép, quan bao béo hd lao déng...
mbc - Khéng dwoc &n udng trong qué trinh l1am viéc.
- Khi dirng, nghi lam viéc can vé sinh co thé sach s&, c6 thé phai khir doc, khir
trung khi can thiét.
- Khi Iam viéc tai vi tri gia nhiét cAn phai can trong tranh cham truc tiép vao thiét
bi, d& gay béng.
- NLD can sl dung géng tay cach nhiét
14 | Nhist/béng NL’E) van h‘é_mh mé¥ gigﬁnhiétxdu? s@i, khi nhiét g@ cao péa Aléng’nh_l;fa (céln tho?t
; khi ra ngoai) tao nén tiéng n0 ban nhwa ra ngoai. Do vay can cé bién phap khac
phuc hién twong nay bang cach:
- C6 co céu che chén tranh hién twong nhya 1dng néng ban ra ngoai.
- NLD phai chli y quan séat va can trong khi lam viéc & vi tri nay.
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TT Méi nguy Bién phap kiém soat
- Can vé sinh sach sé nha xwdng sau ngay lam viéc
- Thu, hat bui trén mai, trén twong, trén may... tranh tich bui tich dién sé dé gay
15 | Bui chay no.
ul - L&p dat quat thong gié, hit bui
- Xt ly bui dinh ky
- NLD lam viéc can phai str dung khau trang ho&c ban mat na loc bui
- NLD khéng dwoc hut thube 14, &n udng trong gidr lam viéc
- NLD phai ubng di nwéc hodc bd sung dién gidi dé co thé khéng bi méat nuwéc
16 | Vikhi hau trong thoi gian lam viéc
- M&c quan 4o phu hop véi nhiét do khéng khi, ddng théi st dung PTBVCN hop ly.
- Trong nha xwéng can c6 théng gié, huat bui hcrp ly
. - NLD c¢6 tw thé I&p di 1ap lai (khi cui xuong ngan 1én lay dwa nguyén liéu vao may
17 | Ecgonomi
nghién, may xay...) phai chd y dung tw thé va dam bao an toan.
5 Nang nhc vat ;ILlj\léL?u’léhl bdc vac nguyén liéu, san phdm hét strc chu y, ludn dung tw thé tranh
nang - Can kiém tra trwéde khi nang, nhéc vat nang dung tw thé va ddm bao an toan.
Stra chi¥a, vé sinh| - NLD can trong trong qua trinh stra chira bao tri, vé sinh khoang giét, bé lam
19 may, khoang sach,phai sir dung PTBVCN can thiet (gang tay, ing an toan, khau trang, md an
giat/may giat, rlra | toan cong nghiép...), tranh cac guong sac bang kim loai cta bon giat va, dam vao
nguyén liéu tay, chan.
KET LUAN [2]. P& Tran Hai, Pham Quéc Quan, Nguyén

Danh gia rii ro trong cac co s& tai ché nhya
thd céng da chi ra nhirng rdi ro cao trong cac moi
nguy vé ATLD, vi du: Nha xwéng bo tri chwa hop
ly, khoa hoc nen phét sinh nhiéu méi nguy Ion.
Cac méi nguy vé SKNN trong do cac méi nguy
vé vat Iy nhw tiéng 6n ciing can c6 bién phap
gidm thiéu. Hoi khi doc VOCs méi & mirc phat
hién c6 nhung cling 1a méi nguy can quan tam
va co ké hoach kiém soat vi day la tac nhan cé
thé gay ung thw néu tiép xdc trong thoi gian dai.
Mot sb bién phap kiém soat tai cac co s& nay
nén bat dau tlr cac bién phap dé thuc hién nhat
la BPKS hanh chinh....
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THU'C TRANG MOI TRU’O’NG LAO BONG
TRONG CAC CO' SO’ SAN XUAT NGUYEN LIEU NHU'A
TU NHU'A TAI CHE

TS. Nguyén Thj Thu Thay(?), ThS. Pham Thj Kim Nhung(?

(1)Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

(2)Phéan Vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bao vé Mbéi truong mién Nam

Toém tat:

Thuc trang mai trwdng trong cac co s& tai ché nhwa dwoc danh gia qua quy mo, quy trinh cong

nghé san xuét, cach b tri mé&t bang san xuét..
khi hau, bui, tiéng &n, hoi héa chét doc hai..

. va qua cac thdéng so quan trdc moi trudng nhu Vi
. Bai bao nay, trinh bay két qua phan tich vé thue

trang mOoi truong trong 15 co s& san xuat nguyén liéu tlr nhya tai ché trén pham vi ca ba mién Ia

mién Bac, mién Trung va mién Nam.

1. MO PAU

4n dé phé thai nhya, tan dung, tai st
Vdung, tai ché ching 1am nguyén liéu
cho qué trinh san xuét khac khong chi
Viét Nam ma trén toan thé gi¢i da va dang 1a méi
quan tdm hang dau [1],[2],[5]. Tai ché nhuwa
khéng nhirng tiét kiém chi phi mua nguyén vat
liéu m&i ma con tiét kiém nang lwong dé ché tao
cac hat nhya nguyén sinh [3],[4]. Tai Viét Nam,
tai ché nhwa di vao cudc sbng tir cac ho gia dinh
tr cac lang nghé, dén cac co sé vira va nhd, va
cac doanh nghiép nhwya I&n. V&i quy md da dang
va phong phu nhw vay, viéc quan ly va thwc hién
cong tac an toan vé sinh lao dong (ATVSLD)
trong cac co s& nay van la cau héi can cac nha
quan ly, cac chuyén gia quan tam. Bai bao nay,
dwa ra nhirng phan tich va danh gia thyc trang
moi trweong lao doéng (MTLD) tai cac co sé& san
xuét nguyén liéu nhya tlr nhya tai ché ma nhém
thwe hién da khao sat, thu thap dwoc, tir dé tim
hiéu ré nhirng nét dac thu vé diéu kién lao dong
clia nganh san xuét nay.

2. PHAM VI, DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

Pham vi nghién clru: Cac co s& san xuét
nguyén liéu nhya tr nhya tai ché

DP6i twong nghién cru: Méi trwdng lao dong
trong cac co s& san xuat nguyén liéu tr nhua tai
ché tai 3 mién, mién Bac, mién Trung va mién
Nam Viét Nam.

Phwong phap nghién ctru:

- Théng tin hién trwdng duwoc thu thap bang
ky thuat phéng van ngudi lao déng (NLD) va
ngwdi str dung lao déng (NSDLD) trong cac co
s& tai ché nhya duoc khao sat, trong doé ¢é 5 co
s& tai mién Béc, 2 co s& tai mién Trung va 8 co
s& tai mién Nam. (Viéc lién hé cong tac va phéng
van thong tin tai doanh nghiép khéng dé dang
nén qua trinh phéng van dwoc thuc hién theo
phwong phap chon mau ngdu nhién thuan tién).

- Thu thap di liéu quan tric vé cac théng sb
méi trudng trong MTLD clia 15 co s& sdn xuét
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nguyén liéu nhua tir nhwa tai ché.
- Xt ly sb liéu phan tich sb liéu théng ké bang
cong cu hé tro nhw Microsofl Excel va SPSS 16.0.

3. QUY TRINH CONG NGHE TRONG TAI CHE
NHUA

Trong 15 co' s& nay, hoat dong tai ché nhwa
dwoc thwe hién bdi hai nhdom don vi: cac co sé tai
ché nhua tir cac ho gia dinh tai cac lang nghé va
cac co s@ vira va nhé va cac doanh nghiép nhya
I&n (tai ché la mot phan cla san xuét nhua).

Qua khao sat thay rang md hinh hoat dong
cla cac co s& tai ché nhwa 100% la nhiing
doanh nghiép tw nhan, trong dé bao gbm cac
coéng ty TNHH, cong ty ¢ phan va cac co s& san
xuét nhé 1& (Hinh 1). Tuy theo noi lwc clia minh,
cac co s& tai ché nay sé dau tw may moc san
xuét nhiéu hay it, hién dai hay lac hau.

Qua trinh tao ra hat nhyra tai sinh tlr nhwa thai
qua mot sb cong doan co ban nhw: Thu gom,

Két qua nghién ctru KHCN

phan loai, lam sach, bdm/nghién/xay, gia nhiét
kéo sgi, gidi nhiét lam lanh, tao hat, déng géi san
phdm. Mét sb co s& xay nhwa, mot sb khac tao
hat déng goi va dem ban, con da sb cac don vi
c6 thé tao hat tai sinh 1am nguyén liéu dau vao
cho qua trinh tao thanh phdm clia céng ty (Hinh
2). Do vay, quy trinh céng nghé san xuét hat
nhwa tai sinh cé thé 1a 1 trong 2 quy trinh sau:

Khac... | Lién doanh/Pau tw
7% nwdc ngoai
6%

C6 phan
20%

Hinh 1. M6 hinh hoat dong
clia cac co sd tai ché

Nhwa thai Nhwa thai Nhuwa thai Nhua thai
cong nghiép doé thi thwrong mai sinh hoat
Thu gom

Phan loai

Rira/lam sach

- | Say/phoi khd |

-
—

SAy/Phoi khd

Bﬁm/ng_hiém

&~ ~ S4y/phoi khd
Gia nhiét+Phu gia

Gia nhiét ], Phu gia

Tao hat

Tao hat

-

Ban

Tao SP

Hinh 2. Quy trinh san xuét hat nhwa t& nhwa phé thai

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2021 71



Két qua nghién ctru KHCN

* Quy trinh 1: Céng nghé tai ché trong cac
doanh nghiép nhwa Ié&n

Nguyén liéu dé san xuét hat nhwa tai ché 1a
cac bavia, cac san pham Ii trong sén xuét cla
cbng ty, nhwa phé liéu da lam sach so bd tir bén
ngoai dwoc thu mua dé tai ché (Hinh 3).

Céng nghé pha trén gira hat nhwa tai sinh
két hop v&i cac nguyén liéu chinh la phwong
phap hiru hiéu va tét nhat dwoc hau hét cac
doanh nghiép nhya sir dung dé& ha thap gia
thanh san phadm, nang cao tinh canh tranh
nhwng van dap (rng dwoc chat lwong san pham.

* Quy trinh 2: céng nghé san xuat hat
nhwa tai ché trong cac co’ s& san xuat tai che
hoan toan

Hau hét cac co s& tai ché nhwa sir dung cong
nghé nay cé qui mé vira va nhd, ngudn nguyén
liéu dwoc cung cap tir viéc thu mua phé liéu. Day
la mot wu diém clia cac co s& tai ché nhwa hién
nay, vi mang lwéi thu mua nguyén liéu nhwa phé
thai rong khap, san phdm da dang, c6 kha néng
thich trng nhanh va thé hién tinh linh hoat cao véi
sy thay doi ca thi trwong. Tuy nhién, cong nghé
san xuat hat nhwa tai sinh, nhin chung con lac hau
va tiém &n nhiéu nguy co' mat ATVSLD (Hinh 4).

Ba via, san phim 18i ||— || Bim/Nghién |—>
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Hinh 3. San xuét hat nhya tlr bavia, san pham 16i cung dong thai

Thu gom

¥

Phin loai

Mui chit hitu cor
Chat thai

1

Mui chit hitu co

Nang lwong dién ——>»
Nwéce Iam mat ——

Rira/lam sach

Chit thai
Nwée thai

4

Pién — >

Biam/nghiém

Bui

Tiéng 6n

]

Nuéc thai
Dung méi hiru co (VOC)

Phu gia —

Gia nhiét/tron

Nwée thai
Tiéng 6n

Nhiét

Dung méi hitu co (VOC)

Nudéc thii
Tiéng 6n

Nhiét

Bt mau —»
h 4
Phu gia —»
Bét mau —>» Tao hat
Pién —— || Tao SP

Dung mdi hiru co (VOC)

Tiéng 6n

HAEL LT

Hinh 4. Quy trinh san xuét hat nhwa cung ndng lwgng va dong thai
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O quy trinh dang nay, hat nhya tai sinh dwoc
tao ra bang cong nghé hoan toan tw dong (cong
nghé tw ddng) hoac qua tirng cdng doan gian
doan (cbng nghé gian doan).

V6&i cong nghé tw ddng, qua trinh tao hat bat
dau tlr cong doan nap liéu, dwa nguyén liéu 1&n
bang chuyén, sau dé nhwa dwoc chuyén vao
thiét bi bdm so bd. Nhya sau bdm dwoc qua bé
nwéc cé gan canh khudy dé 1am sach, tiép do la
nghién nhd va dwoc chuyén vao thiét bi gia nhiét
dun soi. Sau thiét bj gia nhiét dun sgi, cac sgi
nhwya min duwgc dwa qua lam mat dinh hinh va
chuyén dén may tao hat. Hat nhua tai sinh thanh
phadm sé dwoc hit vao cac xylo chra hat nhya
va dong bao, rdi van chuyén vao kho.

O cbng nghé gian doan, cac hat nhya dugc
tao thanh qua cac cong doan san xuat nhw sau:

(1) Phan loai nhwa/ kiém dém

Phan loai cac loai nhw bao bi, tui nilon, chai lo
bang nhwa dwoc thwc hién dé& dam bao chét
lwong cla sa&n phadm cubi cung c6 ngudn gbc tir
nhya thai s& dwoc cai thién dang ké, khi cac chat
6 nhiém dwoc loai bd va d &m duwoc gidm dén
murc tbi da trwdc khi dem di tai ché. Tuy nhién, &
co s& nhap vé nhirng bao bi nhwa tai dira da lam
sach, thi khau phan loai khéng sir dung nira ma
thay vao dé la khau kiém dém cac bao bi nay.

(2) Lam sach/rira

Co6ng doan nay rat quan trong, b&i vi phé liéu
nhwa sach sé c6 gia cao hon va chat lwong san
phdm tao ra sé tét va dep hon. Nhua cé thé
dwoc lam sach & nhiéu giai doan khac nhau
trong qua trinh tai ché nhuw: trwdc, sau hodc
ngay khi phan loai. Nhwa clrng thuwdng dwoc rira
sach lan nira sau khi chung dwoc cat nhd. Phé
liéu nhwa cé thé dwoc rira bang tay hodc bang
may. May rtra gdm mot bé nwédc cé gan bod canh
khudy chay véi tbc dd cham. Nhya dwoc ngam
trong bé nwéc nhiéu gid, trong khi cac canh
khudy hoat dong lién tuc. Chat ban (chi yéu la
dat cat) sé lang xudng va nhua sach dwoc vot
lén. Néu phé liéu bi dinh ddu m& thi c6 thé rira
bang nwédc ndng véi xa bong, thudc tay hodc véi

Két qua nghién ctru KHCN

NaOH (day la cdng doan ma cac co s& tai ché
th cong thuwdng hay st dung).

(3) Phoi hodc say khé

HAu hét cac co s& tai ché déu cé qui mo vira
va nhd, do dé dién tich san phoi thwong khéng
I&n. Phé liéu nhwa cé thé dwoc phoi khd bang tw
nhién hodc sy khd bang may. Néu phoi bang moéi
trwdng tw nhién thi nhya dwoc trai ra san phoi
dwdi ndng va dwoc tréd mat déu dan. Loai nhua
tAm c6 thé treo thanh tirng hang. Nhw vay sé co
thé gidm dworc dién tich san phoi so véi viéc phai
trai ra. Néu sir dung hé thdng say thi trong hé
thdng san xuét hat nhya tai sinh sé tich hop 10
sdy va phai dat cac thong s6 dd Am nhét dinh.

(4) Xay/Bam/Nghién nhwa

Ky thuat xay/bam/nghién nhya nhd 1a ky
thuat chia nhd vat liéu bang nhiéu cach nham
lam t&ng thém sb lwong nguyén liéu tai ché va
thuan loi cho viéc van chuyén va dé dang dwa
vao cac thiét bi may maoc.

Nhwa thé sau khi phan loai sé dwoc cho vao
may xay/bdm/nghién d& bam nhd ra. Nguyén
lidu dwoc dd vao mdt cai phéu & phia trén may
xay/bam/nghién nhua, lwdi cat xoay déu va cét
ra thanh nhiéu manh nhd. Sau dé, ching sé
dwoc qua mét vi loc va roi xuéng thung chira dat
phia dwéi.

(5) Két tu, héa ran (c6 hodc khong co tuy
thudc vao tirng loai nhya phé thai)

Céac loai nhwa mém (tui xach, drap trai
givong..) khéng thich hop dé dwa vao cac thiét
bi may méc nhw may bam, may dun. Vi vay, cac
dang nguyén liéu nay phai két tu chung truéc khi
cat, bang cach lam cho né néng Ién bang nhiét
sau dé cho n6 déng lai. Qua trinh nay giup cai
thién chat lwong cGa san pham cubi cung, lam
tang ty trong clGa nguyén liéu, cé thé tao thém
nhiéu nguyén liéu dé cho vao may dun, va c6 thé
gilip tdng nang suat san xuat. Nguyén liéu két tu
phai sach, vi cac tap chat s& anh huéng dén tinh
chat ctiia nhya va hién nhién do déo cta nhya sé
khong dat yéu cau. Chat ban can duoc lay ra
trong subt qua trinh nay.
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Bén trong may két tu cé gén lwdi cét quay
voi tdc dd cao sé tao ra hoi néng do ma sat.
Nguyén liéu tho sé tang ty trong do chung bj
co lai. Khi nguyén liéu vira ngudi, chung tr&
nén ran va duwoc cat thanh nhirng hat nhd,
crng. Hoi néng sé cang tang 1én néu ma
nhiét dwoc 1ap quanh may hoac thdi hoi nwoc
noéng vao. Qua trinh lam ngudi sé xay ra
nhanh hon néu cho thém mét it nwéc hoac
dung may théi khi lanh. Paéi khi, nhirng manh
vun nay sé& dwoc qua mot cai ray dé loai bo
bui ban. Lwdi cat quay nhd cé motor dién co
gan day curoa. Nguyén liéu sau d6 sé ty dong
dwoc trut vao bao.

(6) Gia nhiét kéo soi

Nap liéu vao may gia nhiét, nhiét dé trong
may dat dén d6 nong chdy cla nhwa va dun
thanh sgi cho qua bwéc giai nhiét Iam lanh.

(7) Giai nhiét lam lanh: O cong doan nay,
nhya dugc kéo thanh soi min chay trong bé
nwéc dwa dén may cat hat.

(8) Tao hat

Nhwa cirng sau khi nghién nhé va nhua xép
la nguyén liéu chia qua trinh dun va tao hat dé
san xuéat hat nhwa. Hat nhya nay sé tré thanh
nguyén liéu diu vao cla cac qua trinh ép thanh
san pham khac.

(9) Can, déng goéi va van chuyén vao kho

Hat nhyra tai sjnh thanh phdm duwoc déng vao
trng bao co khdi lwgng tr 25kg va dwoc van
chuyén vao kho chira s&n pham.

4. THUC TRANG MOI TRUONG SAN XUAT
TRONG CAC CO SO TAI CHE NHUA

4.1. Thwe trang nha xwéng san xuat

Thuc trang méi trwérng san xuat trong cac co
s& tai ché dwoc thue hién qua 300 phiéu cau hoi
khao sat va nhirng thong tin thyc té ghi nhan tai
15 doanh nghiép trén pham vi ctia cd 3 mién:
mién B&c, mién Trung va mién Nam.

Nhin chung, cac co s& tai ché dwoc khao sat cé
s6 nam hoat dong kha non tré, ty 1& nam hoat dong
tr 4-10 ndm chiém 67%, do 1a nhirng c6 s& co kha
nang tai ché nhwa hoan toan. Cac co s& san xuat
nhwa 16n ¢6 sbé nam hoat ddng 20 nam, 30 nadm
(2/15 co’ s& da khao sat), quy trinh tai ché nhya chi
la cdng doan don gidn trong mét chubi san xuét
cta ho (Hinh 5, Hinh 6). Dién tich mé&t bang san
xuét clia cac co s& tai ché nhya da sd nadm trong
khoang t&r 2.000-10.000m2 (Hinh 7, Hinh 8). &
nhirng co’ s& nho & (quy mo hé gia dinh), b tri nha
xwdng con bilra bon, kho va day chuyen san xuat
hat nhwa cung bd tri trén mé&t bang nha xwéng,
dwong day dién va nwdc Am w6t trén mét san co
thé tao ra nhitng mdi nguy dén ngudi lao dong.
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Hinh 5. S6 n&m hoat dong
(KTV, HB....

tén viét tét clia cac co sé tai ché nhua)

Hinh 6. Phan b6 n&m hoat déng clia
cac co so tai ché nhya
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Hinh 7. Dién tich cQa cac co s& tai ché

C6 05/15 co s& khao sat bo tri day chuyén
san xuét trén mat bang nha xwéng quy mé céng
nghiép, cé hé thdng bao dong chay nd, 02/15
nha xwéng c6 hé thdng dap chay tw dong. Pay
la mot giai phap rat can thiét nham phong chay
nd trong cac nha xwéng tai ché nhua.

4.2. Két qua khao sat cac thong sé méi trwong
va hoi khi doc trong cac xwéng tai che

Khéo sat, do dac cac théng s6 méi trudng
trong cac co s& tai ché nhya, cho mét s6 cac két
qua nhw sau:

* Théng sé vi khi hau

Nghién ctru da tién hanh lay mau vi khi hau
(bao gdm cac yéu té nhiét do, d6 am, toc do gid
va blrc xa nhiét) tai 9 vij tri trong san xuét: kho
nguyén liéu, kiém dém nguyén liéu, nap liéu, lam
sach, nghién, gia nhiét kéo soi, giai nhiét lam
lanh, tao hat va dong goi hat nhya clia cac co s&
tai ché nhua trén ca 3 mién Bac, Trung, Nam
cla nwéc ta. Gia tri trung binh cla cac yéu té do
4m va van tbc gi6 tai tit ca cac cong doan da
khao sat déu nam trong gidi han cho phép cla
Quy chuan ky thuat qudc gia vé gidi han tiép xtc
v&i cac yéu té vi khi hau tai noi lam viéc (QCVN
26:2016/BYT); nhiét d6 trung binh tai cac céng
doan gia nhiét kéo s@i, gidi nhiét lam lanh, kiém
dén nguyén liéu, nghién va tao hat cao hon giéi
han tiép xtc cho phép dbi véi loai lao ddng trung

Hinh 8. Phan b dién tich nha xwéng

binh theo QCVN 26:2016/BYT khoang 0,3 dén
1,9°C. Nhiét d6 trung binh tai hau hét cac cong
doan san xuét khac déu & mire xap xi gia tri gidi
han cho phép. Nhiét d& trung binh cao nhét ghi
nhan tai cdng doan gia nhiét kéo soi, v&i gia tri
34,9 (SD=+2,03)°C va nhiét do trung binh thap
nhat & cong doan kho nguyén liéu
(30,8+1,60°C). Bdi v&i cwdng d6 birc xa nhiét,
chi ¢6 cac vj tri lam viéc (VLV) trong kho nguyén
liéu c6 cwdng dé buc xa dat Tiéu chuan
5508:2009 vé yéu cau diéu kién vi khi hau tai noi
lam viéc, tat cd cac VLV con lai déu vuot Tiéu
chuén cho phép, mrc dd cao hon so véi gidi
han cwdng dé blrc xa nhiét theo dién tich tiép
xtc déi véi loai lao dong trung binh tai noi lao
dong cda ho tir 0,3 dén 11,4 W/m?2 (Bang 1).

Khao sat cac yéu tb VKH trong MTLD tai ché
nhwa theo tirng viing mién clia nwdc ta cho thay,
nhiét do trung binh & mién Bac va mién Trung
cao hon gi¢i han tiép xdc cho phép (QCVN
26:2016/BYT), twong ng & mic 34,4°C va
34,30C (Bang 2). Cu th&, v& phan bd nhiat d6
theo 3 viing mién khac nhau cta Viét Nam (Bé&c,
Trung, Nam) cho thdy: cac gia tri nhiét dd ghi
nhan dwoc tai cac xuwdng tai ché nhwa phan bd
trong khoang 30°C dén trén 38°C (Hinh 9).

- Nhiét dd tai cac xwdng tai ché & khu vuc
mién Nam thwéng tap trung nhiéu trong khoang
30°C dén 32°C; tai cac co s& tai ché nhwa mién
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Bang 1. Gia tri trung binh cta cac yéu td VKH tai 9 céng doan trong tai ché nhua

Nhiét dé (°C) Do am (%) Téc do gié (m/s) Burc xa nhiét
Vi tri lam viéc (W/m?)
Mean (SD)
Kho nguyén liéu 30,8 (1,60) 647 (3,13) 0,300 (0,057) 65,9 (13.4)
Ki&m dém nguyeén liéu 33,4 (2,32) 59,6 (3,44) 0,303 (0,051) 75,4 (19,8)
Lam sach 31,5 (0,952) 66,1 (3,54) 0,368 (0,144) 73,9 (14,0)
Nap liéu 31,9 (1,02) 64.5 (5,88) 0,319 (0,091) 70,3 (14.3)
Nghién 32,3 (1,73) 62,7 (4,59) 0,336 (0,092) 81,1 (15.1)
Gia nhiét kéo soi 34,9 (2,03) 63,0 (1,58) 0,343 (0,071) 75,5 (28.7)
Giai nhiét 1am lanh 33,6 (1,35) 573 (2,69) 0,771 (0,556) 75,9 (21,5)
Tao hat 33,2 (0,961) 62,5 (4,61) 0,321 (0,175) 81,4 (12.2)
Pong goi san pham 315 (1,24) 65,7 (4,16) 0,281 (0,087) 74,1 (11,3)
Bang 2. Gia tri trung binh ctia cac yéu td vi khi hau theo viing mién
Ving mién Mién Béc ‘ Mién Nam ‘ Mién Trung Tbng s6
Thong sb Mean (SD)
Nhiét do (°C) 34,4 (1,51) 31,8 (1,14) 34,3 (1,93) 32,4 (1,65)
D6 Am (%) 63,9 (3,73) 63,2 (4,78) 67,5 (6,76) 63,5 (4,83)
Téc do gio (m/s) 0,462 (0,369) 0,307 (0,100) 0,415 (0,276) 0,340 (0,195)
Birc xa nhiét (W/m?) 32,9 (0,907) 78,3 (10,9) - 76,0 (14,6)
20-
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%107 [ ] EZ’;
» _ ‘ | | ‘ Trung
o | LUl |
30 3z Nhgé}t ao 3 ag
0.3
‘:‘3. 0.2
5
01
30 32 lel-‘ét o 36 38

Hinh 9. Biéu db tan suét phan bd nhiét d& MTLD theo viing mién
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Trung phan bé nhiéu trong khodng 32°C -37°C;
va tai khu vwc mién Bac phan bd nhiéu trong
khodng 31°C dén 37°C (Hinh 9).

- Cwdng do birc xa nhiét trung binh tai cac co
s& tai ché nhwa khu ve phia Bac thdp hon tiéu
chuan cho phép, 32,9 +0,907 W/m2, nhung &
cac co s& tai ché nhya phia Nam lai cao hon
tiéu chuan cho phép, 78,3 +10,9 W/m?2 (Bang 2)

* Tiéng 6n trong cdc xwéng téi ché

Két qua & Bang 3 cho thay: (i) mirc 4p suét
am twong dwong tai cac VLV trong kho nguyén
liéu 14 thAp nhét va mrc dao dong vé gia tri do
dac gilra cac phan xwéng khac nhau kha Ién
(70,9 + 8,97); (i) mi&rc 4p suét am twong duwong
trung binh cao nhat dwoc khi nhan tai cac VLV
thudc cong doan nghién, véi cuwdng do 1a 86,1
+4,76; (iii) tai cac VLV con lai, cuéng do on
chung trung binh thuwdng dao déng trén 80 dBA
dén khoang xap xi gia tri gi¢i han tiép xuc cho

Két qua nghién ctru KHCN

phép theo Quy chuédn 24:2016/BYT - gi&i han
tiép xdc cho phép vé cwdng do 6n tai noi lam
viéc (84,4dBA). Qua trinh khao sat déng thoi vé
mirc ap suat am tai 8 dai 6c-ta cho thay déc tinh
on ctia MTLD nganh tai ché thuwdng ghi nhan gia
tri cao tai cac dai tan sb 16n, véi gia tri trung binh
twong ng la 80,1dBA va 78,1dBA. Tai cbéng
doan nghién, mirc 4p suat am cao hon gi¢i han
tiép xuc cho phép ghi nhan tai 2 dai tan 1000HZ
va 2000Hz. Mirc &p suét am twong dwong cling
cao hon Quy chuan cho phép & dai tin 2000Hz
tai cong doan gia nhiét - kéo s¢i (78,4dBA).

Mtrc &n chung twong dwong tai cac co sé tai
ché nhua & mién Béc cao nhat trong 3 vung
mién dwoc khado sat va cwong dd trung binh cao
hon gi¢i han tiép xic cho phép theo QCVN
24:2016 (& mirc 88,7dBA5,43dBA). Ké dén la
murc 6n chung twong dwong trung binh tai cac
co s& & mién Trung la 84,7dBA +12,6dBA, xap
xi gi¢i han tiép xtc cho phép, sw khac biét vé

Bang 3. Gia tri trung binh ctia d6 6n tai 9 cdng viéc clia nganh tai ché nhya

o . Murc ap suét am & 8 dai b¢ ta (dBA)
Mdrc ap suat Mean (SD)
Coéng doan am tuwong

dwong (dBA) | 63 Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Gi&i han cho phép 85 99 92 86 83 80 78 76 74
Kho nguyén liéu 70,9 (8,97) 43,8 51,9 59,0 64,9 66,0 63,9 56,3 47,3
(3,62) | (5,11) | (5,86) | (6,47) | (9,04) | (8,83) | (7,38) | (11,1)

Kiém dém nguyén 82,8 (6,16) 52,4 63,3 711 771 77,3 75,9 69,8 64,9
lieu (5,10) | (5,93) | (6,31) | (5,15) | (6,26) | (6,31) | (5,67) | (8,64)
Lam sach 84,7 (7,96) 54,7 64,5 71,6 771 79,4 78,9 70,8 64,1
(9,01) | (6,86) | (7,54) | (6,07) | (5,75) | (6,35) | (7,96) | (10,7)

Nap liéu 84,0 (7,60) 54,9 65,1 72,3 78,0 79,6 78,3 71,9 65,7
(7,12) | (6,39) | (6,69) | (6,33) | (6,73) | (6,55) | (7,13) | (9,61)

Nghién 86,1 (4,76) 57,4 66,9 76,3 80,8 80,1 78,1 73,5 67,7
(3,19) | (2,00) | (3,91) | (5,36) | (5,49) | (4,75) | (4,55) | (3,75)

Gia nhiét kéo soi 85,3 (6,92) 55,4 65,3 73,6 78,3 79,5 78,4 72,9 67,6
(5,32) | (4,95) | (6,95) | (7,96) | (7,71) | (6,45) | (10,6) | (13,4)

Gidi nhiét lam lanh | 84,8 (5,33) 54,9 64,2 73,1 79,0 79,8 78,5 70,7 61,1
(6,67) | (6,27) | (6,66) | (6,01) | (5,76) | (5,83) | (5,80) | (8,84)

Tao hat 82,8 (2,81) 54,1 63,3 70,8 76,0 77,6 77,0 70,6 63,4
(4,51) | (4,44) | (4,92) | (3,86) | (3,45) | (3,45) | (4,52) | (6,24)

Dong goi san phdm | 76,6 (3,74) 47,9 57,7 64,5 70,1 71,6 70,2 64,1 56,4
(5,72) | (4,91) | (5,13) | (4,15) | (4,24) | (3,69) | (5,33) | (7,59)
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cwdng dd 6n chung tai cac phan xwéng tai ché
nhwa & mién Trung cao hon so v&i cac co sé tai
ché & mién Béc va mién Nam cla nudc ta.
Cwéng d6 6n chung trung binh tai cac co sé tai
ché nhua mién Nam th4p nhat, nhung van &
mirc kha cao 80,5 +54,4dBA (Bang 4).

* Néng dé bui tai cdc céng doan trong tdi
ché nhuwa

Noéng d6 bui toan phan trung binh ctia nganh
tai ché nhya la 1,04 + 0,722mg/m3; va néng do
bui hé hédp trung binh khodng 0,466 +
0,334mg/m3. Viéc quan ly, b tri mat bang san
xuét va cong suat hoat déng cé s khac nhau &
cac co s& tai ché nhya trén cac ving mién dan
dén sy khac biét vé& ndng do bui toan phan va
bui hd hép tai cung mét cong doan san xuét.
Trong d6, gia tri ndng dd bui hd hap trung binh
va bui toan phan trung binh tai tat ca cac VLV
cia 9 cong doan tai ché nhwa déu nam trong
gi¢i han tiép xdc vé bui théong thuweng theo quy

dinh tai QCVN 02:2019/BYT, cu thé:

Néng dd bui toan phan trung binh I&n nhét
dwgc ghi nhan tai coéng doan nghién:
2,51mg/m3; ndng dd bui toan phan trung binh
nhd nhit duwoc ghi nhan tai cong doan kho
nguyén liéu 0,459 mg/m3 (Hinh 10).

Nong do bui hé hap cao nhat & cong doan
nghién: 0,817mg/m3 va thap nhat & kho nguyén
liéu: 0,208mg/m3 (Hinh 10).

Gia tri ndbng do bui toan phan va bui hd hap khi
kh&o sat & khu vire phia Béc Viét Nam (twong ¢ng
la 1,36 + 0,937mg/m3; va 0.621 + 0,444mg/m3)
cao hon & 2 ving mién con lai clia nwéc ta, voi
mirc cao hon khoang 1,5 lan (Bang 5).

* Yéu t6 dung méi dé bay hoi (VOCs)

Nghién cru cling da tién hanh lay mau hoi
khi déc hiru co, bao 96m cac loai benzen,
toluene va xylene va vinylclorua. C4c gia tri ndng
dd trung binh cla cac yéu t6 hoi khi hiru co tai

Bang 4. Gia tri trung binh cua tiéng 6n trong MTLD phan theo viing mién

Viing mién Bac Nam Trung Téng sb
Thoéng s6 Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Mdrc 6n chung (dBA) 88,7 (5,43) 80,5 (5,54) 84,7 (12,6) 81,8 (6,69)
63 Hz 57,1 (4,70) 51,8 (6,86) 56,1 (4,59) 52,6 (6,81)
o) 125 Hz 67,1 (3,01) 61,3 (6,43) 67,3 (4,69) 62,3 (6,40)
5 § 250 Hz 76,4 (5,04) 68,3 (6,51) 79,6 (4,28) 69,8 (7,09)
“§ 2 | 500 Hz 80,3 (6,95) 74,1 (5,83) 85,1 (2,53) 75,3 (6,54)
_§-§ 1000 Hz 82,1 (7,55) 75,3 (5,62) 87,2 (1,43) 76,6 (6,58)
£ 3 | 2000 Hz 80,1 (7,00) 74,3 (6,01) 83,9 (2,25) 75,5 (6,56)
= 4000 Hz 75,4 (7,20) 67,4 (6,37) 78,9 (4,24) 68,9 (7,23)
8000 Hz 71,1 (7,91) 59,5 (8,51) 74,4 (6,00) 61,7 (9,55)
Bang 5. Gia tri ndng d6 trung binh ctia bui trong MTLD phan theo viing mién
Ving mién ’
’ Béc Nam Trung Téng sb
Thong so
Mean (SD)
Néng dd bui toan phan (mg/m?) 1,36 (0,937) 0,866 (0,428) 0,887 (0,795) 1,04 (0,722)
N&ng do bui hd hap (mg/m?) 0,621 (0,444) | 0,371(0,184) | 0,428 (0,333) | 0,466 (0,334)
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cac cong doan duoc lwa chon ldy mau va phan
tich déu nam trong gi¢i han tiép xuc cho phép
theo quy dinh tai QCVN 03:2019/BYT. Két qua
khao sat ndng do cac VOCs nay & cac co sé
nhwa thudc khu virc mién Bac déu & mirc phat
hién thap. MTLD cla cac co s& tai ché nhya
mién Trung c6 phat hién néng dd benzen va tolu-
en trung binh twong ng l1a 0,0725 va
0,169mg/m3. Trong khi do6, & cac co s& tai ché
nhwa mién Nam, phat hién thdy benzene voi
ndng dd trung binh khoang 0,903mg/m3; xylen,
v&i néng do trung binh khoang 45,7mg/m3; va

Noéng dd trung binh (mg/m3)
N w IN 13} o

—_
1

251

g 1
.. 10917 —1E
[ ‘ ’7—‘0 56

Két qua nghién ctru KHCN

vinylclorua, v&i néng d6 khodng 2,63mg/m3
(Bang 6). Bang chu y hon, ca 4 loai VOCs nay
déu dwoc phat hién & khu vuc tao hat, trong do,
néng doé trung binh cla benzen, toluene, xylne
va vinylclorua lan lwot 1a: 0,972; 0,067; 55,7;
5,2mg/m3. Benzen dugc phat hién & ca 5 cong
doan da khao sat, v&i ndng dd trung binh nhd
nhat ghi nhan dwoc tai cong doan lam sach,
0,057mg/m3, va néng d6 trung binh I&n nhat
dwoc ghi nhan tai cdng doan tao hat. Xylen va
vinylclorua dwgc phat hién trong cac co sé tai
ché nhwa & mién Nam, va chuwa ghi nhan thay

O Bui toan phan
B3 Bui hé hap

2

Kho nguyén Kiém d&m Lam sach  Nap liéu

liéu nguyén liéu

Nghién

Tao hat

Gia nhiét-
kéo sgi

Giai nhiét-
lam lanh

bdng goi
thanh pham

Cac cong doan tai ché nhua

Hinh 10. Gia tri bui toan phan va bui hd hép tai cac cong doan tai ché nhya

Bang 6. Gia tri ndng dd trung binh cta cac yéu té hoi khi doc hiru co trong MTLD

Vling mién Nam Trung Béc
Théng sb Median [Min, Max] (mg/m?)
Benzen 0,903 [0,068; 1,41] 0,0725 [0,057; 0,122] <0,012
Toluen - 0,169 [0,067; 0,216] <0,015
Xylen 45,7 [12,7; 89,2] - <0,019
Vinylclorua 2,63 [0,02; 34,5] - -
n-hexan - - <0,02
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Bang 7. Gia tri nbng d6 trung binh cta cac yéu t6 VOCs tai cac cdng doan tai ché nhya

Thong s6 | Benzen (mg/m3) | Toluen (mg/mq) Xylen (mg/m?) Vinylclorua (mg/m?)

Céng doan Median [Min, Max]
Gia nhigt - kéo soi 0,867 . 250 0.0

; : [0,068:0,992] [12,7:27.5] [0,02; 34,5]
Lam sach 0,057 0,164 - -

i 0,484 39,5
Nap lieu [0,087; 0,628] 0,216 [30,8: 48,7] -
2 0,122
Nghién [0,122: 0.122] 0,173 - -
0,972 55,7 5,2

Tao hat [0,058; 1,41] 00670 [31,5; 89,2] [0,06;10,6]

trong MTLD tai ché nhwa & mién Trung va mién
Bé&c. Tai cac cong doan gia nhiét kéo soi, nap
liéu va tao hat, ni“)ng dd xylen trung binh khodng
25 dén 55,7mg/m3. Vilnylclorua lai dwoc phat
hién thdy & céng doan tao hat va mét lwgng nhé
& cong doan gia nhiét - kéo soi, v&i nébng do
trung binh khoang 0,05mg/m3 (Béng 7).

KET LUAN

Thuc trang MTLD clia cac co s& san xuét
nguyén liéu t» nhwa tai ché tai 3 mién Bac,
Trung, Nam cho thay ndi bat nhat |a van dé bd tri
mat bang nha xwdng chwa dwoc quan tam dung
muwc, sap xép khéng gon gang tao ra nhiéu nguy
co, anh huéng truc tiép dén ngudi lao dong.
Chét lvong méi trwdng danh gia tai 15 co s&
nhwa tai ché cling cho thay, yéu té vé& nhiét do tai
5/9 va yéu tb dd 6n tai 2/9 cong doan tai ché
nhya (gia nhiét kéo sgi va gidi nhiét lam lanh)
chwa dat yéu ciu theo cac Quy chuén vé sinh
twong ng. Cac yéu tb vat ly khac nhu: d6 &m,
van téc gié tuy nam xap xi ngwdng cho phép
nhung ciing can phai dwgc quan tam clia nguoi
st dung lao déng. Phat hién hoi khi doc VOCs
(I nhirng tac nhan cé thé gay ra bénh ung thw)
trong mdi trwong tai ché la ré rét, dac biét &
nhirng cdng doan gia nhiét lam néng, chdy nhya
dun thanh soi va gidi nhiét lam lanh tao hat. Can
c6 cac gidi phap kiém soat nhirng yéu té nay vi
ching c6 thé xam nhap vao co thé ngudi lao
dong qua dwéng hd hap, qua tiéu héa, qua da va

theo thoi gian chung tich Iy trong co thé, dén
khi nébng d6 chat doc da Ién chung co6 thé phat
thanh cac bénh nghé...
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XAY DUNG QUY TRINH KY THUAT PHAN TiCH
DINH LUQONG HEXAMETHYLEN DIAMIN (HDA) -
SAN PHAM CHUYEN HOA cUA HEXAMETHYLENE
DIISOCYANATE (HDI) TRONG NU'OC TIEU BANG

PHU'O'NG PHAP SAC KY LONG KHOI PHO (LC/MSMS)

CN. Téng Thi Ngan, BS. Mai Ngoc Thanh

Trung tdm Strc khde nghé nghiép, Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Tém tat:

Xay dwng Quy trinh ky thuat phan tich Hexamethylen diamin (HDA) niéu - chat chuyén héa cla
Hexamethylene dusocyanate (HDI) trong nuwéc tiéu cla nguoi lao déng co tiép xuc nghe nghiép
bang sac ky 1dng hai lan khéi phd LC-MS / MS, dat dwoc: Gidi han phat hién cla phwong phap
la 0,1ug/L, gi¢i han dinh lwong 0,3ug/L; khodng tuyén tinh 0,5 — 75ug/L, hé sé twong quan R2
=0,9997. Hiéu suét thu hoi dat tlr 86,7%- 101,6% & c& mirc nébng do thap trung binh va cao, do
léch chuén twong dbi <5% dap ng yéu cau theo AOAC. Phwong phap nay c6 dé nhay cao, chinh
xac, thdi gian phan tich ngan, rat phu hop cho cac nghién ctru gidam sat sinh hoc.

Twr khéa: Isocyanate, 1,6- hexamethylenediamine (HDA), giam sat sinh hoc, LC-MS / MS, Acetyl

hoéa.

1. DAT VAN BE

examethylene diisocyanate (HDI) la

H nguyén nhan chinh gay bénh hen phé
quan nghé nghiép [1]. Theo td chirc

lao déng thé gi¢i (ILO) bénh gay nén bdi iso-
cyanate la bé&nh nghé nghiép da dwoc quy dinh.
O nuwéc ta da ban hanh Quyét dinh s 27/Qb-
BYT ngay 21/9/2006 [2] quy dinh bén hen phé
quan nghé nghiép trong dé cé tac nhan la iso-
cyanate. HOi nghi cac nha vé sinh céng nghiép
ctia chinh phi Hoa Ky (ACGIH) ctia My va nhiéu
nghién clru clia cac nha khoa hoc trén thé gisi
da dé xuét chi s6 giam sat sinh hoc cho nguoi
lao déng co tiép xuc nghé nghiép véi 1,6-
Hexamethylen diisocyanate (HDI) I& chi s6 1,6-

Hexamethyllen diamine (HDA) niéu <15ug/g
creatinin (mau nwéc tiéu cudi ca lam viéc) [3].
Tai Viét Nam chwa cé quy dinh str dung chi s
giam sat sinh hoc cho ngudi lao dong tiép xuc
nghé nghiép véi 1,6-Hexamethylen diisocyanate
do chwa cé quy trinh phan tich dinh lwong cac chi
s6 giam sat sinh hoc. D& gép phan béo vé sirc
khde nguoi lao dong c6 tiép xtc véi HDI can phai
xay dwng quy trinh phan tich dinh lwong chi sb
giam sat sinh hoc clia chat nay. Vi vay can nghién
clru “Xay dwng quy trinh ky thuat phan tich dinh
lwong hexamethylen diamin (HDA) - sa&n pham
chuyén héa cla hexamethylene diisocyanate
(HDI) trong nuwéc tiéu bang phwong phap sac ky
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16ng khdi phd (LC/MSMS)” nham xay dwng duoc
quy trinh phan tich HDA trong nwéc tiéu bang sac
ky 16ng khdi phd, gép phan dé& xuét lam chi sb
giam sat sinh hoc véi ngudi lao dong tiép xuc véi
1,6 Hexamethylene diisocyanate.

2. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Quy trinh phan tich Hexamethylen diamin
(HDA) niéu - chat chuyén héa cia Hexamethylene
diisocyanate (HDI) trong nwéc tiéu cla nguoi

lao déng ¢ tiép xdc nghé nghiép.
2.2. Phwong phap nghién ctru

Tién hanh theo phwong phap nghién clu
thire nghiém trong phong thi nghiém cda vién
Khoa hoc ATVSLD bang cach &ng dung phwong
phap phan tich theo tac gia Maggy Lépine [4] va
Deepak Bhandari [5].

2.3. Phwong phap ky thuat thwc hién
2.3.1. L4y mau ngoai hién trweong

L4y mau nwéc tiéu bai, cudi ca lam viéc cla
nguwoi lao déng tai noi lam viéc, thu tir 5-10ml
nwéc tiéu bai vao éng nhua thé tich 15ml c6 nép
day, loai chiu dwoc diéu kién am sau (-80°C).
Bao quan lanh tai hién trwong, khi dua vé phong
thi nghiém dwoc bdo quan am sau trwdc khi
phan tich theo “Hwéng dan 1y mau, dong goi,
b&o quan va van chuyén mau bénh pham bénh
truyén nhiém” cGa Cuc Y té dy phong.

2.3.2. Xay dwng quy trinh

Th& nghiém ng dung phuwong phap phan
tich sac ky 1dng khdi phd véi cac diéu kién:

« Thiét bi: Sac ky léng ba lan t& cuc
LC/MSMS ma HPLC 1290/ MSD6430B, ti am
sau -86°C, May thdi kho khi Nito, thiét bi gia
nhiét, may ly tdm lanh, can phan tich doé chinh
xac 0,00001mg.

* Dung cu: Binh dinh murc, pipet, C6t ACE
C18 2.1 x 100mm, kich thwéc hat 2um.

* Hoa chét: Hoa chét st dung trong dé tai
ctia hang Sigma, Merck d&m bao dé tinh khiét dé

phan tich lvogng vét: Hexamethylen diamin
(HDA), N,N'-Diacetyl-1,6-hexanediamine (HAD-
di-Ac), NH4OH (25%), NaOH, HySO4, Acid
formic, Sodium tetraborate decahydrate,
Acetonnitrin, Axit acetic...

* Phuong phap phan tich dwgc xay dwng
theo tac gid Maggy Lépine [3] va Deepak
Bhandari [4].

2.3.3. Xdc dinh san pham chuyén héa
Hexamethylen diamin (HDA) niéu

Xac dinh bang quy trinh xay dwng dwoc trén
thiét bi sic ky 1dng khdéi phé LC-MS/MS cla
Agilent.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Xay dwng quy trinh
3.1.1. Cédc théng sé cai dat trén LC/MSMS

ﬁ)é dam bao phét hién va dinh pr’ng duqc
chat phan tich dé tai khéq sat cac diéu kién toi
wu nhat cho cac théng s6 trén LC/MSMS nhw
sau:

* Piéu kién trén LC:

- Ti Ié dung moi: A: 83%; B: 17%

- Téc dd dong (flow): 0,3 ml/Phut

- Thoi gian chay mau: 6,5 phut

- Thé tich bom mau: 10yl

- Nhiét d6 cot bén trai va bén phai: 35°C

- Nhiét & budng tiém mau:4°C

* Diéu kién trén MS:

- Nguén tao ion: ESI

- Nang lwong ion hoa: 70eV

- Ché d6 chay: MRM

- Nang lwong ban pha (E): 15

- Phé cho HDA m/z: 201.1/100.1
3.1.2. Xtr ly méau

- Mau nuwoc tiéu 400ul + 400ul HySO4 3 M,
trén déu, lam néng & nhiét d6 80°C trong vong 4
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gi® sir dung bd diéu nhiét. Lam lanh vé nhiét do
phong thém 400ul NaOH 5 N, ly tam & toéc dé
14,500rpm trong 3 phat dwgc dung dich A.

- Chiét dung dich A qua cdt chiét pha ran
MCX. Coét chiét pha rén dwoc hoat hdéa bang 1ml
methanol, rira cot véi 1ml H,0, load mau (dung
dich A) qua cét, rira tap bang 1ml acid formic 2%
trong nwéc, rira gidi bang 0,5ml (2 l1an) dung
dich NH4OH 10%. Lam kho dich chiét bang may
thdi khi Nito & nhiét do 60°C. Hda can béang
396uL dung dich dém borate (pH 8.5) + 4uL
anhydrit axetic. Loc qua mang loc mau 0,2um.
Bom 10pl vao LC-MSMS.

3.1.3. Bdnh gia céc diéu kién cua quy trinh
3.1.3.1. Khéo sét thoi gian thdy phdn méu

Cac chét lién hop va chét chuyén héa duoc
acetyl hoa hinh thanh trong co thé séng sau tiép
xuc véi HDI dwoc loai bd trong nwéc tiéu. Céac
amin ty do dwoc giai phong sau khi thiy phan
bang axit déng vai trd 1a dau an sinh hoc sinh
hoc dé xac dinh mirc dd phoi nhiém HDI. Hiéu
suat thdy phan dwoc danh gia bang cach s
dung cac chét chuyén hoa duogc tim thay trong
nwéc tiéu sau khi tiép xtc véi HDI |a diacetyl-
HAD. Thoi gian thdy phan tir 1h-24h dwoc khao

Két qua nghién ctru KHCN

sat (Hinh 1).

O thoi gian thay phan mau 4h cho hiéu suét
thu hoi dat 91,9%. Khi tang thdi gian thay phan
thi ndng d& HDA dwoc chuyén héa trong mau
cling tdng khong dang ké. Do vay dé tai chon
thoi gian thy phan mau Ia 4h.

3.1.3.2. Khdo sat dung méi rira giai

Sau khi thdy phan bang axit, pH ctia mau
duoc diéu chinh dén ~ 1. Dya trén gia tri pK a ~
10,5, chat phan tich c6 thé dworc gilr lai bang cot
chiét pha ran SPE trao déi cation manh. Can
dung méi rira gidi cé pH thich hop dé trung hoa
va rtra giai chat phan tich véi hiéu suat tét nhat.
Két qua khao sat mau dwoc thém chuan & mirc
40ug/l dwoc rira gidi bang cac dung méi khac
nhau: NH,OH 1%, NH,OH 5%, NH,OH 10%,
NH4OH 15%, NH4OH 20% trong MeOH. Két qua
thu dwoc nhw trong Bang 1.

Két qua thu dwoc tir Bang 1 cho thay & néng
dd NH4OH thdp 1% HAD khéng dwoc chiét ra
khoi cot, ting ndng dd NH,OH thi chéat phan
tich dwoc chiét ra khéi cot, & nong d6 NH,OH
10% mau dwoc chiét dat hiéu suét thu hoi tbt
88,2%.

100
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Hinh 1. Thoi gian thdy phan mau
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Bang 1. Két qua khao sat dung méi rira giai doi
v&i HAD - di-Ac

Bang 2. Khoang lam viéc va d6é chéch

N,N’-Diacetyl-1,6-hexanediamine

Loai dung moi (HAD - di-Ac)
Spic | Co(ugl) | H%

C mau= 1,05
NH,OH 1% 5792 1,1 2,8
NH,OH 5% 124500 25,1 62,7
NH,OH 10% 174887 35,3 88,2
NH,OH 15% 113605 22,9 57,2
NH,OH 20% 62264 12,5 31,3

3.1.3.3. Khéo st khodng tuyén tinh va x4y dung
dudng chuan

Lap dwéng chudn 1& mét trong nhivtng yéu
cau dau tién cua phuong phap phan tich. Tir
dwdng chuan ta co thé biét duwoc khoang tuyen
tinh cua chét phan tich, tir d6 dua nong d6 mau
thwc nam trong khoadng tuyén tinh. Dé tai tién
hanh khéo sat khoang tuyén tinh ctia HAD - di-
Ac v&i ndng d6 pha mét day dung dich chuén co
ndng dd tir 0,5ug/l dén 200ug/l tr dung dich
chuén gbc va chuén trung gian. Cac dung dich
chuén dwoc pha trong nwéc deion. Sau d6 dem
do & cac diéu kién nhw da khao sat & trén. Tw
két qua thu dwoc dé tai nhan thay khoang tuyén
tinh ctia HDA trong nwéc tiéu tir 0,5-75ug/L. O
nong dd 100ug/L tr& Ién thi tin hiéu thu dwoc
khong ty 1& tuyén tinh v&i ndng d6.

Theo két qua phan tich trén phan mém Minitab
18 ta c6: a = 4951; b = 241; S, = 31; S, = 1088.
Tra bang gia tri chuén t v&i bac tw do f =6, do tin
cay 95% cé t = 2,447 nén phwong trinh héi qui
cta dwéng chuén trén sé cé dang:

y = (241 % 2662) + (4951 + 749) x

Két qua cho cho thay trong khoang nong do
ttr 0,5ug/l dén 75pg/l, nong do va dién tich pic co
méi quan hé tuyén tinh d6i véi HDA, véi hé sb
twong quan héi quy (R2 > 0,99), d6 chinh xac
cla tat ca cac diém dap &ng yéu cau, gia tri do
chéch tlrng diém chudn cé gia tri nam trong
khoang +15%. Vi vay, khodng ndng d6 ti 0,5ug/l

C (ug)) (Eg;;;?nfé) Bias (%) | CV%
0,5 0,52 4,89 33
1 0,98 1,54 33
5 4,89 2,12 0,9
10 9,69 3,14 0,6
25 2517 0,69 3,2
50 50,74 148 0,2
75 74,50 4,89 0,5
_Aﬁz sloo HnEMEEREAE S e ald

Hinh 2. Pic chudn ctia HDA —di-Ac

Puong chuan HDA- di-Ac
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Hinh 3. Budng chuén ctia HDA —di-Ac
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dén 75ug/l dwoc nhém nghién ciu chon 1a
khodng dinh lwgng.

3.1.3.4. Gi6i han phat hién (LOD), gi¢i han dinh
Irong (LOQ)

Gi&i han phat hién LOD dwoc xem la néng do
thap nhat cta chat phan tich ma hé théng phan
tich con cho tin hiéu phan tich khac cé nghia voi
tin hiéu cta mau trdng hay tin hiéu nén.

Gidi han dinh lvong LOQ dwoc xem |a ndng
do thap nhat ma hé théng phan tich dinh lwong
dwoc vai tin hiéu phan tich khac cé y nghia dinh
lwong v&i tin hiéu cla mau trang hay tin hiéu
nén. Theo li thuyét théng k& héa phan tich thi
LOQ = 3,33 LOD.

Dé xac dinh gi¢i han phat hién LOD va gidi
han dinh lwgng LOQ, tién hanh thém chuan &
néng d6 thap trén nén mau thwc khéng chira
chét phan tich cho t&i khi thu dwoc chiéu cao
chét phan tich gap 3 1an tin hiéu dwéng nén (S/N
= 3), do 1ap lai 10 Ian.

O ndng d6 0,1ug/L ty 1&é S/N cao gép 3,2 lan
so v&i tin hiéu dwdng nén. Nhw vay gi¢i han
phat hién cia phwong phap 0,1ug/L, gi¢i han
dinh lwgng clia phwong phap la 0,3ug/l. V&i gidi
han dinh lwvgng thu dwoc, phwong phap co da
hiéu ndng dé co thé phan tich cac mau nuwéc tiéu
v@i d6 nhay cao

', Chromatogum Fesuln

LR ..;[;].

T

¥ sdloe : =

Caurts v3. “coorion Trme ime

Hinh 4. S3c doé xac dinh LOD clGa HDA
trong nwoc tiéu

Két qua nghién ctru KHCN

3.1.3.5 banh gia dé chinh xac cta phwong phap

Theo tiéu chuan quéc té (ISO - 5725 1 - 6:
1994) va Tiéu chuan Quéc gia (TCVN 6910 1 - 6:
2005) d6 chinh xac cua phwong phap duoc
danh gia qua d6 chum va dd dung [6].

Do chum chi mirc d6 giao dong clia cac két
qua thtr nghiém déc lap quanh gia tri trung binh.

D6 dung chi mirc d6 gan nhau gitra gia tri
trung binh cla két qua th&r nghiém va gia tri thuc
hoac gia tri dwoc chép nhan la dung.

D6 chum cua phwong phap dwoc xac dinh
theo cac dai lwgng SD va CV. Coéng thirc tinh
cla dai lwvgng nay la:

Do léch chuan:

ZiLi(x; —x)?

SD = T [6]

Trong doé:
SD: D6 léch chuén;

x; : Néng do chét nghién ciru & thi nghiém thir
i (ug/L);

x: Néng do trung binh cta chét nghién ciru
vOi n lan thi nghiém lap lai (ug/L);

N: Sé I&n thi nghiém duoc I3p lai.
Hé sb bién thién:
RSD% = CV% =2 x 100
Trong doé:
CV: hé sé bién thién (%);
S: Do Iéch chuén;
X : Néng dé trung binh chét nghién ctru (ug/L).

Do chum thay ddi theo néng do cac chéat phan
tich. Néng do chat phan tich cang thap thi két
qua dao dong cang nhiéu (khéng chum) nghia la
RSD% hay CV% lén.

Cé mot s6 cach khac nhau dé kiém tra do
chum. Tuy nhién trong khuén khd dé tai nhém
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nghién cu kiém tra dd chum béng cach dung
mau thr thém chuén - pha ba loai mau cé néng
dd thém chuén bang gia tri & diém dau, diém
gitra, diém gan cudi cta khoang tuyén tinh
(twong dwong véi cac mirc ndng do thép, trung
binh, cao). M&i mirc ndng do I&p lai 10 1&n. Trén
co s& két qua cac mau lap lai nhém nghién cliru
danh gia do thu héi theo cong thirc sau:

RY, = Smte=Cm o 10

Trong do:

R%: D6 thu hoi;

Cr+e: NOng do chét phan tich trong méu
thém chuan;

C,,,; Néng dé chat phén tich trong méu thir;
C.: Néng d6 chuén thém (ly thuyét).

Sau dé tinh dé thu héi chung la trung binh
ctia do thu héi cac lan 1ap lai.

Két qua khao sat tai Bang 3 cho thdy CV%
bién déng tuan theo dinh luat phan bd Gauuss.
V&i mau diém dau sai sb 2,2%, diém cudi sai sbd
0,7%, diém gira sai s6 1,1%. Theo tiéu chuan
danh gia ctia AOAC ndng d6 chét phan tich tir 1-
100pg/L, CV% cho phep la < 21% [6]. N&n
nhirng sai s6 & trén ca diém dau, diém cubi hay
diém gitra déu la nhirng sai s6 nhd va chap nhan
duoc. Diéu dé chirng t& dd chum cla phwong
phap dat yéu cau.

Theo tiéu chuén danh gia cia AOAC ndng do
chét phan tich tlr 1-100ug/L dd thu hdi cho phép

Bang 3. K&t qua khao sat do I3p lai va do thu hdi
ctia mau HDA trong nwéc tiéu

Cn 2,1pg/L
Nong do 5ug/L 25ug/L 50ug/L
spike (n=10) (n=10) (n=10)
TB 4,3 23,2 50,8
R % 86,7 92,6 101,6
SD 0,1 0,3 0,3
CV% 2,2 1,1 0,7

tlr 60 - 115%. Két qua & Bang 3 cho théy dé thu
hdi ctia quy trinh phan tich tét, dat duwoc tw
86,7% - 101,6% & c& mirc ndng do thap, trung
binh va cao.

T quy trinh trén dé tai c6 mot sb nhan xét
nhw sau:

So v&i két qua nghién clru ctia mot sb tac gia
cho thay quy trinh clia dé tai c6 khoang tuyén tinh
gi¢i han phat hién va gi¢i han dinh lvgng twong
dwong hodc tét hon moét sé quy trinh phan tich
clia mot sb tac gid khac. Cu thé so sanh véi
phwong phap clia Deepak Bhandari va céng sy
[5] phén tich trén UPLC-MS/MS c6 LOD =
0,15ug/l cao hon LOD clia dé tai (0,1ug/l), khoang
tuyén tinh 0,32 - 32,0ug/l hep hon so véi khodng
tuyén tinh ma dé tai thu dwoc (0,5 -75,0ug/l). So
véi phwong phap cla tac gid Maggy Lépine va
cong sw [4] phan tich trén thiét bi UHPLC-MS/MS,
LOD cua phuwong phap nay la 0,58ug/l cao hon
LOD clia dé tai xay dwng duoc (0,1ug/l). Do thu
hdi theo phwong phap ctia Maggy Lépine trung
binh 96,6 + 7,1% twong dwong so véi két qua cla
dé tai (86,7% - 101,6%).

3.2. ’'ng dung quy trinh phan tich

Dé tai 1y 210 mau nwéc tiéu cla ngudi lao
dong son lam viéc tai gara, cong ty sén xuéat 6 to
tiép xuc trwc tiép véi HAD, s dung quy trinh xay
dwng dwoc phan tich cho két qua nhw trong
Bang 4.

Két qua t Bang 4 cho thay: trong 210 dbi
twong tiép xuc trwe tiép voi HDI dugc l1ay nwdc
tiéu xét nghiém néng d6 HDA, néng do HDA thu
dwoc twr 0,24-47,63ug/g creatinine. C6 4 déi
twong c6 nong do HDA >15ug/g creatinine,
chiémtilé 1,9 %

4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Xay dwng dwo’g quy trinh ky thuat ’phén tich
dinh lwvgng HDA bang phwong phap sac ky léng
hai Ian khoi phd voi nhitng thong so: Khoéng
tuyén tinh 0,5-75pg/L; gi®éi han phat hién
0,1ug/L; gi¢i han dinh lwgng 0,3ug/L; hiéu suat
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Bang 4. K&t qua phan tich HDA trong nuwérc tiéu
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Sémau | Sémaunhd | Khoang gia tri thu duoc $6 mAu c6 ndng 49 HDA
: 5 >15ug/g creatinin
i (n) hon GHBL uglg creatinin e .
0
Nong do HDA trong 210 24 0.24-47 63 4 1.9
nwoc tieu

thu hoi dat tir 86,7% - 101, % & ca mirc néng dod
thap trung binh va cao, d6 l&ch chuan twong dbi
<5% dap rng yéu cau theo AOAC. Gidi han phat
hién va gi¢i han dinh lwong twong duwong voi
nghién ctru clia tac gid Deepak Bhandari va thap
hon so v@&i tac giad Maggy Lépine.

Ap dung quy trinh xay dwng dwoc phan tich
ndng d6 HDA 210 m4u nuwéc tiéu cta dbi twong
tiép xuc véi HDI, trong d6 ¢6 1,9% dbi twong co
ndng d& HAD vuot gi¢i han cho phép.

4.2. Kién nghi
Ap dung rong rai ky thuat xac dinh HDA trong

nwoc tidu dé lam cong cu giam sat sinh hoc cho
ngwoi lao déng cé tiép xuc véi HDI.
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PANH GIA TAC DPONG CUA BUI BONG VA CACYEU TO
ECGONOMI TO1 SU'C KHOE NGU'O1 LAO DONG
O’ CONG TY TNHH HANESBRANDS
KIM PONG, HUNG YEN

TS. Nguyén Thi Thu Hién, V6 Thi Lé Ha, Pham Thi Tuyét Nhung,

bang Phwong Anh, Hoang Thi Thu Hwong

Vién Khoa hoc va Cbéng nghé Mbi trirong, Trurdng Pai hoc Bach Khoa Ha Noi

Tém tat:

Nghién ctru da khao sat nébng dod bui béng trong méi trworng lao déng o’ cong ty Hanesbrands
Kim Béng, Hwng Yén. Nghlen ctru cling danh gia anh hwdng cua cac yeu t6 cta diéu kién lao
dong nhw bui bdng va cac yéu td ecgdbnémi dén strc khde ngudi lao ddng. Nong dé bui bong trong
xwdng may 4o 16t nir dao dong tir 0,109+0,520mg/m3, thap hon gi¢i han cho phép theo QCVN
02:2019/BYT tir 2+10 14n. Néng dd bui béng cé xu hwéng gidm, dan dén lwong bui béng phoi
nhiém (hit vao phéi) dbi véi mot ngudi lao ddng trong 1 ca lam viéc gidm tir 2,76 xubng 0,58mg.
Xu thé gidm dan cta lwong bui phoi nhiém c6 thé 1a do sw khac biét vé cworng d6 hoat dong san
xuét tai cac thoi diém lay mau. Két qua khao sat vé ecgdndmi cho thay 42% sé cdng nhan cé hiéu
biét vé ecgdndmi, nhung chi c6 6% la tuan tha dung yéu cau egdndmi. Bénh xwong khép va bénh
hé hap chiém twong ng 21,02% va 18,18% trong s6 cong nhan dwoc khao sat.

T khéa: Ecgbnomi, tw thé lao dong, bui béng, phoi nhiém, bénh nghé nghiép, nganh dét may.

1. DAT VAN BE

ganh céng nghiép Dét may dang phat

N trién manh mé va déng vai tro rat quan
trong trong nén kinh té qudc dan, dac

biét | tai cac nwdc dang phat trién, trong dé co
Viét Nam. Cung véi nhivng thay ddi nhanh chéng
vé cong nghé san xuét, diéu kién lao dong cla
nguwdi cong nhan ciing c6 nhirng thay ddi, vira
thuan loi vira xuat hién nhirng yéu té bat loi nhw
nhip d6 va cwong dd lao dong cao hon trudrc,
cang thang than kinh va ap lwc tam ly cao, thoi
gian lao dong kéo dai trong mét tw thé da c6 anh
hwéng nhat dinh dén sirc khde ngudi lao dong
[11,[2]. Ty lé cdong nhan nganh may mac la ni

chiém >90%, thoi gian lam viéc & tw thé ngdi
trong thoi gian dai. Trung tam y t& Dét May Viét
Nam da tién hanh kham stc khoé dinh ky déu
dan cho céng nhan va thay rang ty I& cong nhan
bi mé&c bénh do anh hwéng cla yéu td nguy co
nghé nghiép kha cao. Dién hinh |a bénh bui phdi
bdng va co xwong khop.

Ecgbndmi nghién clru va wng dung nhirng
quy luat chi phdi quan hé gitra con ngudi va lao
dong. Theo Hiép hoi Ecgdnémi québc té (IEA):
Ecgbndémi 1a khoa hoc lién nganh, dwoc céu
thanh t&r cac khoa hoc vé con ngudi dé phu hop
cong viéc, hé théng may mac, thiét bi, san pham
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va mdi trwéng véi cac kha nang vé thé lyc, tri tué
va ca v&i nhirng han ché clia con ngudi. Trén thé
gi®i, viéc ap dung danh gia Ecgdnémi trong cac
nganh san xuét cong nghiép da va dang dwoc ap
dung ngay cang phd bién dé& danh gia sy thich
trng githa phuwong tién ky thuat va moi trwdng lao
doéng véi kha nang clia con ngudi vé giai phau,
sinh ly, tam ly, nham bao dam dat dwoc hiéu qua
lao d6ng cao nhat, doéng thoi bdo vé sirc khoé, an
toan va tién nghi cho nguwoi lao déng. Tai Viét
Nam, chua c6 nhiéu cac nghién ciru vé
Ecgbnémi. Trong quéa trinh phat trién, quy mo
coéng nghiép cang mé rong thi cac tac hai nghé
nghiép trong qué trinh san xuat gay ra déi voi
ngudi lao déng cang gia tang. Viéc nghién ctru,
dé xuat cac bién phap cai thién diéu kién lam
viéc, strc khoé nguoi lao ddng ngay cang tré nén
cap thiét. Muc tiéu cta nghién clru nay la xac
dinh néng d6 bui béng trong mai trwdrng lam viéc
tai nha may TNHH Hanesbrands Viét Nam, buéc
dau danh gia tac dong cua bui va cac yéu tb
ecgonomi t&i strc khde clia nguwdi lao dong.

2. bOI TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru dworc thye hién tai xwdng may ao
I6t Bra ciia Cong ty TNHH Hanesbrands Viét
Nam (HBI HYS), huyén Kim Bdéng, tinh Hung
Yén v&i 200 cdng nhan lao dong. Mat hang chinh
duwoc san xuét tai day 1a 4o 16t ni va quan sooc
nam. Pham vi nghién ctvu 1a cong nhan may. Mau
bui béng dwoc lay tai xwéng may 4o 16t Bra cla
Cong ty vao 4 thdi diém khac nhau (quy 2/2019;
quy 3/2019; quy 4/2019 va quy 1/2020).

Phwong phap |4y mau va phan tich néng do
bui béng tuan theo Tiéu chudn OSHA 29 CFR
1910.1043 [3]. Khéng khi dwge dwoc hat vao bd
dau ldy mau 1a tAm sang théng dirng c6 gén cat-
xét (cassette) chira mang loc PVC v&i ¢ 16 loc
5um va dwong kinh 37mm bang moét bom hat
chan khéng EMERSOM model S37 MYHCB
1452, téc d6 14y mau dwoc kiém soat & 7,4 + 0,2
lit/phat. Mau dwoc lay trong mot ca lam viéc binh
thwdng cla cong nhan (8 tiéng). Vat liéu loc
dwoc can bang can phan tich c6 do nhay 10-5g,
AE 240 Mettler trong diéu kién mai trudng phong

Két qua nghién ctru KHCN

can phai dam bao diéu kién nhiét 6 25 + 2°C va
dd dm khong khi 55 + 5%. Mau dbéi chirng ludn
duoc tién hanh song song, cing quy trinh véi
mau hién trwdng trong subt qua trinh lay mau.
Mau thu thap dwoc gilr lai trén mang loc. Can
vat liéu loc trwde va sau ldy mau. Dua vao lwong
bui thu dwoc va thé tich khéng khi da 14y mau dé
tinh néng d6 bui béng trong khéng khi, don vi
tinh 1a mg/m3.

Lwong bui bédng di vao hé hé hap cé thé tinh
dwa theo ndéng d6 bui phoi nhiém thuc té va
dwoc xac dinh cong thirc clia Layton (1993) va
cac théng sbd tham khado dwa trén sé tay hwdng
dan tinh ndng d6 phoi nhiém cta USEPA [4]
theo coéng thirc 1 va 2. Cac théng sb tinh toan
dwoc tham khao tr sbé tay phoi nhiém cula
USEPA (2011) vé xac dinh hé sé hit thé [4].

ED=Cx VE x t (1)
VE =BMR x MET xVQ xH (2)

ED la lwgng phoi nhiém bui béng cta 1 cdng
nhan trong 1 ngay lam viéc (mg); - C 1a néng do
phoi nhiém mg/m3; - VE Ia Iwu lwong khong khi
ma cdng nhan hit vao (m3/phat); t la thoi gian
phoi nhiém trong 1 ngay lam viéc 8 gio (480
phat); BMR 1a nhu ciu ndng lwong téi thiéu dé
duy tri trao déi chat cuia t& bao & trang thai nghi
ngoi va khoéng tiéu hoa thic an tich cwc
(MJ/phut) BMR = 0,0041 MJ/phut [4]; MET la hé
sb biéu thi mirc d6 hoat ddng co bap cuia cong
nhan. MET=2 [4]; H la thé tich oxi can thiét dé
tao ra 1 MJ nang lwong (m3/MJ). H = 0,05
m3/MJ[4]; VQ la hé sb biéu thi ty |é gitra thé tich
khong khi hit vao trén thé tich 6 xy hap thu dwoc.
VQ=27 [4].

Tién hanh diéu tra theo phiéu, phéng van co
lwa chon, quan sat va ghi chép tai chdé dwoc
thwe hién nham thu thap cac sé liéu hién cé cua
nha may vé mdi trudng lao doéng, diéu kién lao
dong, tinh trang strc khde cia ngwoi lao déng tai
co s& san xuat theo hwéng dan tiép can
Ecgbnomi [5].

~ Phuong phap khéo sat cong nhan vé cac véan
dé lién quan dén tw thé lao déng va bui:
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(1) Théng qua phiéu khao sat: Nghién ctru
dwa ra cac nhdm yéu cau can thu thap gébm 3 noi
dung chinh: Tac ddng cua diéu kién méi trudng
lao déng dén strc kho&; Thoi quen lao dong va
nhan thic bao vé src khoé cia coéng nhan;
Danh gia diéu kién 1a cong viéc cla cong nhan.

T cac nhom trén, cac bd cau hdi dwoc dwa
ra ddm bao tinh thuc té, dé hiéu, ngén gon va
dap (rng dwoc yéu cau clia phwong phap.

(2) Phdng véan tryc tiép cé lwa chon: Trén co
s& xem xét két qua khao sat, lwa chon 35% céng
nhan dé phdng véan truc tiép, véi muc dich diéu
tra sau hon nguyén nhan va hién trang cla van
de.

(3) Quan sat va ghi chép: Trong qua trinh
cbng nhan lam viéc, tien hanh quan sat va ghi
chép lai nhirng théi quen clia cdng nhan.

Nghién clru str dung phwong phap thong ké
twong quan hdi quy st dung phan mém Excel
2010 dé so sanh gitra cac ddi twong nghién ciru.

3. KET QUA NGHIEN C(*U VA BAN LUAN

3.1. Cac yéu té anh hwéng dén sirc khoe va
mét sé bénh dién hinh lién quan dén nghé
nghiép & cong nhan

Coéng ty Hanesbrands Nam Hwng Yén da di
vao hoat déng tr ndm 2014 nén ty &€ codng nhan
lam viéc trén 5 nam la 20,45%. Céng nhan cé
tudi doi tré, cha yéu tir 18-25 tudi chiém 38,1%:;
tlr 25-40 tudi chiém 46,3 % va con lai la trén 40
tudi (theo sb liu tr phong nhan sw). Dwya trén
két qua khao sat, bénh phd bién dbi v&i nguoi
c6ng nhan la bénh xwong khép va hé hap théng
qua 176 phiéu diéu tra thwc hién véi cdng nhan
san xuat (Bang 1). Dang cha y 1a céng nhan méc
van dé vé co xwong khép da phan co do tudi tir
30-40 tudi va day la nhirng nguoi cé tudi nghé

Bang 1. Ty |é cong nhan than phién vé sirc khoé

trén 5 nam, trong khi d6 bénh hé hap co ty lé
phan bb déu & cac dd tudi.

Chét lwong khong khi trong méi trudng lam
viéc (tdc nhan bui bdng), tw thé ngdi va khéng
gian cling duwgc xem xét danh gia anh hwéng
strc khde nhw trong nghién ctru nay (Hinh 1).
Tac nhan bui béng va tw thé ngbdi I1a hai yéu t6
anh hwéng nhiéu dén strc khde clia ngudi cong
nhan. Cé dén 52,27% sb céng nhan cho rang
diéu kién lam viéc cé van dé véi bui trong phan
xwéng, tuy nhién, chi cé 5,68% coéng nhan cé
cam giac kho thé trong gi& lam viéc. Nguyén
nhan c6 thé do tudi nghé cla céng nhan & day
con kha tré, toi trén 80% la co tudi nghé dwdi 5
nam. Diéu nay cling phu hop véi mot nghién ctru
cho thay s6 céng nhan méc bénh viém phé quan
man tinh nhwng chwa c6 biéu hién réi loan chirc
nang hd hap thuong cé tudi nghé dudi 10 nam
lao dong [5]. Dbi v&i nhitng ngudi ¢ tudi nghé
trén 10 nam, cung v&i viéc méc bénh viém phé
quan man tinh con cé ca biéu hién réi loan thong
khi. V&i nhitng cdng nhan chju tac déng phbi
hop gitra bui, tiéng dn va rung co biéu hién bénh
ly nang hon [5].

100%
T5% 532.27%
50% o
25% / 2.09% //
L A S /

Bui trong Khing Vitri tw

phan  gian thao thé ngdi
Xwong  tac cing
vigC
~ Chira hop I¥ = Khing cé van dé

Hinh 1. Cdm nhan ctia cdng nhan déi véi bui
béng va cac yéu tb ecgonomi tai ché lam viéc

Van dé vé Vén dé vé dwong | Cavéan dé vée ho hdp | Khong phan nan vé
xwong khép hé hap va xwong khép strc khoe
Ty 1& (%) 21,02% 18,18% 12,5% 48,3%
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Trong san xuét may méac, cé nhiéu cong doan
doi héi cong nhan phai cé cac thao tac, tw thé va
thdi gian lam viéc dac thu, dan dén tac déng cua
chuang dén méi cébng nhan khac nhau, vi vay viéc
tac dong dén hé co xwong khdp ciing khac
nhau. Viéc diéu tra vé cac dac thu cong viéc
nham dwa ra nhan dinh ban dau vé tac dong cla
ching dén v&i méi ngudi lao dong. Co6 46,59%
céng nhan cadm thay chwa phu hop vé vi tri va tw
thé ngdi, dac biét la dau lwng (68,75%), dau cd
vai gay (48,86%) va mdi tay chan (40,91%)
(Hinh 2).

Do théi quen khi may clia cong nhan la lwng
cong hinh ch¥ C, cb bj cui so vé&i phwong théng
dirng hon 300 do mot sé may vat sb6 co chiéu
cao thap, céng nhan phai may véi dd chinh xac
cao nén viéc cui la bat cudc, chan bi vuong may
& dwdi nén khong thé vuéng géc, tay khong
duwoc dwa d& béi bat clr vat gi nén sau thdi gian
lam viéc dai sé méi tay. Mat khac, anh sang tai
cac may may yéu, kho coé thé nhin thay khi mat
& xa trong tw thé ngdi dung, vay nén cdng nhan
thwdng phai cui & vij tri cach kim may khoang 20
- 25cm lam cho khé nang tiép xuc véi bui béng
la rét lon.

& cac xuwdng may cong nghiép chi yéu 1a
nhap may may cla nwdc ngoai, do do thiét ké
ghé ngdi va ban lam viéc chwa phu hop véi phan
I&n cong nhan Viét Nam. Trén thuc t&, hau hét
ghé ngdi déu khong cé twa lwng va mat ghé lam

100%

68.75%

5% 18.86%
40.91% N
50% g \
N N
25% Q \ N
0% Dfﬁ? & & §
Kho thé Méi Méicd, DPau
tay. wvai gay hmg

chan

MCovan dé ¥ Khéng covan dé

Hinh 2. Ty |é cac bénh nghé nghiép
cia cdng nhan may

Két qua nghién ctru KHCN

bang gb cirng. Sw khdéng phu hop gitra cac loai
may, vén dwoc thiét ké cho ngudi nuwéc ngoai,
voi dac diém nhan tric cla ngudi Viét Nam
chinh la nguyén nhan lam tang tw thé lao déng
bat hop ly. Ngoai ra, viéc phai ngdi lau trong mét
tw thé, tay chan phai hoat dong it dwoc nghi
ngoi, cdng nhan nganh may c6 nguy co’ cao mac
cac bénh lién quan t&i xwong, khép nhw thuwdng
bi dau méi & vung lwng, vung vai, ving gay, vung
that lwng. Ecgonomi la tiép can maoi trong cai
thién diéu kién lam viéc cGa céng nhan may.

3.2. banh gia nhan thirc cia cong nhan may
veé viéc ap dung Ecgonoémi

Khao sat nhan thirc clia cong nhan may dbi
vOi viéc thye hién cac yéu cau ecgonomi tai
cong ty HBI HYS dugc tém tat trén Hinh 3. Két
qué cho thay ty I& hleu va biét van dung va duy
tri thwe hién cac yéu ciu ecgonomi con rat thap
(6%). Tai nha may, cong nhan duwgc st dung
ghé Ecgbnémi ngay twr khi bat dau lam viéc tai
nha may, tuy nhién hon mét nira sé céng nhan
duwoc khao sat khéng biét st dung ghé (50,57%)
va chi cé 11,93% la st dung thanh thao.

Trong thoi gian dich bénh Covid 19 bung
phat tai Viét Nam, céng ty da té chirc chuong
trinh d& cong nhan trang bi cac kién thirc vé
dich bénh, nhd d4 hau hét céng nhan y thic
duoc viéc deo khau trang va dan tao duoc thoi
quen deo khau trang trong ltc lam viéc va deo
dung cach (66,46%). S6 cong nhan khong deo
hay deo khong dung cach déu nhan thic viéc
deo khau trang 1a can thiét, tuy nhién bién ho vé
sw kho chiu khi deo khau trang trong thdi gian
lam viéc dai.

Trong ca lam viéc, da sb cdng nhan it di
chuyén (71%), hodc chi di chuyén khi di &n, ra vé
hoac la th&i gian vé sinh 5S (19,09%). Chi co
12% coéng nhan di chuyén thwdng xuyén do ho
la ngwdi van chuyén ban thanh pham hodc lam
viéc & bd phan QA.

Trong céac yéu tb tac dong dén sirc khoé cla
céng nhan, ecgdndmi la moét van dé khoé kiém
soat b&i cac nha quan ly, bdi cac nguyén tic
trong coéng thai hoc mang tinh twong déi trong sw
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B6.4600
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Hinh 3. Két qua khao sat dbi v&i cong nhan may cong ty HBI HYS vé (a) Tuén thd deo khéu
trang cta céng nhéan xudéng Bra; (b) Thoi gian di chuyén cta céng nhén; (c) Biét cach st dung
ghé Ecgbnémi: (d) Hiéu biét ctiia cong nhan vé chuong trinh Ecgdénémi va viéc duy tri théi quen

phu hop voi tirng dac thu cong viéc va dac diém
co thé con nguwoi. Vay nén viéc hinh thanh dwoc
nhan thirc cho ngudi lao ddng vé sy anh hwéng
clia tw thé lao ddng va cac thao tac, thoi quen st
dung ghé la mét phwong phap hiéu qué trong
viéc cai thién cac van dé vé co xwong khép.

Néu ty I& nhan thire, sy thanh thao cla coéng
nhan trong viéc sir dung ghé cao va ty & phan
nan vé co xwong khép thap sé budc dau chirng
minh tinh hiéu qua cltia phwong phap, la can cw
dé phat trién phwong phap va mang tinh thuc té
cao.

3.3. Hién trang bui bong tai xwé'ng may ao Bra

Két qua xac dinh néng dd bui béng tai xwéng
Bra trong 4 quy thdp hon gia tri gi¢i han cho
phép theo QCVN 02:2019/BYT tir 2-10 lan (Hinh

4) va cb xu hwdng giam dan. Diéu nay co thé ly
gidi do dich bénh Covid da gay anh huéng dén
nén kinh t& Viét Nam néi chung, nganh may mac
néi riéng, chinh vi vay, cong ty da gidam cong
suat san xuat dan dén viéc phat thai bui bong
cling gidm theo.

Bén canh d6, d& dam bdo méi trwdng lao
dong, cong ty lap dat hé thdng diéu hoa khong
khi va loc bui giam lwgng bui va cai thién diéu
kién lam viéc trong phan xwéng san xuét. Tan
xuét vé sinh hé théng 1a 1 lan/ngay vao luc 11h
dem, khi tat ca cbng nhan tan ca. Bén canh 4o,
cong ty da ap dung cac bién phap bao vé mobi
trwdng, ap dung Ecgéndmi trong sudt qua trinh
lam viéc cua cdng nhan. Do vay, day cling la cac
nguyén nhan co thé lam gidm thai bui béng phat
sinh trong méi trwong lam viéc.
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(S6 liéu quan trac dinh ky ctda Tram Quan trac va Phéan tich méi trueong lao dong)

Xu thé giam cong suét do dich Covid 19 va
nd lwc cai thién diéu kién lam viéc & cac doanh
nghiép nganh Dét may ciing th& hién khi so
sanh sb liéu quan trdc vé bui béng trong mai
trwdng lao déng véi cac cong ty dét may nhw
Céng ty CP Dét Vinh Phu - Phu Tho va Céng ty
CP Dét Ha Noi dwa trén sé liéu quan trac dinh
ky (Hinh 4).

3.4. Panh gia phoi nhiém

Tinh toan liéu phoi nhiém bui béng ctia cac
déi twong la ngudi lao dong tai cong ty HBI HY'S
dwa trén céac sb liéu khao sat thuc té: doéi twong
phoi nhiém la ni, v&i tudi trung binh tir 18-30
tudi, can ndng 50-60 kg. Hoat déng may mac
duoc xép loai hoat ddng cé cwdng d6 tac dong
vira. Thoi gian lam viéc 1 ca la 8 tiéng. Két qua
wéc tinh liéu phoi nhiém bui béng theo thdi gian
dwoc thé hién & Hinh 5. Lwong phoi nhiém bui
béng dbi v&i 1 cdng nhan trong 1 ca lam viéc ¢c6
xu thé gidm dan. Diéu nay c6 thé duoc giai thich
la do sw phu thudc vao san lwgng, cong nghé
san xuét cling nhw né lwc ap dung cac giai phap
quan ly méi trwong clia Coéng ty trong thoi gian
qua.

Cac nghién ctwu dich t& cho thay rang, phoi
nhiém bui bdng trong thoi gian lam viéc sé tang
nguy co cho bénh hé hap nhw ho, c6 dom, thd

kho khe, kho thé, tirc ngwe, viém phé quan mén
tinh va viém phéi [6]. Lwong phoi nhiém trong
nghién ciru nay thdp hon lvong phoi nhiém ca
nhan dbi véi cac cong nhan dang lam viéc tai
cac nganh cong nghiép dét may & Nepal [7].
Ngoai ra, lwgng phoi nhiém cta cac céng nhan
sé& bién thién manh theo bd phan san xuét, & bo
phan dét va may mac cé lwong phoi nhiém thap
nhét, tiép dén Ia bd phan san xuét thdm. Lwong
phoi nhiém cao nhat dwoc xac dinh & cac cong
nhan lam viéc & bod phan tai ché [7]. Céng nhan
dét may nam cé nguy co mac cac triéu chirng vé
hé hap cao hon cong nhan dét may niv & coéng
ty dét may Northwest Ethiopia c6 thé do lwong
hit thé cao hon [8].

4. KET LUAN

Nghién clru buéc dau danh gia mic phoi
nhiém bui béng dbi véi cong nhan may cho thay
c6 nhiéu yéu t6 anh hwéng dén lvong phoi
nhiém nhw thoi gian, cong suét san xuét, nd luc
cai thién mai trwdng lao dong. Néng dd bui béng
trong co s& may dwoc nghién clru dat yéu cau
theo QCVN 02:2019/BYT. Danh gia tac dong
cla cac yéu td ecgdndmi tdi strc khde ngudi lao
doéng nganh dét may giup phat hién sdm, han
ché va tién t&i loai bd cac yéu td co hai, cai thién
diéu kién lam viéc, cham soéc strc khoé cla
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Hinh 5. Lwong phoi nhiém bui bédng clia cdng nhan tai Cong ty HBI HYS

nguoi lao dong. Tiép can Ecgbndmi trong cai
thién diéu kién lam viéc, dw phong tac hai nghé
nghiép cho cdng nhan rat hiru ich va dwoc quan
tam tai co s& nghién cru. Khi cé cac danh gia
vé két qua k¥ lwdng hon cé thé dwoc mé rong
ap dung cho cac co s& c6 dac diém san xuét
twong tuw.

Loi cam on:

Nghién clru dwoc hd trg kinh phi tir Dé tai
cap co s&, Ma sb: T2020-PC-031 cta Trudng
Dai hoc Bach Khoa Ha N6i. Nhém tac gia xin gtri
I&¥i cdm on chan thanh t&i sw hd tro clia cac
doanh nghiép nganh Dét May trong qua trinh
thwc hién nghién clru.
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DANH GIA PINH LUONG RUI RO NGHE NGHIEP
TAI CO' SO’ CHE BIEN THUY SAN
KHU VU'C MIEN TRUNG

TS. Nhan Héng Quang

Phén Vién Khoa hoc ATVSLP va BVMT mién Trung

Tém tat:

Béo c&o trinh bay nghién clu danh gia dinh lwong rii ro nghé nghiép (RRNN) cho Cong ty
TNHH Ché bién thiy san D&N & khu vuwc mién Trung. Két qua danh gia cho thay: trong 3 nam (tt
2017 dén 2019), RRNN trung binh tai cac phan xwéng san xuat dao dong tir 0,01 dén 0,78. Rui
ro nghé nghiép trung binh tai nhém tryc tiép sén xuat (=0,30) cao hon hén so véi nhom ddi chirng
(=0,05) khang dinh méi quan hé gitra bénh tat cta nguwoi lao dong (NLD) voi viec mat kha nang
lao dong tam thoi (MKLDt) & NLD lam viéc trong diéu kién lao dong (PKLD) tiém an nhtrng mOi
nguy khac nhau. M&c RRNN ctia Cong ty trung binh trong 3 nam (tlr 2017 dén 2019) x4p xi 0,2
ngay cdng bi mat trong mot ndm, trén méi NLD. Trong d6, ndm 2019 mirc rdi ro cao nhat (0,224)

va nam 2018 murc rdi ro nay thap nhat (0,205).

T khéa: Ché bién thiy san, Mi nguy, RUi ro nghé nghiép.

1. GIO'I THIEU

ac phwong phap danh gia rai ro co6 thé
( phan thanh ba nhom: danh gia dinh
tinh, ban dinh lvgng va dinh lvgng [3].
Phan biét sw khac nhau nam & giai doan phan
tich nguy co sé si¢ dung phwong phap nao.
Ngay nay, c6 nhiéu phwong phap dinh tinh va
dinh lwong dwoc sir dung dé xac dinh mirc xac
suat va hau qua, tAm quan trong va tinh wu tién
cla nhirng nguy co dwgc phan tich. Viéc danh
gia rdi ro strc khdée nghé nghiép bang ky thuat
nao di nira két qua danh gia ciing can théa man
yéu cau:

- Nhan dién dwoc cac mdi nguy tai noi lam
viéc cla nguwdi lao ddng dac trwng cho tirng cac
doanh nghiép nghé, co s& san xuat. Mrc do anh
hwdng cla noé téi strc khée nghé nghiép cla
nguoi lao dong.

- Lwong héa duoc mirc dd RRNN dbi voi
ngudi lao dong cta doanh nghiép dé tir dé
quyét dinh cac gidi phap can thiép trong quan ly
rdi ro. Théong thuéng, ngay t dau qua trinh
phan tich nguy co, phéan tich nguy co so bd
duoc thuc hién bang phan tich dinh tinh dé hé
tro quyét dinh lwa chon quy mé phat trién va sw
kiém soat can thiét. Sau do6, phan tich dinh
lwong ti mi hon dwoc si dung dé& quyét dinh
viéc lap ké& hoach, thiét k& va xay dwng tién dé
cho céac stra dbi can thiét. Vi vay, dé théda man
dwoc hai y&u cau noéi trén, giai doan dau, ching
téi str dung phwong phap danh gia RRNN dinh
tinh (c6 két hop ban dinh lwong) tir diéu kién
lam viéc cla nguoi lao dong. Két qua danh gia
xac dinh dwgc mirc dd doc hai ctia diéu kién lao
dong, nhan dién dwoc tat ca cac mdi nguy, mrc
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do rai ro do cac mdi nguy gay ra dbi véi ngudi
lao dodng, sang loc va sap xép theo thir tw wu
tién cac giadi phap can thiép quan ly rti ro. Giai
doan tiép theo, ching t6i str dung phwong phap
dinh lwgng dé lwong héa RRNN ma doanh
nghiép phai ganh chiju, nhirng thiét hai do cac
mdi nguy gay ra v&i doanh nghiép, thir tw cac vi
tri gay rdi ro dé quyét dinh phan bd nguén lyc
can thiép phu hop. Piém chi yéu cua hai
phwong nay la:

- Phuong phap dinh tinh chi yéu tap trung
vao nguyén nhan gay nén rui ro. Bao gébm xac
dinh cac méi nguy, phan tich mbi nguy va uwéc
dinh rai ro cé thé gap phai. Phwong phap nay
két hop cac sb lieu diéu tra hdi ciru va cac két
qua khao sat tryc tiép phuc vu cho danh gia rai
ro - Phwong phap danh gia rdi ro ban dinh
lwong.

- Phwong phap dinh lwgng cha yéu tap trung
vao hau qud ma rdi ro da tac dong dén st
khde nguwdi lao ddng thé hién trong viéc nguoi
lao déng mét sirc khde tam thoi do cac mbi
nguy tai noi lam viéc gay nén. Phwong phap
nay cha yéu dwa trén sb liéu diédu tra hdi ctru
trwc tiép vé thdi gian phai nghi lao déng (do mét
strc khée tam th&i) trong ndm cla ngwoi lao
dong. T cac md hinh toan hoc, rdi ro nghé
nghiép clia co s& san xuat dwoc xac dinh duéi
hinh théc thdi gian nghi mét di (nghi do mét
strc khde tam thdi) trong nam, trén mébi lao
dong cla co sd.

Két qua danh gia sé gilp co s& xac dinh
duwoc nhirng thiét hai do cac méi nguy gay ra
cho ngudi lao déng va quyét dinh ngudn luc dé
quan ly rai ro.

Danh gia rdi ro nghé nghiép trong co sé ché
bién thiy san bang phwong phap dinh tinh két
hop ban dinh lwvgng dwoc trinh bay trong bai bao
trwéc day [1]. Bai bao nay trinh bay két qua danh
gia rai ro nghé nghiép trong co s& ché bién thay
san bang phwong phap dinh lwvong do TS D6
Trén Hai va TSKH. Pham Quéc Quéan dé xuét
trén co s& phat trién phuwong phap danh gia
RRNN dang ap dung tai CHLB Nga [2].

2. KET QUA PANH GIA RUI RO AT&SKNN TAI
CONG TY TNHH CBTP D&N

2.1. Co s& ly thuyét phwong phap danh gia
dinh lwoong RRNN:

R0i ro nghé nghiép clia co s& san xuét la
tbng rdi ro nghé nghiép cla tat ca nguoi lao
dong (NLD) trong co s& san xuat d6. Bé danh
gid RRNN clia co' s& sdn xuét, nguoi ta con
dung chi s6 mic d RRNN. Méc d& RRNN
(MRRNN) clia mét co' s& san xuét xac dinh bang
gia tri trung binh ciia RRNN t4t ca nhan vién va
NLD trong co s& do. Biéu dién nhw sau:

MRRNNg = (Z RRNNCN_i> /N (1)

=1

Trong d6: MRRNN¢g - la mirc 0 RRNN cla
co s& san xuat; RRNNgy; - 1a RRNN cta NLD
the “i”; N - 1a tdng s6 NLD trong co' s& san xuét
tinh theo sé lwong. Trong thwc tién cho phép sb
lwong théng ké, danh gia RRNN khéng it hon
95% tbng s6 NLD clia co s6.

Co s& ly thuyét ctia phwong phap nay dua
trén danh gia viéc mat kha nang lao déng tam
thdi clia nguoi lao dong tai noi lam viéc. Mat kha
nang lao déng tam thoi (MKLDt) cla ngudi lao
dong la két qua tv RRNN. Quan hé gitra bénh tat
cla NLD va viéc MKLDPt & NLD lam viéc trong
cac DKLD khac nhau c6 thé lam can ci danh gia
dwoc cac thiét hai lién quan dén RRNN. Tw d6
c6 thé tinh toan, phan loai va xay dung cac giai
phap gidm thiéu. Cé hai phwong phap xac dinh
rii ro nghé nghiép tai co c&. Phuwong phap truc
tiép va phwong phap gian tiép. Trong bai nay,
chon phwong phap truc tiép.

Thoi gian MKLBt dwoc théng ké tai tirng vi tri
lam viéc cua co s& nhuw sau:

Dbi véi mdi cong doan san xuét, hodc cac
xwéng san xuat, thwc hién:

- Théng ké sé lwong NLD, vi du 1a N;

- Théng ké céac trwérng hop 6m nghi viéc trong
365 ngay, vi du: K trwdng hop;
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- Théng ké va coéng don tat ca sb ngay nghi
viéc cla K trwdng hop néu trén, vi du dwoc D
ngay MKLDY;

- Thiét hai bang tién do sbé coéng bi mat do
nghi dm gay ra & mdi cdong doan, phan xwdng
san xuét gay ra, vi du duwoc Uj = D+Gc.j

Xac xuét mac bénh tinh theo s6 liéu thong ké
chinh I3 tan suat mac bénh nghé nghiép (BNN)
va bénh I|en quan toi nghe nghiép. Tan suét nay
bang ty sb g|ua tong s6 ngay cong bi mét do
nghi ém va téng sé ngay coéng danh nghia cla
coéng doan san xuat:

P(A)j = Dj(Nj*365)  (2)

Trong d6: P(A)j — Xac suit mac BNN va bénh
lién quan t&i nghé nghiép; Dj = Sdjiki = 1; tbng sb
ngay cdng bi méat do mac BNN, bénh lién quan
nghé& nghiép va chan thuong do TNLD gay ra
trong phan xudng j; k — la sb lwong cac loai
bénh tat déc lap, khac nhau ma NLD bj mac
trong qua trinh lam viéc tai phan xwéng th j;
365 — 1a tdng sb cong Ién nhat trong mdt nam
ctia mdi NLD. Téng sé ngay nghi 6m tinh theo
lich nén phan bé xac suét (tan suét) tinh cho ca
365 ngay.

Thiét hai bang thdi gian MKLBt trung binh
trén méi trwdng hop nghi ém |a:

D
Ttb.ji = (%)(l =1;2;3;..k) (3)
i

S dung biéu thirc (1) dé biéu dién RRNN
trung binh clia phan xwéng j ta thu dworc:

K
RRNNpy; = Z 1[P(A)ji * Ttb.ji]
i=

k
- Zi_l[Djzi/(NPin * 365" * KPin)]

Chi tiét vé phwong phap, tham khao tai liéu [2].

(4)

2.2. Phwong phap diéu tra, hoi ctru sé liéu
strc khée ngwei lao dong

Coéng ty TNHH Ché bién thwc phdm D&N
dong tai TP Pa Néng. Cong ty cé6 mot day
chuyén ché bién thiy san déng lanh (Fillet;

Két qua nghién ctru KHCN

Surimi, twoi sbng) va mét day chuyén ché bién
c6 hép chin. Tai thdi diém khao sat (tlr thang 4
dén thang 10 nam 2019), tdng sé céng nhan cta
cong ty la 478 ngudi. Trén co s& khao sat day
chuyén céng nghé va nhirng méi nguy xuat hién
trong qua trinh san xuit nhém nghién ctru da
tién hanh diéu tra hoéi ctru cac sb liéu vé sirc
khde ngudi lao dong tai cac bd phan san xuét.
Pé thuan lgi cho viéc danh gia dinh lwvgng RRNN
tai cong ty, ndi dung khao sat cha yéu tap trung
vao tinh hinh nghi lam viéc do bénh tat, tai nan
lao dong (TNLD) lién quan dén nghé nghiép cta
hai nhém:

Nhém 1: Nguoi lao dong truc tiép tai cac
phan xwdng. Nhém nay bao gébm cac bd phan:
Tiép nhan, ché bién, Surimi, hang chin, vi c3,
clp doéng, giat, vi sinh, vé sinh, mua vu, may,
thanh pham va KCS.

Nhom 2: Nhom ddi chirng. Nguoi lao dong
thudéc cac bé phan khong lam viéc tryc tiép tai
cac phan xwéng (phuc vu, hanh chinh-ky thuat).

S6 liéu vé strc khde ngudi lao dong duoc
didu tra, hdi ctru trong 3 nam: 2017; 2018; va
2019. Nhirng nam 2020 va 2021, san xuét bj anh
hwéng manh bi dai dich COVIS -19 nén cac sb
liéu théng ké bi loai bé do khéng phan anh chinh
xac thyc trang vé strc khde nguoi lao déng tai
co sb.

Théng ké tinh hinh strc khde ngudi lao dong
(o4 té’g ca cac cong doan cua Cong ty, dwa vao cac
nguon sau:

- Bang cham cong;

- Bang chdm an ca;

- Bang theo d6i kham chira bénh tai bd phan
Y té ctia Cong ty;

- Két qua kham bénh dinh ky lwu git tai
Phong HCTH ctia Cong ty.

Két qua hdi clu dwoc tong hop thanh cac
bang so6 liéu theo cac thang trong nam cla trng
coéng doan san xuét. Vi du vé sb liéu hdi clru strc

khde NLD tai cong doan Ché bién 1 duoc trinh
bay trén Bang 1.
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 1. Bang theo ddi nghi viéc tai cong doan Ché bién 1

CONG DOAN CHE BIEN 1 Thang 1/2017
o Nghi khac Om, TN| _, o
TT Ho va tén / Name Tong Bénh lién quan
L P |VR|RO| TS | VS oM

1 Tran Thi A. 1 1 0 7 0 0 2 15 | Bénh phu ni»

2 Nguyén Thj Kim D. 1 5 0 0 0 0 2 18 | Tai mii hong

3 Lé Thi Thu H. 1 2 0 0 0 0 2 21 | Co xwong khép
4 Nguyé&n Thj Diéu H. 1 1 0 2 0 0 1 21 | Rang ham mat
5 Nguyén Thj Thu H. 1 0 0 1 0 0 1 23 | Bénh phu nir

6 Nguyén Thi H. 1 5 0 0 0 0 2 19 | Bénh phu nir

7 Phung Thj Kim L. 1 4 0 0 0 0 2 20 | Bénh lay lan

9 | Tran Thi N. 1] 12 0 0 0 0 2 12 | Tai mii hong

10 | Phung Thi Loan NG. 1 1 0 0 0 0 1 23 | Co xwong khép
11 | Nguyén Thj Thanh | NG. 1 5 0 0 0 0 1 21 | Tai mii hong

12 | Vi Thi Anh NG. 1 4 0 0 0 0 1 18 | Co xwong khép
13 | Bang Thi NH. 1 2 0 0 0 0 2 21 | Bénh phu nir
14 | Huynh Thj PH. 1 1 0 0 0 0 2 22 | Co xwong khép
15 | VO Thi PH. 1 5 0 1 0 0 2 18 | Bénh phu ni»
16 | Nguyén Thi PH. 1 3 0 0 0 0 2 21 | Tai mii hong
17 | Nguyén Thi T. 1 2 0 0 0 0 2 21 | Tai mii hong
18 | Nguyén Thi TH. 1 1 0 0 0 0 2 22 | Bénh phu nir
20 | Mai Thi Quyét L. 1 1 0 0 0 0 2 22 | Co xwong khép
21 | Tran Thj Cam NH. 1 3 0 0 0 0 6 17 | Co xwong khép

TONG CONG CB1 21| 61 0| 13 0 0 37 445

Ghi chi: L: nghi 1&; P: Nghi phép; RO: Nghi viéc riéng khoéng lwvong;
VR: Nghi viéc riéng co lwong; TS: thai san; VS: nghi vo sinh

2.3. Két qua danh gia dinh lwgng RRNN

Trén co s& cac sb lieu hoéi ctru vé strc khée
nguwoi lao dong trong 3 nam 2017; 2018 va
2019, str dung phwong phap da trinh bay trén
day, nhém nghién ctu tién hanh danh gia RRNN
tai Cong ty TNHH ché bién thyc pham D&N. Két
qua danh gia dinh lwong ri ro tai bén céng doan
(Ché bién 1; 2; 3 va 4) trong ndm 2017 dwoc
trinh bay trén Bang 2.

Thue hién twong tw dbi véi cac cong doan con
lai va cho 3 nam: 2017; 2018 va 2019. Téng hop
danh gia RRNN cua tAt ca cac cong doan dwoc
trinh bay trén cac Bang 3, Bang 4 va Bang 5.

Pé tinh toan mirc RRNN trung binh hang
nam, dwa cac sb liéu tr cac Bang 3, Bang 4 va
Bang 5 vao céng thire (1), ta co:

- Nam 2017: MRRNNgg = [(21+0,654) +
(20%0,330) +...+ (17%0,036)] * (21+20+...+17) =
0,208

- Nam 2018: MRRNNgg = [(20%0,200) +
(20+0,445) +...+ (17%0,016)] = (20+20+...+17) =
0,205

- Nam 2019: MRRNNgg = [(18+0,269) +
(20+0,477) +...+ (17%0,042)] * (18+20+...+17) =
0,224
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Bang 2. Két qua danh gia RRNN tai Céng ty TNHH CBTP D&N nam 2017

Két qua nghién ctru KHCN

Nhém NLD | CHE BIEN 1: N=21 | CHEBIEN 2; N=20 | CHE BIEN 3; N=21 CHE BIEN 4: N=21
(@)] ()] (@) (@)
3 5 3 & 3 So 3 S
oAn| o on| © on| o § on| ©
% Ed«oﬂ g- ‘Etﬁ «89 g- ‘EO—) “0 S g— ‘Etﬁ ~<09
Ex|2c| 525 |Sx|25| 02§ |€x|25| o0 _ |£x| 25| oZ &
oos8lccc|los[S8]| c£5< || 28| €S5S E | o >,”g c cc
gm'ﬂ!x"m‘gx— ISln| ‘MO X "(U‘Q‘_ Cmrmx "NZW < n| M X "N‘Q\—
O |l o .Q_._,c)rb_| o .Q-o—'m rb_lm .QCC rb_l o .Q.._.m
E! C<% -C~:(-“'C E! C<% 'C‘:(-“‘C E! C<% _C‘Q‘— E! C<% -C~:(-“‘C
Bl el = ‘EEO += > |«0 & ~EEO = S |0 & R = > |«O & ‘EEO
B A S R KA B
<ol e8| = 8l S E gl =°
°© o °© o °© X s °© o
x [h'4 [h'4 [h'4
Loai bénh
BLLSV) PB1 [228 |0,24954 |18 |170 [0,250868 |12 |57 |0,040290 |12 |42 |0,021875
Er?é,’guo’”g 40 |[112 |0,04667 [10 |44 |0,03025 |18 |30 |0,00744 |11 |36 [0,0175325
Mét 4 |4 o006 |2 |4 |oo00125 |5 |9  [0,002411 13 [0,0027943
Bénh v& da |0 1 0,000156 [3 |7 |0,002431 0
512?9 ham 1, 13 loooos |1 |2 [o000625 |4  [s  [o00093 [0 o
Eg”h Phu - 10 |ag |001786 |12 |24 00075 |32 |80 [0,020762 |24 |se |0,0458581
Tim mach
tudnhoan [8  [28 [0,01458 |3 5 (0001302 |7 |18 |0,006888 |4 17 [0,0107515
mau)
Hb hép
MM 77 |168 [0,05455 |57 [101 [0,027963 |56 [85 [0,019199 |73  [142 |0,041104
Chan 4 lss |ozes79 0 o o o 3 |16 |0,0126984
thwong
Tieuhoa |3 |5 [0,00124 |11 |27 [0,010355[8 |26 [0,012574 |5 12 [0,0042857
Khac 0o o
Téng sb
oac truong | 1571 680 115 |378 145 (317 141 |364
op va so
ngay nghi
Thiét hai
tong trung
binh theo 0,654 0,330 0,122 0,157
NLD
(RRNN)PX;
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 3. Bang tdng hop két qua danh gia rdi ro tai cac phan xwéng ndm 2017

® ® ® ®
3a 9 = Ba |9 = B3alQ = BalQ &
S _|Eo|2Zc| 8 |Es|2Ze| 8 |E0|22e| 8 |E0| 2% ¢
X gag 20 <§) > X gag 20 <§) O X gag 20 <§) 3O X gag 20 <§ ©
O >'5 oS5 c| oo > 5 o =5 c O > 5 o =5 c O > 5 o =5 c
59| EX|EB| 69| BX|E® |89 |8X|E€® |69 |BX|E®
SX | S |SE2|I X | 5[ ER K| cK5|ZEL| 2X[(cK5|=E2
S |woc |zg0o|l°"=|woc|zgo|l~"=S|loc|zgo|CS|loc|z50
Sle) o |z 5| "oz &| wol|lz & |[© nolz &
o o [ 2 | P ow |l 2 | o | 2 [P o [ 2
xg (&) 0:<8 xg (&) 0:<8 xg (&) 0:<8 xg (&) 0:<8
[ [ [ [
Nhém NLD CHE BIEN 1; N=21 CHE BIEN 2; N=20 CHE BIEN 3; N=21 CHE BIEN 4; N=21
Téng sb 157 |680 115 |378 145 |317 141 |364
Thiét hai téng
trung binh 0,654 0,330 0,122 0,157
(RRNN)PX;
Nhém NLD CHE BIEN 5; N=21 CHE BIEN 6; N=22 SURIMI; N=12 HANG CHIN A; N=26
Téng s6 184 |[510 164 (630 34  [121 125 | 404
Thiét hai téng
trung binh 0,313 0,410 0,156 0,248
(RRNN)PX;
Nhém NLD HANG CHIN B; N=29 | HANG CHIN C; N=28 | HANG CHIN D; N=27 CHUAN BJ| A; N=8
Téngsé  |185 [528 | 232 [185 |[528 |232 [185 528 | [232
Thiét hai téng
trung binh 0,218 0,187 0,270 0,185
(RRNN)PX;
Nhém NLD CAP BONG; N=18 TIEP NHAN; N=8 VI CA; N=64 MUA VU 1; N=23
Téngsé |70 [179 | 34 |70 179 [34 |70 179 | |4
Thiét hai téng
trung binh 0,089 0,116 0,167 0,175
(RRNN)PX;
Nhém NLD MUA VU 2; N=25 VE SINH; N=19 MAY; N=2 VI SINH; N=21
Téngsé |74 [s02 | 51 |74 [s02 [51 |74 |so2 | |51
Thiét hai téng
trung binh 0,193 0,110 0,147 0,127
(RRNN)PX;
Nhém NLD KCS; N=10 GIAT; N=5 PHUC VU; N=5 KY THUAT; N=17
Téng s6 33 103 2 33 103 2 33 103 2
Thiét hai téng
trung binh 0,110 0,011 0,093 0,036
(RRNN)PX;
100 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Stic khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2021



Bang 4. Bang tdng hop két qua danh gia rdi ro tai cac phan xwéng ndm 2018

Két qua nghién ctru KHCN

®© ®© ®© ®©
BalQ 5 BalQ 5 BalQ 5 Bal*Q =
o 5| of o 5| oF o 'z gl oF o gl o0F
o o2 cc gl o o2| ccE| o o2 ccE| o o 2| € c £
< X| & S |8 @ T < X| 5 | "8 @ ® < X| £ o | "8 «© H® < x| £ S | °T D ®
o = > 5 O =5 C| O > 5 o s C O > 5 o s C O > 5 o s C
s B2|eayl s S| Bx|exv|o | B2|Ea|o 8 BE|ER
> ¥l €5 SEP 3K = SEQISX = SEP|I > X = = ED
< Z2|lwc|zg9|l*¥ 2|wec|lzao|¥ 2|o0oc|lzao|lF Z|wwc| Z50
N} wal|Z 5| naol=Zz 5| ol Z &[0 naolZ &5
n og|lr @ | P og|ly 2 |9 og|lyr 2 |» og| ¥ 2
M§O n:<8 M§O n:<8 M§O n:<8 M§O n:<8
Nhém NLD CHE BIEN 1; N=20 CHE BIEN 2; N=20 CHE BIEN 3; N=20 CHE BIEN 4; N=20
Téng sb 159 | 424 | 97 | 331 109 | 356 118 | 274 |
Thiét hai tbng
trung binh 0,200 0,445 0,279 0,139
(RRNN)PXj
Nhém NLD CHE BIEN 5; N=21 CHE BIEN 6; N=20 SURIMI; n=11 HANG CHIN A; N=26
Téng sb 152 | 364 | 145 | 486 45 | 120 90 | 253
Thiét hai tbng
trung binh 0,149 0,299 0,109 0,121
(RRNN)PXj
Nhém NLD HANG CHIN B; N=29 | HANG CHIN C; N=28 | HANG CHIN D; N=27 | CHUAN BJ A; N=8
Téng sb 113 | 335 | 194 | 589 202 | 750 53 | 179
Thiét hai tbng
trung binh 0,135 0,079 0,4269 0,4189
(RRNN)PXj
Nhém NLD CAP BONG; N=18 TIEP NHAN; N=8 VI CA; N=62 MUA VU 1; N=23
Téng sb 78 | 244 | 36 | 113 343 [1278 | 88 | 275
Thiét hai tbng
trung binh 0,183 0,180 0,328 0,165
(RRNN)PXj
Nhém NLD MUA VU 2; N=25 VE SINH; N=20 MAY; N=2 VI SINH; N=21
Téng sb 96 | 305 | 44 | 130 | 6 |o | o7 | 262
Thiét hai téng
trung binh 0,156 0,087 0,021 0,159
(RRNN)PXj
Nhém NLD KCS; N=10 GIAT; N=5 PHUC VU; N=5 KY THUAT; N=17
Téng sb 33 | 105 | 5 |15 13 | 31 19 | 40
Thiét hai téng
trung binh 0,135 0,036 0,051 0,016
(RRNN)PXj
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 5. Bang tdng hop két qua danh gia rdi ro tai cac phan xwéng ndm 2019

© © © ©
3a [93 3o 94 CEARE RARE
& c 5 anEg: c 5 anEg: c 5 anEg: c 5 anE
Sx | P2S [GG | =X |2S|G8&a|<X| 25|86 |<X|25|GE
S I 4 o5 c| O =5 o5 c| O =5 o5 c| O =5 o 5 c
s9[8x s |9 |BX|es |9 |BX|EE |98 |sa
SX | cSS|ISE2I X |5 ER2 2K |cS|EEQ|2K[(cS|=E2
S |c |Z590|F=|wc|Z5o| =S| c|Zao|X=S|lwc|Z259
Nle) na |z = |« »na |z = | <O nal|z = [«© wal =z =
Z o X & | P og |l 2 | o | 2 [P o [ 2
«SO m‘S «SO m‘S «SO m‘S «SO m‘S
[ [ [ [
Nhoém NLD CHE BIEN 1; n=18 CHE BIEN 2; n=20 CHE BIEN 3; n=18 CHE BIEN 4; n=18
Téng sb 83 310 61 325 65 167 58 161
Thiét hai téng
trung binh 0,269 0,477 0,0444 0,106
(RRNN)PX;j
Nhom NLD CHE BIEN 5; n=21 CHE BIEN 6; n=20 SURIMI; n=11 HANG CHIN A; n=20
Téng sb 73 231 110 | 327 41 210 67 228
Thiét hai téng
trung binh 0,173 0,197 0,393 0,172
(RRNN)PX;j
Nhém NLD | HANG CHIN B; n=18 | HANG CHIN C; n=24 | HANG CHIN D; n=19 | CHUAN B A; n=8
Téng sb 53 182 146 | 490 94 303 44 115
Thiét hai téng
trung binh 0,012 0,335 0,207 0,169
(RRNN)PX;j
Nhém NLD CAP PONG; n=16 TIEP NHAN; n=8 VI CA; n=58 MUA VU 1; n=15
Téng sb 90 241 24 100 237 |[1153 52 176
Thiét hai téng
trung binh 0,162 0,276 0,457 0,277
(RRNN)PX;j
Nhoém NLD MUA VU 2; n=12 VE SINH; n=19 MAY; n=2 VI SINH; n=16
Téng sb 49 | 154 63 | 377 4 6 42 | 139
Thiét hai téng
trung binh 0,192 0,780 0,014 0,159
(RRNN)PX;j
Nhoém NLD KCS; N=10 GIAT; N=5 PHUC VU; N=5 KY THUAT; N=17
Téng sb 31 | 114 0 0 15 | 50 20 |47
Thiét hai téng
trung binh 0,181 0 0,139 0,042
(RRNN)PX;j
102 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Stic khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2021




T két qua danh gia rai ro cé thé nhan thay
trong nam 2017, nguyén nhan dan dén tong thiét
hai (s6 ngay cong MKLPt trong mét nam tinh
trén mot NLD) & cac Phan xwéng ché bién - 16n
nh4t 14 do bénh vé hd hép, chan thuwong va céac
bénh lay lan. Trong khi dé & cac phan xwéng
ché bién hang chin — thiét hai I&n nhat 1a do ho
hap va tiéu héa. O nhém cap dong, lam viéc
trong méi trwdng Am lanh, thiét hai I&n nhét 1a do
bénh hé hép, co xwong khép. O nhém déi
chirng, thiét hai & cac phan xwéng nay thp hon
nhiéu so v&i cac phan xwdng lao dong truc tiép.
So v&i nam 2017, thiét hai téng nam 2018 co hoi
gidm. Phan xwdng ché bién — thiét hai I&n nhat
la do bénh lién quan dén phu ni¥, chan thwong
va cac bénh lay lan. O cac phan xuwéng ché bién
hang chin - thiét hai I&n nhat la do bénh phu ni¥,
cac bénh co xwong khép. O nhém cép dong,
thiét hai I&n nhat van do cac bénh hé hap, bénh
lay lan va co xwong khép. Trong nam 2019, thiét
hai tdng cé xu hwéng tang nhe. O cac phan
xwdng ché bién - thiét hai I&n nhat la do bénh vé
phu ni va chan thuong. O cac phan xwéng ché
bién hang chin - thiét hai Ién nhét 14 do hé hap
va tiéu héa. O’ nhém cép déng, thiét hai Ién nhét
la bénh hd hép, co xwong khép. O nhém déi
chirng, thiét hai Ién nhéat la do chan thwong
TNLD trén dwdng dén noi lam viéc va cac bénh
lién quan dén phu ni* do nhidu nguyén nhan
khac nhau. Nhin chung cé thé thay rang murc
RRNN cta céng ty trong 3 nam tir 2017 dén
2019 khéng thay déi nhiéu (xap xi 0,2 ngay céng
bi m4t trong mdt nam, trén méi NLD) va tham chi
c6 chiéu hwéng gia tdng vao ndm cudi. Diéu dé
cho thdy céng tac quan ly nguy co tai co s& van
chwa thyc sy c6 hiéu qua. Thong qua két qua
danh gia rai ro, céng ty c6 thém cac thong tin dé
c6 thé diéu chinh chinh sach ctia minh trong viéc
quan ly rdi ro tai don vi.

3. KET LUAN

banh gia dinh lwvong rdi ro nghé nghiép tai co
s& san xuat giup cho cac doanh nghiép cé thé

Két qua nghién ctru KHCN

lwveng hoa dugc cac tdn thét, thiét hai do rai ro
nghé nghiép gay ra cho doanh nghiép. Banh gia
dinh tinh rdi ro nghé nghiép cé thé giup doanh
nghiép nhan dién dwoc cac méi nguy cé thé gay
rdi ro dé tlr do cha doéng diéu chinh chinh sach,
k¥ thuat, cdng cu quan ly rdi ro nham khéng ché
va giam thiéu thiét hai. Viéc st dung cac théng
s6 méat khd nang lao déng theo thdi gian
(MKLBt) 1am co s& dé& xac dinh va phan loai
RRNN du chwa that day dd vé mat dinh lwong,
nhwng da dé& cé thé phan loai RRNN mét cach
tin cay, phuc vu cho céng tac quan ly ching. M6t
trong nhirng ndéi dung quan trong clia phwong
phap dinh lwong trwc tiép xac dinh RRNN tai vj
tri lam viéc dwoc trinh bay trén day la viéc thu
thap s6 liéu truc tiép tai co s& san xuat dé tinh
toan. Két qua tinh toan phu thudc vao chét
lwong s6 liéu thye té thu thap duwgc. Vi bé day
sb liéu thu thap duoc trong 3 nadm tai co s& ¢
thé chwa hoan toan thda man yéu ciu danh gia
nhuwng két qua danh gia rdi ro nghé nghiép thu
duwoc ciing phan nao dap rng muc tiéu lwong
héa dwoc cac thiét hai do rui ro gay ra tai tat ca
cac bd phan san xuét ciing nhw clia toan bd nha
may trong thdi gian hoat ddng vira qua dé tir dé
dwa ra nhirng gidi phap quan ly rai ro thich hop.
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XAC PINH CAC CONG THU'C buocC SU DUNG DE
XAY DUNG THUAT TOAN MO PHONG LAN TRUYEN
TIENG ON VA DU BAO MU’C ON TAI V| TRi BAT KY

TRONG NHA XUONG SAN XUAT CONG NGHIEP

ThS. Lé Trwwong An, KS. Huynh Bic Thang, KS. Nguyén Thi Minh Hoa

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Béo vé méi triong mién Nam

Tém tat:

Xac dinh mirc cong suét nguon am (Lw), tinh dinh hwéng tinh ngudn am (Q) bang cac phép
do mlrc &p suat Am quanh ngudn on, phia trén bé mat phan xa, cach 1m va tinh toan hang sb
phong (R) tr thdi gian am vang (T) clia cac bé mat phan xa bén trong nha xuéng, tat ca la co s&
dé dw bao mirc ap suat am tai diém bét ky, hodc nguon bét ky trong khong gian kin, noi luén ton
tai song song hai trwérng am: true tiép va phan xa. Ket qua nghién ctru thire nghiém tai xwéng co
khi stra chiva 6 t6 da duw bdo dwoc cong suét ngudn 6n tai cac vi tri phun son, cha nham, khoan,
may cat ban, may nén khi 1an lvot 1a 83,3, 93,2, 94,7, 108,3, 102,3dBA v&i do léch chuan <4%;
dd giam am (D) trong xwéng 1a 72dB/s. Tlr day, xac dinh dwoc cac cong thire toan hoc dé xay
dwng thuat toan md phdng lan truyén tiéng 6n va dw bao mirc dn twong duwong tai cac vi tri bat
ky can quan tam trong nha xwéng san xuét cong nghiép.

T khéa: Lan truyén am, tiéng on, dw bdo mrc 6n, thoi gian am vang.

1. DAT VAN BE

Tiéng 6n dwoc dinh nghia la am thanh quéa
murc hodc khéng mong muébn gay khé chiu hodc
mat thinh giac [1]. N6i cach khéac, tiéng on 1a sy
nhiéu loan am thanh gay phién toai, dan dén cac
van dé sirc khde va cac hau qua bat loi. Tiéng
on &nh hwéng téi strc khde con nguwdi: lam mat
thinh lwc vinh vién hodc tam th&i, lam mét tap
trung, méat ngu, gay khé chiu, gidm hiéu qua lam
viéc, giam kha nang doc hiéu, suy gidm tri nh&
dai han, tang huyét ap, tang tiét cate-
cholamine... [2],[3],[4].

O nhiém tiéng 6n can dwoc quan tam xem xét
va kiém soat trong céac hoat déng clia con nguwoi
nhw dbi v&i cac yéu té hoa hoc, sinh hoc, dién
tr trwdng, phéng xa, vi khi hau... Béng thei, can

dwoc dwa vao dé phan tich va danh gia chi s6
chat lwgng méi trwdng tong hop [5].

Céac nghién cliru da chi ra réng, nhirng ngudi
lao ddng phoi nhiém véi tiéng &n co ty 1& bj diéc
cao hon so v&i nhivng ngudi khac [6]. T chire
Y té Thé gi¢i (WHO) da xac dinh rang bénh nghé
nghiép cé lien quan dén hoi chirng suy gidm
thinh lwc do tiéng 6n [7]. Theo théng tw
15/2016/TT-BYT, diéc nghé nghiép do tiéng 6n
duwoc dwa vao danh muc bénh nghé nghiép &
Viét Nam.

Trong ndm 1972, Vién Québc gia vé An toan
va Strc khde nghé nghiép Hoa ky (NIOSH) da
xuét ban tai liéu “Céac tiéu chi d& khuyén nghj
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tiéu chuan phoi nhiém nghé nghiép véi tiéng
on”, cung cép co s& khoa hoc dé khuyén nghi
tiéu chuén, véi muc dich gidm nguy co mét thinh
lwc vinh vién do phoi nhiém véi tiéng 6n nghé
nghiép. NIOSH khuyén cdo nguoi lao déng
khoéng nén phoi nhiém véi tiéng dn & mirc hon
85 dBA trong 8 gi¢. O' Viét Nam, gi¢i han phoi
nhiém cho phép ca lam viéc dwoc quy dinh trong
QCVN 24:2016/BYT ciing la 85dBA. Kiém soat
tiéng &n |a yéu ciu quan trong, d&c biét 1a trong
san xuat. Vi vay, can phai cé cong cu kj thuat dé
c6 thé phat hién, dw doan va kiém soat hiéu qua
tiéng on.

Am thanh lan truyén trong khi quyén duéi
dang chuyén déng séng [8]. Sw lan truyén am
thanh phu thuéc vao ba yéu t: i) nguébn am
thanh; ii) méi trwdng truyén dan va iii) bdé phan
tiép nhan [9]. Viéc dyw bao mirc am & cac vi tri
can quan tam & noi lam viéc, gilp cac nha quan
ly va ngwdi lao dong biét truéc dwoc mire phoi
nhiém va dua ra cac bién phap kiém soat hay
bao vé hop ly.

2. CO SO LY THUYET
2.1. Truyén am trong nha céng nghiép

Khi d& cap dén truyén am trong khéng gian
kin 1a nha xwdng ching ta can xét dén dac tinh
cla trwdng am trye tiép va trudng am vang hay
trwdng am phan xa. Hai loai am trwdng nay ludn
tdn tai song song trong khoéng gian phong.
Trwong am truc tiép khong bi anh huéng bdi
dac tinh phan doi phong hay kich thwéc cla
phong ma chi phu thudc vao dac tinh ngudn am
(cong suéat ngudn, hé sb dinh hwéng clia ngudn).
Ngwoc lai, trwdng am phan xa phu thudc rat
nhiéu vao kich thuéc, tinh phan xa cla cac bé
mat vat can va cla phong. Trong trwéong am
phan xa séng am c6 kha ndng phan ddi rat nhiéu
lan va c6 thé di chuyén moi huéng trong khdng
gian. Vi vay, dé xac dinh nang lwong am tai diém
P bt ky trong khéng gian kin |a nha xwéng ho&c
phong 6c can xét dén nang lwong am trwong
trwc tiép téi P va nang lwong &m phan xa dén P.
Trong viéc xac dinh nang lwgng am tredng tryc
tiép dén P ta sé tién hanh xem xét dac tinh cac

Két qua nghién ctru KHCN

ngudén am dén P bao gbm cdng suit am cac
nguon, hé s6 dinh hwéng cla cac nguén dén P.

Gia st trong khong gian nha xwéng cé hai
nguoi lao dong thao tac tai vi tri P1 v&i may
khoan tay, ngui lao dong thao tac kiém tra 16i k§
thuat tai vi tri P2. Ca hai cung lam viéc trong
phong co6 kich thwédc 4mx5mx4m va céd twong
bao xung quanh. Tai vi tri P1: Ngwoi lao déng sé
chiu &nh hwéng bdi am tryc tiép tr may khoan
tao ra trong qua trinh thao tac va am phan xa tw
sy phan doi séng &m cla cac bé mat va vat can
trong phong. Tai vj tri P2: Trong qua trinh thao
tac kiém tra 16i ky thuat san pham nguoi lao
dong tai vi tri P2 sé tiép nhan am t&i tr am
trwdng trwe tiép tr may khoan va &m phan xa tir
may khoan qua cac bé mé&t va vat can trong
phong. Tai day, co6 sy khac biét so vai vi tri P1 1a
mérc nang lwong am tdng hop cla hai trudng
am truc tiép va phan xa tai P2 ¢ anh huéng béi
yéu t6 khoang cach tir ngudn la may khoan tai
P1 dén P2.

C6 thé moé ta qua trinh truyén am dién ra dén
trng vi tri qua Hinh 1.

Séng am lan truyén trong khong gian khi gap
vat can hodc vach ngan moét phan phan xa lai
méi trwdrng, mot phan dwoc hap thu bdi vat can
hodc vach ngan tuy vao tinh hut am cua tirng
loai vat liéu ma kha nang hut am la nhiéu hay it,
mot phan niva c6 thé xuyén qua vat can hodc
vach ngén dé téi khong gian 1an can. Ngoai ra,
anh hwéng tir nang lwgng am bén ngoai tac
dong vao trong phong ciing phai dwoc tinh dén.

B W O

9 ‘%
- )
Pl ’/
W Aum trye tifp 1;2

4
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Hinh 1. Hinh mé ta qua trinh truyén am
trong phong kin
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Viéc tinh toan ap suét am tai diém bét ky [
viéc tébng hop ap suét am truong truc tiép va ap
suat am trwdng phan xa tai diém do. Pé thuc
hién ta can xac dinh mot sb thdng sb:

Trong trwéng truc tiép tinh dinh hwéng cda
nguén va khoang céach tlr nguén dén diém dong
vai trd0 quan trong trong viéc xac dinh mdc ap
suat am tai diém.

Trong trwdng phan xa dac tinh khéng gian
(hinh dang, kich thuwdc, cach bd tri, loai vat liéu
cau thanh trong khéng gian...) mang tinh quyét
dinh trong viéc tinh toan xac dinh mrc 4p suét
trong khdng gian.

2.2. Cac théng s6 can xac dinh trong tinh
toan truyén am nha xwéng

2.2.1. b6 giam am (D) va thoi gian am vang (T)
Khi mét ngudén am trong khoéng gian gi¢i han
ngtrng phat thi sau mét khoang thoi gian t, am
thanh ma&i tat. Mirc ap suat am L & thoi diém t
trong khéng gian nay dwoc biéu di&én nhw sau:
L=Lg- Dt (1)
- Trong d6, L 1a mirc ap suét &m cda ngudn
(dBA)

- D & d6 tat dan trung binh theo thdi gian
(dBA/s)

Do tat dan trung binh (D) phu thudc vao nhiét
dd khong khi, hinh dang ctia khéng gian va dac
tinh cta cac vat liéu co trong khong gian nay.

D = (10.a.loge)(c/l) + G.c (2)

Véi: | = FV/S

Trong do:

D: B6 gidm am, dBA/s;

a: Hé sé hat am trung binh clia cac bé mat
trong xwéng;

loge: hang sé toan hoc sau khi bién déi cong
thire (loge=0,434);

c: van tbc am thanh trong khéng khi, m/s
(c=0,345m/s & 1atm va 25°C);

l: khodng céach trung binh gitra cac 1an phan
xa (m);

F: hé sb phong, thuwdng phu thudc hinh dang
phong (F=4);

S: Téng dién tich bé mét trong xwéng, m2;

V: thé tich khéng gian trong nha xwéng, m3;

G: d6 giam am trong khong khi, dBA.

Theo nghién ctru ctia Vern O.Kudsen (1931)
[10] thi d6 gidm am do khéng khi (G) trong
khong gian kin la khéng dang ké (chi chiém 3 —
5%). Vi vay, cong thire (2) dwoc viét lai nhw sau:

D = (10.5.a.loge)/(4.V) (3)

Theo Sabine [11] thoi gian vang la khoang
thoi gian (t) d& cho miéc nang lwong am giam
xubng mirc 60dB (t = 60/D). Phwong trinh thoi
gian vang dwoc biéu dién:

p_ 2V 4

" c.S.a.loge
Trong doé:
T: thoi gian am vang (s);
S: Tdng dién tich b& mat trong xwéng, m?;
V: thé tich khong gian trong nha xwéng, m3;

a: Hé sb hat am trung binh cla cac bé mat
trong xwéng;

loge: hang sé toan hoc sau khi bién déi cong
thire (loge=0,434);

c: van téc am thanh trong khéng khi, m/s
(c=0,345m/s & 1atm va 25°C).

Do, xac dinh thoi gian vang (T) va dé gidm

am (D) dwoc thwe hién theo ISO 3741, ISO 3743
va ISO 3382-2.

2.2.2. Céng suat nguén am

Dé tinh toan chinh xac mdc 4p suat am trong
san xuét cong nghiép thi viéc xac dinh mirc cong
suéat clia nguén am déng vai trd quan trong. C6
thé xac dinh ngudn am bang cach wéc lwong va
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do dac. Trong san xuéat céng nghiép, nguén am
khoéng chi la ttr may méc ma con do hoat dong
cla con ngudi.

Viéc xac dinh céng suat ngudén am dworc thuc
hién trong phong thi nghiém va tai hién trwdng
theo ISO 3744 va ISO 3747. Pac tinh hwéng cua
nguén am duoc tinh toan dwa trén co s& mrc
coéng suét ngudn am da xac dinh duoc.

Ap suét am tryc tiép va am phan xa tir cac bé
maét tai vi tri cach ngudn mét khoang céch r (m)
dwoc xac dinh theo céng thirc clia L.L.Beranek
(1954) [12]:

2 —

=W (mty) O

Theo E.Dietze va W.D.Goodale:

R=S.a/(1-a) (6) [13]

To =T>

Py ap suét am & khoang canh r, Pa;

(7) [13]

2
va Q=(p=r2
p

Trong do:

W: cbéng suat ngudn am, W/m?2;

Q: hé sb dinh huwéng:;

R: hang sé phong, m2;

p: trung binh cong ap suatam & cac hwéng, Pa;
p,: &p suat am & hwdng can tinh, Pa;

ro: knodng cach tinh cac ap suat am phai
bang nhau, m.

Trong cong thirc (5), hdng sé R phu thudc
vao dién tich bé& mat va loai vat lieu dwoc st
dung trong xwéng.

T cdng thire (5) ta ¢ 2 cach xac dinh cong
suat clia ngudn am. Khi khoang cach do gan
ngudn am (trudng tw do) thi cong thire (5) dwoc
viét lai:

L, = L, +20.logr — 10.logQ + 11 (8)

Khi phép do dé tinh toan ngudén am trong

Két qua nghién ctru KHCN

trwdng phan xa thi cong thire (5) la:
L, =L, +10.logR — 6 (9)

Viéc xac dinh hang sb trong cac nha xwéng
cong nghiép rat khé khan va can mét cach tiép
can khac dé thuc hién duoc trong diéu kién thuc
té. Can ci vao dinh nghia thoi gian vang, do
gidm am cla Sabine va thi

10.logR = 10.log (S.@) — 10.log (1 — @) (10)

V6i hoat dong san xuét cong nghiép theo
Sabine @ < 0,2 nén 10.log(1-aG) ~ a.loge = 0,087;
c6 thé bd qua dwoc trong tinh toan. Va theo dinh
nghia cGa Sabine vé thoi gian d& mirc 6n giam
60dB thi: 60/D = (24.V)/(c.S.a.loge), khi ¢ =
345m/s (& 25°C, 1atm) va loge la hang sb toan
hoc = 0,434 thi ta c6 S.a = 0,002671.D.V. Viét lai
cong therc (10) ta c6 10.JogR =~ 10.log
(0,002671.D.V) = 10.logV + 10.logD - 25,7. Vay
nén, tinh toan ngudn am trong trwéng am phan
xa, cdng thire (9) dwoc viét lai:

Ly, =L, +10.logV +10.logD —31.7  (11)

Trong do:

Lp: mirc &p suat am tai diém do hodc can
tinh, dB;

L,,: mirc cong suét ngudn am, dB;

V: thé tich khong gian trong nha xwéng, m3;

D: d6 gidm am , dBA/s.

Nhw vay, dé xac dinh duwoc ap suét tai diém
can tinh can xac dinh cac théng sbé: cong suét
nguén am, hé sé dinh huwéng ngudn am, dac tinh
cla phong (d0 gidm am va thoi gian am vang
trong phong)

3. NGHIEN CU’U TAI NHA MAY

Nhém tién hanh thuwc hién tai xwéng sira
chira co khi 6 t6. Dé dw doan muirc ap suat am
tai diém bat ky cach ngudn &n khodng cach r
(m). Céc thdng sb can xac dinh bao gdm: hé sb
dinh hwéng ngudn am, céng suét ngudn am.

Ap suét am dwoc xac dinh theo so dd b tri
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gdbm 12 diém do cach ngudén 1m nhw trong
Hinh 2.

M6t sé ngudn phat sinh tiéng 6n dwoc dw
doan hé sb dinh huwéng ngudn on duwgc mo ta
trong Bang 1.

Trong 5 dbi twong dwoc md ta cé 3 ddi twong
chwa xac dinh dwoc Q mot cach chic chan, nén
nhém tién hanh do. Trong qua trinh thyc hién, do
d&c tinh coéng viéc, mot sd dbi twong phai b tri
mot bén clia so' d6 diém do. Vi vay, cac diém do
dwoc ky hiéu lai theo Bang 2.

3
(X=0;Y=0,8044;Z=0,4472)

12 4

(X=-0,5257;Y=0,7236;Z=-0,4472) (X=0,5257;Y=0,7236;Z=-0.4472)

11 5
(X—0,8507:Y—0,2764:Z—0,4472) (X—0,8507;Y=0,2764:Z-0,4472)
1.2 (X=0:Y=0:Z—=1)

10 6
(X=-0.8507;Y=0,2764;Z=-0,4472) (X=0.8507;¥=0,2764:Z=0,4472)

9 7
(X=-0.5257;¥=0,7236;Z=0,4472) (X=0,5257;Y=-0,7236;Z=0,4472)

8

(X=0:Y=-0.8944;7—0,4472)

Hinh 2. So' d6 bb tri diém do ap suat am

Dwa vao sb liéu do dac ap suat am va ap
dung céng thirc (5) hé sb dinh hwéng tai cac
diém do dwoc tinh toan trinh bay trong Bang 3.

Do gidm am phu thuéc vao dac tinh cua
khéng gian nhw: hinh dang, cach bay tri, loai vat
liéu cta tran, twong, san hay cac vat dung, thiét
bi... D& don gidn, nhém nghién ctu tién hanh do
ddé gidm am tai xwéng stra chira 6 t6 (Hinh 3).

Nha xwédng dwoc xay twdng gach va té xi
mang; san ciing dwoc lang bang xi mang; mai
nha lop bang tAm lop fibro xi mang, cao tr 3,9m
dén 4,9m. Tdng sb lao ddng trong xuwdng c6 11
nguoi.

D6 gidm am dwoc xac dinh bang kj thuat
ngudn ngét quang theo ISO 3382-2. B6 giam
am bang do déc wéc lwong cla dwdng suy
giam phi tuyén tinh trong khodng RT20 (5 - 25
dB). Nhém bd tri 1 ngudn am céach twdng cudi
xwdng 2m va 2 may thu &m cach ngudn am 4m
hwéng gan clra ra vao xuwdng; 2 may thu cach
nhau 3m va cao 1,2m so v&i san, thoi gian ghi
50ms.

Diéu kién khi thwc hién do: xwédng ngung

hoat déng, nhiét do: 35,9°C; d6 am twong dbi
46%, ap suat khong khi: 1atm;

Bang 1. Cac ngudn phat sinh tiéng 6n tai xwéng stra chiva co’ khi 6 td

STT Déi twong Bé tri / tw thé Q dy doan

May dwoc dat cudi xwéng san xuat, ngay goc twong, khéng ngén

1 May nén khi che cach am. May tw khéi dong bang role ap suét, cr sau 2 phut thi 4
may kh&i ddng chay trong 2 phut thi ngirng
Cong nhan phun son bang 1 tay, tay son ngan tdm ngwc hodc mét,

2 | Vitriphun son | phunson hwdng vudng goc véi ngudi lao dong. Thoi gian phun theo -
lich san xuét

3 | Vit cha nham Cor’19 nh’an SLga dur)g rrlay c‘ha ?ang 2‘tlay, chAa Ién thanh xe, tay i
hwéng goéc 45° so véi mat nhin clia ngudi lao ddng.

4 Vi tri khoan Céng nh;an sw Ejung ’ma3x/ krlloan b%ng 2k’[lay thao tac lap rap khung )
xe, tw thé lao ddng co thé dirng hodc ngai.

5 May cit ban Ic\j/luar?/gcat sat dwoc dat dwdi dat, cong dung tay kéo cat xudng khi st 2
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Bang 2. Toa d6 cac diém do

STT Toa do (x,y,z) (m) Ky hiéu
1 0,01 1+
2 0,8507, -0,2764, 0,4472 6+
3 0,8507, -0,2764, -0,4472 6-
4 0,5257, -0,7236, 0,4472 7+
5 0,5257, -0,7236, -0,4472 7-
6 0, -0,8944, 0,4472 8+
7 0, -0,8944, -0,4472 8-
8 -0,5257, -0,7236, 0,4472 9+
9 -0,5257, -0,7236, -0,4472 9-
10 -0,8507, -0,2764, 0,4472 10+
11 -0,8507, -0,2764, -0,4472 10-

Bang 3. Két qua do ap suat am va tinh toan hé sé Q xung quanh nguén 1m

Vi tri Phun son Cha nham Khoan dirng Khoan ngdi May ct ban
Ky hiéu dBA Q dBA Q dBA Q dBA Q dBA Q
1+ 87,4 0,72 88,1 0,98 85,6 0,51 854 0,45 - -
6+ 91 1,66 87,6 0,87 90 1,41 92,1 2,09 97,1 0,47
6- 91,5 1,86 87,4 0,83 88 0,89 88,3 0,87 98 0,58
7+ 90,3 1,41 87,2 0,79 93,5 3,16 92,7 2,40 97,5 0,51
7- 92,2 2,19 86,7 0,71 87,9 0,87 89,3 1,10 98,8 0,69
8+ 84,6 0,38 88,2 1,00 87,2 0,74 86,6 0,59 98,6 0,66
8- 84,2 0,35 87,2 0,79 88,8 1,07 88,6 0,93 103,6 2,09
9+ 84,6 0,38 88,7 1,12 85,2 0,47 88,1 0,83 102,2 1,51
9- 88,2 0,87 87,8 0,91 87,1 0,72 89,7 1,20 101,8 1,38
10+ 87,6 0,76 88,5 1,07 80,7 0,17 81,8 0,20 - -
10- 85,5 0,47 91 1,91 88,9 1,096 85,2 0,43 100,6 1,02
20m
¥
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Hinh 3. So d6 mat bang xwéng stra chiva 6 td
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KET QUA VA BAN LUAN
4.1. Hé sb dinh hwéng (Q)

DPa&c tinh ngudn am dwoc xac dinh théng qua
hé s6 dinh hwéng Q. Dwa vao viéc tinh hé sbé
dinh hwéng tai cac vi tri, két qua thdng ké dwoc
trong Bang 4.

4.2. Mirc cong suat nguén am (Lw) trong
trwong trwe tiep

Két qua xac dinh mirc cong suat am theo
cong thirc (8) clia cac dbi twong phat sinh tiéng
on duoc tinh toan trong Bang 5.

Theo dy bao, mirc cdng suat ngudn am tai
may nén khi va dong co dién (1200 vong/ph) lan
lwot 14 102,3dBA va 94,dBA. So v&i két qua do
dac dwoc 1an lwot 102,7dBA va 95,7dBA thi co
s chénh léch -0,4dBA tai vi tri may nén khi va
-1,0 dBA tai vi tri dbng co dién. Tw két qua tinh

Bang 4. Két qua xac dinh hé sb dinh huwéng

mac cdng sudt ngubn am va do thuc té &
khoang cach 0,1m kha twong déng. T d6 thay
réng, viéc s dung cong thirc (8) dé& xac dinh
mirc cong suat am cla ngudn la dang tin cay.

4.3. b6 giam am

>

Khi xac dinh m&rc cong suat ngudbn am &
trwdng phan xa theo cong thac (11) thi viéc
quan trong la phai xac dinh dwgc d6 gidm am
(Hinh 4).

Hé sb twong quan cla dwéong suy giam tr 2
may ghi déu R2 > 0,99, phép do la dang tin cay.
T 2 phwong trinh dwdng suy gidm phi tuyén tinh
c6 dang L; = a - b.t, ma do gidm am bang vai do
dbc ctia dwdng suy gidm tire D = -b va d6 dbc clia
2 phwong trinh gan béng nhau nén nhém nghién
ctru chon d6 gidm am clia xwéng D = 72dBA cho
cac tinh toan trong trwdng am phan xa.

STT DPéi twong Hé sé dinh huéng Mo ta
1 Vi tri phun son 219 Lan t[uyen vé hudong tay cam binh phun son cda nguoi
lao dong
2 Vi tri cha nham 1.9 Lan’ truygn ve hwdng trwdc mat ngwdi lao ddng va cé xu
hwéng di xudng.
3 | Vitrikhoan, tw thé 316 Lan truyén vé bén tay cAm may khoan, hwéng vé vai ctia
dirng ’ nguoi lao dong.
4 | Vitrikhoan, tw thé 24 Hwéng lan truyén twong tw nhw vi tri khoan véi tw thé
ngoi ’ dirng
5 May cét ban 2.09 Igglr: truyén tieng On cua may cat déu, cé dang nra ban

Bang 5. Két qua xac dinh mrc cong suat am clia cac ngudn

STT DPéi twong Mtrc 4p suat am & Mtrc cong suat am Mtrc 4p suat am &
khoang cach 1m (dBA) dw bao (dBA) khoang cach 0,1m (dBA)

1 May nén khi 97,3 102,3 102,7
2 Vi tri phun son 75,3 83,3 83,5
3 Vi tri cha nham 86 93,2 92,9
4 Vi tri khoan, tw thé dirng 88,5 94,7 95,7
5 | Vitri khoan, tw thé ngdi 88,9 96,1 96,6
6 May cét ban 100,4 108,3 108,4
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100 - MAY GHI 1 100 MAY GHI 2
80 - 80 -
" z A
S 40 | VT -72,857x + 149,21 = 40 - y =-72,571x + 153,77
R?=0,9943 R?=0,9953
20 - 20 -
O T T T 1 O T T T 1
0 0,5 1 1,5 2 0 0,5 1 1,5 2
Thoi gian (s) Thoi gian (s)

Hinh 4. Budng suy gidm mc ap suat am theo thdi gian

Bang 6. K&t qua dw doan mdc 4p Am do may nén khi gay ra tai 2 vi tri M4 va My

Vi tri Trwdng am tw do Trwéng am phan xa Tinh téng Két qua do
dBA dBA dBA dBA
M 76,6 814 84,2
83,6
M, 58,6 80,7 84,0

Tl nhirng sb liéu thwc nghiém, nhom tién
hanh dy bdo mirc &4p suat am do may nén khi
(Ly = 102,7dBA) gy ra tai 2 vi tri cach may nén
khi M =11,47m; M, = 16,1m theo cdng thirc (8)
cho trwdng &m ty do va cbng thirc (11) cho
trwdng &m phan xa (Bang 6).

Két qua dw doan gan giong voi két qua do
dwoc tai hién trwong, do léch chuén lan lwot 1a
3,4% va 3,9%.

5. KET LUAN

Dw bao mirc ap suét am tai diém bat ky trong
nha xwdng san suat cong nghiép dwoc thuc
hién theo trinh ty nhw sau:

- Xac dinh dac tinh cua cac nguén am riéng
&, bao gobm: mirc cdng suat va hé sd dinh
hwdng.

- Dw b&o lan truyén mirc ap suat am & truong
tw do theo cbéng thurc:

L, =L, — 20.logr + 10.logQ — 11 (dB)

- Dy bao lan truyén dm trong trwdng phan xa
thong qua dé gidam am theo phwong trinh am
vang cUa Sabine:

Lyoy = Ly, — 10.logV — 10.logD + 31.7
- Dy b&o tbng mirc ap suat am twong duong
theo cbng thirc:

Leq = 10.log (% ~ 10Li/10) (dB)
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