Két qua nghién ctiru KHCN

Tiét kiém nang lwong trong cac toa nha
va chat lwong khong khi trong nha

Tém tat

ai cac quéc gia Chau

I Au hoac cac quéc gia

Bédc My, moi nguoi

danh tir 80-90% thoi gian trong
cac tdéa nha va hit thé khoéng
khi trong nha. Tai Thuy Sy, mét
wu tién dac biét da danh cho 16
tram thudc mang lwéi qubc gia
quan trac cac chat gay 6 nhiém
trong khong khi (goi tat tiéng
Anh la NABEL). Két qua quan
tréc cho thay trong 10 ndm qua
& nhiém moi trwdng bén ngoai
da gidm dang ké . Tuy nhién, sé
ly giai thé nao khi 6 nhiém bén
ngoai gidm ma bénh tat lai gia
tdng? Liéu & nhiém trong nha
c6 thé 1a nguyén nhan khong?
Cac chét gay 6 nhiém trong
nha tao ra nhitng van dé vé
chét lwong khong khi trong nha

uen & khe U

Huynh Céng Khanh

Vién Viéc lam va Strc khde (IST) Lausanne, Thuy Sy

(Indoor Air Quality = IAQ) dén
tr nhiéu nguén khac nhau: c6
thé do théng gié chwa phu hop,
nhiét dd va dd dm chwa thich
hop hodc do cac hop chét hivu
co bay hoi (Volatile Organic
Compounds=VOCs). Nhirng
anh huwéng src khée do cac
chat gay & nhiém ké trén rat
khac nhau, tw triéu chirng kho
chiu, di &ng, cac bénh vé hd
hép cho t&i ung thw. Trong sb
cac chat gay 6 nhiém, khoi
thubc moi trwong
(Environmental Tobacco
Smokes= ETS) c6 thé dong vai
trd quan trong nhat ca vé anh
hwédng dén sirc khde Ian cac
phwong phap kiém soat ky
thuat hoac thoéng gi6. Pé tién
hanh quan tréc hién twong 6
nhiém trong nha, moét sé chéat

danh d4u (tracers) ETS duoc
lwa chon va s&r dung nhuw:
cacbon monoxide  (CO),
cacbon dioxide (CO,), cac
phan t& ho hip (RSP), chét
ngwng tu, nicotin, Céac
Hydrocacbon thom mach vong
(Polycyclic Aromatic
Hydrocacbons = PAHSs),
nitrosamines... Trong bai bao
nay, chung téi sé trinh bay mét
sd vi du vé cac van dé IAQ,
viéc cai tao cac tda nha va van
dé lién quan dén tiét kiém nang
lwgng. St dung cac phuwong
phap ky thuat ldy mau vé sinh
cbng nghiép va tap trung vao
cac chat gay 6 nhiém wu tién
dwoc chon sir dung nhw cac
chat danh d4u, chung téi sé chi
ra nhirng van d& & nhiém khac
nhau va cac giai phap x ly.
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1. GIO'I THIEU

Gia dau mé tang cao trong
subt thap nién 70, ndm 2008 va
mé&i day la khing hoang dau
mé tiép theo khing hoang tai
chinh da budc cac nha quan ly
phdi tang cwdng cach nhiét
cho nhirng tda nha va han ché
trao ddi khong khi véi moi
trwdng bén ngoai. Cac rui ro
chd yéu clia cac nha may dién
hat nhan d&u do 16i cda con
nguwoi gay ra (Tchernobyl) hoac
do thién tai (dia chén, déng
dat), da budc ngay cang nhiéu
nguwdi chuyén sang st dung
nguyén ly sinh thai hoc vé phat
trién bén virng, nang lwong
xanh va nang lwong tai tao.
Théach thire trong kién truc xay
dwng chinh la sy gia tang hiéu
suat nhiét bang cach giam
théng gié va thich nghi vé&i

phong cach séng méi: vui vé,
th&i thwong va hai hoa hay con
goi la “Phong- Thay”. Tai Thuy
Sy, trong 10 nam da co6 13.000
tda nha dwgc cép chirng nhan
MINERGIE®, mot nhan hiéu
danh cho cac tda nha co hiéu
suét tiéu thu nang lwong thép.

Muc tiéu ctia MINERGIE®
la gidm thiéu tiéu thu nang
lwveng bén trong cac tda nha va
st dung cac nang lwong tai tao
nhwng van cai thién dwoc chat
lwong cudc sbébng cha nhirng
ngwdi sdng va lam viéc tron
cac toan nha do. Minergie-P
(nha thu doéng) va Minergie-
Eco®(nha thiét k& sinh thai) la
nhirng tiéu chuan bd sung co
thém céac yéu cau lién quan dén
nang lwong va sinh hoc. Diéu
dwoc thtra nhan moét cach rong

rai la nhiéu bénh lién quan dén
hé h&p hodc tham chi 1a cac
bénh ung thu déu cé mot
nguyé&n nhan bat ngudn tlr moi
trwong. Tai Thuy Sy, mét wu
tién dac biét danh cho: (i)16
tram thudc mang lwéi qubc gia
quan tric cac chat gay 6 nhiém
trong khong khi va (ii) nghién
ctru théng ké vé 6 nhiém khéng
khi va cac bénh vé phdi &
nguwoi trwdng thanh (SAPAL-
DIA, Ackkermann-Liebrich et
al., 2005). Cac két qua cho thay
6 nhiém ngoai troi da gidm
trong 10 nam qua. Trong 20
nam tré lai day, bénh hen
suyén da tdng gap doi va hién
nay anh hwéng t&i khoang twr
10 dén 12% tré em tai Phap.
Tai Hoa Ky, ung thw nhi khoa
(bach ciu va u nado) tang

4 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 1,2&3-2015



khoang 30-40% trong vong 25
ndm, ung thw tinh hoan chiém
70% (Trién vong strc khée moi
trwdng, 1998). Thé thi lam thé
nao dé giai thich duwoc sy gia
tang cua cac loai bénh tat va
kéo theo dé 1a chi phi y té néu
& nhiém moi trwdng bén ngoai
da giam trong 10 nam qua? O
nhiém trong nha c6 thé xem la
nguyén nhan dan dén tinh
trang nay khéng? Khéng khi
trong nha tap trung rat nhiéu
cac chat doc hai ma con ngudi
phai tiép xuc, trong sb6 do cé
nhirng chat khi xuat hién nguoi
ta con khong biét quy dinh
ndng dd bao nhiéu 13 cé thé
chéap nhan duoc hodc nguyén
nhan né gay ra 6 nhiém khéng
khi trong nha la gi. Cac nghién
cu quy md I&n vé chat lwong

Két qua nghién ctiru KHCN

khoéng khi trong nha tai noi & va
noi lam viéc cho thdy cung
dang chat gay & nhiém duoc
tim thdy trong khéng khi ngoai
nha nhung thuéng & néng do
cao hon m&c cho phép rat
nhiéu & trong nha va quy dinh
cta luat méi truong vé kiém
soat khong khi bén ngoai lai
khong thé ap dung dwoc. Cac
chét gay & nhiém trong nha cé
nhidu ngudn phat sinh; cé thé
do hé théng théng gié chuwa
phu hop, nhiét d6 va d6 am
chwa thich hop, cac hop chét
hiru co’ dé bay hoi (VOCs) nhw
formaldehyde, cac tac nhan
sinh hoc, phong xa radon,
thubc trr sau, cac san pham
chay, khi dat (soil gas), cac
phan t& lo Irng va khoi thube 14
moi trwong (ETS).

2. NHAN DIEN CAC CHAT
GAY O NHIEM

Céc chét gay 6 nhiém trong
nha cé nhiéu nguén phat sinh:
do hé théng théng gi6 chuwa
phu hop, nhiét d6 va do am
chwa thich hop, cac hop chét
htru co dé bay hoi (VOCs) nhw
formaldehyde, cac tac nhan
sinh hoc, phong xa radon,
thudc trr sau, cac san pham
chay, khi dat (soil gas), cac
phan t& lo Irng va Khéi thube
la Mbi trwdng (ETS). Nhirng
anh hwéng téi stre khoe tir cac
chat gay 6 nhiém ké trén rat
kh&c nhau va cé thé bao trum
twr triéu chrng kho chiu, di tng,
cac bénh vé hd hap cho téi ung
thw. Trong sb cac chat gay 6
nhiém, khoéi thubc méi truéng
c6 thé xem nhw déng vai trd
quan trong nhat cd vé anh
hwédng dén strc khde l&n cac
phuwong phap kiém soat ky
thuat hodc théng gio. Dé tién
hanh quan trdc 6 nhiém trong
nha, mot sé chat danh dau ETS
c6 thé s dung nhuw: carbon
monoxide (CO), carbon dioxide
(CO,), cac phan t&r hd hap
(RSP), chat ngwng tu, nicotin,
cac hydro cacbon thom mach
vong (PAHs), nitrosamines...
Nhiéu trong s cac chét danh
d4u nay cé trong khéi, cac qua
trinh chay, nau an, 16 swdi, cac
hoat dong clia con nguwdi hodc
sw & nhiém noi chung. CO, la
mot s&n phdm phu cla quéa
trinh chay hiru co, khéng khi
dwoc con nguwoi théd ra va ETS.
Viéc gia tang ndéng d6 CO,
thuwdng dwgc xem nhw mot chi
s6 6 nhiém trong nha, d&c biét
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la do cac hoat déng cta con
ngudi va hé théng cung cap
khong khi sach khéng phu hop
gay ra. Trong qua trinh xay
dwng va cai tao, nhiéu héa chat
dwoc sl dung va cac san
phdm phu cla chung dwoc thai
vao khéng khi trong nha trong
nhiéu thang: san nha quét
nhya duwong, nhya than da,
céac loai son 2 thanh phan, khoi
c6 chira PAH'’s, aerosols va hoi
isocyanates tir cac san pham
polyurethane, bui xi mang, bui
gb, cac chat bam dinh, gb than
banh, mau van... Nhirtng nguoi
sbng trong cac tda nha lau ndm
c6 thé bi phoi nhiém vé&i viém
da tiép xuc hoédc tiéu hoa cac
kim loai nang nhw Hg, Pb, Cd.
Céc hoéa chat bdo quan va cac
san phadm lam sach dwoc st
dung rong rai trong nha:
Polychlored Biphenyls (PCB),
thudc trir sau, cac chat xi Iy va
bdo quan gbé (Lindane,
chlophenols, creosote), nwéc
Javel, ... Cac nguy co sinh hoc
khac nhw bo gay, vi khun, vi
trung, chéat gay di ng, vi khuén
Legionella gay bénh viém phéi
ho&c cac yéu tb vat ly (bui, ami-
ang, radon, dién tir truwdng,
tiéng 6n, nhiét dd va do am)
déu thwong xuyén xuét hién
trong moi trwd'ng trong nha.

3. CAC PHUONG PHAP THi
NGHIEM VA PHAN TiCH

Cac ky thuat 1dy mau hién
dai (cha déng hoac bi déng),
cac coéng cu phan tich (Sac ky
khi, S&c ky léng hiéu néng cao
hay con goi la HPLC) két hop
VoI cac dAu do dac bigt (khéi
phd hay con goi la MS) duoc

cac vé sinh vién céng nghiép
st dung dé danh gia mac phoi
nhiém vo&i cac chat gay 6
nhiém, cubi cing dwa ra chan
doan va cac danh gia rdi ro moi
trwdng trong nha. Nhiém wvu
nay phirc tap hon nhiéu so véi
viéc danh gia rdi ro nghé
nghiép vi cac gia tri ngwdng
hodc gia tri hwéng dan cua
chét lwong khong khi trong nha
thdp hon so véi cac mire phoi
nhiém nghé nghiép (OEL).
Bang 1 dwa ra vi du vé& mdc
dodc hai khac nhau, cac gi¢i han
nghé nghiép va tri s huwéng
dan (GV) dbi voi khong khi
trong nha cda formaldehyde.

Vi formaldehyde la mot chat
gay ung thw dbi v&i con ngudi
va né cé thé hién dién trong cac
bang gb ép, nén phai cb gang
gidm thiéu ndng dd clta né
trong khéng khi trong nha cang
thdp cang tét, nhat 1a co sw

hién dién cda tré em. Tri s6
hwéng dan ctia Thuy Sy déi voi
formaldehyde 1a 0,1 ppm can
phai xem xét lai vi n6 la chéat
gay ung thw va cling cao khi so
sanh v&i quy dinh cla cac quéc
gia khac va quy dinh qubc té.

4. Vi DU 1: O NHIEM TRONG
NHA DO ETS

M&c du ban dau 6 nhiém
khéng khi bén ngoai duwoc
cong luan cho la nguyén nhan
gay ra nhirng anh hwdéng toi
strc khde, thi hién tai 6 nhiém
khoéng khi trong nha lai gay anh
hwéng Idn nhat véi sirc khode
tré em (Etzel RA, 2007). T6
chirc Y té thé gidi woc tinh
ganh nang bénh tat toan ciu do
& nhiém khoéng khi trong nha
gay ra I&n hon rat nhiéu so voi
ganh nang do 6 nhiém khéng
khi bén ngoai (WHO, 2002).
Thanh phan héa hoc cta khoi
thudc la rat phire tap, véi hon

Bang 1: Cdc mirc déc hai khdc nhau va céc quy dinh vé
Formaldehyde (H,C=0) nhw la chat gdy ung thw & ngudi,
nhém 1 dwoc té chirc nghién ctru ung thw quéc té céng nhan

nam 2004.

Quy dinh Néng dd Ghi chu
IDLH* 25 mg/m® Lidu gay tl vong
VME 0,37 mg/m® hoac x .

’ : 08 tiéng lam viéc
(SUVA-CH) 0,3 ppm 9 -
GV 0,125 mg/m® hoac Khdng khi trong
(OFSP-CH 0,1 ppm nha
GV (WHO) 0,1 mg/m® 30 phat
GV (F 2008) 0,01 mg/m® 08 tiéng
GV (EU — 2005) 0,001 mg/m® Kh°”9n:‘12' frong

*IDLH: Néng dé gay nguy hiém téi mang séng hodc strc khde ngay Iap tirc;
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4.000 san pham dwoc xac dinh
va khoang 30-60 chat gay ung
thw nhw benzene, vinylm chlo-
ride, formaldehyde, PAHSs,
nitrosamines... Ty 1& gilra
lwong hoa chét c6 trong dong
khoi chinh (MS) ma nguwoi hut
thudt hit vao so véi lwong hoa
chat cé trong dong khéi phu
(SS) ma nguwoi khac hit vao
(trong d6 cé ca nguwoi khdng
hat thuéc séng véi nguwdi hat
thudc) cé thé giao dong tr 1-
100. Bang 2 dwa ra vi du vé
cac murc chét gay ung thw
nitrosamine trong MS va SS
clia mot sd nhan hiéu thubc 1a
tai Thuy SY.

Khéng c6 mbi quan hé nao
gilrPa slrc manh cua thwong
hiéu thuéc 1a va lwong chéat gay
ung thw nitrosamines phat tan
vao moi trwdng xung quanh
théng qua dong khoéi phu SS.
Hinh 1 cho thdy sy phan ra
ndng dd clia mét sé san pham
hoa chat do 07 diéu thubc tao
ra trong mot budng thi nghiém
kin 10m® khéng c6 hé théng
théng gié. Béng lwvc hoc phan
ra cua ETS, CO wva
nitrosamines nhw NNN, NNK
d8u 1a “ban logarit’ va tat ca
cac chét gay 6 nhiém hoéa hoc
déu lwu lai trong khéng khi hon
24 gio néu khéng co su can
thiép cta hé thdng théng gio.
Diéu nay c6 nghia 1a ETS ¢6
trong khéng khi trong nha la
ngudn 6 nhiém chinh va cac ky
sw thédng gié can phai tim moi
bién phap dé loai bé ETS trong
khéng khi trong nha nhw: cdm
hat thubc trong nha, quan tréc
lwong khong khi trao ddi méi
gi®, cAm s dung khéng khi
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Bang 2: Cac ma’c,ché't gdy ung thw nitrosamine c6 trong MS
va SS cua mét s6 thwong hiéu thuéc la tai Thuy Sy (Huynh
Céng Khanh 1993, 2004).

Loa'lghuoc Ng/cig | NDMA | NNN | NAT | NNK
Tar: 2mg MS 0,3 3.3 40,8 29,3
Nic: 0.2mg SS 0,6 147,0 63,5 3845
Tar: 3mg MS 1,5 85,5 95,1 56,7
Nic:0.3mg | gg 8,3 128,4 63,4 289,0
Tar: 6mg MS 0,7 86,3 76,8 77,8
Nic: 0.4mg SS 154,0 178,0 71,0 379,0
Tar: 10mg MS 7,3 150,7 25,6 74,5
Nic: 0.7mg SS 48,0 172,9 7.8 3743
Tar: 15mg MS 4,7 166,1 38,7 55,9
Nic:1.1mg | gs 7961 | 2058 59,2 380,3
Tar: 18mg MS 1,5 88,6 23,4 42,0
Nic:1.3mg | gg 11,0 1428 9,9 378.,0

NDMA: N,N-nitroso, Dimethylamine; NNN: N, N-nitroso, nor-nicotine; NAT:
N,N-nitroso, anatabine; NNK: N,N-nitroso, 4-(N-nitrosomethylamino)-1-(3-
pyridyl) — 1- butanone.

100.00

/—\\ ETS
10.00

1.00 -{!.

D.01 T T T T

Hinh 1: Sw phéan rd nong dé cua CO, ETS, NNN va NNK trong
buéng thi nghiém khéng dwoc théng gié (10m°), truc tung cé
don vi Ia mg/m?® déi véi ETS va CO, ug/m® déi véi NNN va NNK,
truc hoanh c6 don vij la thoi gian tinh theo gio.
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tudn hoan do kich thwéc phan
tr cia ETS (dai kich thuwoéc
nano, rat khé loai bé bang phin
loc; c6 qua nhiéu chét gay 6
nhiém thudc dang ban bay hoi)

Thuc t&, cach tét nhat dé
tranh phai bi 6 nhiém cia ETS
trong khéng khi trong nha la cdm
huat thudc bén trong toa nha.

5. Vi DU 2: CHAT LUONG
KHONG KHi SAU KHI CAM
HUT THUOC

Do ETS la mét trong nhirng
nguyén nhan thwdng xuyén
gay ra nhirng phan nan vé chét
lwong khéng khi trong nha
cling nhu ti 1é t& vong cao do
hat thube 14 thu déng, thang 6
nam 2004, Dai hoc Geneva da
ra quyét dinh cdm hat thudc
bén trong khuén vién tda nha
“Uni-Mail”, tda nha Ién nhét cia
Pai hoc Khoa hoc con ngudi
Thuy Sy, va lénh cdm nay
chinh thtrc dwgc ap dung tw
thang 10 nam 2004. Bao cao
nay trinh bay (Huynh CK, 2009)
két qua lién quan t&i chéat
lwgng khong khi trong nha cua
toa nha “Uni-Mail” treéc va sau
khi ap dung Iénh cAm st dung
nicotine; bui lo Itrng, khi ngwng
tu va ndng dd PAH trong khéng
khi la nhitng chat danh dau
dwoc st dung dé tién hanh
danh gia sy phoi nhiém thuéc
l& thu déng dbi véi nhirng
ngudi khéng hat thubc bén
trong toa nha. Hinh 2 minh hoa
mat dd bang so dd hinh hop
cta 3 yéu td trwdc va sau khi
c&m hut thubc voi tt ca 7 vj tri
ldy mau: bui, khi ngwng tu va
nicotine trong khéng khi tinh
theo don vi ug/m®. Trwde khi cod

300 . . 250 . :
200 E
#
200 — =
T % 150l B
= =
7] o
= [
5 100 - i
100 — &
501 -
J‘ ==
a 1 1 o -I> 1
SEFORE  AFTER BEFORE  AFTER
20 T T
-
15 —
w
=
5 1oL -
[
=
5 —
l_-r_|

o

BEFORE AFTER

Hinh 2: Hién thj néng dé bang so’ dé hinh hép cua 3 yéu té
trweéc va sau khi cdm hat thube déi véi tat ca 7 vi tri lay mau:
bui, khi ngwng tu va nicotine trong khéng khi tinh theo don vj
ug/m?. Chi cé nicotine cho thay sé liéu chirng ctr théng ké hai
mau véi p = 0,009
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lénh cAdm, mirc ndng do cac hat
hé hap (RSP) tang cao, trung
binh khoang 320 pg/m®vao ban
ngay, véi dinh diém 1a
1000pg/mé, so v&i ndng dod hat
cua khoéng khi méi trwdng xung
quanh vao khoang tir 22 dén
30ug/m?. Mtrc nicotine dong vai
trd quan trong nhéat (trung binh
5,53ug/m?, dai tr 1,5 dén
17,9ug/m?). Khi lénh cdm hat
thuéc dwoc ap dung (bat dau
tr ngay 18/10/2004) da co sw
cai thién dang ké vé ndng do
cac chat gay 6 nhiém. So sanh
vOi trwedc khi ap dung Iénh
cam, dbi véi bui, ndbng dod giam
xuébng 3 lan (trung binh:
130pg/m?, trai tr: 40 dén
160ug/m?), nicotine giam 10 1an
(trung binh: 0,53ug/m?, trai tir 0
dén 1,69ug/m?®). Nong do RSP
trong khéng khi bén ngoai la
22ug/m?® hodc thap hon 10 lan

.

-

§ e
-
e

e m——

so voi 6 nhiém trong nha.
Nicotine dwoc xem la chéat
danh dau tét nhat cho ETS,
khéng co sy can thiép, doc lap
vé vi tri hodc theo mua.

6. Vi DY 3: O NHIEM TRONG
NHA DO CHAT DIET VI SINH
(BIOCIDES)

T ndm 1995, nhitng van
dé vé mui lwu lai dai dédng da
dwoc quan sat thay tai mot can
ho sau khi di chuyén tr My t&i
Geneva; truo’c day can ho nay
khéng gap van dé gi v& mui.
D6 dac noi that dwoc chuyen
dén bang duwdng bién cé mui
khong thé chiu néi. Pa cé mét
sb can thiép tlr phong thi
nghiém dé xac dinh chéat gay 6
nhiém nhwng déu khéng dem
lai két qua. RAt nhiéu bién
phap x& ly va can thiép da
dwoc ap dung nhdm loai bd

.('
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gtion' internet

mui nhw: théng gio, 1ap dat hé
thdng lam sach khéng khi (loai
bd mui hodc phld mui thom
[én), xt ly ion hdéa, tao ion
am... Sau khi tién hanh ion héa
lién tuc 15 ngay dém, theo y
kién clia chl nha, tinh trang tré&
nén xau di vi xuat hién mét sé
triéu chirng nhw: kich trng mat,
dau dau va nguyén nhan cda
ngudn 6 nhiém bd sung l1a khi
0,, mdt san phdm phu ctia qua
trinh tao ion am trong x& ly.
Cu0| cung, thong qua viéc lay
mau khong khi bang cac ky
thuat vé sinh nghé nghiép dac
thu, chung téi da phat hién ra
rat nhidu chat gay 6 nhiém
trong khéng khi trong nha:
formaldehyde (116 £ 14ug/m?®),
naphthalene (32,7ug/m®), 1,4-
dichloro-benzene (15,3ug/md),
phenol (40ug/m?®). Ngoai ra,
ngudn gay 6 nhiém dwoc xac
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dinh xuét phat t chat chéng
nhay xit 1én dd dac khi van
chuyén béng tau thay.

7. Vi DU 4: O NHIEM BEN
TRONG MOT NHA THO'

Mot giao x&r tai Geneva
quyét dinh c&t giam chi phi tiéu
thu nang lwgng tai nha thd sau
cudc khung hoang nang lvgng
IAn thr hai cudi thap ky 70. Nha
the nay co tir thoi trung cb da
dwoc stra lai vao nam 1930;
Lan trung tu cudi cung vao ndm
1980, dé lai nguyén trang hé
théng théng gié van hanh theo
nguyén ly thong gid tw nhién.
Nam 1985, nha thd dwoc lap
cac tAm ctra kinh cé dinh, tat ca
cac clra con lai m@ trén mai
vom déu bj déng lai. Sau lan

trung tu cudi, nguwoi giam sat
gido x& phat hién thdy cac bé
mat bén trong gian chinh cla
giao duwong nhanh chong bi
bao phi b&i bui sAm mau, phai
lam vé sinh sau 3 nam thay vi
tr 10-12 ndm mot 1an nhw
trwée kia (Hinh 3, Huynh Céng
Khanh, 1991).

Nha th& cé dién tich kha Ion
véi ba con phé chinh bao
qguanh va khoang 50.000 6 t6 di
qua mdi ngay. Y kién cua cac
chuyén gia ngoai that da duoc
tham van dé xac dinh pham vi 6
nhiém gay ra do giao théng.
Diéu tra clia ching t6i cho thay,
hau hét bui dwoc tim thay bén
trong nha the thuc ra cé thé 1a
bd hong do viéc dbét huwong

trAm va nén. Huong trdm
duéng nhw la ngudn phat sinh
chinh ctia PAHs. V6&i hé théng
thong gié co hoc va cac loai
dén gid nén thdp sang bang
dau thi xem ra da cé hwédng
giai quyét. Tém lai, viéc théng
gi6  mét cébng trinh mang tinh
lich stv la van dé rat phic tap.
Cac nha xay dwng hién dai co
nhiéu cach tiép can khac nhau
duwdi goc do tien nghi va kinh
t, hon han nhitng nha xay
dwng thoi cb dai. D& phuc vu
muc dich tiét kiém nang luvong
(khong c6 hé thdng thong gid),
nhidu cau hoi dat ra la liéu
hwong trdm va nén co xing
dang vé&i nhirng chi phi dat dé
dé dinh ky lam sach nha th¢. DT
nhién, nhirng hau qua cla sy 6

Hinh 3: Bui s&m mau bam trén vé mat bén trong gian chinh cua gido dwong
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nhiém c6 thé khong lwong
trudc dwoc. Van dé& 6 nhiém
nha thd nay da trd nén ndi
tiéng trong vung va chang toi
cho rang day khong phai la
tru’ong hop duy nhét; cac tinh
hudng twong tw cé thé ciing da

gap phai.
8. KET LUAN

Muc dich cua nghién ctu
nay la chi ra nhirtng van dé khé
xtr gilba viéc ap dung cac ky
thuat tiét kiém nang luwong
trong tda nha va chat lwong
khéng khi trong nha. Liéu co6
thé diéu tra nghién cru tinh
kha thi trong viéc dat dwgc cac
gia tri RSP thap, cac murc
VOCs thap, khéng khi trong
nha trong lanh tai cac cong s&
hay tda nha tw nhan ma khéng
can dén sw thay ddi I&n nao
lién quan dén cac hé thdng
thong gié co khi hién co (swdi,
thong gié va diéu hoa) hay
khong’? Cau tra loi la tir khdng
dén co thé tuy thudc vao viéc
ching ta hiéu rd ra sao vé cac
ngudn gay 6 nhiém trong nha,
dinh nghia chat lwgng khéng
khi trong nha la gi? (khéng chi
dwa trén RSP ma con cé trén
ETS va VOCs va cac loai hoi
khi va mui khac), ti 1& khéng
khi tudn hoan va tinh hiéu qua
clia cac bod loc dé loai bd cac
chét gay 6 nhiém. Trong mot
vai trwong hop, vi du cé ETS
hoac cac loai khoi thi khéng
thé loc dwoc ching bang bo
loc c6 hiéu qua cao (HEPA) vi
chung c6 kich thwédc nano;
Céac chéat gay 6 nhiém trong
nha co6 thé tao ra nhirng van
dé lien quan dén chat lvong

Két qua nghién ctiru KHCN

khéng khi trong nha phat sinh
tr nhiéu nguén khac nhau, vi
du: théng gié khéng phu hop,
nhiét d6 va dé am chwa thich
hop, cé cac hop chat hiru co
dé bay hoi, cac tac nhan sinh
hoc, radon, cac san pham
chay va ETS. Nhirng anh
huwéng dén sirc khée tr cac
chét gay 6 nhiém nay la rat
khac nhau va co thé trai rong
tr mc khd chiu, gay kich
&¥ng, cac bénh vé duong hod
hép cho t&i ung thu.
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN CUU VA BANH GIA

KHA NANG XU LY MOT SO
HOA CHAT HUU COo bOC HAI DE BAY HOI

NHU ACETONE, BENZEN, BUTRNOL, DIETYL ETE
cUA THIET Bl LAM SACH KHONG KHi BANG

XUC TAC QUANG

TS. Lé Thanh Son

Vién Céng nghé Méi trwwong, Vién Han Lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam.

I. MO PAU

op chat hitvu co dé
bay hoi (Volatile
organic compounds -

VOC) la nhém céac chét hivu co
c6 ap suét hoi I6n & nhiét do
thwong, do do dé dang héa hoi
moét cach tw nhién trong khong
khi, vi du nhw acetone, benzen,
butanol, dietyl ete, cloroform,
formaldehyt... Khi da Ian vao
khong khi, nhiéu VOC cé kha
nang lién két lai v&i nhau hodc
nbi lien két véi cac phan to
khac trong khéng khi tao ra cac
hop chat mai. Cac chat VOC
ton tai kha phd bién trong nha
cing nhwy mdi trwdng xung
quanh. Chung hién dién trong
nhiéu san phadm chung ta dang
st dung hang ngay nhw chéat
tay rtra, thubc diét con trung,
my pham, nwéc hoa xit phong,
vat lieu xay dwng (son, gb

ghép, keo chéng thdm). Chung
ciling phét sinh tir cac thiét bj
van phong nhw may photocopy,
may in [1-3]... R&t nhiéu trong
sd cac VOC 1a doc hai déi véi
strc khde con nguwoi va dong,
thwe vat. Chang cé thé gay kich

&ng cho mét, mdi, hong, gay
nhirc diu, choang vang, rbi
loan thi giac, hay té bao mau, té
bao gan, than, gay viém da, tén
hai dén hé than kinh trung
wong, anh hwéng dén kha
nang sinh san (hiém muon, vo

s, dnh Minh hoa: ngl

12  Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2015



sinh, kho dau thai, sinh it con)...
trong do chloroform va cac hop
chét c6 vong nhu benzen, tolu-
en, xylen... co tiém nang gay
ung thw cao va cling cé the gay
nén bénh bach cau néu tiép
xuc trong thoi gian dai [2,4,5,6].
Hién nay, dé lam sach khéng
khi (LSKK) trong cac phong
kin, nhat la cac VOC, thi
phwong phap xt&r ly khéng khi
bang cong nghé xuc tac quang
(XTQ) dang tré thanh mot giai
phap hiru hiéu va than thién véi
moi trwdng do kha nang diét
khuén va xt ly hoéa chat doc hai
manh, khéng can dwa vao héa
chét va ciling khéng sinh ra cac
san pham phu déc hai, chi st
dung ngudn dién va bd loc XTQ
la 1 &ng thach anh xép phu bot
nano TiO, [8-11].

Vién Cong nghé moi trwvdng
(CNMT) sau khi thwc hién
nhiém vu hop tac quéc té voi
LB Nga [12], da ndm bét dwoc
céng nghé LSKK bang XTQ va
trén co s& doé da ché tao thanh
coéng cac loai thiét bi cé cong
suét tr 25m¥h dén 500m3h [7,
13]. Dé c6 thé dwa vao s
dung trong thwc t& mot cach
hiéu qua, can tién hanh danh
gia kha nang x( ly clia cac thiét
bi nay déi véi mot sd doc chat
trong khong khi nhw vi khuan,
cac héa chét hiru co dé bay hoi
VOC. Trong bai bao nay, chung
t6i gioi thiéu két qua danh gia
hiéu qua x& ly mot sb loai VOC
thwong gap trong khdéng khi
nhw acetone, benzen, butanol,
dietyl ete clGa thiét bi LSKK
bang XTQ céng suét 250m*h
do Vién CNMT ché tao trong
box thi nghiém thé tich 10me.

Két qua nghién ctiru KHCN

bay la 4 chét dai dién cho 4 nhém chét VOC thwong gap trong cudc
sbng, trong do: acetone 1a dung méi dwoc st dung rat nhiéu trong
nganh san xuéat son, muec in, keo dan, nudc rira méng tay, cac chat
tay rtra, la thanh phén bay hoi ctia mot sb loai son va vecni; ben-
zen thudng sinh ra trong khéi thudc 14, khéi thai xe ¢d, khai thai ctia
cac nha may san xuét thuéc 1a; butanol dwoc dung lam dung moi
pha son, hoa tan cac loai nhwa tw nhién, téng hop, la thanh phan
trong nwéc hoa; dietyl ete la thanh phan thuéc gay mé duwoc st
dung trong y té, 1a dung méi trong san xuéat nhwa cellulose...

Il. THU'C NGHIEM
2.1. Gi®i thiéu vé thiét bi LSKK bang XTQ cong suat 250m¥h

Thiét bi cAu tao b&i mot bd loc so cap dét ngay & clra vao cla
dong khi, bo loc tinh dién, khéi loc XTQ va than hoat tinh. B& loc
so cap (2) gdbm tang loc thé co tac dung gitr lai cac hat bui va hat
lo' Itrng kich thwée trén 3um va tang loc tinh dé loai bd cac hat bui
c6 kich thwéc 1én dén 0,5um. Bo loc tinh dién (3) cé tac dung gilr
lai cac hat bui va hat lo’ Itrng nhé hon, kich thuwéc 1én dén 0,1um.
Khéi loc XTQ (4) gdm 4 éng thach anh xbp (¢ = 74mm; | = 418mm,
Spe mat = 971,3cm?) dwge phu mét I6p mong bot XTQ nano TiO,
(kich thwde hat nano < 20nm, khéi lwong pha 250g/m?2), & tam mbi
bng bd tri 1 dén t&r ngoai UV-A (360nm, Philippe). L&op loc than
hoat tinh (6) c6 tac dung hap phu dé loai bé mui va mét sb siéu
Oxit sinh ra trong qua trinh XTQ. Khéng khi dwgc quat (5) hut vao
tr bén héng cda thiét bi va di ra & mat sau phia trén cua thiét bj
nhw trén Hinh 1b.

1. Hudng dong MEEESE

kh

2. Loc sd cip

3. Loc tinh dién .

4. LocXTQ a 2

5. Quat ‘ 4
L

6. Than hoat tinh

AAIEELLEELEARLARANRAN

|

(a) (b)

Hinh 1. Hinh @nh bén trong (a) va so doé nguyén ly hoat déng (b)
cua thiét bi LSKK 250m°/h do Vién CNMT ché tao
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Bang duoi day tom tat cac thong so k¥ thuat co ban cua thiét
bi LSKK bang XTQ cbéng suat 250m%*h do vién CNMT ché tao va

I&p rap.

Théng sd

Gia tri

N&ng suat lam sach khong khi
(m®/h)

250

Kich thudc thi€t bi (mm)

570 x 374 x 1160

Kich thuéc tam lpc thd (mm) 328 x 480
Kich thudc tam lpc tinh (mm) 328 x 480
Dién ap clia bo loc finh dién (KV) 10
S6 béng dén UV (loai 36W) 4
S6 6ng loc xuc tac quang 4
Cdng suat dién clia quat gié (W) 72
Dai nhiét do lam viéc (°C) 10 - 50

Ngudn AC 50 Hz (V)

220V = 10%

Cong suat tiéu thy dién toan

thi€t bi (W) - 240
Do 6n (Db) ~ 50
Kha nang loai bd bui (%) > 90

Kha nang diét khuén

Giam 90% t6ng vi khuén trong
mdi trudng khdng khi sau 1 Ian
khdng khi di qua thiét bi

2.2. Panh gia kha nang xt ly VOC cua thiét bj

Dung pipet hat chinh xac 2,5ml dung dich mdi VOC (acetone,
benzen, dietyl ete, butanol) cho vao budng box. Bén trong budng
box c6 bd tri 1 quat nhé dé& dbi lwu khong khi. Ham lwong VOC
suy giam theo thdi gian dwoc do bang may do VOC s dung cdm
bién TGS2602 (Figaro, Nhat Ban). Hiéu suat oxy héa VOC duoc
xac dinh theo cdng thirc:

.. : = 2 (Co - C) .
Hiéu suat xuly VOC = ——x 100%
0

Trong dé C, va C lan lwot [a ndng d6 clia chat VOC trong box

& thoi diém trwde khi chay may va sau khi chay may.

ll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Kha nang xt ly acetone

Két qua xr ly acetone trong
box thwc nghiém cla thiét bi
LSKK bang XTQ cong suét
250m*h dwoc thé hién trén dd
thi Hinh 2. Két qua thu duoc
cho thay trong khoang 20 phut
dau tién, tbc d6 xr ly acetone
cua thiét bi kha cao (dwong
cong gan nhu thdng dirng), dat
hiéu suét x&r ly 70%. Tuy nhién,
sau 20 phut, ham lwgng ace-
tone van tiép tuc gidm, nhung
tbc d6 gidm khoéng con cao
nhu trwdc (46 dbc cla dwdng
cong kha nhd). T sau thoi
diém 90 phut, gia tri néng d6
hau nhw khoéng gidm. Diéu nay
c6 thé giai thich 1a do thdi diém
ban dau néng d6 acetone trong
box cao, lwgng acetone tiép
xuc véi vat liéu XTQ nhiéu nén
tbc d6 x& ly nhanh, sau dé
lwong acetone con lai rat thap,
lwong acetone duoc tiép xuc
vGi vat lieu XTQ rat nhé nén
tbc d6 x& ly khéng con cao
nira.

3.2. Kha nang xt ly butanol

Két qua x& ly butanol trong
box thwc nghiém cla thiét bi
LSKK bang XTQ dwoc thé hién
trén dd thj Hinh 3. Két qua thu
dugc trong trwdng hop nay
cling twong tw nhw acetone,
trong khodng 20 phut dau téc
doé xt ly butanol cta thiét bi rat
cao (dd déc cha dworng cong
I&n), dat hiéu suét x&» ly dén
86%. Tuy nhién chi sau 50
phat, thiét bi da x& Iy dwoc
90% butanol va sau d6 hau
nhw khéng thay dbi.
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Hinh 2. Kha ndng xu ly acetone cua thiét bi LSKK bang XTQ céng suat 250m*h
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Hinh 3. Kha nang xt ly butanol cua thiét bi LSKK bang XTQ céng suat 250m°/h
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3.3. Kha nang xtr ly dietyl ete

Két qua xtr ly dietyl ete trong
box thwc nghiém cla thiét bi
LSKK bang XTQ cbéng suét
250m*h dwoc thé hién trén dd
thi Hinh 4. Két qua thu dwoc cho
thay tbc d6 xtr ly dietyl ete trong
30 phat dau twong déi cao,
nobng do dietyl ete trong box
gidm kha déu dan. Tuy nhién,
sau 30phut thi ham lwong dietyl
ete gidm rat cham va sau 125
phut hau nhuw khéng thay déi,
duy tri & mirc 17,5ppm, tlrc hiéu
suat xtr ly dat 70%.

3.4. Kha nang x ly benzen

Két qua x&r ly benzen trong
box thwc nghiém cla thiét bi
LSKK bang XTQ céng suét
250m3h dwoc thé hién trén dd

100

o0
o

t(%o)
o
S

éu sua
P
o

A

Hi

12
<o

P
-
(S
o

thi Hinh 5. Ké&t qua thu dwoc
cho thay hiéu suat x& ly ben-
zen cla thiét bi khéng cao, chi
trong khodng 15 phut dau,
ham lwong benzen giam déu
dan nhung sau 30 phut thi
ham Ilwgng benzen trong box
hau nhw khéng thay déi va
hiéu suat xir ly chi dat 43%.
Diéu dé cho thdy hop chét
vong thom benzen la hop
chét kha bén, phan rng XTQ
cling xt ly khéng hiéu qua hop
chét nay.

3.5. So sanh va giai thich kha
nang xtr ly cac VOC cua thiét bi

Trén Hinh 6 & d6 thi so sanh
hiéu suét xt ly gitra cac VOC
cla thiét bi LSKK bing XTQ
coéng suét 250m?h.

60 90
Thaoi gian (phut)

T Hinh 6 ta thdy butanol
dat hiéu suét x& ly cao nhét,
trong vong 50 phut x& ly dwoc
91% Iwong butanol bom vao
Box ban dau. Nguwoc lai, ben-
zen c6 hiéu xuét xt ly khéng
hiéu qua, chi dat 43% trong 150
phut. Acetone va dietyl ete xr
ly hiéu qua hon v&i benzen,
trong vong 100 phut acetone
xt ly dwoc 80%, con dietyl ete
xt ly dwoc 70% trong 120 phut.
Két qua nay twong tu két qua
da dwoc cong bd cla Rosana
et al. [14] va Wang et al. [1].

Két qua nay cé thé giai thich
nhu sau: do kha ndng hép thu
va xUc tac quang cua TiO, la
khac nhau dbi v&i cac VOC cé
ban chét khac nhau. Butanol

120 150

Hinh 4. Kha nang xu ly dietyl ete cua thiét bi LSKK bang XTQ céng suat 250m*/h
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voi nhdm chire rwou —OH 1a
hop chat dé bi phan (ng nhéat
trong sé cac VOC nghién ctru
nén hiéu suét x& ly butanol la
cao nhét. Acetone va dietyl ete
déu la hop chat khé phan tng
hon butanol (nhém chirc ete
—O- va xeton —C=0 bén hon
_OH) do d6 bi phan hiy bdi
phan ng XTQ kém hon
butanol. Trong sé 2 chét nay,
acetone c6 phan tl lwong thap
hon dietyl ete, mach cacbon
cing ngén hon nén dé bi phan
hay bédi phan (rng XTQ hon
dietyl ete. Trong khi d6 nhan
thom clia phan tlr benzen rat
bén, kho bi tAn cdong nén hiéu

a
i\i. . "i

suat phan hay bing XTQ dbi
véi benzen kha thdp nhw quan
sat thay trong thi nghiém trén.
Ngoai ra, moét s6 nha nghién
ctu cho rdng benzen cé thé
gay ra hién twong vé hoat chat
xuc tac [15, 16].

IV. KET LUAN

Céac két qua danh gia cho
thdy thiét bi LSKK bing XTQ
do Vién CNMT ché tao cé kha
nang x ly rat tét cac VOC
dang ancol nhw rwou butanol,
Vi hidu suét xt Iy dat 86% chi
sau 20 phut. Véi cac hop chét
VOC cé nhém chirc bén hon
nhw acetone, dietyl ete thi hiéu

suat xtr ly thdp hon, 80% ace-
tone bi phan hdy sau 100 phut
con voi dietyl ete, sau 120 phut
mai xt ly dwgc 70%. Cac VOC
c6 nhém chirc rat bén nhw
vong thom benzen thi hiéu suét
x ly con thdp hon nira, sau
150 phat méi phan hly duwoc
43%. Két qua nay giup cho viéc
st dung céc thiét bi LSKK hiéu
qua hon, cu thé khi can x ly
cac chat 6 nhiém khéng khi
nhw cdn, acetone thi chi can
thoi gian chay may ngén 1a du,
con khi x ly cac chat nhu ete,
benzen thi cin phai chay may
lau hon dé dam bao xt ly tot
cac chét 6 nhiém nay.

Anh minh hoa: ngudn Internet
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Két qua nghién ctru KHCN

GANH NANG LRO PONG

clAa NHAN VIEN ¥ Té
MOT BENH VIEN TUYEN TRUNG UONG

Nguyén Thu Ha, Ta Tuyét Binh va cs
Vién Strc khée nghé nghiép va Méi trirdng

Nghién clru dwoc tién hanh nham tim hiéu ganh nang lao déng cGa nhan vién y t& (NVYT) tai
mot bénh vién tuyén trung wong. 340 bac si, y ta, hd ly c¢d tudi doi trung binh 3810 tudi va tudi
nghé trung binh 15+12 n&m d& tham gia nghién ctru.

Két qua nghién ctvu cho thay: Méi trudng lao dong ctia NVYT tai hau hét cac khoa déu nam trong
gi&i han cho phép trir tai mét sé vi tri do co tiéng 6n, ndng dd CO,, axit acetic, formon, vwot qua
tiéu chuan cho phép (TTCP). Cwdng dd lam viéc cao, thdi gian lam viéc kéo dai, phai trwc dém,

trach nhiém cong viéc 1&n... |a cac yéu td dac thu nghé nghiép ctia NVYT. Danh gia trang thai chirc
nang hé tim mach cta NVYT bang chi s toan hoc nhip tim cho thdy NVYT cé mirc cang thang cao,
kha nang thich nghi kém vé&i do léch chuan thap (0,037+0,014), chi s cdng thang cao (243). Nghién
ctu chirc nang hé than kinh trung wong cho thay thoi gian phan xa thinh - thj van déng ctiia NVYT
kéo dai & muirc trén trung binh (mlrc 3/7); tAn s6 nhap nhay anh sang t&i han 1a 37+3,5 (mlc 3/7);

diém tri nhé hinh trung binh 1a 3,5+1. NVYT c6 diém tw kiém dinh stress cao.
Cac tac gid khuyén nghi can co bién phap lam gidm ganh nang lao déng & NVYT.

I. DAT VAN BE

ao dong NVYT la dang
Llao dong dac thu, mbi
chuyén khoa c6 mot

d&c diém riéng biét vé diéu kién
lao déng, nhiéu chuyén khoa
phai tiép xic véi cac yéu tb
nguy co trong mdi trwdng lao
déng nhw: héa chét, phong xa,
mau, bénh phdm... gay anh
hwéng xau dén strc khde NVYT
va nguy co lay nhiém cao. Tuy
chirc trach clia bac si, y ta, ho
ly trong bénh vién la khac nhau
nhwng ho ¢cé chung mét dac
diém 1a cé cwdng dd lao dong
rat cao (dac biét & cac bénh
vién tuyén trung wong nhuw
bénh vién Bach Mai...), trach

nhiém cong viéc Ion, thdi gian
lam viéc kéo dai... Ngoai ra, cac
bac si, y ta con phai triec dém.
Nhiéu nghién ciru ciing da chi
ra ca kip lam anh hwéng ro rét
dén sw phat trién rdi loan hé tim
mach, hé than kinh va bénh da
day ta trang [3], Salerno Silvana
[4]. Chinh vi vay, nghién cltu
danh gia ganh nang lao déng
ciia NVYT dé lam co s& cho
cac nghién ctru can thiép sau
nay nham lam gidm céac yéu td
nghé nghiép gay stress & NVYT
la viéc lam céan thiét.

Il. MUC TIEU NGHIEN cUU

Danh gia diéu kién lao dong
ctia NVYT tai m6t bénh vién
tuyén trung wong.

Danh gia trang thai chuc
nang hé tim mach va hé than
kinh trung wong cia NVYT
bang mot sb chi tiéu tam sinh ly

ll. BOI TWUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

3.1. B6i twong nghién ciru
Gom 340 bac sT, y ta, ho ly

thudc mét bénh vién tuyén

trung wong.

3.2. Phwong phap nghién ctru

* Nghién ctu cét ngang mo
ta.

* Cac phwong phap duwoc
thywc hién theo thuwdong quy ky
thuat Vién Y hoc lao déng va
Vé sinh méi trvdong.
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3.2.1. Panh gia diéu kién
lao déng

- Do cac yéu tb méi trudng
lao dbng:

+ Do vi khi hau bdng may:
Model 37000-50 hang Cole-
Parmer ctia My.

+ Po tiéng 6n bang may:
NA-24 hang RION cua Nhat.

+ Do bl&rc xa ion hoa bang
may: Inpector ciia My.

+ Do hoi khi doc, cac chi
tiéu vi sinh .

- Danh gia ganh nang lao
dong bang phwong phap quan
sat, phdng van va bam thoi
gian lao dong.

3.2.2. banh gia trang thai
chirc nang hé tim mach va hé
than kinh trung wong bang
mét soé chi tiéu tam sinh ly:

- Do va danh gia bién thién
nhip tim theo phuwong phéap
Baevxki (qua ghi 100 khoang
RR).

Trang thai chirc ndng co thé
va cac chi sb thong ké toan hoc
nhip tim dwoc chia thanh 4
murc thich nghi:

+ Mwrc 1: Thich nghi tbt - 1a
mic khi co thé co kha nang
chirc nang hé tim mach va kha
nang chirc nang tot.

+ Mirc 2: Cang thang co ché
thich nghi - kha nang chirc
nang hé tim mach va kha nang
chirc ndng co thé bat dau bj
cang thang.

+ Mic 3: Qua cang thang
co ché thich nghi - kha nang
chirc néng co thé bi giam.

+ Mutc 4: Thich nghi kém —

Két qua nghién ctiru KHCN

khi co thé bi gidm dang ké
chirc nang hé tim mach va can
kiét nguén dw trir chirc nang co
the.

- Bo va danh gia thoi gian
phan xa thinh-thi van déng.

+ Do 10 Ian, tinh gia tri trung
binh.

+ Thoi gian phan xa thinh-
thi van déng dwoc chia thanh 7
mrc: Rat nhanh, nhanh, trén
trung binh, trung binh, dudi
trung binh, cham va rat cham.

- Do va danh gia tan sb
nhap nhay anh sang t&i han
(CFF).

+ Do 3 |an, tinh gia tri trung
binh.

+ Tan sb nhap nhay anh
sang t¢i han dwoc chia thanh 7
murc: rat cao, cao, trén trung
binh, trung binh, dw&i trung
binh, thap va réat thap.

- Do va danh gia th&r nghiém
tri nh& hinh.

+ Tht* nghiém tri nh& hinh
dwoc chia thanh 7 muirc: Rat

tét, tbt, trén trung binh, trung
binh, dwai trung binh, kém, rat
kém.

_ - Diéu tra bang bang cau hoi

ve:

+ M&rc do stress theo diém
stress danh cho nguoi Chau A
(Stress Assessment Score for
Asians). Mtrc diém stress dwoc
chia thanh 3 murc: thap, trung
binh va cao.

+ DPiéu tra mot sb6 yéu tb
stress nghé nghiép.

* Xt ly s6 liéu bang chwong
trinh EPIINFO 6.04, SPSS va
phwong phap théng ké y hoc.

IV. KET QUA VA BAN LUAN

4.1. Diéu kién lao déng cua
NVYT
4.1.1. Méi trwong lao déng
Két qua do méi trwong lao
dong cua NVYT thudc bénh
vién cho thay:
_ - Vi khi hdu (nhiét do, do
am, toc do giod) tai cac vi tri do
nam trong TCCP.

Bang 1. Két qua do céc yéu té méi trreong

TT Yéu to T6:ng s6 % $6 mau
mau do dat TCVSCP
1 Vi khi hau
- Nhiétdd (°C) 92 100
- Pdam (%) 92 100
- Toc do gio (m/s) 92 100
2 | Tiéng 6n (dBA) 90 82
3 | Anh sang (Lux) 85 74
4 | BUc xa ion hoa (liéu suat uSv/h) 78 92
5 | Haikhidoc (CO, COy) 131 75
6 | Visinhvat 60 65
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- Tiéng 6n vuwgt TCCP tai 1
sO vi tri thubc:

+ Khoa kham bénh, khoa
nhi... (noi cho clla bénh nhan,
noi tiép don bénh nhan, noi
thanh toan vién phi, phong lay
bénh pham).

+ Khoa gidi phau bénh
(hanh lang, hai phong lanh (dé
Xac)).

+ Khoa chéng doéc (vi tri
may hap).

- Néng d6 CO, vwot TCCP
tai cac vij tri:

+ Phong hanh chinh-khoa
nhi (cao gap 1,2 lan).

+ Budng bénh-khoa diéu tri
tich cwc (& nguwdng gidi han
cho phép).

- Phong x& ly bénh pham
va phong dai thé c6 nong dd
axit acetic, focmol vuwot qua
gioi han cho phép tir 1,09 dén
1,27 lan.

- Vi sinh:

+ Téng sb vi khuan hiéu
khi thuég loai khéng khi sach,
cau khuan tan mau thudc loai
khéng khi sach theo phan loai
cua Safir doi v&i khéng khi
trong nha vé mua dong.

+ Tbéng sb nadm thuoc loai
khoéng khi ban theo phan loai
clia Romanovici.

+ Ngoai troi

* Tong s6 vi khuén hiéu khi
thuéc loai ban theo phan loai
clha Ginoscova.

* Téng s6 nam thudc loai
khéng khi ban theo phan loai
clia Romanovici.

Nhin chung mai treong lam
viéc & cac khoa deu nam trong
TTCP, mét so noi co tiéng On,
vuwot TCCP do ngudn on tw
bénh nhan hoac tr cac may

moc; nong do CO,, hoi khi doc vrgt qua TCCP la do tinh chat doi
héi cla cong viéc tai mot so vi tri dac biét.

4.1.2. Cédc yéu té dac thu nghé nghiép cua NVYT

~ Két qua danh gia ganh nang lao dong cho thay NVYT c6 nhiéu yéu
t0 dac thu nghé nghiép:

- Lao déng cia NVYT la dang lao déng bao gom ca ganh nang
lao dong thé lwc va ganh nang lao dong tri 6, gidi quyét cong viéc
¢6 nhirng tinh hudng phtrc tap.

- NVYT c¢é ganh nang cam xuc kha cao, trach nhiém cao voi
cong viéc vi c6 thé anh hwédng t&i tinh mang con nguwoi.

- Trén 80% thoi gian lao dong ciia NVYT phai lam viéc mét
cach lién tuc; cwong dé lam viéc cao.

- NVYT phai trec dém, lao déng ca kip, thoi gian lam viéc kéo dai.
4.2. BDanh gia trang thai ch(vg nang hé’tim mach va hé than
kinh trung wong cia NVYT bang mét so chi tiéu tam sinh ly

Bang 2. Bdc diém dbi tirong nghién ciru theo chirc danh nghé

Sé dai GiGi Tudi Tham
tugng nién
nghién ciu | Nam | N (nam)
Bac si 55 25 30 42 £10 16 + 11
Y ta 244 33 | 211 38 +11 15 +12
Ho Iy 41 1 40 37 +8 13+£8
Téng s8 340 59 [ 281 | 38+10,5 | 1512
Bang 3. Ddc diém déi twong nghién ciru theo khoa
Khoa Sé déi Gioi (%) Tuéi | Tham nién
tuong | Nam Nir (nam)
nghién
cuu
1. Kham, c4p cliu 44 159 | 841 | 318 8+8
2. Ngoai, san 35 11,4 | 886 | 41+9 18 +10
3. Noi 117 121 | 87,9 | 38+11 | 14+12
4. Can lam sang 72 36,1 639 | 40x10 16 +10
5. Phyc hdi chiic 26 13,5 | 86,5 | 41+9 17 H+10
nang, lao khoa
6. Khac 46 174 | 826 | 38+11 | 15+12
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Nghién ctru dwoc tién hanh
trén 340 bac si, y ta, ho ly
(17,4% la nam; 82,6% la ni»)
v&i tudi ddi trung binh 38+ 10,5
tudi va tudi nghé trung binh Ia
15 +12 nam (Bang 2).

Sy phan bd NVYT theo
khoa dwoc thé hién & bang 3.

banh gia trang thai chirc
nang hé tim mach béng chi s
théng ké toan hoc nhip tim
cling da dwoc nhidu nghién
clru dé& cap tdi. Kovaleva,
1975[1] nghién ctru chirc nang
hé tim mach & nhirng nguwoi lao
dong tri tué thdy cé sw khac
biét dang ké c6 y nghia ctia cac
chi s6 nhip tim (d6 léch chuan)
va vao giai doan phai cang
thang chi s6 nay giam rd rét.

Trong nghién clu cla
chung téi, NVYT c6 mirc cang
thdng hé tim mach cao, kha

Két qua nghién ctiru KHCN

nang thich nghi kém vé&i dé
léch chuén thap (0,037+0,014),
chi s6 céng thang cao (243).
Tuy tan sb nhip tim & cac nhém
NVYT khac nhau la nhw nhau
nhwng hé tim mach clia nhom
bac si c6 biéu hién cing thang
nhat (40 léch chuan thap nhét
va chi sé cang thang cao nhét),
tiép d6 la nhom y ta va cubi
cung la nhém ho ly, tuy nhién
c6 thé do sb dbi twong nghién
clu cla chang tdi chwa nhiéu
nén sy khac biét nay chuva coéy
nghia théng ké. Nghién ctu
chirc nang hé than kinh trung
wong cho thay tan sb nhap
nhay gi¢i han cla mat & cac
nhém bac T, y ta va ho Iy 1a
nhv nhau, déu & mic trén
trung binh (mwc 3/7); thoi gian
phan xa thinh-thi van déng cla
NVYT kéo dai & murc trén trung

binh (m&c 3/7) (Theo phan loai
cla Nga). Trong do, thdi gian
phan xa thinh-thi van doéng &
nhom ho Iy kéo dai nhat, tiép dé
dén nhém y ta va cudi cung la
nhém bac si; diém test tri nhé
hinh thi ngwoc lai, & nhdm bac
sT c6 diém tét hon so v&i nhom
y ta va ho Iy. Su khac biét nay
c6 |1é do anh hwdng cla sw
khac nhau vé trinh dd van héa
& cac nhom nghé nay (Bang 4).

Két qua nghién ctu cua
ching t6i khong thdy cé sw
khac biét dang ké vé trang thai
chirc nang hé than kinh trung
wong va hé tim mach cla cac
NVYT & céac khoa khac nhau
(Bang 5).

Trong s6 340 NVYT tham
gia nghién ctru c6 331 dbi
twong dat tiéu chuan dé danh

Béang 4. Trang thdi chirc ndng hé tim mach va hé than kinh trung wong cta NVYT theo chirc

danh nghé
Bac si Y ta HO ly Chung o]

Tan s6 nhip tim 81+12 83+10 82+10 82+11 >0,05
(nhip/phat)
Dd l&ch chuan 0,034+0,013 | 0,038+0,014 0,039+0,019 0,037+0,014 >0,05
Chi s& cang thang 301+275 235+230 232+153 243+224 >0,05
Tan s6 nhép 37+3,1 37+3,8 37+2,3 37+3,5 >0,05
nhay anh sang tGi
han (Hz)
TGFX thi van dong 186+18 190+26 199131 190+25 <0,05
(ms)
TGFX thinh van 168+12 170+11 176+18 170x12 <0,02
dong (ms)
Diém tri nhé hinh 3,6+1,2 3,56+1,0 3,1+0,9 3,4+1,2 <0,05
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Béng 5. Trang thdi chirc ndng hé tim mach va hé than kinh trung wong cua NVYT theo khoa

Kham, Ngoai, Noi Canlam PHCN, lao o]
céap cliu séan sang khoa
Tan s6 nhip tim 85+11 82+12 82+10 8312 84+11 >0,05
(nhip/phut)
Do léch chuan 0,039+ 0,036+ 0,036+ 0,034=x 0,040+ >0,05
0,016 0,011 0,012 0,012 0,021
Chi s6 cang théng 236+195 318+433 224+151 293+259 220+151 >0,05
Tan s6 nhdp nhay 37+2,0 36+3,8 37+4,7 37+2,7 37+2,7 >0,05
anh sang tdi han
(Hz)
TGFX thi van déng 182+15 197+43 189+18 191+29 191128 >0,05
(ms)
TGFX thinh van | 166210 | 177+10 | 170+10 | 17117 171217 | >0,05
doéng (ms)
Diém tri nhS hinh 3,7+1,1 3,2+0,8 3,4+1,1 3,2+1,2 3,4+1,1 >0,05
Béang 6. Diém tw kiém dinh stress cua NVYT
C6 biéu hién Mdc diém stress (%)
stress
n % Thap B Cao So sanh
1. Theo nhém nghé 152 46,0 541 37,2 8,8 MUc diém stress
(n=331) cao:
- Béc si (1) 26 44,1 55,9 27,2 16,9 p (11 <0,05
Y ta (Il 113 47,0 3,0 39,8 7.2 P (1I1h>0,05
syt ! 53, ! ! p (I1,111)>0,05
- Holy (111) 15 37,2 58,3 31,6 5,6
2. Theo khoa
- Kham, cép cliu 23 52,3 47,7 38,6 13,6
- Ngoai, san 12 34,3 65,7 31,4 2.9 Co bieu hién
X stress:
- NOi 34 29,0 71,0 23,0 6,0 p<0,05
- Can lam sang 34 47,2 52,8 38,9 8,3
- Phuc hdi chic 8 30,8 69,2 26,9 3,9
nang, lao khoa
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gia diém tu kiém dinh stress
(chiém 97,4%). 46% NVYT co
biéu hién stress. Trong sb do,
nhém bac si cé mic diém
stress & mirc cao la cao nhat
(16,9%), cao hon han so v&i
nhom y ta va ho ly. Phan tich
theo khoa cho thdy: 52,3%
NVYT khoa kham bénh va khoa
clp ctru ¢ biéu hién stress, ty
& nay & NVYT khoa can lam
sang la 47,2%; khoa ngoai, san
la 34,3%; khoa phuc hdi chirc
nang, lao khoa la 30,8%; khoa
ndi la 29%. Sy khac biét nay
gitka cac khoa la c6 y nghia
théng ké& vo&i P<0,05. Theo
nghién ctru ctia David Koh va
cong sw, 1998 [2] cho rang: cac
y ta lam viéc tai khoa héi strc
cép clru c6 mirc do stress cao
nhat, cac y ta khoa ngoai,
phong kham, khoa bénh nhan
ngoai tri c6 diém danh gia va
twr cAm nhan stress & cac muirc
do thap hon (Bang 6).

Két qua nghién ctiru KHCN

V. KET LUAN

1. Méi trwdng lao ddng cla
NVYT tai hau hét cac khoa déu
ndm trong gi¢i han cho phép
trir tai 1 s6 vi tri do co tiéng on,
ndng dd CO,, axit acetic, foc-
mon, vwet qua tiéu chuan cho
phép (TTCP). Cuwong dé lam
viéc cao, th&i gian lam viéc kéo
dai, phai triec dém, trach nhiém
coéng viéc 16n... 1a cac yéu td
dac thu nghé nghiép cua
NVYT.

2. Banh gia trang thai chirc
nang hé tim mach cia NVYT
bang chi s toan hoc nhip tim
cho thdy NVYT c6 mlrc cdng
thang cao, kha nang thich nghi
kém voi do léch chuan thap
(0,037+0,014), chi sb cang
thdng cao (243). Nghién clru
chc nang hé than kinh trung
wong cho thdy thdi gian phan
xa thinh-thj van déng cda NVYT
kéo dai & murc trén trung binh
(murc 3/7); tan sb nhap nhay toi

han cla mét la 37+3,5 (mlc
3/7); diém tri nhé hinh trung
binh la 3,5+1. NVYT c6 diém tw
kiém dinh stress cao.

VI. KHUYEN NGHI

- Cai thién tét hon méi
trwong lao déng.

- Giam sy qua tai trong cong
viéc (tdng cudng nhan lyc, t6
chc lao déng hop ly hon...)
cho NVYT.

- St dung hop ly cac bién
phap phong hé ca nhan trong
qua trinh lam viéc.
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Két qua nghién ctru KHCN

Nghién cuu
xac dinh cac y€u to6 anh huong dén
suic khoe NLD trong cac co so san xuat

Chitin 0 Mién Trung

Tém tat

Tran Thi Kim Anh

Phéan Vién BHLD & BVMT mién Trung

Nganh san xuét chitin 1a nganh san xuat cé tinh thwc tién cao gan chat véi nganh ché bién thiy

san dang ngay cang phat trién dac biét & khu vuc Mién Trung, dem lai nhiéu déng gop cho n‘é’n kinh
té clia nwéc nha dong thoi gop phan xtr ly dwoc lwgng Ién chat thai ran cho nganh ché bién tdm
xuét khau.

Do nguyén liéu dé san xuét 1 chat thai ran ctia nganh ché bién thiy san, nganh san xuét nay cé

nhiéu yéu té méi trudng lao ddng chwa dadm béo c6 nhirtng anh hwdng dén strc khde ngudi lao dong:
vi khi hau, H,S, Metyl meaptan. D&c biét 2 chi tiéu H,S va Metyl mecaptan vwot mirc cho phép nhiéu
lan, va day la 2 chi tiéu dwoc danh gia cé nhiéu anh hwéng dén sirc khde clia ngudi lao dong. Vi
thé, ngudi st dung lao ddng can quan tam cai thién diéu kién lam viéc dé bao vé strc khde nguoi
lao ddng, v&i viéc phat trién san xuét bén virng hon dé& nganh san xuét Chitin khu vwc Mién Trung
gia nhap dwoc v&i nhiéu thi trwdng xuét khdu méi trong twong lai.

I. DAT VAN BE

hé bién thiy san la
nganh kinh té mang
lai nhiéu dong gop

cho sy phat trién kinh té noi
chung va khu vuc Mién trung
noi riéng trong nhirng nam qua
va da c6 nhiéu thanh qua dang
ké trong sw nghiép phat trién
kinh t& cGa dat nwéc. Bén canh
sw phat trién do, nganh ché bién
thiy san néi chung va xuét khau
tdbm noéi rieng da thai ra mét
lwong rat I6n cac chat thai ran
la: dau, vd tém, cua, ghe... T
nhi*ng nguyén liéu 1a chét thai
dwoc dung dé san xuét thanh
chitin-chitosan dang dwoc ng
dung trong nhiéu linh vuc: y
hoc, cong nghé thwc pham,
cobng nghé bao quan, céng nghé

xtr ly nwéc thai. Tuy nhién,
nganh san xuét nay cé nhiéu
yéu tb anh huéng dén sirc khde
nguwdi lao dong, dac biét phai
quan tam dén la:
Hydrosunffua(H,S),
Metylmecaptan, va cac yéu tb
khac nhiét do, hoi Axit... Vi thé,
dé tai da tién hanh nghién ctu
xac dinh dwoc cac yéu t6 cé hai
anh hwéng dén strc khde ngudi
lao ddng va dé xuat mot sb bién
phap nham gidm thiéu tac dong
cho cac co s& san xuét chitin
khu vwc Mién Trung. Két qua
nghién ctru cha dé tai co thé ap
dung cho nhitng co s& san xuét
chitin & khu vwc Mién Trung,
ddng thoi gop thém co sé khoa
hoc cho céng tac ATVSLD
chung cla dat nuwéc.

Il. POI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru
Mbi trwedng lao dong tai 03
co s& san xuét tai thanh phd
Pa Nang, TP. Quang Ngai va
Tinh Khanh Hoa.
2.2. Phwong phap nghién ciru
« Phwong phéap lay mau va
phan tich mau khi: tién hanh
khao sat, do dac tai hién
trwong, cac vi tri lam viéc, thu
mau va do truc tiép cac thong
sb, yéu td co hai trong MTLD
nhw vi khi hau, bui, tiéng on,
hoi khi doc,... Phan tich trong
phong thi nghiém cac mau thu
dwoc & hién trwong. TAt ca cac
phuong phap do, thu mau va
phan tich déu tuan thi cac tiéu
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chuén, huéng dan ky thuat
hién hanh cla cac thdong so6
twong rng (Bang 1).

Pon vi thwe hién thu mau va
phan tich: Phan vién Bao ho
lao dong & BVMT Mién Trung.

« Phuong phap xt ly sb liéu

Str dung chuong trinh Excel
trong x& ly, théng ké va téng
hop cac sb liéu do dac..

ll. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Qui trinh cong nghé san
xuét chitin

Co6ng nghé san xuét hién tai
& cac co s& la san xuét theo
phwong phap hoa hoc: sk
dung héa chit HCI, NaOH
trong cac cdng doan san xuét
chinh cla cdng nghé la hai qua
trinh kh&r khoang va khv pro-
tein... (Hinh 1).

Thuyét minh quy trinh
céng nghé:

Nguyén liéu: Pau, vd tém
nguyén liéu twoi tr nha may
ché bién

Ngédm trong HCI: Nguyén
liéu dwoc cho vao bé chura,
dung dich HCI thwong pham
34% dwgc ngam trong vong 7h
—12h v&i muc dich khtr khoang
khoi vé tom.

Rira trung tinh 1: Cbong
nhan tryc tiép dung voi xit rira
vé tdm muc dich dé ting hiéu
qua cla qua trinh khir protein
bang NaOH tiép theo.

Ngédm trong NaOH: Vo tom
sau d6 qua clra xa vao bé chira
tiép theo, dung dich NaOH 40%
Tai day xay ra qua trinh khi pro-
tein badng NaOH. D& qua trinh
kh&r protein hiéu qud thinh

Két qua nghién ctiru KHCN

Bang 1. Cdc phwong phép va thiét bj str dung

TT | Théng Phudng phap Thiét bi do, thu mau
sé phan tich
1 | Vikhihau | Do truc tiép Thietbi do vi khi hau

VELOCICALC (USA)

2 | Tiéng 6n

Po tryc tiép

May do Quest 2700 (USA)

May thu mau Sibata(Nhat),

TCVN .
3 | Bui 506(7;'1995 giay loc tinh dién
' AA Milipore(Anh)
4 | HCI VIE 86/018
5 | H,S VIE 86/018 May thu mau %lbata(Nhat),
dung dich hap thu HCI,
6 | NHs VIE 86/018 H,S. NHs, Mecaptan
7 | Mecaptan | EPA method 16
Mguyén liégu Hz5, MH;
tdau, wo tom) "7 Metyl Mecarptan
Pha ché HC| —------# Khir khoang [~ Hati HCL, nirdc thai
Mudc sach —------ *  Rlatrungtinh 1  [~"°" Murérc thai
v
Phaché MaQoH =-----~ > khir Protein - [~ MLréC thai
¥
Muéc sach —-====-®  Riratrung tinh2 [~~~ MNLré o thai
¥
Mhist )
itrudng hop séy) ~ "7 77" > Phoiftsay 777 * Bui, NHg, HS, nhiét
Ep déng bao [~ + Bui, chét thai ran

I

Ban thanh pham

Hinh 1. Quy trinh san xuét chitin hién nay tai cdc co’ s&
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thoang nguyén liéu dwoc dao
tron nho canh khudy (thao tac
tht cong) trong vong 16-24 tiéng.

Rdra trung tinh 2: Ban thanh
pham dworc rira lai cho sach, khi
rira cé bd sung thém dung dich
HCl dé trung hoa hoan toan
lwong dw. Sau dé rut hét nwéc,
dé rao va cho vao bao ép nwéc
trwdc khi dwoc van chuyén dén
cong doan tiép theo.

Phoi/sdy: Ban thanh pham
dwoc van chuyén dén san
phoi, phoi khé ty nhién, céng
nhan thwc hién cac cong viéc
dao tron. Khi thoi tiét khong co
nang to, quéa trinh phoi khéng
dam bao yéu cau thi vd tém
duoc say tai bubng say dé tach
hoi nwéc ra khéi san pham.

3.2. Két qua va ban luan chat
lwong MTLD

Dé& danh gid hién trang
MTLD trong cac co s& san xuét
chitin dién hinh tai khu vuwc
Mién trung, nhém nghién ctu
dé tai d& chon 03 doanh nghiép
dé tién hanh khao sat, do dac
cac théng sbé dac trung cla
nganh san xuét nay (Bang 2).

3.2.1. Vi khi hau:

Két qua do dac tai cac vi tri
lam viéc cla ngudi lao dong &
03 doanh nghiép trén dia ban
khu vwc Mién Trung dwgc minh
hoa & Hinh 2 va 3.

Trong nhém yéu té vi khi
hau. Mt sb vi tri 1am viéc bi 6
nhiém b&i hai théng s nhiét do
va do dm. Nhiét do trung binh &
cac doanh nghiép tr 29 =+
38°C. Tai cac vij tri lam viéc,
nhiét d6 chénh nhau kha lon
(9°C). Mot sb cong doan dwoc

Béng 2. Cdc vi tri khao sat, do dac cdc théng s6 MTLP tai céac
doanh nghiép

Ki Vi tri do dac, khao sat tai 03 Doanh nghiép
hiéu DN1 DN2 DN3
(Pa Nang) (Khanh Hoa) (Quang Ngai)
KA1 Kv tap két nguyén| Khu vuc tap k&t | Khu vuc xe tap két
liéu tuci nguyén liéu tugi nguyén liéu
K2 Kv rifa thanh phdm| Khu viic ngam Khu vuc san phgai
nguyén liéu tugi axit nguyén liéu 1
Khu vuc rlra R .
K3 Kv ngam axit 1 thanh pham K:‘:}Z;jgnsﬁgup;dl
(chitin tugi) j
R Khu vic sdy Khu viic dong
K4 Kvngam NaOH 1 chitin bao, kho chlia
K5 K‘f vao bao thanh i i
pham tugi dem phai
K6 Kv san phdi Chitin, - -
K7 Kv sy Chitin - -
K8 Kv ép kién hang - -

k-]

KA1 K2 K3 K4

Hinh 2. Biéu dé nhiét 46

8

g &5 88 g

8

E

o

K1 Kz K3 K4 K5

Hinh 3. Biéu dé dé 4m

K5 K K7 K&

KG KT Ka

DA
DMz
DMz
Towso

Wind do

TOVSC

W1t do
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thwc hién ngoai troi do dac thu
tinh chat cong viéc nhw phoi
sdy, nguoi lao déng phai lam
viéc tryc tiép dwsi anh nang
mat tr&i cé nhiét dd cao. Bén
canh do, khodng d6 4m trong
xwéng chénh nhau 30%. Coé
nhiéu vi tri cdng nhan lam viéc
trong moi trwong rat Am wot.
Nhiét dd, do dm chénh léch
nhau kha I&n tai cac vi tri lam
viéc cla cac xuwdng ché bién sé
anh huwéng truc tiép dén sirc
khde cong nhan lao dong.

* Nhiét do cao: Lao dong &
nhiét d6 cao doi héi sw cb gang
cao cla co thé, sw tuan hoan
mau manh hon, tan suat ho
hép tang, sw thiéu hut 6xy tang
co thé phai lam viéc nhiéu dé
gitr can bang nhiét. Vi thé khi
lam viéc & nhiét d6 cao, nguoi
lao déng bi méat nhiéu md héi,
sé lam méat 1 sbé lwong mubi
cla co thé dan dén than nhiét
tang 1én, trong nguwdi da cam
thdy khé chiu, gay dau dau,
chéng mat, budn nén, tr& ngai
nhiéu cho san xuét va cong tac.
Do mét thang bang vé mudi va
nwdc nén anh hwdng dén bai
tiét cac chat dich vi dan dén roi
loan vé viém rudt, da day.

« D6 &m khong khi: D6 dm
khoéng khi néi 1én lwgng hoi
nwoc chira trong khéng khi tai
noi san xuat. B6 am twong déi
cua khoéng khi cao tr 75-80%
tré’ 1&n sé lam cho sw diéu hoa
nhiét d6 kho khan, lam giam sy
tod nhiét bang con dwdng bbc
md hoi. Néu dd dm khoéng khi
cao va khi nhiét d6 cao, lang
gi6é lam con ngudi néng b,
kho chiu.

Két qua nghién ctiru KHCN

« Van téc gié: Téc dd lwu chuyén khong khi cé anh huéng truc
tiép dén sw tda nhiét, van téc gié cang I&n thi sy tda nhiét trong 1
don vi thdi gian cang nhiéu. Gié cé anh hwéng rat tot dén viéc boc
hoi nén noi lam viéc can thoang mat. Luéng khong khi cé toc dé
déu hodc co tbc dd va phwong thay ddi nhanh chéng déu cé y
nghfa vé sinh quan trong trong san xuét. [1]

O nhiém vi khi hau la nguyén nhan gay nén cac bénh vé xoang,
dau dau, khép thwdng gap & céng nhan nganh thiy san.

3.2.2. Tiéng 6n va bui

a. Tiéng én

T két qua & bidu dd & Hinh 4 cho théy:

Trong téng sb 26 diém do tai cac vi tri |am viéc tai cac co sé&
san xuat chitin c6 cac két qua nhu sau: Tiéng 6n va chi tiéu bui,
tai tAt ca cac vi tri dwoc do déu co gia tri dat mirc cho phép trong
MTLD theo Quyét dinh 3733/2002/BYT ciia B Y té.

V&i TCCP trong MTLD dbi véi tiéng on 1a 85dBA, tat ca cac vi
tri do déu dat TCCP; Max = 83; Min = 56.

dBa

4 DM
s DN2
DNG
i TOvaC
Vitddo

& & 3 3 ol & i & &
ﬁf +”}§ \wf +°;is ﬁw #’é \o"p \a’\&

Hinh 4. Biéu dé tiéng 6n

b. Bui

Bui dwoc phat sinh chi yéu trong céng doan phoi, vao bao,
ép, say chitin kho; tuy nhién tat ca cac vi tri lam viéc dwoc do
déu dat TCCP; mlrc cho phép trong MTLD la 8mg/m®. Max =
2,18 (vi tri thu gom chitin kh6, vao bao — Hinh 6); Min
=0,18mg/m?

Két qua ndng d6 bui toan phan dwoc tdng hop & biéu dd ndng
d6 bui Hinh 5
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H 10

& gl

e i -
1 —n—[NZ
2 " O3
o L= = » ‘_—/ TraJer

K1 K2 K3 K4 K KB KT kA Vit do

Hinh 6: Céng nhén thu g

Hinh 5. Biéu dé bui

om vao bao chitin sau khi da phoi khé

50
45
40
3s
30
25
20
15
10

mgm3

‘\ ~— DN
\\\ —@—DN2
‘\-“ e DN3

v‘\‘\\ ——TCVscP
Vi tii do

K1 K2 K3 K4 K5 K6

Hinh 7: Biéu d6 néng dé H,S

3.2.3. Hoi khi déc:

Trong cac chi tiéu hoi khi
doéc co 02 chi tieu 6 nhiém co
gia tri cao hon TCCP tai mot s
vi tri 1am viéc dién hinh.

Chi tiéu H,S, Metyl mecap-
tan: (Hinh 7, Hinh 8)

Pay 1a 2 chi tiéu & nhiém
chinh trong nganh san xuét
chitin, do dac diém san xuét di
tlr nguyén liéu 1a chéat thai rén
cla nganh ché bién thay san.

Trong téng sb 28 diém do thi
c6 19/9 diém dat TCCP (khi
H,S) va 8/19 diém dat TCCP
(Metyl mecaptan); sb 1an vuwot
mirc cho phép 3-4 lan (H,S) va
6 lan (Metyl mecaptan). Day la
nhitng chi tiéu cé nhidu tac
dong gay anh hwéng cho sirc
khée ngudi lao dong.

« V& Khi H,S.

Néng d6 H,S trong moi
trwdng khoéng khi cho phép la
0,14— 0,4ug/m? (US EPA,1993);
trong nwéc thai, ndng d6 H,S
dao dong trong khodng 3,1-
5,1mg/l. Ngudng phat hién
mai H,S 1a 0,011mg/m® [2], gay
co that phdi khi tiép xuc voi
ndng dd 2,8mg/m?® [6]; gay dau
mat & ndng do6 5,0mg/m?; gay
ngat, tdng néng dd lactat trong
mau, giam hoat déng co &
ndng d6 7— 14mg/m?, mét mai,
gidm tri nh&, dau dau & néng
dé 28mg/m?, té liét khiru giac
khi ndng dd tiép xuc I&n hon
140mg/m?, va & ndng do trén
560mg/m® sy hé h&p bi nguy
hiém va nan nhan chét ngat
khi néng do tiép xuc la
700mg/m3[3] .
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LY
& 12
T o1
i ==DN1
=3=DN2
6
4 DN3
g ——TCVSCP
0
K1 K2 K3 K4 K5 Ké Vitn do

Hinh 8: Biéu dé6 néng dé Metyl mecaptan

Khi H,S sinh ra do vi khuén
phan hiy cac chat thai cé
ngudn gbc hiru co, xwong dau
ca hoac nwdc 6 nhiém bj &
dong. Khi c6 mui trieng théi, dé
c6 thé nhan biét. H,S la khi gay
ngat vi chung twéc doat dxy rat
manh; khi hit phai nan nhan co
thé bi ngat, bi viém mang két do
H,S tac dong vao mat, bi cac
bénh v& phéi vi hé théng ho
hép bi kich thich manh do thiéu
oxy, co6 thé gay thé gap va
ngrng thd. H,S & néng dd cao
c6 thé gay té liét ho hap va lam
cho nan nhan bj chét ngat.

+ V& Khi Methyl mercaptan.

Ngwdng mui phat hién khi
methyl mercaptan la
0,0016ppm. Néng do tiép xuc
cho phép trong méi trvdng lam
viéc theo OSHA Ia 10ppm,
NIOSH va ACGIH khuyén cao
tiép xtc & ndng dd 0,5ppm, va
khong vuot qua thoi gian 15
phat theo gi& lam viéc la 8
tiéng/ngay [4].

Tai 03 doanh nghiép khao
sat, doanh nghiép nao cling c6
vi tri ma néng doé methyl mer-
captan vuot qua ndng do tiéu
chuén cho phép (TCVN) nhiéu
lan. Vi du DN3 (Quang Ngai) cé
diém véi ndng dd  trén
12mg/m?, vwot gap 6 lan cho
phép. DN1 (Pa N&ng) ¢6 vi tri
nébng dé methyl mercaptan
vuwot gap 4 1an.

Ciang nhuv khi hydro sunfua,
metyl mercaptan sinh ra trong
cac nha may ché bién do vi
khudn phan huy cac chat thai
¢6 ngudn gbc hiru co nhw vay,
xwong dau ca... Khi nglri cac
chét khi nay, nguoi lao dong
dé bij kich thich dwdng hé hép,
dau dau, viém két mac, mat
ngl, dau mat, suy hé hap. V&i
ndng d6 cao ching lam can tré
s van chuyén dxy, lam hai cac
moé than kinh, cé thé gay to
vong.

M6t nghién clru clia Syntex
[3] & ngwoi 19 tudi bi chét sau
45 phut tiép xtc véi khéng khi

chra 10,000ppm methyl mer-
captan, ndng d6 khi nay do
dwgc trong mau Ién hon
2,5mmol/ml.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI

Mbi trwedng lao ddng tai cac
co s& san xuat Chitin khu vuwc
Mién trung c6 nhiéu théng sbé
vwot mirc TCCP: vi khi hau,
H,S, Metyl meaptan. Dac biét
2 chi tiéu H,S va Metyl mecap-
tan vwot mirc cho phép nhiéu
lan. Pay la 2 théng sb cé
nhiéu anh hwédng dén stc
khée cla nguwoi lao dong. Vi
thé nguwdi st dung lao déng
can quan tam cai thién diéu
kién lam viéc dé bao vé cho
strc khée nguwoi lao dong, voi
viéc phat trién san xuét bén
vitng hon dé nganh san xuét
Chitin khu vwc Mién Trung gia
nhap dwoc v&i nhiéu thi
trwdng xuat khdu méi trong
twong lai.
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XAY DUNG QUY TRINH PHAN TICH
CAC KIM LOAX FE, MN, CR, N1
TRONG KHONG KHI TAI KHU VUC LAM VIEC BANG
PHUONG PHAP QUANG PHO HAP THU NGUYEN TU GF- AAS

Dang Thj Thu Ha
Vién Nghién ctru Khoa hoc Ky thuat Bao hé Lao déng

Tom tat

Mau khéng khi tai khu vre lam viéc xac dinh cac kim loai Fe, Mn, Cr, Ni dwoc x( ly trwdc khi dwoc
dwa vao |6 nung graphit (cuvet graphit) d& nguyén t& héa mau va do phé hap thu AAS. Phép do duoc
thwe hién tai cac budc song: Fe 248,3nm; Mn 279,5nm; Cr 357,9nm; Ni 232,0nm sau khi da dworc
khao sat va toi wu hda qua trinh xt& ly mau va cac diéu kién do GF-ASS. Qui trinh phan tich Fe, Mn,

Cr, Ni trong khéng khi khu vwc 1am viéc véi gia tri LOD, LOQ déu nhé cap duéi 10ppb; sai s6 dui
15%, do thu hdi trén 88% ; d6 dao ddng (CV) nhd (2 -8%). Qui trinh phan tich ciing da duoc kiém
chirng lai bdng cac phwong phap phan tich khac nhw thém chuén, ICP-MS va két qua cho thay
khéng cé sw sai léch gira cac phwong phap do. Qui trinh hoan toan tin cay c6 thé ap dung dé phan
tich cac mau thwe. MAu khong khi da dwoc lay & hai co s& san xuat cé ma, cat, han kim loai va da

duwoc xac dinh cac kim loai Fe, Mn, Ni va Cr.

l. GIOI THIEU
7

nwéc ta, & nhiém
modi trwdng khdng
khi dang & miurc

bao dong, dac biét tai cac do thi
I&n nhw Ha Noi, Thanh phd H6
Chi Minh, Hai Phong... va la
méi quan tdm clia cac co quan
quan ly nha nwéc cling nhw
céng doéng. Phan I&n cac nha
may, xi nghiép chwa coé hé
thdng x& ly 6 nhiém khong khi
hoac cé nhwng hoat déng
khong that hiéu qua va doi khi
mang tinh chét dbi phé. Bén
canh dé, hoat ddong san xuét
clia mdt nén coéng nghiép, tiéu

thi cong nghiép mang tinh chat
san xuét nhd, cdng nghé lac
hau... da thai vao moi trwong
sbng moét khdi lwong 16n hoi
khi déc gay anh hwdéng slrc
khde khéng chi ctia cong nhan
san xuét truc tiép ma con cla
dan cw khu vwe lan can. Qua
trinh phat trién kinh t& cung voi
murc do gia tdng dang ké cac
khu cbéng nghiép, khu dé thi,
khu dan cu thiéu sw quy hoach
ddng bo, tdng thé lai cang gay
phtrc tap thém cho cong tac
quan ly va kiém soat 6 nhiém
tlr cac nguén thai. Cac phuong
tién giao théng céng céng ngay

cang gia tang cung vo&i hién
trang quy hoach vé mang lwéi
cac tuyén duong khong dap
&¥ng nhu cau di lai cia ngudi
dan da gop phan rat Ién vao 6
nhiém khoéng khi & cac khu do
thi, dac biét la cac khu dé thi
Ién nhw Ha Noi, thanh phd Hb
Chi Minh. ® nhiém khéi bui,
nhat Ia 6 nhiém do bui kim loai
nang hoac do cac hat bui mang
cac kim loai nang c6 nguy co
gay ra nhiéu bénh nguy hiém
cho con nguoi.

Viéc nghién ciru 6 nhiém
moéi trwdng ndi chung va 6
nhiém do cac bui, hoi kim loai
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Mangan, Niken, S&t, Crom trong qua trinh san xuét la céng viéc
can thiét. Trong qua trinh nghién clru dé can xay dwng cac
phwong phap phan tich ham lwong cac kim loai néu trén dé co thé
danh gia, dw bao mirc dd 6 nhiém va nguén gbc phat tan, sy phan
bd va di chuyén cla ching trong méi truéong. Nham dong gop vao
viéc kiém soat va danh gia anh huéng ctia mot sb kim loai Mn, Ni,
Fe, Cr dbéi v&i ngudi lao dong, nhom nghién clru da tién hanh
“Nghién ctru xdy dwng qui trinh xdc dinh cac kim loai Fe, Mn,
Cr, Ni trong khéng khi khu vuwc lam viéc bang phwong phédp
quang phé hap thu nguyén tir GF-AAS”.

Il. PHWONG PHAP NGHIEN cUU

2.1 Héa chat, dung cu va thiét bi

Héa chét:

Axit clohydric, HCI 30%, Suprapu, Merck.

Axit nitric, HNO3; 65%, Suprapu, Merck.

Hydro peroxit, H,O, 30%, Merck.

Mubi Mg(NO,),. 6H,0, Pd(NO;),. H,0, p.a, Merck.

Dung dich gbc: Mn, Ni, Fe va Cr 1000 mg/L trong HNO; 0,5M,
Merck.

Mang xenlulo este (MCE) dwong kinh 37mm hoac 25mm, kich
thuwée 16 1a 0,8um, Whatman.

Khi tro moi trwdng: Argon.

T,ét ca cac dung dich déu dwoc pha bang nuwéc cat dat tiéu
chuan TCVN 4851-1989 (ISO 3696-1987), cac dung dich lam viéc

Anh minh hoa: nguén Internet

o

L

dwoc pha lai hang ngay trudc
khi dung.

Dung cu:

Pipet cac loai 0,1ml, 0,2ml,
1ml va micropipet cé thé Iya
chon thé tich.

Binh dinh md¢c 10ml, 20ml,
50ml, 100ml, binh Keldal, cbc
thuy tinh chiu nhiét.

Trwdce khi thwe nghiém, tat
cé cac dung cu thay tinh dwoc
ngam trong axit nitric 1,5moll/l,
trong khoang 24h sau d6 trang
ky bang nuwéc cat hai lan;
Khoéng duoc dung dd thay tinh
da duwoc lam sach bang axit
cromic.

Thiét bi:

May Quang Phd hap thu
nguyén t&r AAS-GF 600 cua
hang Perkin Elmer, My; Nguodn
dén: dén catot rébng Fe, Mn, Cr,
Ni. Thiét bj Iay mau khi SIBATA,
Nhat Ban: Bom ldy mau téc do
2L/phat. Can phan tich Mettler
AE 240, d6 chinh xac 10-4g va
10-5g, Thuy S¥.

2.2 LAy mau

Tién hanh chuan bom truéc
khi thuc hién viéc 1ay mau. Cac
nguyén tb khac nhau va cac hop
chét lo Ing cla chung trong
khéng khi dwoc thu thap bang
Caset chira mang loc xenlulo
este (MCE) dwdng kinh 37mm,
kich thwec 16 a4 0,8um, dudi
mang loc ta dat mot miéng dém.
M3u duoc tién hanh lay voi te
dd dong chinh xac 2,0L/phut voi
thé tich 14y mau 30L - 240L (thé
tich mau c6 thé thay déi phu hop
véi moi trwong, khi ham lwgng
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Hinh 1 - Hinh dnh dung cu vat liéu Iay méau
hodc nhirng hat lo’ Itrng trong khdng khi cao thi thé tich ldy mau it di
dé tranh qua tai cho mang loc). Ham lwgng bui trén mang loc khong
dwoc vwot qua 2mg.

Vi tri 1dy mau: mat phang ldy mau cach méat dat 1,5m.

. Sau khi lay r,néu,‘caset duwoc nat kin hai dau va boc xung quanh
can than chuyén ve phong thi nghiém. Cac caset nay dwoc dat
trong binh hat am & nhiét d phong dén khi dem xtr ly va phan tich
mau.

2.3 Chuan bj miu

Mé& caset gilr miéng dém va chuyén mang loc vao binh keldal,
dat binh vao trong ta hut, thém 2mL HNO, dac Ién mang loc, trén
miéng binh cé cdm mét phéu nhd dudi dai. Bun néng mau & 120°C
dén con 0,5mL. Thém tiép 1mL HNO, dé&c, tién hanh qua trinh co
nhw trén dén con 0,5mL. D& dung dich ngudi & nhiét dd phong,
thém 1mL H,0, 30%, dé yén vai phat. Nung néng khodng 5 phut
dén soi, thém tiép vai giot H,0, cho dén khi dung dich trong subt
khéng mau, hodc hoi vang (mau séc phu thudc vao néng dd va
chét phan tich c6 mét trong d6). Trang rira dinh lwong thanh bén
trong binh bang nwéc cat khong chira kim loai va dun dudi axit
dén con 0,5ml. Dinh mirc dung dich nay dén 25ml va dem phan
tich trén thiét bj AAS.

MAu trang dwoc tién hanh dong thdi cing véi mau thue, lwong
thudc thtr dwoc stv dung nhw nhau.

2.4 Pwong chuan

Trwdc mbi loat xéc,dinh, tr dung dich tiéu chuan Fe, Mn, Cr, Ni
1,0ppm chuan bj it nhat ndm dung dich xay dwng dwérng chun bao
trum dwoc khodng ndng d6 can xac dinh tir 0,001 dén 0,1ppm.

- Méi truéng mau HNO;3 0,2%

- Chét cai bién nén Pd?* 10ppm, Mg(NOs), 150ppm

2.5 Piéu kién phan tich AAS-
GF
Céc nguyén tb kim loai ndng
M‘n, Ni, Fe, Cr’dujo’c phan tich
bang thiét bi hap thu nguyén ti
v&i 16 nung graphit. Diéu kién
phan tich cac kim loai dé dwoc
trinh bay chi tiét trong Bang 1.
Thé tich bom mau: 20pL.
Khi nghi ng& ¢é nhiéu yéu
t6 can trd thi phai s& dung
phwong phap thém chuan.
2.6 Tinh két qua

Néng d6 cac nguyén tb
twong wng duoc tinh toan theo
cbng thire sau:
¢ = EnYn = CotankVptank %1000, mg / m’

Vo

Trong do:

C: Nong dd mdi nguyén té
trong khéng khi (mg/m?)

Vo: Thé tich khéng khi da
hat dwoc quy vé diéu kién tiéu
chuan(L)

Cm: Nong dé kim loai trong
dung dich mau thwc(ng/mL).

Vm: Thé tich dung dich mau
thwe (mL).

Colank: NOng d6 kim loai
trong dung dich méau
trang(ng/mL)

Vbiank: Thé tich dung dich
mau trdng (mL).

Chu y : pg/L = mg/m?®
Vo: thé tich khi tai diéu kién
tiéu chuan (m?®) dwoc tinh theo
cbng thirc dwoi day:
V,273.P

0T 273+1).760
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Béng 1. Céc théng s6 phan tich Mn, Ni, Fe, Cr bang thiét bi ASS - GF

Thong s6, diéu kién

Nguyén t6 Mn | Nguyén t& Ni

Nguyén t6 Fe | Nguyén t6 Cr

- Vach phd hép thu nguyén ti 279,5nm 232nm 248,3nm 357,9nm
- Cudng dd dong dén catdt rong 60 — 80 % Imax
- Do rong khe do 0,7nm 0,7nm 0,5nm 0,5nm

Nguyén Giai doan say Giai doan tro héa | Giai doan nguyén Giai doan lam
t6 tl hoa sach cuvét

Nhiét do Thdi Nhiét Thdi Nhiét Thdoi Nhiét Thdoi

(°c) gian dé (°C) gian dé (°C) gian dé (°C) gian

(giay) (giay) (giay) (giay)
Mn 140-180 30 1200 25 1900 3 2300 4
Ni 120-180 30 1100 25 2250 3 2400 4
Fe 120-180 30 1300 25 2100 3 2300 4
Cr 120-180 30 1300 25 2200 3 2400 4

Vt: Thé tich 1ay mau (m?)

T: Nhiét do khéng khi khi lay
mau (°C)

_P: Ap suét khong khi khi lay
mau (mHg)

. KET QUA VA THAO LUAN

Dé xay dwng qui trinh phan
tich cac kim loai Fe, Mn, Ni, Cr
trong méi trwong khéng khi
khu viwe lam viéc tai mot sé nha
may kim khi bdng phwong
phap AAS-GF, da tién hanh:
Khao sat va chon cac diéu kién
phan tich phu hop nhw: vach
do phd cho Mn, Ni, Fe va Cr,
khe do clia may, cwdng do dén
catét rédng; khdo sat va chon
cac diéu kién cho qua trinh tro
hoa, nguyén t&r hoéa mau.
Nghién clu cac yéu td anh

hwdng dén phép xac dinh Mn,
Ni, Fe va Cr bang phuwong
phap GF-AAS nhw loai axit,
ndng do axit, cac chat cai bién
nén, cac cation, anion khac co
trong mau. TAt ca cac diéu kién
tdi wu dung dé phan tich trén
thiét bi AAS-GF dworc trinh bay
trong phan 2.5; Lwa chon
phwong phap ldy mau, chuan
bi mau trong phan 2.3

Xac dinh khoang tuyén tinh
cla phép do Mn, Ni, Fe va Cr
va xay dwng dwdng chuan; Xac
dinh gi®¢i han phat hién va gioi
han dinh lwgng cla phép do;
Danh gia sai s6 va do lap lai
cla phwong phap va (rng dung
phwong phap dé xac dinh Mn,
Ni, Fe va Cr trong mau thuc
(mau bui chira kim loai trong
moi treong khdng khi khu vyc

lam viéc tai mc}t’sé nha may
kim khi). Cac két qua duwogc
trinh bay duwdi day.

3.1 Khoang tuyén tinh va
dwong chuan

Pha mét ddy mau chuén cla
Mn c6 khoang ndng dd t 0,5 -
20ppb, Fe cé khoadng ndng do
tr 5 - 80ppb, Ni cé6 khoang
ndng dd tir 5 - 100ppb va Cr c6
khodng ndéng dd tr 5 - 90ppb
trong HNO; 0,2%, Pd* 10ppm.
Tat cd déu pha trong nén
Mg(NO3), 150ppm va do phd
trong cac diéu kién da chon.
Qua két qua thwc nghiém cho
thay khoang néng do tuyén tinh
cta Mn tr 1ppb — 15ppb, cla
Ni ttr 10ppb - 70ppb, cda Fe, Cr
tr 10ppb - 60ppb. Vi vay, khi
phan tich mau thwc néu ham
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lwong cta Mn nhdé hon 1ppb,
cta Ni, Fe, Cr nhé hon 10ppb
ta phai lam giau va ham lwgng
cta Mn I&n hon 15ppb, clda Ni
I&n hon 70ppb, cda Fe, Cr lon
hon 60ppb ta phai pha loang.
Tw két qua khdo sat khoang
tuyén tinh cta Mn, Ni, Fe, Cr &
trén, nhém nghién ctru str dung
phan mém Origin 8.5.1 dé xay
dwng dwdng chudn, phwong
trinh dworng chuan cda Mn, Ni,
Fe, Cr. Két qua dwoc chira &
Hinh 2, 3, 4, 5.

3.2 Gi¢i han phat hién/pham
vi do ctia phwong phap

Mn: 0,0001mg/m? (d6 khdng
dam bao do 2,96%).

Ni: 0,0010 mg/m*(dé khong
dam bao do 7,36%).

Fe: 0,0007 mg/m*(dd khbéng
dam bao do 6,14%).

Crigng:  0,0006mg/m® (d0
khong dam bao do 5,32%).

3.3 Hiéu suét thu hdi

MAu gid xac dinh hiéu suét
thu hdi dwoc thém chuin & 3
néng dd twong ng véi dau,
gitra va cudi dworng chuan vao
mang MCE. Tién hanh pha mau
va cubi cung dinh mic thanh
25ml trong HNO; 0,2%, Pd*
10ppm, nén Mg(NO,), 150ppm.
Ung v&i mdi ndng dd, chuan bi
5 mau dé xac dinh d6 14p va cac
mau tréng twong ng. Két qua
xac dinh néng dé Mn, Ni, Fe, Cr
trong cac dung dich (sau khi da
trtr blank) dwoc chi ra & bang
2,3,4 va 5. Hiéu suat thu hdi cta
4 kim loai tai 3 ndng d6 déu dat
trén 88% v&i sai s6 nhd hon
3,1% va do Iap lai tot.

0.4

0.3

0.2

0.1 4

Ab?nn

Equation y=a+b'x
W eight No W eightin
Residual Sum 2.05612E-5
of Squares
Pearson's r 0.99986
Adj. R-Square 0.99967
Value  Standard Erro
B Intercept 0.00224 0.00146
B Slope 0.02214  1.64636E-4

Cun (PPD)

0.0 — T T T T T T T T T

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Hinh 2. Bwong chuan Mn

04 %

<
0.3
0.2 -

0.1 -

Equation  y=a+b'x
W eight No W eighting
Residual Su 6.88571E-5
Pearson's r 0.9993

Value Standard Err
a Intercept 0.00786 0.00314
b Slope 0.0042 7.01311E-5

CNi (ppb)

0.0

0.7 -
0.6—-
0.5—-
0.4—-
0.3—-
0.2—-
0.1
0.0 -

10 20 30 40 50 60
Hinh 3. Dwéong chuan Ni

70 80

[
-

0

<

Equation y=a+b'x

W eight No Weighting
Residual Sum of ~ 2.10848E-4
Squares

Pearson's r 099948

Value Standard Error
a -0.01087 0.00518
b 000985 1.41948E-4

T T T T T T T T T T T C'Fel (ppb)
10 20 30 40 50 60 70
Hinh 4. Pwong chuén Fe
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és -
1 0 — 2 ///
-
0.8 — //
0.6 - a
| /// Eq}Jétlon v=a+b'x
0.4 - // v —————
. s : o
0.2 - -
‘/// Cc, (PPb)
0 O T T T T 1
0 20 40 60 80
Hinh 5. Bwong chuan Cr
Bang 2. Két qua xac dinh hiéu suat thu héi Mn trong mau gia
& Cwn tim thd b
STT Cun thém " Y (PPD) H®%) | S |CV (%)
vao (ppb) n=5
Mau gia 1 2 1,78 1,75 1,82 1,76 1,79 89,00 0,03 1,54
Mau gia 2 8 6,89 7,12 7,02 6,94 6,80 86,88 |0,12 1,76
Mau gia 3 12 10,76 | 10,32 | 10,54 | 11,01 | 10,27 88,17 |0,31 2,92
Bang 3. Két qua xdc dinh hiéu suét thu héi Ni trong méu gia
i thé R »
STT Cru hém Cyi tim thay (ppb) H®%) | S |GV (%)
vao (ppb)
n=>5
Mau gia 1 15 13,97 | 14,02 | 1412 | 14,09 | 14,24 | 93,92 0,10 0,73
Mau gia 2 30 2712 | 26,78 | 26,32 | 26,56 | 27,03 | 89,21 0,33 1,23
Mau gia 3 60 52,17 | 53,48 | 53,03 | 54,02 | 53,82 | 88,84 0,74 1,38
Bang 4. Két qua xdc dinh hiéu suat thu héi Fe trong mau gia
STT Cf o them Cre im thay (ppb) H (%) S CV (%)
vao (ppb)
n=5
Mau gia 1 15 15,27 | 15,78 | 14,79 | 15,92 | 15,84 | 103,47 0,48 3,10
Mau gia 2 25 23,12 | 22,56 | 23,78 | 24,01 | 22,45 92,74 0,70 3,02
Mau gia 3 50 46,45 | 46,12 | 47,56 | 47,98 | 46,12 | 93,69 0,87 1,85
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Béng 5. Két qua xdc dinh hiéu suat thu héi Cr trong mau gia

Cc, thém vao Cc: tim thay (ppb)
STT H (%) S CV (%)
(ppb) n=>5

Mau gia 1 15 14,07 |13,98 | 13,56 |13,87 |14,12 | 92,80 0,22 1,60

Mau gia 2 25 22,78 23,07 | 23,14 |22,67 |22,75 | 91,53 0,21 0,91

MAu gia 3 50 4413 | 45,07 | 43,98 |44,78 |44,32 | 88,91 0,46 1,03

Bang 6. Ham lwong Fe, Mn, Ni, Cr trong mau that do bang cdc phwong phép

Phuong phap phan AAS-GF AAS-GF
gphapp ICP-MS ,
tich (Thém chuan)
STT Nguyén t§ Ham lugng (mg/m?)
Mn 0,0950 0,0948 0,0936
. Ni 0,0010 0,0011 0,0011
Mau 1
Fe 0,6481 0,6661 0,6792
Cr 0,0022 0,0024 0,0023
Mn 0,0059 0,0059 0,0061
3 Ni 0,0022 0,0023 0,0022
Mau 2

Fe 0,0107 0,0112 0,0110
Cr 0,0008 0,0008 0,0008

Ghi chu : M1: mau Iy tai gitra khu vire han Supcom ngay 14/9/2012

M2: mau Iy tai cudi khu virc han Supcom ngay 26/5/2013

3.4 So sanh mét sé phwong
phap do

Mau that lay vé, chon 2 mau
tién hanh x& ly mau va do bang
mot sb phwong phap dé kiém
tra do sai léch. Két qua duoc
trinh bay trong Bang 6.

Cac két qua xac dinh ham
lwong Mn, Ni, Fe, Cr trong mét
s6 mau thuwc bang phuong
phap dwong chuan, phuwong
phap thém chuan va phuong
phap ICP-MS cho thdy khéng

co sy khac biét nhiéu vé két
qua cla cac phwong phap nay.

3.5. Phan tich mau that

Ap dung qui trinh phan tich
cac mau thuc lay tai hai co s&
san xuét 1a Cong ty Cd phan
Kim khi Thang Long, Long Bién,
Ha Noi va Cong ty Co phan Viét
Vuwong, Khu Céng nghiép Thuy
Van, Thanh phd Viét Tri, Phu
Tho. Két qud xac dinh ham
lwgng kim loai trong khéng khi
dwoc trinh bay trong Bang 7.

Nhan xét: Ham Ilwong cac
kim loai Fe, Mn, Cr, Ni trong
mau khéng khi 13y tai khu vuc
han, cat, ma noi c6 cong nhan
lam viéc & hai Cong ty C6 phan
Kim khi Thang Long va Céng ty
C6 phan Viét Vwong déu dat
tiéu chudn ATVSLD (ap dung
cho trung binh 8 gi& lam viéc)
do B6 Y té ban hanh theo
Quyét dinh 3733/2002/Qb-
BYT, ngay 10 thang 10 nam
2002.
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Béng 7. Két qua phan tich néng dé Mn, Ni, Fe, Cr tai khu vuwc lam viéc

Cong ty Cé phan Kim khi Thing Long

L&y mau ngay 14-9-2012 :

Diéu kién vi khi h4u:

°C: 27,8; H%: 68; Vm/s: 0,05+0,31

Bui téng Mn Ni Fe Cr
Khu vyc han Supcom mg/m?®
P DBau khu vuc han 1,454 0,0864 0,0011 0,6064 0,0034
P Gilta khu vic han 2,075 0,1024 0,0012 0,7043 0,0018
PT18 Cudi khu vyc han 1,540 0,1031 0,0012 0,7484 0,0026
Khu vuc han MAG
P13 Gitra khu vyc han 4,680 0,1782 0,0026 1,2099 0,0049
P2 Cudi khu vuc han 5,026 0,1208 0,0015 0,7824 0,0043
Céng ty C6 phan Kim khi Thing Long
L4y mau ngay 26-5-2013 :
Piéu kién vi khi hau: t°C: 27,0; H%: 82; V m/s: 0,39 +1,39
Khu vuc han Supcom
PT5 Gilta khu vuyc han 2,198 0,0072 0,0023 0,0118 0,0021
PT17 Cu6i khu vuc han 1,711 0,0067 0,0024 0,0121 0,0009
Khu vuc han MAG
P13 Gilta khu vuyc han 4,582 0,0066 0,0012 0,0108 0,0007
P2 Cudi khu vuc han 1,885 0,0059 0,0011 0,0152 0,0012
Céng ty C8 phan Viét Vuang
L4y m4u ngay 15-10-2013
Diéu kién vi khi hdu: °C: 33,8, H%: 45; Vm/s: 0,05+0,31
1 KV C&t xudng 3 2,434 0,0438 0,0035 0,9578 0,0018
Khu vuc han dién 2,303 0,0170 0,0013 0,9269 0,0051
3 Khu vyc ma kém 0,749 0,0016 0,0030 0,0060 0,0015
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Anh minh Hoa: nguén Internét

IV. KET LUAN

V&i muc tieu dat ra cda dé
tai la "Xay dwng dwoc dw thao
quy trinh co s& phan tich mét
sb kim loai Fe, Mn, Cr, Ni trong
khong khi khu vyc lam viéc
bang phwong phap quang phd
hép thu nguyén tir GF- AAS",
nhém thwc hién dé tai da lan
lwot tién hanh cac budc thi
nghiém, khao sat Iwa chon cac
diéu kién thich hop rdi phan
tich mau thém chuan, mau
thwe. Trén co s& do, nhédm thuc
hién dé tai da tim duoc va
chuén hoa cac diéu kién do phd
AAS-GF cla Mn, Ni, Fe va Cr;
Chon cach 14y méu va xr ly
mau; khao sat cac yéu td anh
hwéng. Viéc tién hanh phan

tich mau chuan, mau thwc dé
kiém tra quy trinh phan tich cho
thay két qua thu dwoc dang tin
cay.

Qui trinh phan tich Fe, Mn,
Cr, Ni trong khéng khi khu vyc
lam viéc v&i gia tri gidi han phat
hién d&u nhé cap dwsi 0,0010
mg/m?; sai s6 dudi 15%, do thu
hdi trén 88%: dd dao dong (CV)
nho (2-8%), d6 khéng dam bao
do (Ur )nhd (2-8%).

D3 ap dung qui trinh dé
phan tich cac mau thuc & hai
co s& san xuét (Cong ty Cb
phan Kim khi Thang Long,
Long Bién, Ha N6i & Coéng ty
Cé phan Viét Vwong, Khu
Coéng nghiép Thuy Van, Thanh
phd Viét Tri, Phu Tho).

TAI LIEU THAM KHAO

[1].0SHA (2002), Occupational
Safety & Health Administration,
Metal and Metalloid particu-
lates in word place atmos-
pheres (Atomic absorption).
(121)

[2]. NIOSH, 1994. National
Institute  for Occupational
Safety and Health method
7024: Chromium and com-
pounds, as Cr.

[3]. NIOSH, 1993. National
Institute  for  Occupational
Safety and Health method
7200: Welding and Brazing
Fume.
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Két qua nghién ctiru KHCN

NGHIEN EUu

MBI QUAN HE GIGA BAE KIEH THUGE BAN TAY
EUA NAM EONG NHAN TuOI T 25 BEN 30

L& Thi Ngoc AnhT, Nguyén Thi My Tho'1:2
1.Trwwong Pai hoc Bach Khoa Ha N§i
2. Trwong Cao dang Kinh té ky thuéat Vinatex TP. HCM

Tom tat

Dé thiét ké gang tay can phai xay dwng hé thdng kich thwéc clia ban tay va phan tich dwoc dac
diém kich thwéc ban tay. Nném tac gid da tién hanh nghién ctru kich thwéc ban tay ciia nam cong
nhan thanh phé H6 Chi Minh bang phwong phap diéu tra cit ngang va phwong phap do truc tiép cho
450 nam cong nhan. K&t qua nghién ctvu cho thay: kich thuéc chi dao trong hé thdng kich thwédc ban

tay & kich thwdc chiéu dai va kich thwoc chiéu rong ban tay; budc nhay clia kich thuwoc chiéu dai ban
tay la 1cm, chiéu rong ban tay la 1cm; dé xuat dworc 10 c& O t6i wu trong hé thong kich thuéc ban
tay vdi ti 1& phuc vu la 74,23%. Hé théng kich thuwdc ban tay 1a co s& dé thiét ké va san xuét gang tay

bao ho lao déng dadm bao dd vira van va tién nghi nhdm dap (rng nhu cau thi treéng trong nwérce.

I. DAT VAN PE

rong linh vwec dét may,

I cac codng trinh nghién

cu vé nhan trdc hoc

c6 y nghia v cung to I&n véi sy
phat trién ctia nganh. D&c biét 1a
trong giai doan hién nay, cac
doanh nghiép may dang hwéng
t&i sadn xuét cac méat hang may
mac tlr quan 4o dén phu trang
nham tadng thém phan gia tri
thdm my cho ngudi st dung. Vi
vay, nhirng két qua nghién ctu,
khao sat vé dac diém hinh thai
con ngudi nhdm xay dung lén
mot hé thdng c& sb chuan cho
cac Itra tudi va gisi tinh cang tré
nén can thiét. Trén thé gidi ngoai
hé thdng kich thwéc phan than
co thé ngudi con co hé thdng
kich thwéc ban tay, ban chan

cta co thé nguoi. O Viét Nam,
cac cong trinh nghién ctru vé hé
thdng kich thwdc co thé nguoi
bwéc dau la xay dwng hé théng
kich thwédc co thé tré em trai, tré
em gai, co thé nam, ni thanh
nién, trung nién [1] va hé théng
kich thwéc ban chan [2]. Cac
cong trinh nghién clru vé dac
diém kich thwéc ban tay con rat
it. K&t qud nghién ctu v& hé
théng kich thuwéc ban tay ngudi
Viét Nam ttr nhirng nam 1986 [3]
dén nay khéng con phu hop.
Mat khac, khoa hoc ky thuat
phat trién, rat nhiéu nganh san
xuét can phai st dung gang tay
dé bao vé doi ban tay nhw nganh
dién, nganh co khi, nganh xay
dwng,... Do vay, viéc nghién ctru
xay dwng hé théng kich thuwéc

ban tay ctia nam, nir cdng nhan
la can thiét, giup cho nganh san
xuat gang tay phat trién theo
hwéng bén virng, huwéng téi dap
&ng nhu cau thj trwéng ndi dia.
Vi thé, chang t6i budc dau da
thwc hién dé tai: “Nghién ciru
méi quan hé giira cdc kich
thwéc ban tay cua nam céng
nhéan tudi tr 25 dén 30” nhadm
gép phan xay duwng hé théng
kich thuwdc ban tay dé phuc vu
cho cong tac thiét ké gang tay
thong thwong cling nhw gang
tay bao hé lao déng.

N&i dung nghién ctru la xac
dinh cac kich thwéc ban tay,
xac dinh kich thwéc cht dao va
xay dung hé théng kich thuéc
ban tay: bwéc nhady, ham twong
quan....
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Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1 Péi twong nghién ciru

450 nam cong nhan dang sinh song tai TP. H6 Chi Minh duoc
chon ngau nhién va dai dién ti trwdng Cao déng Kinh té ky thuat
Vinatex, cong ty TNHH Thwong mai ky thuat xay dwng HTC, céng
ty TNHH dich vu tin hoc may tinh Dlng ST.
2.2 Phwong phap nghién ctu

Phwong phap nghién ciru |a phwong phap diéu tra cat ngang
va theo tiéu chuan [4] da xac dinh dwoc 26 kich thwéc nhan trac
cta ban tay [3]. Cac kich thuwéc do dwoc chia thanh bdn nhém:

+ Céc kich thwdc chiéu dai;
+ Céc kich thwéc chiéu rong;
+ Céc kich thwéc chiéu day;
+ Cac kich thwéc vong.
* Phuong phap chon méu
Xac dinh ¢& mau nghién clru theo cdng thire:

ne Z(%-mZ) pal ;p) ~1.962 0.05.(1 —?.05) 903
€

Trong do6: n — C& mau; V&i nghién ctu sinh hoc thuwong st
dung muirc xac suat p = 0,95 &ng voi z = 1.96; e - Sai sO 3%.

Thuc té 450 céng nhan nam da dwoc chon lam mau.

* Méc do va kich thuéc do

- Cac mbc do dugc xac dinh béi cac mbce gidi phau xwong, co
twong tng [3];

- Céc s0 do nhan trac clia nam cong nhén & tu thé ding theo
tiéu chuan [4];

- Xac dinh 26 kich thwéc do nhan trac.

™ | ‘4 K [ 1 ::]
NS R O Iy
2 e L=l
\ ?f l\ _ ,.-"f
\_ |- _r/ T =7
a) b) c) d)

c. Céc kich thwéc chiéu day
d. Cac kich thuwdc vong

a. Cac kich thuwoc chiéu dai
b. Cac kich thwdc chiéu rong

Hinh 1. Cdc kich thwéc ban tay

* Phurong phap xt ly sé lidu

X ly sb lieu bang thdng ké
sinh hoc va phan mém
SPSS.V22 dé xac dinh cac gia
tri trung binh cdng (M), trung vi
(Me), sb troi (Mo), d6 léch chuan
(0), hé sb bién thién (Cv).

. KET QUA NGHIEN CUU
VA BAN LUAN

3.1 Kich thwéc ban tay

Két qua nghién ctru 26 kich
thwéc do nhan trdc ban tay
dwoc trinh bay trong Bang 1.

3.2 Xac dinh kich thwéc chu
dao

Céac kich thwoc chu dao
thwdng la cac kich thwdc quan
trong, co mbi twong quan chat
ché v&i mot sb kich thwéde khac
cla ban tay va tuan theo quy
luat phan phdi chuan. Théng
thuwong, dé thiét lap hé théng
c& sb ban tay, str dung hai kich
thwdc chi dao la chiéu dai va
chiéu réng ban tay [5]. Chiéu
dai ban tay c6 quan hé chat ché
véi cac kich thudc chiéu dai
clia cac ngon tay. Chiéu roéng
ban tay cé mbi quan hé chét
ché véi cac sb do vong va sb
do chiéu réng clia cac ngon tay.
Xac dinh kich thwdc chd dao
clia hé théng c& sbé dwoc tién
hanh theo hai budc:

Buwéc 1: Xac dinh kich
thwéc chd dao trong day 26
kich thwédc chia ban tay, nghién
ciu bang ki thuat phan tich
thanh phan chinh trong phan
tich sb lieu da chidu [6]. Két
qua phan tich thanh phan chinh
dwoc trinh bay rat gon trong
Bang 2 va 3.
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Béng 1. Bac trung théng ké kich thwéc ban tay

STT c4c kich thude Gld 1rl (cm)
Trung binh o Min Max
1 Dai ban tay(D,) 17,52 0,63 16 24
2 | Réng ban tay(R,) 10,38 0,23 9 13
3 | Daingsn tay Ut (Do) 5,93 0,32 5 7
4 Dai ngdn tay dp Ut {Dqey) 6,65 0,34 6 8
5 | Daingén gilia (D, 7.71 0,59 B 9
6 | Daingdn trd (D) 6,94 0,33 6 8
7 Dai ngdn tay cdi (Do) 579 0,30 5 8
8 Dai 1dng ban tay (D) 8,64 0,32 (2] 10
9 | Dain&m tay (D,) 10,01 0,32 g 11
10 | Réng ngén tay ut (R,) 1,024 0,32 1 D
11| Rdng ngdn tay &p ut (R, 1,29 0,30 1 2
12 Réng ngén tay gita (Ruy 1,44 0,36 1 2
13 | Réng ngdn tay trd (R.) 2.00 0,31 1 3
14 | Réng ngén tay céi (Ry.) 2.04 0,30 2 3
15 Réng nam tay (R,) 9,29 0,30 9 10
16 Réng bé&n ngén tay (R..) 10,19 0,30 10 11
17 Réng ldng ban tay (R 9,51 0,30 g 10
18 Day ngdn tay ut (Da.,) 1,30 0,30 1 2
19 Day ngodn tay ap dt (Dagya,) 1,45 0,32 1 2
20 Day ngodn tay gida (Day.,) 1,52 0.3 1 2
21 Day ngdn tay trd (Da,,) 216 0,34 2 3
pEpy Day ngdn tay céi (Da..) 2,32 0,38 P 3
23 | Day ban tay (Day, ) 512 0,33 5 B
24 Day gép ban tay (Da,.) 425 0,30 4 5
25 | Vong ndm tay (V) 10,80 0,30 10 10
26 | Chéoban tay (Cu) 10,96 1,44 10 11
Béng 2. Gia tri riéng va téng Iwrgng bién thién cua cédc kich thwéc nhan trac
Lugng bi&n thién clia cac Lugng bi&n thién clia cac sé do
Cac gia tri rigng ban dau s0 do dugc giai thich boi dugc giai thich bdi cac thanh
Céac cac thanh phan chinh phan chinh sau khi xoay
T | 2% | 18ng % % tich | Téng | . ° | % tich | Téng % % tich
cdng phuqng [y cdng phuqng [Ty cdng phuqng [y
sai sai sai
1 Dyt 13,42 51,61 5161 | 1342 51,61 51,61 837 32,18 32,18
2 Rt 217 8,34 58,95 217 8,34 59,95 587 22,58 54,76
3 Day, 1,18 4,54 64,49 1,18 4,54 64,49 224 8,60 63,36
4 Dapg, 1,12 430 68,80 112 4,30 68,80 1,26 4,86 68,23
5 Da,y, 1,09 419 72,99 1,09 419 72,99 124 4,76 72,99
26 | Dy 0,02 0,07 | 100,00

Tap chi Hoat d6ng KHCN An toan - Stic khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2015 43




Két qua nghién ctru KHCN

Buwdéc 2: Chirng minh qui Igét phan phéi cta kich thuwéc chi
dao tuan theo qui luat phan phéi chuan theo cac diéu kién sau [7]:

1. Gia tri trung binh M phai gan v&i sé tréi Mo va sé trung vi Me

2. Hé sb bt dbi xtrng [SK] < [S]

3. Hé s nhon [KU] < [K]

4 .y2 thyc nghiém < y2 gi®i han

Két qua tinh cac d&c trwng thong ké cda hai kich thudc chi dao
chiéu dai va chiéu réng ban tay dwoc thé hién trén Bang 3.
Béng 3. Két qué kiém djnh gié thiét phan phoi chuan cua
chiéu dai va chiéu réng ban tay

Kich thudc ban tay
Cdc dac trung | Chléu dal bantay | Chléurdng ban tay
théng ké co ban (cm) (cm)
M 17,52 10,38
Me 17,50 10,40
Mo 17,50 10,40
o] 0,63 0,23
Cv 5,32 9,54
SK -0,25 0,66
S] 0,34 0,68
KU -580 -474
K] 0,54 0,54
P 34,55 23,64
Pralav) 61,66 55,76
[SK] < [S]; [KU] < [K];
K&t luan A7 thuc nghiém < 2 gi6i han
B g
\ ., e b

Frequansy
|
Frequency

I

oo 150 o0 100 1000 1o (=5 ra00

Hinh 2. Biéu do tan s6 thwc ~ Hinh 3. Biéu do tan s6 thuc
nghiém kich thwérc chiéu nghiém kich thwéc chiéu
dai ban tay réng ban tay

Quan sat Hinh 2 va 3 thay
cac do6 thi tan sb thwc nghiém
cta kich thuwéc chiéu dai va
chiéu réng ban tay cé dang
hinh chuéng, tiém can ngang
vOi truc hoanh va c6 dang sat
v&i d6 thi cia ham mat do phan
phdi chuén. Nhw vay, phan phdi
thwre nghiém cua hai kich thuéc
chiéu dai va chiéu rong ban tay
phU hop véi phan phéi chuan.
3.3. Xay dwng hé théng kich
thwéc ban tay

3.3.1. Xdc dinh bwéc nhay
cua kich thwéc chu dao

Bwéc nhay la khoang cach
gitra 2 c& sb lién tiép nhau cla
kich thwéc chi dao. Buéc nhdy
dung dé phan nhém cac dang
co thé ngudi sao cho cac dang
co thé nguwdi trong cung mot
nhém st dung chung mot san
phdm déu cadm thay vira van.

Co s& dé xac dinh buwdc
nhay cla kich thwéc chiéu dai
ban tay va chiéu réong ban tay

- C&n clr vao cé4c tiéu chuén
ISO 15383:2001[8]

- Biéu dd tan s6 phan phdi
cho kich thuwéc chiéu dai va
chiéu réng ban tay (Hinh 2,3)

Bwédc nhay cla kich thudc
cht dao chiéu dai ban tay 1a 1cm
va chiéu réng ban tay 1a 1cm.

3.3.2. Xay dwng ham twong
quan gitra cac kich thwéc cha
dao vd&i cdc kich thudc ban tay

Ham twong quan gira hai
kich thwéc chi dao chiéu dai
va chiéu rong ban tay v&i cac
kich thwéc ban tay khac da
duwoc xay dwng nhd phan mém
SPSS. Céac quan hé nay duwoc
trinh bay trong Bang 4.
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Béng 4. Ham twong quan gitra cdc kich thwéce thie cap va kich thwéc cha dao

TT Kich thudc Ham tucng quan R

1 | Dai ngon tay it (Dy.) Dy = 5,715+0,020"D,,-0,015" R, 0,79
2 | Daingén tay ép Gt (Dyw) Doew = 5,508+0,089” D, -0,012" Ry, 0,56
3 | Dai ngen tay gida (D) Dy = 6,698+0,055 Dy, -0,001* Ry, 0,85
4 | Dai ngéntay tré (D) Do = 6,442+0,029" Dy, -0,003* R, 0,87
5 | Dai ngén tay céi (Do) Dre =-2,202+0,116” Dy, +0,947" Ry, 0,72
6 | Dai long ban tay (Dyy) Dy =4,353+0,104* D, +1,270" Ry, 0,86
7 | Dai ném tay (D) Dy = 7,562+0,877* D, -0,006" Ry, 0.67
8 | Rong ngon tay dt (Ry) Rnw =0,34+1,481% Dy, -0,009* Ry, 0,34
9 | Réng ngén tay &p Ut (Ru.) Riy =-9,685-0,028" Dy, +1,152" Ry, 0,85
10 | Rong ngen tay gida (Rugy Rng =-4,722+0,499" Dy, -0,205" Ry, 0,84
11 | Rong ngén tay tré (Ry) Rt =7,322+1,241* Dy, -2,625* Ry, 0,73
12 | Reng ngén tay céi (Ru) Rni; =2,310-0,004* D, -0,018" Ry, 0,61
13 | Rong ném tay (Ry) Rnt = 8,199+0,810" Dy, -1,273" Ry 0,90
14 | Rong b8n ngén tay (Ru) Ron = 0,155+0,402 Dy, +0,039" Ry, 0,83
15 | Rong lang ban tay (R Ry = 10,031-0,025" D, -0,004* Ry, 0,84
16 | Day ngén tay Gt (Dayy,) Da,,, =-4,589+0,497* D, -0,282" Ry, 0,95
17 | Day ngén tay &p tt (Da.,.,) Da,,, = -9,300+0,058* Dy, +0,931" Ry, 0,94
18 | Day ngén tay gita (Day,) Da,,, = -2,476+0,337" D, -0,189" Ry, 0,75
19 | Day ngén tay trd (Da,,) Dagy = -0,746+0,500% Dy, -0,640" Ry, 0,71
20 | Day ngén tay céi (Daw) Dayy = 0,240+0,634" Dy, -0,898* Ry 0,75
21 | pay ban tay (Da, ) Day = -1,550+0,419" Dy, -0,183" Ry, 0,96
22 | Day géip ban tay (Da,,) Dagp = 1,382+0,377" D, -0,277” Ry 0,70
23 | vong ném tay (Va) V; = 15,093+0,685* Dy, -0,740" Ry 0,85
24 | chéoban tay (Cu) Ci: =4,117+0,405* Dy -0,025* R, 0,80

3.3.3 Xdc dinh khoang cé& va sé lwong c& sé téi wu

Viéc xac dinh sb lvong c& sb tdi wu nham théa man cac yéu cau:

- Pam bao trang phuc c6 do vira van dap (rng yéu cau st dung

- Cé ti 18 phuc vu (tAn suat xuét hién) cao nhéat

- Pam bao sb lwong c& sb it nhat dap ng yéu cau kinh té

_Két qua tinh toan s lugng c& va ti 1& phuc vu cla cac ¢& sb cta dbi twong nam cong nhan duoc
thé hién trén Bang 5.
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Bang 5. Ti 1é phan b6 cé sé trong hé théng kich thuéc ban tay (%)

€ Chiéu dai ban tay (cm)

ﬁ 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5
S| 9 3,77 4,22 288 2,00
s | 10 7,33 7,56 8,89 2,88
o | 11 5,56 5,11 8,67 10,89 7,33
S 12 1,77 5,78 7,11 4,88 2,00
% Téng | 8,67 22,00 27,56 27,56 14,21

Ty 18 phuc vu 98,67%

Bang 6. Bé xuat c& sé toi wu trong bang hé théng cé sé ban tay

Chiéu rdng Chiéu dai (cm)
(cm) 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5
9
10 7,33 7,56 8,89
1 5,56 5,11 8,67 10,89 7,33
12 5,78 7,11
Téng 5,56 1822 | 23,34 | 19,78 7,33

Tan suat xuat hién cdc ¢6 t6i uu 74,23%

Két qua nghién ctru trong Bang 5 cho théy co thé Iwa chon
dwgc 10 c& sO toi wu dai dién cho khong it hon 5% cla mOi nhém
chiéu dai, chiéu rong ban tay. Khi da lwa chon 10 ¢& s6 nhw vay
thi ti 1& phuc vu la 74,23% dan so thudc dia ban khao sat trong
pham vi dé tai (Bang 6) .

IV. KET LUAN

Két qua nghién cru vé kich thudc ban tay clia nam cong nhan
tudi tlr 25 dén 30 tai thanh pho H6 Chi Minh cho thay:

+ Kich thwéc chi dao trong hé théng kich thuwdc ban tay 1a kich
thwdc chiéu dai va kich thwéc chiéu rong ban tay.

+ Bwdc nhay cla kich thuwdc chiéu dai ban tay la 1cm, chiéu
rong ban tay la 1cm.

+ Pé xuét dwoc 10 & sb tbi wu trong hé théng kich thwdc ban
tay véi ti 1é phuc vu 1a 74,23%.

Két qua nghién clru trén day la co s& dé thiét ké va san xuét
gang tay bdo ho lao dong dam bao do vira van va tién nghi, dap
&ng nhu cau thj trwong trong nwdc. C6 thé mé réong pham vi
nghién clru dé xay dung hé thdng c& ban tay cho ngudi Viét Nam.
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TINH HINH DAU THAT LUNG
O CONG NHAN LAI XE BELLA
TIEPXUCVYVOIRUNGTOANTHAN

Nguyén Thu Ha, Nguyén Thj Toédn
Vién Strc khée Nghé nghiép va Méi trurong

Nghién clru dwoc tién hanh nham tim hiéu tinh hinh dau that lwng (BTL) & cong nhan tiép xuc
v6i rung toan than. 126 cng nhan lai xe Bella va 102 cac cong nhan khac (khong phai lai xe) dwoc
phong van, kham lam sang, chup X-quang.

Ket qua nghién clru cho thay: Rung x6c & xe Bella vuwot qua tiéu chuan cho phép & cac dai bc ta
tan s6 4Hz, 8Hz, 16 Hz; v&i van tc rung tr 1,35-4,6cm/s & tat ca cac phwong Z, X, Y va véi gia tdc
rung tr 0,7- 4,25m/s%. DTL chiém moét ti 1& kha cao trong cdng nhan lai xe Bella: 70,6% céng nhan
c6 tién st DTL trong qua trinh lao dong va ti 1& DTL tai thoi diém diéu tra 1a 59,5%, cao gap 5,26 lan
trong tién st va 4,08 1an & hién tai so véi nhém cac cong nhan khac (p<0,001). BTL chi yéu la duéi
7 ngay/dot chiém 69,7%; xuét hién BTL chi yéu la sau ca lam viéc: 88,7%. Mirc do dau, tan sé6 DTL
& nhém coéng nhan lai xe cao hon so v&i nhém so sanh. Ty 1& gidm do gidn cot sbng that lung &
nhém nghién ctru cao hon han nhém so sanh (41,6% so véi 21,9% véi p<0,05). Hinh &nh X-quang
bat thwérng & nhém nghién clru cao hon nhém so sanh (81,3% so véi 72,0%). Déac biét hinh anh vé
thoai hoa dét séng that lwng co sw khac biét rd rét (78,1% so vai 36,0%) véi nguy co mac phai cao

hon 6,35 lan (OR) va v&i p<0,02.

Cac tac gia khuyén nghj can ap dung cac bién phap dé lam gidm ty [& DTL & cac cong nhan tiép

xuc v&i rung toan than.

I. DAT VAN PE

wc lwgng lai xe trong cac
Lngénh nghé hién nay la

rat |én, chi yéu tap trung
vao doéi ng lai xe van tai nganh
giao théng va xe may thi cong
cla cac nganh xay dwng, khai
thac than, khai thac da...

Nhiéu nghién cu cho thay
strc khde clia cac cong nhan lai
xe bi anh hwéng rat nhiéu cla
cac yéu tb co hai trong moi
trudng lao déng, tw thé lao
dong va dac biét la phai tiép xuc
voi yéu tb rung toan than
thworng la rung tan sbé thap-yéu
t6 gay tac hai dic trung. Co
nhiéu bang chirng cho thay ty lé

DTL & nhirtng ngwoi lai xe cao
hon han so v&i nhém ching.
Diéu nay lam anh hwéng khéng
nhé dén sirc khde, cudc sbng,
kha nidng lao dong, nang suat
lao dong ctia cdng nhan. O’ mét
s6 nwdc nhw Lién X6 ci, Ba
Lan, Tiép Khéc, Phap... thi
bénh do rung tan sb thap da
duoc xép vao trong danh muc
bénh nghé nghiép dwoc bao
hiém; & Viét Nam trong sb cac
bénh nghé nghiép da dwoc bao
hiém thi chwa c6 bénh nay.

Il. MUC TIEU NGHIEN CUU

M6 ta thwc trang dau that
lung & cong nhén lai xe Bella
tiep xuc véi rung toan than.

. DOl TVQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

3.1. Béi twong nghién ciru:

- Dia diém nghién ciu:
Nghién ctru dwoc tién hanh tai
tinh Quang Ninh.

- Béi twong nghién ciu:

+ Nhom | (Nhom nghién
cru): 126 cdng nhan lai xe Bella

+ Nhém 1l (Nhom so sanh):
102 cong nhan khéng phai lai

e (bao vé, tho dién...)
3.2. Phwong phap nghién
clru:

3.2.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu dich t& hoc md
ta cat ngang, c6 so sanh.
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3.2.2 Phwong phap tinh c&
mau

C& mau duwoc tinh theo
cong thirc:

n:ZZ(am % pl(] _P1)+p2(2] _Pz)
’ (z-p)

3.2.3 Phwong phap thu
thap so liéu

* Thu thap s6 liéu vé diéu kién
lao dbng déc thu & céng nhén lai
xe:

Trén ca bin xe do dac cac
chi tiéu:

- Do gia tbc va van téc rung
theo cac phwong X, Y, Z

- Banh gia ecgbnbmi vj tri
lao déng

Cac phwong phap do dac,
danh gia két qua tuan theo
thwdng quy k¥ thuat cda Vién Y

hoc lao dong va V& sinh moi
trwong (2009).

* Thu thép sé lidu vé tinh hinh
DTL & cac céng nhén lai xe:

- Hoi bénh (theo bang céu
héi) vé:
+ Thoi gian BDTL
+ Tinh trang bénh - M&c dé dau
+ Tan s6 dau
+ Thoi gian nghi viéc do BTL
+ Diéu kién xuét hién DTL

- Phan tham kham:
+ Hinh dang cot séng
+ Tinh trang co canh cot séng
+ Céac diém dau nhoi
+ Cac nghiém phap: nghiém
phap Schober va nghiém phap
tay dat
+ Kham cac diu hiéu ép ré
than kinh:

Bang 1. Két qua do rung xéc tai xe Bella

« D4u hiéu Laségue

- Diém dau Valleix

- Can lam sang: Chup phim
X-quang c4t song ving that
lung (theo tw thé thang va
nghiéng).

3.2.4 Phuong phap xu ly
sé liéu

Cac sb lieu dwoc xtr ly bang
phuong phap théng ké dich té
hoc trén chuong trinh EPIINFO
va SPPP 15.0.

IV. KET QUA VA BAN LUAN

4.1. Didu kién lao dong dic
thu & céong nhan lai xe

Két qud do rung xoc tai xe
Bella (Xem bang 1) cho thay:

- Van téc, gia tbc rung do
dwoc khi co tai déu nhé hon khi
khéng tai d6i v&i rung thang

Téan s6 TB cua dai 6c ta (Hz) 4 8 16 32 63

Co 1ai 0,70 0,80 1,40 2,20 4.00

Phuong Khéng 13i 0,85 1,10 1,80 3,50 4,15

z TCVN 5126-90 0,57 0,60 1,14 2,26 4,49

Gia Phuong Co tai 1,20 1,85 3,60 4,45 8,50
Téc X Khéng tai 1,48 2,25 4,15 5,80 11,55
(m/s?) Phuong Co 1ai 1,15 2,00 3,40 4,40 9,00
Y Khong 1ai 1,90 2,50 4,25 2,65 11,60
Phuong X, Y | TCVN 5126-90 0,80 1,62 3,20 6,38 12,76

Co6 tai 3,90 2,10 1,35 1,00 1,10

Phuong Khéng tai 4,60 2,45 3,20 1,10 0,95

7z TCVN 5126-90 2,50 1,30 1,10 1,10 1,10

Vén Phuong Co iai 3,36 3,80 3,80 2,85 3,00
Téc X Khéng tai 4,45 4,35 4,60 3,15 3,15
{cm/s) Phuong Co iadi 3,40 3,50 3,65 3,00 2,80
Y Khéng 1ai 4,50 4,30 4,50 3,05 3,00

Phuong X, Y | TCVN 5126-90 3,20 3,20 3,20 3,20 3,20
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dirng, con ddi véi rung nam ngang thi nguoc lai khi cé tai van téc,
gia tbc rung do dwoc Ién hon khi khéng co tai.

- Rung x6c & xe Bella vwot qua tiéu chudn cho phép (so véi
TCVN 5216-90) & cac dai 6c ta tan sb 4Hz, 8Hz, 16Hz; v&i van tbc
rung tir 1,35-4,6cm/s & tt c& cac phuong Z, X, Y va véi gia téc
rung tw 0,7-4,25m/s?.

100% cac céng nhan dwoc phdng van déu cdm thay khé chiu
v&i rung xoc cla xe khi lam viéc. K&t qua nghién ctu nay cua
chung t6i cling phu hop v&i nghién ciru ctia nhiéu tac gid khac
trong nhiéu ndm qua khéo sat thy cac céng nhan lai xe may thi
cong va 6 té van tai trén 10 tAn déu phai chju anh hwéng cla rung
xéc vuwot qua gidi han téi da cho phép ([5], [6]). Nghién ctru vé
diéu kién lao déng clia cong nhan lai may kéo, Hoang Van Binh
[2] thAy rung xéc trén may kéo ciing cé tan sb 8-16Hz, v&i van téc
rung tir 0,16-13,6m/s, vuot tiéu chuan cho phép nhiéu lan.

Danh gia ecgéndmi vi tri lao ddng ctia cdng nhan lai xe cho thay
tw thé ngdi lai clia cac cong nhan lai xe |a twong dbi thuan loi. Tuy
nhién cac ghé ngdi lai xe clia cong nhan tuy co chiéu cao & mic
dd vira phai nhwng twa lwng déu héng, khéng diéu chinh dwoc va
v&i ché do lam viéc |a 3 ca/ngay, mdi mét ca lai xe chay khoang 14-
15 chuyén véi cung do 3500-3800 mét; thdi gian phai ngdi lai xe
truc tiép trong mdi ca khoang tir 5-6 gid thi day ciing la mot yéu td
khéng c6 loi cho ving thét lwng clia cac cong nhan lai xe.

Nhuw vay cac cong nhan lai xe phai lam viéc trong mét diéu kién
d&c biét la tiép xic véi rung toan than trong sudt thdi gian lao dong
véi mot tw thé ngdi bat budc khi lam viéc-day chinh la yéu té nghé
nghiép dac thu anh hwédng xau dén vung cot séng cla cac cong

Béng 2. Két qua do mét sé chi s6 ecgénémi vi tri lao déng

T Céc s do Kich thudc
(cm)

1 | Réng ghé& 51

2 | saughé 42

3 | Caotua gh€& phén tya vao lung trén 46

4 | Cao tya gh& phan tya vao thét lung 26

5 | Khoang céach tay-nut didu khién gan nhét 60

6 | Khoang cach tay-nut digdu khién xa nhat 77

7 | Khodng cach mat gh&-phanh chén 29

8 | Khoang cach méat ghé-ga 40

nhan lai xe ma dac biét la vang
that lwng. Trong khi d6 cac
cébng nhan nhom Il la nhém cac
coéng nhan khac, tinh chét cong
viéc clia nhém cac céng nhan
nay tuy khac nhau nhwng coé
mot ddc diém chung 1a khong
phai tiép xuc v&i rung toan
than. Day la diém khac nhau co
ban gilra hai nhém nghién ctru
cua chung toi.

4.2. Tinh hinh dau that lwng &
coéng nhan lai xe

Nghién ctru tién hanh trén
126 cdéng nhan lai xe (nhom 1)
va 102 nhém cac céng nhan
khac khéng phai lai xe (nhom
). Khéng c6 sw khac biét vé
tudi doi va tubi nghé cta cong
nhan gitba hai nhom (xem
Bang 3).

Diéu tra 126 cong nhan lai
xe Bella thdy 89 céng nhan da
trng c6 DTL trong thoi gian
lam viéc (chiém 70,6%) va hién
tai tai thoi diém diéu tra c6 75
cdng nhan lai xe c6 DTL
(chiém 59,5%). O nhém coéng
nhan khong phai lai xe c6 32
céng nhan (chiém 31,4%) cb
tién s DTL va 27 céng nhan
(chiém 26,5%) c6 DTL tai thoi
diém diéu tra trong s6 102 dbi
twong nghién ctu. Két qua nay
cho ta thdy ti 16 BTL & nhém
céng nhan lai xe cao, cao gap
5,26 lan trong tién st va 4,08
l4n & hién tai so v&i nhém cong
nhan khong phadi lai xe voi
p<0,001.

Ty 1é DTL cta céng nhan
lai xe Bella theo nghién cru
cla chung t6i la cao hon so
v&i nghién ctru cia Nguyén
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Béang 3. Pac diém déi twong nghién ctru

TT | Ddc diém déi tugng | Nhém | | Nhom Il p
nghién cdu

1 | Téng sd d6i tugng 126 102

2 | Tudi doi (nam) 42 + 4 42 +6 |>0,05

3 | Tudi nghé (nam) 18 + 4 19+6 |>0,05

Duy Thiét, 1976 [5] ciing nghién ctru vé ty I1& DTL & cdng nhan
lai xe Bella cho thay ty & nay la 29%. Nghién ctru ctia Nguyén
Xuan Dinh [4] cho thdy 16,7% cdng nhan lai xe tai cé dau cot
sdng that lwng (CSTL) va theo Pham Déac Thuy [6] thi BTL do
anh hudng cla rung xoc la 13,27%. Theo sb liéu ctia Coerman
R., 1970 [8] thi ty 16 BDTL & nhirng nguwoi lai may kéo la 70% va
theo nghién clru cia Nakata M. [9] thi ty I€ nay la 62%. Rufa'i
AA, nghién ctu trén 200 lai xe tudi tlr 19-64 cho thay: ty & lai
xe ¢6 DTL 1a 73,5%; 74% c6 &nh hwdng dén hoat déng lai xe
va cé mbi lién quan gitra DTL v&i 1ai xe lam viéc trén 15h/ngay
[10]. Bovenzi M nghién ciru cho thdy cé s tich luj DTL & 537
lai xe [7].

Nhiéu tac gid nghién clru va ciing da khang dinh cé méi lién
quan gitra DTL v&i tudi doi va tudi nghé clia céng nhan. Nhwng
trong nghién ctru ctia ching t6i ti & DTL nhin chung ciling tang dan
theo nhém tudi doi va tudi nghé & ca trong tién st va hién tai (Xem
Hinh 1).

Ty L %

OR=526P<0,001 OR=4 08 P<0001

100

B0

50 1

705

400 1

53

SN

314

201 285

E'TL trong tién aif Hién tai cd BTL

Hinh 1. Ty 1é dau that lwng cua céng nhan

Trong nghién ctru cda chung
toi, DTL kéo dai trén 7 tudn &
cong nhan lai xe l1a 12,4%. Ty 1&
nay cao gap 2,12 lan so Vvoi
nhom cac cbng nhén khac
(p>0,05) va cling cao hon so
v&i mot vai nghién ctru khac.
Theo Frymoyer thi BDTL man
tinh chiém 5% trong tbng s6
trwdng hop BTL. Theo mét bao
cdo tlr Phan Lan thi ty 1& nay la
3,6% vao nam 1964 va 7,1%
vao nam 1976. Rowland G.H.
va codng su, John DW cho biét
s6 nguoi DTL man tinh chiém
khoang 10% téng sb nhirng
nguwdi DTL [1] (Xem bang 4).

Mic d6 BTL & cac cong
nhan chd yéu 1a mic 1. DTL &
muc 2 va 3 & nhdm | co ty 1é
cao hon nhém Il. PTL mirc 4, 5
chi gap & nhém |, khéng gap
trwong hop nao & nhoém |l
(Xem bang 5).

Tan sb xuét hien DTL & cac
céng nhan lai xe chi yéu l1a &
muc 2 (43,8%) va méc 3
(28,1%). Cac coébng nhan &
nhédm khac thi tan sé xuét hién
DTL lai cha yéu 1a m&c 1 va
muc 2 (46,9% va 40,6%). Cong
nhan 1ai xe c6 tan sb xuét hién
DTL m&rc 3, 4 cao; cao gap
3,78 lan (mic 3) va 6,79 lan
(mrc 4) so v&i cdbng nhan
nhém Il c6 y nghia théng ké
(p<0,05); co Ié la do anh hwéng
dac thu cla diéu kién lao déng
lam thuén Igi cho viéc xuét hién
DTL & nhém cdng nhan lai xe
(Xem bang 6).

Nhw da phan tich & trén, tuy
ty 1&é BTL & cdong nhan lai xe la
kha cao nhwng mrc d6 dau la
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Béng 4. Phéan bé thoi gian dau thét lwng

T Thoi gian Nhém | Nhém 1l OR p
dau n % %
1 | <7 ngay 62 69,7 | 0,64 | 78,2 | 0,64

2 |7ngay-7tuan | 16 | 17,9 | 1,18 | 156 | 1,18 | >0.05

3 | >71tudn 11 124 | 212 6,2 | 2,12

Chung 89 100 100
Béang 5. Tinh trang bénh - mirc dé dau that Iwng
1T | Mdc dau Nhom | Nhém 1l OR p
n % n %

1 | Mic 1 48 | 539 | 24 | 750 | 0,39

2 | Mic2 30 | 337 | 6 | 188 | 22

3 | Mic3 7 | 79 | 2 | 62 | 1,28 025

4 | Mdc 4 3 34 | 0 0 -

5 | Mic5 1 1,1 0 0 -
Chung 89 | 100 | 32 | 100

Béng 6. Tan sé dau

TT | T4n s6 dau Nhom | Nhom Il OR p
n %
1 | Muc 1 9 10,1 | 0,13 | >0,05 | 0,13 | >0,05
2 | Mic 2 39 438 | 1,14 | >0,05 | 1,14 | >0,05
3 | Muc 3 25 281 | 3,78 | <0,05 | 3,78 | <0,05
4 | Muc 4 16 18,0 | 6,79 | <0,05 | 6,79 | <0,05
Chung 89 100 32 100

& mirc nhe va thdi gian dau khéng qua kéo dai nén da sb cong
nhan khéng phai nghi viéc vi ly do BTL (Xem bang 7).

DTL cha yéu lién quan téi lao dong ma phan 16n cac cong
nhan xuét hién DTL chid yéu sau mét ca lam viéc. Diéu nay chirng
t6 do tac dong cla coéng viéc lam thuan loi cho sw xuét hién DTL
& cac céng nhan; tuy vay vé mirc dd anh hwéng ctia DTL dén hai

nhom céng nhan la khac nhau.
Ngoai ra BTL clng con lién
quan dén céac yéu td khac nhw
sau khi mang vac nang, véan
dong bat thwdng cot sbng that
lwng hay khi thay dbi thoi tiét.
(xem Bang 8).

Két qua kham |am sang vé
tinh trang cot séng thét lwng va
cac co canh cot séng cla tat ca
céac trwong hop DTL cho thay &
nhém I: 23,6% c6 co co hoac
tang trwong lwc co canh cét
sbng, ti 1& nay & nhém |l 1a
18,8%; veo cot sdng c6 DTL
chiém mot ti 1é rat nhé 1,1% va
chi gap & nhém |. Nhirng thay
déi nay clia khdi co canh cot
sbng va cot sdbng la nhing
trang thai chdng d& hoac phan
tng lai v&i hién twong dau tai
vung cot sbng that lwng (Xem
Hinh 2).

Qua tién hanh do khoéng
cach tay-dat va nghiém phap
Schober cho cac dbéi twong
nghién ctru. Két qua cho thay:
DTL gay han ché déng tac cui
lwng chiém 38,2% & cac cong
nhan nhém I[; ti 1&é nay cao hon
so vo&i céng nhan nhém Il
(18,8%) va 41,6% cbng nhan
nhom | tai thoi diém diéu tra co
gidm dd gian cot sdng so voi
21,9% cbng nhan nhom Il va
sw khac biét nay & hai nhém la
c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Tai thoi diém diéu tra ching
tdi thay sé coéng nhan cé BTL
¢ hoi chirng ép ré chi chiém
mot ti 1é nhd (dau doc dwdng di
cla day than kinh ngdi; dau
tang khi ho, hét hoi, dau hiéu
Lasegue (+), diém dau Valleix
(+)...). Pay la nhing triéu
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Bang 7. Thoi gian nghi viéc do dau that Iwng

TT | Thdi gian Nhom | Nhom Il OR p
nghi viéc n % n %
1 | Khdng nghi | 70 | 78,7 26 (813 | 0,85
2 | C6 nghi 19 | 21,3 6 18,7 1,18
Muc 1 8 9,0 4 12,6 | 0,69 >
Miic 2 6 | 67| 2 |62 ] 108 | 000
Muc 3 2 2,2 0 0 -
Muc 4 3 3,4 0 0 -
Chung 89 | 100 32 100
Bang 8. Diéu kién xuét hién dau that Iwng
7T biéu kién Nhom | Nhom 1l p
xudthien BTL | , 9% n OR
1 Trong ldc lam 7 7,9 5 |>0/05 0,46
viéc
2 Sau ngay lam 79 | 88,7 |24 | 750 | 2,63 | >0,05
viéc
3 Sau mang vac 8 90 1 31 3,06
nang
4 Van doéng bt 2 2,2 3 9,4 0,22
thudng CSTL
5 | Thay déithoi tiét | 19 | 21,3 | 10 3,1 0,6
6 Dolaodongva |16 18 5 156 | 1,18
ca khi thay ddi
thai tiét
ONhGmI
1007 B Nham 1T

Hinh thubng

Bt thuong

Hinh 2. Tinh hinh ct song va co canh cét song

chirng rat co gia tri trong chan
doan lam sang thoat vi dia
dém (Xem bang 9).

Chup X - quang cot séng
that lwng (thdng va nghiéng)
cho mét sb dbi twong thudc hai
nhéom nghién ctu co triéu
chirng DTL ching téi thay
nhirng hinh &nh X - quang bat
thwong kha phd bién & ca hai
nhém. Hinh anh X - quang bét
thwdng & nhém | nhin chung
cao hon hinh anh X - quang
bat thwdng & nhém |1, Tuy vay,
hau hét cac tac gia nghién ciru
vé cac hinh @nh X - quang cula
cot sébng trong BTL déu nhan
xét: nhin chung nhirng hinh
anh bt thuwdng trén X - quang
co ban déu lién quan rat yéu
dén DTL. C6 tac gid con cho
rang dai da sb cac bat thuong
badm sinh ving cot séng that
lwng (gai d6i S1, cung hoa
L5...) déu co y nghia rét it va
hau nhu khéng phai la nguyén
nhan gay DTL, tuy vay su bat
thwdng nay cé thé 1am téng ty
|& thoai hoa dia dém & dét sbéng
trén no [1]. Trong nghién ctru
cla chang t6i hién twong nay
gép kha phd bién & nhom | (6
trwong hop) trong khi d6 &
nhém Il chi ¢é 1 trwdng hop.
Hinh anh hay gap nhat & ca hai
nhém 1a thoai hoa cot séng
that lwng: 25 truong hop &
nhém | va 9 trwdng hop &
nhom I, sy khac biét gilka hai
nhom vé ty 1é nay la cé y nghia
théng k& (p<0,02). Thoai hoa
dia dém cac dét séng that lung
& nhém | c6 2 trwong hop,
nhom Il co6 2 trwdng hop, xep
dia dém 3 trwdng hgp & nhém
| va 2 trwdng hop & nhém 1l va
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Bang 9. Khodng céch tay dat va dé gian cét séng

T Nhém | Nhém 1l OR P

n % n %

1 | Khoang
céach tay-dat

Binhthudng | 65 | 61,8 | 26 81,2 <0,05

Bt thudng 34 | 38,2 6 18,8 2,68

2 | bé gian cbt
sdng

Binhthudng | 62 | 58,4 | 25 78,1 <0,05

Bitthusng | 37 | 41,6 | 7 | 21,9 | 254

Bang 10. Hinh énh X quang cét séng that Iwng

TT | Hinh dnh X Nhém! | Nmémil | OR | p
quang n| % | n| %

1 | Binhthudng | 6 187 | 7 | 280

> | Batthueng | 26 | 813 | 18 | 720 | 1,21 | 005

3 Thodi hoa a6t 25 | 781 9 360 | 635 | <0,02
s8ng

4 Thoai hea dia 2 6,2 2 8,0 0,77 | >0,05
dém

5 Xep dia dém 3 9.4 2 8,0 1,18 | >0,05

6 Gai dbéi S1 4 1125 | 1 4,0 3,43 | »0,05

7 Cung hoa Lg 2 6,2 0 0 -

% 32 25

sw khac biét vé ty 1&é nay & hai nhém |a khéng cé y nghia théng ke.

Theo nghién ctvu cha Lé Dai [3]: ty I& bién dang cot séng &
cbng nhan lai may kéo la 71,6%. Coermann R., 1970 [7] da chup
phim cot séng cho céng nhan lai xe chiu tac déng cla tan sé rung
cong hudng 4 - 5 Hz thi thay cot sdng bi bién dang va léch qua
nhiéu, t&i 0,6 cm. Chup phim cot séng cho 22 cdng nhan lai xe tai
dau cot séng that lwng thay 5/22 trwérng hop c6 voi hoa don thuan,
11/22 trwdng hop céd voéi hod méd xwong [4].

V. KET LUAN VA KHUYEN
NGH|

5.1 Két luan

- Trong qua trinh lao déng
C6ng nhan lai xe Bella phai tiép
xic v&i rung toan than vé
Rung xéc vuot qua tiéu chuan
cho phép & céac dai bcta tan sb
4Hz, 8Hz, 16Hz; véi van téc
rung tir 1,35-4,6 cm/s & tat ca
cac phuong Z, X, Y va v&i gia
tbc rung tv 0,7- 4,25m/s?.

- PTL chiém mét ti 1& kha
cao trong céng nhan lai xe
Bella: 70,6% cdng nhan cé tién
si¢ DTL trong qua trinh lao
dong va ti 1é DTL tai thoi diém
diéu tra la 59,5%, cao gap 5,26
lan trong tién st va 4,08 lan &
hién tai so v&i nhém cac céng
nhan khac khoéng lai xe
(p<0,001).

- PTL cha vyéu la dusi 7
ngay/dot chiém 69,7%; xuét
hién BTL chd yéu la sau ca lam
viéc: 88,7%.

- M&c d0 BTL cua codng
nhan lai xe cao hon nhom so
sanh dac biét & mrc 2, 3, 4 va
5. Tan sb dau cta cdong nhan lai
xe cao hon nhdm so sanh, dac
biét & cac mrc 3 va 4: chénh
léch ty Ié la 28,1% so v&i 9,4%
(mlrc 3 voi p<0,05) va 18% so
v@i 3,1% (mirc 4 voi p<0,05).

- Ty lé bat thwong & cot
sbng clia nhém céng nhan lai
xe cao hon nhom so sanh
(24,3% so vai 18,8%) tuy nhién
sy khac biét chwa rd rét voi
p>0,05; ty I& gidm dd gian cot
sbng that lwng & nhém nghién
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ctu cao hon hdn nhém ching

(41,6%
p<0,05).

- Hinh anh X - quang bét
thwong & nhom nghién clu
cao hon nhém so sanh (81,3%
so vOi 72,0%). Bac biét hinh
anh vé thoai hoa dbét sdng that
lwng co6 sy khac biét ro rét
(78,1% so vo&i 36,0%) v&i nguy
co mac phai cao hon 6,35 lan
(OR) va vé&i p<0,02.

5.2 Khuyén nghi

so vOi 21,9% voi

Can 4p dung cac gidi phap
ecgdbndémi dé lam gidm ty 1é
BTL & céng nhan lai xe
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_ NGHIEN CUu DPANH GTA
MUC DO AN TOAN TRONG SU DUNG

LASER CONG NGHIED

CN. V6 Thanh Nhén

Phén vién Béao hé lao déng va Béo vé méi trwong Mién Nam

Nguén nang lwong laser 1a mot nguén nang lwgng moéi dang dwoc st dung rong rai trong san
xuat cbng nghiép. Chinh VI thé van dé an toan trong viéc str dung van hanh cac thiét bi cé st dung
nguén nang lvong nay can phai dwoc quan tam. Dé tai 214/03/VBH “Nghién ciru danh gia mirc do

an toan trong st dung laser cong nghiép” da tién hanh khao sat va do dac cwdng d6 blrc xa laser
tai mot sd nha may. Qua d6, danh gia mirc dd an toan trong st dung laser tai cac nha may nay. bé
tai cling da xay dwng tai liéu hwéng dan an toan s dung laser cdng nghiép va xay dwng dw thao
tiéu chuan st dung an toan laser céng nghiép.

I. MG DAU

gay nay ngudn nang
N lwong laser da duwoc
st dung trong tat ca
cac linh vwc clia xa hoi tr y
hoc, cong nghiép, quéan sy, dan
dung... Day l1a mét nguén nang
lwvong méi dwoc (’ng dung vao
san xuét va hién tai & Viét Nam
chwa c6 mét tiéu chuén an toan
nao dé danh gia mic dod an
toan cling nhw cac quy trinh
van hanh, str dung an toan cac
thiét bi c6 str dung ngudn nang
lwvong laser nay. Chinh vi vay,
viéc nghién clru vé cac van dé
an toan cling nhw bién soan
céc tai liéu hwéng dan st dung
an toan laser can phai duoc
quan tam va thwc hién dé gép
phan bdo ddm an toan cho
nguwoi lao déng khi van hanh
cac thiét bi c6 ngudn nang
lwvong laser tai cac co s& san
xuét cdng nghiép.

Il. MUC TIEU, NOI DUNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Muc tiéu nghién ctru

- Banh gia mirc d6 an toan
trong st dung nguon laser
cong nghiép & moét s6 doanh
nghiép khu vyc phia Nam.

- Nghién ctru trién khai &ng
dung tiéu chudn ANSI vé an
toan laser dé xay dwng quy trinh
danh gia m&c d6 an toan laser,
bién soan hwéng dan an toan
sir dung ngudn laser cdng
nghiép va xay dwng dv thao tiéu
chuén an toan st dung laser.
2.2. N6i dung nghién ctru

Noi dung ngh|en clru bao
gdm céc van dé sau:

- Khao sat st dung laser
cong nghiép tai co’ s&.

- Xay dwng quy trinh danh
gida mirc do an toan trong s
dung laser cong nghiép.

- Po dac danh gia muc dé
an toan laser cong nghiép, bién
phap td chirc khi st dung.

- Xay dwng tai liéu hwdng
dan sl dung an toan laser cong
nghiép va de xuat dv thao tiéu
chuan s dung an toan laser
cbng nghiép.

2.3. Phwong phap nghién
clru

* Cach tiép can dé tai:

- Thu thap di liéu vé an toan
str dung nguodn laser trong
cong nghiép, cac tai liéu ve ban
chat, dac tinh va cég moi nguy
hai do laser mang dén.

- Phan tich cac moi nguy
hiém do laser mang dén va dé
xuét cac bién phap an toan can
ap dung.

- Viéc danh gia dya trén tiéu
chuan: American National
Standard for Safe Use of
Lasers (ANSI Z136.1-2007) —
Tiéu chuén quéc gia Hoa Ky.
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* Phuwong phap nghién ctru:

- Phuwong phap nghién ctru
ly thuyét: théng qua viéc tra clru,
hdi ctru, swu tam cac tai liéu co
lién quan nhw sach, bao cao
khoa hoc, cac céng trinh nghién
clu vé& blrc xa laser trong va
ngoai nwéc lien quan dén con
nguwoi da duwoc thuwe hién...

- Phwong phap chuyén gia:
ldy y kién chuyén gia vé an
toan laser.

- Phwong phap khao sat
thwe nghiém tai cac co s& s
dung nguén laser d& danh gia
murc do an toan trong qua trinh
st dung chung.

- Phuong
nghiém:

+ St dung may do cdng suat
laser dé xac dinh cong suét cla
cac ngudn laser da va dang
dwoc str dung tai cac co so, tir
doé danh gia mirc d6 nguy hai
ddi véi ngudi lao dong.

+ Viéc do dac cac théng sbé
dwoc thwc hién bang may do
UVX Digital Radiometer.

- Phwong phap théng ké:

+ Tinh toan, xt ly sb liéu: S6
lieu dwoc xt ly trén may vi tinh
bang phan mém Microsoft
Office Word, Microsoft Office
Excel

+ Danh gia két qua: Nhém
nghién cliu dé tai tién hanh
phan tich, nhan xét va danh gia
két quanghién clru, dong thoi
kién nghi mét sb giai phap cai
thién méi trwdng lao dong cho
cbng nhan tai cac co s& san
xuét c6 st dung ngudn nang
lwong laser.

- Phuwong phap ngoai suy:

phap thuc

T cbng thre tinh nang lwong
E = hc/A, ta nhan thay ring
nang lweng cang cao khi bwéc
séng cang ngan va nguoc lai.
Laser 1a chir viét tit cua
cum tir Light Amplification by
Stimulated Emission of
Radiation (khuéch dai anh
sang bang birc xa kich thich),
cum tr nay néu rd nhirng sy
kién chinh cta qua trinh sinh ra
anh sang laser. Theo trinh tyw
don gian héa nhat, mét nguén
nang lwong kich thich cac
nguyén t&r trong moi trwong
hoat déng (chat khi, chat dac,
chét 16ng) dé phat ra mot budc
séng anh sang dic biét. Anh
sang sinh ra dwoc khuéch dai

nhd mét hé théng phan hoi
quang hoc né lam cho chum
sang phan xa qua Iai trong moi
tru@r]g hoat déng d@ lam tang
dd dong pha cho dén khi anh
sang duwoc phat ra la mét chum
tia laser.

Cac tac hai cua laser: Cac
tac hai chinh ma laser gay ra
cho con ngudi la:

- Ton hai cho mét va da.

- Méi nguy vé dién

- Nguy hiém héa chét

- Nén khi

- Gay 6 nhiém khong khi

- béng lanh chét 16ng

- Nguy hiém vé Ita

Bang 1. Anh hwéng sinh hoc cua laser

Mién phé quang Anh huéng dén | - , .
.. - Anh huéng dén da
sinh hoc (Dai CIE) mit 9
T ngoai C : , Ban do (chay nang)
uang suing hoa
(200-280nm) Quang 9 Ung thu da
Ban do (chay nan
Tungosi B Quang sting hoa Tfan I;o I‘lgéz. d;g)
(280-315 nm) 9 stng g ’
sam da
TU ngoai A Quang hoa tu ngoai Sam den
(315-400nm) Duc nhan mat Chay da
Thudng ton vong
(400-780Nnm) A e I
Giam thi luc mau sang
séc va nhin dem
Hong ngoai A Chay vong mac ,
(780-1400 nm) Puc nhan mat Chay da
Chay giac mac
Hong ngoai B Toe thiy dich
ng ngoal Ly dI Chay da
(1400-3.000nm) Bbuc nhan hong
ngoai
Hong ngoai C . .
Chay giac mac Chay da
(3.000-1.000.000nm) y glacma y
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Phéan loai laser theo mirc dd
nguy hai: Hién nay & Viét Nam
chwa cé tiéu chuan nao phan
loai mirc @6 nguy hai cua laser
nén trong dé tai nay nhém
nghién clru da str dung tiéu
chuan quéc gia Hoa Ky ANSI
(American National Standards
Institude) dé& phan loai mic d6
nguy hai laser.

Tiéu chuadn ANSI Z136.1-
2007 da phéan loai cac muc
nguy hai cta laser nhuw sau:

Nhém 1

Tia laser dwoc xem la
khéng cé khd nang sinh ra
lwgng blrc xa gay hai, do do
dwoc xem la an toan trong dieu
kién lam viéc binh thwdng.
Thong thuong, nhing laser
Nhom 1 khdng can cac bién
phap an toan va kiém soat. Tuy
nhién, nhiéu laser trong nhom 1
van duoc gan bién canh bao
cam hoac han ché tiép xdc tryc
tiép voi cac blrc xa laser.

Nhém 1M

Tia laser dwoc xem la
khéong cé kha nang gay nguy
hai trong qua trinh hoat déng
binh thwong, trie khi chum tia
dwoc xem bang mét dung cu
quang hoc nhw mét kinh lup
hoac kinh vién vong. Tuy
nhién, laser nhém 1M cé céng
suat I&n hon nhém 1 nhwng
khéong vwot qua coéng suét
laser nhém 3B. Nhém 1M gém
cac laser khong c6 kha nang
pha héng mat ngudi. Laser
trong nhom 1 va 1M co6 budéc
song (A >0,7um).

Nhom 2

Laser nhém 2 |a laser cong
suat thap, phat ra mot phan phd
cla vung anh sang kha kién
(0,4 — 0,7um) nhwng khdng

Két qua nghién ctiru KHCN

vuot qua cdng suat 1mW voi
thoi gian phoi sang la 0,25 giay.
DPéi v&i nhém laser nay, ching
c6 kha nang gay nguy hai dbi
v&i mét néu thdi gian phoi sang
I&n hon 0,25 giay.

Nhoém 2M

Laser nhom 2M ciing la cac
laser phat ra mét phan phd cua
vung anh sang kha kién (0,4 —
0,7um). Xét vé mat cong suat
thi laser nhém 2M cé céng suét
I&n hon nhdom 2 nhwng khong
vwot qua céng suét laser nhom
3B. Gibng nhu cac laser nhom
2, laser nhdm 2M an toan khi
quan sat nhwng khéng dugc
s& dung trong cac thiét bj
quang hoc gay phan &ng kho
chiu tw nhién dbi véi anh sang
choi, can bao vé mat khdi bi
pha héng vong mac.

Nhém 3R

Laser nhém 3R c6 kha nang
gay nguy hai theo mét sb diéu
kién quan sat trwc tiép va phan
xa gwong, nhwng kha nang gay
hai khéng dang ké. Laser nhém
3R khéng gay ra nguy co hda
hoan ho&c nhirng nguy hiém vé
phan xa khuéch tan. Céng suét
cua tia laser nhém 3R gép 5 lan
cong suét laser nhom 1, twong
dwong 5mW (céng suat cho
cac budc séng ngén hon
0,4um (UV laser) hoac dai hon
0,7um (IR laser)) ho&dc gép 5
lan céng suét laser nhom 2
(bwéc séng laser cé thé nhin
thay 0,4 — 0,7um)

Nhom 3B

Laser nhom 3B la laser co
céng sudt khodng 5mW —
500mW. Viéc quan sat cac laser
nhém nay trong diéu kién phan
xa tryc tiép chum va guong la

nguy hiém. Sw phan xa khuéch
tan thwdng khdong gay nguy
hiém, ngoai trlr laser c6 cong
suétlén hon Iop 3B. Mét tia laser
nhom 3B binh thuwdng khéng co
kha nang gay héa hoan.

Nhoém 4

Laser nhom 4 l|a laser cé
cong suét cao trén 500mW. Khi
tiép xtc truc tiép voi cac tia
laser thwong gay nguy hiém
cho mét va da. Laser nhém 4 cé
thé gay nguy hiém vé hda hoan
(btrc xa dién > 2W/cm? la mot
nguy co danh Ira). Ngoai ra,
cac tia laser co thé tao ra cac
chéat gay 6 nhiém doc hai trong
khéng khi va cé ngudn cung
cap nang lwong dién ap cao cé
thé gay t&r vong. Do d6, can dat
toan bd dwdng dan chum tia
laser vao dwdrng éng dwoc bao
boc d& gidm mdi nguy hiém.

Viéc phan loai cac |&6p nguy
hai laser nhw trén duwoc st
dung phu hop cho cac nha ché
tao thiét bi va dé phan loai cac
ngudn laser khéng dwoc nha
san xuat phan loai hodc mét.
Mtc phoi nhiém téi da cho
phép dwoc qui dinh trong Bang
2,3,4,5:

Anh minh hoa: nguén Internet
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Béang 2. Phoi nhiém téi da cho phép ctia mat khi tiép xic véi chum tia laser cia nguén diém

Budc séng 2 Thal glan phol P:h‘:: ::':P"::ud:;a
{um) nhlémt(s) Jem® Wem?

Ving ti ngoal

0,180 — 0,400
Nhigt

0,180 — 0,400 10°-10 0,56 1%
Quang hoa

0,180 — 0,302 10°-3.10* 3.10°

0|302 _ 0,3 15 10-9_ 3_104 10200(;\.-0,295)_10-4

0,315 — 0,400 10-3.10% 1,0
Viung kha kién

0,400 — 0,700 109 - 107" 1,5.10°

0,400 — 0,700 10" - 10° 27147

0,400 — 0,700 10° - 18.10° 5107

0,400 — 0,700 18.10°% - 10 1,81°7%.10°

0,400 — 0,700 10 2 10* 1072
Nhigt

0,450 — 0,500 10 — T, 1072
Quang hoa

0,400 — 0,450 10 — 100 1072

0,450 — 0,500 T, —100 Cg.10%

0,400 — 0,500 100 — 3.10* Cp-10
Ving héng ngoal g&n

0,700 — 1,050 10713 — 107" 1,5.C,.10°

0,700 — 1,050 10" - 10° 27.Cut27

0,700 — 1,050 10°-18.10® 5,0.C,. 107

0,700 — 1,050 18.10°% - 10 1,8.C,.1975. 107

0,700 — 1,050 10 #.10* C. 107

1,050 — 1,400 10712 - 10" 1,6.C5.107

1,050 — 1,400 10" - 10° 27,0.Cc 178

1,050 — 1,400 10°-50.10® 5,0.Cc.10°

1,050 — 1,400 50.10° - 10 9,0.c;.07 10°®

1,050 — 1,400 10 %10 5,0.Cc.107°
Ying héng ngoal xa

1,400 — 1,500 10° - 107® 0.1

1,400 — 1,500 109 - 10 0,56.1%%5

1,400 — 1,500 1072104 0,1

1,500 — 1,800 10°-10 1,0

1,500 — 1,800 10%.10* 0,1

1,800 — 2,600 10°-10® 0,1

1,800 — 2,600 10%-10 0,56.1%%5

1,800 — 2,600 1072104 0,1

2,600 — 1000 10°-107 1072

2,600 — 1000 107 - 10 0,56.1%%5

2,600 — 1000 10" °.10* 0,1
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Béng 3. Phoi nhiém téi da cho phép cua mat khi tiép xuc véi chum tia laser ciia nguén mé réng

Bude soéng i Thdi gian phoi Phdi nhiém t&i da echo phép (MPE)
(um) nhi&m t (s) J.cm™? W.cm™
ving khd kién
0,400 — 0,700 10° - 10" 15.C.10°
0,400 — 0,700 107" -10° 2,7.Cc07°
0,400 — 0,700 10°-18.10° 5,0.C..107
0,400 — 0,700 18.10°-0,7 1,8.Ct*"° 10%
Quang hoa
Cho a< 11mrad
0,400 — 0,600 0,7 — 100 Cp.107
0,400 — 0,600 100 — 3.10% Cs. 10
Choaoa>»11mrad
0,400 — 0,600 0,7 — 10* 100.Cg J.ecm2.sr’
0,400 — 0,600 10 — 3.10% Cs.102W.cm2sr’
Nhi&t
0,400 — 0,700 07-T, 1,8.Cc.t%75.10°
0,400 — 0,700 T,— 3.10% 1,8.Cc. 1,22 10°
ving hdng ngoai g&n
0,700 — 1,050 107" 10" 1,5.C,.Ce.10"
0,700 — 1,050 10" -10° 2,7.C..Cet™
0,700 — 1,050 10°-18.10° 5,0.C,.Ce.107
0,700 — 1,050 18.10°-T, 1,8.C,.Cet%7%.10°
0,700 — 1,050 T.-3.10° 1,8.C.Ce. T, 0%5.10°
1,050 — 1,400 10" -107" 1,5.C..Cc.107
1,060 - 1,400 10" -10% 27,0.C..Cc 1278
1,050 — 1,400 10 - 50.10° 5,0.C-..C-.10°
1,050 — 1,400 50.10°-T, 9,0.C.Ce.1%75.10
1,060 - 1,400 T,-3.10* 9.C.C.To%%.10%
Béng 4. Phoi nhiém t6i da cho phép cua da khi tiép xtc véi chum tia laser
Budc séng A Thdi gian phdi nhiém Phdi nhiém t6i da cho phép (MPE)
(Hm) t(s) J.cm™ W.cm?
Ving td ngoai
Nhiét
0,180 — 0,400 109-10 0,56.t%%
Quang hoa
0,180 — 0,302 10°-3.10* 3.10°%
0,302 - 0,315 10°-3.10* 102000-0.2%) 4
0,315 — 0,400 10 - 10° i
0,315 — 0,400 10° - 3.10* 102
Vung kha kién va héng ngoai gan
0,400 — 1,400 109-107 2C 102
0,400 — 1,400 107 - 10 1,1.Cp 105
0,400 — 1,400 10 -3.10* 0,2.C,
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Ving héng ngoai xa

1,400 — 1,500 10°-103 0,1
1,400 — 1,500 10%-10 0,56.t°2%
1,400 — 1,500 10-3.10*

1,500 — 1,800 10%-10 1,0
1,500 — 1,800 10 -3.10*

1,800 — 2,600 10°%-10° 0,1
1,800 — 2,600 10%-10 0,56.1%2%
1,800 — 2,600 10-3.10*

2,600 — 1000 10°%-107 1072
2,600 — 1000 107 - 10 0,56.1%2%
2,600 — 1000 10 -3.10*

0,1

0,1

0,1

0,1

Bang 5. Bang cdc tham sé tham chiéu

Tham sé Budc séng A (um)
Ca=1,0 0,400 — 0,700
Cp=10%*0700 0,700 — 1,050
Ca=5,0 1,050 — 1,400
Cg=1,0 0,400 — 0,450
Cyg=1020(*0.450) 0,450 — 0,600
Co=1,0 1,050 — 1,150
C=1018-1.150} 1,150 — 1,200
Co=8,0 1,200 — 1,400
Ce=10 o < tpmin’ 0,400 — 1,400
Ce= ./ Umin  Omin < O < Olmax 0,400 — 1,400
Ce= &%/ Opax. Olmin O > Olmax 0,400 — 1,400
Cp= n025»» 0,180 — 1000
T,=10.1020x-0.450)* 0,450 — 0,500
To=10.10¢1.5)/88.5™" 0,400 — 1,400
* 0,400 <A < 1,400pym: amin = 1,5mrad, amnsx = 100mrad
** tan s6 dudi 55kHz (0.400 — 1.050um) va dudi 20kHz (1.050 —
1.400pm)
** T,=10s, A=0,450um ; T,=100s, A=0,500um
**** To=10s, a. < 1,5mrad ; T,=100s, o >100mrad

lll. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1. Quy trinh danh gia
Muc dich danh gia:

Muc dich danh gia cac sb liéu do dwoc la xem c6 ndm trong
gi®i han cho phép cua tiéu chuan khong, cé dam bao an toan cho

nguoi lao ddong da va dang lam viéc gan cac ngudn laser nay.

Xac dinh vi tri do dac:

Vi tri do dac dwgc nhém tac gid xac dinh tai cac vi tri nguwdi lao
doéng dirng 1am viéc gan nhét véi ngudn phat ra tia laser, va di voi
may phat tia laser c6 st dung thiét bi che chan thi vi tri do dwoc
xac dinh la do khi dwoc che chan va do khi khdng dwoc che chan.

Tién hanh do dac:

Sau khi xac dinh dwgc vi tri
do dac thi tién hanh do, tai méi
vi tri do can phai cé s6 lan do
lap lai d& d&m bao tinh chinh
xac cla két qua do.

X ly s6 liéu:

Sau khi co cac két qua do
dac tai mai vi tri v&i sO lan lap
lai thi tién hanh xt& ly cac sb
liéu do dwoc bang cach lay
trung binh tai méi vi tri d& co
dwoc sb liéu dai dién cho tirng
vi tri do.

Nhén xét va danh gia sé liéu:

Tw cac s6 liéu xt ly dwoc
tién hanh nhan xét va danh gia
so V@i tiéu chuan cho phép va
dwa ra cac gidi phap cho phu
hop.

3.2. Két qua do dac

Thiét bi do: may do blrc xa
UVX Digital Radiometer voi
dau do c6 budc séng A = 0,38
pm.

Cac két qua khao sat va do
dwoc nhw sau:

(1) Tai nha may VT1 cda
Céng ty C6 phan Tae Kwang
Vina Industrial

Hién tai nha may cé 10 may
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Hinh 1. Mdy cat laser tai nha may VT1
Céng ty CP Tae Kwang Vina

Hinh 2. Mdy cat laser tai nha mdy Tién Giang

Béang 6. Két qua do cwong dé birc xa laser tai nha may VT1

Lin Cudng dé biic xa laser (pW.cm™?)
do Co mdng che Khong c6 mang che
1 0 01
Mdy 1 2 0 0,3
3 0 02
1 0 01
Mdy 4 2 0 0,2
3 0 03
1 0 02
Mdy 6 2 0 0,2
3 0 02
Mdy do 4=0,38 ym

cét laser dung vao viéc cét cac
thm dém giay, qua qua trinh
khao sat nhan thdy cac may cét
nay st dung loai laser CO, c6
cobng suét laser la 130W, buéc
séng 0,6um va dwoc nha san
xuét dan nhan phan loai nguy
hai thuéc nhém IV. Do d6 céan
phadi c6 trang bi phwong tién
bao vé ca nhan cho ngudi lao
dong khi lam viéc voi cac may
cat laser.

Trén méi may cat laser, nha
may déu cé dan cac quy trinh
st¢ dung may cling nhuw cac
bién phap an toan can dwoc ap
dung.

Viéc do dac cac diéu kién vi
khi hau va coéng suat cla tia
laser dwgc thwc hién ngau
nhién tai 3 trong s6 10 may. Do
trong qué trinh lam viéc da sb
nguwoi lao déng van hanh tai
cac may déu bd phan mang
che bao vé nén viéc do dac
dwoc thwc hién khi may co
mang che va khi khéng co
mang che bao vé, vdi cac két
qua do dac nhw Bang 6.

T cac két qua do dac dwoc
néu so sanh véi tieu chuan
danh gia vé gi¢i han phoi
nhiém téi da (MPE) cho mat va
da thi d&u thap hon tiéu chuan
cho phép.

(2) Nha méy Tién Giang cua
Céng ty C6 phén Tae Kwang
Vina Industrial

Hién tai nha may cé 8 may
cat laser thuéc nhém IV, co
bwéc séng 1,06um cong suat
phat la 450W, dwoc nha san
xuét phan loai 18 nhém IV va
trén moéi may déu dan 7 nguyén
tac can dwoc thye hién khi van
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hanh may. Nguyén tac dau tién 1a “Trwdc khi lam viéc, nhirng cong
nhan dang dirng may phai deo khau trang, mat kinh, bao tay”. Tuy
nhién, qua quéa trinh khdo sat clia nhém nghién ctru cho thay,
nguwdi lao ddng & day khong deo béat ky phwong tién bao vé ca
nhan nao.

DPé&c diém cua loai may nay la cé mot budng bao che toan bo
dau phat tia laser va ngudi lao ddng phai dwa tay vao dé lam viéc
nén viéc do dac tai cac may nay dwoc chon & bén trong va bén
ngoai budng khi may phat tia laser. Két qua do cwérng do birc xa
tia laser & cac may cat tai nha may Tién Giang dwoc thé hién trong
Bang 7.

Bang 7. Két qua do cuong do bire xa laser tai nha mdy Tién Giang

. Cudng dé biic xa laser (WW.cm™)
May | Lan do
Bén ngoai buéng Bén trong buéng

1 0 0,78
May 1 2 0 0,84

3 0 0,75

1 0 0,45
May 3 2 0 0,56

3 0 0,36

1 0 0,47
May 6 2 0 0,67

3 0 0,54

May do L=0,38pum

Hinh 3. May han laser & nha may Sao Khué.

Céac két qua do cuwong do
blrc xa tia laser tai cac may cat
nay khi & bén trong bubng va
bén ngoai budng déu nhd hon
rat nhidu so v&i tiéu chuén cho
phép. Tuy nhién cac cong nhan
lam viéc tai cac may nay can
dwoc trang bi cac phwong tién
bdo vé cd nhan can thiét va
thwec hién ddy du cac nguyén
tac an toan trong qua trinh van
hanh va lam viéc v&i cac may
cét loai nay.

(3) Nha may Sao Khué cua
Céng ty Cé phén Tae Kwang
Vina Industrial

Hién tai nha may cé 4 may
han laser, co buwdc song 0,6um
va cong suat phat 80W, duoc
nha san xuat phan loai nhém
nguy hai thuéc nhém V. Vi vay
can c6 bién phap an toan ciing
nhw trang bi phwong tién bao
vé ca nhan khi lam viéc v&i cac
may loai nay. Hién tai trén méi
may déu cé dan nhan canh bao
va cac qui tdc an toan khi van
hanh. Tuy nhién, trong qua
trinh khao sat & day khoéng thay
nguwoi lao dong st dung
phwong tién bdo vé ca nhan
trong qua trinh lam viéc. Vi dac
diém cGia may nay la chi phatra
tia laser luc ngwoi céng nhan
diéu khién bang chi tiét han
ding vao vi tri clia dau phat tia
laser va déng thoi chan dap
can phat nén vj tri do dac tai
cac may nay dwogc chon tai vi
tri gan nhat tv tay ngudi lao
dong dén dau phat tia laser
(xem Hinh 3).

Két qua do dac cuwong do
blrc xa laser tai nha may Sao
Khué duwoc thé hién & Bang 8.
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Bang 8. Két qua do cwrong dé birc xa laser tai nha mdy Sao Khué

Két qua nghién ctiru KHCN

May

Lan do

Cudng do buc xa laser (WW.cm™)

01

May 1

02

01

01

May 3

0,2

01

01

May 4

0,2

W2 (N | =N —

0,2

May do

A =0,38 ym

Béng 9. Két qua do cwong dé birc xa laser tai céng ty Sonion

. - Cudng do bulic xa laser
May Lan do (UW.cm?)
1 0
Rofi .
ofin Marking 5 0
StartMark
3 0
1 0
Rofin Marking 5 0
Power E Line
3 0
1 0
Rofin Marking 5 0
EasyMark E10
3 0
May do 2=038pum

Nhin chung cac két qua do dwoc tai cdc may nay déu nam
trong gidi han cho phép vi céac tia laser chi phat ra khi nguwdi lao
doéng han va thoi gian phat ra rat nhanh nén cwong do bic xa &
day khong cao. Tuy nhién, ngudi lao ddng & day can s dung cac
phuwong tién bdo vé ca nhan, dac biét la gang tay vi rat dé tiép xuc

trwc tiép véi ngudn phat khi khdng can than.

(4) Céng ty TNHH Sonion
Viét Nam

Hién tai nha may co6 khoang
30 may laser thudc loai laser
CO,, cb6 budc song 1,064um,
cobng suat 65W, tat ca cac may
déu thudc nhom IV, duwoc st
dung dé& han, dé cét... cac chi
tiét nhé phuc vu cho cong tac
ché tao may tro thinh. Qua quéa
trinh khao sat cho thay, tat ca
cac may laser & day déu duoc
bao che réat ky tir bd ngudn phat
tia laser dwoc dan theo dwong
bng t&i thue hién cac muc dich.
Nhin chung tia laser dwoc tach
biét hoan toan v&i nguwoi lao
dong, tat ca cac khau déu duoc
tw dong hoda, ngudi lao déng
chi can diéu khién may hoat
dong, trén tivng may déu co
dan cac nhan canh bao, qui
trinh lam viéc, qui dinh an toan
khi lam viéc v¢i tia laser va
ngu®i lao dong ciing duwoc
trang bi phwong tién bao vé ca
nhan khi lam viéc.

Vi tAt ca cac may laser &
day déu dwoc bao che chac
chan va ngudén phat dwoc cd
lap hoan toan v&i mbi trwdng
xung quanh nén viéc do dac
dwoc tién hanh tai cac vi tri
dwoc bao che xung quanh may.

Két qua do dac duwoc thé
hién trong Bang 9:

Cac két qua do dwoc & nha
may déu bang 0 do ngudn phat
tia laser da dwoc bao che can
than, nén dén thoi diém hién tai
khéng c6 blrc xa khéng mong
mubn nao thoat ra bén ngoai.

Panh gia chung: Qua qua
trinh khdo sat tai 4 nha may
cho thay hau hét cac may laser
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trong céng nghiép da sbé duoc
nha san xuat phan loai nhém
nguy hai thuéc nhém IV. Cac
may maoc, thiét bj phat tia laser
déu dwoc dan nhan canh bao
nguy hiém va cac qui dinh an
toan khi van hanh. Tuy nhién,
phan I&n nguwoi lao dong khong
st dung phwong tién bao vé ca
nhan khi lam viéc mét phan la
do khéng nhan thirc dwgc murc
dd nguy hiém clia cac birc xa
laser dén strc khée.

3.3. Tai liéu hwéng dan an
toan st dung nguédn laser

Tai liéu hwéng dan an toan
s dung ngudn laser dwoc
nhom nghién clru bién soan
thanh hé thdng cac giai phap
an toan cho ting ddi twong voi
bd cuc nhw sau:

- Giai phap vé quan ly

«Anh minh hoa: ngué

- Giai phap vé ky thuat

- Vé phuwong tién béo vé ca
nhan

- Pam béo cac quy tic an
toan birc xa

- Huén luyén ATVSLD

- Cham séc strc khde NLD

- Nhirng qui dinh an toan
chung cho cac nhom laser
3.4. Dw thao tiéu chuan st
dung an toan laser céng
nghiép

Nhom nghién clru d& bién
soan Dv thdo tiéu chuan gbm
34 trang v&i 21 ndi dung Ion va
6 phu luc kém theo, bb cuc nhw
cac tiéu chudn hién hanh cla
Viét Nam.

Cac nbéi dung chinh cla dw
thao nhw sau:

1. Pham vi ap dung

2. Tai liéu vién dan

3. Muc tiéu

4. Thuat nglr va dinh nghia

5. Phan loai

6. Tac hai cua laser

7. Nguyén nhan gay tai nan
laser

8. Nguyeén tac do

9. Béi v&i ngudi st dung lao
dong

10. Dbi v&i ngudi lao dong

11. Giai phap vé quan ly

12. Quén ly rdi ro nghé
nghiép do phoi nhiém birc xa
laser

13. Bién bao, canh bao

14. Huén luyén va giam sat

15. Giai phap ky thuat

16. Phwong tién bao vé ca
nhan
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17. Pam bao quy tac an
toan blrc xa

18. Cham so6c stc khée
NLD

19. Cac bién phap an toan
laser trong trworng hop thiét 1ap
thiét bi

20. Bién phap an toan laser
trong trwong hop thém cac
thanh phan mai

21. Bién phap an toan laser
trong trwong hop bao tri

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Qua qua trinh thyc hién, dé
tai bwdc dau da xay dung
duoc co s& div liéu vé cuwong
do blre xa laser ctia mot sé loai
may laser cong nghiép dang s
dung tai mét sé doanh nghiép
phia Nam. Cé&n c vao két qua
do, Dé tai da thwc hién phan
loai nguy hai va anh hwéng cua
laser d6i v&i strc khde nguoi
lao déng va dbi véi moi truong
lao déng & cac doanh nghiép
nay.

Dé tai cling cung cép théng
tin giup cho ngwoi lao ddng co
nhitng hiéu biét sau hon vé
anh huwdng cua laser dbi voi
con nguoOi dac biét la nhirng
ngu®i lao déng dang hang
ngay phai lam viéc cung v&i no.

Pé tai cling da tién hanh
bién soan dwoc hwéng dan sk
dung an toan ngudn laser trong
cbng nghiép va bién soan Dw
thdo Tiéu chuén an toan laser.
Day sé la mbt tai liéu hiru ich
cho nguwoi lao dong lam viéc
véi ngudn laser.

Két qua nghién ctiru KHCN

Tuy nhién, dé tai cling con
mot sb han ché 1a:

M¢&i danh gia dwoc cac tac
dong cua laser l1én nguwoi lao
dong can clr vao két qua khao
sat mirc d6 an toan cua cac
may laser dang dwoc s dung
tai mot sé6 doanh nghiép.

Do trong céng nghiép co rat
nhiéu nguén laser khac nhau
ma hién tai thiét bi do khong thé
nao dap wng duwoc viéc do dac
tht cd cac ngudn laser dang
dwoc str dung nén cling khoéng
thé danh gia hét toan dién cac
anh hwéng cta cac ngudn
laser khac nhau trong cong
nghiép cé anh hwdng nhuw thé
nao dén nguoi lao dong.

4.2. Kién nghi

DPé danh gia chinh xac cac
tac dong cua laser dén ngudi
lao dong trong cac nganh san
xuat khac nhau, cac co quan
quan ly, nghién c&u can
thwdng xuyén do dac, danh gia
dé xay dwng co s& di liéu vé
an toan cta cac ngudn laser
cong nghiép dang duwoc sk
dung tai t4t cd cac doanh
nghiép.
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hydhacacbons tom

Tém tat

b nghigp vdi ode
vang hong bi go

C K Huynh, P Schupfer and P Boiteux
Vién strc khoe lao dong Lausanne, Thuy Sy

Ung thw miii xoang (Sino-nasal cancer — SNC) dai dién cho khodng 3% cac bénh ung thu tai-
mii-thanh quan (Oto-Rhino-Laryngology — ORL). Ung thw tuyén SNC la mét bénh nghé nghiép
duwoc cong nhan anh hwdng dén nhirng ngudi lao ddng (NLD) chuyén mén héa nhuw thg moc my
nghé va tho méc ky thuat. Ty & cao NLD lam viéc trong nganh gé bi mac ung thw SNC wéc tinh
cao hon gép tr 50 dén 100 lan so vé&i cong déng dan cw chiu anh hwéng néi chung, da goi y cho
rat nhiéu huwéng nghién clru vé cac nguyén nhan gay ra nhw tannin trong gé cirng (hardwood),
formaldehyde trong gé dan (plywood) va benzo(a)pyrene trong gé sinh ra khi bi dét néng b&i cac
dung cu cat. Ngwoi ta da biét rang tanin khéng gay ung thw cho NLD phoi nhiém véi bui ché.
Formaldehyde, ngoai gay kich thich, cling dwgc xem nhw mét trong nhivng chat gay ung thw. Nhw
vay hwéng nghién ciru lién quan dén cac hydrocacbon thom da vong (Polycyclic Aromatic
Hydrocarbons - PAHs) thoat ra khi gb bi dt néng 1a rat hap dan. Trong nghién ciru nay, chung toi
do dac kich thuwéc hat bui va ham lwgng PAHSs cé trong bui thoat ra trong qua trinh ché bién gé trong
budng thi nghiém va trén hién treong. S6 lwong 16 PAHs duoc tién hanh phan tich boi phuong
phap séc ky khi pho (GC-MS) bay ion mao dan. Vat liéu duwoc thtr nghiém |a gb théng va soi thd
chwa qua xt ly, gb sbi da ngam tam polyurethane (PU) Bui g6 c6 chira PAHs & mirc ug.g-1 hodc
ppm. Trong qué trinh danh béng, gb da dwoc ngam tdm chét Ilam béng PU sinh ra lwong PAHs cao
hon 100 Ian so vé&i gb khéng ngam tam.

. GIOI THIEU

& thap nién 60 thé ky

I trwde, nguy co vuot

qua nguwdng dbi voi

ung thu tuyén SNC da duwoc
quan sat thdy & nhirng nguoi
tho 1am dd noi that va nhirng
NLD khac phoi nhiém véi bui
gd [1-3]. Trong sbd nhirng
nguyén nhan nghé nghiép dan
dén ung thw mii khoang, Co
quan Nghién ctu qubc té vé
ung thw (IARC) da phan loai
bui g6 nhw mot tac nhan gay
ung thw cho con ngw®i (nhém

1) dwa trén bang chirng dich t&
hoc [4], mac du cac hop chat
gay ung thw cu thé chwa dwoc
xac dinh [5-6]. Cac gi¢i han
tiép xuc nghé nghiép (OEL)
cta Lién minh Chau Au (EU)
quy dinh cho bui gb 1a 1mg.m?
va Gia tri gi¢i han ngudng
trung binh theo th&i gian (TLV-
TWA, USA) dbi vé&i bui gb tuyét
tung dé & mién tay (Western
red cedar) la 0,5 mg.m?® va
1mg.m?® dbi véi cac loai bui
con lai. Uy ban Khoa hoc vé
cac Gidi han tiép xuc Nghé

nghiép (SCOEL) cta Lién minh
Chau Au (EU) da néu rd viéc
tiép xuc vo&i bui gd trén
0,5mg.m” sé gay ra nhirng anh
hwéng dén phdi va can dwoc
phong tranh [7]. Can c trén rai
ro mac ung thu, tlep xuc nghé
nghiép v&i bui gb dwoc danh
gia tai mot dy an ctia Chau Au
c6 tén goi WOODEX [8], trong
khodng thoi gian tir nam 2000-
2003, da dwa ra két luan la cé
khoang 3,6 trieu NLD (2,0%
dan sé lao dong trong sbé 25
qubc gia thanh vién EU) tiép
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xic nghé nghiép véi bui gé.
Gidi han tiép xuc nghé nghiép
cta Thuy Sy quy dinh dbi voi
bui g6 cirng la 2mg.m? va
3mg.m* déi v&i bui gd mém céd
vé nhuv sé bao vé khéng hiéu
qué cho NLD va gi¢i han nay
can thap hon.

Ty |& cao sb lwong NLD lam
viéc trong nganh gé mac phai
SNC da goi mé& nhiéu huéng
nghién cru vé& cac nguyén
nhan gay ung thw nhw tannin
trong gb cing (hardwood),
formaldehyde trong gé dan
(plywood) va benzo(a)pyrene
do gb san sinh ra khi bj lam
néng béi cac dung cu cua cat.
Viéc phoi nhiém vé&i bui ché
man tinh c6 thé gay ra cac hoi
chirng hé hép tang cao. Tuy
nhién tannin khéng gay ung
thw khi phoi nhiém v&i bui che
[9]. Formaldehyde 1a mot chat
gay kich thich va dwgc phén
loai la chét gay ung thw (nhém
1), nhung no chi cé trong gb
dan, g6 ép va van soi. Cac
céng viéc cu thé nhu danh
bong sé tao ra cac hat bui min,
lo Irng trong khong khi trong
nhiéu gid tai nhirng noi théng
gi6 kém.

Hwé&ng nghién ctru lién quan
dén chat gay ung thu PAHs
thoat ra khi gé bi lam néng bai
cac cong cu cat 1a rat hap dan.
Trong nghién ctru nay chung toi
da tién hanh kiém tra ham
lwong PAHSs trong cac thao tac
thwc hanh trén gé; dau tién &
trong budng thi nghiém, sau dé
la trong hién trwdng. Chung téi
da do dac kich thwédc cla hat
bui, ndng d6 bui lo' Irng trong

Két qua nghién ctiru KHCN

khong khi va lwong PAHs co
trong bui thu dwoc bang mau
thiét bi 1ay mau bui ca nhan.

Il. PHUONG PHAP LUAN

Viéc l1dy mau bui lo lirng
trong khong khi véi lwu lvgng
thdp, khoang 28,3lit/phat
(1CFM), tuy theo kich thuéc
hat bui, dwgc thwe hién bang
thiét bi Andersen impactor
(thiét bi ldy mau xac dinh kich
thwéc hat trong méi trwdng
xung quanh — Ambient Particle
Sizing Sampler, model 2000,
Andersen Inc., USA) c6 gidy
loc bdng soi thay tinh. Dé
nghién clu phan bd kich
thwdc hat bui twong wng véi
cac céong doan nhw cwa, bao
hodc mai, chung t6i da tién
hanh mé phdng cac cbng
doan nay tai budng thi nghiém
10m3.

Cac vat lieu dugc thk
nghiém la gé théng va gb soi
thoé chwa qua x ly va gb sbi da
ngam tdm polyurethane (PU).
Bui lo Iteng sinh ra trong budng
thi nghiém dwoc tao béi cac
dung cu x& ly g6 nhw may danh
bong, may cwa vong va may
bao. PBwdng kinh khi dbng
trung binh cla cac hat bui lo
Itrng trong khong khi dwoc do
bang cach can trong lwong bui
thu dwoc trén may sang 7 tang
Andersen va sau d6 duoc dién
toan hoa, sir dung cac dwong
cong lot hiéu chuén riéng cla
mbi tang. Giam sat lién tuc va
ghi lai mtre d6 hit bui vao trong
qua trinh danh béng bang thiét
bi quan tréc bui thoi gian thuc
(MIE  personal DataRAM,
model pDR-1200AN,
ThermoAndersen, USA), dugc
diéu khién bang mét thiét bi

Anh 1: Anh soi kinh hién vi quang hoc bui gé séi sinh ra
trong céng doan bao va thu dworc trén bé loc.
Thiét bi: Kinh hién vi quang hoc (Leica, model DM2500P, d6
Ién quang hoc (optical magnitude: 20x).
Hat bui g6 kich thwéc 352,9 x 29,7um (chiéu dai x dwong
kinh) dwoc quan sat thay, bay lo’ Iirng trong khéng khi
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nhap ky d liéu v&i quang cach
thoi gian 1a 1 giay.
2.1 L4y mau bui g6

Cassette Polystyrene bit kin
mat (SKC Inc., Eghty four, PA,
USA), duwoc dat & dau hut cta
bom cé chira phin loc soi thay
tinh ¢ 37mm GF/B (Gelman
Science Inc., M, USA) dat gitra
hai vong dém, dung dé thu bui
véi lwu lwong 2 lit/phut trong
khoéng thoi gian tir 3 dén 5 gio.

2.2 Dung moi

Toluen, dichloromethane, n-
hexane, cyclohexane,
dimethylformamide va
methanol (chat lwong cap do
phan tich, Ammann-Technik
AG, Thuy S¥) dwoc chwng céat
lai trwwde khi str dung. SiO,, hop
loc, binh, d6 thay tinh va cac
thiét bi phan cirng dwoc rira
sach bang methanol chung cét
dé dam bao cac thiét bi kiém
soat la hoan toan sach.

2.3 Tiéu chuan

PAHs dwoc mua tr Van
phong cép chirng nhan (BCR,
Brussels). Do tinh khiét cao
hon 99%. Céac dung dich hoa
tan chat chudn va mau dwoc
lwu trong cac chai thdy tinh
sam mau (trdnh quang phan)
dat trong tu lanh & nhiét dé -
20°C cho t&i khi dwa ra s
dung. Indeno [1,2,3-cd] fluoran-
thene dwoc dung nhw chét
chudn noéi. Cac hop chét
perdeuterated PAHs khac
dwgc chi*ng nhan nhuw
Naphthalene-dg(51.2ng.uL™),
Perylene-d,(19.86 ng.uL") va
Benzo [ghi] perylene-d,,

(23.49ng.uL™"), trong dung méi
hoa tan hexane/toluene (dung
moi hoa tan SRM 2270 PAH-II
cda Vién nghién ctru tiéu chuan
va cong nghé, NIST, USA)
cling dwoc st dung nhuw cac
chét chuan noi.
2.4 Hé théng lam sach va lam
giau

Hé thdng chung phuc vu viéc
x( ly mau va cac bwéc lam sach
nhadm xac dinh PAHs da duoc
bao cdo chi tiét trwdc dé [10].
Quy trinh bao gdm mét hé théng
chiét xuét siéu am vai toluene
dun sbi, da dwoc ching minh la
c6 hiéu qua dbi véi PAHs khbi
lwgng phan tlr cao (high molec-
ular weight PAHs). Cac budéc
khac bao gébm phan tach Idng-
I6ng (liquid-liquid partition), tinh
ché vi cot SiO, va phan doan
HPLC trwéc phun. Chat chiét
xuét cudi cung thu dwoc sau khi
lam sach va lam giau c6 dang
dung dich mau vang & trong
toluene, s&n sang dé phan tich
bang phwong phap sac ky khi
khéi phd (GC-MS).

2.5 Cac phwong phap xac
dinh b3y ion (ion-trap) GC-
MS

Céc diéu kién thi nghiém da
duwoc mo td day da [10-12].
Chung t6i chi tdm tat ra day mot
s6 chi tiét chinh. Phan tich GC-
MS cta 1uL phan chiét xuét
sach cudi cung duoc tién hanh
bang thiét bi Varian Saturn
2000 MS (Varian, Inc.,
PaloAlto, Calif) cé lap mot dau
phun “on-column” (model 1078,
Varian), mét cét silica dwgc lam
chdy DB-17ms c6 chiéu dai

30m, dwdng kinh bén trong
(ID) 0,25mm va I&p mang co6 dd
day la  025um  (SGE,
Infochroma, Switserland) dwoc
ndi tai du vao véi mot khoang
duy tri c6 ID la 2m x 0,53mm.
Hé-li dwoc dung nhw khi mang
va ap suét hat vao dwoc lap
trinh nhw sau: bat dau la 10psi
sau do tang dan véi mirc 20psi/
phut cho dén khi dat 30psi.
Nhiét do 16 ban dau Ia 80°C git
trong 2 phuat sau d6 tdng dan &
murc 20°C/phut 1én dén 120°C
va lan 2 tdng dan & 5°C/phut tdi
nhiét d6 cudi cung 1a 320°C va
gitr trong 20 phat. Thiét bi 1ay
mau tw déng Autosampler:
CombiPAL, Varian, tbc dé bom:
0,2ul/giay. Nhiét dd lap trinh
cho dau phun: 40°C — 200°C/
phut — 300°C (58 phit).

May phat hién khéi phd MS
dwoc van hanh & ché dd ion
héa dién t&r v&i nang lwong
dién t&r la 50eV, dién ap bod
nhan dién t& 2000V, va dong
dién phat ra 10pA. Dai khdi
dwoc scan la tir 55 dén 350m/z
& mic 2 scan/giay. M6 dun
quanh tryc cla b3y ion duwoc
dat & mrc 4.0V. Viéc xac dinh
c& khdi dwoc thwc hién bang
perfluorotributylamine (FC-43).

Phat hién va xac dinh PAHs
trong cac mau duoc tién hanh
bang cach so sanh quang phd
clia mirc chuan twong (ng tai
cung thoi diém lwu triv. Viéc
lwong hoa PAHs duwoc thuc
hién trén co s& tinh ty 1& dién
tich ctia cac vung dinh dbi voi
PAH so v&i ndi chuan (inde-
no[1,2,3 cd-fluoranthene) tai
cac biéu dd doan khdi riéng.
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M6t chiét xuét sach ciing dwoc phan tich bang séc ky 16ng hiéu
ndng cao cung mot dau do huynh quang (HPLC-FL). Tuy nhién,
dé lwvong hda, sac ky khi mao dan bay ion ky thuat phd ké khdi
dwoc wu tién Iywa chon vi cot HPLC khong du sw phan dai va co
thé bi dirng hodc xay ra hiéu tng tach ddng thoi clia cac hop chét
ma tran.

lll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Sw phan bé kich thwéc cua cac hat bui gé

Céc vat liéu duwoc kiém tra déu la gb théng tho (gb mém), sbi
(gd cirng) va gb sbéi tdm PU. Hinh 1 cho thay kich thwéc cla bui
gd thu duoc trong bd loc soi thiy tinh & céng doan danh béng
(mai). Blrc anh dwoc chup bang thiét bi hién vi quang hoc, lap
cung camera ky thuat sb (Leica, Model DM2500P, Optical
Magnitude 20x). M6t hat bui gd c6 kich thwéc 352,9x29,7um
(chidu dai x dwong kinh) lo Iting trong khoéng khi va duoc lay tir
thiét bi loc. Quan sat cho thay cac hat bui gb cé kich thuéc to, Ién
hon 100um, thu dwoc trén thiét bi Ay ma&u bui ca nhan va c6 kha
nang bi nguoi lao déng hit vao. Trong thuc té, cac tac gia cling
cho réng rat khé quan tréc chinh xac sy phoi nhiém ca nhan véi
bui gb do str dung cac dau ldy mau thuc té cé lwu lwong hat thap
nén khéong hut dwoc cac hat bui thé [13-14]. Hinh 1 cho thé'y sw
phan b kich thwéc hat bui theo khéi lwgng clia cac hat bui lo Itrng
trong khong khi trong budng thi nghiém trong cac cong doan bao,
mai hoac cwa: cac dwdng kinh trung binh khi ddng hoc déu twong
tw nhw nhau, khodng 11um, v&i do 1éch chuén Ia +2um.

1
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Hinh 1: Phan bé kich thuwéc hat bui va dwong kinh trung binh
cua hat bui treo lor Iteng trong khéng khi trong buédng thi
nghiém khi tién hanh cdc céng doan bao, mai hodc cwa, dwoc
xac dinh bang mdy Andersen va phép do trong luc

3.2. Quan trac noéng dé bui
trong cong doan mai van san
go

Anh 2: Mirc dé phoi nhiém
bui gé cua mét ngwdi dwoc
ghi lai bang thiét bji do bui
thoi gian thuc té (DataRAM)
trong suét céng doan mai
vén san gé & tw thé dirng.
Déng thoi bui cing dworc lay
bang thiét bj ldy mau bui cé
nhan (bom gan véi bé loc
cassette).

O Hinh 2, ching téi trinh bay
biéu dd néng dd bui gb hit vao
dwoc quan trac trong cdng doan
mai van san g & moét tinh huéng
thwc té (Anh 2). Nong do bui
trung binh ghi nhan duwgc vuwot
qué tiéu chudn Thuy Sy cho
phép (Swiss VME=2mg/m?),
dac biét khi ngwoi lao dong &
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tw thé ngdi, néng dd bui quan
sat duwgc la 40mg.m?3. Nhw da
thdy & cac nghién clru truéc
[15-16], cong doan mai la mot
céng doan x& ly gb cé mirc
phoi nhiém bui cao.

3.3. PAHSs trong bui gé

Bang 1 cho théy tri sb trung
binh nhan (N=3) néng dé cla
16PAHSs trong bui ttr nhiéu loai
gd (théng, sbdi va gb sbdi tdm
PU), cung v&i két qua thu
dwoc tir thiét bi 1Ay mau bui ca
nhan va thiét bi 1dy mau cb
dinh trong subt céng doan mai
van san gbé. PAHs dwoc sinh
ra khi mai hodc cat, bé mat
l&p gb bi dét néng qua muirc

gay chay mot phan cac chéat
hiru co cé trong gb hodc 1&p
vecni PU. Khdéng c6 sy khac
biét dang ké nao vé ham
lwong PAHs trong gb mém
(théng) va gb cing (sdi).
Ngworc lai, gb da tdm vecni PU
sinh ra lwgng PAHs nhiéu hon
100 lan so v&i gb khéng ngam
tam trong subt cong doan mai.
Chu trong quan sat luwong
benzo(a)pyren, mét hop chét
tiém an ham lwong chat gay
ung thw dac biét cao, chung toi
thdy hién twong phat sinh
PAHs cao trong gé tdm PU 1a
5,90ug.g”" so va&i 0,00890ug.g™
& bui g mém va gé cirng. Néu
chung ta chi chu y vao ham

45
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Hinh 2: Mdrc d6 phoi nhiém bui gé cia mét ngwoi dwore ghi lai
bang thiét bi do bui thoi gian thwe (DataRAM) trong suét céng
doan mai vén san gé trong tw thé dirng. Néng dé bui cao
dworc hit vao (40 mg.m’) dwoc quan sét trong suét céng doan
mai bang tay, & tw thé ngéi, gan bé tan nhiét.

lwong PAHSs, thi sy khac biét
gilra mirc PAHs trong bui gb
mém so v&i mirc PAHs trong
gd cing la khoéng dang ké:
1,775pg.g" va 2,296ug.g™";
diéu nay khong giai thich duoc
sy khac biét da néu ra trong
quy dinh clda Thuy Sy (Swiss
VME) trong dé quy dinh muirc
hit vao cho phép cla bui gb
cirng la 2mg.g® va cla bui gb
mém 1a 3mg.g*. Nhung khi so
sanh v&i gb da tdm PU, thi
tbng lwong PAHs cao hon gap
100 lan: 191,45ug.g". Phoi
nhiém ca nhan dbi véi PAHs 1a
rdt dang k&, vi du nhuw
Chrysene & mirc 0,499ug.m?,
Benzo(a) pyrene & muic
0,057ug.m* va Indeno (1,2,3-
cd) pyrene & mirc 0,041ug.m=.
Con s6 nay la twong ty dbi voi
cac mirc PAHs trong phoi
nhiém nghé nghiép véi nhua
dwong [11-12].

IV. KET LUAN

Trong bai nay, chung t6i da
trinh bay nghién cu ham
lwong PAHs c6 trong bui gé tai
cac cong doan ché bién cac loai
gb khac nhau, thwc hién trong
budng thi nghiém va trong thuc
té. Cho dén nay khéng cé nhiéu
kinh nghiém trong viéc do dac
ndong d6 PAHs trong bui gb.
Vién canh nghién ctru chéat gay
ung thw PAHs thoat ra trong
qua trinh gd bi dbt néng badi
may cat la kha hdp dan va da
dwgc chirng minh trong nghién
ctru nay. Thue té la lwong PAHs
c6 trong bui gb con nguy hiém
hon |a ban than loai gb vi PAHs
la chat gay ung thw.

70
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Bang 1: Ham Iwong PAHs trong bui (ug.g’ hoac ppm) va trong khéng khi (ug.m~) cé trong bui
& céng doan mai

San pham Ndng do trong bui ( ng.g™ hodc ppm) Nong do trong khdong
khi (ug.m™®)
Go sbi da tam PU
Gb théng | Gb sdi G sbi tAm Tramc6 | C& nhan
polyurethane (PU) dinh
Thdi gian 14y mau (phut) - - - 127 127
Thé tich khdng khi (L) - - - 292.1 698.1
Ndng do byi (mg.m™) - - - 29.63 32.37
Naphthalene 0.153 0.401 0.13 - -
Acenaphthene - - - - -
Acenaphthylene - - 1.65 - -
Fluorence 0.038 0.034 0.07 - -
Phenanthrene 0.544 0.887 34.10 0.037 0.132
Anthracene 0.137 0.188 5.80 0.011 0.035
Fluoranthene 0.290 0.240 28.50 0.056 0.105
Parene 0.240 0.185 20.0 0.043 0.150
Benzo(a)anthracene 0.016 0.063 5.90 0.021 0.099
Chrysene 0.232 0.184 57.90 0.112 0.499
Benzo(b)fluoranthene 0.081 0.051 20.80 0.029 0.166
Benzo(k)fluoranthene 0.020 0.011 5.30 0.004 0.061
Benzo(a)pyrene? 0.008 0.008 5.90 0.025 0.057
Dibenzo(a,h)anthracene 0.003 0.005 2.80 - 0.036
Benzo(g,h,i)perylene 0.022 0.012 1.80 - -
Indeno(1,2,3-cd)pyrene 0.027 0.027 0.80 0.003 0.041
Cdng 1.775 2.296 191.45 0.341 1.381
Ghi cha:

- Khéng phat hién thdy hodc thdp hon gidi han phat hién cta phuwong phap (<0.001ppm hodc
<0.001ug.m?) )
- 2 Quy dinh cta Thuy Sy VME d6i vé&i Benzo(a)pryene: 2ug.m*
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Mot gia thuyét hop ly dé
giai thich sw rdi ro I1&n dbi voi
can bénh ung thw mii xoang,
dac biét 1a ung thw tuyén quan
sat thdy & mot sd nguoi lao
dong lam dd noi that va mot sb
lao ddng khac phoi nhiém bui
gd chinh 1a sy phan bé cua
bui gb. Trong tinh huéng thuc
dia, chung t6i da quan sat thay
nhirng hat bui g6 dang tho,
I&n hon 100um, thu duwoc trén
mau bui ca nhan va nhirng hat
bui nay déu cé thé bi NLD hit
vao. Nhirng hat bui nay co6 van
tdc ldng 1&n hon 25cm.s-1-
[17,18], c6 thé lwu lai trong
mdi ciia NLD va khong chui
qua sau vao phdi. Puwong
nhién, sy phoi nhiém nghé
nghiép déi v&i bui gb lién quan
chi yéu t&i bénh ung thu biéu
mo vung mii va xoang, nguoc
lai v&i khoéi thubc la va céac
phoi nhiém nghé nghiép khac
gay ra bénh ung thw phdi [3].
Hién tai, khéng c6 dau lay
m&u déi v&i bui thd, 16n hon
100um va cac dir liéu da cong
b vé néng dd bui trong lwong
cia gb déu dwa trén nhirng
thiét bi 14y mau bui théng
thworng, do vay chwa tinh hét
m&c dd phoi nhiém nghé
nghiép thuc té trong céac
trworng hop cu thé.

Diéu quan trong la nhiing
ngwdi lao dong bi anh hwéng
phai y thirc dwoc mbi nguy hai
cla viéc phoi nhiém bui gb va
nén ap dung nhirng bién phap
bao vé phu hgp, nhw deo mat
na chéng bui hay cai tao hé
thdng théng gié tai nha xwéng.
Cac thiét bi ché bién gb co lap

thiét bi thu loc bui s& phat sinh
it bui hon do dé tang kha nang
bdo vé cho NLD. Liéu sw hién
dién cla PAHs trong bui gb co6
thé 13 nguyén nhan gay ra can
bénh ung thw tuyén & nhirng
tho 1am dbé gb va nhirng tho
lam db gé m§ nghé hay khéng?
Can tién hanh nhiéu cudc diéu
tra dé qua dé xac dinh dwoc sw
phoi nhiém & nguwdi lao dong
nghé gb dbéi véi PAHs va
nhirng anh hwédng t&i strc khode
do no gay ra.
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NGHIEN cUu

ANH HUBNG CUA STRESS
VO CHI SO KHA NANG LAM VIEC 0 NHAN VIEN ¥ TE
CHUYEN NGANH TAM THAN

Lai Thj Tuan Viét, Nguyén Thu Ha, Tran Van Dai,
Nguyén Thj Bich Lién, Nguyen Thj Tham.
Khoa Tam sinh ly lao déng va Ecgénémi, Vién Strc Khée Nghé Nghiép va Méi Trwong

TOM TAT
Qua khéo sat 60 nhan vién y té chuyén nganh tam thén,thuﬁc hién b6 cau hai kh,éo sat stress
noi lam viéc va bo cau hoi danh gia kha nang lam viéc WAI. Két qua nghién cru cho thay ty I€ stress
& nhan vién y té chuyén nganh tadm than la twong doéi cao (66,7%), tuy nhién da so stress dwoc

kiém soat kha tbt (61,7%) va chi c6 5% stress can s can thiép sém. Bén canh d6, ching téi thay
co sw tvong quan nghich gilra stress va chi s6 l1am viéc & nhan vién y té (r=-0.37; p=0,004), nghia
la chi s6 kha nang lam viéc gidm khi ma muirc d6 cang thang nghé nghiép tang. Chang toi khuyen
cdo rang nén tang cwong giao duc cac ky nang vé giao tiép va phwong phap phong tranh stress dé
tdng nang suéat va hiéu qua lao dong.

I. DAT VAN BE

ién nay, stress nghé
ng’hiép, dac biét la
moi lién quan gilra

stress do tdm ly nghé nghiép va
kha nang lao dong dang la van
dé I1&n. Stress nghé nghiép
dwoc dinh nghia la s mat can
bang gitra yéu cau va kha nang
lao dong.

Stress nghé nghiép la yéu t6
gay tén thwong chi yéu cho hé
than kinh, gép phan lam gia
tang ty Ié cac bénh tim mach,
co xwong khép cling nhw téng
ty 1& nghi hwu sém do thuwdng
xuyén lam viéc trong mobi
trwdng nhiéu ap luc [3].

Khd nang lao déng duwoc
dinh nghia la kha nang nguoi
lao déng thwe hién dwoc cong
viéc cla minh, dap ¢ng dugc
cac yéu cau cla cong viéc ca
vé thé luc ciing nhu tri lwc [7].
Chi s6 kha nang lam viéc (WAI)
l& cong cu rat hiéu qua trong
viec danh gia kha nang lao
déng, phat hién s&m cac
trwdng hop suy gidm kha nang
lao d6ng, dw bao nguy co mét
kha nang lao dong trong twong
lai gan. Viéc duy tri va tang
cwong kha nang lam viéc cla
nguwoi lao dong cling chinh la
moét trong nhirtng muc tiéu
chinh clia cham séc src khoé
nghé nghiép.

Cac nghién cru gan day
chi ra rang 50-60% trwdng hop
nghi lam viéc cé lién quan dén
tinh trang stress nghé nghiép
[5]. Nghién ctru xac dinh ti 1é
nhan vién diéu duéng bj stress
nghé nghiép tai BV da khoa
T.U Can Tho, BV da khoa TP.
Can Tho va BV da khoa Chau
Thanh - Hau Giang cho két
qua: 45,2% bi stress & murc
cao, 42,8% & murc trung binh.
Tai bénh vién da khoa T.U’ Can
Tho, ti 1& stress cao nhéat voi
53,1% [1].

O cac bénh vién tam than,
tam ly cang thang clia nhan vién
y té cang biéu hién rd rét hon do
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phai thuwong xuyén tiép xic voi
bénh nhan tam than khéng c6
khd nang kiém soat ndng lwc,
hanh vi.
Il. MUC TIEU NGHIEN CcU’U
Danh gia méi lién quan gitra
diém sb stress nghé nghiép va
chi s6 kha nang lam viéc trong
nhan vién y t& chuyén nganh
tam than.

ll. POl TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cU'U

3.1. B6i twong nghién ctru

- 60 nhan vién y t& dwoc
chon ngau nhién tr 2 co' so' y té
chuyén nganh tam than.

3.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru theo
phwong phap moé ta cat ngang.

- Banh gia trang thai stress:
st dung bd cau hdi khdo sat
tinh trang stress noi lam viéc.

B& cau héi khdo sat stress tai
noi lam viéc (Workplace Stress
Survey) do Vién nghién ctru vé
stress ctia My (AIS) dua ra vao
nam 2011 [13]. B6 cau hoéi gom
10 cau v&i mirc diém cho méi
cau tlr 1 dén 10 twong rng mire
hoan toan khéng dong y dén
murc hoan toan dong y.

Két qua dwoc phan thanh 3
mrc:

+ Kiém soat tbt stress.

+ Kiém soat twong dbi tbt
stress.

+ Khoéng kiém soat duoc
stress.

- Panh gia kha nang lao
dong: st qUng bd cau hai danh
gia chi s6 kha nang lam viéc
WA

Kha nang lao dong duwoc danh gia bé‘ng bo cau hoi do Vién Stre
Khée Nghé Nghiép Phan Lan xuat ban lan dau tién vao nam 1994,
da dwoc stra doi va dich ra nhiéu th(r tiéng, trong do co tiéng Viét.

B& cau héi bao gdbm 7 muc:

(i) K,hé n:'Emg lam viéc hién tai so v&i kha nang lam viéc & giai
doan tot nhat trong cubc doi

(i) Kha nang lam viéc so voi doi hdi cla cong viée (vé thé luc,
vé tri oc)

(i) S6 cac bénh hién mac

(iv) Udc tinh nhirng tré ngai do bénh tat dbi véi cong viéc

(v) Nghi viéc do 6m dau trong 12 thang qua

) (iv) Tién lwong cta ban than vé kha nang lam viéc trong 2 nam
tiép theo

(vii) Cac nguén lyc tinh than (hirng tha véi cac cong viéc hang
ngay, nang déng, hoat bat va sw lac quan vao twong lai)

Két qua dwoc phan thanh 4 loai: Kém, trung binh, tét va rat tt
va 2 murc [4]:

+ Kha nang lam viéc thap: Loai kém va trung binh.

+ Kha nang lam viéc tét: Loai t6t va rat tot.

- X ly sb liéu: Sb liéu duoc phan tich si dung phan mém
SPSS-20 vé’céc test thong ké; phan tich tqug quan Pearson gé
danh gia méi lién quan gina’thém nién, tudi, trinh dé hoc van,
stress nghé nghiép v&i chi sb k’hé nang lam viéc WAI. p < 0.05
dwoc xem la mire co y nghia thong ké.

IV. KET QUA NGHIEN CU'U

Béang 1. Pac diém déi twong nghién cteu

Pic diém déi tugng nghién cliu

84 déi tugng 60 doi tugng

32.1+7,4 tudi
(21-54 tudi)

Tudi trung binh

Tham nién trung binh 8,1+6,9 ndm
Gidi: - Nam 41,7%

- N@ 58,3%
Trinh dd - Trung hoc 1,7%

- Trung cép 71,2%

- Pai hoc 25,4%

- Trén dai hoc 1,7%
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Nghién ctu dwoc tién hanh trén 60 nhan vién y t& chuyén
nganh tdm than c6 tudi doi tlr 21 dén 54 (tudi trung binh 32,1 *
7,4) va tudi nghé trung binh 14 8,1 + 6,9 nadm (t& 1-28 nam). Trong
nhém nghién ctru: 41,7% nhan vién y té 1a nam gisi va 58,3% la
n giéi; chd yéu la trinh d6 trung cap (71,2%) va dai hoc (25,4%),
chi ¢6 1,7% trinh dd trung hoc va 1,7% trinh d6 trén dai hoc.
(Bang 1)

Theo b6 cau héi danh gia stress tai noi lam viéc: 33,3% nhan
vién y t& chuyén nganh tam than kiém soat stress tét trong cong

Béng 2: Mirc do stress va chi s6 kha nang lam viéc WAI &
nhoém nhéan vién y té

Néi dung S6déi | Tylé | Piém trung
tugng (n) | (%) binh

Kiém soat t6t 20 333 | 31,25+53

stress

Kiém soat tudng 37 61,7 | 49,9+6,9
Stress e in

doi tot stress

Khdng kiém soat 3 5 78 £ 6,2

dudc stress

Trung binh 5 8,3 34,8+1,6

WAI | Tét 33 55 41,415
Rat tot 22 36,7 454 £15

viéc; 61,7% kiém soat twong dbi
tbt stress va chi cé 5% dang gap
van dé stress can dwoc can
thiép s&m. Két qua cua test tim
mébi twong quan Pearson khéng
thay mdi lién hé gitra tham nién,
dd tudi cling nhw trinh d hoc
van véi kha nang kiém soat
stress tai noi lam viéc (p>0,05).
Chi sb kh& nang lam viéc
WAI cho thdy da sb nhan vién y
té chuyén nganh tam than co
khd nang lam viéc tét (55%
WAI mure tot va 36,7% WAI rat
tbt); chi cé 8,3% cé kha nang
lam viéc thap (8,3% WAI mic
trung binh, 0% WAI kém). Két
qud cla test tim mdi twong
quan Pearson ciing khéng thay
méi lién hé gitra thadm nién, dd
tudi, trinh dd hoc van véi chi sb
kha nang lam viéc clGa nhan
vién y té (p>0,05) (Bang 2).
Phén tich twong quan
Pearson cho thay méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra chi s6
kh& nang lam viéc va diém sb
stress & nhom nhan vién y té
(p=0,004; r=-0.37) (Bang 3).

Béng 3: Méi lién quan gitra diém sé stress va chi s6 kha ndng lam viéc WAI

Stress n Chi sé kha nang lam viéc WAI Gia trip
Trung binh T6t RAt 15t (Pearson)
n % n % n %
Kiém soat tot stress | 20 0 0 10 50 10 50
, , p = 0,004
Kiém soat tucng doi | 37 4 10,8 22 59,5 11 29,7 (= -0.37
tot stress ’
Khong kiém soat 3 1 33,3 1 33,3 1 33,3
dugc stress
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V. BAN LUAN

Két qua nghién ctiu cho
thay ty lé stress & nhan vién y
té chuyén nganh tam than 1a
twong dbi cao (66,7%), tuy
nhién da sé stress dwoc kiém
soat kha tbt, chi c6 5% nhéan
vién y té khong kiém soat duoc
stress va can duoc can thiép.
Két qua nay phu hop voi két
qua nghién ciu vé ti 1& cang
thdng nghé nghiép trén dbi
twong nhan vién y t& chuyén
nganh gay mé hoi strc 1a 69,4%
cua tac gid Shams va El-Masry
[12] hay & nhan vién diéu
dwdng tai bénh vién da khoa
T.U Can Tho 1a 53,1% cula Lé
Thanh Tai va cs [1].

Chang téi khoéng tim thay
méi lién quan gitra stress va do
tudi, phu hop vé&i két qua
nghién cwu cua Lambert,
Boyas va Wind [10]. Ngoai ra
chung téi cling khéng thay méi
lién quan gilra stress v&i trinh
d6 hoc van ciing nhw tham nién
cbng tac.

Hién nay, cbng viéc ngay
cang doi héi sy nang dong, kha
nang va ban linh, do dé ngudi
lao déng phai dbi méat véi nhiéu
ap lwc hon. Stress 1a mot diéu
tat yéu cla cudc sbéng hién dai.
Vi vay van dé quan trong la
phai nhan dién dwoc cac yéu td
nguy co gay stress, danh gia
dwoc mire do tac dong xau cla
stress dén strc khoé nguoi lao
dong va nghién ctru tim kiém
chién lvoc dy phong.

Trong nghién clu nay,
ching t6i thdy c6 sy twong
quan nghich gilra stress va chi
sb lam viéc -WAI & nhan vién y
té, nghia la chi s6 kha nang lam
viéc giam khi ma mdc do cang
thdng nghé nghiép tang. Két
qua nay phu hgp voéi cac
nghién cwu trwdc day, nhw
nghién clru cla tac gia

Kumashiro [9] hay cla tac gia
Golubic [6]. Khac v&i nghién
ctu cla Dwong Khanh Van va
cs, chung t6i khong tim thay sw
lién quan gitra chi s6 kha nang

lam viéc va dod tudi [2]. Tuy
nhién, sw thay dbi ciia WAI con
phu thudc vao tinh chéat cac
cbng viéc khac nhau.

Theo két qud nghién ciru
clia chung t6i, 100% nhan vién
y t& v&i chi s6 kha nang lam
viec WAI trung binh cé biéu
hién stress. Trong do tinh trang
stress & nhan vién y té co chi
s6 kha nang lam viéc WAI tét
chiém ti 1& 69,7% va ti |é stress
thdp nhat & nhém nhan vién co
chi s6 WA\ rat tot 54,5%.

Nghién ctru ciia Malzlomi va
cs tién hanh trén cac céng
nhan nganh héa dau cho thay
stress nghé nghiép cé mbi lién
quan nghich chat nhat véi chi
sb kha nang lam viéc [11]. Tinh
trang cdng thang néu kéo dai
s& dan dén suy gidm chic
nang cac co quan, tang ty lé
cac bénh tim mach, co xwong
khép cling nhw lam giam kha
nang lao déng, tang ty 1& nghi
hwu som.
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VI. KET LUAN

Trong nghién cu nay, 95%
nhan vién y t& chuyén nganh
tam than cho rang ho c6 thé
kiém soat dwoc stress trong
cong viéc. Chi s6 kha nang lam
viéc clia cac dbi twong ciing
cho thdy 91,7% c6 kha nang
lao dong tét. K&t qua nghién
civu chi ra mdi twong quan
nghich gitra chi s6 lam viéc va
murc stress trong céng viéc.

VII. KHUYEN NGHI

Can thiét ting cwdng gido
duc céc ky néng vé giao tiép va
phwong phap phong tranh
stress cho nhan vién y té
chuyén nganh tam than dé tang
ndng suat va hiéu qua lao
dong.
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THUC TRANG MOI TRUOGNG VA PIEU KIEN LAO DONG
TRONG NHA KiNH TRONG HOA cUC

TAl PHUONG 12, TP DA LAT VA
CAC BIEN PHAP CAl THIEN CONG TAC
AN TOAN VE SINH LAO DPONG

Trung tam y té dw phong Lam Péng

Hién nay vung tréng hoa & Thai Phién dang hoat dong chi yéu theo mé hinh hé gia dinh. Can
c6 chinh sach hé tro phat trién san xué't, va phat trién thj trwong cho hoa cuc Pa Lat, tién t&i thue
hién quy hoach, hinh thanh vung san xuat ‘mang tinh cong nghiép tai dia phuong dé cé du nang lwc

thwe hién nhirng don hang cé gia tri I&n vé san lvgng cling nhw dap rng duoc cac yéu cau vé mét
chéat lwong san pham cla thj trwdng tiéu dung quéc té. Khi do, cac yéu cau vé an toan vé sinh lao
dong trong nha kinh san xuét hoa sé budc phai dat tiéu chudn dé& dap ng yéu cau cho san pham
xuét khau.

I. DAT VAN BE

a Lat vbén la vung
tréng hoa I&n nhat ca
nuwdc. V&i cac dac

treng cla khi hau & nhiét doi
nhw: nhiét dd tw nhién trung
binh thap, khi hau én hoa, do
4m cao, nganh tréng rau, hoa &
Da Lat rat phat trién. Tuy nhién,
bén canh nhitng thuan loi vé
khi hau, Da Lat con chju anh
hwdng cla cac con bado, ap
thdp nhiét doi tir mién Trung,
mua mua kéo dai, lwvgng mua
I&én, do d6 sau bénh dé phat
trién, phan bén va thuéc, héa
chat bao vé thyc vat dé bi rira
tréi, anh hwéng dén nang suét
va chét lwong cla rau, hoa. Dé
khac phuc diéu nay, ky thuat
tréng rau, hoa trong nha cé mai
che plastic (nha kinh) da dwoc
ap dung. Tuy nhién, bén canh
nhirng thuan lgi do lam cha

dwoc thdi tiét thi nha kinh tréng
hoa ciing c6 nhiéu bat lgi. Do
thiéu diéu kién vé kinh té va ky
thuat, thiéu hiéu biét vé dac thu
cua nha che plastic, néng dan
trdng hoa da canh tac theo kinh

nghiém 1a chd yéu, gay nén
nhitng tac dong tiéu cwc dén
moi trwedng dat, nwéde va khong
khi, do d6 khéong dam bao an
toan strc khde cho chinh nguwoi
néng dan.

www.qualigminhpro.com

78 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 1,2&3-2015



Pé tim hiéu thwc trang cla
moi trwong lao dong trong nha
kinh, dong thoi gop thém
nhitng y kién nhdm nang cao
an toan vé sinh lao dong trong
nganh tréng hoa trong nha
kinh, chang t6i chon mé hinh
san xuat hoa clc trong nha
kinh tai phwong 12 dé thuc
hién dé tai: “Nghién ctru thuc
trang méi trwdng lao dbng
trong nha kinh tréng hoa cuc tai
phuong 12, TP Da lat va dé
xuét cac bién phap cai thién an
toan vé sinh lao déng”

Il. PHWONG PHAP NGHIEN
cuu

Chung t6i trwc tiép do cac
théng sb vi khi hau, vat ly va
hoa hoc trong 30 nha kinh tai
Phwcmg 12, TP Pa Lat vo&i cac
may moc cla trung tam y té Dy
phong Lam DBéng; Phéng van
30 ndng dan theo bang cau hoi
soan san.

Két qua nghién ctiru KHCN

Ill. KET QUA VA BAN LUAN

Do khi hau Pa Lat co sw
khac biét rat I&n gitra hai mua
mwa va kho. Méi trwdng lao
déng trong nha kinh tréng hoa
lai chiu anh hwéng rat 1&n tw
diéu kién khi hau bén ngoai. Do
do, chung t6i tién hanh khao
sat 2 dot: thang 4 (mua kho) va
thang 8 (mua mua).

Tai Da Lat, hau hét cac nha
kinh dwoc lam theo kiéu mai
nghiéng 2 mai (dang nha H1),
mai cung tron h& (dang nha
H2), mai cung tron kin (dang
nha H3). Cac dang con lai rat
it. Vi thé, chung t6i chi khao sat
cac nha kinh thudc 3 dang nay.
S6 méu khao sat: 30 nha kinh
va duoc chia lam 3 nhém H1,
H2 va H3, mbdi nhém 10 nha.

Tiéu chuan danh gia: quyét
dinh 3733/2002/QD-BYT (viét
tat I|a TCCP).

Két quad nghién ctu duoc
trinh bay gébm 2 phan: két qua
khao sat moi trwdng khoéng khi
trong nha kinh tréng hoa cuc
qua do dac truc tiép va két qua
khao sat diéu kién lao déng qua
phdng van NLD.

3.1. Két qua khao sat moi
trwwong khéng khi trong nha
kinh tréng hoa ctc

Phan nay trinh bay cac bang
tbng hop két qué do cac théng
sb: nhiét 6, dd am, van téc gio,
birc xa nhiét, bui toan phan,
cac hoi khi CO,, H,S, NH,,
NOx

3.1.1 Nhiét dé, d6 4m, van
téc gié, birc xa nhiét:

Vi théi gian lam viéc cla
nguwdi ndng dan trong nha kinh
t 6h t&i 18h, nén chang toi tién
hanh do cac thong sb nhiét do,
dd am, van téc gié méi gior mot
I&n tlr 6h dén 18h, mdi lan do 5
diém gdm mot diém gitra nha
kinh va 4 diém & 4 goc. Nhu
vay, méi nha kinh sé duwoc do
65 mau vi khi hau (nhiét do, do
4m, van téc gid) vao mua nang
va 65 mau vi khi hau vao mua
muwa. Riéng thdng so blrc xa
nhiét chi do khi co6 néng nén sbé
mau do mdi nha kinh vao mua
nang 1a 50 mau, vao mua mua
khéng do. S6 lwong mau do
dwoc tém tat trong Bang 1.

Qua Bang 1 cho théy:

+ V& nhiét do:

- Vao mua nang: c6
919/1950 mAu do nhiét do vuwot
TCCP. Trong do, ty lé vuwot
TCCP cua dang nha H3 la cao
nhét (chiém 48,31% mau do),
ty 1&é vwot TCCP cla dang nha
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Béang 1. Téng hop két qua do vi khi hau tai 30 nha kinh vao mia ndng va mua muwa

Nhiét d6 Do am Van téc gié BUic xa nhiét
i n:aa:iih S6 mau s6 1115u S6 mau S6 [néu S6 mau S6 [néu S6 mau S6 [néu
do khdéng do khdong do khdéng do khdng
dat dat dat dat
Mua néng
1 | H1 650 303 650 0 650 459 500 340
2 | H2 650 302 650 0 650 400 500 340
3 | HS3 650 314 650 0 650 626 500 358
Téng cong 1950 919 1950 0 1950 1485 1500 1038
Mua mua
1 | H1 650 50 650 425 650 225 0 0
2 | H2 650 50 650 421 650 227 0 0
3 | HS3 650 50 650 454 650 413 0 0
Téng cong 1950 150 1950 1300 1950 865 0 0
H1 (46,61%) va H2 (46,46%) kinh H3 Ion nhat. Mirc chénh +Vé do am:

xap xi nhau. Thém vao do, vao
mua néng, nhiét dé trong dang
nha H3 cao vwot trdi so véi 2
dang nha con lai. Nhiét do cao
nh4t ghi nhan tai dang nha H3
la 39°C, trong khi 2 dang nha
con lai cé nhiét dé cao nhét Ia
35,5°C. Piéu nay xay ra do két
céu clia dang nha H3 khéng cé
mai thong gié, kha nang giai
nhiét kém hon so véi 2 dang
nha H1 va H2

Khi nhiét d6 ngoai tr&i cang
cao, thi mirc chénh léch nhiét
do trong va ngoai nha kinh cang
cao. M&rc chénh léch nhiét do
bén ngoai va bén trong nha

Iéch nhiét d6 so v&i bén ngoai
cta nha kinh H1 va H2 xap xi
nhau. Nhiét dé trong nha kinh
tdng cao vao mua nang la do
hiéu rng nha kinh.

- Vao mua mwa c6 150/1950
mau do nhiét do khong dat
TCCP. S6 mau khéng dat
TCCP cuta 3 dang nha kinh déu
bang nhau. Cac mau do nhiét
dod khong dat déu dwoc do vao
[uc 6h. Khi d6 nhiét dé ngoai
troi rat thap, do d6, nhiét do
trong nha kinh, do chju anh
hwéng cla khi hau bén ngoai,
nén ciing thap hon 16°C, vi vay
khong dat TCCP.

- Vao mua nang, tat ca cac
mau do dd Am déu dat TCCP.

- Vao mua mua: cb
1300/1950 mau vwot TCCP.
Trong 4o, ty 1é vwot TCCP cua
dang nha H3 la cao nhét
(chiém 69,85% mau do), ty lé
vwot TCCP cla dang nha H1
(65,38%) va H2 (64,77%) xap
xi nhau. Mua muwa, khi hau Da
Lat chiu anh hwéng cua ap
thap nhiét doi, bao, nén thwong
xuyén c6 mwa dam dai dang,
dd am khoéng khi rat cao, lam
cho dd &m trong nha kinh ciing
tang cao.
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+ V& van tbc gio:

- Vao mua nang: co
1485/1950 mau do van tbc gi6
khéng dat TCCP, trong do ty 1é
mau khéng dat TCCP cla dang
nha H3 la cao nhat (chiém
96,31% mau do tai nha kinh
H3), ty 18 mau khéng dat TCCP
cua dang nha H1 (70,62%) va
H2 (64,77%) x&p xi nhau.

- Vao mua mua: co
865/1950 mau do van téc gid
khoéng dat TCCP, trong dé ty 1é
mau khéng dat TCCP cla dang
nha H3 la cao nhét (chiém
63,54% mau do), ty 1& mau
khéng dat TCCP cla dang nha
H1 (34,62%) va H2 (34,92%)
xap xi nhau.

+ V& blrc xa nhiét:

- Vao mua mua, tat ca cac
mau do blrc xa nhiét déu dat
TCCP.

- Vao mua nang, co
1038/1500 mau do blrc xa
nhiét khéng dat TCCP, trong do
ty 1& mau khéng dat TCCP cla
dang nha H1 va dang nha H2
chiém 68% sbé mau do, ty lé&
mau khéng dat TCCP cla dang
nha H3 la 71,6%.

3.1.2 Vé bui toan phan va
cdc hoi khi CO, H,S, NH,,
NOx

Vi cac théng sb bui toan
phan va cac hoi khi CO,, H,S,
NHj, NOx it bién ddi theo thoi
gian nén chung téi tién hanh do
cac thdong sd nay 3 lan trong
moét ngay: 6-9h, 10-14h, va 15-
18h. Nhw vay, méi nha kinh sé
duwoc do 3 mau méi théng sb
(bui toan phan, hoi khi CO,,

H,S, NHz, NOx) vao mdi mua
nang va mua muwa. Két qua cho

Két qua nghién ctiru KHCN

thay tat ca cac mau do bui toan
phan va céac hoi khi CO,, H,S,
NH,, NOx déu dat TCCP.

Cac khao sat tai 30 nha kinh
déu cho thay nhiéu mau do 4
yéu t6 vi khi hau (nhiét do, do
dm, van téc gi6 va blc xa
nhiét) déu khong dat TCCP.
Thém vao do, mic dd6 vuot
TCCP dién ra & nha kinh dang
H3 c6 phan tram trong hon 2
dang nha kinh con lai.

Mat khac, diéu kién phat
trién t6i wu clGa cay hoa clc can
c vao anh sang, nhiét do, do
am. Nhiét do t6i wu la tir 15,5 —
30°C, dwéi 15,5°C hoa khoéng
n& dwoc, trén 30°C cling wc
ché ra hoa. Pé dm t6i wu la 70
- 75%. Trong khi dé, tiéu chuan
vé sinh lao déng la: nhiét d6 16
- 30°C, d6 am dwdi 80°C. Nhw
vay la co6 sw tvong dong gitra
diéu kién sinh trwdng tdi wu
cla cay hoa cuc va diéu kién
lao ddng trong nha kinh. Va khi
cai thién vi khi hau trong nha
kinh thi vira c6 thé cai thién

moi trwong lao dong cho con
ngudi, vira cai thién diéu kién
tréng cuc, c6 thé 1am téng nang
suét cay hoa cuc.

3.2. Két qua khao sat diéu
kién lao dong trong nha kinh

Két qua danh gia diéu kién lao
déng théng qua viéc phéng van
30 NLB lam viéc trong nha kinh.

a - Thiét ké nha kinh:

Cac nha kinh duoc khao sat
co dién tich rat khac nhau,
nhuwng phan 16n cé dién tich
trong khodng 2000-3000 m?.

Chiéu cao clGa nha kinh
cling dong vai trdo quan trong
trong viéc tao sy thong thoang
clGa nha kinh, han ché d am
cao trong mua mwa va nhiét do
cao trong muia nang. Chiéu cao
clla cac nha kinh dwoc khao
sat cling dao déng rat 16n. Pa
sb co chiéu cao tr 3,6m — 4,2m
(chiém 43,33%). C6 30% nha
kinh cé chiéu cao dwdi 3,6m,
va 26,67% nha kinh dwoc xay
dwng v&i chiéu cao trén 4,2m.
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Trong thiét ké nha kinh, hé
thdng gi6 mai két hop véi do cao
rét quan trong vi tao diéu kién
ddi lwu ngudn khong khi va sy
théng thoang cho nha kinh.
Trong cac nha kinh dwgc khao
sat, ngoai trr dang nha H3
khéng c6 théng gié mai, cac
dang nha con lai dwgc khao sat
c6 chiéu cao théng gié mai la
0,2m (chiém 70%); 0,3m (chiém
20%); va 0,15m (chiém 10%)

* Nhan xét chung: hau nhw
cac hdo néng dan it quan tadm
dén anh hwéng cla khi hau lén
céac loai cay tréng ma hau nhw
chi quan tam dén viéc che chan
mua gio, che bét anh sang.

b - V& tinh hinh an toan lao
ddng trong nha kinh:

- Hoat déng lién quan dén
phun thubéc BVTV:

M6t trong cac hoat ddng gay
nguy co dén stc khée cua
nguwi ndng dan trong nha kinh
trdng cuc chinh la phun xit
thuéc hoa chat bao vé thuc vat
(BVTV). Do d¢, viéc sir dung
trang thiét bi bdo ho lao déng
cling rat quan trong. Theo khao
sat, chi c6 Ung la dwgc ngudi
nong dan s dung day du
(100%). Cac loai trang thiét bi
bao ho lao ddng khac nhw khau
trang thwong, gang tay, ao
quan bao ho lao dong dwoc st
dung it hon. Nhitng trang thiét
bi bao h¢ lao dong chuyén dung
nhw kinh bdo hd, khau trang loc
khi co rat it nguoi st dung.

Chi c6 6,67% ngudi duoc
khao sat c6 hut thude trong khi
phun thuéc, va 3,33% nguoi
duwoc khdo sat c6 &n ubng
trong khi phun thubéc. Co

63,33% ngudi tdm ngay sau
khi phun thubc. Nhitng nguoi
nay thudng phun thubc vao
budi chiéu luc két thic ngay
lam viéc, nén sau khi phun
xong, ho vé nha tdm ngay. Thoi
gian cach ly v&i khu viec phun
thuéc BVTV 1a 12 gi& sau khi
phun xit thuéc. Nhirng nguoi
con lai khéng tdm ngay sau khi
phun thubéc vi sau khi phun
xong, ho tranh thd lam viéc tiép
tai vwdn, hoac vudn xa nha
nén khéng cé diéu kién tadm
ngay. Chi cé 30% nguwoi dwoc
phdng van cé doc sach bao,
xem tivi vé an toan lao déng
thudc BVTV. C6 13,33% ngudi
c6 biét cach so ctru khi ngd doc
thudc BVTV, hau hét 1a do doc
t nhan trén chai thuéc BVTV.
Pé tién viéc phun xit nén hau
hét cac ch vwon (80%) déu co
kho riéng dé chia thudc tai
vwon. S6 con lai triv thudc
trong nha.

Sau khi phun xit, vé chai
thudc BVTV dwoc ngudi dan
bd rac, chén lap, dbét, bd trén
ddi, virt bd xubng subi... Cach
x ly v& chai thubc BVTV phd
bién nhat la chd xe ché rac cla
Céng ty cong trinh dd thj dén
thu gom (16 ho thwc hién).
Bién phap phd bién thr hai la
dbt tai vuom (10 ho thuc hién).
Cac ho con lai chon bién phap
choén Iap, vat bd xubng subi,
trén ddi, hoac vét lung tung.

- Tinh hinh st dung thubc
trir sau:

+ 2 loai thudc trr sau duoc
st dung nhiéu nhat Ia Binhtox
(80%) va Sherpa (70%). 2 loai
nay déu |a thubc trlr sau hivu co
thwe vat. Cac thudc trir sau gbc

Carbamate nhw Lanate (17%),
Padan (6,67%), thubc trir sau
phosphor hiru co nhw Lorsban
(33,33%) it dwoc str dung. Da
s6 cac néng dan duoc phéng
van déu str dung thubc trir sau
theo kinh nghiém va hoc hai,
trao dbi v&i cac ndng dan khac.
Vai ngudi c6 tham khao sach
bao, cé tham gia tap huén kj
thuat tréng hoa. R4t it nguoi
nho ky sw hwdng dan

+ 3 loai thudc trr bénh duwoc
s dung nhiéu nhét 1a Daconil,
Dithal, Mancozeb.

Nhan xét:

Nguwoi dan it quan tam dén
vdn d& ATVSLD trong nha
kinh. Tir khau xay dung nha
kinh, dén viéc dung nhirng loai
bao h6 lao dong cling nhw viéc
st dung thuéc BVTV déu rat
tuy tién, khong theo bat ctr quy
chudn, quy dinh nao. Ho
khéng duoc kiém tra, hwéng
dan, tap huin dé biét duoc
nhung nguy co nghé nghiép gi
c6 thé anh huwdng dén sic
khoe cla ban than.

3.3. Pé xuéat cac bién phap
cai thién an toan vé sinh lao
dong trong nha kinh

3.3.1. Cac bién phap ky thuat

Bién phap ky thuat la mét
trong nhirng bién phap quan
trong trong van dé giadm thiéu 6
nhiém modi trwdng lao déng,
can dwoc quan tam thwc hién.
O phan nay chang t6i dé xuét
bién phap cai thién méi trwong
lao déng dwa trén hai nguyén
tac chinh gébm (1) Bién phap ky
thuat — cong nghé: thay dbi
dang nha kinh; va (2) Bién
phap ky thudt vé sinh phong
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chéng yéu tb tac hai nghé
nghiép, cai thién diéu kién lao
dong: st dung cac thiét bi cai
thién vi khi hdu trong nha kinh

3.3.1.1. Thay déi dang nha
kinh

Theo két qua khao sat,cac
yéu t6 & nhiém chi yéu trong
nha kinh la nhiét d6 va blrc xa
nhiét cao vao mua néng, d6 4m
cao vao mua mua va dé théng
thoang kém & ca hai mua.
Ngoai ra, chiéu cao nha kinh va
chiéu cao mai théng gié cua
cac nha da khao sat kha thap,
khong dam bao dd thoéng
thoang cho méi trwdng bén
trong nha kinh. Hién nay, c6 5
dang nha kinh c6 thé khuyén
khich s dung, bao gdm:

(1) Kiéu nha mang cb dinh
dang mai vom

bay la mét trong 2 dang nha
kinh dwoc thiét k& nghién ctwu
cho tinh Lam Déng, trong dé tai
“Nghién clru cong nghé va thiét
ké, ché tao nha lwdi, nha mang
phu hop v&i cac vung sinh thai
tai Ba Lat, Bbon Dwong, Buc
Trong, tinh Lam Ddng” do
PGS.TS. Bui Van Mién, trwdng
Pai hoc Néng 1am TP. H6 Chi
Minh, lam chd nhiém.

(2) Kiéu nha mang véi cac
yéu tb nhiét d6, d6 &m, anh
sang dwoc diéu khién tw dong

Pay 1a kiéu nha mang th®
hai dwoc PGS.TS. Bui Van
Mién nghién ctu. M6 hinh
duoc lwa chon theo mdé dun,
véi mdi moé dun 1a 6mx12m. Két
cAu nha c6 mai dén gié nang ha
linh hoat tao théng thoang tw
nhién, lwdi cat nang va hé
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théng thdng thoang cuéng burc,
déng thoi co thé tw dong che
kin trong diéu kién khi hau lanh.

(3) Nha kinh m¢& dinh:

Dang nha nay cé clra thong
gi6 déng mé ty déng. Khi nhiét
do cao, clra mé& ra, chénh léch
ap suét dwa khi néng ra ngoai.
Khi tréi mwa, clra théng gid
doéng lai, gitp cho d6 4m bén
trong nha kinh khdng tang 1én.
Qua sb6 liéu thuc té cho théy:
vao mua nang, nhiét do bén
trong cao hon bén ngoai
khoang 2-3 d6. Vao mua mua,
4m do bén trong bang 90% am
dod bén ngoai.

(4) Nha kinh mai h& hai
bén: Loai nha kinh nay cé clra
théng gié cao nén téc do giai
nhiét cao, khéng phu thudc
hwéng gié. Qua sb liéu thyc té
cho thdy: vao mua nang, nhiét
dé bén trong cao hon bén
ngoai khoang 2-3 dé.

(5) Nha kinh mai hé nach:
Kha nang giai nhiét tét hon cac
dang nha kinh dang dwoc st

Hinh 1: Hé théng phun swong

dung tai phwdng 12, vi chiéu
cao théong gi6 téi 30cm, tuy
nhién kha nang gidi nhiét tuy
thuéc huwdéng giéo. Vao mua
mwa, am dd bén trong bang
97% &m d6 bén ngoai.

3.3.1.2. St dung céc thiét bi
cdi thién vi khi hdu trong nha
kinh

- Bién phap giam thiéu nhiét
do: Pé lam giam nhiét do trong
nha kinh vao mua néng, cé thé
duing céc thiét bi nhuw: hé théng
phun swong lam mat va mang
nwoc.

- Bién phap cai thién vé van
tbc gi6 va do dm: c6 thé dung
quat gi6 lam théng thoang
khoéng khi trong nha kinh

- Bién phap gidm thiéu bc
xa nhiét: Co6 thé dung lwéi cat
nang dé lam gidm bét birc xa
nhiét trong nha kinh

- Hé théng phun swong lam
mat: Thiét bi nay lam gidm
nhiét do va ting dd am trong
nha kinh. Déi v&i khi hau Da
Lat: khi nhiét d6 cao thi do &m

Hinh 2: Mang nwéc giai nhiét
tam coolingpad
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Hinh 3: Quat gié Hinh 4: Lwéi cat ndang
' aluminet

1. Xay dvng mang ludi an toan — vé sinh
lao ddng, cham séc¢ suic khde ngudi lao
dong tai phudng

2. DPanh gia va phan tich nhu cau
3. Xay dung ké hoach: cac chi tiéu va bién
phap thuc hién

!

4, T6 chc thyc hign va giam sat

l

5. T6ng két, danh gia

Hinh 6: Sor dé trién khai thwe hién dich vu y té lao déng cor
ban tai phwong

thdp va ngwoc lai, thi st dung
thiét bi nay vao mua nang rat
tién loi.

- Mang nuwd&c: Dung hé
thdng bom nuwéc tudn hoan dé
nwéc chady tr dinh clia mang
nwdc qua cac van lwon song
dén phan dwdi clia mang tao
thanh tdm mang nuéc khi
khéng khi xuyén qua mang
nwéce tréd thanh khi lanh (di vao
nha kinh), két hop v&i quat hat
nguwgc ap nhanh chong dua gioé
mat vao, lam gidm nhiét do tw
5~10°C.

- Lwéi cat nang (mang che
shading): Vat liéu la sgi plastic
phi nhém hai mat, dét thanh
lwéi v&i soi xoan kép. Lwdi nay
gilp giai nhiét, phan xa anh
sang.

3.3.2. Cac bién phap quan ly

3.3.2.1 Trién khai dich vu y
té lao déng co bén trong néng
nghiép tai phwong 12

V@i diéu kién kinh té va tinh
hinh san xuat nhu hién nay thi
viéc cai thién moi trwdng lao
dong bang cac bién phap ky
thuat ddi véi cac ho trébng hoa
tai phwdng 12 1a diéu khé thuc
hién. Do dé, viéc trién khai thuc
hién dich vu y t& lao déng co
ban trong ndéng nghiép tai
phuong 12 13 thwe sy can thiét.

Dwa theo m6 hinh dich vu y
té lao dong trong néng nghiép
[2] , chung t6i dé xuét t6 chirc
trién khai dich vu y té lao déng
co ban trong néng nghiép tréng
hoa tai phwdng 12 bao gém 5
buwdc (Xem hinh 6).

3.3.2.2 Ké hoach dai han
quan ly méi truong lao dong
tréng hoa trong nha kinh
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Viéc thwc hién cbng tac
ATVSLD khéng thé thuc hién
trong thoi gian ngan, ma can
mot qua trinh 1au dai, khéng thé
chi dwoc thwe hién b&i nganh y
t& ma can sv hd tro cta chinh
quyén va cac ban nganh lién
quan.

(1) Thanh lap Ban thanh
tra lao déng ndng nghiép:

Can thanh Iap ban thanh tra
ATVSLD trong nbng nghiép,
lam nhiém vu dot xuét kiém tra
nhirng nha kinh tréng hoa. Cac
néng dan tréng hoa budc phai
xuét trinh chirng chi tap huan
ATVSLD va gidy kham strc
khde dinh ky. Can c6 ché tai xt
phat néu ho khéng chap hanh
viéc kham sirc khde dinh ky va
tap huan ATVSLD.

(2) Hoan thién nhan lyc
lam nhiém vu ATVSLD

Hién nay nhan lyc trong
nganh y t& lam viéc trong linh
vyc ATVSLD vira thiéu vira
yéu. Can nang cao nhan luc ca
vé chat va lwong nham phuc vu
tbt cong tac ATVSLD.

(3) Quy hoach lai vung
tréng hoa & phuéng 12

Hién nay vung tréng hoa &
Thai Phién dang hoat dong chu
yéu theo mé hinh ho gia dinh.
Can c6 chinh sach hd tro phat
trién san xuét va phat trién thi
trwdng cho hoa ctc Pa Lat, tién
té¢i thwe hién quy hoach, hinh
thanh vung san xuat mang tinh
coéng nghiép tai dia phuwong dé
c6é da nang lwc thwc hién
nhirng don hang c6 gia tri IoGn
vé san lwong cling nhw dap
&ng dwoc cac yéu cau vé mat
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chat lwong sadn phdm cla thi
trwdng tiéu dung quéc té. Khi
do, cac yéu cau vé an toan vé
sinh lao déng trong nha kinh
san xuat hoa sé budc phai dat
tiéu chuan dé dap &ng yéu cau
cho san pham xuét khau.

(4) Hoan chinh nhirng van
ban phap luat lién quan dén
nganh tréng hoa trong nha
kinh: Pwa ra nhirng dinh ché kj
thuat va van ban phap luat dé
quan ly chat lwong nha kinh
ngay tir khi xay dwng. Nhw vay,
moi tredng lao déng clia nguwoi
néng dan tréng hoa cuc s& dam
bao.

3.3.2.3. Bién phap néng cao
y thire céng dong vé ATVSLD
trong nha kinh

a. Truyén thong ATVSLD

(1) Truyén théng gian tiép:
in t& roi, tranh anh c6 ndi dung
phd bién vé an toan vé sinh lao
doéng, cac nguy co strc khde do
cac yéu t6 vi khi hau gay nén
va cach so cap ctru khi bj say
néng, hay bi ngd doc hoa chat
bao vé thuwc vat.

(2) Truyén théng truc tiép:
tap huan cho nguoi dan vé
ATVSLD, cac bién phap cai
thién diéu kién lao déng, va cac
bién phap so cap ciru.

b. Tw van va hwéng dan
thwc hién cac gidi phap can
thiép cai thién méi trwong, diéu
kién lao dbng, nang cao suwrc
khde, phong chdéng bénh tat
cho nguoi lao dong

Cé 2 hinh thirc tw van va
hwéng dan cac giai phap cai
thién méi trwong

(1) Tw van truc tiép: do
can bo y té can bo truyén
théng & phudng thwe hién.

(2) Thuwc hién 16ng ghép
phuwong phap WIND [1] trong
sinh hoat doan héi tai phudng

IV. KET LUAN:

Nganh tréng hoa xuét khau
hién la mét trong nhi*rng nganh
kinh t& mdi nhon cla Da Lat véi
san lwong hoa xuét khau ngay
cang tang, lwong lao déng
ngay cang nhiéu. Vi thé, viéc
cai thién mdi trwong bén trong
nha kinh 1a can thiét, vira nham
tao moi trwdng lam viéc thuén
loi hon cho ngwdi néng dan,
vira lam ting nang suét cay
tréng. Hon niva, trwéc nhing
co hdi I6n cho sy phat trién cla
nghé tréng hoa, diéu kién moi
trwong lao dong rat can duoc
nghién clru nhdm gitp nha san
xuét bat kip xu thé “san pham
sach”, nang cao strc canh tranh
trén thi treong quéc té

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Tsuyoshi Kawakami, Toén
That Khai, Kazutaka Kogi
(2011), Phét trién chuong trinh
tap hudn WIND tai chau A —
Van phong td chirc lao déng
quéc té.

[2] Tran Thi Ngoc Lan ( 2011),
Dich vu y té lao déng co bén va
céi thién diéu kién lao déng
néng nghiép, Ha Noi, pp. 49
[3] Bui Van Mién ( 2009),
Nghién ctru céng nghé va thiét
ké, ché tao nha Iwéi, nha mang
phu hop voi cac vang sinh thai
tai Pa Lat, Bbon Dwong, Durc
Trong, tinh Ldm Dbéng, Da Lat.
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CONG TAC QUAN LY BAO VE MOl TRUONG
LANG NGHE VUNG PONG BANG SONG HONG
BAT CAP, NGUYEN NHAN VA
GIAI PHAP DE XUAT

ThS. Nguyén Tran Dién, TS. Lé Thanh Son
Vién Céng nghé Méi trirorng, Vién Han Lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

1. MO DAU

ang nghé Déng bang
Lséng Héng (PBSH) la
mot ving dat rong 16n

nam quanh khu vwc ha lwu
séng Héng, bao gdm 11 tinh va
thanh phé nhw: Vinh Phuc, Ha
Noi, Bac Ninh, Ha Nam, Hung
Yén, Hai Dwong, Hai Phong,
Thai Binh, Nam BDinh, Ninh
Binh, Quang Ninh, cé lich st
t6n tai tlr hang trdm nam nay va
hoat dong hau hét & cac nganh
kinh t& chd yéu. Ca vung c6
hon 2.433 lang c6 nghé trén
téng s6 4.575 lang cla ca
nuoc, chiém toi 53,18% [1].
Trong nhitng ndm qua, nhét |a
khi nwéc ta chuyén sang nén
kinh té thi trwong dinh huwéng
xa hoi chu nghfa, hdi nhap sau
réng vao nén kinh té thé giai thi
hoat déng lang nghé & ving
DBSH da cé buwdc nhay vot
|&n, phét trién chua tirng thay.
Céc lang nghé da gop phan rat
I&n trong viéc gidi quyét cong
an viéc lam cho nhan dan trong
vung. Tuy nhién, bén canh sy
phat trién sdi dong dé thi tinh

trang & nhiém mobi trwdng

(ONMT) & nhiéu lang nghé da
tr& thanh diéu blc xuc, khong
nhirng anh hudng xau tdi cude
séng va stc khde cla nguoi
dan ma con lam giam nang
suat cay trong, vat nudi, dac
biét & cac lang nghé san xuét
gidy. DPa cé nhiéu cong trinh
khao sat, nghién ctu vé hién
trang ONMT lang nghé & cac
tinh DPBSH nhw cac cong trinh
cla nhém tac gid Bang Thi Kim
Chi [2,3], hay bao cao moi
trwudng Quéc gia 2008 [4],...
M6t trong nhivng ly do dan téi

hién trang ONMT & cac lang
nghé va tinh hinh vi pham phap
luat vé& bao vé méi trudng
(BVMT) lang nghé do |a nhirng
béat cap trong thuc thi phap luat
v& BVMT lang ngh&. Do do, bai
bao nay sé tap trung danh gia
vé nhirng bét cap trong thuc thi
phap luat bdo vé méi trwong
clia chi thé 1a Co quan quan ly
Nha nwéc tr Trung wong dén
cac tinh BBSH, phan tich
nguyén nhan cta nhitng béat
cap va dé xuat mot sé giai phap
dé cai thién tinh hinh.
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2. NHONG HAN CHE, BAT
CAP TRONG THU'C THI PHAP
LUAT BVMT LANG NGHE

Viéc quan ly moi trwong va
kiém soat & nhiém lang nghé
dang g&p nhiéu kho khan, bat
cap trén nhiéu phuwong dién:
phéap luat - chinh sach, can bg,
thé ché va bdo may, dau tw,...
C6 thé rat ra nhivng han ché co
ban trong cong tac BVMT débi
v&i lang nghé nhu sau:

- Mac du Luat BVMT da di
vao cudc sdng va y thirc BVMT
clia cong ddng dan cu tang lén
ro rét, tuy nhién viéc tuan tha
cac luat dinh vé& BVMT trong
hoat dong san xuat lang nghé
(SXLN) chi dirng lai & mic do
rat khiém tbén. Két qua la van
con nhidu béat cap trong viéc
quan triét va trién khai cac van
ban quy pham phap luat cla
cac lyc lwgng can bd lam cong
tac moi trwdng cac cap tw
Trung wong dén cac tinh
PBSH; cac don vi, ca nhan thi
hanh luat con nhiéu lang tang,
gay nén nhiéu hién twong tiéu
cwe, lam ngo trwdc phap luat
ctia mot sé bd phan nguwoi dan
trong lang nghé ciing nhuw can
b6 quan ly.

- Qua trinh trién khai cac
van ban qui pham phap luat vé
cong tac BVMT dén cac cap dé
thwec hién con cham va cé
nhiéu han ché. Nhiéu van ban
dwéi Luat da dwoc ban hanh
rat 1au nhung chinh quyén dia
phuwong cac tinh DBSH rét
cham trong trién khai thuc hién
hay dwa ra nhirng qui dinh diéu
chinh phu hgp cho dia phwong
minh.

Két qua nghién ctiru KHCN

- Cong tac thanh tra, kiém
tra clia cac co quan quan ly
nha nwéc & Trung wong va cac
tinh DBSH vé méi trwdng ciing
nhuw thanh tra viéc thi hanh luat
tai cac lang nghé chwa duwoc
thwdng xuyén va triét dé, tao ra
nhirng khe hé trong luat BVMT.

- Chwa c6 sw théng nhéat khi
giai quyét van dé moi truong
lang nghé (MTLN) gitra cac co
quan quan ly nha nuwéc &
Trung wong va cac tinh DBSH.
Co ché phdi hop gitra cac
bd/nganh va gilra cac nganh
véi dia phuong thiéu gén két
va nhiéu bat cap. Vi du, khi
xay ra sy cb mdi trwong co
quan quan ly méi truéng can
khac phuc nhanh dé tranh anh
huwdng ndng né t&i moi
trwong, lGc nay rat can sy phoi
hop chat ché cla cac co quan
chirc nang, cac nha khoa hoc.
Vai tro, vi tri rAt quan trong cda

LR
'

chinh quyén dia phwong céc
cap & cac tinh DBSH, nhét la
cdp xa, trudng thén trong
quan ly MTLN con bi m& nhat,
chwa phat huy va dap wng
dwoc cac yéu cau cla cong
tac quan ly MTLN.

- Viéc thyc thi cac qui dinh
vé BVMT néu trong huong
wédc, qui woce tai cac lang nghé
& cac tinh DBSH rat kém hiéu
qua. Chuwa qui dinh rdé cac hinh
thirc x&r phat déi véi cac ho san
xuét nghé gay 6 nhiém trong
hwong wéc, qui wéc. Mot phan
do céac qui dinh chwa day du va
chat ch& mot phan do mbi
quan hé ho hang, xém giéng
trong lang nghé dan dén viéc
dung tung, bao che cla can bd
lang nghé cling nhw sy bang
quan, tranh va cham cla nguoi
dan lang nghé dbi véi cac co
s& san xuat nghé vi pham qui
woc, hwong woc.
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- Cha trwong quy hoach

cac khu/cum cdng nghiép tap
trung tai cac tinh BBSH cho
lang nghé dé di doi cac co sé&
san xuat gay 6 nhiém vao mot
khu vuc tap trung dé quan ly 1a
dung, tuy nhién, khi thwc hién
da boc 16 nhiéu vwédng mac,
bat cap, dan t&i két qua va
hiéu qua han ché: Vi du nhw
quy hoach cum cbéng nghiép
san xuat d6 gb my nghé &
Péng Ky, Bac Ninh; may tre
dan Trwong Yén, Ha No6i da
tré thanh khu vwe sinh hoat va
san xuat moi. Hau hét cac
khu/cum cbng nghiép loai nay
khéng c6 cong trinh x& ly
nwéc thai tap trung, co s& ha
tang noéi chung va BVMT noi
riéng rat yéu kém,...dan t6i
viéc gdy ONMT bdi cac chat
thai phat sinh va xu hwéng nay
sé& ngay cang nghiém trong
néu ngay bay gi® khéng cé
cac gidi phap kiém soat 6
nhiém hiru hiéu.
3. NGUYEN NHAN CUA
NH’NG HAN CHE, BAT CAP
TRONG THUC THI PHAP
LUAT BVMT LANG NGHE

Di tim nguyén nhan cla
nhirng han ché, yéu kém trong
thwe hién phap luat BVMT lang
nghé co6 thé thdy dwoc co rat
nhiéu ly do, nhwng twu chung lai
c6 moét s6 ly do chinh nhw sau:

* Mét la: Quy dinh phap luat
BVMT lang nghé & Trung wong
va & céac tinh DPBSH chwa hoan
thién, con nhiéu thiéu sét.

- Mac du Diéu 70 Luat
BVMT nam 2014 s(ra dbi da
néu rd vé cong tac BVMT lang

nghé va Chinh phi méi ban
hanh Nghi Dinh 19/2015/ND-
CP, tuy nhién cac van ban nay
van chwa c6 nhirng huwéng dan
thwe hién cu thé cac ndi dung
vé BVMT lang nghé, gay lung
ting cho don vi, ca nhan thi
hanh luat. Chinh van dé nay
gay nén nhirng béat cap trong
viéc tuan tha phap luat do la
nhiéu hién twong tiéu cuc, lam
ngo trwdc phap luat cia mot s
bd phan nguwdi dan trong lang
nghé ciing nhw can bd quan ly.
Cac van ban dwd¢i Luat dwoc
néu & trén mac du cé dé cap
dén van d& ONMT lang nghé
nhwng chi dirng lai & viéc coi
ONMT trong SXLN la mét van
dé can quan tdm ch& chwa co
cac qui dinh cu thé. Nhiéu co
ché, chinh sach va cac van ban
quy pham phap luat hién hanh
khéng phu hop néu ap dung
cho SXLN trong ca nwédc noi
chung, & céac tinh BBSH noi
riéng. Cu thé:

+ Nghi dinh 66/2006/ND-CP
mé&i dirng lai & mic dé coi
BVMT la noéi dung can quan
tam trong phat trién nganh
nghé néng thén chir chua co
céac quy dinh cu thé vé viéc cac
lang nghé thi phai cé hé théng
thu gom va xt& ly nwéce thai tap
trung, phai cé cac bién phap
giam thiéu phat sinh khi thai.

+ Céc nghi dinh huwéng dan
thi hanh Luat BVMT 2005 (Nghi
dinh 80/2006/ND-CP, Nghi dinh
21/2008/NDB-CP) dwogc quy
dinh dbi véi moi nhom  dobi
twong, tuy nhién dé ap dung
duwoc déi voi lang nghé dbi khi
khong phu hop. Theo Nghi dinh

80 va Nghi dinh 21, moi dbi
twong san xuét kinh doanh déu
phai 1ap bao cao danh gia tac
doéng méi trwdng hodc cam két
BVMT (dbi véi cac dw an dau
tw mai) va lap dé an BVMT (dbi
v&i cac co s& dang hoat dong).
Tuy nhién, hau hét cac hd san
xuét trong lang nghé déu khéng
thwc hién van dé nay, va trén
thuc té ndi dung nay rat khé co
thé ap dung dwoc véi dac thu
lang nghé.

+ Nghi dinh 81/2006/ND-CP
vé xt phat vi pham hanh chinh
trong Iinh vwc BVMT néu nhw
ap dung déi v&i dbi twong hoat
doéng trong lang nghé 1a khéng
phu hop. Vi tat c& cac hd san
xuét cGa lang nghé déu gay
ONMT & mirc d6 khac nhau,
néu ap dung dung qui dinh cta
Nghi dinh thi t4t ca cac ho san
xuét déu thudc dbi twong bi xir
phat. Néu &p dung x& phat thi
hau hét cac hoat dong san xuét
nghé tai lang nghé sé& khong
thé tiép tuc hoat ddong do hd
san xuat nghé khéng cé du kha
nang nop tién phat hodc khéng
c6 kha nang tw xt ly dwgc moi
trwdng dat tiéu chuan trwde khi
thai ra bén ngoai. Mat khac,
mbi quan hé x& hdi trong lang
nghé theo tinh chét dong ho,
tinh lang nghia xédm nén rat kho
dé tién hanh x& ly vi pham va
cac thi tuc cwdng ché déi voi
ho san xuét nghé vi pham.

+ Cac Nghi dinh, Théng tw
khac vé& thu phi BVMT déi voi
nwéc thai, chat thai ran, ap
dung TCVN vé& méi trwong hay
phan loai, dang ky chd ngudn
thai nguy hai hodc hwéng dan
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cac qui dinh vé BVMT rat kho
trién khai trong hoat déng
SXLN ciing nhw khuyén khich
cac hd san xuét nghé ty giac
thwe hién cac qui dinh vé
BVMT.

- Cac quy dinh, van ban,
chinh sach, con chdéng chéo
nhau, khdng phéan biét duwgc cu
thé chic ndng, nhiém vu cla
trng don vi, cad nhan vé trach
nhiém quan ly MTLN va gira
cac don vi nay chuwa cé sy
thdng nhat khi giai quyét van dé
MTLN; thiéu mét co' quan “dau
méi”. Pay la nguyén nhan dan
dén co ché phéi hop gitra cac
bé/nganh va gilra cac nganh &
céac tinh DBSH thiéu gén két va
nhiéu bét cap.

- Thu tuc dang ki kinh doanh
chwa thuan lgi, cac doanh
nghiép muén dang ki kinh
doanh phai di qua hai cap xa va
huyén la nguyén nhan cac
doanh nghiép tai lang nghé
thwong khéong mudn dang ky
kinh doanh dé 1an tranh quan
ly, kiém tra viéc thwc hién nghia
vu v&i nha nuéec.

- Hau hét cac lang nghé &
cac tinh DBSH déu c6 huong
wdc, qui wéc chung cla lang,
trong d6 déu c6 nhirng khoan
muc vé BVMT, cho du nhirng
qui dinh nay van & mdc dé don
gian. Bén canh do, chinh
quyén dia phwong & céac tinh
DBSH c¢6 lang nghé ciing ban
hanh nhi*rng qui dinh riéng vé
BVMT déi v&i dia phwong noi
chung va dbi v&i cac hoat dong
san xuat nghé ndi riéng. Tuy
nhién, cac qui dinh nay thuwong
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khéng dwoc thyc thi mot cach
hiéu qua. Diéu nay gop phan
lam gidm nang lwc quan ly cua
chinh quyén dia phuwong tai
cac tinh BBSH ciing nhw
khéng c6 tac dung Ién trong cb
gang gidm thiéu ONMT lang
nghé. Hau hét cac lang nghé
xay dwng hwong wdéc, qui woc
mang tinh chét phong trao,
nang lwc soan thao huwong
wéc, qui wéc con han ché. Noi
dung BVMT cua hwong wérc,
qui wéc con rat don gian, chd
yéu tap trung vao van dé vé
sinh méi trwdng. Chwa co cac
qui dinh r rang dbi v&i cac ho
san xuét nghé trong viéc han
ché gay ONMT. Chinh vi thé
ndi dung cua cac huong wéc,
qui wdc con nang tinh hinh
thirc, dan dén cac qui dinh vé
BVMT lang nghé con thiéu
thwe tién.

- Rt nhiéu lang nghé & cac
tinh DBSH khéng phd bién

rébng rai hwong wdc, qui wéc
cho nguwdi dan lang nghé noéi
chung va cac hd san xuat nghé
noi riéng. Chinh vi vay tai
nhiéu lang nghé nguwdi dan
khéng nam dwoc cac qui dinh
vé cong tac BVMT néu trong
cac hvong wéc, qui wéc. Mat
khac, hwong wéc, qui woc
dwoc dé& xuat cua cac lang
nghé khéng cé tinh chat phap
ly. Vi thé chwa phai 1a ché tai
phap ly d& han ché hanh vi gay
ONMT cua cac hd san xuét
nghé.

* Hai la: Thiéu sw quan tam
clla cac cap Uy Pang va sy
quan ly ctia Nha nwédc & céac
tinh DBSH d6i véi thyc hién
phap luat vé BVMT lang nghé.

- Sy quan tam trong chi dao,
diéu hanh clGa nhiéu cép uy,
chinh quyén dia phwong cac
cap vé BVMT lang nghé &
nhiédu dia phwong con thiéu
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thwdng xuyén, kip théi va “da
dd” do cac dia phuwong nay
chwa xac dinh bdo vé moi
trwdng lang nghé 1a van dé wu
tién dé& cha dong xay dwng va
trién khai k& hoach khac phuc
tinh trang ONMT tai lang nghé,
mac du trén thwc té, van dé
ONMT lang nghé da tr& nén
blrc xuc.

- Céac két qua diéu tra cho
thdy chinh quyén dia phwong
(cép thon, xa) con thiéu sw
quan tam dén tinh trang
ONMT lang nghé ciing nhw
han ché hanh vi gdy ONMT
cla cac hd san xuét nghé. Van
dé BVMT chwa dwoc chinh
quyén dia phwong xem xét
nhwy mét muc tiéu quan trong
trong céng tac quan ly. Chinh
vi thé, viéc dau tu thoi gian va
cac ngudn lwc nhdm gidm
thidu 6 nhiém trong san xuét
cta lang nghé bi xem nhe.

- Cbng tac BVMT tai cac
lang nghé chuwa dugc cac co
quan quan ly moi trwdng quan
tam dung murc. Trir mot s6 lang
nghé& gady ONMT nghiém trong,
con hau hét cac lang nghé
chwa cé hoac khéng thwong
Xuyén c6 cac can bd quan ly
mdi trwdng thwe hién céng tac
thanh tra, kiém tra, giam sat
méi trwdng hodc hd tro' cac ho
SXLN thwyc hién cbng tac
BVMT. Nhiéu ly do dwgc néu ra
nhv Ilwc lwong can bd qua
méng, nhiéu lang nghé van dé
moi trwdng chwa dén mirc birc
xuc,... Tuy nhién, cé thé thay
rang sw quan tdm clia cac co
quan quan ly mbi trwong toi
cac lang nghé con rat han ché.

* Ba la: Sy phéi hop gitra
cac co quan quan ly Nha nuwéc
& Trung wong va cac tinh
DBSH con béat cap, chéng
chéo, khéng rd rang.

Cac chinh sach, quy dinh,
van ban con chdng chéo nhau,
khoéng phan biét duwoc cu thé
chirc nang, nhiém vu cla tirng
don vi, ca nhan vé trach nhiém
quan ly MTLN va gitra cac don
vi nay chua c6 sw théng nhat
khi gidi quyét van dé& MTLN;
thiéu mot co quan “dau méi”.
Vai tro trach nhiém trong céng
tac quan ly méi trwong lang
nghé gitra cac Bo, nganh va
gilra cac B6, nganh voi dia
phuwong con bat cap, chéng
chéo va khoéng ré rang. O’ cac
tinh BDBSH, vai trd cta chinh
quyén s& tai trong cong tac
quan ly mdi trwéng lang nghé
con mé nhat, thiéu sy phbi két
hop chat ché gilra cac co quan

quan ly méi trwéng cac cap. Vi
du, khi xay ra sy cb méi trudng
co quan quan ly méi trwdng
can khac phuc nhanh dé tranh
anh huéng nang né téi moi
trwong, lic nay rat can sy phoi
hop chat ché cla cac co quan
chrc nang, cac nha khoa hoc.
Vai tro, vi tri rdt quan trong cla
chinh quyén dia phwong céc
cap, nhat 1a cip x&, trwéng
thén trong quén ly MTLN con b
m¢& nhat, chwa phat huy va dap
rng dwoc cac yéu cau cula
cong tac quan ly MTLN.

* Bén la: Cong tac thong tin
va chia sé théng tin con yéu
kém.

- Mac du con nhiéu bat cap
va thiéu sét cla hé théng van
ban phap ly trong quan ly
MTLN, tuy nhién, néu ap dung
day du va nghiém tac cac van
ban phap ly hién co thi sé cai

90 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2015



thién dang k& nhan thic vé
cbng tac BVMT cua cac ho san
xuét nghé va han ché dwoc cac
hanh vi gay 6 nhiém. Qua khéo
sat cac lang nghé cho thay hé
thdng van ban phap ly chua
dwoc cap nhat, phd bién hoac
c6 rét it tai cac lang nghé. Ngay
tai dia phwong cé lang nghé
(cAp x&), cac van ban phap ly
nay cd rat it va khéng dwoc phd
bién dén cac ho san xuat nghé.

- Cac van ban phap ly tw
Trung wong thwdng dwoc dang
trén coéng bao, nhuwng hau hét
chinh quyén cép x4 tai cac lang
nghé déu khoéng cé cong bao,
do do6 viéc cap nhéat thdong tin
khéng thuwong xuyén. Dia
phwong ciing thiéu sw hé tro t
phia co quan quan ly moi
trwdng cac cp trong cong tac
truyén théng mai truong.

* Nam la: Nhan thie, trinh
dd, nang Ilwc chuyén mon
nghiép vu va phadm chét doi
ngl can bd quan ly vé moi
trwdng lang nghé & cac tinh
DBSH con yéu

- Lwc lwgng can bd lam
cong tac méi trwéng cac cap tr
Trung wong dén cac tinh
DBSH con qua méng vé sb
lwong va han ché vé chét
lwong. Hau hét cac tinh PBSH
thiéu hut cd vé nhan sw,
phwong tién va tai chinh cho
viéc tuyén truyén, phd bién
kién thirc phap luat vé BVMT
dén cac ho san xuét nghé.
Nhan thic cha can bo dia
phuwong (cp xa) vé cong tac
BVMT ciing con rat han ché,

Két qua nghién ctiru KHCN

chinh vi thé viéc phé bién kién
thirc phap luat trong linh vc
nay téi cac ho san xuat nghé
khéng duwgc thuc thi.

- Béi v&i cap xa, phuong va
thi trdn & cac tinh DBSH, la c4p
lién quan truc tiép dén cong tac
BVMT lang nghé, kién thirc vé
méi trwdng |a rat han ché, chwa
dap ¢ng dwoc yéu cau phat
trién cuta lang nghé. O cép nay
khong cé can bd chuyén trach
vé quan ly méi trwdng, phan
I&n cr mot can bd kiém nhiém,
thwdng thi can bdé dia chinh
khéng c6 chuyén mén vé linh
viec moi trwong kiém nhiém
thwe hién cong tac quan ly moi
trwdng nén con nhiéu bat cap
trong viéc quan triét va trién
khai cac van ban quy pham
phap luat.

* Sau la: Hoat dong thanh
tra, kiém tra khéng thuong
xuyén va thiéu nghiém tuc; so
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két, téng két, giai quyét khiéu t6
khiéu nai, x& ly vi pham phap
luat con mang tinh hinh thic;
khen thwéng trong viéc thuc
hién phap luat vé BVMT lang
nghé & cac tinh PBSH chua
duwgc quan tam

- Quan ly mbi trwong va
kiém soat 6 nhiém lang nghé
dang gap nhiéu kho khan, bat
cap trén nhiéu phuong dién:
phap luat - chinh sach, can
bd, thé ché va bé may, dau
tw,... Nhiéu lang nghé da xay
ra xung dét méi trwdng hoac
khiéu kién kéo dai, vwot cap
nhwng chwa dwogc chinh
quyén va co quan quan ly moi
trwong gidi quyét kip thoi va
triét dé, dan t&i cac hanh vi
gay 6 nhiém tiép tuc gia tang.
Tai mot sé lang nghé con xay
ra hién twong can bd dia
phwong hoac can bdé quan ly
moi trwdng cé hanh vi bao

K¥ THUAT MOI TRUONG

www.cadasa vn

KINH TE TAI NGUYEN MOI TRUONG
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che, dung tang cho viéc gay 6
nhiém ctia mét s6 ho san xuét
nghé, khoéng gidi quyét
nghiém tic cac kién nghi,
khiéu kién cGia nguwdi dan lang
nghé dbi vé&i cac hanh vi gay
6 nhiém cta mét sd co sé san
xuat nghé, coé hanh vi tru dap
déi v&i nhitng nguwdi phan
anh van dé 6 nhiém cua lang
nghé.

- Thiéu ché tai trong viéc
kiém tra va x&r phat cac hanh vi
gay ONMT clia cac ho san xuat
nghé&. Cac qui dinh x&r phat cac
hanh vi gady ONMT theo Nghi
dinh s 81/2006/ND-CP dbi v&i
cap xa con qua han ché. Khong
c6 thdm quyén kiém tra, xw
phat déi v&i cac co s& san xuét
nam & cac cum, khu coéng
nghiép lién ké& dia phwong gay
6 nhiém cho lang nghé.

- Tuy Nha nwéc da quan
tdm va cdé nhirng chinh sach
nhat dinh nhw: wu dai, hé tro
hoat ddng BVMT ndi chung va
lang nghé néi riéng; nhung
nhin chung van chuwa thuc sy
khuyén khich; tac dung mang
tinh chat “don bay” rat han
ché;...

4. DE XUAT GIAI PHAP QUAN
LY BVMT LANG NGHE

Vé&i cac nguyén nhan néu
trén, dé giai quyét triét dé van
dé& ONMT lang nghé phai giai
quyét hang loat cac van dé lién
quan dén ban chéat, dac thu
cla san xuat lang nghé; phai
gén x& ly 6 nhiém lang nghé
véi cac chién luvgc, quy hoach,
chwong trinh phat trién néng

thén, san xuét lang nghé theo
nguyén tac phat trién bén
virng; phai tién hanh déng bo
cac giai phap va coéng cu quan
ly khac nhau; phai duwoc sy hd
tro manh mé cta Nha nwdc;
sw quan tam, chi dao, diéu
hanh trach nhiém cao cuta cac
bd nganh va chinh quyén dia
phwong cac cap. C6 thé ké ra
mot s nhém gidi phap chinh
nhw sau:

- Mét la: Hoan thién quy
dinh phap luat bao vé mbi
trwong lang nghé & Trung
wong va & céac tinh Béng bang
séng Hoéng. Pay la gidi phap
dong vai trd quan trong trong
viéc thwe hién phap luat vé bao
vé mbdi trwong lang nghé noi
chung va & cac tinh BDBSH noi
rieng. Pé thyc hién tét giai
phap nay, can tién hanh déng
bé theo cac phuwong dién sau
day:

+ Thuwe hién tét viéc ra soat,
hé théng hoa, tap hop cac van
ban quy pham phap luat lién
quan t&i thwe hién phap luat vé
BVMT lang nghé cta Trung
wong noi chung, cla cac tinh
DBSH ndi riéng.

+ Xay dung, stra déi bd
sung, ban hanh cac van ban
quy pham phéap luat vé BVMT
lang nghé do cac co quan nha
nwéc & Trung wong ban hanh
nham tao co s& phap ly cho
thwc hién phap luat vé BVMT
lang nghé & céac tinh DBSH.

- Hai la: Tang cuwdng sw
lanh dao clia cac cip Uy Dang
va sw quan ly ctia Nha nwéc &
cac tinh Bdéng bang séng Hong
déi voi thye hién phap luat vé
bdo vé méi trudng lang nghé.

Bang lanh dao Nha nwéc va
xa hoi la mot nguyén téc hién
dinh, vi vay tang cwong sw lanh
dao cua cac cap Gy Dang dbi
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véi viéc thye hién phap luat vé
BVMT lang nghé & céac tinh
DBSH la mét trong nhirng giai
phap quan trong, dac biét
nhdm nang cao hiéu luc, hiéu
qua trong thwc hién phap luat
vé BVMT lang nghé & nuéc ta
néi chung va & cac tinh BBSH
noi riéng.

- Ba la: Kién toan va tang
cwdng phdi hop gitra cac co
quan quan ly Nha nwéc &
Trung wong va cac tinh bBSH

Trong thoi gian téi, can tiép
tuc kién toan hé théng quan ly
nha nwéc vé MTLN tlr Trung
wong dén co s&, lam rd chirc
nang, nhiém vy, phan céng,
phan cép trach nhiém quan ly
nha nuwéc vé BVMT lang nghé
gitra cac cap, cac nganh.

- Bén Ia: Tuyén truyén giao
duc phap luat va nang cao
nhan thtc vé bao vé moi
trwdng lang nghé dbi véi co s&
san xuét, ho gia dinh 1am nghé
va nhan dan & cac tinh BBSH.

- Nam la: Nang cao trinh dg,
nang lwc chuyén mon nghiép
vu va phdm chét ddi ngii can bod
quan ly vé& mdi trwong lang
nghé & cac tinh DBSH.

Xay dwng dugre ddi ngd can
bd quan ly vé madi trwong lang
nghé giéi vé& trinh dd chuyén
mon, ky nang nghiép vu, dao
dirc nghé nghiép, trinh do tin
hoc, ngoai ngir dé& dap &ng yéu
cau vé cong tac BVMT lang
nghé trong qua trinh hoi nhap
kinh t& quéc té, gép phan quan
trong trong viéc tao sy 6n dinh

Két qua nghién ctiru KHCN

va phat trién KT-XH cla cac
tinh DBSH.

- Sau la: Tang cwdng hoat
dong thanh tra, kiém tra, so
két, tbng két, giai quyét khiéu td
khiéu nai, x& ly vi pham phap
luat va khen thwéng trong viéc
thwc hién phap luat vé BVMT
lang nghé.

5. KET LUAN

M@i trwong lang nghé ving
PBSH hién dang 6 nhiém &
muc dé nghiém trong, khéng
nhitng &nh hudng xau toi
cudc séng va sirc khde cua
nguwdi dan ma con lam gidm
nang suét cay tréng, vat nudi,
thiét hai dang k& vé mat kinh
té. Nguyén nhan chd yéu Ia
do hé théng van ban phap ly
cé rat it tai cac lang nghé
hoac chwa dwoc cap nhat,
phd bién dén cac cép thuc
hién; chinh quyén dia phwong
con thiéu sw quan tam dén
tinh trang ONMT lang nghé
cling nhw han ché hanh vi gay
ONMT, thiéu hut vé nhan s,
phwong tién va tai chinh cho
viéc tuyén truyén, phd bién
kién thirc phap luat vé BVMT
dén cac ho san xuét nghé.
Mot sb gidi phap dé xuét la:
Hoan thién cac quy dinh phap
luat v& BVMT lang nghé &
Trung wong va cac tinh
DBBSH; Tang cuwong sy lanh
dao cla cac cép Uy Dang va
s quan ly ctda Nha nuwédc &
cac tinh BBSH d6i voi thuc
hién phap luat vé BVMT lang
nghé; Tang cudng phdi hop
gitra cac co quan quan ly Nha
nwéc & Trung wong va cac

tinh BDBSH; Tang cwdng hoat
dong thanh tra, kiém tra trong
viéc thwc hién phap luat vé
BVMT lang nghé; Tuyén
truyén, phd bién gido duc
phap luat va nang cao nhan
thirc vé BVMT lang nghé dbi
v&i cac chd thé san xuét lang
nghé.
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4%, ta

Ta Tuyét Binh, Nguyén Thu Ha
Vién Strc khée nghé nghiép va Méi trwrong

Nghién ctu dwoc tién hanh nhdm diéu tra mot sb biéu hién triéu chirng bénh ly trén 3428 ngu i
sbng trong cung mét khu dan cw thudéc moét khu cdng nghiép tinh Phi Tho; trong dé c6 192 déi
twong phai tiép xuc véi hoa chat trong khi lam viéc. Tudi doi trung binh ctia nhém tiép xdc 13 4148
tudi va & nhom khong tiép xdc la 49+12 tudi. Két qua diéu tra cho thay ty 1& cac déi twong co biéu
hién kich thich cac hé co quan clia co' thé & nhém cé tiép xic déu cao hon nhém khéng tiép xuc
c6 y nghia théng ké (p<0,001). C4c triéu chirng chinh vé mat (cay mét, chdy nwéc mat 30,7% va

14,0%; nglra mat 47,0% va 26,4%; dé mat 9,4% va 3,4%), vé mii (cay mii, chdy nwéc mii 30,2%
va 15,8%; nglra mdi, hat hoi lién tuc 26,6% va 16,1%), vé hong (ngtya hong 52,6% va 35,7%; dau
hong 55,2% va 34,1%); budn nén 4,2% va 1,7%; tic ngwc 16,1% va 7,4%. Tuy vay, khong thay co
sw khac biét vé ty & bénh tat gitra hai nhom ddi twong nay (p>0,05). Nghién ctru ciing tim thdy mbi
lién quan rd rét gitta cdm nhan mc d6 6 nhiém mai trwéng séng véi cac biéu hién kich thich cac

hé co quan cla co thé (p<0,001).

I. DAT VAN BE

rong nhi*fng nam gan
I day van dé & nhiém

méi trwong, 6 nhiém
khéng khi va anh hwéng cua
né dén sirc khde con nguoi
dwoc rat nhiéu cac nghién clru
dé cap t&i [3], [5]. Theo théng
ké tlr Cuc Y té dy phong, téng
lwong hoa chat dwoc sir dung
va san xuat trong cd nudc
trong nganh céng nghiép nam
1996 1a 18 triéu tan [2]. Va cé
khoang 500 loai hoa chat khac
nhau dang dwgc s dung [1].
Hién nay viéc quan ly, str dung
hoa chat con nhiéu diém bét

hop ly va thiéu quy chuan [4].
Tai cac khu céng nghiép, strc
khde cong dbng dan cw xung
quanh luén phéi chiu anh
hwéng chinh to viéc 6 nhiém
tr moi trwdng san xuat, dac
biét la & cac cong nhan sbng
tai khu vyc nay va lai lam viéc
trwc tiép trong cac doanh
nghiép ctda khu céong nghiép.
Dé co bién phap diéu tri va dw
phong co hiéu qua slrc khoe
cho nguwoi dan sbéng tai khu
vie nay thi viéc cé duwoc cac
s6 liéu diéu tra vé biéu hién
bénh ly trong cdng déng dan
cw la rat can thiét.

Il. MUC TIEU NGHIEN CcU’U

Diéu tra moét sb triéu chirng
bénh ly clia dan cw sbng trong
mot khu cong nghiép thudc tinh
Phu Tho.

lll. DOI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

3.1. Béi twong nghién ctru

3428 dbi twong sbng trong
cung mét khu dan cw thuéc moét
khu céng nghiép tinh Pha Tho,
trong d6 gém:

- 192 dbi twong vira sbng tai
khu dan cw nay va la cac cong
nhan lam viéc trong khu cbéng
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nghiép, phai tiép xuc v&i hoa
chéat trong khi lam viéc (nhom [)

- 3236 dbi twong la nguoi
dan thong thwong, khong phai
tiép xuc v&i hoa chét khi lam
viéc (nhém 11).

3.2. Phwong phap nghién ctru

- Pay la nghién ctru mob ta
cat ngang.

- Lwa chon chu dich toan b6
dan cw sbng trong cung mot
khu coéng nghiép

- Ky thuat nghién ctru: Diéu
tra cac déi twong theo méau
phiéu co6 sén vé:

+ Cac biéu hién kich thich
cac hé co quan cta co thé

+ Cam nhan vé 6 nhi&m moi
trwdng séng
IV. KET QUA NGHIEN cUU
VA BAN LUAN

- Pac diém dbi twong
nghién ctru: 3428 déi twong
sbéng trong cung mét khu dan
cw thuéc mét khu cong nghiép
thudc tinh Pha Tho, véi tubi doi
trung binh ctia nhém tiép xuc 1a
4148 tudi va & nhdm khong tiép
xuc 1a 4912 tubi (Bang 1).

- Két qua diéu tra cho thay:
Nhin chung & nhém céng ddng
dan cu khi lam viéc phai tiép
xUc v&i hoa chéat (nhom 1) co ty
l& cac triéu chirng v& hd hap
(ho, khac dom), cac biéu hién
di tng (di ng, ndi may day),
cac bénh ngoai da cao hon so
véi nhém cong déng dan cw
khi lam viéc khéng phai tiép
xUc véi hoa chét (nhém 1I). Cu
thé la: Ho, s6 mii < 1 tuan

Két qua nghién ctiru KHCN

Béng 1. Bac diém déi twong nghién cteu

TT | Péc diém déi tugng nghién cuiu Nhom | Nhom 11
1 | Téng s& dbi tugng 192 3236
2 | Gigi

- Nam 50% 27%

- N 50% 73%
3 | Tudi trung binh 4118 49412

(45,7% va 40,2%); ho kéo dai >
1 tuadn (23,9% va 22,6%); di
&¥ng, ndi may day (6,5% va
2,1%); bénh ngoai da (2,2% va
0,6%). Dbi v&i cac bénh man
tinh: & nhém | ¢co ty 1& mot sb
bénh cao hon nhém Il nhw cac
bénh vé khdi u (u lanh tinh va
ac tinh) (6,3% va 2,5%), cac
bénh vé sinh san va phu khoa
(6,3% va 3,0%). Tuy vay, co
thé do dbi twong nghién ctru &
nhém coéng dong dan cw khi
lam viéc phai tiép xic v&i hoa
chét khong nhiéu nén sy khac
biét nay khéng thay cé y nghia
thdng ké.

Két qua diéu tra cho thay ty 1&
cac dbi twong cé biéu hién kich
thich cac hé co quan cla co thé
& nhém c6 tiép xuc déu cao hon
nhém khong tiép xuc cé y nghia
théng k& (P<0,001). Cac tridu
chirng chinh v& méat (cay mét,
chay nwéc mat 30,7% va 14,0%;
ngtra mat 47,0% va 26,4%; ddé
mét 9,4% va 3,4%), v& mii (cay
mi, chay nwédc mii 30,2% va
15,8%; ngtra mdii, hat hoi lién tuc
26,6% va 16,1%), vé hong (ngra
hong 52,6% va 35,7%; dau hong
55,2% va 34,1%); budn nén
4,2% va 1,7%; tirc nguwc 16,1%
va 7,4% (xem Bang 2).
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Béng 2. Biéu hién triéu chieng bénh ly médc do kich thich cua hai nhém
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STT Triéu chung Nhom | Nhom 2 p
Mat n % n Y%
1 Cay méat, chay nudc méat 59 30,7 452 14,0 <0,001
2 Ngtra mat 92 47,9 855 26,4 <0,001
3 | Sung mét 6 3,1 46 1,4 >0,05
4 Pd mét 18 9,4 110 3,4 <0,001
Mai
Cay mii, chay nudc miii 58 30,2 512 15,8 <0,001
Ngtra mii, hat hgi lién tuc 51 26,6 521 16,1 <0,001
Hong
Ngtia hong 101 52,6 1155 35,7 <0,001
8 Khan giong 19 9,9 216 6,7 >0,05
9 H&t hoi 30 15,6 453 14,0 >0,05
10 Ho khan 28 14,6 289 8,9 >0,05
11 Kho giong 19 9,9 201 6,2 >0,05
12 | BPau hong 106 55,2 1103 34,1 <0,001
13 Kho thé 27 14,1 303 9,4 >0,05
Da
14 Khd moi 5 2,6 75 2,3 >0,05
15 | Kho da 5 2,6 93 29 >0,05
16 | Nglia mat 5 2,6 146 4,5 >0,05
17 | Ngta tay 3 1,6 71 2,2 >0,05
18 | Phat ban mat 2 1,0 39 1,2 >0,05
19 | Phatban tay 2 1,0 36 1,1 >0,05
Dap vng Than kinh thuc vat — Than kinh trung uong
20 | Nhtc dau 59 30,7 944 29,2 >0,05
21 Budn ndn 8 4,2 87 1,7 <0,05
22 | Hoa mét, chéng mat 21 10,9 319 9,9 >0,05
23 | Cam giac gai ngudi, ngay sot 3 1,6 21 0,6 >0,05
24 Mét moi 48 25,0 731 22,6 >0,05
25 | Ra nhiéu nudc bot 2 1,0 11 0,3 >0,05
26 Pau nguc 31 16,1 240 7,4 <0,001
27 Khé chiu vi mui 148 771 1479 457 <0,001
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Béang 3. Méi lién quan giira cdm nhan 6 nhiém méi trweong va cdc biéu hién triéu chieng bénh
ly mdc cua co’ thé

Cam gigc vé | Céc biéu hién OR p
méi truong (Khodng tin cay 95%)

Khéng khi Cay mat, chay nudc mat 1,7 (1,3-2,4) <0,001

o muikhé | Ngia mat 3,8 (2,9-4,9) <0,001

chiu Sung mat 8,4 (2,2-31) <0,02
Cay miii, chay nuéc mudii 2,1 (1,6-2,7) <0,001
Ngta mii, hat hai lién tuc 1,8 (1,4-2,3) <0,001
Ngta hong 8,4 (6,7-10,4) <0,001
Ho khan 1,9 (1,3-2,7) <0,001
Pau hong 15,1 (11,8-19,4) <0,001
Kho thé 3,2 (1,9-5,2) <0,001
Nglia mat 20,2 (7,1-57,5) <0,001
Ngua tay 5,1 (2,0-12,8) <0,01
Phat ban mat 7,4 (1,9-28,3) <0,001
Phat ban tay 7,6 (1,5-37,8) <0,02
Nhtic dau 5,5 (4,4-6,9) <0,001
Budn ndn 29 (1,2-7,2) <0,02
Hoa mét, chéng mat 1,4 (1,2-2,0) <0,05
Pau nguc 2,3 (1,0-5,4) <0,05

Khéng khi Ngta mét 2,7 (2,1-3,4) <0,001

c6 nhi€uva | pan giong 4.9 (2,9-8,2) <0,001

rat nhiéu :

bui Hat haoi 2,6 (1,9-3,4) <0,001
Kho giong 3,6 (2,1-6,0) <0,001
Kh6 moi 16,1 (8,3-31,3) <0,001
Khé da 6,6 (3,3-13,2) <0,001
Nglia mat 6,0 (3,4-10,7) <0,001
Budn nén 4,4 (1,9-9,9) <0,001
Mét moi 2,6 (2,1-3,3) <0,001
Pau nguc 2,5(1,2-5,6) <0,05
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Khéng khi bi
6 nhiém do
nudc thai &
muc nhiéu
va rat nhiéu

Cay mat, chay nudc mét 11,0 (8,1-15,1) <0,001
D4 mat 4,0 (2,5-6,3) <0,001
Cay mii, chay nuéc miii 1,9 (1,5-2,4) <0,001
Ngta miii, hat hgi lién tuc 3,2 (2,5-4,1) <0,001
Khan giong 3,3 (2,3-4,5) <0,001
Hat hoi 3,1(2,4-4,1) <0,001
Ho khan 4,2 (3,1-5,7) <0,001
Khé giong 3,3 (2,3-4,6) <0,001
Pau hong 2,0 (1,6-2,5) <0,001
Kho thé 6,5 (4,7-8,4) <0,001
Kho da 2,6 (1,6-4,3) <0,001
Ngua tay 2,2 (1,3-3,7) <0,02
Phat ban mat 3,7 (1,8-8,7) <0,001
Phat ban tay 2,7 (1,3-5,4) <0,02
Nhtc dau 2,3(1,9-2,9) <0,001
Budn nén 2,4 (1,5-3,8) <0,001
Hoa mét, chéng mat 2,8 (2,1-3,8) <0,001
Cam giac gai ngudi, ngay sot 4,1 (1,5-10,9) <0,02
Ra nhiéu nudc bot 5,2 (1,2-23,3) <0,05
Pau nguc 2,4 (1,8-3,3) <0,001

+ Ké&t qua nghién ctu da
chi ra: C6 méi lién quan rd rét
gitta cdm nhan vé& méi truong
& cong dong dan cu (khéng
khi c6 mui khé chiu, cé nhiéu
bui, bi 6 nhiém b&i chat thai)
va cac biéu hién kich thich cac
hé co quan cua co thé gay
mac cac triéu chirng bénh ly:
kich thich mét (cay mat, chay
nwdc maét); kich thich hé ho

héap (cay mii, chay nwéc mii,
ho, h&t hoi...); kich thich hé
tiéu hoa (budn nén...); kich
trng da (nglra, phat ban...) va
mot sb cac triéu chirng cu thé
khac (xem Bang 3).

V. KET LUAN

Ty lé cac dbi twong cé biéu
hién mac triéu chirng bénh ly
do kich thich cac hé co quan

cla co thé & nhom co tiép xuc
v&i hoa chat khi lam viéc déu
cao hon nhém khéng tiép xuc
c6 y nghia théng ké (p<0,001).
Céc triéu chirng chinh vé mat
(cay mét, chdy nwdc mét
30,7% va 14,0%; nglra mat
47,0% va 26,4%; d6 mat 9,4%
va 3,4%), vé mii (cay mii,
chdy nwéc mii 30,2% va
15,8%; nglra mii, hat hoi lién
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tuc 26,6% va 16,1%), v& hong
(ngtra hong 52,6% va 35,7%;
dau hong 55,2% va 34,1%);
bubn nén 4,2% va 1,7%; tlc
ngwc 16,1% va 7,4%. Tuy vay,
khong thdy cé sw khac biét vé
ty 1é bénh tat gitba hai nhém déi
twong nay (p>0,05).

C6 mbi lién quan gitra cdm
nhan m&c d& 6 nhiém méi
trudng sbng véi cac biéu hién
mac triéu chirng bénh ly do
kich thich cac hé co quan cla
co thé (p<0,001).

VI. KHUYEN NGHI

Céc co quan chirc nang can
c6 cac bién phap x&r ly thich
hop dbi v&i cac ngudn 6 nhiém
mdi trwong tr cac khu codng
nghiép déng thdi nganh y té lao

l YA

Két qua nghién ctiru KHCN

dong can cé bién phap bao vé
va cai thién strc khée cho cong
ddng dan cw xung quanh khu
cbng nghiép.
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SU O NHIEM VI SINH VAT
TRONG KHONG KHIi,

IPIHIW GRIG IPIHI AP .

b 4
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ENALL TR D Vil M
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MHEW CHIWAR! 1D AR Gl &

ThS. Ngé Thj Mai

Phén Vién Béo hé lao déng va Bao vé méi trurong mién Nam

Sw 6 nhiém vi sinh vat trong khéng khi la mét trong nhirng van dé can dwoc quan tdm khi danh
gia chat lwong méi trwdng khong khi tai noi 1am viéc. Viéc chuan héa cac phwong phap lay mau vi
sinh trong khéng khi cling nhw phwong phap danh gia dwoc cac nha khoa hoc, cac td chirc cé uy
tin trén thé gi¢i nghién cru va ban hanh; tuy nhién van chwa cé sw théng nhat. Bai viét nay nham

tbng quan lai cac van dé cac phwong phap kiém tra, danh gia sw 6 nhiém vi sinh trong khong khi
trén co sé cac tiéu chuan da dwoc ban hanh va stra doéi, dwa vao dé ma cac co s& san xuat co thé
tham khdo dé danh gia chi tiéu vi sinh trong khong khi khi & Viét Nam van chwa c6 nhitng nghién
clvu day da dé ban hanh tiéu chuan nay.

1. MO PAU

i sinh vat tiém &n
trong mbéi trudng
khéng khi noi dién ra

cac hoat dong clia con ngudi
va tré thanh mot yéu td nguy
co, dac biét la trong bénh vién,
trong cong nghiép néi chung va
trong ndéng nghiép. Nhirng nam
gan day da cé nhiéu nghién ctu
tién hanh thwc hién viéc khao
sat sw nhiém ban cla vi sinh vat
trong khoéng khi trong mobi
trwdng lam viéc va viéc danh
gia mirc dd nhiém ban cla vi
sinh vat trong khong khi & mét
khu vyc nguy co nao dé duoc
xem nhv la mét bwdc co ban
cla cong tac phong ngtra. Tuy
nhién, nhiéu van dé lién quan
dén phwong phap 14y mau, khao
sat, dién giai cac két qua va tiéu

chuan vé mirc dd 6 nhiém dwoc
chap nhan van dang trong quéa
trinh nghién cru. Tai Viét Nam,
s 6 nhiém vi sinh vat trong
khéng khi & nhiéu nganh nghé
chua dwoc chu y nhidu va tiéu
chuan vi sinh vat trong khéng khi
van chuwa dwoc ban hanh, gay
kho khan cho cong tac kiém tra,
danh gia nguy co’ 6 nhiém khong
khi clia cac tac nhan vi sinh tai
noi lam viéc. Trong bai viét nay,
tac gid tbng quan vé cac
phwong phap l&y mau vi sinh
trong khéng khi, cac cach danh
gia 6 nhiém vi sinh trong khoéng
khi dang dwoc stiv dung trén thé
gi¢i d& doc gia tham khao. Tuy
nhién, van dé ban hanh tiéu
chuan vi sinh vat trong khéng khi
noi lam viéc van 1a mot muc tiéu
lau dai cAn huéng téi.

Il. CACH THUYC THU MAU VI
SINH VAT TRONG KHONG
KHi

Hién nay, cach th&c hiéu
qud dé& dinh lwong vi khuan
trong khong khi van 1a dém
khuén lac. D&m khuan lac trong
khéong khi khong phai la mot
cong viéc don gian; cé nhiéu
phwong phap khac nhau da
dwoc st dung va chia thanh 4
nhoém chinh:

- Pém khuén lac hinh thanh
(Colony forming unit- CFU)
trong moét m* khéng khi:
(cfu/md).

- Pém sd khuén lac hinh
thanh (Colony forming unit-
CFU) trén cac dia.

- Khao sat thanh phan hoa
hoc cla cac té bao vi khuan
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trong 1m? khéng khi.

- Dém vi sinh vat dwéi kinh
hién vi.

Viéc khao sat cac thanh
phan héa hoc cla cac té bao vi
khuan (vi du nhw khao sat nang
lwong ATP, khao sat gen hoac
cac loai enzyme) van chua
dwoc xem la phwong phap
dang tin cay va co tinh thyc tién
khi st dung dé nghién ctu vi
sinh trong khong khi. Dém dudi
kinh hién vi hodc la dém tw
dong trén hé théng huynh
quang nhu hé théng fly cytom-
etry hoac la phwong phap lai tai
chd in situ ¢6 huynh quang hién
dang dwoc wng dung kha han
ché va con dang tiép tuc duoc
nghién ctru. Phwong phap dém
khudn lac hinh thanh dang
dwoc st dung phd bién nhét,
tuy nhién ciing cé nhiéu van dé
chwa dwoc théng nhét.

Viéc thu mau khong khi dé
khao sat vi sinh vat hién nay c6
thé dwoc tién hanh theo hai
cach: theo phuwong phap lay
mau chd ddng va phwong phap
ldy méau thu déng (phwong
phap dat dia). Ca hai phwong
phap nay déu dwoc s dung
réng rai, tuy nhién phwong
phap nao cling cé nhirng wu
diém va nhwoc diém riéng.
2.1. Phwong phap lay mau
cha dong.

O nhiém vi sinh trong khéng
khi c6 thé khao sat dwoc thong
qua viéc dém s6 khuan lac hinh
thanh trong 1m?® khdéng khi
(cfu/m®). Nguwoi ta st dung
phuwong phap ldy mau cha
dong bang cach thu nhan mot

Két qua nghién ctiru KHCN

thé tich khong khi nhat dinh da
duoc biét trudc va thdi qua moi
trwdng dinh duéng bang cac ky
thuat khac nhau. C6 nhiéu
céng cu ldy mau khéng khi
dwoc ban trén thj trwdng ma
méi cdng cu duoc thiét ké khac
nhau c6 thé tam chia thanh 7
nhém, bao gdm: (1) nhém lay
mau s dung cac dng impinger,
(2) nhém lay méau str dung cac
impactor dang khe (slit — type),
(3) nhém sir dung cac impactor
dang sang (sieve type), (4)
nhém 14y méau cé mang loc, (5)
nhém lay mau ly tam, (6) nhém
phuwong phap lang tinh dién,
(7) nhém phwong phap tu
nhiét. Tiéu chudn chinh théng
ddéi v&i khong khi vé co ban
ciing dwa trén viéc khao sat sb
cfu/m®. Tuy nhién, c6 nhiéu
phan hdi cho thay rang rat kho
c6 thé giai thich mét cach dung
dan két qua thu duwoc tr cac
thiét bi nay.

Cung moét cong cu lay mau
cho ra cac két qua khac nhau

du mau dwoc lay & cung mét
noi va cung mot thdi diém, cho
thay c6 sw sai khac rat Ion. Cac
dung cu ldy mau khac nhau lai
cho ra cac két qua khac nhau.
Diéu dé co6 nghia 1a khong thé
so sanh cac dir liéu thu duwoc
khi s dung cac cong cu lay
mau khac nhau. Nhiéu bai bao
da duwoc cong bd ma qua do da
danh gia va so sanh cac hiéu
qua clia cac cong cu lay mau
khac nhau. Két qud cé mot
diém chung la sb lwong khuan
lac d&m dwoc khac nhau khi st
dung codng cu, thiét bj khac
nhau. Nhw vay rd rang la kho
cé thé lwa chon dwoc thiét bi
nao la dung dé st dung.
Chang han nhuw mot sbé
nghién clu chirng td rang
céng cu ldy mau khéng khi
dang impactor nhw Andersen
thu dwoc s6 lwgng cac vi sinh
vat cao hon dang ké nhung
thiét bi Andersen 8 thi t6t hon
thiét bi Andersen 2 thi [11].
Ngoai ra, Lembke phan nan vé
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nhivng sai khac qua Ion khi st
thiét bi 14y mau Andersen 6 [6]

. O noi c6 nbéng dd vi sinh cao
hon 1000 cfu/m?® thi impinger
AG30 cho két qua dém khuan
lac cao gap 6 lan so voi
phwong phap qua mang loc
gelatin (Gelatin membrane fil-
tration — GMF) [10], trong khi
do thiét bj ldy mau ly tam
Reuter (Reuter Centrifugal
Sampler — RCS) cho thay hiéu
qua hon thiét bi l4y mau c6 cat
khe hay impinger l6ng [1]. Khi
so sanh phuwong phap RCS véi
phwong phap ldy mau SAS
(surface air system- SAS) thay
c6 két qua twong tu: thiét bi lay
mau RCS cho két qua dém
khuén lac cao hon gap 3-4 lan
so v&i hé théng SAS [8]. Khao
sat bang thiét bi SAS super 90
va RCS cho thay thap hon han
so v&i s dung thiét bi
Andersen 2 thi hay thiét bj
Burkard. Verhoeff va cong sw
c6 tbng hop lai nhirvng két qua
khac nhau khi s¢ dung cac
thiét bi 1Ay mau khac nhau khi
liét ké va dinh dang nAm méc.
Viéc so sanh dwoc thwc hién
béng cach so két qua clia 5
thiét bi Iy mau trén thj trwong
hién nay (1a thiét bi lay mau co
khe thach, N6 — Anderson,
SAS, RCS va thiét bj lay mau
loc gelatin) két hop v&i 4 moi
trwdng nudi ciy. Két qua cho
thay co sw sai khac Ion & tat ca
cac phuwong phap. Két qua
théng ké cho thay thiét bj 1y
mau cat khe va N6 Andersen
két hop v&i DG 18% (dichloran
18% glycerol agar) va MEA
(malt extract agar) cho két qua
cao nhét [14].

Ngoai cac nhwoc diém
khéng théng nhét vé sb liéu
khdo sat khi so sanh két qua,
thiét bj ldy mau cha dong con rat
dat tién, nang, gay tiéng 6n va
kho tiét trung. Chung thwong
xuyén phai hiéu chinh va thé
tich ctia khéng khi thu dwoc
khéng twong thich véi mong
doi. M6t han ché niva cla lay
mau chi déng la gidi han vé
kich ¢& mau khoéng khi. Dién
hinh 13 thiét bi 1dy mau c6 khe
thach c6 dung tich 14y mau la 80
L/phut. Néu 1m? khong khi dwoc
kiém tra thi n6 yéu ciu thoi gian
la 15’. Mé&c du c6 nhirng thiét bi
ldy madu dwoc cho la cé kha
nang ldy mau véi thé tich 16n
hon nhung can phai xem xét
nhirng tinh huéng nhu tao ra sy
nhiéu loan vung khéng khi can
duwoc khao sat tai thoi diém, qua
dé tao ra sw nhiéu loan nhan tao
va lam thay déi sb lwong khuan
lac d&m dwoc. Hon nira, vi sinh
vat sdng cé thé béat hoat trong
qué trinh 14y mau do twong tac
véi thiét bi hodc véi madi trudng
nudi cay.

Tuy nhién, tat ca cac qui dinh
chinh théng dé kiém soat cac vi
sinh vat trong khéng khi cha yéu
déu dua trén sé lwong khuan
lac trong 1m® khéng khi ma
khéng cé phan biét loai thiét bi
ldy mA&u nao duoc sir dung. Day
la mot van d& quan trong can
chu y vi céc thiét bi ldy mau chd
dong trén thi trwong rat khac
nhau vé hiéu suét lam viéc.

Tai Hoa Ky, tiéu chuan dau
tien dbi voi viec khao sat cac
thanh phan & nhiém trong
khéng khi dwoc ban hanh la
Tiéu chuén lién bang 209E

(Federal Standard 209E). Sau
nay, tiéu chuadn FS209E da
duworc thay thé bang tiéu chuan
ISO 14644 v&i nhidu ndi dung
dwoc cai tién [15].

Theo tai liéu cia CEN/TC
243, viéc lwa chon thiét bi 1y
mau can phai tinh toan dén cac
tiéu chudn nhuw sau: (a) Kha
nang phat hién dwoc 6 nhiém vi
sinh vat trong khéng khi & mirc
dod thap voi két qua dang tin
cay, (b) Téc dd dong phu hop
véi muc tiéu (a), (c) Téc do
dong khéng khi/twong tac phu
hop, (d) Thé tich khéng khi dac
trung c6 thé 1ay duwoc; (e) Moi
trwdng nudi cay phu hop; (f)
Trong lwgng/kich thuéc thiét bi
dé thao tac; (g) Thiét bi dé van
hanh, (h) Thiét bj dé& dang vé
sinh, khéng lay lan va kho
trang duwoc; (i) Thlet bi phal
dwoc cdng nhan vé viéc chuan
hoa [3].

2.2. Phwong phap lay mau thu
dong (phwong phap dat dia)

O phuwong phap nay, cac
dia petri c6 chira méi trwong
nudi cady dwoc dat & ngoai
khéng khi trong mét thoi gian
nhét dinh. Cac vi sinh vat dwoc
mang vao moéi trwdng nudi cay
nhd cac phan t& tro roi vao bé
mat cla dia véi toc d6 trung
binh khodng 0,46cm/s. Sau khi
U & 36x1°C thi chung moc
thanh khuan lac ty 1& voi sw
nhidm ban vi sinh vat trong
khong khi.

Nhwoc diém chinh cua
phwong phap dat dia la khdng
phai toan b6 céac vi sinh vat
khao sat déu roi vao hoac la
cé méi twong quan yéu voi
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]
Wl

Anderson single stage Anderson two-stage Anderson six-stage Stage with Petri-
viable impactor viable impactor viable impactor dish

Thiét bj Idy mau chua déng dang impactor

Thiét bi lday mau dang ly tam RCS Thiét bi lay mau khéng khi bé mat

Lay mau str dung mang loc

Thiét bi thu mau str dung cac impinger
Hinh 1: Hinh minh hoa mét s6 céng cu ldy mau khéng khi bang phwong phép cha déng.
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cac khuan lac xac dinh b
cac phuwong phap dinh lweong
khac va véi thé tich khong khi
xung quanh xac dinh. Vi vay
ma viéc ldy mau theo trong
Iwc hoac la theo qua trinh dich
chuyén nay duwoc xem la
phwong phap thu mau khéng
dinh lvgng va phwong phap
nay bi anh huwéng béi kich c&
va hinh dang cta phan t& va
b&i sy di chuyén cia khéng
khi xung quanh. Thé tich
khéng khi tlr cac phan t& ban
dau la khong thé biét trudec.
Két qua thu duoc tir phwong
phap lay mau theo trong lwc
khi khéng dinh lwong chinh
xac hoac la khong so sanh
duwoc véi cac phwong phap
Iy mau khac. Ngoai ra, thoi
gian dat dia kéo dai tr 15 phut
téi 1h hoac hon. So voi

phuwong phap ldy mau chu
dong, phwong phap ldy mau
thu dong (dat dia) co6 wu diém
14 cac dia st dung c6 thé tiét
trung, tiét kiém vi cé thé s
dung nhiéu lan, gia thanh ré

va dé sir dung. Cac két qua
thu dwoc tir cac dia dat co
tinh 1ap lai va dang tin cay.
Hon nira, nhiéu dia diém trong
moi trwdng cé thé kiém tra
duwoc trong cung mot thoi
diém va di liéu thu duwoc tir
céac dia dat & nhirng vi tri khac
nhau cé thé so sanh dwoc véi
nhau. Ngoai ra, khuynh huwéng
tw nhién cGa quan thé vi sinh
vat trong khéng khi khéng bi
nhiéu loan trong qua trinh lay
mau hodc khéng bi doéng
khong khi can tré. Phwong
phap dat dia co thé dung dé
khdo sat cac thanh phan co
hai cta vi khuan roi trén bé
mat & mot thoi diém xac dinh,
do d6 két qua con cé thé danh
gia dwoc sy nhiém ban bé
mat tw khdong khi. Chinh vi co
nhidu wu diém ndi troi hon
h&n so v&i phwong phap lay
mau chd déng nén phwong
phap dat dia dwoc khuyén céo
str dung nhiéu trong cac tiéu
chuén vé vi sinh trong khéng
khi dwoc ban hanh.

lll. NHO’NG TIEU CHUAN VE
VI SINH TRONG KHONG KHi
PUOC PE XUAT

Friberg va cong sw dé xuat
rang phwong phap dat dia cé
thé cho cac di lieu vé sw &
nhiém vi sinh & bé mat, phwong
phap nay thuc tién va cac chi sb
twong &ng vé ty 1& nhiém ban
khéng khi thwc té hon la
phwong phap dém khuan lac
bang phwong phap chi dong.
Trong nghién ctru nay, nhom tac
gi& c6 dé xuat tiéu chuan vi sinh
trong phong sach tai Anh quéc
la <10cfu/m? [5].

Nhém tac gia Pasquarella va
céng sw co tién hanh nghién
clru so sanh vé do tin cay cla
d@ liéu thu dwoc tr phwong
phap dat dia v&i div liéu thu
duwoc tr 2 phwong phap lay
mau thu déng la SAS- Surface
Air System (Pool Bioanalysis
Italian) va RCS - Reuter
Centrifugal Sampler (Folex-
Biotest). Viéc khdo sat vi sinh
vat trong méi trwdng véi mirc

Hinh 2: Mét sé loai dia thay tinh chuyén dung str dung trong phwong phdp dat dia
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dd nhiém ban khac nhau va sé mau thu dwoc nhw nhau & clng
mot dia diém va cung thoi gian dbi véi cd ba phwong phap. Két qua
cho thdy phuong phap dét dia cho sb liéu co do léch chuén thdp
nhét so v&i hai phwong phap con lai [9].

Bang 1: Dém téng vi sinh vat trong khéng khi theo Fisher tai
cdc khu vwc khdc nhau cda bénh vién (sé CFU trén dia petri
dwong kinh 9cm, thach may, dat trong méi trwong khéng khi

theo qui trinh 1/1/1).

Khu vuic Khuén lac t6ng s& (CFU/dm?/h)
T6i uu Chép Khong
nhan chadp nhan

Khu kham bénh 0-450 451-750 >751
Phong phau thuat 0-250 251-450 >450
Khoa dugc 0-100 101-180 >181
Phdng vo tring 0-50 51-90 >91
Phong mé& (NGi nghi ngai) 0-4 5-8 >9
Phong mé (Noi lam viéc) 0-60 61-90 >91

Bang 2: Giéi han 6 nh£é~m vi sinh trong khéng khi theo tiéu
chuan GMP cua Chéau Au [4]

Cac mtic cfu/m® 'cfu/dia 2cfu/ dia | *cfu/gang
RODAC tay
A <1 <1 <1 <1
B 10 5 5 5
C 100 50 25 -
D 200 100 50 -
Ghi cha:

Dgt dia 9cm trong khong khi trong 4h
2p6i véi bé mat thi dung dia tiép xic RODAC, 55¢cm
386 cfu trén tay c6 deo gang da khir tring.

Béng 3: Cdc mirc cua chi sé IMA va cdch dp dung

Chi sé IMA Cfu/dm?h Panh gia
0-5 0-9 RAt tot
6-25 10-39 Tot
26-50 40-84 Pat
51-75 85-124 Kém
>76 >125 R&at kém

Tuy nhién, phwong phap dat
dia ciing ¢6 nhitng nhuoc diém
chwa dwoc thdéng nhat va
phuwong phap nay dang dwoc
st dung v&i nhiéu cach thic
rat khac nhau. Dia petri st
dung v&i dudng kinh khac
nhau, th&i gian dat dia khac
nhau, méi trwong nudi cay
khac nhau, tham chi thoi gian G
va nhiét dé G cling khac nhau
do dé dan dén viéc khé so sanh
cac di¥ liéu thu dwoc do nhirng
cach thirc khac nhau nay.

Tiéu chuén vi sinh vat dau
tién dwa trén phwong phap dat
dia dwoc dé xuit bdi Fisher
trong nhirng nam 1970 va sau
do chinh nhédm nghién ctru cia
ong ciing da theo dudi viéc
nghién clru dé& xuét tiéu chuan
vi sinh va cong bb cac bai bao
vé tieu chuan nay vao nhing
nam sau do. Trong nghién clru
dau tién, nhém nghién clu
thwec hién nham muc dich xac
dinh cac théng sé va phwong
phap lay mau tét nhat. St dung
dia petri 9cm va thach mau,
sau 24h 0 & 37°C va chuyén két
qua theo don vi tinh la cfu/dm?,
két qud nghién ctru cla 6ng
cho thdy sy nhiéu loan cua
khéng khi khéng lam anh
hwéng téi két qua dém khuan
lac trén dia. V&i cach dat dia
trong méi trwodng khong khi
trong vong 1h va dé& chung
cach nén dat tr 80-100cm,
cach twong 100-150cm, nhom
nghién ctru da thu duwgc céac
gia trj trung binh rat hiru ich dé
danh gia dwoc sy & nhiém vi
sinh vat trong mbi truwdng
khéng khi. Sau do, tr nghién
clru nay ma qui trinh 1/1/1/ da
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dwoc dé xuét 1a tiéu chuan dé
khao sat sw & nhiém vi sinh
trong khéng khi trong bénh
vién: dia petri dat trong moi
trwdng khdéng khi trong 1h,
cach san 1m va céach twong
1m. Sau do, 6ng cé cong bd vé
cac mérc nhiém vi sinh trong
khéng khi dwoc chadp nhan &
cac khu vwc khac nhau cla
bénh vién véi mirc danh gia
nguy co vé vi sinh khac nhau
[9] (xem Bang 1).

Tuy nhién, theo tiéu chuan
cia NASA s dung dbi véi
phong sach va khu vwc lam
viéc dé kiém soat vi sinh vat
trong méi trwong thi viec dém
khuén lac lai dwgc tinh theo
don vi 1a cfu/m®. Viéc l1ay mau
lai st¢ dung cac dia Petri kich
thwée 73,5cm? dat trong khéng
khi trong 1h va 2h, vi tri dat
trong 1m? trong thoi gian 1 tuan
[7] . Ngoai ra, theo tiéu chuan
CEN/ISO cta Chau Au vé
hwéng dan thuc hién san xuét
sach GMP (EU Guide to Good
Manufacturing Practice) thi can
phai tinh t&i ca vi sinh vat trén
tay, trén cac bé mat va trong
khéng khi. Do d6 ma duwa ra
cac mirc d6 sach tang giam
theo cac mic A, B, C, D; twong
¥ng voi mdi mirc dod thi tiéu
chuan duwoc tinh theo don vi la
s6 phan ti/m* khéng khi, sb
cfu/m® khéng khi, sé cfu/dia
9cm dé trong khéng khi trong
4h, sb cfu/dia RODAC va sb
cfu/gang tay (xem Bang 2).

Nhw vay, rd rang la van
chuwa cé sy théng nhat vé
phwong phap dat dia. Do vay
ma cac nha khoa hoc thubc

phong Vé sinh cua trwong Dai
hoc Perugia da cong bd vé
phuwong phap giam sat vi sinh
trong mdi trwong khéng khi
(Microbial environmental moni-
toring) ma ho da nghién ctru.
D6 1a mét hé thdng giam sat vi
sinh & bét ki khu vuc lam viéc
nao c6 nguy co bi phoi nhiém
v&i vi sinh vat. Phan co ban
cta hé théng nay la lap ké
hoach giam sat vi sinh khéng
khi ma qua do cé thé thiét lap
dwoc chi sd phoi nhiém vi sinh
(The Index of Microbial Air con-
tamination-IMA) théng qua chi
sb nay, cac nha nghién ciru hy
vong c6 thé théng nhét duoc
phuwong thirc ldy mau va tinh
toan két qua dua theo phwong
phap dat dia.

Phuwong phap khdo sat IMA
don gian, st dung dia petri 9cm
va mdi trwong nudi cdy PCA
(plate count agar) dat ngoai
khéng khi theo qui trinh 1/1/1.
Sau thdi gian 0 48h & 36+1°C
thi tién hanh dém khuén lac, sé
khuén lac chinh la s6 IMA. Chi
s6 IMA ¢6 thé str dung dé khao
sat vi sinh khéng khi & nhiéu
modi trwdng khac nhau nhw
trong bénh vién, trong nha, cac
trwong hoc, vién nghién clu,
cac xwdng cong nghiép, ngoai
troi, bdo tang, thw vién [9]. Néu
can clr theo chi s6 IMA thi ¢6 5
mirc danh gia déi voi vi sinh
trong khong khi (xem Bang 3).

Tai Viét Nam, viéc nghién
clru sw 6 nhidm vi sinh vat
trong khoéng khi hién nay chu
yéu dirng lai & mirc do khado sat
dé ndm dwoc thye trang va vé
co ban phuwong phap duwoc st

dung la phwong phap lang bui
cia Kock (phwong phap dat
dia) [2],[121,[13]. Phuong phap
nay van han ché & mic danh
gia vi sinh khéng khi & phong
sach (co yéu cau nghiém ngat
va gi6i han vi sinh & mwrec thap
nhuw phong xét nghiém, bénh
vién...) [2], do do viéc ap dung
dé khao sat vi sinh khong khi &
nhidu méi trudng khac nhau
nhw trong nha, xwdng cong
nghiép va ngoai troi..., néu chi
dwa trén tiéu chuan danh gia
ctia Kock sé& cé nhirng béat cap;
chang han nhuv & méi trwong
trong nha xwéng véi d6 thdng
thoang han ché, (d&c biét 1a
cac co s& san xuéat lwong thue,
thwe pham) thi mirc d6 6 nhiém
vi sinh co thé sé it hon, tiéu
chudn phai nghiém ngat hon
nhirng cdng viéc ngoai troi voi
dé théng thoang hon, mat dé vi
sinh c6 thé cao hon nhung tiéu
chudn danh gia cé thé sé cé
phan it nghiém ngat hon. Tuy
nhién, han ché hién tai la chang
ta van chwa cé nhiéu nghién
ctru vé& sy 6 nhiém vi sinh trong
nha xwéng, do dé ma chwa co
day du thong tin dé co6 thé dwa
ra nhirng dé& xuét vé tiéu chuan
vi sinh khéng khi phu hop.

IV. KET LUAN

Nhw vay, trén thé gi¢i da co
nhiéu nd lwc dé tiéu chuan hoa
viéc danh gia vi sinh vat trong
khéng khi ving lam viéc, diéu
nay quan trong vi khéng
nhirng la mét trong nhirng tiéu
chudn danh gia chéat luong
moi trwdo'ng khong khi trong lao
déng ma con la mét tiéu chi
kiém soat chéat lwong san
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phdm. Tuy nhién, tai Viét Nam,
hién nay chung ta chwa ban
hanh dwoc tiéu chudn vi sinh
vat trong khoéng khi & cac
nganh nghé. Viéc chwa ban
hanh dwoc tiéu chuan vi sinh
vat trong khéng khi gay kho
khan cho viéc kiém soat chét
lwgng khong khi, dac biét la
chat lwong khong khi trong
méi trwéng lam viéc, do do rat
khé cé thé c6 nhirng phwong
an phong ngtra sy lay lan cua
vi sinh vat c6 hai trong khéng
khi, anh hwéng t&i chat lvong
san pham, t&i qua trinh san
xuat va strc khée cua ngudi
lao ddong. Nhuw vay, trén co s&
tham khao nhirng tiéu chuén vi
sinh khéng khi da dwoc ban
hanh & mét sé quéc gia, ching
ta can s&m c6 nhirng nghién
ciu d& ban hanh nhirng tiéu
chuén vi sinh khéng khi (ca vé
phwong phap va tiéu chuan ap
dung) dé& dé& dang hon trong
viéc danh gia chat lwvong méi
trwdng khéng khi noi lam viéc.
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Hién trang an toan va méi trudng lao dong
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kdmulvnmc;pﬂmun]!ﬁumn‘nlggumllﬂhéqpgﬁumnmilﬁﬁ&u
pﬂmﬁilnhucmnVVIsnmﬂl‘nmttumlmamlnlumnmggﬁlllﬂhamn
'hmu)‘mssﬁh:kdmne:mg;ﬂhhihumliomgg

TS. Nguyén Déc Hién, ThS. Mai Thj Thu Thao, CN. V6 Thanh Nhan

CN. Tran Minh Théng - CN. Trwong Thi Tay Hoa, KS. Huynh Birc Thing
Phéan Vién Béo hé lao déng va Bao vé méi trurong mién Nam

Chdn nuéi lon qui mé céng nghiép hién tai dang la xu thé phat trién va chiém ti trong kha
cao trong kinh té néng nghiép. Dé tim hiéu thuc trang an toan va méi trwong lao déng trong
céc trai chdan nuéi lon quy mé céng nghiép khu vwc phia Nam, ching téi da tién hanh khéo
sdt tai 6 trai chdn nuéi c6 qui mé tr 1000 con dén 5000 con lon & céc tinh Déng Nai, Long An,

Tién Giang dé ttr d6 dé xuat st dung birc xa UV c6 bwéc song 254nm nham giam thiéu vi sinh
vat c6 hai trong chudng trai. Qua thitr nghiém danh gia tai 3 trai, thiét bi hoat déng cho hiéu
qua tot.

I. DAT VAN BE

han nudi qui md céng
nghiép hay chan nudi
cong nghiép (CNCN)

Ia chan nudi theo mét quy trinh
khép kin, quay vong nhanh.
CNCN thwdng gén voi céac
chudng trai tham canh, co gioi
hoa va dwoc goi la “trai” (farm)
hay mét sb nwdc nguoi ta két
hop “trang trai nha may” (facto-
ry farm).

Hién nay ty trong chan nubi
lon trong ndng nghiép dang
chiém trén 25% va tang dan qua
cac nam. Nhiéu dia phwong co
ty trong nay dat trén 30%, trong
dé Bac Giang: 46%, Thai Binh,
TP Hb Chi Minh: 39,2%, Bbdng
Nai, Tién Giang cling c6 ty trong
cao... nhin chung néng nghiép
cang phat trién thi ty trong chan
nudi cang lon. [1]

Chan nubi trang trai va cdng
nghiép thu huat lyc lvgng lao

dong va déng gop mot ty trong
dang k& cho kinh t& cua déat
nwéc. Theo sb lidu diéu tra cla
Cuc Ché&n nuéi cho thay nguoi
lao ddng (NLD) trong chan nubi
tuy c6 y thre trong phong ngira
tai nan lao dong (TNLD) va
muén duwoc trang bi phwong
tién bao vé ca nhan (PTBVCN)
song thuc té chi hon 20% co
str dung PTBVCN va chi
khodng 1,5% dwoc trang bi day
aa.[4-4]

Nham c6 duwgc nhitng sbé
liéu ban dau vé thuc trang an
toan va moi trwong lao dong tai
cac trai chan nuéi cdng nghiép
khu vwc phia Nam, chang toi
chon khao sat tai 6 trai chan
nudi & cac tinh Béong va Tay
Nam b6 cé qui mé tir 1000 dén
5000 lgn v&i dang trai h&, trai
kin va dwoc ky hiéu tir T1 dén
T6, qua d6 d& xuat gidi phap
cai thién moi trwong lam viéc
cho trai chan nubi lon.

Il. KET QUA NGHIEN cUrU

2.1. Két qua khao sat danh
gia an toan lao dong

V&i muc dich cé duwoc
nhitng két qua tinh toan dinh
lwong vé mot sb chi s an toan
cho thiét bi co khi, dién, st
dung héa chét, chung toi tién
hanh diéu tra théng qua phiéu
theo phwong phap chuyén gia
cho diém tai 6 don vi theo cac
chi tieu va morc diém. Mic
diém cua chi tiéu dwoc dwa vao
cach phan loai cac chi tiéu, tinh
trang cla may moc, thiét bi,
cong viéc clia NLD (tiép xuc voi
chat co hai...) tr d6 xac dinh
dwoc mirc diém tbng hop dé
danh gia mc dé an toan theo
mot tiéu chi théng nhat.[3]

Co6ng thirc danh gia chi s6
nguy co mat an toan S, dwoc
tinh nhw sau:

e — l "
Sk =a;;§s;{‘

108 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2015



Trong d6 S,; bao gom :

- Yéu t6 an toan clia débi
twong khao sat thir i trong
nhém yéu tb nguy hiém k.

- Yéu t6 hiéu biét co lién
quan dén st dung an toan may,
thiét bi dién, héa chét sir dung
cla dbi twong khdo sat thr i
trong nhém yéu té nguy hiém k.

Yéu t6 an toan cua débi
twong khao sat dwoc cho theo
thang diém tlr 0 — 5 twong (ng
v&i cac nhém (xem Bang 1).

Trong sb A dwoc xac dinh
thdng qua xac suat xuat hién tai
nan lao déng. V&i xac suét
cang l&n thi A cang nhd, voi
nam gia tri danh gia tr a, dén
as; theo thang diém danh gia
nguy co méat an toan thi A
twong tng la:

a M =0,2
a A= 0,58
as =10
ay M =10
as s =10

Két qua nghién ctiru KHCN

Do chwa c6 dwgc con sb
thong ké vé tai nan lao dong dbi
véi loai hinh san xuét nay dé
tinh gia tri A <1 nén chung tbi
chon i =1.

* Dbdnh gia an toan sw
dung dién.

Két qua danh gia cac chi
tiéu an toan cta hé théng dién
va thiét bi st dung dién theo
diéu tra & cac chuédng trai va
két qua danh gia tébng hop cac
chi tiéu cho thay cac bién phap
an toan vé dién va trinh do
ngudi s dung hiéu biét an
toan vé dién con rat thap va
diém danh gia tbng hop sau khi
tinh toan la: a

* Danh gia an toan suw
dung may méc

Trén co s& mirc diém cac
chi tiéu, dwa vao cach phan loai
cac chi tiéu, két qua cham diém
cho tirng loai yéu t6 va két qua
tdng hop ta co thé nhan thay:

- Tinh trang ky thuat may
méc dwa vao st dung: twong
déi an toan.

- Thiét bi st dung lau chua
duoc thay thé.

Béng 1. Thang diém danh gid nguy co mat an toan

Muc dd nguy hiém Piém
a, : Rat khéng an toan, nguy cd xay ra tai nan lao <1
déng rat cao

> : Khdéng an toan, c6 nguy cd xay ra tainanlao | 1 + <2
dong
a; : Kém an toan, can phai cé bién phap bé sung, | 2 * <3
hoan thién
a, : An toan, song van cé thé xuét hién yéu t6 nguy | 3 ~ <4
hiém
as : Ratan toan 4 ~<5

- May thiéu hwéng dan kj
thuat, thiéu co cu an toan.

- Nguoi van hanh chwa ndm
vilng qui trinh v&n hanh an
toan.

Két qua danh gia tbng hop
cho tinh hinh s&r dung an toan
may thiét bi co khi dang can
phai xem xét nhiéu. Diém danh
gia téng hop sau khi tinh toan
la: a,

* Panh gia an toan tiép xuc
v6i héa chét st dung trong
chuéng trai

Hoéa chat s dung trong
chubng trai chl yéu la cac chat
ty rira, sat tring, cac loai thubc
st dung cho phong va chira
bénh cho vat nubi. Tuy nhién,
viéc tiép xuc lau dai va néu
khéng c6 nhirng bién phap
phong nglra phu hop sé dan
dén nhirng nguy co khong thé
lwdng trwde dwoc. Két qua dan
ra & bang danh gia cho thay cac
gidi phap an toan khi s dung
héa chat con rat han ché (diém
tbng hop 1,65 va 1,53) va diém
danh gia tbng hop chung: a,

Trong 3 yéu t6 nghién ctu &
trén, nguy co khéng an toan do
st dung may moc, thiét bj la
phai quan tam diac biét, can
phai cé bién phap khac phuc dé
co thé nang diém cac chi tiéu
va cling véi cac yéu td khac dé
giam thidu nguy co mét an toan
cho NLD trong cac trai chan
nudi lon céng nghiép.

2.2. Két qua do dac méi trwong
lao dong

Tién hanh khdo sat méi
trwong lao déng tai 06 trai heo
tai Péng Nai, Long An, Tién
Giang.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2015 109



Két qua nghién ctru KHCN

* Vi khi hdu

- Béi v&i dd &m: hau hét cac
qua trinh séng cla vi khuén cé
lién quan dén nuéc, do do, do
adm 1a mot yéu td quan trong VO
moi trudng. Pa sd vi khuan
thuéc cac sinh vat wa nuwoc,
nghia la ching can nuéc &
dang tw do, dé& hép thu. Tai 6
trai heo dwoc khao sat, dd &m
dao dong tir 58% dén 77%, day
la d6 &m kha tét cho vi sinh vat
phat trién.

- Tbc do gio tai tat ca vi tri do
tai 3 trai nudi heo v&i loai hinh
chan nudi hé (Trai 1,2, 4) kha
thap (dao dong tlr 0,2m/s dén
0,8m/s). Tuy nhién, téc do gid
tai 3 trai lanh (T 3,5,6) thi lai
cao, vuwot tiéu chuan vé sinh
lao  ddéng (Quyét dinh
3733/2002/Qb-BYT). Vi vay
kha nang lan truyén cla cac vi
sinh vat tai cac trai nay cao.

- Nhiét dé khoéng khi: Hoat
dong trao déi chat cha vi sinh
vat phuy thudéc chat ché vao
nhiét dd nén yéu té nhiét dd cé
anh hwéng sau sic dén qua
trinh sdng cla té bao. Tat ca
cac diém do nhiét do déu nam
trong gi¢i han tiéu chudn vé
sinh lao déng (Quyét dinh
3733/2002/QD-BYT), dao ddng
tv 29°C dén 31°C, tuy nhién,
day lai la nhiét do sinh trwdng
tét ciia nhém vi khuan wa &4m.
Cac vi sinh vat trong nhém nay
thwdng gay bénh cho nguwoi va
sinh vat, ching sinh trwdng tét
nhat & 37°C (rng v&i co thé
nguwoi va dong vat.

* Anh sdng

Anh sang mét troi 14 nguén
tia chiéu tw nhién nhat cé tac

dung pha hiy té bao vi khuén
(trr cac vi khuan quang hop st
dung anh sang mat troi lam
ngudn nang lwong). Thudng
cac vi sinh vat bi tiéu diét rat
nhanh trong vai phut dén 1 gio.

Vao thei diém khao sat tat ca
cac khu vic 1y mau vi sinh vat
trong khéng khi tai 3 trai lanh
(T1, T2, T4) déu c6 anh sang
dién. Tuy nhién, khéng co diém
do anh sang nao dat yéu cau vé
sinh lao déng (Quyét dinh
3733/2002/QD-BYT); cwong dd
anh sang tai nhirng noi nay qua
thap nén vi sinh vat khé bi tiéu
diét b&i anh sang mat troi.

Déi v&i cac khu ve 14y mau
vi sinh vat (VSV) trong khéng
khi tai 3 trai h& (T3, T5, T6) déu
st dung anh sang tw nhién va
dat tiéu chudn vé sinh lao déng
(Quyét dinh 3733/2002/Qb-
BYT). Cuwong dé anh sang tw
nhién tai 3 trai nay kha cao nén
sinh vat co thé bj tiéu diét bdi
anh sang mat troi.

* Panh gia chu quan cua
NLD vé méi trwong lao déng
(MTLD)

Chung téi tién hanh khao sat
6 trai chan nudi cong nghiép tai
Di‘)ng Nai, Long An, Tién Giang
va phong van 136 nguoi lao
dong truc tiép trong chuong trai
thong qua phiéu diéu tra. Két
qua cac ndi dung duoc tdng
hop nhw sau:

- Yéu t6 co hai tiép xuc tai
noi lam viéc (Hinh 1).

- Thoi gian tiép xtc véi cac
yéu tb c6 hai (Hinh 2).

- Liéu lwong cdm nhan khi
tiép xuc véi cac yéu t6 cé hai
(Hinh 3).

Nhirng yéu tb vé méi trwong
lao dong ma NLD thwong
xuyén tiép xuc la: mui (91.2%),
on (72,4%), néng (64,7%) va vi
sinh vat (50%) va thoi gian tiép
xuc trung binh la 5 gi¢ trong
mot ngay lam viéc; 40,6% NLD
cho rang liéu lwong tiép xuc
nhw vay la cao.

1000
oo |
SO0
0.0

T¥ 1€ (%)

NONG | DOAM

Yéu to ¢6 hai NLD tiép xtic tai not am viéc

G0 0
0.0
40.0
30.0
2000
100 l

“Tple)| @47 | 485 | 162 | oLz |

LANH RUNG | VISINH | HOTKHI
| var | DOC

[ 721 | 74 500 | 204

Hinh 1. Biéu dé biéu dién ty I1é NLD tiép xuc véi cdc yéu té
cO hai tai trang trai

110 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2015



Két qua nghién ctiru KHCN

Thai gian tiep xte vai yeu to o hai (gi)

< 13 3.5 58 >8

TV 1é (%)
(]
]
=3

"TylECH)| 15 | 235 250 33.8 162

Hinh 2. Biéu dé biéu dién ty 1é NLD tiép xuc v&i céc yéu té
c6 hai theo thoi gian

Liéu luong tiep xuc véi cic yeu to ¢o hai

500

400 |

300

200

100

. a
THAP BINH CAD RATCAO

THUONG
\'T&"Ié(%) 47 484 40.6 6.3 |

Hinh 3. Biéu dé thé hién liéu tiép xuc véi cdc yéu té cé hai
cua ngwoi lao déng

Béng 2. Sé khuan lac ndm méc trung binh va téng sé VSV
trong 1m° khéng khi

S6 khudn lac nam Mat do vi sinh vat
Vi tri 1dy méc trung binh (CFU/m®)
mau Thang 10 | Thang 6 - | Thdng 10 - | Thdng 6 -
-12/2013 | 7/2014 12/2013 7/2014

T 55 18 3356 2689
T2 22 13 2227 2170
T3 37 193 731 2156
T4 27 21 1566 1080
T5 62 91 2198 1996
T6 57 56 2293 1340

2.3. Két qua kiém tra vi sinh
vat trong méi trwéong khdéng
khi

S6 khuén lac nAm méc trung
binh va téng sb vi sinh vat trong
1m? khéng khi dwoc trinh bay &
Bang 2.

Dwa vao sb lieu Bang 2 ta
thay:

- S8 khuan lac ndm mbc
trung binh hau nhu vao mua
mwa (thang 10-12/2013) cao
hon mua néng (thang 6-
7/2014) nhung khéng nhiéu,
dao doéng tr 1-37 khuan lac.
Riéng trai 3, 5 s6 lwong khuan
lac nAm mébc cao hon vé mua
nang.

- Mat do6 vi sinh vat & 5 trai
(trai 1, 2, 4, 5, 6) vao mua mua
(thang 10-12/2013) cao hon
mua nang (thang 6-7/2014),
dao déng tr 57 — 953 CFU/m?.
Riéng trai T3, mat db vi sinh vat
vao mua nang cao hon mua
mua.

Hién nay tai Viét Nam chuwa
c6 tieu chudn qui dinh chét
lwong khéng khi dwa theo sbé
lwong vi sinh vat trong 1m?
khong khi. Sau day la vai tiéu
chudn ma cac nha khoa hoc
trén thé gi¢i dé xuét dung dé
tham khao:

- Theo Preobrane (Phap):
khéng khi sach khi cé sb lvong
vi sinh vat trong 1m?® khong khi
<1000 CFU/mé,

- Theo V. Omelanski (Nga),
danh gia chéat lwvong khoéng khi
vé& mat vi sinh vat nhw sau:

« Khong khi tbt cé: < 625 vi
sinh vat trong 1m?® khéng khi va
< 2 khuén lac nAm méc.
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« Khong khi vira co: 625-
1526 vi sinh vat trong 1m?®
khéng khi va < 5 khuan lac nAm
méc.

« Khéng khi xau cé: >1526 vi
sinh vat trong 1m? khéng khi va
> 5 khuén lac nAm méc.

- Néu theo danh gia cGa nha
khoa hoc Preobrane (Phap):
Chi ¢6 trai 3 dwoc |4y mau vao
mua mua (thang 10-12/2013),
c6é s6 lwong vi sinh vat trong
1m?® khong khi <1000 CFU/m?.

- Theo tiéu chuan cta nha
khoa hoc V. Omelanski (Nga):

« Tai tit ca 6 trai heo khao
sat déu co mat do vi sinh vat
I&n hon 1526 CFU/mé.

+ S6 lwong khuan lac ndm
méc trung binh tai nhitng noi
nay déu I&n gap 5-40 1an so voi
tiéu chuan 13 5 ma nha khoa
hoc dwa ra.

« Vi vay, tat ca cac trai heo

déu cé chat lwong khong khi
x4au vé vi sinh vat.
2.4. Giai phap giam thiéu vi
sinh vat trong moéi trwong
khéng khi cta chuéng trai
chan nuéi lgen cong nghiép

Chan nubi an toan la ap
dung déng bd cac bién phap
nhdm ngan ngwa s tiép xdc
cla vat nudi védi cac mam
bénh. Cac mam bénh (cac vi
sinh vat gay bénh) co rat nhiéu
trong méi trwdng. Ching sbng
va phat trién manh trong nhirng
diéu kién nhét dinh vé nhiét do
va &m dé nhung cling dé dang
bi tiéu diét khi gap diéu kién bat
loi. Vi vay, dé han ché sy phat
trién cla mam bénh, ddm bao
chan nudi an toan can st trung
chudng nubi (san, chudng, moi

trwong khong khi) va cac dung cu chan nudi. Viéc khtr tring
chuéng trai ttr [Au van du’o’p tién hanh theq kiéu truyén thong la vé
sinh bang nwdc va cac chat lam sach,’ ch:at khtr trl‘mg nhwng viéc
kher trung moi trwong khong khi thi thay rat it dwgc dé cap. Nguoi
ta chirng minh dwoc rang bL’PIC xa tlr ngoai c6 kha nang dié’g khuan
nhwng hiéu qua diét khuan téi wu la & bwdc song 254nm. O buéc
song nay voi cwong d6 du Ion chung cd thé pha v& cau tric ADN
cua vi sinh vat lam cho ching kho cé kha nang ton tai.

Blrc xa tlr ngoai diét khuan UVR 254nm I‘é loai dén sinh ra blrc
xa UVC cd kha nang diét khuan ma khéng can st dung bét ky loai
héa chat nao, rat than thién véi moi trvong. Voi gidi phap nay
chung t6i chon dén UV c6 théng soO ky thuat nhw sau:

- Bién ap danh dinh: 96V

- Cong suét phat: 30W

- Dién ap phat: 96V

- Bwdc soéng tia phat: 254nm

- Chiéu dai ctia dén: 90cm

- Th&i gian séng: 10.000h

Trong thiét ké thiét bj chung t6i két hop v&i cac tinh nang khac
gilp nguwoi str dung thuan tién nh’u’ thiét bj dinh gi®, diéu khién tw
xa... dugc tich hgp vao trong thiét bi cé6 dang nhw Hinh 4.

Hinh 4. Thiét bj khte vi sinh vt chudng trai str dung birc xa UV 254nm
2.5. Két qua khwr

Thiét bi dwoc dwa vao tht nghiém tai 3 trai chan nudi T1, TS5
va T6. Quy trinh ldy mau trwdc va sau khi khtr dwoc I&p lai nhw
khi khao sat. Mau dwoc 14y trwdc khi khir, sau khi khir 15 phat va
30 phut. Két qua ghi lai tai Bang 3.
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Béang 3. Mat d6 vi sinh véat va khuan lac nAm méc trwéc va sau khi khio

Truéc khi Sau khii 15 phut Sau khii 30 phut

Ki | Matdo vi | Khuan | Matdévi | Khuan | Matdé vi | Khuan
Tén trai heo hi€u | sinh vat lac sinh vat | lac nam | sinh vat lac
trai | (CFU/m® | nam (CFU/m®) méc (CFU/m®) nam
méc méc

Trén Huynh Trung T1 3056 40 617 14 294 7

Pinh Van Loan T5 1981 54 1135 33 868 30
H® Ngoc Thu Vén T6 2399 50 1569 39 1298 35

Ghi chid: Thoi gian ldy mau thir UV vao thang 11-12/2014. Théi gian thu mau 1a 10 phat
Thoi gian ldy mau khi chiéu UV gan giéng véi 1an khao sat sb lwong vi sinh vat [an thir nhét vao thang 10 — 12/2013.
Vi vay két qua sb lwong vi sinh vat gan gibng nhau.

Béng 4. Bang s6 liéu hiéu qua xu ly vi sinh trong méi trwong khéng khi

Sau kht 15 phut Sau khr 30 phut
Tén trai heo Ki hiF’U Mat dé vi Kh’ué’n Igc Mat dé vi Kh’ua“in Ia’\c
trai sinh vat (%) nam méc sinh vat (%) nam méc
(%) (%)
Tran Huynh Trung TH1 79,8 65,0 90,4 81,7
Pinh Van Loan T5 42,7 38,8 56,2 442
Ho6 Ngoc Thu Van T6 34,6 21,8 45,9 30,1

lll. KET LUAN

Qua két qua khao sat va danh
gia cho théy tinh trang an toan
cho nguwoi lao dong lam viéc &
cac trai chan nudi cong nghiép
can dwoc dau tw cai thién vé tinh
trang an toan ciing nhw diéu kién
lam viéc. Dac biét dau tw PTB-
VCN cho nguwdi lao dong chu
yéu la tw phat chi chwa dwoc
thwe hién bai ban. Sé liéu diéu
tra con phan anh trinh dd hiéu
biét, ky nang vé& an toan, vé sinh
cong nghiép chwa dwoc hwéng
dan véi dbi twong nay.

Chét lwong trong khéng khi
theo mat dé vi sinh vat trong
chudng trai la x4u.

V&i pham vi nghién ctru clia
dé tai, chung t6i chi yéu tap
trung vao cai thién madi treeong

khéng khi ctia chudng trai bang
cach khtr vi sinh vat trong
khéng khi ma ngudi lao déng
phai tiép xtc hang ngay. Bé lam
viéc nay, mot thiét bj khir khuan
trong khéng khi str dung birc xa
cwe tim dwoc thiét ké, 1ap rap
va thlr nghiém budc dau tai 3
trai chan nudi cho két qua tbt.
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MQT VAI BAN LUAN VE VAN BE
O NHIEM MO!I TRUONG LAGC BONG VA
CAC THIET HAI KINH TE LIEN QUAN
PEN SUC KHOE NGUJI LAC BONG

Gi sy phat trién kinh
té, qua trinh san xuat
tao ra nhiéu chét thai

hon va v&i trach nhiém xa hoi
doanh nghiép con khiém tén
nén & nhiém cta moi trwdng
lao dong (MTLD) tat yéu xay ra
tai cac doanh nghiép san xuét
tai Viéet Nam, gay anh huwdéng
tiéu cwe dén phuc loi clia cong
ddng va src khde clia nguodi
lao dong (SKNLD). Viéc tinh
toan thiét hai SKNLD do 6
nhiém khéng chi 1a bai toan kj
thuat ma con la bai toan quan ly
vi né cung cép théng tin dau
vao cho nhiéu ng dung quan
ly khac nhau nhw (i) Dén bu
thiét hai ngwoi lao dong (i) Dau
tw gidm thiéu 6 nhiém dé giam
rai ro thiét hai (iii) Xay dwng cac
chwong trinh phong nglra 6
nhiém cho doanh nghiép (iv)
Diéu chinh chinh sach bao
hiém xa hoi va (v) Hoan thién
chinh sach doanh nghiép dbi
vOi nguwoi lao dong khi co 6
nhiém xay ra. Nhom tac gia
nghién ciru dé tai “Nghién ctru
hoan thién mét phan phuong
phap Iwvong gia thiét hai do 6
nhiém mai trwdng lao dong” ma
sd 214/05/VBH da lwa chon

Nguyén Thj Hai Ha

Vién Nghién ciru KHKT Bao hé lao déng

viéc hoan thién lwgng hda cac
thiét hai kinh té lién quan dén
strc khde nguwoi lao déng do 6
nhiém méi trwéng lao déng la
cép thiét va mang tinh thyc té.

Trén thé gi¢i da co rat nhiéu
nhirng nghién clru dé danh gia
nhirng thiét hai kinh té dén strc
khée con ngudi. T6 chirc Y té
Thé gidi (WHO), My, Ai Cap,
Trung Quéc hay Thai Lan st
dung nhirng phwong phap
lwong gia thiét hai kinh t& nhw
sw San long chi trd (WTP =
Willing to pay); S&n long chép
nhan (WTA = Willing to accept)

hay Chi phi ctia bénh tat (COIl =
cost of iliness) dé tinh toan thiét
hai cho s nam diéu chinh cudc
sdng-khuyét tat (DALY =
Disability — Adjusted Life
Years). Pay la mot cach tiép
can phi tai chinh, ho dat gia tri
bang tién cho 1 ndm cudc séng
cla con nguw®i, nhirtng dau
dén, dau khé va tlr vong sém
cling dwoc xem xét dén. Mot
phwong phép tiép can khac
cling dwoc rat nhiéu cac nha
nghién clru & cac nwdc trén thé
gi&i xem xét dén do 1a phwong
phap tinh toan, Ilwgng gia dwa
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trén nhirng tac dong, anh
hwéng truc tiép téi stre khde la
chinh. Vi du nhw: Chi phi cho
cac loai bénh tat do cong viéc &
Uc, Tay Ban Nha; ganh ning
kinh t& cGa bénh hen suyén
nghé nghiép tai Chau Au; Chi
phi y t& cho muwdi bdn bénh
nghé nghiép tai Hoa Ky. Ho
danh gia, xem xét dya trén viéc
nhirng Chi phi cia mét trwong
hop sau khi né da xay ra, wéc
tinh cac Chi phi anh hwéng dén
cac cha thé kinh té chinh cla
sw viéc. Nhirng nghién ctru nay
thwong duwa trén cac div liéu Chi
phi y t& quéc gia, hay nhirng
Chi phi trung binh lién quan dén
tirng loai bénh tat. Nhirng
nghién ctru nay cling xem xét
nhirng Chi phi truc tiép va Chi
phi gian tiép (Chi phi suy gidm
chét lwong cudc séng, Chi phi
dau dén va dau khd). Tuy vay,
cac nghién ctu déu dua ra
nhan dinh vé viéc rat kho dé
tinh dwgc cac Chi phi nay va
chung thwong dugce tich hop
trong cac phép tinh bang mét ty
l& nhat dinh hay trong mot mo
hinh tinh toan nhat dinh.

O Viét Nam, mot sé nghién
ctu vé thiét hai kinh t& do o
nhiém, suy thoai moéi truwéng
cia PGS.TS. Nguyén Thé
Chinh, hay cac nghién ctu cua
Vién Bao ho lao dong vé thiét
hai kinh té trong MTLD cla
TSKH. Pham Quéc Quan,
GS.TS. Lé Van Trinh, KS. Pb
Minh Nghia clng dwa trén
phwong phap tiép can thi hai
nay. Nhom tac gid nghién ctru
cling dwa trén nhirng phan tich,
danh gia clia phwong phap tiép
can th 2 dé dwa ra dwoc cach

Trao déi va Ban luan

thirc danh gia va phwong phap
lwong gia thiét hai kinh té do 6
nhiém méi trudng lao déng dén
strc khde clia nguwoi lao dong
trong doanh nghiép. Thiét hai
sirc khée do & nhiém moi
trwong lao dong gay ra lién
quan dén nhiéu yéu t6 nhu:
phuwong thirc tac déng clia 6
nhiém, mirc dd cda 6 nhiém, 6
nhiém do mét hay mét sb yéu
td gay ra hay nhiéu yéu té cung
tac dong — tac dong tbng hop
trén phwong dién cong hwéng
hay bu trr triét tiéu nhau, co
ché sinh bénh v.v. Do vay ban

than viéc xac dinh cac anh
hwéng cha & nhiém méi trwdng
lao déng dén sic khée cua
nguwdi lao ddng méi chi divng &
viéc xac dinh cac yéu tb tac
ddng chinh, tac dong theo mot
chiéu, mét huwéng chinh, nhém
nghién cu da xac dinh tac
doéng dwa trén viéc chia cac
murc 6 nhiém thanh 6 mic theo
cong thirc NILP 93 cula Vién
B&o ho lao dong, méi mirc déu
c6 cac tinh toan do dac cla
tvng yéu t6 anh hwéng dén
MTLD va 6 mirc tac dong dén
strc khde cla NLD nhw sau:

Anh huéng dén Stic
Khée NLD
Mdrc 0: Hop vé Murc 0: Khéng
sinh v - --’;ﬂ' anh huwéng
L Ny e
\‘\.{d
," ~"\,‘ ’ . X
"Mdc 1: O nhiém |, " sy | Mo 1: Hoi phuc
it . ¥ sau khi nghi ngoi
L ALY "\\ 5 s
\‘ \\\ \:‘:
e ‘\.v: 9 Mtc 2: Suy gidm |
Mire 2: O nhiem | _.23 N0 <y SKLP, gidm NSLD,
va - tang sb ngay nghi
| N Yo o g gay nghi
D A <
S . PP
(A e ) ,)(”\ Yo | Mic 3: Ggy cac bénh
Mirc 3: Q nhiem ',s_' A tat cd yéu to nghé
nhieu ek N nghiép & NLD
\, 4 \\ 3 " \‘\\ 1
7 — A0 AN A (A A
Mec 4: O nhiém | ,»* \\ x By MLfc 4: QAay ra bén
rAt nhidu - - nghé nghiép cho NLD
"“\. x l‘" y
\ J "‘-“,‘z"q.:‘
T N < h
i Mtrc 5: Chét do
Mirc ’.5; O nhiém L :‘{ ONMTLD
nghiém trong
! y, /

Hinh 1: Céc tac déng cua 6 nhiém méi trwong dén siec khée

ngwdi lao déng
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Qua Hinh 1 c6 thé thay
nhirng tac dong clia cac mrc 6
nhiém la hét strc phirc tap va
c6 tinh lién tuc. Tuy nhién trong
han ché cta nghién ctu, dé tai
chi xac dinh dén cac tac dong
chinh tr cac mirc 6 nhiém tac
dong dén strc khde cla ngudi
lao déng.

Theo céng thic NILP 93,
muac 0: mrc hop vé sinh la khi
tht cad cac yéu té trong moi
trwdng lao dong déu dat tiéu
chuan cho phép. Tuy vay, &
mirc hop vé sinh ciing van cé
nhirtng tac doéng gay anh
hwédng cho sirc khde ngudi lao
dong, du cé thé co tac déng
nhd hodc mdt phan nhd dén
ngudi lao ddng, dén chéat lwong
cudc séng. Tai cac muiec tiép

theo sé hoan toan dwa trén tinh
toan va phan tich cla cong
thire NILP 93 dé tim ra mic 6
nhiém mai trwdng trong doanh
nghiép va cac anh hwéng dén
strc khde nguwoi lao dong va
thiét hai dwoc thé hién trong
Bang 1 dwdi day.

Ciing can dwoc nhin manh
rang, cac anh huwdng dén siic
khée clia ngwoi lao déng do 6
nhiém méi trwdng lao déng &
day mai chi la mot phan rat nhd
trong tang bang chim cua céac
tac dong dén strc khde ngudi
lao dong. M6t mat nao do,
nhirng tac ddng nay la truc tiép,
la c6 thé nhin thay, nhung néu
di sdu vao mat y hoc lao déng, y
hoc con nguwoi, thi nhirng tac
dong dén con ngudi sé khong

chi dirng lai & day. Vi du nhuw,
cac tac dong nay co thé la khac
nhau véi tirng dbi twong, tirng
dd tudi va gioi tinh. O’ cuing mot
muc & nhiém, mirc anh hwéng
véi ngudi tré cé thé it hon voi
nguwoi cao tudi, & nam gidi khac
v&i nlk giGi; qua trinh tich Gy
khéng chi gay ra cac bénh man
tinh ma con cé thé anh hudng
dén qua trinh sinh san, hé luy
dén con chau cta ngudi lao
dong. La mét nha kinh té, xem
xét trén quan diém kinh té,
nhém thwc hién dé tai chi lwa
chon nhirng phan tac dong don
gidn c6 thé nhan thay dbi voi
ngwdi lao dong. Nhirng tac
dong nay trong hién tai c6 thé
lwong gia dwoc bang nhiéu bién
phap khac nhau (truc tiép, gian

Bang 1: Biéu hién va thiét hai cia cdc mirc anh hwong dén sitec khée cia nguwoi lao déng

TT | Méic anh hudng Biéu hién Thiét hai
1 Muc O: Khéng e Mdi trudng va cac diéu kién | e Chua gay ra cac thiét hai cho ngudi
anh huéng lam viéc hgp vé sinh, sach sé, | lao dong
khéng bi 6 nhiém
2 | Mdc 1: Hoi phuc | ¢ Mdi trudng lao dong 6 muc 1, | e Suy gidm chat lugng cudc séng
sau nghi ngai bat dau cé nhiing diu hiéu, biéu
hién 6 nhiém
e Mé&t moi can nghi ngdi sau khi
lAm viéc va trd vé nha.
e C6 thé hdi phyc sau khi nghi
ngai
3 | Mdc 2: Suy e Mdi trudng lao dong & mic 2 | « Gidm n&ng suat lao dong (thu nhap
giam SKLD, hoac 3 giam)
giam NSLD , ¢ S8 ngay nghi 8m nhidu han s6 | e« Chiphiy t&
tang s6 ngay ngay nghi 6m binh quén cla | e Chi phi bdi dudng stic khde dé
nghi nhitng NLD binh thudng quay lai lam viéc
e Suy gidam chat lugng cudc sdng
(CLCS)
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Mtc 3: Gay ra
cac bénh tatco
yéu t6 nghé
nghiép & NLD

e Van d& ONMT nghiém trong,
muc 3, 4

e Ngudi lao dong mac cac bénh
tat c6 yéu t6 tac hai nghé
nghiép

e Tac hai nghé nghiép lién quan
dén qua trinh cdng nghé san
Xuat

e T4ac hai nghé nghiép lién quan
t6i t6 chuc lao déng

e T4c hai nghé nghiép lién quan
dén diéu kién vé sinh ndi lam
viéc

Tac hai nghé nghiép lién quan
dén tdm sinh Iy ngudi lao dong

4.1. VAan tiép tuc lam viéc

e Giam nang suét lao dong (thu nhap

giam)

e Chiphiy t&

e Chi phi bdi dudng stic khde dé tiép

tuc lam viéc

e Suy gidm CLCS

e Chi phi dau dén, dau kh&

4.2. Khdng thé quay tré lai lam viéc

e MAt thu nhap lau dai

e Chiphiy t€ - Chiphib6i dudng SK

e Suy gidm CLCS

« Chi phi dau dén, dau khd

® Anh huéng dén NSLD cla ngudi
than

Muc 4: Gay ra
bénh nghé
nghiép cho NLD

e Van dé& ONMT nghiém trong,
muc 3,4, 5

e Ngudi lao dong mac cac bénh
nghé nghiép nadm trong danh
muc 30 bénh nghé nghiép cla
Bo Y t€ dugc nhan trg clp tu
BHXH theo quy dinh

e Dudc kham, cdng nhan bénh
nghé nghiép va muc suy giam
kha nang thudng tat tai cac co
quan dudgc cap phép

5.1. Van tiép tuc lam viéc

e Giam nang suét lao dong (thu nhap
giam)

e Chiphiy t&

e Chi phi bdi dudng stic khde dé tiép
tuc lam viéc

e Suy gidm CLCS

e Chi phi dau dén, dau kh&

5.2. Khdng thé quay tré lai lam viéc

e MAt thu nhap lau dai

e Chi phiy t6 - Chi phi boi dudng
stic khoe

e Suy gidm CLCS

e Chi phi dau dén, dau khé

e Anh hudng dén NSLD cla ngudi
than

Mc 5: Chétdo
ONMTLD

e ONMTLD khéng tryc tiép gay
chét ngudi

e C4c trudng hgp chét ¢ thé 1a
do méc bénh ngh& nghiép hoic
cac bénh c6 yéu t6 nghé nghiép
kéo dai, hodc bi ngd doc, nhiém
doc nang, su cd vé mdi trudng

e Thu nhap gidm do chét sé6m

e Dau dén va dau khé cho NLD va
ngudi than
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tiép, quy ddi, so sanh), nhung cling ¢ thé sé& chi I nhirng chi dan
ban dau dé& nhirng nghién ctwu tiép theo co thé cé nhivng can c,
hodc cé day du co s& di¥ liéu, phwong phap hoan chinh hon dé tinh
toan.

Qua viéc phan tich va chia ra thanh 5 trwdng hgp nhw & trén
chung ta sé c6 tdng thiét hai do & nhiém méi trwdng lao déng gay
ra cho ngudi lao dong sé l1a tdng thiét hai cta tat ca tirng trwong
hop dwoc tinh & trén tir m&c 1: &nh huwdng nhe cho dén bj thiét
hai & mirc 5: chét nguwdi véi cac thanh phan thiét hai la: thiét hai
vé nang suét lao déng clia ngudi lao dong (sau khi da trir di cac
Chi phi y té va bao hiém y t& néu co), thiét hai v& nang suét lao
déng cla nhirng ngwdi than clia ngwdi lao dong bi anh hwéng,
thiét hai v& chét lwong cudc sbng, thiét hai do chét sém, thiét hai
do dau dén va dau khé theo cong thirc dwéi day:

5 5 5 5 5 5
[ Z TRESE™® = ZThHg!fD" + Z ThHY;™® + Z ThHGS + Z ThHEp + Z ThHD ]
i=1 i=1 1=1 i=1 =1 i=1

Trong do:

ZW ..l tbng thiét hai do & nhidm méi trwdng lao dong dén ngudi
T lao dong

immla tbng thiét hai gidam ndng suét lao dong cta nguoi lao
dong do ONMTLD

im,@ila tbng thiét hai gidm nang suét lao dong cta nguwoi than

= " nguoi lao dong do ONMTLD

Zmaﬂla tbng thiét hai vé chét lwong cudc sbng cla ngudi lao
T dong do ONMTLD

ZT HHS, la tbng thiét hai do chét sém cla nguoi lao dong do
~  “ONMTLD

ZTaHBK la tdng thiét hai do dau dén dau khd ciia ngwdi lao dong do
: ONMTLD

Nhuw vay, sau khi phan tich, tbng hop tir cac tong quan nghién
ctru trén thé gisi va Viét Nam ciing nhw cac van dé vé anh huwéng
ctia 6 nhiém méi trwdng lao déng, dé tai da lwa chon hoan thién
cac thanh phan chi phi lién quan dén ngui lao dong do 6 nhiém
mai treong lao dong gay ra, cac gia tri lwgng gia chd yéu dua trén
co s& cac yeu t6 ¢ sén, di sau vao cac thanh phan nhu thiét hai
lién quan dén nang suét lao dong duwoc tinh toan dwa trén cac
thong sé truc tiép, co gia tri bang tién lién quan dén nguoi lao
dong va nhirng ngwdi than cla nguwdi lao dong dé tinh toan. Bén
canh d6, thanh phan Chi phi vé dau dén va dau khd, hay chéat
lwong cudc sdng cling dugc dé tai khuyén nghi can tiép tuc
nghién clru sau hon va tinh toan bang phwong phap thich hop
hon vé&i diéu kién Viét Nam, va cling can cé nhirng hoan thién cac

thanh phan Chi phi lién quan
dén nguwoi st dung lao dong va
xa hoi khi cac van dé 6 nhiém
méi trwdng lao ddng xay ra.
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