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TOM TAT

ui g6 duoc coi la yéu
to gay ra ung thv &

ngu®i dwya trén sw
lién quan manh mé gilra viéc
tiép xuc v&i bui gb va rui ro cao
c6 cac khéi u ac tinh & hbc miii
hoac xoang bén canh mii [ung
thw xoang-mii (SNC)]. Nghién
cu nay nham muc dich danh
gia ton thwong gien ctia cong
nhan tiép xtc véi bui gd bang
cach s dung sinh hoc danh
dau & ca té bao mii va té bao
miéng dé phan anh nhirng dién
bién bat 6n cta bo gien, sw
tang sinh t& bao va tan suét cla
qua trinh chét té bao. Té bao
biéu mé mi va miéng dwoc thu
thap tr 31 cong nhan lam viéc
véi dé gd nhu tho lat gb, tho
l&p dat, tho mdc va nhan vién
ndi that gb (nhém tiép xuc) va
19 ¢dng nhan khéng tiép xuc
véi d6 gd & Thuy Si. Tan suét
vi nhan dworc thu thap tir té bao
m{i va miéng cla cac cong
nhan gb. Cac bién dbéi bét
thworng khac ciia nhan & té bao

mii s& dwoc do lwong bang
cac xét nghiém té& bao vi nhan
mdi. Tan suét vi nhan & té bao
mii va miéng cta nhém tiép
xuc cao hon ro rét so v&i nhom
khéng tiép xuc; ti 1& nguy co
ctia t& bao mii 1a 3,1 [95%
khoang tin cay (CI) 1,8 - 5,1] va
cla té& bao miéng 1a 1,8 [95%
khoang tin cay (Cl) 1,3-2,4].
Nhom tiép xuc co tan suét té
bao v&i nu hat nhan, t& bao
karyorrhectic, pyknotic, kary-
olytic cao hon va c6 tan suét té
bao co s&, lwdng than, déng
xoan thap hon so véi nhém
khéng tiép xuc. Nghién clru cla
chung t6i khang dinh rng céng
nhan gd nguy co cao dé bij rbi
loan nhiém sic thé & té bao
vung khi va thwc quan. Xét
nghiém vi nhan & té bao mii cé
thé tré thanh mot cong cu theo
ddi sinh hoc trong twong lai dé&
chan doan sém rai ro ung thw
xoang-mii. Cac nghién clru
sau nay nén tiép tuc tim cach
chuén hoa tiéu chuén cho tan
suat vi mé & té bao mii gibng

nhu tiéu chuan cho tan suat vi
mo & té bao miéng.
1. GIOT THIEU

U'ére tinh cé khoang 3,6 triéu
cdéng nhan trong Lién minh
Chau Au néi chung va 80.000
cong nhan tai Thuy ST ndi riéng
bi anh hwéng do tiép xuc voi
bui gb. Mét s6 nghién ctru dich
t& chi ra rang viéc tiép xuc voi
bui gbi cé nguy co cao mac
phai khéi u ac tinh & héc mi va
xoang bén canh mii: ung thw
xoang-mii (SNC). Do vay, bui
gd dwoc cho la yéu td quan
trong dan t&i bénh SNC va co
kha nang lam tang nguy co
mac phai can bénh nghé
nghiép nay.

Trwdng hop dau tién phat
hién mdi lién quan gitra bénh
SNC va tiép xtc véi bui gb
dwoc bao cdo vao nhirng nam
1960 trong nganh cong nghiép
dd ndi that, noi ma céng nhan
gb cb ti 1&é mac bénh SNC cao
gap 500 lan so v&i cong déng
dan cu. Méi lien quan gira
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SNC va viéc tiép xuc véi bui gb
da dwoc khéng dinh trong cac
nghién clru sau nay. Méi quan
hé gilta mirc dd tiép xuc va
phan &ng v&i bui gb dwoc theo
ddi trong bai phan tich téng
hop gbp tr 12 trwdng hop
nghién ctu va thu duoc két
qua la ti 1& chénh léch mac
bénh (OR) SNC clia cong nhan
gd 1a 3,1 v&i mure tiép xuc trung
binh (<1mg/m3) va 455 voi
murc tiép xic cao (>5mg/m3).
Viéc tang nguy co méac bénh
SNC ctia nam coéng nhan dwoc
theo doi trong thoi gian lam
viéc tiép xuc véi gb. Cong nhan
gd chl yéu lam & cac vi tri nhw
tho déng ndi that va ta ké, tho
moc va thg bao & nha may. Chi
duy nhét tho déng d6 noi that
dwoc nghién ctru riéng biét va
dwoc phat hién coé ti Ié chénh
léech mac bénh SNC I3
0,5/1000 trworng hop méi nam.
Co quan Quéc té Nghién ciu
Ung thw da phan loai bui gb la
yéu t6 gay ra ung thu & nguoi
dwa trén s lién quan manh mé
gitra viéc tiép xuc vé&i bui gb va
rGi ro mac bénh SNC dwoc xac
dinh & trong mot sé cac nghién
ctu dich t& (Nhém 1). Bui gb
sinh ra trong qué trinh lam gb
chra hdu hét la bui co kich
thwée 1on (>10um). Céc bui gb
Ion thuweng bi mac lai & khu
vuwe xoang-héc mdi, lam cho
mi tr& thanh co quan dé méac
bénh.

Sw nghién cu sinh hoc
danh dau xac dinh doc tinh
gien la moét bwédc tién quan
trong trong viéc chan doan
s&m bénh ung thw. Cac xét
nghiém doc tinh gien vi du nhw

xét nghiém chan phan bao vi
nhan ngoai t& bao bach huyét
(PBLs) hoac xét nghiém hé té
bao vi nhan miéng (BMCyt) &
té bao miéng bi tréc, rdi loan
clu truc nhidm sac thé (CA),
xét nghiém comet ADN va s
trao dbi gitva cac cap nhiém
sac thé (SCEs) c6 thé st dung
dé danh gia nhitng dién bién
bat 6n clia bo gien sau khi tiép
xuc véi cac tadc nhan doc td
gien. Mot sé nghién ciu da
quan sat dwgc anh hwéng ro
rét doc t6 gien cuia viéc tiép xuc
v&i bui gd téi cdng nhan gb
bang cach s dung xét nghiém
comet ADN, s+ dung té bao vi
nhan & ca té bao miéng bij tréc
va xét nghiém réi loan cau truc
nhiém séc thé, va xét nghiém
trao dbi gitra cac cap nhiém
sac thé.

Xét nghiém vi nhan la mot
phwong phap hiéu qua, nhanh,
va dwgc cbng nhan rong rai
trong viéc danh gia ton thuwong
nhiém sac thé gay ra béi réi loan
doc tb gien hodc viéc tiép xuc
V&I cac tac nhan doc t6 gien. Vi
nhan (MNi) la nhirng sinh hoc
danh dau cla toan bo qua trinh
méat hodc dit nhiém sic thé bat
ngudn tr mot phan hay toan bo
nhiém sac bj tré lai & phia sau
trong qua trinh phan bao. Vi
nhan ngoai t& bao bach huyét
dwoc coi nhw 1a mét dau hiéu
sinh hoc nhan biét dbi twong co
rdi ro cao mac bénh ung thw. Do
vay, nguoi ta da xay dwng dwoc
mot phwong phap diéu tri thiy
nghiém tiéu chuan dé xac dinh
tan suét vi nhan & ngoai t& bao
bach huyét.

Niém mac miéng va 1&p biéu

mé mii co6 thé st dung phu
hop cho viéc theo dbi sdm cac
dién bién rbi loan doc t gien vi
cac thanh phan tiém ndng gay
ra 90% cac bénh ung thw di vao
co thé chd yéu qua dwdng tiéu
hoa va duwdng hd hip déu &
dang bidu mdé ban dau.
Phwong phap diéu tri déi véi hé
té bao vi nhan miéng dé xac
dinh vi nhan & t& bao miéng
cling méi dwoc cong bd gan
day. Xét nghiém tham nhap tbi
thiéu nay cé thé danh gia duoc
tan suét cac té bao cé bién dbi
bat thwérng & nhan, vi du tén
thwong ctia ADN [vi nhan (MNi)
va nu nhan té bao (NB)], rbi
loan phan bao [t& bao lwéng
nhan (BN)], sw ting sinh tiém
nang (cta té bao co ban) va té
bao bao chét [nhiém sic thé
déng xoan (CC), té bao kary
karyorrhectic (KHC), pyknotic
(PYK) va té bao karyolytic
(KYL)].

Sw phat trién xét nghiém vi
nhan & té bao mii 1a mot
phuong phap tiém nang nham
xac dinh tén thwong ADN tw
nhirng thanh phan doc té6 gien
dwoc phat hién trong khong khi
méi trwdng lam viéc cua dbi
twong. Hién tai, chwa c6 mot
phwong phap diéu tri chuan
nao cho t& bao mi. Nhan thay
muc tiéu quan trong va lgi ich
cla viéc nghién clu, xét
nghiém vi nhan & t& bao mi
dwoc coi la dang tin cay trong
viéc danh gia anh huéng doc té
gien sau khi tiép xuc véi bui gb
tai noi lam viéc.

Muc dich cua nghién ctru
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nay la nham dé (i) danh gia anh
hwéng doc tb gien tir viéc tiép
xtc véi bui gb clia cdng nhan
gd bang cach xét nghiém vi
nhan & té bao dich (té bao mii
va miéng); (ii) xac dinh c6 dung
la tAn suét vi nhan tang lén do
lwong bui gb hit vao tai noi lam
viéc va do thdi gian tiép xuc voi
bui gb. Bén canh do, xét
nghiém hé gien vi nhan té bao
mii dwoc ap dung dé xac dinh
&nh hwéng cla viéc tiép xuc voi
bui gb t&i qué trinh tang sinh té
bao va qua trinh chét té bao.

2. PHUONG PHAP VA TU
LIEU NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong nghién ctru

31 nam cbéng nhan (thg lat
san, tho I&p dat va tho moc) va
nhan vién ndi that gb tai Thuy ST
da tirng lam viéc tiép xuc véi gb
it nhat 5 ndm (nhém tiép xuc)
dwoc chon loc cho nghién clru.
Nhoém tiép xuc nay chi yéu lam
viéc véi cac loai gb nhw g lanh
sam, gb van sam, go sbi, gb dé
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gai va cac loai gb ép (nhirng vat
c6 thé cé hd dinh, formalde-
hyde (FA) va cac hoéa chét
khac) vi du nhw van ép bot soi
c6 ti trong trung binh (MDF) va
gd melamine. D& danh gia anh
hwdng cla thdi gian tiép xuc
v&i gd, chung t6i chon nhirng
ngwdi c6 20 ndm tiép xic voi
g6 lam tiéu chi cho déi twong
nghién ctru. Nném khéng tiép
xtc bao gdbm 19 nam dau bép
va ky sv may tinh. Tat ca
nhitng d6i twong tham gia
nghién ctu la nhirng nguoi
khéng hut thubc hodc da tirng
hit thubc nhwng da théi hat va
thinh thoadng ubng rwou (1-2
ly/tuan). Dbi twong tham gia
duwoc yéu cau tra 16i bang cau
hdi vé théng tin nhan khau hoc
va 16i sbng (tinh trang hut thubc,
lwong rwou udng, tinh trang an
kiéng) cling nhw tinh trang stc
khoé (co didu tri bénh khong) va
mirc do tiép xuc v&i cong viéc
(lich s lam viéc). Nhitng dbi
twong nay thuwdng khdong deo
khéu trang khi lam viéc. T4t ca

déi twong déu théng nhét voi
ban thoa thuan tham gia nghién
ctru. Nghién cru nay dugc phé
duyét b&i Uy ban bao durc,
khoa Sinh va y khoa cta trwong
Dai hoc Lausanne (thang 9,
2010). Mau té bao mii va
miéng dwoc thu thap trong giai
doan tr thang 10 nam 2010 toi
thang 1 nam 2012. Théng tin
nhau khau hoc clGa 2 nhém tiép
xuc va khéng tiép xic duwoc
trinh bay & Bang 1.

2.2. banh gia lwong bui gé cé
thé bi hit vao.

Lwong bui gb dwoc xac dinh
trong 2 ca lam viéc 8 tiéng lién
tiép cla tat cd cong nhan. Mot
thiét bi Idy mau ca nhan [dwdng
kinh gidy 1y mau 37mm, lam
bédng soi thuy tinh (GF/B,
@37mm, Whatman) va bom hut
v&i lwu lwgng hat 1a 2 lit/phut]
dwoc dung dé 14y mau bui go;
ndng d6 bui dwoc xac dinh theo
phwong phap phan tich trong
lvong.

Béng 1. Théng tin nhan ching hoc cua cdc doéi twong tham gia nghién ciru

Khong tiép xuc Tié€p xtc
Cac bién sd Trung(gl[r;? °ONg | Min-max Trung binh céng (SD) | Min-max
N =19 N = 31

Tubi (nadm) 37,9 (11,2) 23-62 39,3 (11,8) 18-60
BMI 24 .4 (3,3) 17-30 24,6 (3,5) 20-37
Thdi gian tiép xdc (ndm) 20 (10,6) 5-43
Lugng bui gb cé thé bi hit . .
(mg/m?) 2,9 (a*) (2,5 b%) 0,8-22,9

BMI: chi s6 khéi co thé; N: s6 luong mau..
a: trung binh npén doi voi Iwgng g6 co thé bj hit )
b: doé léch chuén hinh hoc déi véi long gé coé thé bj hit
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Béang 2. Tan suét vi nhan (%) & té bao miii va té bao miéng ctia nhém tiép xic va nhém khéng

tiép xuc
Nhém N Tan suét vi nhan (%o) Min_max
Trung binh cong (SD)
T& bao mii
Tiép xuc
<20 nam 16 1,5(1,3) 0-4
>20 nam 15 4.9 (1,5) 3-8
Téng cdng 31 3,2 (2,2)* 0-8
Khong ti€p xtc 19 0,9 (0,85) 0-3
Té& bao miéng
Tiép xtc
<20 nam 15 2,6 (1,5) 0,5-5,0
>20 nam 15 3,1(1,6) 1,5-7,0
Téng cdng 30 2,8 (1,5)* 0,5-7,0
Khong ti€p xtc 18 1,6 (0,8) 0,5-4,0

N: s6 luong doi tuong. Mot doi tuong nhém tiép xuc va mét doi tuong nhom khéng tiép xuc khong duoc
danh gia té bao miéng do gap van dé trong khau nhudém.
*P < 0.001 khi so v&i nhém khéng tiép xuc.

Thoi gian tiép xuc véi bui gb
duwgc xac dinh bdi tong thoi
gian danh cho cac céng viéc
can tiép xuc véi gb trong toan
bd qua trinh lam viéc: cong viéc
clia anh/chj (trwéc day va hién
tai dwoc chia thanh 2 b6 cau haoi
riéng biét) cd yéu cau anh/chi
tiép xuc véi bui gb hay khéng?
Néu cau tra |&i la co, ho sé tiép
tuc dwoc hdi cdng viéc cu thé 1a
gi (vi du: lat san gé, 1ap dat, tho
moc hodc noi that go).

2.3. Xét nghiém vi nhan té
bao & miii va miéng

Céac t& bao mii va miéng
dwoc chudn bi va cho diém
theo cung 1 tiéu chi nhw da

miéu ta theo phwong phap tiéu
chudn ddi v&i hé té bao vi nhan
miéng (BMCyt), ngoai trir cac
bwéc loc va ddng nhat hoa thi
khoéng nhéat thiét phai thuc hién
& té bao mii. Cac t& bao mii
dwoc thu thap bang cach gén 1
ban chai té bao dwdng kinh
7mm (Deltalab, 440150, Spain)
vao cubn mii trong & 16 miii.
Ban chai quay nhe 10 lan truwdc
khi tach té bao dwa vao dung
dich dém. Qua trinh lap lai v&i
ban chai tht hai & I4y mau té
bao & 16 mii con lai va két hop
véi mau té bao dau tién. Sau
khi déi twong da suc miéng,
mau té bao miéng dwoc thu
thap bang cach xoay ban chai

té bao & phan ma trong bén
trong miéng cuia ddi twong. Té
bao dwoc ngam vao trong 10ml
dung dich dém cla té bao
miéng [EDTA tetra sodium salt
(Sigma, cat. no. E5391), tris-
(hydroxymethyl)-
aminomethane chlorhydrate
(Merck, 1.08219.0100), NaCl
(Merck, 1.06404.0500), ethanol
(Merck, 8187601000)], duwoc
rira v6i dung dich dém cula té
bao miéng (3x) s&r dung may ly
tam van téc 1500 vong/phut,
quay trong vong 10 phuat
(Eppendorf centrifuge, 5810R),
dwoc cach ly bang may déng
hoa mo, dwoc loc qua lwdi loc
nylon 180um (Millipore,
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NY8H02500), dwgc dwa I[én
ban kinh (3 ban déi v&i mbi dbi
twong) (Merck, 631-1550) bang
pipet va dwoc phoi khd ngoai
khéng khi trong 10 phut. Céac té
bao sau dé duoc cb dinh trong
dung dich ethanol/glacial acetic
acid (3:1) trong vong 10 phut
(Merck, 1000562500) va dwoc
nhudém bang Feulgen véi anh
sang xanh la cay [b6 nhuém
ADN dwa theo Feulgen (Merck,
1079070001), anh sang xanh la
cay (Merck, 1.15941.0025)]. Uu
diém cta phwong phap nay la
lam gidm dwoc sé trwong hop
bao dwong tinh gid b&i vét Ia
AND riéng biét. Déi véi 10 dbi
twong dau tién, chang toi sl
dung 1 ban chai (Olympus, BC-
202D-5010, @5mm) dé thu thap
té bao mii. Sau cdng doan rira,
chi c6 500 té bao mii doc lap
dwoc thu thap va cho diém, cac
té bao dinh két khéng duoc ghi
lai va cho diém. Tuy nhién, dbi
véi tat ca cac déi twong con lai,
chung téi st dung 1 ban chai té
bao I&n hon (Deltalab, 440150,
Spain, @7mm) dé tang sb
lwong té bao mii thu thap duoc
lén 1000 té bao dé sau dé cho
diém. Tan suét té bao vi nhan
trén 1000 té bao dwoc xac dinh.
Cac té bao c6 vi nhan >1 MNi
dwoc coi la 1 t& bao vi nhan.
Hinh 1 Ia hinh &nh cuda té bao
mdi chtva t& bao vi nhan trong
té bao chat quan sat bdi anh
sang truyén qua va hinh anh
dwoc quan sat voi anh sang
huynh quang qua tdm loc dd.
DPbi voi xét nghiém BMCyt, té
bao vi nhan miéng duwoc ghi lai
tr 2000 té bao thu thap duoc.
Té bao véi NB (con duoc goi la
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a)

®

Hinh 1. Hinh dnh mét té bao miii cia céng nhan gé
co vi nhan dworc quan sat bang (a) anh sang truyén
(b) anh sang huynh quang vé&i tam loc do.

“trieng v&”), té bao biét hoa, té
bao co s&, té bao lwdng nhan,
té bao CC, KHC, PYK va KYL
dwoc danh gia tr 1000 té bao
miéng dwa trén nhirng tiéu chi
da dé cap bdi Thomas va cac
tac gid khac. Tan suét cac sinh
hoc danh dau nay xuét hién trén
1000 té bao (%o) da dwoc tinh
toan. Chuang t6i c6 3 chuyén
vién cho diém cac mau trén ban
kinh phong dai gap 1000 lan,
str dung ca 2 phwong phap anh
sang va kinh hién vi huynh
quang (Olympus 1X81
Microscope). Ca 3 chuyén vién
déu khong duoc biét tinh trang
tiép xuc cta dbi twong d& nham
dam bao tinh trung thwc cla
nghién ctru.
2.4. Phan tich sé liéu

Phéan tich di¥ liéu dwoc thuc
hién bang phan mém STATA
(StataCorp, College Station, TX,
USA). Tan suét vi nhan té bao
mii dwoc phan tich béng
phwong phap phan tich hdi quy
da bién logistics va dung sb
lwong cac té bao dém duoc lam

dir lieu (c6 10 dbi twong chi dém
duoc 500 té bao). Do vay, voi
phuwong phap nay, moét déi
twong co6 2 té bao vi nhan trén
tbng 1000 té bao dém dwoc
cling cung cép théng tin nhw 2
déi twong khac nhau ma méi dbi
twong c6 1 té bao vi nhan trén
tbng 500 t& bao. Tuy nhién, tat
cd cac phan tich sb lieu duwoc
lap déu chi s& dung théng tin
cac dbi twong cé 1000 té bao
dém duwoc. Két qua dwoc thé
hién dwéi dang ti 1€ va 95%
khodng tin cay ctia mdi bién doc
lap yéu cau nhirng cau hdi sau:
viéc tiép xuc (co/khong), thoi
gian tiép xuc, tudi, da tirng hut
thuéc (co/khong). Ti 1& mac
bénh dwoc wéc tinh bang Iuj
thira clia ham sé beta. Tilé mac
bénh dwoc hidu nhw ti 1& gitra
kha n&ng té bao cé vi nhan cla
déi twong tiép xuc voi gb va kha
nang t& bao c6 vi nhan cla ddi
twong khéng tiép xdc véi gé.
Déi véi cac bién thoi gian tiép
xuc va tudi, ti 1& mac bénh trén 1
don vi (thap nién) la giéng nhau.
D6 phu hop cla nghién clu
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dwoc danh gia bang trung binh
cbng dé léch; day la phwong
phap dung dé kiém tra do tan
mat cla sd liéu; néu trung binh
cdng dd 1éch ~1 thi khi dé khéng
c6 tinh trang dir liéu bi qua phéan
tdn va moé hinh nghién ctu
dwoc coi la phu hop.

3. KET QUA

Tdng quan chung 2 nhém
tiép xdc va nhém khéng tiép
xuc cé nhirng yéu tb vé tudi, chi
sb khéi lwong cla co thé va ti
|& phan trdm nhirng nguodi da
tieng hut thuée 1a gidng nhau
(Bang 1). Trung binh céng thoi
gian tiép xtc v&i bui gb cua
nhom tiép xdc 1a 20 ndm. Trung
binh nhan cta ndng d6 bui gb
la 2,9mg/m3 va dd léch chuan
hinh hoc (geometric standard
deviation) 1a 2,5. Néng do bui

gd c6 thé bi hit bdi 1 ca nhan
vuwot qua 50% gidi han cho
phép tai Thuy ST (2mg/m3).
Tan suét vi nhan & té bao
mii cla nhém tiép xic dao
dong tir 0-8%o (trung binh cdng
3,2) va cia nhém khéng tiép
xic dao déng tlr 0-3%.. Tan
suét vi nhan & té bao mii cla
nhém tiép xuc cao hon han so
véi nhém khong tiép xuc
(3,242,2 s0 v6i 0,9+0,8) (Bang
2) v&i ti 1& méc bénh cla té bao
mdi la 3,1 (95% CI 1,8-5,1).
Twong tw, tan suat vi nhan & té
bao miéng & nhém tiép xtc dao
dong ttr 0,5-7%o so v&i 0,5-4%o
& nhom khéng tiép xuc. Tan
suét vi nhan & té bao miéng cla
nhém tiép xdc cling cao hon
han so vé&i nhém khéng tiép xtc
(2,8+1,5 so vé&i 1,6+0,8) (Bang
2) voi ti 1& méc bénh cla té bao

miéng 1a 1,8 (95% CI 1,3-2,4).
Két qua nghién ctru tan suét vi
nhan cla té bao & cd 2 ving
mii va miéng déu twong tw
nhau; tan suét vi nhan tang khi
tang thoi gian tiép xdc véi bui
g6; tuy nhién chang t6i khéng
tim thay médi quan hé phan &ng-
liéu lwong nao gitra lwong bui
g tiép xuc (trong 1 ngay) va tan
suat vi nhan. Két qud nghién
clu & té bao mii khong thay
déi gi khi loai bd di cac dbi
twong c6 500 té bao dwoc dém.

Tan suét cla cac loai té bao
miéng khac nhau va cac loai
bién dbi bat thwong & nhan té
bao cla nhém tiép xuc dwoc
thé hién & bang 3. Nhém tiép
xuc cé tn suét t& bao KHC,
PYK va KYL cao hon han so
véi nhém khong tiép xic. Tan
suét t& bao co s, dong xoan,

Bang 3. Tan suat céc loai té bao miéng va ti Ié mac bénh dwa theo nhém tiép xtc

Loai & bao Khong ti€ép xtc (N=18) Tiép xuc (N=30) Ti & méac bénh
Trung binh cong (SD) Trung binh cong (SD) OR (95% Cl)
Biét hoa (D) 646 (9,1) 449 (17,1) 0,45 (0,43-0,46)*
Cd sé (B) 51 (2,4) 21 (1,9) 0,41 (0,37-0,45)*
Ludng nhan (BN) 7,0 (0,5) 4,2 (0,2) 0,62 (0,48-0,80)*
Dfﬁng x0&n nhiém 57 (3,1) 43,0 (2,6) 0,75 (0,70-0,82)*
séc thé (CC)
Karyorrhectic (KHC) 92 (5,0) 186 (9,8) 2,2 (2,1-2,4)*
Pyknotic (PYK) 22 (2,0) 36 (3,0) 1,6 (1,5-1,8)*
Karyolytic (KYL) 123 (7,5) 259 (14,5) 2,3 (2,4-2,6)*
Nu hat nhan (NB) 0,6 (0,1) 1,1 (0,1) 2,0 (1,0-4,0)
Téng cdng 1000 1000

N: sé luong déi tuong. Mot dbi turong nhém tiép xuc va mot déi tiong nhém khéng tiép xuc khéng duoc

déanh gia té bao miéng do g&p van dé trong khau nhudém.

*P < 0.001.
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Két qua nghién ctiru KHCN

Bang 4. Cac mé hinh héi quy da bién logistic d6i véi tan suat vi nhan & té bao mii va té bao miéng

Cac bién sd M1 M2 M3
OR (95% ClI) OR (95% ClI) OR (95% CI)
Té& bao mii
Tinh trang tiép xtc (cé/khdng) 3,1 (1,8-5,1) 1,2 (0,6-2,6)
Thdi gian tiép xudc (thap nién) 1,6 (1,3-2,0) 1,5 (1,3-1,9)
Tudi (thap nién) 1,4 (1,2-1,7) 1,1 (0,9-1,4)
Tinh trang hit thuGc (c6/khdng) 1,3 (0,9-2,0) 1,3 (0,9-2,0) 1,3 (0,9-2,0)
Trung binh céng do léch 0,87 0,86 0,83
T& bao miéng
Tinh trang tiép xudc (cé/khdéng) 1,8 (1,3-2,4) 1,2 (0,8-1,9)
Thdi gian tiép xudc (thap nién) 1,2 (1,0-1,4) 1,3 (1,1-1,5)
Tui (thap nién) 1,1 (1,0-1,3) 1,0 (0,8-1,1)

M1, M6 hinh 1: nhém tiéfp xtic hiéu chinh theo tuéi va tinh trang hat thuéc; )
M2, M hinh 2: nhém tiép xg]c va thoi gian tiép xuc h{éu chinh theo tinh trang huat thuoéc;
M3, M6 hinh 3: Thoi gian tiép xuc hiéu chinh theo tubi va tinh trang hat thude.

va té bao lwdng nhan lai thip
hon rd rét & nhém tiép xuc so
véi nhém khéng tiép xac. Tan
suét té bao c6 nu hat nhan cla
nhém tiép xic cao hon mét
chut so véi nhém khéng tiép
xuc; tuy nhién sy chénh léch
nay khéng qua rd rét.

Tan suét vi nhan & t& bao
mi tdng cung chiéu véi thoi
gian tiép xuc v&i bui gb (Hinh
2). Két qua tr phan tich héi quy
logistics cGia tan suét vi nhan
duwoc thé hién & Bang 4. Déi voi
té bao mdi, mé hinh dau tién
(M1) cho thdy tan suét vi nhan
cao gap 3,1 14n & nhém tiép xuc
(sau khi da hiéu chinh sb liéu
theo tudi va tinh trang hut
thudc). & mb hinh thir 2 (M2),
s chénh léch gilta 2 nhém la
hoan toan do anh hwéng béi
thong sb thoi gian tiép xic voi

bui g6 (OR = 1,6/thap nién tiép
xtc vo&i bui gb). Khi hiéu chinh
sb liéu theo thoi gian tiép xuc,
gitra 2 nhdom khodng co6 sw khac
biét r6 rét nao. Két qua nay
duwoc khang dinh & mé hinh thi
3 (M3), khi mdé hinh nay cho
thdy yéu tb thoi gian tiép xuc
v&i bui gb khdng bi anh hwéng
b&i yéu td tudi. Ca 3 mo hinh
déu phu hop véi sb liéu thu
thap dwoc bdi trung binh cong
do léch <1 va dao dong tw 0,83
t&i 0,87. Khi phan tich tAn suét
vi nhan dwa theo wéc tinh mdrc
do tiép xuc vai bui gb trong mot
ngay, khéng co hién twong nao
ré rét xay ra (dwa trén dir liéu
thu thap).

Déi voi té bao miéng, két
qua thu dwogc khéng ré rang
nhw & té bao mdi: mé hinh dau
tién (M1) cho thay tan sb vi

nhan kha Ién véi OR = 1,8 khi
so sanh 2 nhém sau khi hiéu
chinh theo tudi va tinh trang hat
thudc. M6 hinh 2 (M2) cho thay
sy khac biét gi(ba 2 nhém chu
yéu do anh hwéng sb lieu bdi
tham sé thoi gian tiép xuc voi
bui gb (OR = 1,2/thap nién tiép
xuc v&i bui gb). Khi hiéu chinh
theo thdi gian tiép xuc, 2 nhém
déi twong khéng con khac biét
ro rét niva. M6 hinh thr 3 (M3),
& khia canh nao dé, c6 khang
dinh két qua nghién ctru dbi voi
té bao miéng khi thé hién duoc
anh hwéng ro rét clia thoi gian
tiép xuc voi bui gb tdi tan suét
vi nhan (sau khi da hiéu chinh
theo d6 tudi va tinh trang hut
thubc). Tuy nhién, khéng cé
mot mé hinh nao phu hop véi
di liéu thu dwoce do trung binh
cbng db léch dao dong tw 1,19
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tdi 1,13, chirng t6 do léch thuc té da vuot qua do léch dy doan.
Khi phan tich tan suét vi nhan dwa theo wéc tinh mirc do tiép xdc
v&i bui gb trong mot ngay, khdng cé hién twong nao rd rét xay ra
(dwa trén di¥ liéu thu thap). Tém lai, tan sd vi nhan & té bao mii
thé hién rd rang va cu thé hon méi quan hé véi thoi gian tiép xuc
bui gb. (>ORs).
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Hinh 2. Tan suéq vi nhéan (%) & té bao mdi ting d@ng thoi véi
thoi lwong tiép xuc véi bui go. Cdc ky hiéu thé hién so
lwong cdc doi twong cia nhém khéng tiép xuc.

4. THAO LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy tAn suét vi nhan & t& bao mii va
miéng ctia cdng nhan tiép xuc véi bui gb khi lam viéc cao hon han
so v&i thong thudng. Két qua nghién ctru cho thay tén thwong doc
t6 gien sau mot thoi gian dai tiép xic véi bui gb co thé dwoc danh
gia bdi xét nghiém té bao vi nhan miii; tan suét vi nhan & té bao
mi tdng déng thoi vai thoi gian tiép xic bui gd sau khi hiéu chinh
theo yéu t6 tudi. Hon nira, chung t6i khéng thé tim thay bat civ mi
quan hé liéu lwong — phan &ng nao v&i lwong bui gb co thé hit vao
trong mot ngay. Tén thuwong doc té gien dwoc quan sat & cong
nhan cé lién quan t&i thoi gian tiép xdc véi bui gb, diéu nay khang
dinh anh hwéng doc tb gien clia viéc tiép xuc véi bui g mot thoi
gian dai. Lwong bui gb tiép xdc hién nay khéng nhéat thiét phan
anh mat do bui g ngudi cong nhan tiép xuc trong cac ndm lam
viéc ngay trwdc. Sy khac biét gitra cac nghé cu thé (tho lat san,
l&p dat san, tho mdc va nhan vién néi that) chua dwoc nghién ctu

trong bao cao cua chung toi
nhwng sé duwgc xem xét ky hon
trong cac nghién ctru twong lai.

Anh hwéng rd rét cia viéc
tiép xUc vo&i bui gb tdi tan suét
vi nhan & ngoai t& bao bach
huyét da dwoc nghién clru
trwdc day. Mac du loai gb trong
nghién clu d6 khéac véi loai gb
trong nghién ctu cla chung
t6i, cac tac gia clia nghién ctru
da phat hién ra tAn suét vi nhan
cla nhan vién lam doé ndi that &
An PO cao hon rd rét
(P<0,001) so v&i nhém kidm
soat. Mac du gbé cing duwoc
xem |a doc hai hon nhiéu 1an
so v&i gb mém, cac nghién
ciu thwc nghiém trong éng
nghiém (in vitro) hién nay
thwong khéng cung cap nhirng
bang chirng thé hién sw khac
biét rd rang gitra doc to6 gien
cla bui gb cirng va gdb mém;
do vay, chang téi tin rang
chung t6i c6 thé so sanh két
qua gitra 2 nghién clru mac du
loai g6 s dung la khac nhau.
Bén canh dé, khéng chi gb tw
nhién ma con ca gb MDF ciing
dwoc str dung, va trong mét thi
nghiém doc td gien trong 6ng
nghiém (xét nghiém bé chudi
ADN bang comet), g6 MDF la
loai bui gb gay tén thwong nhéat
cho ADN trong cac loai gb nhw
sbi, téch va théng. Mét thi
nghiém khac phtc tap hon do
la st dung nhiéu loai gb khac
nhau cung luc. Elavarasi va
cac tac gia khac phat hién ra
mot méi lién hé tich cuc gitra
sb nadm tiép xuc v&i bui gb va
tan suat vi nhan (hé sb twong
quan Pearson, y = 0.64). Trong
mot nghién ctru gan day vé tho
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moc, anh huwéng doc td gien
cla viéc tiép xuc voi bui gb
duwoc xac dinh bang cach danh
gia vi nhan & ngoai té bao bach
huyét va & t& bao miéng. Trong
nghién ctru nay, Rekhadevi va
cac tac gid khac da quan sat
duwoc sy tang trwdng manh mé
& tan suét vi nhan cla ca ngoai
té bao bach huyét va té bao
miéng (P < 0,05) sau khi tiép
xuc voi bui gb. Céac tac gia chi
ra rang thoi lwong tiép xdc voi
bui gd & noi lam gb lam tang
tan suat vi nhan & ca 2 loai té
bao. Thoi lwong tiép xuc voi
bui gé dwoc xem nhu thwdc do
murc dd ton thuwong té bao tich
Iy dan, gibng nhu dugc thé
hién trong nghién clu cua
chang téi. Mac du lweng bui gb
tiép xdc hién tai khong hoan
toan thé hién dwoc mat do bui
gd trong qua khir nhung no
van gilp chang ta wéc lwong

Két qua nghién ctiru KHCN

dwoc mrc do tiép xuc véi bui
gb cla cac dbi twong.

Holland va cac tac gia da dé
xuét réng té bao biéu mé miéng
thé hién dwoc bo phan dién ra
cac dién bién doc t6 gien,
nhirng dién bién bi kich thich
bdi cac chét sinh ung thw di
vao co thé qua dwdng hd hép
hodc tiéu hoa. Celik va Kanik
da diéu tra nghién clru tan suat
vi nhan va nhirng thay déi hat
nhan (té bao lwéng nhan, KHC,
KYL va té bao véi nu hat nhan)
& té bao miéng cta céng nhan
lam gd. Nghién ctu nay quan
sat sy tang |én manh mé cua
tan suat vi nhan va té bao nu
hat nhan & nhém tiép xdc so
v&i nhém khéng tiép xuc. Ho
phat hién ra rang viéc tiép xuc
v&i bui gb thuc day chét té bao,
phan anh théng qua sw tang
lén cla tan suét té bao KYL va
KHC. Cac té bao KYL va KHC

Anh Minh hoa: Nguén Intetne

dwoc gén véi qua trinh chét
rung té bao. Tolbert va cac tac
gia dé xuét rang qua trinh chét
rung té& bao 1a co ché giam sat
nham loai bd cac té bao biéu
moé miéng bi tén thwong gien.
Trong nghién clru clia chung
t6i, nhém tiép xuc cé tan suat té
bao KYL va KHC tang ro rét.
Theo quan sat, tdn suét cla
cac bién ddi hat nhan, vi du
nhw t& bao véi nu hat nhan
(phan anh céac qua trinh khuéch
dai gien), cao hon khéng dang
k& & nhom tiép xuc. Diéu nay
chirng té rang tan suét cac té
bao KR, KYL va té bao v&i nu
hat nhan cé thé st dung nhw
dAu hiéu nhan biét mrc do tiép
xic v&i bui gb va nén dwoc
nghién ciru chi tiét hon trong
cac nghién clru sau nay bang
phuwong phap hé té bao.

Trong nghién clu nay,
chung t6i quan sat duwoc tan
suat cha té& bao co
s& gidm manh mé &
céng nhan gb so Vo
nhém khoéng tiép
xtc. Céac té bao co
s& ndm & l&p té bao
day, noi san sinh ra
t& bao d& phan biét
va duy tri két céu
bdo toan cla niém
mac miéng. Viéc
giam tan suét té bao
co s& la dau hiéu
cla viéc gidm toéc do
tang sinh, c6 thé dan
toi dnh hwdng quan
trong t&i thong tin té
bao cla niém mac
& Miéng. L&o hoa cod

anh hwéng toi qua
trinh tai tao té bao va

)
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lam gidm qua trinh phuc héi té
bao. Viéc giam ro rét tan suét
t& bao co ban & niém mac
miéng cling dwoc quan sat
thdy & bénh nhan cla triéu
chirng Down, trwdng hop cla
nhém mac bénh gia truwéc tudi.
Tham chi sau khi hiéu chinh
cho tudi, trong nghién ctru nay,
chang téi van quan sat duoc
sw gidm manh & té bao co s&
gi!a nhém tiép xdc va nhom
khéng tiép xuc. Trong nghién
clu trwde, trung binh cong tan
suat cua té bao PYK & muirc
kiém soat la 3,2% dbi voi
nhom kiém soat tlr 18-26 tudi.
Trong nghién ctu hién tai, tan
suat t& bao PYK & té bao
miéng la 22,0%o, I&n hon moét
cép so v&i bao cao trwdc day,
ddi v&i nhom déi twong tir 23-
62 tudi. Cac té bao PYK duwoc
biéu thi bdng hat nhan bi co lai,
bao gébm viéc déng xoan cua
chét nhiém sac va dwoc
hiéu nhw nhirng giai
doan dau tién clta qua
trinh chét té bao trudc
khi hat nhan bi phan
manh. Ly do tan suét té
bao PYK cao hon dw
doan chwa dwgc gidi .=
thich ré rang nhwng cé |
thé lien quan t&i moc 7!
do tiép xuc voi moi |
trwong xung quanh "
hoac do viéc thiéu cac
chat dinh duéng vi
lwong dan dén anh
hudng doc td gien cao
hon dw doan.

Nam 2007, mét sang
kién hop tac quéc té vé
tan suat vi nhan cda dy
an Dan s6 Nhan loai

(HUMNXL) duweoc thanh lap
nham diéu tra anh hwéng cia
chét dinh dwéng vi lwong, 16i
sbng va tinh trang bénh tat toi
hé té bao bat ngudn tr niém
mac miéng. HUMNXL bao gbém
co s& di liéu cac két qua té
bao vi nhan miéng thu dwgc tw
30 phong thi nghiém va dy an
nay dé xuat mic tan suét vi
nhan tw nhién & t& bao miéng
cla 1 nguwoi khoé manh la ti
0,3 t¢i 1,7%0. Trong nghién ctru
cla ching t6i, tAn suat vi nhan
cla nhém khéng tiép xuc la
1,6%0 va clia nhom tiép xuc la
2,8%0, vt qua ngudng binh
thuwdng.

Té bao mii phu hop hon
ngoai t& bao bach huyét dé lam
ddu hiéu nhan biét cac dobi
twong gay doc t6 gien trong
khong khi bdi mo t& bao dau
tién tiép xdc véi méi trwong
khong khi chira cac chat doc td

gien tiém nang la & té bao mii.
M6t xét nghiém vi nhan té bao
mii da danh gia dwoc anh
hwéng doc té gien cla viéc tiép
xuc véi FA & mot vai nghién
cru theo doi trén con ngudi.
Ca ba nghién ctru nay da chira
dwoc sy gia tang cla tan suat
vi nhan t& bao mii & cac dbi
twong tiép xuc voi FA (P <
0,05). Trong mét bai danh gia
murc do tiép xic voi FA va tan
suét vi nhan, Speit va cac tac
gia khac da dé xuét rang, trén
ly thuyét, xét nghiém vi nhan té
bao mdi thwdng nhay hon xét
nghiém vi nhan té bao miéng
do mirc dd tiép xuc cao hon
ctia bidu mé mii trong quaé trinh
hit th va do niém mac mii
duwoc thiét ké dé gity lai cac hat
vat chéat tich dong lai. D& danh
gia anh hudng doc td gien toi
c6ng nhan lam viéc tiép xdc voi
bui thuy tinh silic, vi nhan cua té
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bao muc tiéu (mdi) va té bao
thay thé (ngoai bach huyét)
dwoc dwa ra so sanh. Cong
nhan tiép xuc véi bui thuy tinh
silic c6 tan suét vi nhan cao
hon & ca ngoai té bao bach
huyét (tang gap 2 Ian) va té bao
mai (tang gap 3 Ian) so VoI
nhom kiém soat. Két qua cua
ching t6i dé xudt radng xét
nghiém vi nhan & t& bao mii (té
bao muc tiéu) la nhay va chinh
xac hon té bao miéng trong
viéc danh gia anh huéng doc t6
gien cla cac tac nhan gay doéc
td gien trong khéng khi.

Céc té bao mii chi yéu
duo’c bao boc bdi chat nhay,
yeu t co thé gay ra cac van
de trong viéc xac dinh chinh
xac tan suat vi nhan. Dwa vao
kinh nghiém, chang toi d& xuét
r’a sach t& bao bang dung
dich t& bao miéng truéc khi di
chuyén ching lén ban kinh.
Chét nhudém Feulgen lam ADN
c6é mau dd sang khi duwoc
quan sat dudi huynh quang
véi lwdi loc hdng ngoai. Bang
cach nay, t& bao c6 vi nhan
hodc c6 nhitng bién dbi béat
thwong déu dwoc xac dinh
chinh x&c. Trong subt qua
trinh danh gia diém té bao, chi
duy nhét cac té bao don &
can dwoc danh gia bai rat kho
dé& danh gia cac bién dbi hat
nhan & cum té bao, didu nay
c6 thé dan t&i cac thong tin té
bao sai léch. Viéc tiéu chuan
hoa va hop thirc hoa xét
nghiém vi nhan & té bao mii
c6 thé 1a mét loi thé cho viéc
gidi thich va st dung trong
cac nghién ctru theo ddi sinh

Két qua nghién ctiru KHCN

hoc trén con nguwdi, nham
danh gia anh hwdng cé hai tw
cac tac nhan gay doc td gien
trong mbi trwong lam viéc
cing nhu moéi trvong tw
nhién. Panh gia tan suét vi
nhan & cac té bao mii cé thé
la mét cong cu tién lgi trong
viéc xac dinh s&m cac anh
hwéng tlr viéc tiép xuc véi cac
tac nhan gay doc td gien vi du
nhw nickel, bui déng, chrome,
nhitng thr cé thé gay bénh
SNC. Cac két qua thu dworc tir
nghién ctru nay cho thay tan
suat vi nhan té bao mii dem
lai k&t qua nhay va chinh xac
hon tir t& bao miéng mac du
phwong phap té bao cung cap
cac théng tin gia tri cao (vi du
nhw sy tdng sinh t& bao, tan
suat phan bao va tan suét
chét t& bao) ma xét nghiém té
bao mii khéng dem lai dugc.
Té bao miéng c6 nhiéu bién
thé hon c6 thé 1a do viéc tiép
xtc voi doc té gien bi anh
hwéng b&i ché do an kiéng
hodc b&i lwong doé uong hap
thu; tuy nhién, viéc lay mau té
bao miéng dé dang hon nhiéu
so v&i viéc ldy mau té bao
mdi, va phwong phap nay van
I4 lwa chon hang dau khi ma
cac té bao mii khéng phai la
bdé phan muc tiéu cla can
bénh.

5. KET LUAN

Qua viéc danh gia tan suét
vi nhan & ca té bao mdi va té
bao miéng, céng nhan lam viéc
tiép xtc voi gbé duwgc phat hién
bi tén thwong doc td gien nang
né hon so véi nhitng cong

nhan khéng tiép xuc. Tan suét
vi nhan & té bao mi thé hién
sv lién quan véi thoi lvong tiép
xdc v&i bui gb ré rang hon so
voi cac yéu td khac. Nghién
clru clia chung t6i dé xuét rang
tan suat vi nhan & té bao mii
sé chinh xac va hiéu qua hon
tan suat vi nhan & t& bao miéng
trong viéc danh gia anh hwéng
doc tb gien cua viéc tiép xuc
v&i bui gb trong qua trinh 1au
dai. Xét nghiém vi nhan & té
bao mi co thé tré thanh mét
c6ng cu nhan biét sinh hoc hiéu
qua trong twong lai trong viéc
phat hién s&m rudi ro bénh ung
thw xoang — mii. Viéc danh gia
cac bién ddi bat thwong cla té
bao nhw t& bao v&i nu hat
nhan, té bao karyolysis va té
bao karyorrhexis cé thé st
dung nhw nhitng thuwdc do hd
tro viéc danh gia viéc tiép xuc
v&i bui gb tai noi lam viéc.

Tai tror
'!'6 chtrc Bao hiém Tai nan
Quoc gia Thuy ST (308689/0)

Loi cam on:

Cac tac gia gwi 101 cam on
téi cac céng nhan gbé da
tham gia vao nghién ctru, toi
td chic Syngenta Crop
Protection AG va Hiép hdi
thwong mai quéc té (UNIA)
da cung hop tac.
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NGHIEN CUVU

HOAN NGUYEN BO LOC XUC TAC QUANG
CUA THIET BI LAM SACH KHONG KHI

TS. Lé Thanh Son

Vién Céng nghé Méi trworng, Vién Han L4m Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

1. MO PAU

ién nay, dé x& Iy 6
nhiém khong khi
(ONKK) trong cac

phong kin thi phwong phap x& ly
bang cong nghé xuc tac quang
(XTQ) dang tr& thanh mot gidi
phap hiru hiéu va than thién voi
moéi trwong do khad nang diét
khuén va xt& ly héa chat doc hai
manh, khong can dua vao héa
chat va ciing khoéng sinh ra cac
san phdm phu doc hai, chi st
dung ngudn dién va bd loc XTQ
la 1 6ng thach anh (T/A) xbp pht
bot nano TiO, [1-4]. Vién Céng
nghé moéi trwong (CNMT), cho
dén nay, da nam bat duwoc cong
nghé xt ly ONKK bang XTQ va
trén co s& do da ché tao thanh
c6ng cac loai thiét b co cong suét
khac nhau, trong dé b loc XTQ
la b phan trung tdm, quan trong
nhat cla thiét bi, &nh hwéng truc
tiép dén kha nang xt ly hoa chét
doc hai va vi khuan [5, 6]. Tuy
nhién, thiét bi sau mét thoi gian
lam viéc lién tuc, khoang 1224
gi®, thi hiéu qua cla b loc XTQ
bi gidm dang k&, tr 94,1% xubng
con 31,2% [7]. Do do, viéc nghién
ctru hoan nguyén bd loc XTQ dé
tai st dung la hét strc can thiét,
gidm chi phi nhap khau va thuan
tién cho qua trinh bdo tri, bao
dudng thiét bi.

Qua trinh hoan nguyén b
loc XTQ sé& gbm 2 giai doan la
lam sach éng T/A x6p dé loai bd
|&p vat liéu XTQ cii trén éng va
sau do la pht mot I&p nano TiO2
ma&i 1én thanh 6ng. Dé 1am sach
éng T/A c6 thé sir dung phuong
phap lam sach béng phun nuéc
siéu cao ap UHP (high presure
water tool) [8] hoac phwong
phap 1am sach béng séng siéu
am [9]. D& pha bot nano TiO,
lén &ng T/A c6 thé str dung cac
phwong phap nhw: phwong
phap phu quay (spin coating)
[10], phwong phap phi nhung
(dip coating) [11,12], phwong
phap phl phun (spray coating)
[13,14], phwong phap phu chdy
dong (flow coating) [15],.. Trong
bai bao nay, chung t6i Iwa chon
phuo’ng phap lam sach éng T/A
bang séng siéu am va phu bot
nano TiO, lIén éng T/A bang
phwong phap phd nhung, la
nhirng ky thuat don gian, nhwng
hiéu qua cao, cé thé dé dang
thwc hién trong phong thi
nghiém cla Vién CNMT.

2. THYUC NGHIEM
2.1. Nghién cwru phwong
phap lam sach éng thach anh

Dé& nghién ctru lwa chon diéu
kién t6i wu cta qua trinh siéu
am lam sach éng T/A, truéc tién

nhom nghién ctru tién hanh dwa
vat lieu nano TiO, 1&n 6ng T/A
bang phwong phap pht nhing.
Quy trinh chuan bj éng thach
anh phd nano TiO, theo cac
bwéc sau:

- Chuén bj dung dich huyén
phu nwéc 25% TiO, Degusa P-
25.

- Ngam nhung éng T/A (cla
cong ty Tiokraft, LB Nga) vao
dung dich huy&n phu 15 phut
trong khi xoay 6ng lién tuc
trong bé cay (Hinh 1). Nh& cac
16 x6p cuia bng thach anh, bot
nano TiO, cling dwoc phan bd
déu trén bé mat éng va khap
chiéu dai éng.

—

\

Hinh 1. Ong thach anh dwoc
pha Tio,
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- L4y bng thach anh ra va sdy khdé & 120°C trong 2h.

- Lwong TiO, dwoc pha trén éng T/A dwoc xac dinh bang cach
can bot nano TiO, trwdc va sau khi phu.

Sau khi pht bét TiO,, tién hanh siéu am trong bé siéu am
Ultrasonic cleaner WS-1200-40 (Nhat Ban) c6 st dung thiét bj tao
séng siéu am Ultraturrax — 750 (Hinh 2). Céac diéu kién siéu am duoc
khao séat la anh hudng cla cong suat siéu am (400w, 600w, 800w,
1000w va 1200w) va th&i gian siéu am (15, 30, 45, 60 va 120 phut).

Hinh 2. Sung siéu @m Ultraturrax — 750 (a)
va Ultrasonic cleaner WS-1200-40 (b)

Sau siéu am, 6ng duwoc sdy khd trong ti sdy chan khéng
Vacucell MMM Madcenter Einrich & 120°C trong thoi gian 2h. Tién
hanh can lai éng T/A dé biét dwoc trong lwong cla 6ng sau khi
dwoc lam sach bang may siéu am. Qyé trinh lam sach dat hiéu suat
cang cao khi lwgng TiO, con lai trén 6ng T/A sau siéu am cang nhd.
2.2. Nghién ctru phwong phap phu bét TiO,

Dé tang d6 két dinh gitra bt nano TiO, va éng T/A x6p ma
khéng anh hwéng dén mirc do truyén anh sang trong éng T/A xop,
chung t6i str dung dung dich 10% PAA (Poly acrylic axit) trong
nwdc [16] va dung dich 10% PMMA (Polymetylmetacrylat) trong
xylen [17] dé lam chét két dinh trung gian va bd tri thi nghiém nhw
sau Qe Iwa choq chét két dinh phu hep (gitr dwoc nhiéu bot TiO,
trén ong T/A nhat):

- Séy kho 6ng T/A x6p tai 120°C trong 2 gid' va can dé xac
dinh trong lvgng ban dau.

- Chuén bi dung dich PAA (Merck) 10% trong nuéc va dung
dich PMMA (Merck) 10% trong xylen.

- Quét phii déu 20 ml dung dich chét phd trung gian (PAA hodc
PMMA) trang deu lén ong T/A.

- Chuan bi dung dich huyén phiu nwéc véi cac ndng d6 TiO.:
10% va 20%.

- Doi dén kho, sau do nhung bng thach anh vao dung dich
huyén phu TiO, trong bé cay va xoay déu lién tuc trong khodng
30 phut (Hinh 1).

- LAy 6ng T/A ra va say kho & 120°C trong 2 gi¢. Can lai 6ng

dé& xac dinh lwong bot TiO,
dwoc phi lén éng, tr d6 tinh
dwoc mat dé pha clta TiO, trén
éng T/A (mg/cm?).

- Thyc hién siéu am dé lam
sach dng nhw trén va can lai
trong lwong 6ng sau khi da say
khoé & 120°C trong 2 gio. Xac
dinh lwong bét TiO, con lai trén
bng sau siéu am.

Phwong phap phi hiéu qua
la phwong phap thu dwoc 6ng
T/A cé mat d6 pha TiO, twong
tw nhw éng XTQ cua hang
Tiokraft cida LB Nga (14-20
mg/cm? [18]) va lwong bét con
lai trén &ng sau siéu am cang
I&n (b6t phui 1én 6ng cé dd bén
cao hon).

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Nghién cwu phwong
phap lam sach 6ng thach anh

3.1.1. Anh hwéng cua
céng suat siéu am dén kha
ndng lam sach éng T/A

Két qua lam sach 6ng T/A
bang séng siéu am & cac cong
suat siéu am khac nhau dwoc
thé hién trong Bang 1.

Két qua trén Bang 1 cho
thdy, khi céng suat siéu am
tang lén tr 400w dén 1200w,
hiéu suat lam sach 6ng T/A
tang dan tlr 71,3% dén 97,5%.
Tuy nhién, trong khodng tw
400w dén 1000w, hiéu suét loai
bd tang kha nhanh, nhwng tw
1000w dén 1200w, hiéu suét
loai bé tang réat it, chi tir 97,45%
lén 97,5%. Do vay dé tiét kiém
dién nang, gidm tiéng 6n va
gidm hao mon may, nhém
nghién c®u chon céng suét
may siéu am la 1000w dé thuc
hién cac nghién ctru tiép theo.
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Bang 1. Anh hwéng cua céng suéat siéu am 1én hiéu qua lam
sach o6ng T/A

Cong | Lugng TiO, Mat do Lugng TiO, con lai siéu am
suat | dugc phi Ién | ph TiO; Khéi |Hiéu suat loai
(W) | 6ngT/A(g) | (mglcm?) | |ygng (g) b6 (%)
400 12,37 12,73 3,55 71,30
600 12,46 12,82 2,56 79,45
800 12,54 12,90 1,52 87,88
1000 12,18 12,53 0,31 97,45
1200 12,82 13,19 0,32 97,50

3.1.2. Nghién ctru dnh hwéng cua thoi gian siéu am dén
kha ndng lam sach 6ng T/A

Két qua lam sach 6ng T/A phu thudc vao thoi gian siéu am
dwoc thé hién trong Bang 2. C6 thé thay réng, khi thoi gian siéu
am tang 1én tir 15 phat 1én 120 phat hiéu suét lam sach 6ng T/A
tang tir 83,46% dén 97,51%. Tuy nhién, khi th&i gian siéu am 1a
60 phut, hiéu suét 1am sach dng T/A da dat 97,40% va néu tiép tuc
tdng thoi gian siéu am lén 120 phat thi hiéu suét loai bé tang
khong dang ké, tir 97,4% lén 97,52%. Do vay, dé tiét kiém dién
nang, thoi gian, giam tiéng dn va gidm hao mon may, ching toi
chon thoi gian siéu am 1a 60 phat dé lam sach éng T/A.
Bang 2. Anh hwéng cua thoi gian siéu 4m 1én hiéu qua lam
sach 6ng T/A

Thdi Lugng TiO, | Matdé |Lugng TiO;con lai sieu am
gian | dugc phulén | phd TiO: |  Kh4i Hiéu suat
(phut) | 6ng T/A(g) | (mglcm®) | jygng (g) | loai bd (%)
15 12,26 12,61 2,03 83,44
30 12,75 13,12 1,29 89,88
45 12,47 12,83 0,84 93,26
60 12,68 13,05 0,33 97,40
120 12,89 13,26 0,32 97,52

3.2. Nghién ctru phwong phap phua bét TiO,
3.2.1. Str dung chéat pha trung gian PAA

Két qué‘thu duwgc trong tredng hop S’L’J’ dung dung dich huyén
phu TiO, ndng dé 10% va 20% dwoc thé hién trén Bang 3 va dé
dang nhan thay rang s dung dung dich huyén phu TiO, 20% cho

mat do6 phd twong dwong 6ng
XTQ ctia LB Nga. Két qua nay
la hop ly vi khi néng dé TiO2
cang I&n, lwong bdt bam trén
bng cang nhiéu, do d mat do
phu cang lén.

3.2.2. Str dung chét pha
trung gian PMMA

Két qua thu duogc trong
trwdng hop s dung PMMA
lam chéat phla trung gian va
dung dich huyén phu TiO2 &
cac ndng do 10% va 20% duoc
thé hién trén Bang 4. Két qua
cling twong tw nhw trwdng hop
s&¢ dung PAA lam chat phu
trung gian, nghia la s&r dung
dung dich huyén phu TiO, 20%
cho méat d6é phu twong dwong
bng XTQ cuia LB Nga.

3.2.3. Lwa chon chét pha
trung gian thich hop

Cac 6ng T/A xbp sau khi
dwoc pha bét nano TiO, & ndng
dd 20% dwoc tién hanh siéu am
dé xac dinh lwong TiO, con lai
trén bé méat 6ng va két qua
dwoc thé hién trong Bang 5. Két
qua thu dwoc cho thdy, phuwong
phap phu TiO, str dung PMMA
10% trong xylen mang lai két
qué tét hon phwong phap dung
PAA 10% trong nuéc, cu thé:
lwong TiO, dwoc phl lén éng
thach anh I&n hon, mat doé phu
cao hon va quan trong nhét,
lwgng TiO, con lai sau siéu &m
clng cao hon (4,76% so VOi
3,35%), trc A0 bam dinh cla
PMMA véi bét TiO, va bé mét
dng thach anh tét hon PAA.

Do d6, s dung chat phu
PMMA 10% trong xylen va dung
dich huyé&n phu TiO, & néng d6
20% sé cho mat do pha twong
dwong véi 6ng XTQ cla LB
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Béng 3. So sdnh phwong phdp phu TiO, trén éng T/A khi
dworc tién xir ly bang PAA 10% trong nwéc véi néng dé dung

dich TiO, st dung khac nhau

Dung dich | Dung dich

TiO, 10% | TiO,20%
Trong lugng trudc khi phi TiO; (g) 933,87 931,67
Trong lugng sau khi pht TiO; (g) 944,72 945,99
Lugng TiO, dugc pha 1&n 8ng (mg) 10,85 14,32
Mat do pha TiO, (mg/cm?) 11,16 14,73

Bang 4. So sanh phwong phédp phu TiO, trén éng T/A khi

dworc tién xtr ly bing PMMA 10% trong nwéc véi néng dé
dung dich TiO, str dung khdc nhau

Dung dich | Dung dich

TiO, 10% TiO; 20%
Trong lugng trudc khi pht TiO, (g) 932,92 932,58
Trong lugng sau khi pht TiO; (g) 944,87 948,55
Lugng TiO, dugc phu 1én 8ng (mg) 11,95 15,97
Mat dé pha TiO, (mg/cm?) 12,00 16,43

Bang 5. So sdnh phwong phdp pha TiO, trén éng T/A khi
dwoc tién xir ly bang PAA 10% trong nwéc va PMMA 10%

trong xylen

XG ly bidng | XU ly bang
dd PAA 10% dd PMMA
trong nuéc 10% trong
xylen
Trong lugng truée khi phi TiO, (g) 931,67 g 932,58 g
Trong lugng sau khi phl TiO, (g) 945,99 g 948,55¢g
Lugng TiO, dugc phl [&én &ng (mg) 14,32 g 15,97 g
14,73 16,43
a A 2 . 2 ’ ’
Mat do phu TiO, (mg/cm®) mg/cm? mg/cm?
Trong lugng sau siéu am (g) 932,15 ¢ 933,34 g
Lugng TiO, con lai sau siéu am (g) Tdi da 0,48 Tdida 0,76
ong Tz conk Y1 (3,35%) (4,76%)

Nga, san pham thu dwoc cé
bam dinh twong dbi tot.
4. KET LUAN

Cac két qua nghién ctru cho
thdy qua trinh siéu am & cong
suat 1000w trong khoang thoi
gian 60 phut 1a du dé lam sach
bng T/A, v&i khad nang loai bd
I6p bot XTQ 1én dén 97,4%.
Viéc tang cong suét hay thoi
gian siéu am vuot qua cac gia
tri nay sé gay ra tbn kém nang
lwong, gay tiéng 6n I&n va hao
mon thiét bi.

Két qua nghién ctru phwong
phap phua bét TiO, trén éng T/A
xbp cho thdy can mét 16p phi
trung gian dé tang d6 bam dinh
cla bot trén thanh éng va Iop
phu trung gian thich hop la dung
dich PMMA 10% trong xylen.
Vi viéc str dung dung dich
huyén phu nano TiO, 20% sé&
cho mat dd pha trén éng 16,43
mg/cm?, twong dwong mirc do
pht cla 6ng XTQ Tiokraft cia
LB Nga va d6 bam dinh ctia bét
TiOz2 trén éng T/A ciing cao hon
trwdng hop s dung chét phi
trung gian la dung dich PAA
10% trong nuéec.

Két qua nay cho phép nhém
tac gia cé thé hoan nguyén bo
loc XTQ ban dau cia LB Nga,
qua dé cha dong hon trong
céng nghé ché tao céc thiét bj
LSKK bang XTQ.

LOI CAM ON

Cong trinh nay dwgce Ung hd
b&i dw an San xuét thir nghiém
ctia B6 Cong thwong “Ché tao
va trién khai ap dung thiét bj xt
ly & nhiém khéng khi bang
phwong phap xuc tac quang”
(02/HD-SXTN.13/CNMT)
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{01 TUCNG QUAN
GIUA BIEN THIEN NHIP TIM VA
TAN SO TIM G NGUGI LAO PONG
QUA GHI HOLTER PIEN TIM 24 GIO

TOM TAT

ghién ctu dwoc tién

N hanh nhdm tim hiéu
méi twong quan gira

cac chi sb bién thién nhip tim va
tan sb tim & nguoi lao déng
didu khién qua ghi holter dién
tim 24 gi®¢. 66 nguwoi lao dong
(100% nam gi¢i) dwogc ghi
Holter dién tim 24 gi& bang hé
théng may ghi Holter dién tim
MSC-8800 Holter Monitoring
cai phan mém phan tich d liéu
MSI (My). Trong qua trinh ghi
Holter dién tim cac ddi twong
hoat dong lao ddéng binh
thwdng. Phan tich tan sé tim va
cac chi s bién thién nhip tim
theo thdi gian, theo phd tan.
Két qua cho thay c6 méi twong
quan thuan, kha chat gilra cac
chi sb bién thién nhip tim theo
thoi gian va phé tan & nguoi
lao d&ng. Chi sb bién thién nhip
tim theo thoi gian (SDNN,
SDNN index, SDANN index,
pNN50) c6 twong quan nghich
kha chat ché véi tan sb tim
(-0,7<r < -0,5: p < 0,001).
rMSSD twong quan mic dd
vira véi tan sé tim (r=-0,53 p <

Nguyén Thu Ha, Doan Ngoc Héi
Vién Strc khée nghé nghiép va Méi trwvong

0,001). Chi sb bién thién nhip tim theo phé tan (TP, ULF, VLF, LF,
HF) ciing c6 twong quan nghich kha chat ché vai tan sb tim (-0,7
<r<-0,5; p <0,001).
I. DAT VAN BE

Khi xa hdi ngay cang phat trién, viéc ing dung cac tién bd cla
khoa hoc ky thuat vao cac linh vwc khac nhau ngay cang duwoc
khuyén khich. Holter dién tim 24 gi& dwoc st dung chi yéu trong
lam sang dé chan doan céac rbi loan nhip tim, theo déi cac blen doi
va tinh trang réi loan bénh ly tim mach. Trong nhitng ndm gan day,
viéc str dung Holter dién tim 24 gi¢» cling dwoc nhiéu tac gia vy, sinh
hoc quan tdm, nghién cu nham rng dung rong rai thiét bi nay trong
[inh vyc y hoc dy phong.
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Il. MUC TIEU NGHIEN CU'U

Tim hiéu mdi twong quan
gitra cac chi sb bién thién nhip
tim va tan sb tim & nguoi lao
dong qua ghi holter dién tim 24
gio.

lll. BOI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUU

3.1. Béi twong nghién ctru
66 ngudi lao dong diéu

khién 1a nam gici.

3.2. Phwong phap nghién ctru

3.2.1. Thiét ké nghién ctru:
theo phwong phap moé ta cat
ngang.

3.2.2. Phwong phap, ky
thuat thu thap sé liéu: Ghi
Holter dién tim 24 gi® bang hé
théng may ghi Holter dién tim
24 gi® MSC-8800 Holter
Monitoring dwoc cai phAn mém
phan tich di liéu MSI (Medical
Systems International), s
dung hé diéu hanh Microsoft
Windows cua My.

Phan tich cac chi sb bién
thién nhip tim (BTNT) dwa trén
phdn mém da duwoc tinh toan
san sau khi loai trir cac yéu td
nhiéu. Cac chi s6 BTNT gom:

* Céc chi s6 BTNT theo thoi
gian

- SDNN: Do léch chuan cla
tat ca cac thoi khoang R-R binh
thwdng trén Holter dién tim 24
gi&, don vi tinh 1a miligiay.

- SDNN index: Sé trung binh
cla dd léch chuan tat ca cac
thoi khoang R-R binh thwong
trén toan bd cac doan 5 phut
cla Holter dién tim 24 gi&, don
vi la miligiay.

- SDANN index: D6 léch chuén cta sb trung binh clia tt ca cac
thoi khodng R-R binh thwong trén toan bd cac doan 5 phut cla
Holter dién tim 24 gi®, don vi la miligiay.

- rMSSD: Cé&n bac hai cla s6 trung binh cla binh phwong sw
khac biét gilba nhirng thoi khoang R-R binh thwong di sat nhau
trong mét két qua Holter dién tam do, don vi la miligiay.

- pPNN50: Ty Ié cla sw khac biét gilra cac thdi khodng R-R binh
thwong di sat nhau ma Ion hon 50 miligiay dwoc tinh toan trén
toan bd Holter dién tdm d6 24 gid, don vi la phan tram.

*Céc chi sb bién thién nhijp tim theo phan tich phé tén sé

- HF: D6 16n ctia BTNT trong dai tan sbé cao, tir 0,15-0,4Hz.

- LF: Po I1&n cia BTNT trong dai tan sb thap, tir 0,04 - duoi
0,15Hz.

- VLF: D6 I6n clia BTNT trong dai tan sé rat thap, tir 0,0033 -
dwéi 0,04Hz.

- ULF: Do I&n ctia BTNT trong giai tan sé cuwc thap, tir 0 - duéi
0,0033Hz.

- TP: Téng d6 1&n ctia BTNT trén tat ca cac dai tan sb theo
phan tich phd tan sé, t 0-0,4Hz.

Tinh tan sb tim (TST) trong 24 gi®, trong va ngoai ca lao dong:
Nhip tim trung binh, téi thiéu, tbi da.

- Tiéu chuén réi loan nhip :

+ Nhip chdm xoang: <50 chu ky/phut.

+ Nhip nhanh xoang: >90 chu ky/phut.

+ Ngoai tdm thu: nhat bop dén som.

(] -

g
Anh Minh hoa: %ﬂ‘ih Internet
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3.2.3. Phwong phap xw ly
sé liéu

- Sé liéu dwoc lam sach va
ma hoéa truwdc khi nhap vao
may tinh.

- St dung cac thuat toan
thong ké trong Y hoc, phan
mém SPSS16.0 dé phan tich.

- Phan tich cac chi s6 BTNT
(theo thoi gian va theo pho tan)
dwa Yéo hé thong phan mém
cai san trong may sau khi da
loai trtr cac yéu to nhieu. Do so
liéu cac chi so BTNT’kh(“)ng
phén bo theo luat chuan nén
trwéde khi thwe hién ce’zc thuat
toan chung toi da chuyén dang
s() liéu cho tuan theo luat chuén
bang phép logarid co sO tw
nhién (ky kiéu la In) cac so liéu
cua cac chi so BTNT cua toan
bé cac doi twgng nghién clru.
Cac so liéu dinh lwvgng sé duwoc
trinh bay dwéi dang In (X ,+SD).

- Panh gid mbi twong quan
gilra hai bién dinh lvgng bang
cach tinh hé so twong quan r.
Twong quan cé y nghia khi |r|
20,3 v&i p<0,05.

[r] 20,7: twong quan chat
ché

0,7 >|r] 20,5: twong quan
kha chat

0,5 >|r] 20,3: twong quan
mtrc db vira

[r] <0,3 : it c6 twong quan

r>0: twong quan thuan

r<0: twong quan nghich

IV. KET QUA NGHIEN CU'U

Nghién ctru dwoc tién hanh
trén tdng sé 66 ngwdi lao dong.
100% ddi twong la nam gidi voi
tudi doi trung binh 1a 34,0+7,1
va tham nién nghé trung binh [&
5,4+3,6 nam. (Bang 1).

Két qua nghién ctiru KHCN

4.1. Pac diém tan soé tim

O cac dbi twong nghién clru ¢d TST trung binh trong 24 gior 1a
75,5+7,3 nhip/phut. TST trung binh & nguwdi lao dong trong ca lao
ddng la 79,94£10,0 nhip/phut, cao hon so v&i thoi diém ngoai ca
lao dong (73,4+8,9 nhip/phat) c6 y nghia thdng ké (p<0,001).
(Bang 2).

- Trong tong s6 66 doi twong: 55 ddi twong (83,3%) khong co
biéu hién rbi loan nhip; 11/66 dg‘)i twong co biéu hién réi loan nhip
trén Holter dién tim 24 gi®, chiém 16,7% (Bang 3).

Béng 1. Bac diém déi twong nghién cteu

TT Pic diém déi tugng nghién ciiu

1 Sé déi tugng 66 ddi tugng

2 Tudi trung binh 34,0+7,1
3 Tham nién trung binh 5,4+3,6 ndm
4 Gidi: Nam 100%

Béng 2. Pac diém tan sé tim & ngwoi lao déng

TT Tan s6 tim trung binh n=66 p
(nhip/phut)
1 | Trong 24 gid 75,5+7,3
2 | Trong ca lao dong 79,9+10,0 <0,001
3 | Ngoai ca lao dong 73,4189

Béng 3. Réi loan nhijp tim & ngwoi lao déng qua ghi Holter
dién tim 24 gio

T Rdi loan nhip tim Chung
%
1 Nhip nhanh xoang 4,5
Nhip cham xoang 0 0
2 | R&iloan nhip
- T6ng s6 c6 r8i loan nhip 11 | 16,7
Ngoai tam thu that 13,7
Ngoai tam thu that + Ngoai tAm thu trén 2 3,0
that
- Khdng réi loan nhip 55 83,3
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- Mtrc d6 ngoai tam thu thét ctia cac doi twong déu nam & do 0 va
do 1 theo phan loai ciia Lown (<30 ngoai tam thu that/gi®).

4.2. Piac diém bién thién nhip tim

Céc chi s6 BTNT theo thoi gian & ngudi lao dong: INSDNN 1&
4,8+0,31; INSDNN index la 3,9+0,27; INSDANN index la 4,7+0,34;
In-rMSSD 13 3,5+0,36; In-pNN50 1 2,3+0,86. Cac chi s6 BTNT theo
phd tan Ia: INTP 1a 2,2+0,54; InULF 14 -1,4+0,47; InVLF 1a 0,1+0,52;
InLF 1a 1,0£0,52; InHF 1a 1,7+0,53. (Bang 4).

Béng 4. Céc chi sé bién thién nhip tim & ngwoi lao déng qua
ghi Holter dién tim 24 gi¢

TT Cac chi s BTNT Gia tri (n=66)
1 | LnSDNN 4,8+0,31
2 LnSDNN index 3,9+0,27
3 | LnSDANN index 4,7+0,34
4 | Ln-rMSSD 3,56+0,36
5 | Ln-pNN50 2,3+0,86
6 | LnTP 2,2+0,54
7 | LnULF -1,4+0,47
8 | LnVLF 0,1+0,52
9 | LnLF 1,0+0,52
10 | LnHF 1,7+0,53

Béng 5. Céc chi sé bién thién nhijp tim theo nhip ngay dém

TT | Cacchisé Trong 24 gi6 p
Trung binh Trung binh
dém (n=66) ngay (n=66)
1 LnSDNN 5,0+0,20 4,7+0,30 <0,001
2 Ln Mean RR 6,8+0,11 6,7+0,12 <0,001
3 Ln-rMSSD 3,6+0,34 3,4+0,31 <0,001
4 Ln-pNN50 2,6+0,75 2,0+0,80 <0,001
5 LnTP 2,5+0,49 2,1+0,48 <0,001
6 LnULF -1,3+0,44 -1,6+0,42 <0,001
7 LnVLF 0,3+0,50 0,04+0,48 <0,01
8 LnLF 1,1+0,49 0,9+0,49 <0,05
9 LnHF 1,8+0,51 1,5+0,49 <0,001

Cac chi s6 BTNT theo thoi
gian va phd tan & ban ngay
thap hon so voi ban dém co y
nghia thong ké. (Bang 5).

4.3. M6i twong quan gilra cac
chi s6 bien thién nhip tim va
tan so tim

Bang 6 cho thdy mdi twong
quan gitra cac chi s6 BTNT
theo th&i gian & ngwdi lao dong
nhuw sau:

- SDNN c6 twong quan
thuan chat vé&éi SDNN index
(r=0,73; p<0,001), SDANN
index  (r=0,98; p<0,001),
rMSSD (r=0,70; p<0,001).
SDNN ciling c6 twong quan
thuan kha chat v&i pNN50
(r=0,64; p<0,001).

- SDNN index co6 twong
quan thuan chat véi rMSSD
(r=0,88; p<0,001), v&i pNN50
(r=0,84; p<0,001). SDNN index
cling co6 twong quan thuan kha
chat véi SDANN index (r=0,65;
p<0,001).

- SDANN index co6 tuwong
quan thuan kha chat voi
rMSSD (r=0,65; p<0,001) va
pNN50 (r=0,58; p<0,001).

- Gilra rMSSD va pNN50 co
twong quan thuan rat chat ché
(r=0,96; p<0,001).

Bang 7 cho thdy méi twong
quan gitra cac chi s& BTNT
theo phd tan & nguoi lao dong
nhuw sau:

- TP co6 twong quan thuan
rat chat ché véi ULF, VLF, LF,
HF (r>0,9; p<0,001).

~ - ULF c6 twong quan thuan
rat chat ché véi VLF, LF, HF
(r>0,9; p<0,001).

- VLF c6 twong quan thuan
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rat chat ché véi LF, HF (r>0,9; p<0,001).

- LF ¢6 twong quan thuan rat chat ché véi HF (r>0,9; p<0,001).

Bang 8 cho thay méi twong quan gitra cac chi s6 BTNT theo
thoi gian va pho tan & nguwoi lao ddng nhw sau:

- TP, ULF, VLF, LF, HF c6 twong quan thuan chat ché véi SDNN
index, rIMSSD va pNN50 (r > 0,7; p < 0,001).

- TP, ULF, VLF, LF, HF c6 twong quan thuan kha chat véi
SDNN, SDANN index (0,5 <r < 0,7; p < 0,001).

Chi s6 BTNT theo thdi gian (SDNN, SDNN index, SDANN
index, pNN50) c6 twong quan nghich kha chat ché véi TST (-0,7
<r<-0,5 p <0,001). rMSSD twong quan muc do vira v&i TST
Béng 6. Twong quan giira cdc chi s6 bién thién nhjp tim theo
thoi gian

Chi sdé SDNN SDNN SDANN rMSSD | pNN50
index index
SDNN 1
SDNN r=0,73 1
index p<0,001
SDANN r=0,98 r=0,65 1
index p<0,001 | p<0,001
rMSSD r=0,70 r=0,88 r=0,65 1
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
PNN50 r=0,64 r=0,84 r=0,58 r=0,96 1
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
Bang 7. Twong quan giira cdc chi sé bién thién nhjp tim theo
phé tan
Chi sé TP ULF VLF LF HF
TP 1
ULF r=0,92 1
p<0,001
VLF r=0,97 r=0,95 1
p<0,001 | p<0,001
LF r=0,99 r=0,91 r=0,98 1
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
HF r=0,99 r=0,90 r=0,96 r=0,98 1
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001

(r=-0,53 p<0,001).

Chi s6 BTNT theo phd tan
(TP, ULF, VLF, LF, HF) co
twong quan nghich kha chat
ché v&i TST (-0,7<r<-0,5;
p<0,001). (Bang 9).

V. BAN LUAN

Qua ghi Holter dién tim 24
gi® & ngudi lao déng diéu
khién cho thay tan sé tim trung
binh trong 24 gid la 75,5£7,3
nhip/phat. Tan sé tim trung binh
trong ca lao déng la 79,9+10,0
nhip/phat, cao hon so v&i thoi
diém ngoai ca lao déng
(73,4+8,9 nhip/phut) co y nghia
théng ké (p<0,001) (Bang 2).
Két qua nghién ctru cta ching
t6i khong khac biét véi sb liéu
cia Tran Minh Tri (2007) [3]
trén 94 ngudi binh thudng
(TST trung binh trong 24 gi& la
75,11 nhip/phut) va nghién ctru
ctia Tran Quéc Anh (2002) [1]
trén 47 nam sinh vién:
73,11£7,78 nhip/phut). So vo&i
nghién ctu cda Trwong Binh
Cém [2] thi db6i twong cua
chung t6i c6 TST trung binh
trong 24 gi& cao hon so véi 70
déi twong nhém chirng cua tac
gia (75,5+7,31 so v&i 71,948,1)
va cao hon so v&i nghién ctru
cla Sasaki T. (1999) [7] trén
147 ky sw van hanh nha may
dién (75,5%7,31 so VvOi
72,8£10,4). Sy khac biét nay
c6 thé do anh hwéng cla tudi
tac, sw khac nhau vé dic diém
diéu kién lao dong va trang thai
cang thdng cdm xuc.

So sanh ty 1& réi loan nhip
tim qua ghi Holter dién tim 24
gi0 cla chung toi trén nguwoi
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lao déng (Bang 3) v&i nghién clu ciia mét sé tac gia trong va
ngoai nwdc nhan thay céac réi loan nhip & ngudi lao déng hoan
toan nam trong gidi han rdi loan nhip ctia ngwdi binh thuwéeng. Cac
trwong hop rdi loan nhip phat hién dwoc trén Holter dién tim 24
gi® trong nghién cru cla chang téi cling déu khéng phéat hién
dwoc qua ghi dién tim 12 dao trinh thong thuwdng. Nhw vay, Holter
dién tim thwc sw co6 gia tri phat hién rbi loan nhip & ngudi lao

déng binh thwdng.

Béang 8. Twong quan giira céc chi sé bién thién nhjp tim theo

thoi gian va theo phé tan

Chi sé SDNN SDNN SDANN | rMSSD PNN50
index index
TP r=0,68 r=0,97 r=0,60 r=0,87 r=0,86
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
ULF r=0,69 | r=0,92 | r=0,62 | r=0,88 | r=0,85
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
VLF r=0,68 r=0,96 r=0,60 r=0,88 r=0,84
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
LF r=0,68 | r=0,97 | r=0,61 | r=0,87 | r=0,85
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
HF r=0,67 r=0,98 r=0,59 r=0,86 r=0,85
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
Béang 9. Twong quan gitra céc chi s6 bién thién nhjp tim voi
tan so tim
Chis6 BTNT | Tan sé tim trung binh | Tan s6 tim tdi thiéu
SDNN r=-0,62 p<0,001 r=-0,88 p<0,001
SDNN index r=-0,69 p<0,001 r=-0,74 p<0,001
SDANN index r=-0,55 p<0,001 r=-0,85 p<0,001
rMSSD r=-0,53 p<0,001 r=-0,58 p<0,001
PNN50 r=-0,46 p<0,001 r=-0,53 p<0,001
TP r=-0,59 p<0,001 r=-0,70 p<0,001
ULF r=-0,58 p<0,001 r=-0,65 p<0,001
VLF r=-0,57 p<0,001 r=-0,71 p<0,001
LF r=-0,59 p<0,001 r=-0,72 p<0,001
HF r=-0,58 p<0,001 r=-0,69 p<0,001

Két qua nghién ciu cuda
chung téi chi ra trong cac chi
s6 BTNT theo thoi gian &
nguw&i lao dong (Bang 4) coé chi
s6 SDNN index thdp hon so
v@i nguwdi binh thwdng khi so
sanh v&i nghién cteu cha Tran
Quéc Anh (2002) [1] va Tran
Minh Tri (2007) [3]); chi sb
SDNN, SDANN index & ngudi
lao déng khdéng khac so voi
nghién clru cGa Tran Minh Tri
nhwng cao hon so v&i nghién
ciu cla Tran Qubc Anh.
Khéng thay cé sw khac biét vé
chi s6 pNN50, rMSSD khi so
sanh véi cac tac gid. Cac chi
s6 BTNT theo phd tAn & nguoi
lao dong ciing déu thap hon ré
rét so voi két qua nghién ciru
ctia Tran Minh Tri [3].

Két qud cha chung toi vé
BTNT theo nhip ngay dém cho
thdy cac chi s6 BTNT trung
binh ngay déu thap hon so véi
cac chi s&6 BTNT trung binh
dém (Bang 5), ciing twong tw
nhw két quad nghién clru cla
Trwong Dinh Cam [2] trén dbi
twong nhéom chirng. Sy khac
biét ngay dém cac sb do vé
BTNT néi Ién sw khac nhau
trong diéu hoa hé than kinh tw
dong & nguwoi binh thwong [1].

Cac chi s6 BTNT c6 sy
twong quan nhat dinh véi nhau
cling nhw ¢c6 méi twong quan
v6i TST. V& chi s6 BTNT theo
thdi gian, két qua tinh toan hé
sb twong quan & nguoi lao
doéng cua chung téi cling twong
tw nhw nghién ctru cda Trwong
Dinh Cam [2]. V& chi s BTNT
theo phd tan, két quad cua
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chung t6i cling phu hop voi
nghién cu cua Kang M.G.
(2004) [4] trén 169 nguoi lao
dong; nghién ctru cla Liao D.
(1996) [5] & nguoi diéu khién
nhap s liéu va cé sw khac biét
v&i nghién clru cua Truong
Dinh Cam [2] - c6 thé sw khac
biét nay la do sw khac nhau vé
dd tudi cta nhém déi twong
nghién clru cda ching téi va
tac gia.

TST cang cao thi chi sb
BTNT cang thap ciing ddng
nghia v&i viéc tdng cac yéu td
nguy co cla bénh tim mach
[6]. Seung-Jun L. (2008) [8]
nghién ctru trén 323 nam thay
& nhém cé nguy co tim mach
cao (theo thang diém
Framingham) thi c6 sy gidm
chi s6 SDNN, rMSSD, TP, LF,
HF lam tang cac yéu td nguy
co cla bénh tim mach. O
nguoi lao déng, cac chi sb
BTNT theo th&i gian va theo
phdé tan déu cé mbi twong
quan nghich v&i TST (Bang 9).
Két quad cla chung téi ciing
phu hop véi nghién clru cua
Tran Minh Tri (2007) [3],
Trwong Dinh Cam [2]. R rang
la c6 mbi twong quan nghich
gilra TST va BTNT. TST cang
tang thi BTNT cang giam va
nguoc lai. Chinh vi vay viéc
gidm chi s6 BTNT la cac yéu
td6 nguy co dbi véi hé tim
mach.

VI. KET LUAN
- O nguoi lao dong diéu

khién c6 tan sb tim trung binh
trong 24 qi® la 75,5+7,3

Két qua nghién ctiru KHCN

nhip/phat. Tan sé tim trung binh
trong ca lao déng la 79,9+10,0
nhip/phut, cao hon so v&i thoi
diém ngoai ca lao dong
(73,418,9 nhip/phut) cé y nghia
thdng ké (p<0,001).

- C6 méi twong quan thuan,
kha chét gitra cac chi sb bién
thién nhip tim theo th&i gian va
phd tan & ngudi lao dong diéu
khién.

- Chi sb bién thién nhip tim
theo thoi gian (SDNN, SDNN
index, SDANN index, pNN50)
c6 twong quan nghich kha chat
ché v&i tan sb tim (-0,7<r<-0,5;
p<0,001). rMSSD twong quan
mirc do vira véi tan sbé tim (r=-
0,53 p<0,001). Chi sé bién
thién nhip tim theo phé tan (TP,
ULF, VLF, LF, HF) c6 twong
quan nghich kha chat ché vaoi
tan s6 tim (-0,7<r<-0,5;
p<0,001).
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NGHIEN CUU XAY DUNG

Quy TRINH QUAN TRAC TONG VI KHUAN HIEU KH/ VA
TONG NAM TRONG KHONG KHi MOI TRUGNG LAO O0NG

PAT VAN PE

i sinh vat trong khéng
khi gébm rét nhiéu
chiing loai khac nhau

nhw cAu khudn gay bénh, phay
khuan, trwc khuan lao, truc
khudn bach hau, nAm méc gay
bénh, sinh déc t6 va cac tap
khuén khac, c6 nguy co gay hai
cho nguwoi va doéng vat, anh
hwédng dén moéi truong song.
Quan tréc vi sinh vat trong
khéng khi 1a mét cach dé du
phong va dlnh huwdng nhirng
nguy co tiém &n gay ra bdi 6
nhiém sinh hoc trong khéng khi
[3; 4; 5]. Trong khudn khé bai
bdo nay trinh bay két qua
nghién clru clda nhiém vu “Xay
dung quy trinh phan tich téng
nam va vi khudn hiéu trong
khéng khi méi trwong lao dong”,
m& s6 NVMT/2013/01/TLD, do
Vién Nghién ciru KHKT Bdo hé
lao dong chu tri.

Vu Duy Thanh,

Vién Nghién ctru Khoa hoc ky thuat Bao hé lao dong

. POl TUONG, PHUONG
PHAP VA THIET Bl NGHIEN
cutu
1.1. D6i twong nghién clru

P6i twong nghién ctu la
tbng vi khuan hiéu khi va téng
ndm trong khéng khi moi
trwdng lao dong.
1.2. Phwong phap nghién
ctru

1.2.1. Phwong phap xay
dwng quy trinh phén tich

Khdo sat dé ching minh
tinh chinh xac clta phwong
phap théng qua céac théng sb
nhw: dé 1ap lai, dé tai lap, dé on
dinh, gi¢i han phat hién, gioi
han dinh Iwong va dé khdéng
dam bao do.

1.2.2. Phwong phép lay
mau

St dung thiét bi Spin Air 1y
mau vi sinh vat trong khang khi,

nguyén ly cla thiét bi dung lwc
hat chan khéng hut khong khi
va dap vao bé mat cla dia
thach. Téc d6 ldy mau 100
lit/phut, dwong kinh dia thach
90 va 100cm.

Phuwong phap so sanh la
phwong phap dat dia thach
(theo nguyén Iy Korch). Mat dé
cac vi tri ldy mau 5 vi tri trong
khéng gian 10-20 m2.

Khu vic can quan tréc réng
thi dwoc chia dang mét lwdi lay
mau theo mat dé cac & nhd
(theo thwong quy Bo Y té
2002).

1.2.3. Cac céng thirc tinh
toan. [5]

+ Cong thirc xac dinh téng vi
sinh vat trong 1m® khéng khi
cla phwong phap chu dong:

Ax 1000 (1)

r 1

I|1|

x=
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Trong do:

X: Téng sé vi sinh vét trong
1m® khéng khi (CFU/m?),

A: Téng sé vi sinh vat dém
duoc trong dia thach,

1.000: 1m° khéng khi duoc
quy doi twong dwong véi 1.000
lit khéng khi,

V: thé tich ldy mau.

+ Cong thirc tinh do léch
chuan (Sy):

)

Trong do:
x;: Néng dé chét phéan tich &
thi nghiém ther i,
Xy,: NOng dé trung binh cia
mau véi n 1an 13p lai,
n: Sé lan I4p lai.
+ Cong thwre tinh d6 tai 1ap
Sg:

2_L _ 2
Sk —2n2(x,- )} (3

Trong do:

x;: Néng d6 chét phan tich &
thi nghiém thir i trong diéu kién
TN 1,

yi: Néng d6 chét phan tich &
thi nghiém thir i trong diéu kién
TN 2,

n: S6 1an 13p lai.

+ D6 1éch chuan twong doi
hay hé so6 bién thién (RSD, %)

RSD%=CV%= >-x100
Xy
Trong do:
S: Do léch chuén.

Két qua nghién ctiru KHCN

+ Cong thue tinh d6 khéng
dam bao do:

U(x) = ta,k = CV%

Trong do:

U: b6 khéng dam bdo do
(%),

CV%: Hé sé bién thién cia
két qua do (%),

ta,k: Gia tri t tra bang voi
murc y nghia a = 0,05; bac tw do
k=n-1,

n: S Ian phén tich I4p lai.
1.3. Thiét bi st dung va méi
trwong nudi cay

1.3.1. Thiét bj

Thiét bi 1dy mau vi sinh trong
khéng khi: Spin Air (IUL), bao
gdm 2 loai van téc hat khi la
100lit/phat va 60lit/phat va co 4
ché d6 quay vong cham trong
qua trinh lay mau, so lwgng 16
trén nap lay mau la 400, kich
thwéce 16 1a 0,7mm.

Thiét bi trong phong thi
nghiém bao gébm: TG 4m, Buc.
May khudy tir IKA, Y. Kinh hién
vi soi ndi Bel, Y. Kinh hién vi
sinh hoc Nikon E100, Nhat
Ban. TG céy vi sinh, hé théng
phong sach va an toan sinh hoc
tai Vién Nghién ctru KHKT Bao
ho lao dong. May dém khuan
lac SC 06 Bibby, Anh.

1.3.2. Méi trieong nuéi cay

Mbi trwong MacConkey co
ban (g/l): Pepton 20; lactoza 10;
mudi mat 1,5; NaCl 5; thach 20;
nwéc cat 1.000 ml; pH 6,8+7,0,
khtr tring 121°C, 15 phut.

Mabi trwdng thach mau (g/l):
Thach 15; pepton 5; meat
extract 3; mau thé 100ml; nwéc

(5)

cat 1.000ml; diéu chinh pH
7,4+7,6, khtr trung 121°C, 15
phut. D& ngudi 45+50°C, cho
50ml mau vao quay tron binh
cho mau hoa tan déu trong
thach. Mau thach dé twoi la dat
tiéu chuadn. Néu méi trwdng
mau nga den la mau da chin.
Dé ngudi 45+50°C db 20ml/dia.
Méi trwong Sabouraud (g/l):
Pepton 10; glucoza 20; thach
20; nwédc cat 1.000ml; pH 5,4+
5,8 khtr trung 121°C, 15 phdt.
Moéi  trwong MEA (g/l):
Pepton 10; glucoza 20; thach
20; nwéc cat 1.000ml; pH 5,0 +
5,5; khtr tring 121°C, 15 phut.
Moi  truong TSA  (g/l):
Pepton 10; Soybean 20; thach
20; nwéc cat 1.000ml; pH 6,8 +
7,2 khty trung 121°C, 15 phut.
Moéi trwdng Czapek (g/l):
NaNO,;; 3,5, K,HPO, 1,5;
MgS0O4 0,5; KCI 0,5; FeSO,
0,1; Glucoza 80g; thach 20; pH
4,5+55; khr trung 121°C, 15
phut.
Il. KET QUA VA THAO LUAN
2.1. Két qua nghién ctru chon
méi trwdng nudi cay
Nghién ctu st dung ba
chiing chuan cla bao tang
gibng chudn My (ATCC) la
E.coli ATCC® 25922™, E.aero-
genes ATCC® 13048TM, S.
aureus ATCC®25923™, c3y lén
dia thach MacConkey, TSA, NA
va thach mau nubi ciy & diéu
kien méi trwong la 37+0,5°C.
Két qua cho thdy méi trudng
phu hop nhét 1a MacConkey va
modi trwdng thach mau dung
cho cac loai ciu khuan tan
mau, khong chra thanh phan
&c ché vi khuan hiéu khi.
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S& dung chiing chuan A.brasiliensis ATCC®16404™ xac dinh
méi trwdng khdng c6 chira thanh phan trc ché nAm méc phat trién.
Két qua cho thdy méi truérng SA (Sabouraud) rat thich hop cho
nam méc trong khong khi phat trién.

2.2. LAy mau vi sinh vat trong khéng khi

Khéng khi dwoc hit vao va va dap vao bé mét thach dat bén
trong thiét bi. C& mau lay 3 diém khac nhau phan bé déu trén mét
bang 20m> Mau duoc 14y 13p lai 5 1an lién tiép. Mau tai 1ap dwoc lay
trong ngay khac. Thé tich khong khi nghién ciru 1an lwot la: 50 lit,
100 lit, 150 lit, 200 lit khdng khi.

L

- y | : : s : |
Hinh 1: Phwong phap dat dia thach (phwong phap Korch)
dwoc dung dé so sanh. C& mau trong thi nghiém dworc dat &
5 vj tri khdc nhau, 4 & xung quanh va mét & giira.

2.3. Két qua nghién ctru danh
gia do chinh xac cua phwong
phap

2.3.1. Panh gia do Iap lai

Lady mau lap lai 5 lan lién
tiép. Xéac dinh d6 léch chuan va
hé sb bién thién dé danh gia do
lap lai cha phwong phap. Két
qué nghién clru duoc thé hién
tai Bang 1 va Bang 2.

Két qua Bang 1 cho thay do
léch chuan clta 5 lan 13p lai
bién thién theo chiéu tang
lwong thé tich khong khi dwoc
lay mau. Tuy nhién, & thé tich
mau 100 lit khéng khi, do léch
chuén va hé sb bién thién la
nhdé nhat (twong tng 1a 0,036
va 1,31%). Vi vay, thé tich 100
lit khéng khi 1 lwong thé tich
lA&y mau phu hop nhét dbi véi
téng vi khuan hiéu khi.

Béang 1. Két qua nghién ciru dé I3p lai phwong phédp quan trac téng vi khuan hiéu khi

S6 lugng t6ng vi khuén hi€u khi (CFU/m?®)

Thé tich khdng khi (Iit)

Lan 50 100

150

200

lap lai | ey
(X)

CFU
S | CV% S,
(X)

CFU

CV%
(X)

S; |[CV% S,

CFU Cv

(X) %

Lan1 |6,0.10%2(0,088| 3,16 [5,4.10%| 0,048 | 1,78 |4,4.10?

0,033

1,25 |5,5.102| 0,067 |2,45

Lan2 |6,2.10%2(0,045| 1,62 [4,9.10%| 0,027 | 1,01 |4,2.10?

0,100

3,83 [5,3.10%| 0,084 |3,08

Lan 3 | 5,0.10%(0,009 | 0,35 [5,7.10%| 0,039 | 1,40 |3,8.102

0,057

2,21 (6,8.10%(0,013 0,47

Lan4 |6,7.10%2(0,052 | 1,83 [5,9.10%| 0,030 | 1,08 |4,5.10?

0,074

2,79 |5,9.10%| 0,056 |2,01

Lan5 |6,9.10%2(0,019| 0,68 [6,1.10%| 0,036 | 1,29 |4,6.10?

0,048

1,79 |5,5.102| 0,067 |2,45

Trung

2
binh 4,3.10

6,2.10% 10,043 | 1,53 |5,6.10%| 0,036 | 1,31

0,062

2,37 14,8.10%| 0,052 [1,93

28 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2015




Béang 2. Két qua nghién ctru dé I3p lai phwong phédp quan trac téng ndm/m’

Két qua nghién ctiru KHCN

S6 lugng t6ng ndm (CFU/m°®)

Thé tich khdng khi, lit

Lan 50 100 150 200
lap lai F F v | CF V| CF Vv
CFU S, CV%CU S, C CFU S, C CFU srcj
(X) (Xip) %o | (Xip) Yo (Xip) Yo
Lan1 |5,4.10%2|0,048| 1,78 |5,1.10?| 0,021 |0,78|4,7.10%| 0,062 | 2,31 | 6,0.10% | 0,062 | 2,24
Lan2 |[4,9.10%2|0,027| 1,01 |4,7.10%| 0,060 |2,23|5,5.102| 0,094 | 3,43 |6,3.102 (0,115 (4,11
Lan3 |5,7.10°|0,039| 1,40 |5,5.10°| 0,035 |1,29|5,6.102| 0,044 | 1,61 |6,3.10%2 0,059 (2,13
Lan4 |5,9.102 |0,030| 1,08 [5,1.10%| 0,062 |2,28|5,3.10%| 0,040 | 1,46 | 5,0.10% | 0,096 | 3,57
Lan5 |6,1.10° |0,036| 1,29 [4,9.10%| 0,063 |2,33(4,0.10%| 0,030 | 1,15|5,7.10%|0,051 | 1,86
Tg;:]?]g 5613 |0,036| 1,31 |5.1.102| 0,048 |1,78|5,0.102| 0,054 | 1,99 | 5,9.102 0,077 |2,78

Bang 2 cho thay, vé&i thé tich 50 lit khéng khi thi d6 1éch chuén va hé sé bién thién cta 5 1an 1ap
lai 1a thdp nhat (twong (ng 1a 0,036 va 1,31%). Vi thé tich 50 lit khong khi, cac bao t&r ndm trong
khéng khi bi va dap vao bé mét thach khéng chéng chéo 1an nhau, dé dang dém duwegc sé lwvong ndm
mdc trén bé mat dia thach cé dwoc dd chinh xac cao hon.

Dé so sanh vé do chinh xac va dd én dinh ctia phwong phap chi dong (dung thiét bi l4y mau),
thwe hién song song phwong phap cb dién (dat dia thach). Két qua xac dinh d6 1éch chuan va hé sé
bién thién clia phwong phap c6 dién dugc thé hién & Bang 3 va 4.

Béang 3. Quan trdc téng vi khuan hiéu khi bang phwong phap dat dia thach

T8ng vi khuén hiéu khi (CFU/m®)

Thdi gian mé dia, phut

Lan lap
lai 5 10 15
?XF:; S, CV% ?XFS S, CV% ?XF:; S, CV%
Lan 1 8,5.102 | 0,174 | 6,01 | 7,7.102 | 0,510 | 18,77 | 8,7.10®> | 0,172 6,77
Lan 2 6,9.10° | 0,292 | 10,56 | 9,3.10° | 0,388 | 13,50 | 4,6.10° | 0,166 6,30
Lan 3 5,0.10° | 0,298 | 11,34 | 55.10° | 0,242 | 8,99 | 3,1.10° | 0,326 13,57
Lan 4 6,0.102 | 1,278 | 56,84 | 4,7.10° | 0,467 | 18,72 | 2,9.10° | 0,290 12,11
Lan 5 7,9.10° | 0,253 | 8,91 | 8,0.10° | 0,283 | 9,99 | 2,6.10° | 0,156 6,52
Trung 5 5 5
o | 6:8:10% | 0,459 | 17,16 | 7,0.10° | 0,378 | 13,99 | 3,4.10 0,222 9,06
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Béng 4. Quan trdc tdbng nam trong khéng khi bing phwong phép dat dia thach

T6ng ndm (CFU/m?®)
S6 1an Thdi gian mé dia (phut)
CFU CFU CFU
S, CV% S, CV% S, CV%
(Xip) (Xi) (Xip)
Lan 1 1,2.10° | 0,353 | 11,96 | 7,1.10> | 0,229 8,16 6,3.102 | 0,181 6,56
Lan 2 1,1.10° | 0,223 | 7,44 | 5,710%> | 0,476 | 18,47 | 6,1.10° | 0,218 7,96
Lan 3 15.10° | 0,369 | 11,93 | 7,1.10> | 0,173 | 6,15 7,0.10% | 0,231 8,25
Lan 4 1,6.10° | 0,383 | 12,37 | 4,9.102 | 0,382 | 14,91 | 7,4.10% | 0,219 7,72
LAn 5 72.10% | 0,339 | 12,21 | 6,6.102 | 0,206 | 7,39 | 5,3.10° | 0,230 8,60
Tg;:]r;]g 12.10° | 0,334 | 11,18 | 6,3.102 | 0,293 | 11,01 | 6,4.102 | 0,216 | 7,82

Ké’g qua Bang 3 va Bang 4 cho thdy dung phwong phép dat dia thach khong dat duoc do chinh
xac can thiét. Nguyén nhan la do phwong phap dat dia thach phu thudc nhiéu vao sw chuyén déng
khong khi, thanh phan hat bui; nhirng hat bui dd nang méi cé thé roi vao dia thach.

2.3.2. banh gia dé tai lap

Thwe hién Iéy mau trong nhiéu diéu kién khac nhau. Trong nghién ctru nay do tai lap duoc xac
dinh thie hién lay mau ngay hom sau. Ket qua do léch chuan tai Iap cua cac lan lay mau ngay khac
nhau dwoc biéu dién trong Bang 5 va 6.

Béang 5. B6 tdi Iip quan trdc tong vi khuan hiéu khi bang phwong phap cha déng

Thé tich khdng

D6 léch chuén giiia cac 1an 18y mau thdi diém khac nhau

Vi tri 1dy mau Trung binh
VTO1 VT02 VT03
50 lit 0,073 0,046 0,041 0,053
100 Iit 0,043 0,040 0,034 0,053
150 lit 0,073 0,063 0,029 0,063
200 lit 0,054 0,089 0,059 0,067
Béng 6. D6 tdi Iap quan trdc téng nam bang phwong phdp cha déng
P léch chuén giifa cac lan 14y mau thdi diém khac nhau
Thé tich khong khi Vi tri 18y mau Trung binh
VTO1 VT02 VTO3
50 lit 0,048 0,060 0,050 0,053
100 lit 0,064 0,040 0,050 0,051
150 lit 0,064 0,040 0,050 0,068
200 lit 0,080 0,079 0,076 0,078
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Bang 5 va Bang 6 cho thay d6 Iéch chuan tai 1ap clia cac lan lay 2.3.4. Gioéi han phét hién
mau ngay khég nhgu ‘déu <0,1. Cho théy ph,u’o’ng phap chi ddng va giéi han dinh lwgng
khoéng bi cac yéu to vé ky thuat, mot so yéu to khac trong qua trinh Gi¢i han phat hién va gioi

lay mAu tac dong nhiéu. Két qua quan trac vi sinh vat trong khong  1an ginh lrong cla phuong
khi dung phwong phap chd dong ddm bao dworc tinh chinh xac cao. pHép q'uan tric vi sinh vat trong

2.3.3. Banh gia dg on dinh khong khi chwa dwoc xac dinh
D6 6n dinh thé hién d6 chinh xac (46 dung va d6 chum) chdp rd rang. Nghién ctru nay dua
nhan dwoc ctia phwong phap. Bang 1 va Bang 2 cho thdy d6 6n  trén cac diéu kién khao sat
dinh rét tét, hau hét cac vi tri Iéy mau trong mot khu vuc’déu co két lwong mau Idy va do chum, do
qua gan nhw nhau, sai léch két qua gilra cac lan quan tréc’déu nhé  chinh xac cua két qua thyc té
hon 15%. Trong khi do, phwong phap dat dia thach cho két qua sai  tinh toan gi¢i han phat hién cda
léch nhiéu & cac lan quan trac khac nhau (xem Bang 3 vaBang 4).  phwong phap (LOD) va gioi
Hinh 2 la két qua 5 lan lay mau lap lai lién tiép. han dinh lwvong (LOQ). Két qua
xac dinh dwoc gidi han phat
hién cua phwong phap quan
tréc tong vi khuan hiéu khi trong
khéng khi moéi trwong lao déng
la LOD = 0,108 va LOQ= 1
(CFU/m3) va gi¢i han phat hién
cia phwong phap quan trac
tbng ndm la LOD = 0,108 va
LOQ = 1(CFU/m3) [5].
2.3.5. b6 khéng dam bao
do cua phwong phap
Trong nghién ctu nay doé
khéng dam bdo do thwc hién
trén mau that 13p lai lién tiép
nhiéu 1an. Két qua tinh do
khéng dam bao do cua phuwong
Hinh 2: Hinh énh khuan lac cia méu Iy 5 Ian I3p Iai lién tiép. Phap twong (ng véi lwong
khong khi dwgc lay mau dwoc
Béng 7. b6 khéng dam bao do cua quy trinh ky thuat phén tich  trinh bay trong bang 7.

O thé tich khong khi lay

Lugng | Téng vi khuén hiéu khi Téng ndm mau 50 — 100 lit, thi do khong
STT | khdng dam bao <5%. Do khong dam
khi, lit CV% U% CV% U% bdo do thé hién sai sb trong
phép do quan trac vi sinh trong
1 50 1,63 4,25 1,31 3,64 khéng khi 1a 5%.
2 100 153 4,25 178 4,94 2.4. Quy trinh phan tich’
Quy trinh phan tich tong vi
3 150 2,37 6,58 1,99 5,52 khuan hiéu khi va tébng ndm
trong khéng khi méi trwdng lao
4 200 1,99 5,52 2,78 772 | dong nhu sau:
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Thu mau khéng khi
Thi&t bi thu mAu: UIL Spin AIR (hoac
tuong duong) Van téc: 100 I/phat
(t8i thidu tur 20 it khéng Khi tr& 1én)
Nhiét dé: Phong

v

Van chuy&n mau
Thiét bi kin, vo trang
Nhiét do: 4°C

/\

Nuéi vi khudn hi€u khi

Méi trudng: MacConkey; thach mau
Nhiét dé: 37 = 0,5°C

Nhan nudi trén dia thach

Nudi ndm modc

Mai trudng: Sabouraund
Nhiét dé: 28 = 0,5°C
Nhan nudi trén dia thach

Thai gian: 3 = 5 ngay Thdi gian: 2 + 3 ngay

,

Xac dinh sé lugng nam
D &m khuén lac trén dia thach Petri

Xac dinh vi khuan hiéu khi
B &m khuén lac trén dia thach Petri

Gidi han phat hién: < 1 CFU/m?®
P& khéng dam bao do: < 5%

KET LUAN

Nhiém vu da xay dwng dwoc quy trinh phan tich nAm mbc va
Vi lghuénlhiéu khi trong khong khi méi trwong lao dong, st dung
thiét bi ldy mau chi déng. So véi phwong phap dat dia thach thi
phuwong phap ldy mau cht dong c6 do chinh xac cao hon va kha
nang kiém soat thé tich 1ay mau.

Nhiém vy ciing da khdo sat danh gia dwoc do chinh xac cla
phuong phép’léy mau trong quy trinh phan tich bao gém d Ip lai,
do tai lap, do on dinh, gi¢i han phat hién, gi¢i han dinh Ilwgng va dé
khong dam bao. Phwong phap ¢ gi¢i han phat hién LOD = 0,108 va
LOQ= 1 (CFU/m3) va dd khéng dam bao clia phwong phap la 5%.
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MOI LIEN QUAN
GIUA STRESS VA MOT SO CHI SO TAM SINH LY,
KHA NANG LAM VIEC CUA NHAN VIEN LUU TRU

Lai Thi Tuan Viét, Doan Ngoc Hai, Nguyén Thu Ha, Nguyén DBirc Son

TOM TAT

Nghién ctru dwoc tién hanh
trén 65 nhan vién lwu trir théng
tin nha nwéc cod tudi ddi trung
binh 34,6 + 8,9 tubi va tudi
nghé trung binh 9,9 9,0 nam,
nhdm tim hiéu mdi lien quan
gitra stress va mot sé chi sb
tdm sinh ly, kha nang lam viéc
cla nhan vién lwu triv.

Két qua nghién clru cho
thay: ty |& stress & nhan vién
lwu triv thong tin la twong déi
cao (60%), tuy nhién da sb
stress dwoc kiém soat kha tbt
(52,3%) va chi co6 7,7% stress
& mUrc cao, can co sw can thiép
s&m. Bén canh do, stress gay
ra cang thang vé than kinh tam
ly: nhém kiém soat tot stress cod
kha n&ng tri nhé hinh ngan han
cao hon c6 y nghia théng ké so
véi nhom kiém soat kha tét
stress (p<0,05). Chi sb kha
nang lam viéc dwoc tim thay
cao nhéat & nhém kiém soat tét
stress va thap nhat & nhom
khoéng kiém soat dwoc stress
(p<0,05). Mot sb yéu td nghé
nghiép lién quan t&i stress cua
nhan vién lwu trlr thdng tin la:
mdi trwong lao déng khong
thuan lgi, céng viéc don diéu,
khéi lwong cong viéc 16n, ap

Tran Van Dai, Nguyén Thi Bich Lién, Nguyén Thj Tham.
Vién Strc Khée Nghé Nghiép va Méi Trwong

lwe I&n vé thei gian 1am viéc cling nhw yéu cau cao vé trach nhiém
V@i cdng viéc.

Cac tac gid khuyén nghi mét s6 bién phap nham gidm stress
nghé nghiép & nhitng doi tweng nay nham tang hiéu qua va nang
suat céng viéc.

I. DAT VAN PE

Nhan vién lwu trlr 1a nhirng ngwdi thire hién cac cong viéc nhw
danh gia, thu thap, té chirc, bdo quan, kiém soat, truy cap va cung
cép nhirng thong tin dwoc xac dinh la cé gia tri bao quan lau dai.
O Viét Nam, nhan vién luu trir thwong kiém ludn van thw (quén ly
cbng van, gidy t&) va goi 1a nhan vién van thw lwu trir. Day 1a cong
viéc mang tinh chét d&c thu nhw phai tiép xuc voi tai liéu gidy dé
nhiéu nam, khéi lwong céng viéc I&n, tinh chat cong viéc phai bdo
quan khai thac tai liéu hang ngay. Méi trwdng lao ddng cé nhiéu
nguy co vé ndm mbc, héa chat bao quan doc hai, mui kho chiu

A 1 M

3 .ﬁi%iaulmg...; R
m’tln- mil Ili-s.l '
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"
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trong cac phong kho va phong
lam viéc. Bén canh do, coéng
viéc cling doi héi thoi gian tiép
xUc v&i may tinh nhiéu. Nhirng
yéu tb d6 tac dong téng hop
gay mét moi, dac biét la gay
cang thang vé tam sinh ly, anh
hwédng téi strc khde va kha
nang lao déng clia nhan vién
Iwu trir théng tin.

Cac cbng viéc lwu triv
théng tin, thw vién trwdc day
thwdng dwoc cho la cong viéc
it gay ra cac cang thang, ap
lwc. Tuy nhién gan day céac
nghién ctu da chi ra rang
céng viéc thw vién, lwu triy
théng tin ngay cang gay ra cac
céng thang cho nguoi lao
dong do cac nguyén nhan vé
mau thudn ca nhan, vé sy
phat trién cong nghé va nhiéu
nguyén nhan khac [1,4,8,11].
Theo nha tam ly hoc Saquib
Saddiq, céng viéc trong cac
thw vién thwdng la cac cong
viéc don diéu, lap lai, it hirng
tha va bubn chan [13]. Tac gia
Ferkol cling cho rang mic do
stress & nhirng nhan vién van
thw va lwu triv thong tin sé tiép
tuc tang Ién néu nhuw van dé
nay khéng duwoc hiéu rd va
quan ly tét [5].

Mé&c du da cé nhiéu nghién
clu vé anh hudng cla stress
déi v&i cac nghé nghiép khac
nhw y té, 1ai xe, bd doi, diéu do
vién, phi céng..., song & nwéc
ta hién nay chwa c6 nghién ctru
nao vé tinh trang stress cua
nhan vién lwu trlr thong tin. Do
vay, chung t6i tién hanh nghién
ctu nay nham muc dich:

- Tim hiéu tinh trang stress & nhan vién lwu tri théng tin.

- Danh gia &nh hwéng cla tinh trang stress dbi véi mét sé chi
s6 tam sinh Iy va kha nang lam viéc cta nhan vién lwu trir théng
tin.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién ctru

65 nhan vién lwu trir dwoc chon ngéu nhién ttr 6 trung tdm cla
cuc van thw lwu trir nha nudec.
2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

S dung phwong phap nghién clru mé ta cét ngang.

2.2.2. Ky thuét thu thap sé liéu:

- Banh gia trang thai stress: str dung bd cau héi khao sat tinh
trang stress noi lam viéc (Workplace Stress Survey) do Vién
nghién clru vé stress ciia My (AIS) dwa ra vao nam 2011 [12]. B6
cau héi gébm 10 cau véi mire diém cho mdi cau tir 1 dén 10 twong
&ng mirc hoan toan khéng déng y dén mirc hoan toan dong y. Két
quad dwoc phan thanh 3 mic: Kiém soat tét stress; Kiém soat
twong dbi tbt stress; va Khong kiém soat dwoc stress.

- Banh gia kha nang lao déng: st dung b6 cau hoi danh gia chi
s6 kha nang lam viéc (Work Ability Index) do Vién Stc khde nghé
nghiép Phan Lan xuét ban lan du tién vao nam 1994, da dwoc
stra dbi va dich ra nhiéu thi tiéng, trong d6 c6 tiéng Viét. Bd cau
hdi gdbm 7 muc vé&i s6 diém tir 7-49 diém. Két qué dwoc phan
thanh 4 loai: Kém, trung binh, tét va rat tbt [3].

- Banh gia mot sb chi sé tam sinh ly:

+ Tan sb nhip tim: st dung ddng hd do nhip tim; may Holter
dién tim.

+ Tri nh& hinh ngén han: St dung test tri nhé hinh. Tinh diém
kha nang tri nhé ngén han theo sé hinh nhé dung.

+ Thoi gian phan xa thj — van dong don gian (ms) dwgc do
bang thiét bi chuyén dung. Tinh gia tri trung binh va d6 léch chuan
ctia 10 1an do. Nhirng dbi twong cé thdi gian phan xa nhanh hon
cho thay kha n&ng tap trung, sw cha y cao va kha nang x& ly théng
tin tét hon.

- X ly sb liéu: Sé liéu dwoc phan tich s dung phdn mém
SPSS-20 va céc test théng ké sinh hoc; Phan tich phwong sai mét
yéu t6 ANOVA dé danh gia sw khac nhau cla cac chi sb vé tam
sinh ly, chi s kha n&ng 1am viéc theo cac mirc dd cla stress; p <
0,05 dwoc xem la mirc c6 y nghia théng ké.
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ll. KET QUA NGHIEN CUU

Két qua nghién ctiru KHCN

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 65 nhan vién lwu triv théng tin
c6 tudi doi tr 23 dén 54 (tudi trung binh 34,6 + 8,9) va tham nién
trung binh la 9,9 + 9,0 nam (tir 1-36 nam). Trong nhdom nghién
ctu: 80% nhéan vién Iwu trlr thong tin 1a nlr gidi va 20% la nam
gi¢i; Trong do, chd yéu la trinh dd dai hoc (60,1%) va trung cép
(30,8%) (Bang 1).

Bang 1. Pac diém déi twong nghién cteu

Pac diém déi tugng nghién ciu

S6 déi tugng

65 doi tugng

Tudi trung binh

34,6 + 8,9 tudi
(23 - 54 tudi)

A i . 9,9 £9,0 ndm "’
Thé&m nién trung binh .
(1-36 nam)

Gidi: - Nam 20%

- Ni 80%

Trinh dé - Trung hoc phé théng 1,56 %
- Sdcap 1,5 %
- Trung cép 30,8 %
- Pai hoc 60,1 %

- Trén dai hoc 3,1%

Béang 2: Mirc phén loai stress va chi s6 kha nang lam viéc -

WAI cua nhén vién Iwu triv.

N6i dung sédsi | Tylé Piém
tuong (n) (%) trung binh
|. Ki€ém soat tot 26 40 28,6 + 8,6
stress
II. Kiém soat 34 52,3 49,8 + 8,0
Stress Lo
kha 1ot stress
1. Khdng kiém 5 7.7 772 +2,8
soat dugc stress
I. Kém 0 0 -
II. Trung binh 14 21,5 34020
WAI -
Il. Tot 41 63,1 406 2,2
IV. Rat t6t 10 15,4 46,0 +1,9

Vé tinh trang stress tai noi
lam viéc: 40% nhan vién lwu trir
kiém soat stress tét trong cong
viéc; 52,3% kiém soat twong
dbéi tét stress va chi cé 7,7%
khong kiém soat dwoc stress
va can duoc can thiép som.

Chi s6 kha nang lam viéc
WAI cho thdy da s nhan vién
lwu trir ¢ kha nang lam viéc tot
la 63,1%. 21,5% co6 kha nang
lam viéc & mirc trung binh va
15,4% & murc rat tbt. Khong co
trwdng hop nao cé chi s6 kha
nang lam viéc & méc kém
(Bang 2).

Phan tich phwong sai mét
yéu t6 ANOVA cho thdy kha
nang tri nhé hinh ngén han cua
nhom kiém soat tét stress cao
hon cé y nghia théng ké so véi
nhom kiém soat kha tét stress
va nhém khong kiém soat duoc
stress (p<0,05). Két qua sw
khac nhau vé tan sb tim, thoi
gian phan xa thi - van déng
gitta cac nhom kiém soat tét
stress, kiém soat kha tot stress
va khong kiém soat duoc
stress khong c6 y nghia théng
ké (p>0,05) (Bang 3).

Chi sb khd nang lam viéc
clia nhdm kiém soat tot stress
cao hon c6 y nghia théng ké so
v&i nhom kiém soat kha tét va
nhém khéng kiém soat dwoc
stress (Bang 4).

Phan tich twong quan
Pearson cho thdy méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra chi s
kha nang lam viéc va diém sb
stress & nhan vién lwu tri
(p=0,0001; r= -0.5)
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Béng 3. Céc chi sé tam sinh ly theo mirc phén loai stress

Stress n Chi sé tam sinh ly
Tan sd tim TGPX thi van Tri nhé hinh
déng
TB+SD P TB+SD p TB+SD o]
|.Kiém soat t6t 26 85,8 +3,8 | p>0,05| 321 £32 | p>0,05 3,8+1,1 p=0,027
stress p(1,11)=0,04
Il.Kiém soat 34 855+4,4 318 + 37 3,2+ 0,8 p(1,111)>0,05
kha t6t stress p(I1,111)>0,05
l1.Khéng kiém 5 88,0 + 4,0 344 + 55 3,0+1,4
soat dugdc
stress

Béng 4: Chi s6 kha ndng lam viéc (WAI) theo miec phan loai
stress

Stress n =65 | Chi sé kha ning lam viéc
(WAI)

TBxSD p
|.Kiém soat t6t stress 26 423 +36 p=0,001
l.Kiém soat kha 5t 34 | 385+4,0 | p(LIl)=0,001
stress p(LI) = 0,035
lIl.LKhéng kiém soat 5 37,5+3,1 | P(LI)>0,05
dugc stress

IV. BAN LUAN

Két qua khao sat tinh hinh xa héi cia trung tdm nghién ctru
quéc gia My trong giai doan tlr 1989-2002, ¢ 30-40% nguoi dugc
phdng van cho biét ho thuwdng xuyén cam thay stress do cong viéc
[6]. Tac gid Roose bao cao 42% nhan vién thw vién co stress &
mirc cang thdng cao do méi trwéng lam viéc khong thuan loi [10].
Theo nghién ctru ctia Nguyé&n Thu Ha va céng su ¢6 8,4% nhan
vién y t& c6 diém stress & mlrc cao, 33% & mirc trung binh va
58,6% & murc thap [9]. Két qué nghién ctvu clia ching t6i cho thay
ty 1& stress & nhan vién lwu trir 1a twong déi cao (60%), tuy nhién
da sb stress dwoc kiém soat kha tdt, chi co 7,7% nhan vién lwu tri
khong kiém soat dwoc stress va can can thiép sém. Tt cac phan
tich dac diém cong viéc két hop voi diéu tra cac yéu té6 nghé
nghiép lién quan bang phéng van chi quan cac dbi twong cla
chang téi cho thdy cac yéu td chinh lién quan t&i stress la: moi
trwdng lao déng khong thuan loi, cong viéc don diéu, khdi lwong

coéng viéc lon, ap lwc 1on vé
thoi gian lam viéc cling nhw
yéu ciu cao vé trach nhiém voi
cong viéc.

Bén canh dd, stress nghé
nghiép gay ra cac anh hwéng
vé tam sinh ly cling nhw lam
gidm nang suét, hiéu qua lao
dong. Nhiéu nghién ctu da cho
thdy stress gay suy giam tri
nh& [2,7] va tang thoi gian
phan xa [14]. Gidm tri nh&
khéng nhirng anh hwéng dén
cudc séng clia ngudi lao déng
ma né con lam giam hiéu qua
trong cong viéc. Két qua nghién
clru cla chung téi cling cho
thdy nhom kiém soat tét stress
c6 kha nang nhé tét hon va
ddng thoi chi sb kha ndng lam
viéc cling cao hon cac nhoém
kiém soat kha tét va khong
kiém soat dugc stress. Tuy
nhién, chung t6i thdy sw khac
nhau vé tan sb tim va thoi gian
phan xa thj - van dong gilra cac
nhém khéng c6 y nghia théng
ké. Diéu nay c6 thé do nhém
khoéng kiém soat duwoc stress
c6 ¢& mau nhd.
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Mo6i trwdng lam viéc cula
nhan vién lwu trir thong tin da
thay ddi nhanh chéng trong
thdi gian gan day do sy phat
trién ap dung cua ky thuat
théng tin. Cung véi sy thay doi
dé, cac cang thang nghé
nghiép cing tang lén. Tuy
nhién stress khéng phai chi gay
ra nhirng tac dong béat loi dbi
v&i ngudi lao dong, & mirc do
vira phai né cé thé lam tang sw
tap trung, hang hai, sang tao.
N6 dwoc goi la cang thang tich
cwc hay eustress. Nguoc lai
nhitng tac dong bat loi do
stress gay ra dwoc goi la dis-
tress. Vi vay kiém soat tét mirc
dd stress trong cbng viéc la
diéu vé cuing quan trong.

V. KET LUAN

- Tinh trang stress & nhan
vién lwu trlr trong nghién ctru
nay cho thay: 7,7% khong kiém
soat dwoc stress; 52,3% kiém
soat kha tét stress va 40% kiém
soat tbt stress.

- Stress va chi s6 tam sinh
ly: Nhém kiém soat tét stress
c6 kha nang tri nhé hinh ngan
han cao hon cé y nghia théng
ké so v&i nhém kiém soat kha
t6t stress (p<0,05).

- Stress va kha nang lam
viéc: Chi sb kha nang lam viéc
cao nhat & nhom kiém soat tét
stress va thap nhat & nhom
khong kiém soat dwoc stress
(p<0,05).

VI. KHUYEN NGHI

Tang cwdng cai thién moi
trwong lao déng,‘xéy dwng van
héa twong trg dong thoi gidm
sy qua tai trong céng viéc nhw

Két qua nghién ctiru KHCN

tang cwdng nhan sw, t6 chirc
lao dong hop ly dé gidm sw
cang thdng nghé nghiép ciing
nhw tang hiéu qua lao dong &
nhan vién lwu trir théng tin.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Ajala, Emmanuel
Babatunde (2011). Work-relat-
ed stress among Library and
Information professionals in a
Nigerian University. Library
Philosophy and Practice.
Retrieved from:
http://unllib.unl.edu/LPP/ajala.h
tm Accessed on 28.12.2011

[2]. Ashcraft MH, Kirk EP.
(2001). The relationships
among working memory, math
anxiety, and performance. J
Exp Psychol Gen. 130 (2):224-
37.

[3]. Bresi¢ J., Knezevi¢ B.,
Milosevi¢ M., Tomljanovi¢ T.,
Golubi¢ R., Mustajbegovi¢ J.
(2007). Stress and work ability
in oil industry workers. Arh Hig
Rada Toksikol. 58:399-405.

[4]. Charles, B. (1987). Stress
in the library. Library Journal,
112 ; 15: 47-51

[5]. Ferkol, H. C. (1998). An
Analysis of Stress Associated
with Reference Work in a
Public Library.Columbus, OH:
Kent State University. Heider, F.
(1958). The psychology of
interpersonal relations. New
York: John Wiley.

[6]. General Social Surveys,
1972 - 2002: Cumulative

Codebook 1972-2004, Vol. 1-2

[7]. Kim J.J., Diamond D.M.
(2002). The stressed hip-
pocampus, Synaptic plasticity
and lost memories. Nat. Rev.
Neurosci. 3:453-462.

[8]. Nawe, Juliet (1995). Work-
related stress among the
Library and Information work
force. Library Review. 44(6).
30-37.

[9]. Nguy&n Thu Ha, Ta Tuyét
Binh, Nguy&n Khac Hai (2005).
Diéu tra stress nghé nghiép &
nhén vién y té. Hoi nghi khoa
hoc qudc té y hoc lao déng va
vé sinh méi trwdng 1an thi 1.

[10]. Roose, Tina (1989).
Stress at the reference desk.
Library Journal. 114. 166-167.

[11]. Routray, B. and S. K.
Satpathy (2007). “Stress man-

agement of Library and
Information Science
Professionals in Digital

Environment” LIS E-Prints in
Library and Information
Science. www.eprints.rclis.org

[12]. The American Institute of
Stress (AIS). (2011). Workplace
stress survey Questionnaire.
From: http://www.stress.org.

[13]. Tin tc tr BBC (2015):
http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk/4
605476.stm

[14]. Welford, A. T (1980).
Choice reaction time: Basic
concepts. In A. T. Welford (Ed.),
Reaction Times. Academic
Press, New York, pp. 73 -128.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2015 37



Két qua nghién ctru KHCN

Thidt bi loc nvée sinh hogt vung ndng thén Viét Nam
su dung vat liéu loc 16i sit xop
va than hoat tinh tir trau

Tran Hwng', Pham Dinh Kién', Nguyén Quang Vinh', Ngé Minh Birc?.

Tom tat

Nguyén Trong Viét2.

. . 1. Vié'n Nwérce, Twéi tiéu va Méi truong
2. Céng ty C6 phan xay lap dién nwéc va dich vu hang hai

Ngudi dan ving néng thén sir dung nwéc sinh hoat chwa dat tiéu chuén con chiém ty 1é cao.
Trwde thue trang do, nhém nghién clru da san xuat thlet bi loc nwéc st dung vat liéu loc st xbp va
than hoat tinh ti nguyén liéu trdu cé thé xir ly ngudn nwéc mat, nwéc ngam va nwdc mua dat

QCVN 02:2009/BYT — Quy chuén ky thuat Quéc gia vé chét lwong nwéc sinh hoat phu hop véi
nhiéu vung nong thén. Hiéu qua loc nwéc cla thiét bi da duwoc danh gia qua qua trinh thwe nghiém,

gop phan mé ra hwéng maéi —

1. MO DAU

ién nay, theo bao cao
thong ké cha Vién Y

hoc lao déng va Vé
sinh mai treong van con khoang
17,2 triéu ngudi, chl yéu & khu
vyc néng thdon dang s dung
ngudn nwéc sinh hoat chuwa
dwoc kiém nghiém va chua qua
xt ly. Thye té, chat lwong nwéc
st dung cho muc dich sinh hoat
& vung ndéng thén dang c6 dau
hiéu bi 6 nhiém. O néng thon,
nguén nwédc mwa dwoc st dung
chinh, nhwng chét lvong co
nguy co nhiém kim loai nang do
khoi bui céng nghiép. Ngudn
nwdc mat & nhiéu tinh khu vuc
phia Bac va vung Dbéng bang
song Clru Long dang co6 hién
twong 6 nhiém cuc bd nhw
COD, BOD;, DO, NH,", TSS,
Coliform...[1], [2]. Ngudn nuéc
ngam & mot sé dia phwong phia
Béc dang bi 6 nhiém kim loai
nang nhw Mangan, hay 6 nhiém

dac thu Asen..., & mot sb dia
phwong Bac Trung B6 cé ham
lwong NH,* trong nwéc ngam
vwot ngudng cho phép [3].
Trong khi d6, phuwong phap
xtr ly nwédc cia nguoi dan tai
nhiéu vung néng thdn con hét
strc don gian. Theo khao sat
cla nhém nghién clru tai mot
s6 xa thudc tinh Ha Giang,
Hwng Yén, Hai Dwong, Béc
Ninh, Nam Dinh, Quang Binh,
Bén Tre va Séc Trang, nguén
nwdc muwa, nwdc ngam dwoc
ngwoi dan st dung chinh cho
muc dich sinh hoat. Tuy nhién,
do ngudn nwéc muwa thu hirng
chwa dung cach va s¢ dung
trwc tiép khdng qua x& ly nén
chat lwvong nwdc chua dam
bdo, dbng thoi lwong nuwéc
khéng di dé sir dung trong thoi
gian dai. Bén canh dé, ngudn
nwdc ngam tir giéng dao, giéng
khoan chi dwoc x& ly so bd
bang bé loc cat, sdi nén chéat

lam chd c6ng nghé san xuét vat liéu loc cé ngudn gbc trong nudrc.

lwong nwéc chwa ddm bao.

Viéc cac ngudn nuwéc &
nhiéu viing néng thén dang bi 6
nhiém. Cung v&i viéc st dung
nwdc sinh hoat chi bang
phuong phap loc thd so vé 1au
dai s& anh huéng dén sic
khée cua nguwdi dan. Truwdc
thuc té d6, nhom tac gia da tién
hanh nghién clru va san xuét
thiét bi loc nwéc vung néng
thon s dung vat liéu 16i st xbp
va than hoat tinh.

2. PHUONG PHAP

- Phéan tich tinh chat cua
vat liéu loc

Dién tich b& mét riéng cla
16i loc str x6p va than hoat tinh
dwoc phan tich bang phwong
phap Brunauer-Emmet-Teller
(BET). CAu tric clha vat liéu
dwoc quan sat thong qua anh
chup tlr kinh hién vi dién to
quét  (Scanning  Electron
Microscope-SEM).
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Két qua nghién ctiru KHCN

- Thu thap théng tin bang phiéu diéu tra

Nhém nghién ciru da tiéq hanh khao sat so bd cac thiét bi loc
nwéc ban trén thi trudng, ddng thdi tim hiéu phwong phap x ly
nudc va nhu ciu st dung thiét bi loc nwédc clia nguwdi dan ving
néng thoén.

- Thwe nghiém dénh gia hiéu qua cua thiét bj loc nwéc

Thiéjc bi loc nwéc dwoc lap dat & mot sé ho gia dinh tai Hung
Yén, Bac Ninh, Nam Binh. Hiéu qué cua thiét bi dwgc danh gia
théng qua cac chi sb: téc dd loc, tudi tho cua vat liéu, chat lwong
nwéc sau khi loc. Trong do, tbc d6 loc dworc tinh bang céng thirc:
\{= Q/t (V: Téc do {oc; Q: Lwu lwong nwée qua loc; t: Thoi gian loc),
toc do loc cta thiét bi dwoc theo doi khi da loc dwoc 200 lit, 400
lit va 600 lit.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Hoan thién quy trinh san xuét than hoat tinh tir trdu va 16i
stp x6p

Trong khuén khé Dy an san xuét thir nghiém cip Nha nwéc ma
s6 KC.08.DA.02/11-15, Vién Nwéc, Twdi tiéu va Moi trwong cung
céac t6 chirc phéi hop da nghién ciru va ché tao dwoc 16 sy nung
san xuéat dong thoi than hoat tinh va bat SiO,(Oxit Silic) tr nguyén
liéu tru. Viéc ché tao thanh céng 16 sdy nung 1a mét thanh twu cla
dw an, 1a co s& dé san xuat vat liéu loc than hoat tinh va I8i st x6p
tir quy mé nhd 1& ra san xuét quy mé cdng nghiép (Hinh 1).

a. Vét liéu loc than hoat tinh

Than hoat tinh tr trAu dwo'c san xuat qua qua trinh than héa va
hoat hoa. Nhiét do the,m héa trdu thich hop trong khoang 450°C +
520°C & dieu kién thiéu oxy va dwoc hoat hdéa & nhiét d6 900°C.

-

Hinh 1. L6 sdy nung thu héi than hoat tinh va bét SiO, ttr trau

San phdm thu dwoc 1a than
hoat tinh thanh phém. Tinh dién
tich bé& mét riéng cta than hoat
tinh thanh phdm bang phwong
phap BET; dién tich trung binh
dat 450m?g (Hinh 2).

b. Vat liéu loc st x6p

Vat liéu loc st x6p dwoc san
xuét tr nguyén liéu trdu qua
moét loat cac qua trinh. Trwéc
hét chiét tach SiO,, sy nung dé
thu dwoc bot SiO,. Tiép theo,
bot SiO, dwoc phéi tron véi
chét phu gia theo cac ty 1& nhat
dinh, sau dé d khuén va nung
& nhiét do 1200°C dé thu dwoc
16i st xdp thanh pham [4]. Xac
dinh dién tich bé& mat riéng béng
phuwong phap BET, vat liéu loc
c6 kich thudc 16 loc trung binh
dat 19 nanomet. (Hinh 3).

Viéc san xuét I6i s& xdp va
than hoat tinh tir nguyén liéu
trdu c6 y nghia quan trong dbi
v&i linh vue khoa hoc, kinh té-
xa hoi va mdi trwéng, gép phan
tan dung nguén phu pham tw
néng nghiép, chd déng dwoc
vé cdng nghé va day chuyén
san xuat vat liéu loc cé ngudn
géc trong nwéc, tao ra dugc
san pham co gia thanh phu hop
v&i nguwoi tieu dung, dac biét
v&i ngwoi dan vung néng thén.
3.2. Thiét bi loc nwéc sinh
hoat viing néng thén

Trén co s& vat liéu loc nwéde
s xbp, than hoat tinh t trdu
va can c trén két qua phan
tich chat lwong nuwéc tlr cac
dot khao sat, dw an da san
xuat, |&p d&t cac thiét bi loc
nwédc quy md hd va cum ho gia
dinh phu hop véi cac ngudn
nwdc vung ndng thon.
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Két qua nghién ctru KHCN

a. Thiét bi loc nwéc quy
mé hé gia dinh (Hinh 4)

Thiét bi loc nwéc hd gia dinh
c6 thé xt ly dbi véi ngudn nwéc
dau vao la nwdc mat, nwéc ngam
va nwdc muwa. Thiét bi loc nwéc
c6 3 cap loc. Cép loc thir nhéat: loc
can, chat ran lo’ Itng (16i str xp);
Cép loc tht hai: xt ly cac ion kim
loai nang (16i trao ddi ion); Cép loc
thtr ba: kh&r mui, hdp phu cac
thanh phan 6 nhiém dang vét (16i
than hoat tinh). M&i ngudn nwéc
khac nhau sé str dung cac 16i loc
phu hop, vi du: trwong hop
nguén nwéc bi nhiém Asen, cap
loc thir 2 s& dwoc thay thé bang
vat liéu xtr ly Asen. Thiét bi khéng
st¢ dung dién, khéng dung hda
chat, khoéng cé nuwéc thai, gon
nhe va dé& dang bao tri, thay thé.
Cong suét trung binh cla thiét bi
dat 40 lit/gio.

b. Thiét bj loc nwéc quy
mé cum hé gia dinh ( Hinh 5)

Hé théng thiét bi loc nuwéc
quy mé cum hd x&r ly dwoc
nguén nwéc dau vao nhu:
Nwéc mat (ao, hd, song, su0|)
va nwéc ngam. Hé théng thiét
bi gédm cac bo phan chinh: (1)
Bom cap nuwdc; (2) Cac cap
loc: cép loc thtr nhat st dung
vat liéu loc cat d& hoan nguyén
dé loc céac loai can ban co kich
thwoc 16n; Cép loc thr 2 s
dung 16i st xdp ch&n can, chat
rén lo Irng c6 kich thuéc > 20
nanomet; Céap loc th&r 3 st
dung vat liéu trao dbi ion dé
hép phu ion kim loai ndng; Cap
loc tht* 4 st dung than hoat
tinh t trAu d& khtr mui, hép
phu cac thanh phan 6 nhiém
dang vét; (3) Bd phan kho

Hinh 2. Léi loc va anh cau trac vét liéu loc nwéc
than hoat tinh tir trau

Hinh 3. C4u trac vat Ileu va két qua phéan tlch vét liéu bang

phwong phap BET
Gia treo
Nuoc vao I I [ I Nudc ra

A [5] | ] — 5] s

@ @ @ Ghichi:
1. L&iloc s xop

2. Loiloc trao ddi ion
3. Loi loc Than hoat
tinh

Hinh 4: Sor dé céau tao thiét bj loc nwérc cho hé gia dinh
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Hinh 5: Sor dé cau tao thiét bj loc nwéc quy mé cum hé gia dinh

trung dé diét khuan; (4) Hé théng diéu khién, van khéa thuan tién
khi st dung. Thiét bi dat cdng suat trung binh 2,2m?/gi¢.
3.3. ’'ng dung thiét bi loc xtr ly nwéc sinh hoat viing néng thon
a. Thiét bi quy mé hé gia dinh
Dé tién hanh theo d6i danh gia hiéu qué x( ly cua thiét bj loc,
Dw an trién khai l&p dat thiét bi x(r ly nwéc ngam tai hd 6ng Ngo
B4 Hoai, xa Déng Phong, huyén Yén Phong, tinh B&c Ninh va thiét
bi x&r ly nwéc mwa tai hd gia dinh dng Nguyén Quang Béng, xa
Phu Thinh, huyén Kim Béng, tinh Hwng Yén.

1/
Hinh 6: Thiét bj loc nwéc Iap dat tai nha 6ng Ngé Ba Hoai
(bén trdi) va 6ng Nguyén Quang Péng (bén phai)

Dai vai thiét bi loc tai hd gia dinh 6ng Hoai, lwvong nudc wéc tinh
trung binh st dung cho muc dich an udng khoang 20 lit/ngay (gia
dinh cé 5 nguoi). Két qua theo ddi cho thay, khi lwong nwéc qua
loc dat khoang 400 lit, téc d6 loc c6 biéu hién cham, nguyén nhan
do cac c&n ban bi gilr lai tai 16i st xdp. Luc nay, can théo 16i loc st
x6p dé vé sinh nham hoan nguyén hiéu qua loc. Két qua phan tich
mau nwéc sau 6 thang lap dat thiét bi, cac thong sb déu dat QCVN
02:2009/BYT vé chét lwong nwéce sinh hoat, Bang 1.

Két qua theo dbi thiét bj loc
nwéce x&r ly nwéc muwa tai ho gia
dinh 6ng Pong cho thdy, voi
lwong nwéc st dung trung binh
khoang 16 lit/ngay (gia dinh co
4 ngudi). Téc dd loc ddm bao
trong khoang lwu lwgng nuwéc
qua loc trung binh 600 lit va
sau khi vé sinh 18i loc thiét bi co
thé st dung véi van téc nhw
ban dau. Chat lwong nwéc sau
6 thang l&p d&t thiét bj dat
QCVN 02:2009/BYT, Bang 2.

b. Thiét bi quy mé cum hé
gia dinh

Dy an da trién khai thr
nghiém thiét bi quy mé cum ho
gia dinh xt ly ngudn nuwéc dau
vao la nwdc mat trén séng Tan
Hwng (huyén Kim Boéng, tinh
Hung Yén). Céng suét trung binh
cla thiét bi dat 2,2m?3/gi. Mau
nwéc sau loc duoc kiém ching
tai phong thi nghiém téng hop
thudc Vién va dbi chirng tai Trung
tam phan tich va méi truong, két
qué cho thay chét lwong nudc
sau loc dat QCVN 02:2009/BYT.
Thiét bi dang dwoc hop tac xa
dich vu néng nghiép Phu Thinh
quan ly va str dung.

c. Thiét bi loc nwéc dwoc
trweng bay tai cdc trién lam
khoa hoc céng nghé

Thiét bi loc nwéc — san
phdm ctia dw an da tham gia
cac trién 1am cong nghé va
nhan dwoc nhiéu sy quan tam
clia cac nha khoa hoc va nguoi
tiéu dung nhw: Trién 1am Quéc
té v& Méi trworng 2015, Hoi cho
céng nghé va thiét bj qudc té
Viét Nam 2015 (Techmart), HOi
nghi Téng két cong tac bao vé
mdi trwdng trong ndng nghiép
giai doan 2011-2015.
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Két qua nghién ctru KHCN

Béng 1. Két qua theo déi thiét bi loc nwéc ngam tai Bac Ninh  loc nwédc quy mé hd gia dinh-
san phdm cua Dy an co6 gia

Téc do loc ban dau 60 lit/gié thAp hon so v&i cac thiét bi
o aa Lugng nudc da . . trén thi trwdng va phu hop voi
:[LOC Ciﬂc\:(?c_ qua loc 200 lit 400 lit thu nhap cltia ngwdi dan vung

eo thai gian - n n N et
9 Téc do loc 18 Ii/gi& 09 lit/gis ndéng thén. Bén canh do tinh

- - T canh tranh ndi bat cta dong
Nguon nudc ngam da Qa1 san phadm nay la rat bén (16i
loc 56 b6 bang cat, soi loc str x6p cé thé str dung
Chéit lugng nudc sau 6 thang st | Pat QCVN 02:2009/BYT - trong 2 n&m), chi phi thay thé
dung Chat lugng nudc sinh hoat 16i loc ré, cac thao tac lap dat,
van hanh, thay thé don gian.
Viéc st dung thiét bi loc nuéc

P&c diém ngudn nudc

Bang 2. Két qua theo déi thiét bj loc nwéc mwa tai Hwng Yén

Téc do loc ban dau 52 lit/gid tai cac ho gia dinh gop phan
] Ludng nudc da ] ] ] chu déng vé mat cap nwéc
Técde | --on9 200lit | 4001t | 6001t | sach cho sinh hoat, mang lai
qua loc N ., ' N

loc theo nhiéu lgi ich vé sic khoé,

38_‘ 08 1i/9id | 5iam ap luc 1&n cac cong trinh
lit/gid cép nuwdc tap trung.
Ngudn nudc mua st dung truc
ti€p khdng qua xU ly
Chéat lugng nudéc sau 6 | Dat QCVN 02:2009/BYT - Chéat
thang s’ dung lugng nudc sinh hoat [1]. B6 Tai nguyén va Moi

- N trwdng (2014), Bao cao mbi

truong Quéc gia-Méi  truong
Nbéng thén.

[2]. DPoan Thu Ha (2013),
DPénh gig hién trang cdp nudc
néng thén ving Pdng béng
Séng Curu long va dé xuét gidi
phép phét trién, Tap chi Khoa

thdi gian | Toc dé loc 43 lit/gid

P&c diém ngudn nudc

TAI LIEU THAM KHAO

< . -: > . I.

p : B hoc Ky thuat Thay lgi va Moi

Hinh 7: Thiét bj loc tai céc trién Iam khoa hoc céng nghé trvong.
[3]. Trung tdm Quy hoach va
4. KET LUAN Diéu tra tai nguyén nwédc qubce

gia,BOTN&MT, 2012, Thbéng
bao dién bién tai nguyén nuéc
dwéi dat nam 2012 va dw bao
xu thé dién bién tai nguyén

Viéc ché tao duoc 10 sy nung da gidp dw an lam chi duoc
cc“)ng’nghé san xuat. Viéc sé}n xuat 16i st x6p va than hogt tinh
tl trau la co' s& khoa hoc tot dé trién khai dy &n san xuat. St
d_ung \A{at,lleu su xPp \{a thalg hoat tujh d? Iocxr_mu’o"c de_rrl |al‘|Q’I |c,h nuoe duGi dat te thang 6 dén
kinh té I&n bdi trau la ngudn nguyén liéu doi dao, gia thanh re, . <

- T SRR \ » thang 9 nam 2013.
hon nira lai la mét giai phap tich cuc ve bao vé moi trwdng vi .
hién nay ngudi déan khong st dung trau dé dun niu nhw trudc [4]. Nguyén Trong Viét (2006),
nén trau tr& thanh rac thai gay 6 nhiém méi trwdng do khi dot Ché tao str xop loc nuoc tir
trau sinh ra khi CO2, gay hiéu &ng nha kinh. Gia thanh thiét bi frau, Hai Duong.
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Két qua nghién ctiru KHCN

NGHIEN COU YA ONG DUNG MOT SO GIAI PHAP
~ NMAM GIAM THIEU CAC TAC DONG GO MAI
DEN CO XUONG KHGP CHO CONG NHAN SAN XUAT GIAY

1. DAT VAN BE
ganh da gidy Viét
Nam dang c6 toc dd
tang tredng kha

manh v&i kim ngach xuat khau
xép hang thir 2 vé xuat khau
cla ca nwdc. Trong d6 dw kién
ty 1&é ndi dia héa cac loai san
pham dén 2015 dat 60-65% va
dén nadm 2020 dat 75-80%.
Hién nay cd nwéc cé 800.000
cébng nhan dang lam viéc trong
cac co s& san xuat giay dép,
phai tiép xuc véi nhiéu yéu té
doc hai cé trong quy trinh san
xuat. Ngoai ra, do phuong
phap lam chwa t6t, viéc sap
x&p noi lam viéc khéng hop ly,
kich thwéc clia cac may thiét bi
khéng phu hop, dan dén tw thé
lam viéc go bd, két hop voi
dong tac lap di I&p lai voi tan
s& cao va don diéu, l1a mot
trong nhirng yéu t6 bat loi cla
moi tredng lao dong. Pac biét,
& cong nhan san xuét giay, tw
thé lao dong chd yéu la ngdi
tinh tai, cti khom lwng-c6, két
hop v&i dich chuyén lién tuc
Iap di lap lai va thao tac kéo dai
clia ca san xuat thi cac triéu
chirng lién quan dén co xwong
khép cta céng nhan gidy dép
lubn dng th hai trong danh
muc bénh tat cha cac cong ty,
thé hién mrc do tram trong va
cap bach vé strc khde nghé
nghiép.

V6 Quang Dirc
Phén Vién Bao hé lao déng va Bao vé Méi trwroong mién Nam

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap nghién ctvu diéu tra cit ngang mo ta
2.2. P6i twong nghién ciru

Cac thiét bi may maoc, dyng cu lam viéc va cdng nhan lam viéc
trén cac cong doan san xuat giay dép clia cac co s& sau:

- Cong ty TNHH Lac Ty, Chi nhanh An Lac, Cdng nghiép Hau Giang

- Céng ty TNHH Jia Hsin, Khu Céng nghiép Can Buéc - Long An.

- Céng ty TNHH Vision International VSIP 1, Thuan An, Binh
Duong. )

- Céng ty TNHH Teak Wang Vina, KCN BH 2- Bong Nai.

- Cong ty TNHH Viét Nam Moc Bai, Tay Ninh.
2.3. Ky thuat thu thap sé liéu

- Q& dung thwéc do chiéu cao, thuwdc Beaudelocque, ’ghu(yc
d@y dé do cac kl’ch‘thu’é’c nhan trac hoc, kich thuwéce béq ghé, mat
bang thao tac, chiéu cao day chuyén, gia ké... Cu thé cac kich
thwéc va muc dich dwgc thé hién trong Bang dudi day.

- Khao sat quy trinh lam viéc, thoi giar) Iém viéc, ca kip, phan
tich, tinh toan mrc d6 nang nhoc, cac yeu to nguy hiém, cd hai
anh hwéng dén nguwoi lao dong.

Trang thai Muc dich Trang thai Muc dich
ding ngoi

Cao diing Khéng gian | Cao ngoi Khdong gian
lam viéc lam viéc

Cao mat | B& tri tim | Caomatngdi |B& tri tAm

ding quan sat quan sat

Cao khuyu | Thiét k€ mét | Cao khuyu tay | Thiét k€ mat

tay béng lam viéc béng lam viéc

Cao mao | Tya lung Cao mao | Tya lung

chau chau

Cao  khdp | Mat bang lam | Rdng mdng Réng ghé

dét ban tay viec vdi vat
nang

Cao khép dot | B6 tri gia ké Cao khoeo Cao ghé

ban tay véi
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Két qua nghién ctru KHCN

- Quay phim, b&dm gi&» d& dém sé lwong dong tac, nhip diéu clr dong.
- Str dung phiéu phéng van ca nhan dé thu thap thong tin nhu: thong tin ca nhan, diéu kién lam viéc,
tinh hinh strc khde, tinh hinh réi loan co xwong, danh gia chld quan clia ca nhan veé tw thé lam viéc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Khu vuc Nhan xét Bién phap
Can cao su - Tay dé bi cudn vao may khi thao | - BS tri gh& ngdi cho cdng nhan
tac, may ndng dé gay bong. nghi ngén trong lic chd dgi nguyén
- May c6 do 6n cao (>90dB) liéu dugc can tron.

- Thiét bi hat hoi nong khdng hiéu qua.
- Khéng c6 ghé dé cdng nhan
ngdi nghi ngan.

Xudng May ép d& | - May méc c6 khu viic thao tac cao | - Lap dat théng gié cho tiing may ép

dé hon chiéu cao ngudi Viét Nam. - L&p d&t ghé& chuyén dung chi tao
- C6 13p buc nang chiéu cao | diém tya mdédng dé CN nghi ngan
nhung c6 nhiéu han ché. tranh tinh trang maéi chan.

- Nhiét do téa ra ti' may cao va c6 | - B& tri nam CN lam viéc tai vi tri
tiéng on I6n, khu vyc nay nén bd | nay thay vi nii CN.

tri nam CN nhung hién da s6 1a | - Thay ddi thdng sb vé khoang cach
nir CN. i buc k& dén bé& mat thao tac sao
- Théng gié chua triét dé. cho phu hgp véi tu thé ngudi lao
- Tu th& lam viéc cli khom va | dong.

phai dua tay vao viing nguy hiém, | - Nén md rdng buc cdng nhan diing

néng. thao tac.

Chat dap | - Tu th& l1am viéc phai quay cui | - LAp buc nang chiéu cao.

khudn lién tuc v4i tan suét cao - DO cao ban cét can viia véi muc
- Ban cat va nut bAm diéu khién | khuyu tay khi CN diding lam viéc.
thAp nén CN phai cui ngudi - Trang bi gh& cho CN.

- Khdng cé ghé tya dé nghi chan

M4y lang | - M4y xén cé Iudi dao rat nhé va | - BS tri gh& viia tam dé céng nhan
bién-citria | bén, nguy cd bi dao, kéo cat vao | c6 thé diing hodc ngdi xen k& trong
tay, ngudi coéng nhan phai tap | ca lam viéc.

trung chi y cao dé trdnh lam | - Cdng ty c6 trang bi gh& ngdi co tua
hong san phdm nén dé gay mdi | lung nhung do tya lung khong digu
mat. chinh dugc, nén tua lung gan nhu
- Tu th& lao déng: ngdi subt ca | khdng dudc sl dung. Nén thay ddi
hodc diing subt ca gay dau lung, | bang ghé& c6 tua lung phiu hgp han.
chan, moi tay, dau khdp g6i. May | - Trang bi khiu trang c4 nhan tranh
dat trong khu vic cé dd on cao | hai khi doc.

(gan khu ép dé) va nha xudng rat | - Sap x&p hop Iy nguyén vat lidu ciing
nong. nhu phu liéu. B3 tri cac khu vuc san
xuét khdng anh hudng lan nhau.
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Xuéng Khau son | - Héa chat rira dé rat doc hai dudc
dé dé pu trang bi thi€t bi hdt hai khi doc. Su
dung 1 bao tay dé dé thao tac, tuy
nhién hdéa chat rat dé dang bam
vao tay con lai.

- S0 dyng may xit son lén dé:
khéng sl dung bao tay lam cho
son vang ban I&n da, khdng sl
dung quan 4o BHLD.

- Trang bi va kiém tra viéc st dung
quan 4o bao hd lao dong clia cdng
nhan lam viéc trén may son. Kiém
tra viéc st dung PTBVCN clia céng
nhan khau son dé&. Nhat la céac
trudng hgp do thi€u ngudi, lay ngudi
t khau khac I&p vao, phai t6 chiic
hu&n luyén an toan lao dong tai vi tri
lam viéc mdi.

Mai dé - Gh& ngbi c6 tya lung nhung
khdng st dung dugc, mé&t ghé nho
khong dam bao dé dugc 2/3 dui
khi lam viéc.

- Lugng bui cao su tU cong viéc
mai dé€ sinh ra rat I6n. Tai céac
may mai cé si dung thi€t bi hit
buyi nhung cac thiét bi nay hiéu
qua sU dung da giam.

- Trang bi ghé& c6 thé diéu chinh dugc
chiéu cao va tya lung, giip cho ngudi
cdng nhan cé thé dudc tya lung trong
sudt qué trinh 1am viéc.

- Mat ghé& di rong dé co thé dd dudc
2/3 dui. Theo két qua do dudc tif cdng
nhan k&t hop véi atlas nhan tric hoc
ngudi Viét Nam thi chiéu sdu mat ghé
trong khoang 38 — 43cm.

- BG tri gh& c6 gac chan, gac tay dé
giam dé moi cho céc chi.

- Bao tri bao dudng, diéu chinh luu
lugng hat dé bao dam hut hét bui.

- SUf dung bao canh tay dé tranh
cho byi bam vao da.

Xudng san xuét giay | -Géc cli cd 45° khi vat sé la
thanh phadm khéng tdt gay dau méi ¢, cé thé
thoat vi dia dém dét séng c6. Can
diéu chinh gh& ngdi dé céng nhan
khéng qué cui khi vat s6.

-Tu thé& lam viéc ding ca ngay. Tu
thé l1am viéc diing lam cho ngudi
lao dong mau mét moi, tdng ap
Iyc Ién tuadn hoan chi dudi. Bing
lAu gay phu chéan, gian finh mach
chi dugi gay té chan, chudt rat khi
ddng lau; gay bet ban chan.

- Trang bi tham chéng mét moi,
tuy nhién tham nay kha cling nén
it cé tac dung.

- Diéu chinh ghé& phu hgp vdi tiing
ngudi, dé cho céng nhan khi lam
viéc khdng cdi qua 30°.

- Trang bi tham ch6ng mét moi.

- Trang bi gh&é cho ngudi lao ddng
dé thinh thoang ho c6 thé ngdi nghi
ngan khi chd san pham.

- BoO tri nguyén liéu hgp ly, gan,
tridc mat dé tranh xoay ngudi nhiéu
khi lam viéc. Viéc xoay ngudi lap lai
lién tuc c6 thé gay dau mai lung.

- Nén luan chuyén ngudi lao dong,
sti dung gh& cé thé diéu chinh
chiéu cao thich hgp, nén trang bi
ghé& cé tya tay dé tranh sy mét moi
cho vai.
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Xudng san xuat giay
thanh phadm

- Cdng doan ca talon cdng nhan phai dliing
stic ép cb tay va bé gép cb tay. Pdng tac
lap lai vGi tan s& cao. Nguy co clia cdng
doan nay: dau méi cb tay, hdi chiing 8ng
cd tay, viém gan ngon cai De Quervain.

- Ghé& ngobi khdng c6 tya tay, tay ngudi
lao déng Id liing, khéng cé diém tya nén
rat moi vai tay, cdng viéc kha don diéu.
- Cong ty dat ké chia hang nghiéng,
thuan tién cho viéc dat giay vao hdp,
giam do véi cho tay. Tuy nhién chiéu
cao CN G day hdi thap nén khi ngdi ghé
qué cao chan khéng cé diém tya, khi
CN lay hop dé x&p thi phai tyt xudng
gay ra tu thé€ khéng thoai mai cho CN.

Khu in lya

- C6ng nhan viia di chuyén vira kéo lua
thao tac don diéu 1ap lai nhiéu Ian, st
dung lyc c6 tay nhidu gay cac bénh
xuong khdp. Bé mat kéo lua nghiéng
gilp cho cong nhan gidm cui khom. Khi
in, cdng nhan vua lam via di chuyén,
xét trong 1 ngay doan dudng di kha dai,
tu thé lam viéc ding hoan toan, si
dung lyc ngén tay va xoay c6 tay nhiéu
lan, day dugc coi la cdng viéc nang
nhoc, don diéu.

- Cong nhan dang kéo Ilya vua di
chuyén vira kéo lya thao tdc don diéu
lap lai nhidu 1an, s dyng lyc cb tay
nhiéu gay cac bénh xuong khdp, day
con dudc coi la cdng viéc nang nhoc.

- Nén bd tri thdm chdéng mét
moi doc theo quang dudng di
chuyén clia céng nhan.

Bao tri co khi

- Tu thé& cdi khom va ngdi x6m lam méi
c6, méi lung, gay ap luc d&i véi cot
sdng, dau cd, dau moi ban chan vi trong
lugng co thé dbén vé phia chan. Lam
viéc lau ngay dé dan dén cac bénh man
tinh.

- Dung cu lam viéc sap x&p khdng khoa
hoc, cac thi€t bi may moéc, day dién,
que han dé buia bon trén mat dat dé
gay tai nan chan thudng.

-Nén thi€t k& mot ban sat cao
ngang tm ndm tay ngudi, ké
nhiing day ban dai dé céng
nhan lam viéc trén ban va bd
tri gh& ngdi hgp ly. Sap xép
dung cu, thiét bi ngan nip,
nén cé nhitng chiéc r6 dung
vat liéu nho nhu dinh, que
han, 8c vit..
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4. KET LUAN
4.1. Dic diém san xuét

- Cong viéc doi hdi phai huy
dong Il_fc‘lu’c_rng Iag dong IQn,
day chuyén san xuat qua nhiéu
cong doan va st dung lao déng
th céng nhiéu.

- May méc thiét bj cé tinh
nang tw dong héa’ chwa cao,
quy trinh san xuat st dung
nguyén liéu va héa chat c6 yeu
td6 doc hai cho con ngudi.

- Nhip diéu lao déng tuwong
déi nhanh, tinh don diéu trong
cac day chuyén kha rd, thoi
gian ctia méi thao tac ngan,
cha yéu xép loai 4 - 5.

4.2. Tw thé lao dong

Tw thé 1am viéc khong thuan
loi (ngdi va dirng qua lau), én,h
hwéng rat Ién dén nang suat
lao déng va lam suy giam sirc
khée, d6 déo dai clua coéng
nhan.

Két qua nghién ctiru KHCN

- Ghé ngdi clirng gay dau co,
mat ghé nhd khéng d& duwoc
phan dui. Ghé ngbi cao, khéng
c6 twa lung, khéng thé thay dbi
chiéu cao, khéng co buc ké
chan nén céng nhan tan dung
cac thanh giang cta ban lam
viéc, clia may dé gac chan.

- PBing qua lau gay dau
khép, mau don vé chan, gay
ganh néng & déi chan cé thé
gay bénh gian tinh mach chi
dwdi. Mot sb vi tri cong nhan
lam viéc & tw thé ding, cb
mang vac vat cbéng kénh,
thwong xuyén cui khom nhw
khau trai vai, can nguyén liéu
c6 thé gay nga dé, rat dé bj dau
lwng .

4.3. B6 tri noi lam viéc

Viéc bd tri noi lam viéc
nham khai thac ti da dién tich
nha xwéng, rat ngén thoi gian
khodng céach gitra cac khau dé
tiét kiém thoi gian, khai thac tét

strc lao dong nhwng lai lam cho
sb nguwoi gian tiép tiép xuc doc
hai gia tang, hé quéa tat yéu la
nang suat lao dong cua cong
nhan gidm do diéu kién lam
viéc dbc hai.

5. KIEN NGHI

- Can huén luyén céng nhan
van hanh may moc dung voi
ndi qui quy trinh van hanh, chu
y dén tw thé thao tac va tw thé
khuan vac vat nang cong kénh,
cha y dén cac yéu t6 nguy hai,
rdi ro cé thé xay ra trong lic
van hanh.

- Nghién cru dwa vao s
dung ghé ngdi ma nhém nghién
clru da thiét ké.

- M6t s6 cong doan nén xem
xét bd tri cho cdng nhan ngbi
lam viéc dé gidm mét méi trong
qua trinh lao déng. Néu béat
budc phai ding, cAn xem xét
bb tri cac tAm I6t mém duéi
chan (chu y sir dung giay dép
mém, dé thap).

- Nghién cru sap xép lai qui
trinh san xuét; trang bi ghé nva
dirng/ngdi ma chang téi da
nghién clru dé& gitp cho coéng
nhan cé thé twa méng nham
lam giam ap lwc I1én chan, cot
séng. Chung t6i nhan thdy mot
sb cdng doan ngudi cong nhan
van cé thé lam viéc & tv thé
ntra ngdi nlra drng ma khong
anh hwdng dén san xuét.

- Nén cé thém khoang thoi
gian nghi ngan, cu thé 1a 5-10
phut sau mdi 1-2 gi® lam viéc.
Hoac c6 khoang th&i gian tap
thé duc gitra gio lao dong dé
phong chéng réi loan co xwong
khop.
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ANH HUGNG CUA VIEC CAM HUT THUOC
_ TAINOILAM VIEC TOI BIEN DOI NHIP TIM VA
TOC PO NHIP MACH CUA NHAN VIEN KHONG HUT THUOC

THUOC NGANH DU LICH - KHACH SAN

Tac gia: Sarah Rajkumar » Arno Schmidt-Trucksa’ss * Gregory A. Wellenius * Georg F. Bauer

Tém tat

Muc tiéu: Diéu tra anh
hwédng cla viéc hut thudc thu
dong (SHS) té¢i sw bién ddi nhip

tim (Heart Rate
Variability=HRV) va téc dé nhip
mach (Pulse Wave

Velocity=PWV); Trong nghién
ctru nay st dung diéu kién thuc
té dé tién hanh thi nghiém, noi
dang ap dung viéc cdm hut
thubc.

Phwong phdp: 2 chi sbé
HRV-chi sb dinh lwong cac
hoat dong tw phat ctia hé than
kinh va PWV-chi s6 dinh luvong
clia d6 ctrng dong mach, dwoc
do lwdng trén 55 nhan vién
nganh du lich — khach san
(DLKS) trwdc va 3-12 thang
sau khi ap dung viéc cAm hut
thuéc (nhém nghién clru) va
dwoc so sanh v&i m6ét nhéom
nhan vién khac khéng ap dung
viéc cAm hut thubc (nhom dbi
chirng). Viéc hat thubc thu
dong dwoc xac dinh bdi mot
thé hiéu riéng theo ddi nicotin;
né thé hién lwong thude 1a hit
vao trong mét ngay (CE/d).

* Cong Khanh Huynh « Alexander Moeller « Martin Ro"o"sli
Vién An toan Sirc khdée - CH - 1005 Lausanne - Thuy Sy

Két qua: Chi s6 PWV va HRV thay déi phu thudc vao lidu
lwong dbéi v&i nhém nghién clru, khac véi sw thay ddi dbi véi nhém
ddi chirng. Gidm 1CE/d sé lam tang 2,3% (95% Cl1 0,2 —4,4; p =
0,031) can bac hai sé trung binh cta binh phwong hiéu hai sb ké
tiép nhau (RMSSD), ting 5.7% (95 % Cl 0,9-10,2; p = 0,02) thanh
phan cao tan va giam 0,72% (95 % Cl 0,40—1,05; p<0,001) chi sb
PWV.

Két luan: Chi s6 PWV va HRV tang rd rét sau khi ap dung
chinh sach cAm hut thubc tai noi lam viéc, dan dén viéc giam thiéu
ri ro vé cac bénh tim mach.

h

-
' ‘7'1"1 Mirh hoa: Nguén Internet
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1. GIOI THIEU

Mot sé nghién ctru vé dich
t& clia mot s6 qudc gia cho thay
nhirng anh huwéng tich cwc clia
viéc cAm hat thubc trong nha
t&i stre khoé tim mach, dac biét
giam ti I& méc bénh nhdi mau
co tim cép tinh (AMI). Tai bang
Indiana, My, ti Ié nhap vién do
AMI gidm 50% chi yéu trong
s6 nhitng nguwdi khéng hat
thuéc (theo Seo va Torabi,
2007). Tai Helena, bang
Montana, ti 1&é nhap vién do AMI
giam 40% nhwng da tang tré lai
murc ban dau sau khi Iénh cAm
hat thuéc bi ngirng ap dung
(theo Sargent va cac tac gia
khac, 2004), trong khi ti 1& nay
van duy tri & mirc thap tai hat
Pueblo sau mét thi gian dai ap
dung lénh cdm (theo Bartechi
va cac tac gia khac, 2006).
Nhirng nghién ctru khac tai cac
thanh phé ctia chau Au dwa ra
nhirng sb liéu it rd rét hon (theo
Goodman va cac tac gia khac,
2009). Tai Scotland, ti & mac
bénh AMI giam 17% sau khi ap
dung Iénh c&m, trong khi chi &
Anh, noi khéng ap dung viéc
cam hut thubc tai noi lam viéc,
ti 1& nay chi giam 4% (theo Pell
va cac tac gia khac, 2008). Mot
phan tich tdng hop gan day
bao gdm 45 nghién ctvu da tinh
toan va chi ra moét sy giam doét
bién ti 1& nhap vién cho cac ca
huyét khéi ddong mach vanh
(RR 0,848; 95% Cl
0,816-0,881) cling nhw cac ca
vé tim (RR 0,610; 95% CI
0,440-0,847) sau khi ap dung
viéc cAm hat thubc (theo Tan va
Glantz, 2012). Tuy nhién, phan
I&n cac nghién clru déu thiéu

nhom ddi chirng va théng tin vé
hién trang hat thubc ciing nhw
tiép xuc véi khoi thubc bdi vi
cac nghién ctru nay déu duoc
thwe hién trén quy mod dan sé.
Dé danh gia &nh hwéng cla
viec cdm huat thudc téi stc
khoé cdng déng, bén canh st
dung sb liéu vé ti 1é méc bénh
AMI, ching ta can st dung
nhirng s6 liéu va thwéc do khac
chinh xac va hiéu qua hon.

P& bién déi nhip tim (HRV) 1a
chi sé dinh lwong cac hoat ddng
tw phat ciia hé than kinh va chi
s6 HRV thap sé& di kém v&i viéc
tang ti 1& méc bénh va ti 1& t&
vong lién quan t&i van dé tim
mach (theo Biét dbi cia Cong
ddng khoa tim mach Chau Au,
1996). Nhitng yéu t6 anh
hwéng chi yéu la gidi tinh, tudi,
hoat déng thé chat, huyét 4p va
tinh trang hat thubc (theo
Felber Dietrich va cac tac gia
khac, 2006). Trong mét nghién
ctru clia Pope va cac tac gia
khac (2001), phoi nhiém cép
tinh v&i khéi thube 1am gidm chi
s6 HRV. M6t phan tich chéo chi
ra rdng mot nguoi tiép xdc véi
khoi thubc trong thoi gian dai
(lau hon 2 gio/ngay) co chi sb
cao tan (HF) cao hon, chi sb
tbng nang lwong (TP) th4p hon,
chi sé thap tan (LF) thp hon va
ti 1& LF/HF thdp hon nguoi
khong tiép xuc (theo Felber
Dietrich va cac tac gid khac,
2007). Pay la nhirng mién tan
sb6 quan trong ctia HRV nham
cung cap cai nhin rd hon vé s
thay ddi nhip tim (theo Bilchick
va Berger, 2006). Chen va cac
tac gid khac (2008) da chi ra
rang chi s& HRV clGa chudt

giam trong va sau thoi gian tiép
xuc v&i khoi thube. Tw trude toi
nay chwa c6 moft nghién cuou
doc nao tap trung vao méi quan
hé gitra chi s6 HRV va viéc tiép
xuc v&i khéi thubc trong thoi
gian dai dwgc thyc hién.

Téc dd nhip mach (PWV) la
chi s6 do lwdng dod cirng dong
mach (theo Vlachopoulos va
cac tac gia khac, 2010) — day la
thwdc do quan trong danh gia
rdi ro cac bénh tim mach va
bénh xo vira ddng mach (theo
McEniery va Cockcroft, 2007).
Bén canh do6, d6 cirng déng
mach & mét cong cu chan
doan hiéu qua ti 1é t& vong do
tAt cd cac nguyén nhan (theo
Vlachopoulos va cac tac gia
khac 2010, 2012). Theo quan
sat, chi s6 PWV clia mot nguoi
tang |1&én sau phoi nhiém cép
tinh v&i khéi thubc (theo
Barnoya va Glantz, 2005) va
sau khi hut mét diéu thubc
(theo Kubozono va cac tac gia,
2011). Cac nhém déng mach vi
du nhw dong mach chu hoac
dong mach & dui thwong dwoc
clu tao tir cac 16p té bao co
mém va nhirng thay déi cap
tinh clia @6 cirng dong mach cé
thé phan anh su thay ddi nhip
ddéng mach do sw phan bd day
than kinh tw ddng hoac sy thay
dbi chirc nang ndi mé.

Trong mot nghién clru khac,
ngudi ta phat hién rang chi s
PWV cla nhirng nguwdi hat
thubc cao hon nhitng nguoi
khéng huat thuéc, nhung viéc
ngng hat thubc khong lam
thay déi chi s6 nay dang ké
(theo Yu-Jie va cac tac gia
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khac, 2013). M6t nghién cau
thdng ké dinh huwéng khac phat
hién réng c6 moét mdi quan hé
gitra sb lwong diéu thudc 1a hat
méi ngay va sy thay dobi
thwong nién cta chi s6 PWV
(theo Tomiyama va cac tac gia
khac, 2010). Viéc phoi nhiém
v&i khéi thude 1a trong thdi gian
dai va anh hudng cta né téi do
cirng dong mach téi gio van
chwa dwgc nghién ctru.

Thang 5 nam 2010, thoi
diém Thuy ST ban hanh lénh
cdm hat thuéc nhung bo luat
quéc gia van cho phép mot sb
trwdng hop ngoai 1€ duwoc hut
thubc  (theo Roosli va
Rajkumar, 2013). Trong khi mét
vai bang cAm hoan toan hut
thubc & tat ca moi noi thi & cac
bang khac, viéc hut thudc van
cho phép tai khu vwyc riéng
ho&c phong huat thubc cach ly.
Nhirng trd'ng hop dac biét nay
dwoc chung t6i str dung twong
tw nhw méi trwdong thi nghiém
trong nghién clru cia minh.
Muc dich cla viéc nay 1a dé lién
hé trwc tiép viéc phoi nhiém véi
khéi thubc la& cla nhan vién
nganh (DLKS) truéc va sau khi
ban hanh Iénh cdm hut thudc
tdi chi s HRV cung véi xo
clrng dong mach. Chung t6i so
sanh ky hon nhirng thay déi cé
thé xay ra & nhém nghién ctru—
nhirtng déi twong bi anh hudng
b&i viéc ban hanh [énh cAm hut
thubc tai noi lam viéc - voi
nhém déi chirng — nhitng dbi
twong khong chiu anh hwéng
b&i bat cir thay dbi gi v&i viéc
tiép xuc v&i khéi thude 14 tai noi
lam viéc.

Két qua nghién ctiru KHCN

2. PHUONG PHAP
2.1 Béi twong nghién ciru
bay la mot nghién ctru st
dung diéu kién thyc té dé lam
thi nghiém (tam goi la mobi
trwdng thi nghiém twong tw) dé
so sanh nhém nhan vién khéng
hat thubc nhwng bi anh hudng
b&i sw thay dbi trong viéc tiép
xtc véi khoi thube 1a do viéc
cam hut thudc tai noi 1am viéc
(nhédm nghién ctru) véi nhom
nhan vién khéng huat thubc
nhwng khong bi anh huwéng bdi
sy thay ddi nay (nhom dbi
chrng). Nhém nghién ciru gém
nhirng dbi twong da lam viéc it
nhat 1 nam trong méi trwong,
noi ma viéc hat thudc dwoc cho
phép hodc han ché mét phan
trwc khi 1énh cdm hut thube
dwoc ban hanh (sé lwong dbi
twong thi nghiém: n = 55
nguwoi). Sau khi ban hanh 1énh
cdm, nhém nghién ciru khéng
con tiép xuc voi khoi thube tai
noi lam viéc nira. Nhom déi
chirng gdbm nhirng déi twong
c6 tiép xuc véi khéi thudc 14
trwdc va sau khi ban hanh [énh
cdm hat thubéc bdi vi nhirng
trwd'ng hop ngoai I1&é dwoc néu
& trén (sb lwong nguoi: 7) va
nhitng dbi twong khong hat
thudc nhwng thwdng xuyén tiép
xuc véi khoi thube 13 tai noi [am
viéc hoac & nha ma khong lam
viéc trong nganh DLKS (sé
lwong ngudi: 16). Do gap mot
s6 kho khan trong viéc tuyén
nhan vién DLKS khéng hut
thuéc cho thi nghiém, chung toi
da bb sung thém mét nhém 14
nhan vién DLKS khéng hut
thuéc & trang thai khoé manh,

nhirng ngudi lam viéc tai moi
trwdng hoan toan khéng cé
khoi thudc 1a (nhém bd sung).

DPbi véi nhém thi nghiém,
mdot dot kiém tra strc khoé so
bé dwoc thwc hién trong vong 3
thang trwéc khi lénh cdm duoc
ban hanh. Sau d6, 2 dot kiém
tra tiép theo dwoc thwc hién
trong vong 3 t&i 6 thang va 9 toi
12 thang sau khi lénh cam
dwoc ban hanh. Nhitng dbi
twong khong tiép xic véi khoi
thudc (bao gdm nhém bd sung)
sé dwoc kiém tra mot 1an; con
tat ca cac dbi twong con lai déu
dwoc kiém tra 3 lan. Khoang
thdi gian gitba mbi lan kiém tra
déula 6 thang.

2.2 Qua trinh tuyén chon

Chung t6i s dung danh
muc dién thoai clia Thuy Si tw
nam 2009 dé lén mét danh
sach cac dia diém té chuc
DLKS & cac bang cla thanh
phé Zurich, Basel va hat Basel.
Mbi moét dia diém chung toi déu
gtri thw trwwde, goi dién va sau
doé 2 tuan thi t&i trwc tiép tan
noi.

Bang cau haéi sang loc dwoc
phan phat cho nhan vién hau
ban nhdm muc dich chon ra
trng vién phu hop voi cac tiéu
chi nhw tudi tr 18 t&i 65, lam
viéc ban thdi gian hoac toan
thdi gian, da lam it nhat 1 ndm
trong nganh DLKS va khéng
hat thube trong vong it nhat 5
nam tr& lai day. Cac nhan vién
thod man cac diéu kién trén sé
duwoc moi téi kham sirc khoé
so bd & 1 trong 2 thanh phd
chinh noi thywe hién nghién ctru
la Zurich va Basel.
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Cac nhan vién khong thudc
nganh DLKS dwoc tuyén chon
bang céac hinh thirc quang cao
trén mang danh cho nhirng
nguoi khéng hat thubc nhung
tiép xuc véi khoi thubc la
thwdng xuyén, ké ca tai noi lam
viéc l1an bén ngoai.

2.3 Kham strc khoé.

Kham stc khoé bao gdm
cac bai kiém tra vé tim mach va
hé hap va mét cudc phéng van
dwa trén may tinh. Sau khi bat
dau viéc kham swc khoé
khodng 20 phat, dién tam d6
cla dbi twong sé bat dau duoc
ghi lai trong vong 10 phut v&i bd
ghi dién t& (ctia SEER Light,
GE Healthcare, tai Freiburg,
Plrc) khi dbi twong & tw thé
nam nglra. Dién tam d6 cla dbi
twong sé dwoc lwu lai va sau do
phan tich trén may tinh MARS
(cta GE Healthcare). bién tim
dd sé tw dong dwoc phan bd
b&i phan mém cta GE va duoc
duyét lai truc tiép bdi didu tra
vién — ngudi nay sé khong biét
tinh trang tiép xdc véi khoi
thudc cha dbéi twong nham dam
bdo chu thich chinh xac nhiéu
va nhip xoang. Chi duy nhét
nhip xoang binh thudng la
duwoc st dung dé do chi sb
HRV. Khoang thoi gian gitra R
dot nhip cla cac nhip xoang
lién tiép (khoang N-N) dwoc xac
dinh va chi cé nhip gitra khoang
N-N tir 0,4 t&i 2,0 giay va i Ié
gitra 0,8 va 1,2 giay dwoc ghi lai
trong phan tich cua chung toi.

Nhirng cbng thuc tinh toan
mién thdi gian [(nhw d6 léch
chudn cua cac khoang N-N
(SDNN); can bac hai sé trung

binh cua binh phwong hiéu cla
2 sb lién tiép (RMSSD)] va mién
tan sb [nang lwong thap tan (LF)
(ttr 0,04-0,15Hz), cao tan (0,15-
0,4Hz) va ti 1é cua chung
(LF/HF)] ctia cac gi6i han chi sb
HRV dwoc danh gia trén vong
khong I3p kéo dai 5 pht di lidu
dién tdm d6 s dung ky thuat
tiéu chuan (theo Biét doi cla
Cong ddng khoa tim mach Chau
Au, 1996). Chi c6 vong khéng
I1ap 5 phut véi ti 1é cha nhirng
khodng N-N/R-R duwogc ghi lai
trong phan tich cta chung toi.

Tiép theo, chi s6 PWV va
huyét ap dwoc do bdi thiét bi
VaSera VS-1500N (cla cong ty
Fukuda Denshi Co., Tokyo,
Japan). Nhitng dbi twong thi
nghiém dwoc dat & tw thé nam
nglra va nghi it nhat 10 phat
trwdc khi bat dau. Néu trong 2
l&n do d4u tién déu do dworc chi
s6 > 0,5m/s, 14n do thir 3 moi
can duwoc thwc hién. Pdi voi
viéc phan tich, sé s dung
trung binh coéng cla 2 lan do
twong tw nira.
24 DPo lwdng viéc tiép
xuc/phoi nhiém

Khéi thubc la thu dong
(SHS) duwogc lay bang mau thé
(méau lam nhw tdm thé nén goi
la mau thé); mau thé nay lam
bang soi thuy tinh do céng ty
MONIC m¢i phat minh ra.
Lwong nicotin trong mau thé
nay sau doé dwoc phan tich béi
sac ky khi va dwoc st dung dé
tinh toan sé lwong diéu thudc 14
twong dwong voi viéc hut tryc
tiép (CEs) mdi ngay, gid dinh
rang lwong nicotin 0,2mg/diéu
thudc va téc do théng khi trung

binh 10l/phut (Huynh va cac tac
gid khac, 2008; Durham va céac
tac gia khac, 2011).

Tai cac dia diém DLKS déng
y tham gia thi nghiém, it nhat 1
mau thé MONIC duoc dat trong
1 tuadn va thuwong dwoc dat tai
quay bar, noi ma nhan vién hau
ban danh phan I6n thdi gian
lam viéc tai do6. Dbi voi mbi
nhan vién DLKS, chung téi tinh
chi sb phoi nhiém tai noi lam
viéc trung binh theo th&di gian
(theo Rajkumar va cac tac gia
khac, 2013) bang cach nhan
trung binh cua do tap trung tai
noi lam viéc véi khdi luwong
cong viéc (theo ti 1& phan tram)
va nhan véi 0,6- hang sb tinh
thoi gian xuét hién tai noi lam
viéc bao gébm ca nghi I&; c6 tinh
dén mét thuc té 1a mic dd
nicotin gidm khi dia diém DLKS
khong tham dw thi nghiém nira
(theo Rajkumar va cac tac gia
khac, 2013). Dbi v&i nhan vién
khong trong nganh DLKS,
lwong khéi thube tiép xtc trung
binh dwoc ghi lai bang viéc
hang ngay cac nhan vién nay
deo thé do nicotin trong khi lam
viéc cling nhw bén ngoai.
2.5 Phan tich s6 liéu théng ké

Nhirng phéan tich doc dwoc
thye hién theo 2 phwong phap
s6 liéu thébng ké. Phwong phap
1, dbi v&i nhdm nghién ciru va
nhém déi chirng, nhirng bién s6
phoi nhiém trwdc va sau lénh
cdm duoc xac dinh bang viéc
dinh rd d¥ liéu ban dau trwde khi
cam va di¥ liéu cha 2 1an kiém tra
strc khoé sau khi cAm cla ca 2
nhém dbi twong, mac du nhém
dbi chirng khong co bat clv 1énh
cdm nao. Dé tang dod nhay cla

52 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2015



sb liéu trong nghién ctru, ching
t6i khong phan biét gitra hai 1an
kham sirc khoé sau ma tinh toan
két qua chung. Dbi voi két qua
chuyén dang dir liéu, st dung
moé hinh anh hwéng hén hop
tuyén tinh v&i mot hé sd chan
ngau nhién la phu hop. Nhirng
phan tich chi s HRV dwoc hiéu
chinh theo tudi, gidi tinh, BMI va
mua khi hau, con chi s PWV thi
dwoc hiéu chinh theo thdi diém
trong ngay va huyét ap tam thu —
nhi*ng bién sé thay déi lién tuc.
Huyét ap tam thu dwoc hiéu
chinh theo tudi, gi¢i tinh, chi sb
BMI, maa khi hau va tinh trang
bénh suyé&n. Truwdc tién, ching
t6i tinh toan cac gia tri thd va gia
tri thay ddi ctia két qua strc khoé
trwdc va sau khi cAm cla ca 2
nhém. Sau do, cac bién sé diéu
chinh ctia d& phoi nhiém dwoc
tinh toan bang mé hinh chan
ngau nhién s dung wéc lwong
do phoi nhiém khéi thudc 1a noi
lam viéc tai thdi diém kiém tra
strc khoé nhw 1a bién sd bién
minh; bién sé6 nay s dung sb
liéu twr tt c& dbi twong tham gia
trong nghién clru, bao gébm ca
nhém bd sung.

D& liéu dwoc phan tich
bang Stata 10.1 (cGia StataCorp
LP, College Station, TX).

3. KET QUA

3.1 D6 phoi nhiém cua cac
déi twong nghién ciru

Péi twong nghién clru cla
ching t6i gdm 92 ngudi tham
gia, 55 nguwdi trong nhom thi
nghiém, 23 ngw®i trong nhém
ddi chirng va 14 ngudi trong
nhém bd sung. Cac nhém nay
khong khac nhau vé cac yéu td

Két qua nghién ctiru KHCN

xa hdi, nhan khadu hoc, tinh
trang strc khoé ngoai trir tudi
tac, tinh trang hen suyén va
céac hoat dong thé lyc (Bang 1).
Trong mau thi nghiém cua
chung t6i khéng co trvong hop
tiéu dworng nao. Do phoi nhiém
trung binh cta nhém nghién
ctu thoi diém ban dau 1a 2,56
(95% C1 1,70 — 3,44) diéu thubc
mdi ngay (CE/ngay) va thoi
diém sau khi ban hanh lénh
cédm 1a 0,16 (95% CI 0,13 —
0,20) CE/ngay, giam 2.4
CE/ngay (theo Bang 1). Déi véi
nhom ddi chirng, thoi diém ban
dau 1a 2,07 (95% Cl 0,96-3,18)
va thoi diém sau la 1,59 (95%
Cl 0,67—2,50) CE/ngay.
3.2 P6 bién déi nhip tim
Theo phan tich do bién ddi
nhip tim, 2 déi twong trong
nhém nghién cru va 5 dbéi
twong trong nhém dbdi chirng bi
loai do thiéu di¥ liéu (sb lwong 1)
ho&c khéng dap ng dwoc chat
lwong (s6 lwong 6). Tai thoi
diém ban dau, tham sb HRV
khéng qua khac biét gitba nhom
nghién ctvu va nhdm déi chirng
(Bang 2). Thoi diém sau khi ban
hanh Iénh cAm hat thube, cac
chi s6 SDNN, RMSSD, HF,
LF/HF va Téng nadng lwong
khac biét rd rang gilra 2 nhom
(So @b 1). T4t ca cac chi sb nay
déu tdng ddi v&i nhém nghién
ctu nhung lai gidm dbi voi
nhém dbi chirng, ngoai trir ti lé
LF/HF, dan dén s khac biét rd
rang git’a nhém nghién cltru va
nhém déi chiing sau khi lénh
cdm hut thubc dwoc ap dung.
M6 hinh phan &ng — phoi nhiém
(Bang 3) cho thdy RMSSD tang
r rét 2,3% (95% Cl 0,2—4,4; p =

0,031) va HF tang dang k& 5,7
% (95% CI 0,9-10,2; p = 0,02)
cho méi lan gidm 1CE/ngay.
Tham sb SDNN va Téng néng
lwong tang lan lwot 1,8% (95%
CI-0,1-3,8; p=0,069) va 4,1%
(95% Cl 0,0-8,0: p = 0,051)
trong khi ti 16 LF/HF gidm ro rét
5,7% (95% CI -9,1 dén -2,4); p =
0,001) cho méi lan gidm
1CE/ngay, Tham sb LF khéng
thay ddi ré rét. D& so sanh,
nhirng thay déi doc lap vé tudi &
tham s& HRV thu dwoc t&r mo
hinh twong tw dwoc thé hién &
Bang 3.

3.3 Téc dé nhip mach

Péi voi viec phan tich do
cirng déng mach, 2 ngwdi tham
gia bi thiéu div liéu va gap van
dé ky thuat, dan t&i viéc loai bd
di tbng cong 5 két qua (nhém
nghién ctru 4, nhém dbi chirng
1). Bang 2 dwa ra gia tri thd va
gia tri thay dbi ctia chi sb PWV
cla nhém nghién cru va nhém
déi chirng. So dd 2 thé hién
nhirng bién dbi cta gia tri thay
déi ca nhom nghién ctru so
véi nhém dbi ching. Chi sb
PWV gilra 2 nhdm khéng khac
biét rd rét IAm mac du nhom dbi
ching luén gitr mirc gidm déu
trong subt 1 nam, Hién twong
nay khoéng gibng & nhém déi
chirng. Huyét ap tam thu gidm
& nhém nghién clru nhwng lai
tang & nhém dbi ching.

Theo mé hinh phoi nhiém —
phan ng (Bang 3), chi s6 PWV
giam  0,72%  (95% Cl
0,40-1,05; p\0,001) cho méi
lan gidm 1CE/ngay, trong khi
huyét ap tam thu khoéng cé
gidm ro rét.
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4. THAO LUAN

Ap dung viéc cdm hut thubc
da giup cai thién dang ké cac
tham s6 HRV clGa nhan vién
nganh DLKS trong vong 12
thang. Chi s HRV tang va chi
s6 PWV gidm kha rd rét déi voi
nhom thi nghiém, trong khi
nhém déi chirng khong co thay
ddi ndo rd rang vé tinh trang
phoi nhiém véi khoi thube 1a.

Nghién clru nay da chi ra
mot sb 16 hdng ma bao céo cla
Vién Y hoc Hoa Ky nam 2010
vé viéc phoi nhiém véi khoi
thudc 1a va anh huwéng clia khoi
thudc tdi tinh trang tim mach da
phat hién ra (bao cao:
Secondhand Smoke Exposure
and Cardiovascular Effects:
Making Sense of the Evidence,
2010). Nghién ctru nay truc tiép
kiém nghiém méi quan hé gitra
viéc tiép xuc va phan rng dbi
vGi khéi thude 14 t¢i chi s6 HRV
va dé cirng dong mach va giai
thich cho cac yéu té gay nhiéu
tiém nang, bao gdbm nhirng rai
ro khac lién quan t&i bénh tim
mach. Nghién cu cling so

sanh nhirng thay déi cé thé xay
ra gilra nhém nghién cru va
nhém ddi ching khi ma moi
trwwong clia cac nhém nay co sw
thay déi vé viéc phoi nhiém voi
khoi thubc la khac nhau.
4.1 So sanh v&i cac két qua
nghién ctru khac

Két quad nghién ctiu cua
ching t6i vé& chi s& HRV chi
twong ddng véi nghién ciu vé
anh hwéng dai han cla viéc tiép
xuc voi khoi thube 14 toi chi sb
HRV dbi v&i nhitng dbi twong
khi tiép xuc vai khéi thube trén 2
gid/ngay. Cac nghién clru nay
déu chi ra rang nhirng dbi twong
trén c6 chi s6 SDNN, Téng néng
lwong va HF thdp hon so voi
céac dbi twong khong tiép xic voi
khoi thubc (theo Felber Dietrich
va cac tac gia khac, 2007). Két
qua phat hién cua chung toi
cling dwgc xac nhan bdi cac
nghién ctu vé anh hwéng cap
tinh cha khoi thudc 14 t&i chi sb
HRV va déu chi ra dwoc sy gidm
clia chi s6 SDNN khi cac dbi
twong tiép xic véi khoi thube
(theo Pope va cac tac gid khac,

2001) hoac ngay sau khi tiép xuc
véi khéi thubc (theo Zhang va
cac tac gia khac, 2013; theo
Wilson va céac tac gia khac, nam
2010). Anh hwéng cla viéc truc
tiép hut thude t&i chi sé HRV da
dwoc nghién ciru moét cach réng
rai. Trong khi c6 mét s6 nghién
ctru chi ra rang chi s6 HRV giam
& nhirng nguoi nghién thubc la
nang (theo Barutcu va cac tac
gia, 2005; theo Levin va cac tac
gia, 1992; theo Hayano va cac
tac gia, 1990), cac nghién clru
khac khéng xac nhan viéc nay
(theo Kageyama va cac tac gia,
1997; theo Murata va cac tac
gid, 1992). Mét nghién ctru didu
tra vé anh huéng cua viéc
ngtrng hut thubde téi chi sé HRV
cho thay chi sé nay tang dot bién
sau 1 ngay ngirng hut thubc
nhwng lai gidm dan déu sau 1
thang nging hat thubc (theo
Yotsukura va cac tac gia, 1998).
Két qua nay ciing twong déng
véi mot nghién clru khac vé
nhi*rng ngwoi thuwdng xuyén hut
thuéc (theo Minami va cac tac
gia, 1999).

Béang 1. Téng quan déi twong nghién cteu, Thuy Si 2010/2011

Nhém thi nghiém Nhém déi chiing Nhém bé sung Gia tri
(n = 55) (n =23) (n=14) P (*)
Gidi tinh nG 33 (60%) 13 (57%) 11 (79%) 0,37
Tudi (nam) 422 31,8 46,8 (95% Cl 41,1— | 0,001
(95% CI 39,0-45,4) (95% CI 26,4-37,2) 52,5)
Chi s& BMI (kg/m?) 26,0 25,0 25,0 (95% CI 23,3— 0,23
(95% CIl 24,9-27,2) (95% CIl 22,7-27,2) 26,7)
Qué can (BMI [ 25) 28 (50,1%) 11 (47,8%) 5 (35,7 %) 0,60
Tinh trang hdt thudc
Khéng bao gid hut 40 (72,7%) 21 (91,3%) 12 (85,7 %) 0,15
ba tung hut 15 (27,3%) 2 (8,7%) 2 (14,3 %)
Bi hen suyén 4 (7,3%) 8 (34,8%) 1(7,1) 0,01
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Huyét ap tdm thu 125 122 129 0,16
(mmHg) (95% Cl 121-129) (95% Cl 116-129) (95% Cl 123-134)

Huyét ap tam truong 82 78 (95% CI| 73-82) 82 0,24
(mmHg) (95% CIl 79-84) (95% CI 78-87)

Bi tang huyét ap (a) 15 (27,3%) 11 (4,4%) 4 (28,6%) 0,07
Bi dai thdo dudng 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Bi huyét khai dong 1(1,8%) 0 (0%) 1(7,1%) 0,34
mach vanh (b)

SU dung thudc Uc ché Beta 6 (10,9%) 1(4,4%) 2 (14,3%) 0,56
Di ung (c) 38 (69,1%) 16 (69,6%) 6 (42,9%) 0,30
Tham gia hoat déng thé 19 (34,6%) 16 (69,6%) 10 (71,4%) 0,02
duc thé thao (d)

Lam kh&i lugng céng 93,8 (n = 55) 100,0 (n=7) 84,3 (n = 14) 0,20

viéc trung binh

Ngi lam viéc

Quay bar 5 (9,1%) 2 (88,7%) 0 (0%) 0,007
Cafe 18 (32,7%) 0 (0%) 0 (0%)

Nha hang 32 (58,2%) 5 (21,7%) 14 (100%)

Khac 0 (0%) 16 (69,6%) 0 (0%)

Luong khoi thudc |4 tiép 2,56 2,07 0,12

xdc trudc khi cam hut (95% CI11,70-3,44) (95% Cl1 0,96-3,18) (95% C10,03-0,21)

thudc tai noi lam viéc

(di€u thudc/ngay)

Luong khoi thudc 14 tiép 0,16 1.59 NA

xUc sau khi c&m hat thude | (95% CI 0,13-0,20) (95% CI 0,67-2,50)
tai ngi lam viéc (diéu
thudc/ngay)

Ghi chi: Gid tri dugc sl dung la gid tri trung binh cdng tai thdi diém ban d4u (trd mét vai trudng hop da cé chi
thich);

* S dung bai kiém tra cia Kruskal-Wallis déi véi s6 liéu; st dung phuong phép Ki binh phuong cho céc i 1é;
a binh nghia: duong néu Huyét ap tdm thu >90mmHg hodc huyét ap tdm truong >140mmHg;

b BPinh nghia: ¢6 diéu tri cdc bénh tim, déng mach vanh trong vong 7 ngay tridc do;

¢ C6 phén ung vdi it nhat 1 bai thii nghiém 18y da;

d Dinh nghia: trd I6i ¢6 khi hdi: Ban c6 toat mé héi it nhat 1 Ian/tudn khi tap thé duc khdng?.

4.2 Giai thich két qua

Khong co khac biét rd rét vé cac tham s6 HRV gitra nhém nghién cleu va nhom ddi chirng & thoi
diém ban diu. Chi s6 SDNN, phan anh thay déi téng quan ctia chi s HRV, tang 1,8% trén mdi 1an
gidm 1 CE/ngay. Theo mé hinh tiép xuc — phan (rng twong tw, con sé nay I&n hon viéc gidm 1,5%
hang n&m ctia SDNN. Ap dung cach gidm viéc tiép xdc véi khéi thube 14 trung binh 2,4CE/ngay ma
chuing ti st dung trong nghién ctru nay, hiéu qua co thé lam tri hoan t&i 3 nam viéc gidm chi sd HRV.
Cac chi s6 RMSSD va HF, c6 kha nang thé hién cac hoat dong ddi giao cdm, déu tang ré rét. Nhirng
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thay déi nay cting cb thém cho nhirng bang chirng dwoc cdng bd trwde day vé viéc hat thube 14 thu
dong lam tdng xung ddng giao cdm va bién diéu dbi giao cdm cling nhw lam téng cac tham s HRV
(theo Dinas va cac tac gia khac, 2013).

Tai thoi diém ban dau, nhém nghién ctru cé chi s6 PWV cao hon so véi nhém dbi chieng. Trong
qua trinh nghién clru, khac biét gitra 2 nhém nhé lai ddn méc du 1énh cAm chwa hoan toan triét dé.
Trong md hinh tiép xtc — phan &ng, chi s6 PWV gidm rd rét 0,72% trén méi lan giam 1 CE/ngay,
diéu nay twong dwong véi két qua cta Iénh cdm hat thube sau 2,5 ndm. Két qua khéng déng nhét
git!a mo hinh méi quan hé tiép xic — phan rng va mé hinh so sanh trwéc — sau khi 1énh cAm thé
hién rang chi s6 PWV cé méi lién quan chat ché véi viéc tiép xuc véi khéi thube 14 tai noi lam viéc
nhwng thay ddi trong vong 1 ndm 1a kha nhd va khé nhan biét. Méi quan hé nay phu hop hon véi
nhirng két qua dai han hon cua viéc tlep xuc v&i khoi thude 14 tai noi lam viéc véi gla thiét rdng mirc
dé tlep xuc v&i khéi thudce 1a tai thoi diém ban dau co thé dai dién cho mirc dd tlep xuc dai han.

Bg’ng 2. Thay déi nhjp tim va téc d6 nhip mach: mé hinh so sdnh trwérc - sau khi dp dung Iénh
cam hat thuéc, Thuy Si 2010/2011

Trude khi cam Sau khi cam
Nhom thi nghiém Nhom déi chung Gia | Nhom thi nghiém Nhom déi chung Gia
tri tri
p() p(**)
n | Trungbinh | n | Trung binh nhan n Trung binh n Trung binh
nhan (95% ClI) nhan nhan
(95% ClI) (95% ClI) (95% ClI)
SDNN (ms)a
Chua chinh| 53 421 21 48,0 84 46,2 19 41,4
slia (37,8-47,0) (87,5-61,5) (42,3-50,4) (33,4-51,3)
Pachinh | 53 42,4 21 43,6 0,79 | 84 47.6 19 38,6 0,02
slia (38,2-47,1) (87,0-51,4) (43,3-52,2) (32,3-46,2)
RMSSD (ms)a
Chua 53 28,9 21 36,2 84 325 19 31,1
chinh (24,9-33,5) (25,8-50,8) (28,8-36,7) (22,2-43,6)
slia
bachinh | 53 30,5 21 29,7 0,86 | 84 34,2 19 26,7 0,04
slia (26,7-34,8) (24,1-36,7) (30,2-38,6) (21,2-33,4)
LF/HF (a)
Chua | 53 15 21 1,0 84 1,3 19 1,3
chinh slia (1,2-1,9) (0,6-1,6) (1,1-1,5) (0,8-2,0)
Pachinh | 53 1,4 21 1.2 0,48 | 84 1,2 19 1,6 0,01
slia (1,1-1,7) (0,9-1,7) (1,0-1,5) (1,2-2,3)
HF (ms2) (a)
Chua | 53 341 21 556 84 450 19 378
chinh slia (241-484) (265-1,166) (343-592) (179-796)
bachinh | 53 376 21 362 0,92 | 84 514 19 258 0,01
stia (280-505) (226-582) (390-677) (155-430)
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LF (ms2) (a)

Chua 53 523 21 556 84 558 19 459
chinh stia (409-668) (337918 (462-675) (287-733)
Pachinn | 53 535 21 444 0,39 | 84 605 19 395 0,28
stia (424-674) (310-636) (494-741) (266-588)
Téng nang luong (a)
Chua 53 1,807 21 2,348 84 2,189 19 1,739
chinh stia (1,454-2 247) (1,400-3,939) (1,832-2,615) (1,119-2,703)
Pachinn | 53 1,807 21 1,807 0,73 | 84 2,323 19 1,517 0,02
stia (1,454-2,247) (1,454-2,247) (1,915-2,819) (1,042-2,207)
PWV (m/s) (b)
Chua 52 11,2 19 9,8 83 10,8 18 9.8
chinh stia (10,8-11,6) (8,9-10,8) (10,5-11,1) (9,2-10,5)
Pachinh | 52 111 19 105 0,03 | 83 10.8 18 10.5 0,12
stia (10,8-11,4) (10,1-11,0) (10,5-11,1) (10,0-11,0)
Huyét ap tam thu (mmHg) (c)
Chua 55 1243 23 121,3 85 123,4 19 1243
chinh sla (120,7-127,9) (114,7-128,4) (120,5-126,4) (119,8-128,9)
Pachinh | 55 1241 23 125,9 0,9 85 1228 19 1283 0,13
stia (120,7-127.5) (120,4-131,4) (119,5-126,1) (122,3-134,3)

Ghi chu: (*) Bong tham s6 chinh stra gia tri p doi voi chénh léch ban dau dwa theo mé hinh tuyén tinh téng hop;
(*) Bong tham sé chinh stra gia tri p doi véi két qua ctia nhom nghién ctru duoc dua trén ham tuong tac voi

mé hinh tuyén tinh téng hop;

a Chinh stra theo tudi, gici tinh, chi sc"é BMI va mua khi hdu;
b Chinh stra theo tudi, gici tinh, chi s6 BMI, huyét ap tdm thu, nhjp ngay dém Circadian va mua khi hau;
¢ Chinh stra theo tudi, gi¢i tinh, chi s6 BMI, mua khi hau va tinh trang hen suyén.

4.3. Uu diém va han ché

V6i kién thirc va kha nang
cla chung t6i, day la nghién
clru dau tién thwc hién dé do
lwdng &nh hwédng cla viéc cdm
hat thudc téi cac két qua can
lam sang lién quan dén cac
hoat déng sinh ly hoc tim mach.
Mot wu diém Ién trong nghién
cu nay la s dung diéu kién
thwe té dé tién hanh thi nghiém
nhdm so sanh anh hwéng cla
l&nh cAm hut thube 1én 2 nhém
déi twong nhan vién. Mot wu
diém khac dé la div lieu vé do
tiép xuc véi khéi thube 14 duoc
thu thap déng thoi voi sb liéu
vé strc khoé ctia cac dbi twong.

Nghién ctru tién ctru (prospec-
tive study) tranh dwoc rai ro
cla viéc sai léch hdi twéng cod
thé xdy ra va moé hinh tuyén
tinh tdng hop cho phép viéc
trung 13p & mdi déi twong. S
dung m&u thé MONIC, mirc do
tiép xuc voi khoi thube & dwoc
xac dinh tryc tiép bang cach do
Ilwgng nicotin thay vi s dung
cac phuvong phap khac, vi du
do hat son khi.

Mac du viéc phan loai nhdm
mirc do tiép xdc véi khoi thube
l& khong thé loai triv, d&c biét
ddi véi cac trudng hop trong
nhém dbéi chirng khéng duwoc
trang bj mAau thé nicotin tai noi

lam viéc, sw théng nhat cha két
qua gilka md hinh so sanh
trwdc-sau khi lénh cAdm va mo
hinh méi quan hé mirc do tiép
xuc — phan t&ng thé hién rang
viéc phan loai nham it cé kha
nang lam két qua cla chung toi
thiéu chinh xac. B&i vi khdi
lwong thi nghiém con gi¢i han,
chung t6i khéng thé phan biét
két qua gilra 2 lan kiém tra strc
khoé sau nay trong bai phan
tich, nhwng viéc nay ciing
khéng gay ra sai léch nao. Viéc
tuyén chon dbi twong thi
nghiém thod man diéu kién cla
chung t6i dién ra ciing rat khé
khan b&i vi cac 6ng chld nha
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So dé 1. Cdc déng tham sé chinh stra cta dé bién déi nhip tim tai thoi diém ban dau va thoi
diém sau dé, Thuy Si 2010/2011. Cdc gid tri p thé hién sw thay déi cia nhém nghién cteu so
v&i nhém déi chirng. Do sai léch chuan cua cdc khoang N-N, RMSSD - cdn béc hai sé trung
binh cua binh phwong hiéu 2 sé lién tiép. (*intervention group: nhém thi nghiém; control
group: nhém doi chieng; pre ban: tréc thoi diém cam hit thudc; post ban: sau thoi diém cam
hat thuoéc)

Bang 3. Bién déng nhip tim va téc dé nhip mach: mé hinh tiép xtc- phéan wng, Thuy Sy 2010/2011

Hé s6 (a)(95% Cl) Gia trip Hé s6 tudi (b)(95% Cl) | Gia trip
SDNN (c) 1,8 (-0,1 - 3,8) 0,069 -1,5(-2,1 --0,9) <0,001
RMSSD (c) 2,3(0,2-4,4) 0,031 -2,6 (-3,4--1,9) <0,001
LF/HF (c) -5,7 (-9,1 - -2,4) 0,001 32(2,1t4,4) <0,001
HF (c) 5,7(0,9-10,2) 0,020 -5,9 (-7,5 - -4,2) <0,001
LF (c) 0,6 (-4,1-5,1) 0,802 -2,9 (-4,2--17) <0,001
Téng nang lugng (c) 4,1 (0,0 - 8,0) 0,051 -3,0(-4,1--1,8) <0,001
PWV (d) -0,72 (-0,40 - -1,05) <0,001 0,69 (0,54 - 0,85) <0,001
Huyét ap tdm thu (e) -0,07 (-0,32 - 0,47) 0,722 0,28 (0,13 - 0,43) <0,001

Ghi chu:

a Thay déi theo % cho méi l&n giam 1 diéu thudc;

b Thay déi theo % cho méi I&n tang 1 tudi;

c Stra déi theo tudi, gi6i tinh, chi sé BMI va mua khi hau;

d Stra doi theo tudi, gidi tinh, chi sb BMI, huyét ap tam thu, nhip ngay dém Circadian va mua khi hau;
e Stra dbi theo tudi, gici tinh, chi sé BMI, mua khi hau va tinh trang hen suyén.
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hang déu lo l1&ng viéc that thoat doanh thu do viéc cdm hut thudc, mét méi quan tdm khéng han co
co s& (theo Schulz va céac tac gia khac, 2012). Nhom tiép xdc véi khéi thube thi da phan tré hon,
nang dong hon trong cac hoat dong thé chat va c6 nhiéu trudng hop bi hen suyén hon. Diéu nay cé
thé lam anh hudng toi két qua cta nghién ciu. Tuy nhién, diéu nay cting rat kho cé thé anh huwéng
t&i toan bd nghién ciru khi chiing t6i cling da can nhac nhirng yeu t6 nay trong mé hinh mdi quan hé
murc do tlep xuc — phan &ng. M6 hinh so sanh trwdc — sau khi cdm chd yéu so sanh tinh trang & méi
ca nhan dbi twong, do vay sw khac biét gitka nhém tré nén it lién quan téi két qua hon.

Pulse Wave Velocity Systolic blood pressure

130

125

PWV (m/s)

10.5
|

120

systolic blood pressure (mmHg)

@ intervention group

p=0.129

pre Ibam postI ban pre Iban postI ban

S0’ do 2. Bong tham s6 chinh stra cua toc dé nhip mach va huyét ép tam thu tai thoi diém

ban dau va thoi diém sau, Thuy Si, 2010/2011. Céc gid tri p thé hién sw thay déi cua
nhém nghién cteu so véi nhém doéi chirng.

“intervention group: nhom thi nghiém; control group: nhém déi chirng; pre ban: trwéc thoi diém cam
hut thuoc; post ban: sau thoi diém cam hut thudc; Pulse Wave Velocity: Tbc dd nhip mach; systolic
blood pressure: huyét ap tam thu.

5. KET LUAN

Nghién ctu nay cho thay viéc cam hut thude tai noi lam viéc lam gidm r6 rét cac rdi ro vé bénh
tim mach cla nhép vién l‘<h6ng hat thudéc nganh DLKS va nhan manh sw cap thiét clia viéc chl'r]h
quyén trén toan thé gi¢i can ap dung cac chinh sach toan dién nham ngan chan cac anh hwéng xau
toi strc khoé.

L&i cam on: Tac gid mudn glri 16 cdm on t&i Vicki Schweigler, Rebecca Patuto, Ce’line Bu'rgi,
Melisa Calabrese and Alexander Wieg vi sw dong gép cCJa ho trong viéc thu thap di¥ liéu. Céng trinh
nay duoc ho trg bdi Quy chong Thudc la Thuy, ST (mé so6: 09.002032). Giao sw Wellenius dwoc dau
tw b&i Vién Nghién ctru Khoa hoc Strc khoé Méi trwong Quoc gia (NIEHS), NIH.

Xung dét loi ich: Tac gia tuyén bd khong cé bat ky xung dét loi ich véi bén nao.

Tuyén bé dao dire: Xac nhan dao dirc duoc thong qua b&i EKBB (Uy ban Bao dirc cpa ca 2
bang clia Basel) va tat ca nhrng ngudi tham gia déu dong y ky vao ban cam két trwdc méi lan kiém
tra strc khoé (Tham khao s6 EK 317/09).
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TINH TRANG NHIEM HOC CHI
VA SUEC KHOB TAM THAN
CUA TRE EM

Nguyén Thu Ha, Doan Ngoc Héi, Nguyén Dirc Son
Vién Strc khée nghé nghiép va Méi trirdng

TOM TAT

Nghién ctu duoc tién hanh
trén 235 tré em tai lang nghé tai
ché chi tir 0-18 tudi. Trong do,
tré > 6 tudi chiém ty 1& 51,5%.
Céac tré em dwoc xét nghiém
chi mau va kham src khde tam
than (st dung Test Denver II
cho tré < 6 tudi va Test Raven
cho tré = 6 tudi).

Két qud nghién ciu cho
thay: 31,1% tré c6 chi mau &
murc <10ug/dL va 68,9% tré co
chi mau & mic >10ug/dL (tw
10-44,9ug/dL). Nhém tré <6 tudi
c6 chi mau la 18,2+9,3ug/dL,
cao hon so v&i chi mau & nhom
>6 tubi (14,3£7,0ug/dL) & mirc
c6 y nghia théng ké (p<0,05);
16,6% tré cd cac biéu hién
khoéng binh thuwdng vé strc khde
tam than, trong do: 2,6% cham
phat trién nhe, 5,5% nghi nge
cham phat trién nhe, 5,1% gap
kho khan trong hoc tap, 2,1%
tang dong, giam chu y, 1,3%
cham phaét trién ngén ngv. Ty lé
tré (19,1%) c6 biéu hién khoéng
binh thwéng vé strc khde tam
than véi mirc chi mau >10ug/dL
c6 xu hwéng cao hon ty 1€ tré
(11,0%) c6é biéu hién khong
binh thwéng vé strc khde tam
thdn v&i mic chi mau <
10ug/dL (p>0,05).

Céc tac gia khuyén nghi can
phat hién s&m cac biéu hién
nhiém doc chi va sy béat
thwong vé strc khde tam than
cla tré cé phoi nhiém véi chi
dé c6 cac giai phap can thiép
sém va phu hop néu can thiét.
. DAT VAN DE

Phoi nhiém chi la van dé réat
dwoc quan tam & Viét Nam.
Chi dwoc str dung rong rai
trong cbébng nghiép, khai
khoang, luyén kim, san xuat &c
quy.... Chi gay tac hai dbi voi
céac co quan khac nhau cla co
thé: hé than kinh, tim mach, hd
hép, tiéu héa, ndi tiét va sirc
khée tam than.

Chi xam nhap vao co thé
qua tiéu hoa, hd hap, qua da.
Sw phan bd chi trong co thé
khéng déng déu. Sau khi duoc
hap thu vao mau, chi dwoc van
chuyén t&i cac mé va tich Iy
v&i ham lwgng cao nhw xwong,
rang, gan, phdi, than, nao, lach.
Chi 20 gi& sau khi xdm nhap
vao co thé, 70 - 90% lwong chi
dworc tich luy vao xwong, xwong
la kho dw trir va tlr cac kho tich
luy nay, chi cé thé bai tiét nguoc
vao mau. Th&i gian ban hly clia
chi trong cac mdé mém la 40
ngay, trong xwong 20-30 nam.

Gan day 6 nhiém chi ngay
cang tré nén phirc tap, thwong
xay ra & cac lang nghé tai ché
chi gay anh hwédng nghiém
trong dén sirc khde cong déng
dan cw, nhat 1a déi voi tré em.

Vi vay chung t6i tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu:

- X&c dinh tinh trang nhiém
doc chi & tré tai mot lang nghé
tai ché chi.

- M6 ta thwce trang strc khée
tam than cuda tré.

Il. DOl TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN c(rU

1. B6i twong nghién ciru

235 tré sbng tai mot xa
thudc lang nghé tai ché chi.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciwu:
Nghién ctru mbd ta cat ngang.

- Ky thuat st dung trong
nghién ctru:

+ Xét nghiém chi mau: béng
phwong phap quang phé hap
thu nguyén t&r ky thuat 10
Graphit (thwdng quy ky thuat
Vién Y hoc lao dong va Vé sinh
moi treong).

+ S dung cac test tam ly
danh gia sw phat trien cua tré
vé strc khée tam than:
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Test Denver II: St dung cho tré < 6 tudi;
Test Raven: S dung cho tré = 6 tudi;

- Nhap va xtr ly sé liéu: Sé lieu sé dwoc nhap,
x& ly bang phan mém théng ké SPSS. 20.

- Pao dirc trong nghién ctru: Tuan tha day du
cac quy dinh vé van dé y dire trong nghién ctru.
ll. KET QUA NGHIEN CcUU
1. Dac diém déi twong nghién ctru

Tbng sb 235 tré ctia mot lang nghé tai ché chi
dLJjQ’c xét nghiém‘ch‘l mau va kham sirc khoe tam
than; trong d6 phan I&n 14 tré trén 6 tudi (51,5%).
Tré tir 3-5 tudi chiém 20,4%. Co6 24,7% tré tir 1-
2 tudi va tré dwdi 1 tudi chiém 3,4% (Bang 1).

S6 tré nam nhiéu hon tré nir (54,9% so VOi
45,1%) (Bang 2).

2. Tinh trang nhiém déc chi cua tré

Két qua xét nghiém chi mau cho thay: Co
73/235 tré cd két qua xét nghiém chi mau & muirc
<10pg/dL - chiém 31,1% va 162/235 tré (68,9%)
c6 chi mau >10pug/dL (ttr 10-44,9ug/dL) (Bang 3).

Nhém tré <6 tudi c6 mirc dd chi mau la
18,249,3 ug/dL, cao hon so v&i mirc d6 chi mau
cua tré & nhém >6 tudi (14,3+7,0 pg/dL) co y
nghia thong ké v&i p<0,05 (Bang 4).

Khéng thdy cé sw khac biét vé mirc dd chi
mau gilra tré nam va tré nir (Bang 5).

Bang 1. Phéan bé tré theo nhém tubi

Két qua nghién ctiru KHCN

3. Thuwc trang strc khée tam than cua tré

Két qua kham cho thay: 196 tré (83,4%) co sv
phat trién binh thwong vé sirc khde tam than. Ty
|& tré co cac biéu hién khéng binh thwéong vé strc
khde tam than 1a 16,6% (39/235 tré) (Bang 6).

Béang 3. Két qua xét nghiém chi médu cua tré

TT Muc dd chi mau n %
(ng /dL)
1 | Mdc >10pg /dL
20-44.9 63 26,8
15-19,9 47 20,0
10,1-14,9 52 22 1
2 | Mdc <10pg /dL
5-10 53 22,6
<5 20 8,5
Téng 235 100
Bang 4. Tuéi va Mdrc dé chi méu & tré
TT Nhém n Muc dé chi p
tugi mau pg /dL
1 | Tudi<6 113 18,2+9,3 <0,05
2 | TuGi>6 118 14,3+7,0

Bang 5. Giéi va Mdrc do chi mau o tré

TT | Nhémtudi | n | Muc dé6 chi p
mau pg /dL

1 | Nam 128 15,9+8,0 | >0,05

2 | N 103 16,6+9,0

Bang 6. Két qua khdam strc khée tam than

TT Nhom tudi n %
1 | DUGi 1 tudi 8 3,4
2 | Tu 1 dén 2 tubi 58 24,7
3 | Tu 3-5 tudi 48 20,4
4 | Tu6—-18 tudi 121 51,5

Téng 235 100

Béang 2. Phén b6 tré theo gidi tinh

TT Gigi n %
Nam 129 54,9

2 | NI 106 45,1
Téng 235 100

TT K&t qua kham stic n %
khde tam than
1 Su phat trién cla tré

binh thudng vé siGc| 196 | 83,4
khoe tAm than

2 | Sy phat trién cia tré
khdong binh thudng vé | 39 16,6
stic khée tdm than
Tong 235 | 100
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Ty & cac tré c6 cac biéu hién vé sirc khde tam than nhu sau:
- C6 6 tré cham phat trién nhe (2,6% tinh trén téng sb tré dwoc

kham);

- C6 13 tré nghi ng®& cham phat trién nhe (5,5% tinh trén téng

sb tré dwoc kham);

- C6 12 tré gap khé khan trong hoc tap (5,1% tinh trén tong sb

tré dwoc kham);

- C6 5 tré can theo dbi tang dong, gidam cha y (2,1% tinh trén

tbng sb tré duwoc kham);

- C6 3 tré cham phat trién ngdn ngtr (1,3% tinh trén tbng sé tré

duwgc kham).

Khong thay c6 sw khac biét vé ty 18 tré c6 bidu hién khong binh

Bang 7. Cdc biéu hién khéng binh thwong vé sirc khoe tam than

TT | Céc bi€u hién khong | So6 tré cé bieu | Ty lé (%)
binh thuéng vé stic hién khong
khée tdm than binh thudng
Cham phat trién nhe 6 2,6
2 N.%hl ngd cham phat 13 55
trién nhe
3 Khé khan trong hoc tap 12 51
4 | C6 bi€u hién ting
A 2 i 5 2,1
ddng, giam chd y
5 Ch:';lm phat trién ngén 3 13
ngu
Téng 39 16,6
Bang 8. Tudi va sirc khée tam than cua tré
T Nhom tudi K&t qua kham chuyén khoa p
tdm than
Khéng binh | Binh thuéng
thuéng
n %
1 Dudi 1 tudi 1 >0,05 7 87,5 | >0,05
2 | Tu 1 dén 2 tudi 7 12,1 51 87,9
3 | Tu 3-5 tudi 10 20,8 38 79,2
4 | Tu6-—18 tudi 21 17,4 100 82,6
Téng 39 16,6 | 196 | 834

thwong vé sirc khde tam than
gitra cac nhom tudi: Tl 1 dén 2
tudi (tré& mam non), t& 3-5 tudi
(tré mau gido) va tlr 6 — 18 tudi
(hoc sinh) (p>0,05) (Bang 8).

Ty & tré nam co6 biéu hién
khéng binh thuwdng qua kham
lam sang tam than nhi la
19,4% va tré nir la 13,2%.
Khong thdy cé su khac biét
gitra tré nam va tré nir vé biéu
hién khéng binh thwdng qua
kham s&c khde tam than
(p>0,05) (Bang 9).
4. Nhiém doc chi va sirc khée
tam than cia tré

Ty l& tré c6 biéu hién khong
binh thwérng vé strc khée tam
than c6 murc chi mau >10ug/dL
1a 19,1%:; c6 xu hwéng cao hon
ty 1& tré c6 mirc chi mau <
10ug/dL (11,0%); tuy vay sy
khac biét khdéng coé y nghia
théng ké (p>0,05) (Bang 10).

Trong 39 tré c6 biéu hién
khéng binh thuwong vé sutc
khde tam than, xét nghiém chi
mau cho thay:

- Mirc <10ug/dL: co 8 tré,
trong do:

+ Dwéi 5ug/dL: co 2/39 tré
(5,1%);

+ Tl 5-10ug/dL: c6 6/39 tré
(15,4%);

- M&rc >10ug/dL: c6 31 tré,
trong do:

+ Tw 10,1-14,9ug/dL: co
11/39 tré (28,2%);

+ Tt 15-19,9ug/dL: c6 10/39
tré (25,6%);

+ T 20-44,9ug/dL: c6 10/39
tré (25,6%).
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Bang 9. Giéi va stec khée tam than cua tré

TT | Stc khoe tam Gigi tinh p
than cua tré Nam
n n %
1 Khong binh 25 >0,05 14 13,2 | >0,05
thudng
2 | Binh thudng 104 80,6 92 86,8
Téng 129 100 106 100

Béang 10. Strc khée tam than cua tré va mirc dé nhiém déc chi
mau

TT | Stc khée tdm Muc dd chi mau p
thancbatré | . 40 g/dL | <10 pg/dL
n % n %
1 Khong binh 31 19,1 8 11,0 | >0,05
thudng
2 | Binh thudng 131 80,9 65 89,0
Téng 162 100 73 100
Bang 11. Mirc d6 chi mdu va thiéu mau & tré
TT | Mdc d6 chi mau Xét nghiém mau p
(ng /dL) Thi€u mau Khéng
thi€éu mau
n % n %
1 Mdc>10upg /dL 85 69,7 77 68,1 | >0,05
2 Muc<10ug /dL 37 30,3 36 31,9
Téng 122 100 113 100
IV. BAN LUAN

Tdng sb 235 tré ctia mot lang nghé tai ché chi dwoc xét nghiém
chi mau va kham strc khde tam than; trong d6 phan 16n 1a tré trén
6 tudi (51,5%). Tré tlr 3-5 tudi chiém 20,4%. C6 24,7% tré tir 1-2
tudi va tré dwdi 1 tudi chiém 3,4%. S6 tré nam nhiéu hon tré ni
(54,9% so v&i 45,1%).

Két qua xét nghiém chi mau cho thay: C6 73/235 tré cé két qua
xét nghiém chi mau & mc <10ug/dL - chiém 31,1% va 162/235
tré (68,9%) co6 chi mau >10ug/dL (tr 10-44,9ug/dL). Nhdm tré <6
tudi cé6 mere dd chi mau la 18,249,3ug/dL, cao hon so v&i mrc do

chi mau cla tré & nhom >6 tudi
(14,3+7,0ug/dL) c6 y nghia
thdng ké vai p<0,05.

Két qua kham cho thay: 196
tré (83,4%) co sy phét trién
binh thuéng vé sirc khde tam
than. Ty lé tré co cac biéu hién
khéng binh thwdng vé sic
khée tam than 1a 16,6%
(39/235 tré); trong d6 co6 6/235
tré (2,6%) cham phat trién nhe,
13/235 tré (5,5%) nghi ngo
cham phat trién nhe, 12/235 tré
(5,1%) gap kho khan trong hoc
tap, 5/235 tré (2,1%) can theo
doéi tang dong, gidm chu v,
3/235 tré (1,3%) cham phat
trién ngdn ngir. Ty 1& tré nam
cé biéu hién khéng binh
thwdng la 19,4% va tré niv la
13,2%. Khong thay co6 su khac
biét gitra tré nam va tré nir vé
biéu hién khéng binh thuong
qua kham strc khée tam than
(p>0,05).

Ty I& tré c6 biéu hién khong
binh thuéng vé sirc khde tam
than c6 mirc chi mau >10ug/dL
12 19,1%; c6 xu hwdng cao hon
ty 1& tré cé6 mic chi mau
<10ug/dL (11,0%); tuy vay sy
khac biét khéng cdé y nghia
thdng ké (p>0,05).

Nghién clru cla Bellinger
DC (1992) [1] cho thay: Nhiing
tac dong cia mrc dd tiép xuc
véi chi thap véi kha nang nhan
thirc va hoc tap cua tré em & do
tudi di hoc 1a khéng chac chan.
Test than kinh tam ly da duoc
thwe hién & tré 10 tudi trén 148
tré& em cé tiép xdc vdi chi va
chirc nang nhan thirc da duoc
danh gia treoc day & do tudi 6,
12, 18, 24, va 57 thang. Su
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dung test Wechsler sra ddi
(Wechsler Intelligence Scale
cho tré em-sira d6i - Wisc-R)
va test Kaufman kiém tra thanh
twu giao duc (K-TEA). Mwc dé
chi mau cao hon & 24 thang
tudi, nhung khéng & cac do tudi
khac, c6 lién quan dang ké véi
sy gidm diém sb ca hai test
Wisc-R va K-TEA sau khi diéu
chinh yéu t6 gay nhiéu. Trong
khoang chi mau tir 0-25ug/dL,
(0,48mumol/L twong dwong voi
10pg/dL) & 24 thang tudi cé lién
quan dén gidm 5,8 diém test
Wisc-R chi s6 1Q (95% khoang
tin cay: 1,7-9,9, p=0,007) va
gidm 8,9 diém trong test K-TEA
(KTC 95%: 4,2-13,6,
p=0,0003). C6 nghta |a néng do
chi mau & 24 thang tudi la
0,31pg/L (6,5ug/dL; SD: 4,9, d6
tin cay 90%: 12.5). Néng do chi
mau cao & 24 thang tudi cd lién
quan dén giam kha nang nhan
thirc va hoc tap & 10 tudi.
Counter SA (2005) [2] ciing
cho rang: Tiép xuc véi chi (Pb)
lam suy gidm tri tué & tré la gia
thuyét thiét 1ap khoéng virng
chic. M6t sé nghién ctu st
dung tri théng minh ngdn ngl
théng thwong dwa trén cac bai
kiém tra d& cho rang néng do
chi mau & tré (PBB) thap hon
10ug/dL  (0.483mumol/L) cé
lién quan dén giam tri théng
minh. Tuy nhién, nhirng the
nghiém nay con phu thuéc vao
trinh @6 van hoa cla tré trong
viéc danh gia cac hoat dong tri
tué. Muc tiéu cda nghién ctru
nay la danh gia nhi*ng anh
hwéng cta ndng d6 chi mau
trén tri théng minh phi ngén
nglr Andes trong tré em tiép

xuc voi mdi tredng c6 chi méan
tinh. Tac gid s dung test
Raven mau (Raven
Progressive Matrices - RCPM)
nhw moét thtr nghiém tri théng
minh phi ngén ngir. Nghién ctru
nay thwc hién trén 188 tré em
thwong xuyén tiép xuc véi chi
(chi sb sinh hoc la néng dd chi
trong mau) c6 do tudi 5,33-
11,67 nam cua Ecuador Andes.
Két qua nghién clru cho thay
mec chi mau trung binh cla
188 tré em la 29,3ug/dL
(khoang 3,5-94,3ug/dL). 47 tré
em cé ndng dd6 chi mau
<10pg/dL (theo phén loai cla
Trung Tam Kiém Soat va Ngtra
Bénh - CDC), trong d6 30 tré la
bat thwong vé test Raven mau
(vi du <25% diém chuén).
Trong s6 141 tré& em v&i mic
chi mau 210pug/dL, 97 c6 diém
sb test Raven mau bét thuong.
M6t phan tich héi quy cho thay
c6 méi lién quan nghich y nghia

théng ké (r = -0,331, p<0,0001)
gitva mirc dd chi mau va diém
chuén test Raven mau. Chuyén
dbi cac tiéu chuan test Raven
mau ra chi s6 1Q wdc tinh cho
thdy sw gidm hai diém gan
dung trong chi sb IQ cho méi
10ug/dL trong mirc chi mau tw
10 dén > 70ug/dL.

Tuy vay Linda H. Nie (2011)
[3] lai c6 quan diém khac: tiép
xuc v&i chi tir khi con nhd anh
hwéng tdi sy phat trién vé than
kinh cua tré sau nay. Tac gia da
tién hanh nghién ctu trén 11
tré& em: do chi sb tich Ily chi
trong mau (CBLI), déng thoi
danh gia mc d6 chi mau (BLL)
va do lwgng chi trong xwong
nham tim ra chi sb danh gia sw
tiép xuc vai chi tét nhat & tré.
9/11 tré c6é biéu hién bét
thwong vé than kinh trén 1am
sang. T4c gid nhan thay chi sb
tich Iy chi trong mau (CBLI) co
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méi lién quan v&i diém IQ cé y
nghia va mc d6 chi mau hién
tai nhwng khéng phai la mirc d6
chi mau cao nhét khéng c6 méi
lién quan v&i diém IQ. Nhw vay,
chi sb tich Ity chi trong mau
(CBLI) Ia mét chi s6 duw bao tét
vé phat trién than kinh hon 1a
murc do chi trong mau hién tai
ho&c mirc chi mau cao nhét.

Cung quan diém véi Linda
H. Nie, nghién clu cula
Meeyoung O. Min (2009) [4]
da tién hanh trén 278 tré noi
thanh, cha yéu la tré em My
gbc Phi. Tac ddng cla tiép xuc
vé&i chi 1an dau sau khi sinh
duwoc do & tré l1én 4 tudi bang
chi sb 1Q cua tré va thanh tich
hoc tap dwoc kiém tra khi 4, 9,
va 11 tudi. Phan tich hdi quy
méi lién quan tuyén tinh gitra
anh hwdng cla tiép xuc voi
chi va IQ. Chi s6 1Q giam di
khoang 4,1-5,4 diém IQ woc
tinh cho mdi 10ug/dl tang mirc
dd chi trong mau & nhirng d6
tudi 4, 9, va 11 nadm nhv la
mc dd chi trong mau & 4
tudi. Gidm diém test cac bai
kiém tra phi ngén ngi¥ c6 lién
quan dén ham lwong chi mau
cao khi 4 tudi, trong khi giam
diém test cac bai kiém tra
bang I&i ndi tré& nén rd rang
chi & tudi 11. Diém tém tét doc
thdp hon khi 9 va 11 tudi co
lién quan dén tiép xuc véi chi
cao hon, trong khi gidam kha
nang toan hoc la khéng rd
rang cho dén 11 tudi. Phan
tich theo nhém tré em cé néng
dd chi trong mau <10ug/dL
cho thdy tac dung bét loi ngay
cd khi & ndng do6 chi mau
S5ug/dL.

Két qua nghién ctiru KHCN

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 235 tré clia
mot lang nghé tai ché chi tir 0-
18 tudi, trong d6 tré trén 6 tudi
chiém ty 1& 51,5%. Ty lé tré
nam la 54,9% va tré niv la
45,1%. Két qua nghién ctu cho
thay:

Két qua xét nghiém chi mau:
C6 73/235 tré cé két qua xét
nghiém chi mau & mlc
<10ug/dL - chiém 31,1% va
162/235 tré (68,9%) c6 chi mau
>10ug/dL (ttr 10-44,9ug/dL).
Nhém tré <6 tudi co mire do chi
mau la 18,2+9,3ug/dL, cao hon
so v&i mirc dd chi mau cla tré
& nhém >6 tudi
(14,3+7,0ug/dL) c6 y nghia
théng ké vai p<0,05.

Két qua kham strc khde tam
than: 196 tré (83,4%) cb sw
phat trién binh thwdng vé stirc
khde tam than. Ty 1é tré co cac
biéu hién khéng binh thuwong
vé strc khde tam than 1a 16,6%
(39/235 tré); trong d6 co6 6/235
tré (2,6%) cham phat trién nhe,
13/235 tré (5,5%) nghi ngo
cham phat trién nhe, 12/235 tré
(5,1%) gap kho khan trong hoc
tap, 5/235 tré (2,1%) can theo
doéi tang dong, gidm chua v,
3/235 tré (1,3%) cham phat
trién ngoén ngir.

Ty l& tré c6 biéu hién khong
binh thuwdng vé sirc khde tam
than cé mirc chi mau >10pg/dL
12 19,1%; cbé xu hwédng cao hon
ty 1& tré c6 muc chi mau <
10pg/dL (11,0%); tuy vay sw
khac biét khéng c6 y nghia
thdng ké (p>0,05).

VI. KHUYEN NGHI

Céc tac gia khuyén nghi can
phat hién s&m cac biéu hién
nhiém doc chi va sw béat
thwong vé strc khde tam than
cta tré cé phoi nhiém vai chi
dé co céac giai phap can thiép
sém va phu hop néu can thiét.
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UNG DUNG CHE PHAM SAGI BIO-2
PE XU LY AO HO BI O NHIEM HUU CO
G VUNG NONG THON

Tang Thi Chinh, Nguyén Thj Hoa, bang Thi Mai Anh,
Phang Ddrc Hiéu, Nguyén Sy Nguyén

Vién Céng nghé Méi trworng, Vién Han lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

1. MO DAU

o hd tai cac khu dan
cw, dac biét la & cac
vung néng thén, ludn

c6 vai trd quan trong déi voi
sinh hoat va san xuét, tao canh
quan, diéu hoa khi hau, can
bang sinh thai va méi trudong
[4, 6]. O Ha Nam ndi riéng va
ca nwéc ndi chung, nhu ciu st
dung méat bang phuc vu san
xuét, kinh doanh va lam nha &
ngay cang tang; viéc san lap ao
hd da va dang dién ra 6 at tai
cac dia phwong khién dién tich
nwdc mat bi suy gidm nghiém
trong. Tuy nhién, viéc san lap
ao hd dé phat trién kinh té ciing
nhv lam nha & thiéu quy
hoach, khoéng déng bod, dang
lam gia tang 6 nhiém moi
trwong. Rac thai sinh hoat,
nwéc thai sinh hoat giau chéat
httu co va chét thai néng
nghiép, dac biét la chat thai
nganh chan nudi quy mdé gia
dinh hién dang dwoc db thai
trwc tiép tai cac hé thdng kénh
muwong va ao hd chwa qua x&
ly khién nwéc ao hdé dan bi 6
nhiém, tr& thanh nhirng ngudn
gay dich bénh tiém tang ngay
trong cac khu dan cuw [4]. T

thuc té d6, chiing t6i da tién hanh nghién clru (rng dung céc cong
nghé than thién moi trwdng dé xa ly ao ho bi 6 thém hCPU‘ co tai
cac vung nong thon, lam sach cac ao ho bi 6 nhiem goép phan lam
trong lanh khong gian song cho ngudi dan.
2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CU’U
2.1. Vat liéu nghién ctru

- Ché pham vi sinh vat Sagi Bio-2 do phong Vi sinh vat moi
trwdng, Vién Cong nghé moi trwong san xuat tr cac chdng vi
khuén Bacillus, Lactobacillus va ndm men Saccharomyces.

- Céc loai thuc vat thiy sinh: béo tay, rau mudng.

- Hoéa chéat PAC, LTH100.

- Cac ao ho 6 nhiém hiru co nhirng vung néng thén cla tinh Ha
Nam.
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2.2. Phwong phap nghién
clru chtl yéu

- Cac phuong phap xt ly
chat thai, nwoéc thai 6 nhiem
bang ché pham vi sinh vat, hoa
hoc, thwc vat thuy sinh [1,5].

- Phuwong phap do, théng
ké, phan tich, so sanh voi cac
tiéu chuan qui dinh [2,3,8].

- Cac phuong phap phan
tich, danh gia ndng dé cac chat
gay 6 nhidm COD, BOD, Téng
nite, Téng photpho,...[3].

- Phwong phap phéan tich vi
sinh vat [2].

2.3. Qui trinh xtr Iy ao ho 6
nhiém hiru co

Buwdc 1. Don vé sinh trong
va xung quanh ao: vét beo, thu
gom rac thai sinh hoat tr6i noi
trong ao.

Buérc 2. Sir dung hoa chét
PAC, LTH10 aé Xt ly (oxy hoa,
két lang cac chat hiru co kho
phan huy trong nuwac).

Buérc 3. BS sung ché pham
VSV Sagi Bio-2 dé phan giai
cac hop chét hiu co ding dé
xt ly cac chat hiru co co trong
nwdc va trong bun day ao.

Bwéc 4. St dung thuc vat

thay sinh (béo tay, rau muong
va rau rat) d& hap thu cac chat
khoang do Vi sinh vat (VSV)
phan gidi cac hop chat hiru co
giai phong ra tranh tai 6 nhiém
nwoc; dong thoi 1a gia thé gitp
vi sinh vat phat trién, duy tri kha
nang tw lam sach cda ao.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Hién trang ao ho 6 nhiém
tai cac vung noéng thon cua
tinh Ha Nam

DPé c6 co s& lwa chon dia

Két qua nghién ctiru KHCN

diém trién khai mé hinh x@ ly,
chung t6i da tién hanh khao sat
hién trang 6 nhiém méi trwong
nwédc ao hd tai mot sd xa thude
cac huyén Binh Luc, Kim Bang,
Ly Nhan va Duy Tién (tinh Ha
Nam). Theo sb lieu théng ké
ctia tinh Ha Nam: dién tich
nwédc mat & tinh dang ngay mét
suy gidm do nhu cau xay dyng
nha &, xuwéng san xuét, khu
céng nghiép, khu trang trai
chan nudi,... Khi tién hanh
khado sat thwc té, bang cac
danh gia cam quan cho thay:
phan Ién cac ao hoé déu & tinh
trang 6 nhiém v&i cac mirc do
khac nhau; mau nuwdc den
sam, mui tanh héi kho chiu; rac
thai sinh hoat tréi néi trén khép
mat ao cling nhw khu vyc xung
quanh b¢&; cac loai béo cling
phat trién day dic, che kin mét
ao; dac biét & mdt sb ao con cod
hién twong ca chét. Chang toi
da tién hanh l4y mau phan tich,
nghién ctru dwa ra quy trinh
tng dung céng nghé than thién

Hinh 1. Sy 6 nhiém cua ao Dinh

moi trwdng phu hop dé tién
hanh x ly.

Két quad phan tich chéat
lwong nwdc trong cac ao hd &
huyén Duy Tién (Bang 1) cho
thy cac thong s hoéa hoc: chi
s6 BODs;, COD cao hon
khodng 10 lan so v&i quy
chuidn QCVN 08:2008/BTNMT:
ham lwong DO tai cac ao thap
hon so v&i quy chudn. Ham
lwong nito, phdt pho vuwot quy
chudn 2 dén 3 lan, day la
nguyén nhan gay ra hién twong
phi dwdng. Ngoai ra, két qua
phan tich trong Bang 1 ciing
cho thay: néng dé kim loai nang
va chét tdy rira trong cac mau
nwdc déu dat theo QCVN:
08/2008 ctia B6 Tai nguyén moi
trudng vé chat lwong nuéc
mat. V&i cac chi sé sinh hoc,
dac biét la mat dé vi sinh vat
cho thiy: Mat do vi sinh vat
hiéu khi trong cac mau nwédc va
mau bun & cac ao khao sat
khéng cao, dang cha y trong ao
Chua (N1) mat do vi sinh vat

a1
oy

thuéc lang Vi X4 — Yén Bac — Duy Tién — Ha Nam
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hiéu khi chi dat 105CFU/ml. Ao
nha 6ng Trong (N3) va ao sat
cheg (N4) c6 DO cao trén 3
mg/l, mat do vi sinh vat hiéu
khi cao hon dat 106CFU/m.
Két qua phan tich mat do vi
sinh vat gay bénh dwdng rudt
nhw: Coliforms, E.Coli,
Salmonella xuét hién trong hau
hét cac mau phan tich v&i mat
do cao. Ca biét co mot sbé ao
Coliforms téng sb lén dén
91.000MPN/100ml, Salmonella
lén dén 2x103CFU/ml — day la
nguén dich bénh tiém tang cho
nguoi va vat nudi sbng & ving
lan can. Ngoai ra, két qua phan
tich mat do6 vi sinh vat khtr sul-
fat trong mau bun ao & Ha Nam
cling cho thay: mat dé vi khuan
khtv sulfat 1én dén 104CFU/g
bun twoi (ao Chua); day la cac
chiing vi khuan hoat déng trong
diéu kién ky khi. Trong qua
trinh sinh trwdng chang khir
sulfat sinh ra khi H,S cé mui hoi
thdi khé chiu.

Nhw vay, nwéc ao hé & Duy
Tién - Ha Nam bj 6 nhiém la do
ham lwong cac chéat hiru co
trong ao cao vwot qua kha
nang tw x& ly cia ao. Ham
lwgng Oxy hoda tan trong ao
thdp két hop v&i ham lwong
chat hi*u co' cao tao diéu kién
cho cac vi sinh vat ky khi phat
trién, day chinh la nguyén nhan
phat sinh mui héi théi kho chiu.

Ngoai ra, ao hd la noi
thwdng xuyén tiép nhan ngudn
nwéc thai chan nudi chwa qua
X ly nén mat do6 vi sinh vat gay
bénh cao. Cac ao khao sat la
cac ao ndm xen ké trong khu
dan cw, dac biét ao Chua gan
li&n v&i dia diém sinh hoat tin

nguwdng cla ngwdi dan dia phwong. Do vay, viéc x ly 6 nhiém
trong ao khong chi cé y nghia vé& méi trwdng ma con cé y nghia
vé mat xa hoi, van hda.
3.2. Panh gia hiéu qua xt ly théong qua cac chi tiéu hoa ly
Dé danh gia hiéu qua x& ly ao hd 6 nhiém cla ché phdm than
thién méi trwdng chung t6i da tién hanh do dac tai hién trwdng cling
nhw ldy mau phan tich dinh ky. Sau khi x& ly bang cac ché phadm
than thién méi trwong, bang danh gia cam quan ciing nhw ghi nhan
y kién ngudi dan xung quanh ao mot s6 ket qua nhw sau: mui tanh
théi kho chiu gidm dan, dén ngay th& 10 gan nhw khéng mui; mau
nwdc dan tré nén trong xanh, thay thé mau den sam trwdc khi xir ly,
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Hinh 3. Sw bién déng cua nito’ va phét pho
sau qua trinh xcr ly & ao Chua
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nuwdc trong hon. Dac biét cac
ché phdm than thién s dung
trong qua trinh xtr ly khéng anh
hwéng dén sirc khde con ngudi
cling nhw cac loai sinh vat co
trong ao.

Céc két qua phan tich trinh
bay trén Hinh 2 cho thdy: sau
qua trinh x&r ly COD gidm manh
va dat yéu cau nwéc mét theo
QCVN 08:2008/BTNMT c6t B1.
Sw bién doéng cia COD tang
dan theo thoi gian do ao lién
tuc phai tiép nhan ngudn nuéc
thai cia 30 ho dan séng xung
quanh ao. Sau khoadng 5 — 6
thang COD trong ao da tang
vuwot mirc quy dinh & cot B2
QCVN 08:2008/BTNMT. Do
vay, sau 7 thang (vao thang
11/2013) ao Chua da dwoc xw
ly bd sung bang cach phun ché
phadm Sagi Bio-2 dé& dwa thém
cac vi sinh vat hiru ich c6 kha
nang phan giai manh cac hop
chét hitru co trong ao. Trong khi
do, sau qua trinh xtr ly DO cla
nuwoc trong ao Chua luén dat
yéu cidu theo QCVN
38:2011/BTNMT va QCVN
08:2008/BTNMT cot B1.

Khi theo dai sy bién dong
ctia ham lwong nite, phdt pho
trong nwéc ao (Hinh 3) cho
thdy: ham lwong nito va phét
pho khéng giam nhanh nhw
COD va TSS. Sau khi xtr ly
bang héa chat, mét phan nito,
phét pho ton tai & dang hop
chét hiru co cao phan t&r duoc
két I&ng xudng day ao, cac hop
chét & dang hoa tan khoéng két
l&ng xuéng bun ao. Tuy nhién,
cung v&i sw phat trién VSV va
thwe vat thdy sinh, cac hop
chat nay dwoc s dung nhw
nguén dinh duéng cung cap

Két qua nghién ctiru KHCN

ndng lwong va nguyén liéu séng. Do vay, sau khoang 2 thang xo
ly, khi thwe vat thdy sinh da sinh trwdng tbt trong ao, ham lwong
nito va phét pho trong ao méi dat theo quy dinh cia QCVN
08:2008/BTNMT [16].

Tém lai, sau qua trinh x( ly bd sung, cac chi tiéu 6 nhiém gidm
va dat quy dinh nwédc mat & cét B2 QCVN 08:2008/BTNMT. Day
la nhitng co s& chirng minh cho hiéu qua x& ly, sy tang cwong
kha nang tw 1am sach cta ao hd & nhiém chét hiru co ma cac ché
ph&m than thién méi trwdng va ché phdm Sagi Bio-2 ciing nhw
thwe vat thay sinh mang lai.

3.3. banh gia hiéu qua xtr ly thong qua mat dé cac nhoém vi
sinh vat

Dé danh gia hiéu qua x ly ctia céng nghé sinh thai théng qua
chi tiéu VSV hiéu khi va VSV ky khi. Sau qua trinh xt& ly mat do6 vi
sinh vat hiéu khi trong nwéc tai ao Chua tang 10 1an sau 1 thang
xt ly va én dinh & mirc cao khoang 106CFU/ml. Mat dd vi sinh vat
hiéu khi tang sau 1 thang x& ly la do hai nguy&n nhan chinh sau:
duwoc bd sung tlr ché phdm Sagi Bio-2; ham Ilwong 6éxy hoa tan
trong nwéc tdng manh sau qua trinh xt ly cling gép phan thuc day
sy sinh trwéng ctia cac VSV hiéu khi. Trong qua trinh sinh trwéng
céc vi sinh vat hiéu khi s&v dung cac chat dinh duéng trong nuwéc
hd nhw: cac bon, nito, phbt pho... do d6 COD, TN, TP trong nwdc
gidm dang ké& va dwoc duy tri trong mot thdi gian dai sau xa ly.

Két qua phan tich hang thang thé hién trén Hinh 4 cho thay:
trong khi méat dé vi sinh vat hiéu khi trong nwé'c mét ctia ao hé téng
manh thi mat dod vi sinh vat ky khi gidm xuéng ré rét tw
1x103CFU/ml xuéng con khoang 5x10'CFU/ml, diéu nay ciing phu
hop véi quy luat tw nhién cia sw d4u tranh sinh hoc. Sw phat trién
manh mé cla sinh vat nay sé 1an at sy phat trién cla vi sinh vat
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Hinh 4. Sw bién déng cta mat dé VSV hiéu khi va ki khi
trong mau nwéc mat tai ao Chua.
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khac. Ngoai ra, sau qua trinh
x® ly ham lwgng 6xy hoa tan
trong nwéc tang cao, rac troi
ndi trén bé mat ao ciing dwoc
don sach tao méi trwdng thich
hop cho céc vi sinh vat hiéu khi
phat trién, (rc ché sy phat trién
cua vi sinh vat ky khi.

Sau qua trinh x& ly, kha
nang tw lam sach cla ao da
dwoc phuc hdi va duy tri, mat do
cac vi sinh vat gay bénh trong
ao da gidm xudng va duy tri
trong khoang quy dinh cho
phép: mat do Colifrom la
200MPN/100ml, mat do E.colila
100MPN/100ml va sbé vi khuan
Salmonella 1a OCFU/ml (sb liéu
chwa coéng bd). Do vay da lam
gidm kha nang phat trién thanh
6 dich bénh cla céc vi sinh vat
nay, lam gidm cac nguy co gay
hai cho strc khée nguwdi dan va
vat nuéi sinh séng trong ao.

Sau qua trinh phéan tich va
danh gia sy phat trién cuta vi
sinh vat trong nwéc ao cho
thay: trong mot nam can thiét
phai bd sung 2 dot ché pham vi
sinh hiru ich, do6 1a thoi diém

vao he (thang 4) va thoi diém
chuyén lanh (thang 11 — 12) dé
duy tri mat dé vi sinh vat can
thiét cho qua trinh xt ly. D6i voi
vi sinh vat ky khi, sau xt ly 1an
mét mat dé clha cac chdng vi
sinh vat ky khi trong mau nuéc
mat giam manh. Trong subt 3
nam theo déi sy bién déng cua
vi sinh vat ky khi trong nuwéc ao
cho thay, mat d6 vi sinh vat khj
khi trong mau nwéc chi duy tri
tr 101 — 102CFU/ml.
3.4. Panh gia hiéu qua xi Iy
thong qua sy tang trwéng
cua thyc vat thay sinh

Trong qua trinh thwc hién
mo hinh, chidng téi da s dung
3 loai thyc vat thiy sinh dé lam
bé thdy sinh la beo tay, rau
mudng va rau rat. Két qua cho
thdy: béo tay sinh truéng
nhanh trong moi diéu kién khi
hau cGa ao hd, v& mua déng
lanh sinh trwdng cham hon
(Hinh 5). Tuy nhién nhwoc
diém chinh cta chung la
thwdng xuyén phai loai bé bét
sinh khéi (1 - 2 thang/1 1an).
Bén canh dé nhwoc diém Ion
nhét ctia rau mudng, rau rut la

Hinh 5. Sw phat trién cta béo tay sau 1 thdng trong trén mat nwéc tai ao Chua, Vi X4

phat trién cham; dé& bi ca nubi
trong cac ao hd &n sach. Tw
cac két qua thu dwoc cho thay:
béo tay la thwc vat thdy sinh
thich hop nhat dé s dung lam
bé thdy sinh cho cac ao hd &
Ha Nam trong moi didu kién
thoi tiét. Dién tich bé thay sinh
st dung t6t nhat tv 5 - 10%
dién tich mat nuwdc. Thwe vat
thdy sinh sau khi cat tia cé thé
thu gom dé& s dung lam phan
bon hoac thrc an cho gia suc.

Tom lai, v&i hién trang moi
trwong trong cac ao hd & Ha
Nam néu trén, hon thé nira
hang ngay mét lwgng nwéc thai
sinh hoat clia cac hd dan cw
xung quanh cling nhw trong
xém van dé thai truc tiép vao
ao, viéc wng dung cac cbng
nghé than thién mdi trwong dé
x@& ly ao hé bi 6 nhiém hiru co
tai cac vung néng thén, lam
sach cac ao ho bi 6 nhiém la co
hiéu qua. V&i mat do cac loi
khuén ctia ché pham Sagi Bio-2
bd sung vao ao ludn duy tri &
muerc cao, hoat dong hiéu qua,
lam tang kha nang tw xt ly cua
ao hd khi van tiép nhan ngudn
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nwée thdi. Thwe vat thdy sinh
phat trién, thuc hién tét nhiém
vu s dung nguén dinh dwédng
trong nwéc ao dé ao khong bi tai
& nhiém tr& lai, cling nhw gép
phan tao canh quan trong ao.

4. KET LUAN

Sau qua trinh x& ly ciing
nhw th&i gian duy tri hiéu qua
xr ly, bang cac danh gia cam
quan ciing nhw cac két qua do
dac, phan tich trong phong thi
nghiém, chung t6i dwa ra moét
sb két luan nhuv sau:

- Qua trinh xr ly ao Chua
lang Vi X&, Ha Nam bang cac
ché phadm than thién moi
trwdng khéng anh hwéng toi
thire vat thay sinh trong ao. Mui
hoéi tanh trong ao gan nhw
khéng con, nuwéc ao dan trong
xanh tré lai.

- V&i viéc xtr ly thanh cong
moét ao co6 dién tich 1000m?2
bang quy trinh céng nghé st
dung déng bd ché pham vi sinh

vat hiru hiéu, ché pham hoa
chét, thyc vat thuy sinh, cac chi
tiéu vé 6 nhiém trong nwédc ao
sau xt ly déu da dat tiéu chuén
B2 theo QCVN 08:2008.

- Sau 3 nam x& ly va quan ly
mé hinh cho thay: quy trinh xt
ly nwéc ao hd & nhiém hoan
toan phu hop va cé tinh kha thi
cao dé trién khai mé rong cho
céac ao ho khéc.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Tang Thi Chinh, Dang Dinh
Kim, Phan Thi Tuyét Minh, Lé
Thanh Xuan - Nghién clru san
xuat va (rng dung mot sb ché
ph&m vi sinh vat dé x& ly chét
thai hiru co. Tap chi Khoa hoc
— Pai hoc Québc gia Ha Noi 22
(No3B PT) (2006) 38 — 44.

[2]. Nguyén Lan Diing va cac
cong su - Mot sb6 phurong phép
nghién ctu vi sinh vat, Nha
xuét ban Khoa hoc ky thuat, Ha
NGi, 1985.

Két qua nghién ctiru KHCN

.

[3]. L&

Nguyén Xuan Cw, Pham Van
Khang, Nguyén Ngoc Minh -
Mét s6 phurong phép phén tich
moéi trirong, Nha xuéat ban Dai
hoc Quéc Gia Ha Noi, Ha Noi
2004.

[4]. TrAn P&c Ha, Pham Tuén
Hung, Nguyén Duc Toan,
Nguyén Hivu Hoa - Bdo vé va
quan ly tai nguyén nwéc, Nha
xuét ban Khoa Hoc Ky Thuat,
Ha Noi, 20009.

[5]. Lwong Blrc Phdm - Céng
nghé xt ly nuéc thai bdng bién
phép sinh hoc, Nha xuéat ban
Giao duc, Ha Néi, 2003.

[6]. VU Trung Tang - Co s& sinh
thai hoc, Nxb Giao duc, Ha Ndi,
2007.

[7]. B6 Khoa hoc, cong nghé
va Méi trudng - Bao cao méi
truong Quéc gia 2010, Bd Tai
nguyén Mai trwedng, 2010.

[8]. Quy chuén ki thuat Quéc
gia vé chét luvong nuéc maét
QCVN08-2008, Ha Nbi, 2008.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2015 71



Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN cUU, HOI cUU, PIEU TRA

TinH HinK BEnH TAT CUA CONG NHAN TAI
mQT sO PON VI DICH VY CONG iCH
TAI TP. HO CHI MINH NAM 2014

Toém tat

ghién ctru hdi ciu
nay dwgc thwyc hién
nham muc dich danh

gia khuynh hwéng bénh tat &
nhém c¢bng nhan vé sinh
(CNVS) dwdng phd tai Tp. HO
Chi Minh dé c6 dwoc cai nhin
tbng quan vé tinh hinh, co ciu
bénh tat clia cong nhan. Két qua
nghién ctru, hoi ciru sb liéu
kham téng quéat cho cdng nhan
tai cac don vi dich vy céng ich
nam 2014 cho thay mét sd bénh
tat phé bién cla coéng nhan
thworng hay bi cac bénh vé mat,
vé dwong hd hép, co xwong
khép, viem gan B va rdi loan
chuyén héa lipid (gan nhiém
m&). Trong do, bénh vé mat cé
692 ca bénh ly trong sb 1502
lwot kham, chiém 46,07%; trong
do co 211 trwong hop bénh ly
cia nam CNVS, chiém t&i
30,49% va 157 trwong hop
bénh ly ctia ni¥ CNVS, chiém t&i
22,69%. Tat khuc xa chiém ty &
I&n, c6 tGi 525 trwdng hop trong
sb 1502 Iwot kham, chiém toi
34,95%; trong do6 co6 188 trwong
hop bénh ly cia nam CNVS,
chiém t6i 35,81% sb ca bénh
va 150 trwdng hop bénh ly cla

Ngé Thi Mai, Pham Thai Kim Vy

Phéan vién Bao hé lao déng va Bao vé méi trirong mién Nam

n®® CNVS, chiém t&i 28,57%.
Cong nhan bi bénh gan nhiém
m& phat hién dwgec 191 ca bénh
trong s6 1303 lwot kham, chiém
14,66%. Trong d6 co 40 nam
CNVS, chiém 20,94% va 25 ca
bénh ly cGa nir CVNS chiém
13,09%. ....va cac két qua kham
lam sang déu cho mét xu hwéng
chung la ty I& mac bénh & nam
CNVS cao hon nir CNVS.

I. DAT VAN BE

Cong nhan vé sinh dwong
phd 1am viéc trong méi trwong
rat dac thu 1a lam viéc ngoai troi,
trén duwdng phd va theo ca kip. ..
Tat c& nhitng loai hinh coéng
viec ma cbébng nhan vé sinh
duwdng phd tai cac don vi dich
vu cong ich thuwong pha| ddi méat
v&i nhitng van dé vé an toan, vé
sinh lao déng va tai nan giao
théng, Anh huéng cla su thay
ddi nhip sinh hoc do viéc lam ca
kip, c6 nguy co gay cac bénh vé
co xwong khdp, bénh vé dwong
hé hap va bénh daliéu ... Vi thé,
can tién hanh nghién ctu, hoi
cru xac dinh tinh hinh méac
bénh tat & nhdom coéng nhan vé
sinh dwéorng phd tai Tp. HO Chi
Minh dé cé dwoc cai nhin téng

quan vé xu huéng co ciu bénh
tat cta cong nhan, tr d6 giup
cho doanh nghiép cé nhitng ké
hoach bbd tri cong viéc hop ly,
han ché nhirng yéu t bt loi tr
diéu kién lam viéc va cai thién
diéu kién lao déng cho coéng
nhan, giup cho doanh nghiép
dinh huwéng bdi dwdng ndng
nhoc, ddc hai cho cdng nhan sat
véi thuc té cong viec va dam
bao dwoc quyén loi clia nguoi
lao déng. Ngoai ra, day cing la
nghién ctru ban dau gitp nhém
nghién ctru tiép tuc nghién clru
dé xac dinh nhirng bénh tat lién
quan dén nghé & nhém cong
nhan nay.

Il. NOI DUNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru va
pham vi nghién cuoru:

HO so kham strc khde cla
NLD tai cac cong ty méi trwong
do6 thj tir nam 2014 & 10 don vi
dich vy cbng ich trén dia ban
thanh phé H6 Chi Minh (Danh
sach cac cong ty dich vu cong ich
Quan 3, Quan 4, Quan 7, Quan
8, Quan 9, Quan 12, Quan Tha
Bulrc, Quan Binh Thanh, quan Go
VAp va Huyén Can Gio).
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2.2. N6i dung nghién ctru:

Két qua nghién ctiru KHCN

Nghién ctru tbng hop tinh hinh su’g khoe ngub:i lao déng’tai géng ty dich vu péng icr] (DVCI) &
Tp. H5 Chi Minh (tap trung vao mét sé bénh ly dién hinh, phé bién) théng qua hdi ctru hd so kham
strc khde clia NLD tai mét sb cong ty DVCI nam 2014.
2.3. Phwong phap nghién ciru:

St dung phwong phap nghién ctru, hdi ctru diéu tra s6 liéu tinh hinh strc khoe ngudi lao dong tai
cong ty dich vu cdng ich & Tp. H6 Chi Minh théng qua héi cru hé so kham strc khc’?e cla NLD tai
cac cdng ty méi trwong do thi tr ndm 2014. Sé liéu hoi clru sau d6 dwoc thdng ké bang phan mém

Microsoft Excell 2010.

lll. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1. Két qua tong hop kham sirc khée dinh ki nam 2014 vé 1am sang:

Bang 1: Két qua téng hop kham lam sang cua céng nhéan vé sinh dwong phd tai Tp. H6 Chi

Minh nam 2014

Sé Séca | Tylé Séca | Tylé | Séca Ty 1€
s lugng bénh (%) bénh ly (%) bénh ly (%)
Noi dung NV ly é nam S nii
kham CNVS CNVS
KHAM CHUYEN KHOA

Da liéu 1042 63 6,05 2 3,17 1? 1,59
Mat 1042 63 6,05 2 3,17 1 1,59
Tat khic xa 1502 692 46,07 211 30,49 157 22,69
Bénh v& mit 1502 525 188 35,81 150 28,57
TMH 1041 34 21 61,76 6 17,65
RHM 1501 502 33,44 99 19,72 56 11,16
Huyét ap cao 1503 702 46,71 204 29,06 93 13,25

KHAM XUONG KHGP

Viém khép 444 2 0,45 0 0,00 0 0,00
Gay xudng 1187 13 1,10 5 38,46 2 15,38
Thodi hdéa codt sdng 771 3 0,39 1 33,33 2 66,67
Pau cot séng nguic 444 1 0,23 0 0,00 1 100,00
Thodi héa khép 444 14 3,15 5 35,71 9 64,29
Po lodng xudng 250 29 11,60 6 20,69 3 10,34
DPo loang xudng 01 vj tri 6 1 16,67 0 0,00 1 100,00
KHAM PHY KHOA 114 20 17,54 0 0,00 16 80,00
SIEU AM PHY KHOA 69 20 28,99 0 0,00 16 80,00
Nang budng triéing 244 13 5,33 0 0,00 10 76,92
U x0 tf cung 296 10 3,38 0 0,00 4 40,00

* Ghi chu: S6 lwong NV kham: bao gébm c& nhém céng nhén vé sinh va cac nhém céng nhan trong céc

don vj dich vu cbng ich
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Nhan xét: Qua Bang 1 cho
thay:

* \/& cac bénh chuyén khoa:

- Bénh da liéu phat hién co
63 trwdng hop trong 1042 lwot
kham, chiém 6,05%; trong d6
c6 2 trwdng hop bénh ly cla
nam CNVS dwéong phd, chiém
3,17% sb bénh Iy va 1 trwéong
hop bénh ly cia nir CNVS,
chiém 1,59% sb bénh ly.

- Bénh vé mét c6 692 ca
bénh ly trong s6 1502 Ilwot
kham, chiém 46,07%; trong d6
c6 211 trwdng hop bénh ly cla
nam CNVS, chiém t&i 30,49%
va 157 trwdng hop bénh ly clia
nir CNVS, chiém t&i 22,69%.
Tat khic xa chiém ty 1& 1&n, co
tdi 525 trwéng hop trong sé
1502 lwgt kham, chiém toi
34,95%; trong do c6 188
trwdng hop bénh ly clia nam
CNVS, chiém t6i 35,81% sb ca
bénh va 150 trwong hop bénh
ly ctia ni¥ CNVS, chiém t&i
28,57%.

- V& huyét ap, két qua khao
sat chd yéu ghi nhan bénh ly
huyét ap cao, c6 198 ca bénh ly
trong s6 1503 lwot kham,
chiém 12,91%, trong dé c6 32
trwdng hop bénh ly clha nam
CNVS va 20 trwong hop bénh
ly ctia ni¥ CNVS chiém ty 1& 1an
lwot 1a 16,49% va 10,31%.

Nhw vay, két qua kham lam
sang 2014 cho thay nhém
céng nhan vé sinh dwdng phd
bi bénh vé& méat néi chung
chiém ty 1& cao & c& nam va ni
va khéng c6 sy khac biét cé
nghia gitra hai nhom nam va
n (p<0,05). Bénh cao huyét
ap cling ghi nhan két qua

twong tw, cd nhom coéng nhan
nam va n*r c6 ty lé twong
dwong nhau va khéng co sy
khac biét y nghia gilra hai
nhom (p<0,05).

*Vé bénh co, xwong khop:

- Két qua hdi clru strc khoe
coéng nhan phat hién co 16
trwdng hop bi thodi hdéa khdp
trong s6 446 lwot kham (chiém
3,15%) va dang chu y la 16
trwdng hop nay hau nhw toan
bd roi vao nhom CNVS véi 5
trwong hop cia nhém nam
CNVS duong phd, chiém
31,25%, 9 trwong hop cua niy
CNVS, chiém 56,25%.

- Sé liéu vé bénh thoai hoa
c6t sbng va dau cot sbng nguc
cling cho két qua twong tw nhw
trwong hop thodi hoéa khép,
cac trwong hgp bénh ly phat
hién tuy it nhwng hau nhuw déu
thudc nhém CNVS dwong phd.
Cu thé, dau cot séng nguc chi
c6 2 trwvdng hep nhwng lai roi
vao nhom nlr CNVS, thoai hda
cot sébng c6 4 trwdng hop thi
2/4 trwdng hgp clia nhém nir
CNVS va 1/4 trwong hop cla
nhom nam CNVS.

- S6 coéng nhan bi gay
xwong phat hién duwoc 15
trwdng hop trong sb 1191 luot
kham, trong d6 nhom CNVS,
chiém 7/15 ca bénh Iy v&i 5/15
ca bénh ctia nam CNVS, chiém
33,33% va 2/15 trwdng hop
cla nir CNVS, chiém 13,33%.

* Vé bénh Phu khoa:

- Két qua siéu am phu khoa
phat hién dwgc 35 ca bénh ly
trong sb 296 lwot kham, trong
do 23/35 trwong hop bénh ly
thudéc nhom nlr CNVS. Bénh

nang budng trirng phat hién cé
13 ca thi c6 10/13 ca bénh
thudc nhém n&» CNVS (chiém
76,92%). U xo tir cung phat
hién c6 10 ca bénh trong 296
lwot kham thi cé 4/10 ca bénh
thudc nhém n& CNVS (chiém
40% ca bénh ly).

3.2. Két qua téong hop kham
strc khée dinh ki nam 2014
vé can lam sang (Bang 2)

Nhan xét: Qua Bang 2 cho
thay:

- Két qua xét nghiém vé
duwdng huyét cho thay, co 113
ca bénh ly trong s6 1753 luot
kham, chiém 6,05%; trong d6
c6 44 trwdng hop bénh ly cla
nam CNVS, chiém 38,94% va
18 trwdng hop bénh ly cda ni
CNVS, chiém 15,93%.

- Két quia xét nghiém urea —
creatinine danh gia chlrc nang
than cho thdy cé 418 truong
hop bat thuwong véi chi sé Bun-
creatinine, (chiém 29,44%).
Trong dé co6 72 trwdng hop
bénh ly cia nam CNVS, chiém
17,22% va 33 ca bénh ly clia nir
CNVS (chiém 7,89%).

- Két qua xét nghiém vé
bilan m& cho thay, c6 418 ca
bénh ly trong sb 1306 lwot
kham, chiém 32,01%; trong d6
c6 140 trwong hop bénh ly cla
nam CNVS, chiém 33,39% va
48 trwong hop bénh ly cta niv
CNVS, chiém 11,48%.

- Két qua xét nghiém vé
men gan cho thay, c6 288 ca
bénh ly trong sb 1425 lwot
kham, chiém 20,21%; trong d6
c6 96 trwdng hop bénh ly cla
nam CNVS, chiém 33,33% va
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Bang 2. Két qua téng hop kham Can lam sang cua céng nhan vé sinh dwdong phé tai Tp. H6
Chi Minh nam 2014

XET NGHIEM

Céng thiic mau 1503 | 194 12,91 | 32 16,49 |20 | 10,31
Glycemia (Budng huyét) 1292 | 148 11,07 | 41 28,67 |49 | 34,27
Bun- Creatinine (Chtic nang than) 1753 | 1183 6,45 44 38,94 18 | 15,98
EgaLr)‘ Z:Aaa(t(f:r?ées:z:;" tryglycerid, HDL, | 1400 | 418 | 2044 |72 | 1722 |33 |7.89
Alat (SGOT) - Asat (SGPT) (Men gan) 1306 | 418 32,01 | 140 33,49 48 | 11,48
Acid uric (Tam soat bénh gout) 1425 | 288 20,21 | 96 33,33 21 7,29
Téng phan tich nudc tiéu 183 | 40 21,86 |20 50,00 |0 0,00
HbsAg (Viém gan siéu vi B) 961 | 87 9,05 6 6,90 46 | 52,87
Anti- HbsAg (Khang thé viém gan B) 1021 | 87 8,62 43 49,43 9 10,34
PSA (Tam soat ung thu tién liét tuyén) 234 |0 0,00 0 0

PAP Smear (TAm soat ung thu cd tii cung) | 22 0 0,00 |0 0

HBA1C (tdm soat bénh tiéu dudng) 33 0 0,00 0 0

CHAN POAN HINH ANH

Chup XQ tim phdi ky thuat s 234 |9 3,85 0 0,00 0 0,00
Theo ddi u phéi 1303 | 93 7,14 35 37,63 |1 1,08
X3 phéi 233 |1 0,43 1 100,00 | O 0,00
Theo ddi x3 phdi 1303 | 30 2,30 16 53,33 |0 0,00
Lao phdi cii 233 |8 1,29 3 100,00 | O 0,00
Theo dbi lao phéi 905 |20 2,21 12 60,00 |3 15,00
Theo d&i viém phéi, dan ph& quan 1138 | 10 0,88 5 50,00 |1 10,00
Béng tim I16n 694 |2 0,29 1 50,00 |0 0,00
Siéu am bung téng quat 1021 | 3 0,29 1 33,33 |0 0,00
Nang than 1303 | 263 20,18 | 127 | 48,29 |54 | 20,53
Phi dai tuyén tién liét 1303 | 14 1,07 9 6429 |0 0,00
Véi héa Tuyén tién liét 976 |4 0,41 3 75,00 |0 0,00
Gan nhiém mg 1070 | 89 8,32 15 16,85 |0 0,00
Than (la nuéc 1303 | 191 14,66 | 40 20,94 |25 |13,09
Soi thi mat 1303 | 19 1,46 4 21,05 |1 5,26
Soi than 1303 | 36 2,76 6 16,67 |6 16,67
Polyp tdi mat 1303 | 13 1,00 2 15,38 |2 15,38
Siéu am tuyén vu 194 | 37 19,07 |0 0,00 26 | 70,27
Siéu am tim 691 |10 1,45 7 70,00 |0 0,00
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21 trwong hop bénh ly cia niv
CNVS, chiém 7,29%.

- Két qua xét nghiém vé tam
soat bénh gout cho thay, cé 40
ca bénh ly trong s6 183 lwot
kham, chiém 21,86%; trong d6
c6 20 trwong hop bénh ly clia
nam CNVS, chiém 50% va
khéng co trwong hgp bénh ly
nao cua n¥r CNVS.

- Két quad tbng phan tich
nudc tiéu cho thdy, c6 87 ca
bénh ly trong sé6 961 lwot
kham, chiém 9,05%; trong d6
cé 6 trwdng hop bénh ly cla
nam CNVS, chiém 6,9% va 46
trwdng hop bénh ly cda niv
CNVS, chiém 52,87%.

- Két qua xét nghiém vé
HbsAg chan doan viém gan B
cho thay, c6 87 ca bénh Iy trong
s6 1021 lwot kham, chiém
8,52%; trong do cé 43 trudng
hop bénh ly cda nam CNVS,
chiém 49,43% va 9 trwong hop
bénh Iy cta nir CNVS, chiém
10,43%.

Nhuw vay, két qua tor cac xét
nghiém cla céng nhan cho
thdy, cac chi s6 vé duong
huyét, xét nghiém men gan va
bilan m& bat thuwéng roi vao
nhém CNVS rat cao va cao &
ca nam va nhém CNVS ni.
Dac biét két qua tam soat bénh
gout cho thay trong 40 ca bénh
ly c6 phat hién thdy ndng do
acid uric trong mau tang thi da
c6d 50% trwong hop roi vao
nhom cdéng nhan nam va khong
phat hién trwdng hop nao &
nhom cdéng nhan ni, sy khac
biét nay co y nghia théng ké
(p<0,05).

DPang chu y vé két qua xét
nghiém chan doan viém gan B
chiém ty I& rat cao trong cong
nhan vién & cac cong ty DVCI,
trong d& nhém CNVS chiém
52/87 trwdng hop va cod sy
khac biét y nghia gilra nam va
nir CNVS (p<0,05).

* Két qua chup X- quang tim
phdi k§ thuat sb:

Két qua chup X- quang tim
phdi ky thuat sé cho két qua
dang chu y & cac trwdng hop
bénh Iy vé& xo phéi, lao phdi va
nghi ng® bi lao phdi can dwoc
theo doi va kham chuyén khoa
giébng nhu két qué kham lam
sang cla nam 2012 va 2013.
Diéu dang chu y 1a cac ca bénh
ly nay nhom céng nhan vé sinh
dwong phd chiém dai da sé voi
ty 1& cao va hau nhuv céc ca
bénh ly vé phdi tap trung &
nhom c¢cbng nhén vé sinh
duwong phd gibng nhu két qua
hdi clru dwoc clia ndm 2012,
2013. Cu thé, phat hién duoc
30 trwong hop xo phdi trong
1303 lwgt kham thi do lai la 16
ca bénh ly clha nam CNVS,
ho&c c6 20 trwérng hop lao phdi
cl trong 905 lwgt kham thi 12
trwong hop lai roi vao nhém
nam CNVS, hoac c6 10 trwdng
hop nghi lao phdi trong 1138
lwot kham, can dwoc theo doi
va diéu tri thi c6 5 trwdng hop
roi vao nhém nam CNVS,
chiém t&i 50% sb ca bénh ly.
Nhém nir CNVS bj cac bénh vé
phdi chiém ty & it hon nam giGi
va sy khac biét nay co y nghia
théng ké (p<0,05). Ngoai ra, c6
phat hién 3 ca bénh c6 bong
tim I&n trong sb 1 ca bénh ly

(chiém 57,14% sb ca bénh ly
vé tim).

Sé liéu hdi cru nam 2014
khéng phat hién trwdng hop xo
phdi, theo déi xo phdi viém
phdi hay bi bong tim Ién & ni
CNVS.

* Két qua siéu am:

Két qua siéu am cho thay
mot sbé van dé vé strc khde cla
cbng nhan dang chu y nhw sau:

- Sb céng nhan bi nang than
cé 14 trwong hop trong sb
1303 lwot siéu am, chiém
1,07%; trong d6 hau hét tap
trung vao nhom nam CNVS
voi tobng sbé 9/14 ca bénh,
chiém 64,29% va khéng phat
hién thay trwéng hop bénh ly &
nv.

- Coéng nhan bi bénh gan
nhiém mé& chiém ty |é cao, phat
hién dwoc 191 ca bénh trong
s6 1303 lwot kham, chiém
14,66%. Trong d6 co6 40 nam
CNVS, chiém 20,94% va 25 ca
bénh Iy ctia nir CVNS, chiém
13,09%.

- Ty Ié cong nhan bi bénh
s6éi tui mat l1a 1,46%, phat hién
duwoc 19 ca bénh trong sb 1303
lwot kham. Trong d6 c6é 4 nam
CNVS va 1 ni¥ CNVS, chiém ty
1& 1an lwot 1a 21,05% va 5,26%
s6 ca bénh ly.

- Ty |é cdng nhan bj séi than
la 2,76%, phat hién dwoc 36 ca
bénh trong sé6 1303 lwot kham.
Trong dé c6 6 nam CNVS va 6
ni¥ CNVS, chiém ty & bang
nhau & 16,67% sb ca bénh ly.

- Két qua siéu am tim phat
hién dwgc 10 ca bénh ly lién
quan dén tim mach trong 691
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lwot kham. Trong d6 cé 7 nam CNVS, chiém 70% va khéng c6 ca
bénh ly ciia nir CVNS.

- Két qua siéu am tuyén vu phat hién dwoc 37 ca bénh ly trong
s6 197 phu ni¥ thwc hién kham. Trong sb d6 cé nir CNVS chiém
ty 1& cao, 26/37 phu nir thudc nhém CNVS, chiém 70,27% sé ca
bénh ly.

IV. BAN LUAN

Co6ng nhan thu gom rac hang ngay phai lam viéc véi thoi tiét
khac nghiét ngoai trovi, diéu kién lam viéc kém vé sinh, khong khi
bi 6 nhiém do bui, tiéng 6n, mui hoi cla rac, khi thai giao théng,
tham chi la tai nan giao théng. Theo Théng tw s6 1629/LDTBXH-
Qb ngay 26/12/1996, quét rac dwdng phd dwoc xép vao cong viéc
c6 diéu kién lao déng loai 1V, 1a mét cdng viéc nang nhoc, doc hai,
nguy hiém vi phai thuwdng xuyén tiép xtc véi rac ban va bui néng
do cao [6].

Theo mét théng keé tai cong ty Vé sinh méi trworng dé thi Ha Noi:
hon 3.000 cong nhan cla céng ty hang nam phai thu gom van
chuyén trén 350.000m3 rac va phé thai ctia thanh phd bao gém tir
ca phé thai cia cac hd dan cw, bénh vién va co s& san xuét ... dé
la chwa ké dén mot khdi lwgng phan twoi 1én t¢i 30.000tAn/nam ma
cw dan trong cac khu nha thiéu vé sinh thai ra ciing do chinh céng
nhan cla cong ty nay thu don.... Sé liéu kham strc khde ctia mot
cong ty mdi trwdng do thi (1995) [1] dwoc thé hién trong bang 3.

Nhw vay, ty 1& vé cac bénh ndi khoa, ngoai da, TMH, RHM va
cac bénh vé mét cla cong nhan lam vé sinh cong cong noi chung
rat cao, cao nhat 1a cdng nhan quét rac. Van dé vé lao déng lam
céng viéc don rac cling da tirng duwoc dé cap dén trong mot phan
cla dé tai NCKH nam 1992 tai PV B&o ho lao déng tai Tp H6 Chi
Minh cla tac gia Tran Van Trinh v&i dé tai “Nghién clru cac giai
phap quan Iy va ky thuat cai thién diéu kién lam viéc clta cong

Béang 3: Sé liéu sirc khée tham khao cua mét céng ty méi

trwroong dé thji nam 1995

Ty 1& bénh (%)
Coéng nhan Noi , Ngoai Da
TMH | RHM | Mat .
khoa da lieu
Quétrac 100 | 99,1 | 996 | 99,6 | 100 100
Xuc datrac 77 67 70 59,3 | 63,6 04
Quét don vé
) 100 100 | 93,6 | 97,7 | 100 100
sinh cdng cong
Thu don phan 80 92,3 | 92,3 | 92,3 | 100 80

nhan nganh dich vu cdng céng
gop phan chéng 6 nhiém méi
trwdng thanh phd do viéc xi ly
cac ngudn rac’. Trong nghién
clru nay, tac gia co phan tich vé
diéu kién lao doéng cla cong
nhan don rac vé cac van dé lam
viéc va nghi ngoi, cong cu lao
ddng, cwong dé lao dong, tac
nhan gay 6 nhiém, ecgonomi
va diéu tra xa hoi hoc. Két qua
cho théy, céng nhan ni¥ cé cac
bénh vé bénh phu khoa chiém
toi 44,24%, bénh dau mét
chiém t&i 36,49%, bénh TMH
chiém t&i 23,32% va bénh da
li&u chiém t&i 11,68%. Vé phan
loai strc khée, cong nhan nir co
strc khode loai 4 1a 3,14% (tlrc la
khéng da diéu kién lam viéc).
Trong nghién ctru nay, nhém
nghién cu con phat hién ra
mot sb6 ca nhiém lao dang diéu
tri dai han tai bénh vién (chiém
4,7% tai Quan 6), Quan 11 cé 2
ngwdi va Quan 1 cé 20% sb
cbng nhan vé sinh bj lao. Ty &
cbng nhan bj gai cot sdng ciing
dang cha y chiém t&i 10% sb
cbng nhan vé sinh Quéan 1 [5].
Nhw vay, nhitrng két qua nghién
clru nay co nét twong déng voi
két qua hdi ctu ndm 2014
nhwng ty 1& nhém céng nhan bj
cac bénh trén da giam ro rét.

Trén thé gi¢i, mot sb nwéc
da cé cong bd nghién ctru vé
van dé strc khdée nghé nghiép
va mbéi trwdng lao dong cua
céng nhan vé sinh quét dwong
nhw An d6, Nigeria, Iran, Thai
Lan ... cac nghién ctru nay déu
chu trong va phat hién thay ty &
bénh vé dwdng hd hap cao &
nhém céng nhan quét dwdng
so v&i nhém dbi chirng.
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Nam 2007, T6é chirc Lao
dong thé gidi ILO cdng bd khao
sat van dé an toan, strc khée
nghé nghiép clia céng nhan thu
gom chét thai rdn va céng nhan
quét dwong tai Addis Ababa,
Ethiopia. Muc dich clia nghién
ctru nay nham xac dinh nhirng
nguy co lién quan dén van dé
an toan, strc khde nghé nghiép
cla cong nhan lam viéc tai cac
don vi céng ich d& xac dinh
nhirng van dé con thiéu sét vé
thong tin, kién thire, ky nang va
thai do ... vé phwong dién danh
gia, nhirng nguy co lién quan
dén coéng nhan thu gom chéat
thdi ran, giam sat, danh gia
hiéu qua clia cac hoat dong lién
quan dén van dé an toan, vé
sinh lao dong daé duwgc thuc
hién. Bang chu y trong nghién
clru nay, tac gid da xac dinh
duwoc ty Ié bénh tat va nhirng
chan thwong thwdng gdp cua
nguwoi lao cong quét dudong
nhw bénh vé mat chiém t&i
48% nguoi dwoc kham (bao
gdm bi kich thich mat va cac

bénh vé mét), réi loan tiéu hoa,
tiéu chay chiém toi 18,7%;
bénh vé duwong hd hip nhw
cum va ho, bao gém cd ho man
tinh kéo dai chiém téi 40%
trong s6 nguwdi quét duong
dwoc khao sat. Nghién ctru chi
ra cho thay, nhitng phwong tién
hé tro co ban danh cho céng
nhan quét dwong qua thiéu
thén, nhat 14 cho phu ni, gia
tang tinh trang bi quéy rdi tinh
duc & phu nl [7].

Nam 2007, nhom tac gid
Bahramin A va cdng s c6 céng
bd nghién ciu vé sy phoi
nhiém vé&i cac chat hivu co bay
hoi (VOC) & cong nhan quét
dwong dwgc danh gia thong
qua chi s6 phoi nhiém sinh hoc
trong nwéc tiéu. Nghién clu
nay dwoc tién hanh trén 40
céng nhan quét duwdng va 40
céng nhan nhém dbi chirng
sbng tai thanh phé Hamadan,
mién déng Iran. VOC duwoc
phan tich bang séc ki khi st
dung dau do FID. Chi sé phoi

nhiém sinh hoc trong nuérc tiéu

Anh Minh Hoa: Nguén Interne

BEI dwoc phan tich bang sac ki
ldng cao ap vo&i dau do UV.
Néng dd6 cac chat benzene,
toluene, m&p xylene va ethyl
benzene lan Ilwot 1a 39,01;
121,60; 17,12; 12,30 va 10,21
mg/m3. Két qud cho thay,
khong c6 sy khac biét gilra
ndng dd acid hippuric trong
nwédc tiéu & nhém cong nhan
quét dwong so véi nhém dbi
chirng. S khac biét co y nghia
duoc phat hién thay & ndng do
cla o-cresol @ nhém coéng
nhan quét dwdng va nhém dbi
chirng (p<0,05). Nhém tac gia
két luan rang, hippuric acid,
muconic acid va methyl hip-
puric acid la nhirng biomarker
phU hop cho viéc chan doan
phoi nhiém nghé nghiép véi
VOC & ndng do thap [2].

Nam 2008, nhém nghién
clru cua Yogesh D Sabde va
cong sw cé tién hanh nghién
clu cat ngang md ta vé tinh
hinh bénh tat néi chung cla
cbng nhan quét dwdng. Nghién
clru dwoc thwc hién trén 273
cobng nhan quét duwdong (149
nam va 124 ni) va so sanh voi
s6 liéu ctia 142 cdng nhan lam
cbng viéc van phong trong toa
nha cua tap doan Nagpur
Municipal, An Do cé két hop
gitta phdéng van lam sang va
kiém tra strc khée nghé nghiép
clia céng nhan. Két qua cho
thay ty 1& bénh viém phé quan
man tinh cao hon han & nhém
cdng nhan quét rac so voi
nhém dbi chirng, cu thé mot sb
bénh dwogc phat hién cé ty 1é
cao & nhom coéng nhan quét
rac la bénh thiéu mau (20,5%),
bénh huyét ap 9,5%, nhiém
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khudn dwdng hoé hép trén
(7,3%) va bénh viém phé quan
man tinh la 5,9% [3].

M&i day moét nghién ciu
khac tai An Do vé chirc nang ho
h&p qua dap (rng cap tinh voi
bui dwéng phd & coéng nhan
quét dwong, nghién clu nay
clia nhém Johney S S va cong
sy (2013) tién hanh trén 25
cbng nhan nir quét duwdng so
sanh v&i 25 cong nhan nir khée
manh, dwgc chon loc twong
&ng vé dd tudi, chiéu cao va
can nang. Két qua cho thay cé
sw gidm rd rét vé ty 1é va gia tri
trung binh cla céc chi s6 FVC,
FEV1, PEFR, FEF 25-75% va
FEF 200 — 1200 gi(ta nhém
nghién ctru va nhém déi chirng.
Chic n&ng hd hap dwoc do
trwdc va sau khi quét dwdng
cho thdy chirc nang hé héap
cling bi suy giam ro rét. Nhw
vay, cac tac gia khang dinh rang
nhirng nguoi quét duwdng dang
c6 nguy co suy gidm chirc nang
hé hap nghé nghiép rd rét va cé
kién nghi rdng céng nhan can
nghiém tuc viéc thwc hién cac
phwong tién bao vé ca nhan va
[am wét dwong khi thwe hién
cOng viéc cia minh [4].

Nhw vay, twong ddng so véi
cac nghién ctru tai Viét Nam va
trén thé gidi trwdc day, két qua
hdi ctru sb liéu kham téng quat
cho céng nhan tai cac don vi
dich vu cong ich cho thay xu
hwéng bénh tat phé bién cua
cbng nhan thwong hay bj cac
bénh vé& mat, vé duweng ho hép,
co xwong khop va rdi loan
chuyén héa lipid (gan nhiém
mé&) va cac két qua kham lam
sang déu cho mét xu hwéng

Két qua nghién ctiru KHCN

chung 1a ty 1& mac bénh & nam
CNVS cao hon nir CNVS.

V. KET LUAN

Qua két qua nghién ctu hoi
ctru sb lieu kham tbng quat cho
cbng nhan tai cac don vi dich vu
cobng ich ndm 2014 cho thay:
Xu hwéng chung vé loai bénh
tat phd bién cta céng nhan
thworng hay bi 1a cac bénh vé
mét, vé dwong hd hép, co
xwong khép, viém gan B va rbi
loan chuyén hoéa lipid (gan
nhiém m&). Trong d6 bénh vé
mat chiém 46,07%; nam CNVS
chiém t&i 30,49% va nir CNVS
chiém t&i 22,69%. Tat khic xa
chiém ty 1& I&n chiém toi
34,95%; trong dé nam CNVS
chiém t&i 35,81% va nir CNVS
chiém t6i 28,57%. Cong nhan
bi bénh gan nhidm mé& chiém
14,66%. Trong d6 nam CNVS
chiém 20,94% va ni CVNS
chiém 13,09%. Cac két qua
kham lam sang déu cho mét xu
hwéng chung la ty 1& mac bénh
& nam CNVS cao hon nir
CNVS.

VI. KIEN NGHI

1. Tiép tuc cé nhirng nghién
ctru hdi clru clia cac nam trwdc
dé xac dinh dugc khuynh
hwdong bénh tat qua cac nam.

2. Thyc hién nhirng nghién
ctvu bd sung dé xac dinh duoc
xu hwéng bénh tat lién quan
dén nghé & cdng nhan vé sinh
dudng phd.
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NGHIEN CUU, CHf. TAO
‘BAN RUA VA KHU TRUNG’
TREN CO SO CONG NGHE HOAT HOA PIEN HOA

TS. Lé Thanh Son, Nguyén Chi Thanh
Vién Céng nghé Méi trwwong, Vién Han Lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam.

1. MO DAU

é loai trir khd nang
phat tan vi khuan, vi
rat cé hai qua céac

dung cu st dung trong cac co
s& xét nghiém vi sinh nguwoi ta
thwodng st dung 02 nhém
phwong phap kht khuan I3
khtr khudn bang phwong phap
vat ly (bdng hoi néng, tia cuwc
tim, siéu am...) hodc bang
phwong phap héa hoc (nhw s
dung khi ethylene oxyde, hoat
chéat glutaraldehyde, céac loai
con, formol, con iode, oxy gia
3%, hypochlorite...).

O Viét Nam dang st dung
phd bién phwong phap kho
trung bang cac chéat oxi hoa
manh, do c6 cac wu diém 1a
diét khudn manh, nhanh, phd
rébng va co tac dung kéo dai.
Tuy nhién, phwong phap nay
ton tai mot s nhwoc diém. Vi
du: (i) kht trung bang khi ethyl-
ene oxyde thi tén kém, yéu cau
phai co trang thiét bi dac biét,
dé nhiém doc nhat la mot sé vat
liéu dé& hap thu khi ethylene
oxyde nhw cao su, silium va co
thé gay béng; (i) St dung
Glutaraldehyde thi dung dich
phai dwoc hoat héa bang pha
tron vao cac dung dich dém;
(iii) Dung dung dich kiém glu-

taraldehyde dé thay déi theo
pH va sé mét tac dung sau mot
ngay hoat héa, ngoai ra n6 co
mui dac biét va co dbc tinh nén
cling anh huwéng dén ngudi st
dung; (iv) Cac loai con tuy diét
khudn manh nhwng lai kich
thich manh; (v) Formol cling la
mét thubc khtr khudn manh, ré
tién va s dung kha rong rai,
nhat 1a trong cac bénh vién,
nhung kha déc... Gan day, Vién
Céng nghé méi treong (CNMT)
— Vién Han lam Khoa hoc va
Cbng nghé Viét Nam da nghién
ctru thanh cong viéc str dung
dung dich hoat héa dién hoa
(HHBPH) anolyte khtr trung
trong y t&, nwéc sinh hoat va vé
sinh méi trwong. Céng nghé
nay da dwoc cip Bang doc
quyén Gidi phap hiru ich sb
1285 ngay 10 thang 8 nam
2015. Dung dich kh trung
anolyte dwoc tao thanh tw
nwdc mubi bang mot qua trinh
dién hoa trén hé dién cwc dac
biét, dap ng dwoc hau hét cac
tiéu chudn cta mot chat sat
trung ly twéng, véi khd nang
diét khudn da nang, co tac
dung huy diét déi voi tat ca cac
nhém vi sinh (vi trung, siéu vi
trung k& ca siéu vi trung lao,
virus k& ca virus poliomielit va
hepatit A, B, C, nAm, bao t, ...)

ma khong gay tac hai gi cho t6
chirc té bao clia nguoi va cac
sinh vat cip cao khac, tirc 1a
cac té bao sbng trong thanh
phan cac hé da bao [1-3]. Trén
co s& cong nghé HHDH nay,
Vién CNMT da nghién ctru ché
tao dwoc thiét bi ‘Ban rra va
kher trang GIA THANH’ ¢6 hinh
thiec gibng nhw ban rira kép
thong thuwong; thiét bi co 2
chau rira, mot chau rira co voi
nwéece tinh loc, chau rdra con lai
c6 voi dung dich anolyte dé kht
trung. Ca hai voi déu hoat déng
dwa trén coéng nghé cadm ng.
Ban rra va khir trung GIA
THANH giup cac nhan vién thi
nghiém, nhan vién y té kho
trung ngay lap tlrc cac doé vat
mang nhiéu mam bénh.

2. NOI DUNG NGHIEN clru

2.1. Co ché khir trung bang
dung dich hoat héa dién héa

Phuwong phap khir trung
bang dung dich HHDH anolyte
la phuwong phap khir trung
khéng doi héi phai dwa thém
cac tac nhan oxy hoa dac biét
ma chi can sy c6 méat clia nuwédc
va mudi - d6 1a nhirtng nguyén
liéu d& kiém, ré tién, than thién
v@i moi trwdong, dac biét khdng
doc hai ddi voi strc khde con
nguoi.
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That vay, dung dich HHPH anolyte la dung dich sinh ra sau qua
trinh dién phéan mudi an trén dién cwc anot cla buéng dién hoa
MB-11 cla LB Nga. Do céc dién cuc cd cau tao dic biét nén san
pham cla qua trinh dién phan la cac gbc tw do nhu: HCIO; CIO-;
HO*; HO,*; HO,-; 10,; CI*. Hinh 1 1a &nh cla bubng dién héa MB-
11, kich thwéc c& chiée but may, da dwoc cit béd mot phan dé dé
dang quan sat cac phan bén trong. Co thé thy khodng cach tir
dién cwc dén mang ngan 1a rat hep chi vao c& milimet, déng thoi
dd déng déu vé khodng cach gitra cac bé mat dién cwc va mang
ngdn hau nhu dat t&i mirc dd hoan hdo. Dién cwc dwoc lam tir
Titan tinh khiét, b& mat dién cuc anét dwoc pha Iop didxit Titan va
sau do phu thém céac 6xit kim loai quy hiém nhw bach kim (PTA),
hén hop Ir-Ru-Sb, Ir-Ru-Ti hodc Ru (ORTA) nham muc dich ting
tudi tho andt va qua thé phan cwe (3000mV). Mang ngén dwoc ché
tao tlr vat liéu gém trén co s& cac oxit nhém cung v&i mot it oxit
ytri va zirconi c6 dd bén cuc cao. Mang ngan dwoc thiét ké cach
bé mat dién cuc khoang 1,5 mm va tuyét dbi song song véi ching.

(a) .(1.3)
Hinh 1. Budng dién héa dong chdy MB-11 (a) va mét cat mé ta
chuyén déng xoan 6c cua cac dong anolyte va catolyte trong
qua trinh HHDH (b)

Trén Hinh 2 1a so' d0 lwu dan clia budng dién hoa. Trong so' do
trén, dung dich muoi loang (1-5g/lit) trwdc tién dwoc cho chay qua
khoang catot dé n‘éng cao pH va bao hoa catolyte bang khi hydro
va sau dé moét phan Ién catolyte dwoc cho chdy qua khoang anot
va tai 16i ra thu nhan anolyte trung tinh.

Dung dich HHDH anolyte trung tinh c6 cac théng sb co ban [2-
4] nhw sau:

+ Nong do cac chat oxy hoa qui dbi theo Clo hoat tinh: 250 -
350mg/I

+ pH=6,5-38,5.

+ ORP = 700 - 900mV (Pt vs. AgCI/Ag).

Dung dich anolyte cé cac goc oxy hoa rat manh, cac goc nay
s€ oxy hda cac thanh phan nhuw protein, Iipit,.., (thwong la lop
mang té bao) cua vi khuan khién cho I&p mang té bao vi khuan bj
phan hay, dong thoi lam glam 77 dén 93% kha nang ho hap cua
t& bao vi khuan khién cho t& bao vi khuan suy yéu dan va cudi
cung la bj tiéu diét [5].

| HCI
L 8 |

l | FEM |
Anolyle ANK

M

I

Hinh 2. So' dé Iwu dan cua
buéng dién héa san xuat
dung dich khtr trung anolyte
(W - Nwéc mubi vao; S-
Budng téch khi va chia dong;
V- Van diéu chinh)

2.2. Phwong phap luan

Thiét bi sau khi ché tao dwoc
kiém tra danh gia vé cac théng
s6 co ban clia dung dich anolyte
va tinh nang khi tring cla thiét
bi. Cac théng sé co ban cua
dung dich hoat hdéa dién hoéa
anolyte dwoc do bang cac thiét
bi do nhanh chuyén dung.

Tinh nang kh& trung cula
thiét bi dwoc danh gia bang
thwe nghiém théng qua viéc cho
céc vi sinh vat tiép xtc véi dung
dich HHDPH anolyte, sau dé st
dung phwong phap dé dia thach
dé xac dinh mat do vi khuén
CFU (Colony-forming unit)
trwdc va sau khi khir trung.

2.3. Nghién clru ché tao thiét
bi ban rra khitr trung Gia
Thanh

Dwa trén yéu cau thyc té &
Viét Nam, chung t6i lwa chon
ché tao thiét bi c6 cong suat
trung binh 10 lit anolyte/gio.

a) Thiét ké thiét bi

Trén Hinh 3 la anh chup bén
ngoadi va ciu tao bén trong,
Hinh 4 & so 6 cdng nghé tong

<
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thé cua thiét bi ban rra khir
tring Gia Thanh c6 cong suét
10 lit anolyte/gid. May duwoc
ché tao theo dang hinh hép, vé
bang inox sus 306, thiét bi gdm
c6 cac bd phan chinh: bdn rira
bang nhwa cao cép, van diéu
khién tw déng, bom cap dung
dich khtr trung Iwu Iwgng 120
lit/gi, hé théng loc nwéc RO
cong suét 10 lit/gir, Modul dién
héa MB 11 cong suét 10 lit
anolyte/gi®, ta dién diéu khién
tw dong, aptomat chéng giat,
thung chira sé&n pham 10 lit va
2 voi cdm rng tw dong trong do
1 voi cap nwéc sach tinh khiét
va 1 voi cap dung dich hoat héa
dién hdéa anolyte c6é kha nang
kht¢ trung. Céac théng sbd kj
thuat cta Ban rtra va khtr tring
dwoc thé hién trong Bang 1.

- Céu tao phéan dién va hé
théng diéu khién

Thiét bi st dung dién lu6i
220V. Trén Hinh 5 1a so db céu
tao cla tu dién diéu khién thiét
bi. Trong ta dién gébm co: déng
hd, bo mach, bién ap luc, bién
ap mach diéu khién, cau dau
day, quat gio, shunt va thyristor.
Céc chi tiét trong ta dién duoc
nghién ctu ché tao dic biét dé
c6 kha nang lam viéc én dinh,
cé tubi tho cao trong moi
trwd'ng oxy héa (dung dich hoat
héa dién hoda anolyte) va dam
bdo an toan tuyét dbi cho
nguwoi st dung.

- Céu tao bén rira bang
nhua cao cap

Nhwa tdm PVC cla Tién
Phong day 5mm duwoc gia
nhiét, ubn cong va han thanh
bdn rlra. Boén rira nay duoc

£ 0N ol s
- W GIA THANT

- T §

il

Hinh 3. Hinh anh bén ngoai (trai)

va bén trong (phai) thiét bi Gia Thanh

Pién
Mudi l
J" Budng
Nuiie di¢n hda
— Miy RO ;
- sx dd khit
lriing

Thung
chita

Voi cim
ting Dung
dich
M_’ khit
tring
Tin hi¢u diéu
khién bam

Hinh 4. So’ dé céng nghé tong thé cua ban rira va kha trung

Bang 1. Théng s6 ky thuét cua thiét bj ban rira va khir tring

Gia Thanh
Théng sé Paon vi Gia tri

Kich thuéc may mm 900 x 550 x 830
Dung tich bon I 18
Cong suat anolyte I/h 10
Néng do Clo hoat tinh mg/| 300 + 50
oH i 6,5-85
Thé oxi hoa khit mV 700 - 900
Tiéu hao dién W.h 150
Tiéu hao nudc I/h 15
Tiéu hao mudi g/h 50
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han v&i tAm PVC khac da dwoc
khoét 16 c6 dueng kinh bang
véi duong kinh ctia bon rira.
Nhw vay, bon rira va mat ban
li&n thanh mot khéi (hinh 6). Khi
I&p rap chi viéc d&t Ién khung
va bat vit chim.
- Voi cam (g tw déng
Voi cam (rng théng minh
SH-F68 hoat déng bang céng
nghé cdm (ng hong ngoai. Khi
Bi¢n dp mach ' nguoi sr dung dwa tay vao
dicu khién i | vung cam (ng, thiét bi sé& tw
' 1 dong xa nwédc dé lam sach tay
va ngét nwdc khi ngudi sk
dung dwa tay ra. Than voi dugc
lam bang ddng ma chrome cho
dd bén cao va vé dep sang
trong (Hinh 7). Céng nghé
Hybrid st dung ca pin va dién
gitp thiét bi c6 thé hoat dong
bén bi va lién tuc. Tinh nang tw
doéng va théng minh cla thiét bj
giup tiét kiem nwéc va dam bao
vé sinh khi str dung.
Théng sé6 ky thuéat
+Dién ap: AC 220V - 50/60Hz
+ Khodng cach cam &ng: 15

Hinh 6. Bén rira gia céng bang PVC cm
. + Ap luc clp nuoc: 0,7 —
— - 7,6Kgflcm?
| / /> ; '@'{ T + Kich thwéce: 120 x 100 x
|| =3 | 60mm

+ Trong lvgng than voi: 1,0kg
b) Pdnh gia théng sé co
ban cua dung dich hoat héa
dién hoéa anolyte
- Sir dung céac thiét bi do
nhanh dé kiém tra cac théng sb
i co ban cla dung dich hoat hda
W\ Y dién hoa anolyte:
S L + Po pH, ORP bidng may do
Hinh 7. Sor d6 cau tao (a) va hinh anh (b) HI 991002 cua hang Hanna. (a)
voi cam trng théng minh SH-F68

1230

.. Hop diéu
' khién
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+ Do TDS bang may SenslON5 cuia hdng Hach. (b)
+ Po clo hoat tinh bang Test Kit HI 38023 clia hang Hanna. (c)
+ Do dién ap, dong dién béng ddng hd van ndng Fluke 336. (d)

Béng 2. Cdc théng sé co ban cua dung dich hoat héa anolyte
sau khi do

Théng sé Pon vi Gia tri
Néng dé Clo hoat tinh mg/I 300 + 50
pH - 6,5 - 8,5
Thé oxi hoa khit mV 700 - 900

¢) Panh gia tinh ndng khtr tring cua thiét bj

- Chuén bj dung dich:

+ Chuén bi dung dich anolyte (dung dich A) theo cac thong s6
co ban sau: pH = 6,8; The 6 xy hoa khtr (ORP) = 800mV; Nong do
chat oxy hoa (tinh theo clo hoat tinh) lan lwet 1a 0; 0,1; 0,25; 0,5;
1,0ppm.

+ Chuan bi dich hén hop E. coli mat dé 104CFU/ml va coliform

mat dé 105CFU/ml (dich B).
[T ¥ : ( & i"--p_,_‘
& 7

Hinh 8. Hinh anh mat dé vi khuén E. coli trén céc dia petri
sau khi cho tiép xtc véi dung dich anolyte c6 néng dé oxy
héa lan Iwvot Ia 0; 0,1; 0,25; 0,5; 1 ppm, trong thoi gian 5 phut

Hinh 9. Hinh a’r’)h mat dé vi khuan coliform trén cg'c dia petri
sau khi cho tiép xuc véi dung dich anolyte c6 néng dé oxy
héa lan Iwot lIa 0; 0,1; 0,25; 0,5; 1ppm, trong thoi gian 5 phat

- Tién hanh thi nghiém:

Cho 1ml dich B tiép xtc vé&i 9 ml dung dich A cé ndng do chét
kher trung lan lwot la O 0,1;0,25;0,5; 1ppm, trong thoi gian 5 phut,
sau d6 khtr clo dw bang Na,S,05 0,1 N rdi xac dinh mat dg E. coli
va coliform con lai trong dung dich.

Két qua thu duoc duoc thé hién trén Bang 3 va cac Hinh 8, 9.

Két qua cho théy, trong thoi gian thiy nghiém la 5 phut, viéc khtr
trung khéng cé hiéu qua déi véi cac néng dé dung dich oxy héa

duwoc thtr nghiém la 0,1ppm va
0,25ppm. Mat dd E. coli va
Coliform sau khi tiép xuc voi
dung dich oxy héa & hai néng
dd nay ciing khéng co sw khac
biét nhiéu, so sanh twong dbi
vOi nhau va dac biét la so voi
mat do vi khuan ban dau, khi
néng d6 dung dich oxy hoa la 0
ppm.

Khi tdng néng dé dung dich
oxy héa lén 0,5ppm va 1ppm
thi viéc khir trung lap tlrc cé
hiéu qua: khéng con thay tén
tai c& hai loai vi khuén trong tat
ca cac mau sau khi tiép xuc. Co
thé két luan réng: trong cac
ndong dd6 dwoc chon lam thi
nghiém thi néng dé téi wu cua
dung dich oxy héa dung dé& xw
ly dung dich c6 mat dé E. coli:
103CFU/ml  va Coliform:
104CFU/ml trong 5 phuat la
0,5ppm.

3. KET LUAN

Sau moét thoi gian dai
nghién cu va rng dung dung
dich HHDPH anolyte cho cac co
s& y t&, chan nudi, thiy san,
Vién CNMT d3 thiét ké ché tao
thanh céong ‘Ban rira va khi
trung GIA THANH’ ¢6 hinh thirc
giébng nhuw ban rira kép théng
thwong: cé6 2 chau rira, mot
chau r&ra co voi nwdce tinh loc,
chau rlra con lai coé voi dung
dich anolyte dé& kht tring. Ca
hai voi déu hoat dong dwa trén
cong nghé cam wng. Dung dich
anolyte sinh ra chi can cé néng
dd Clo hoat tinh 0,5ppm la da
c6 kha nang tiéu diét 100%
E.coli va coliform & mat dd lan
lwot la  103CFU/ml  va
104CFU/ml sau 5 phut tiép xuc.
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Bang 3. Sw thay déi mat dé E. coli va coliform theo néng dé dung djch anolyte

TénVK | Mau1 | Mau2 | Mau3 | Mau4 | Mau5 | Mau6 | Mau7 | Mau8 | Mau 9 | Mau 10
Nodng dd chat khir tring Dung dich oxy hda Oppm
E coli |3,3.10%|4,410°|8,8.10° | 8,1.10° | 8,6.10° | 8,5.10° | 6,8.10° | 8,3.10° | 7,6.10° | 5,2.10°
Coliform | 2,0.10? | 4,7.10° | 8,2.10* | 6,9.10* | 9,2.10* | 8,3.10* | 7,9.10* | 8,1.10* | 8,5.10* | 6,8.10*
Nong dod chat khir truing Dung dich oxy hda 0,1ppm
E coli |28.10%]|3,8.10°|6,4.10%|4,410°|5,3.10° | 55.10° | 5,1.10% | 6,6.10° | 7,0.10° | 4,2.10°
Coliform | 1,1.10%? | 42.10° | 6,2.10* | 5,6.10* | 7,8.10* | 7,5.10* | 6,2.10* | 6,4.10* | 7,8.10* | 5,3.10*
Nong dod chat khii tring Dung dich oxy hda 0,25ppm
E coli |26.10%°|4,0.10°|5,9.10° | 4,0.10° | 48.10° | 5,8.10° | 6,1.10° | 7,0.10° | 6,9.10° | 4,0.10°
Coliform | 1,6.10% | 4,1.10° | 6,0.10* | 4,8.10* | 7,7.10* | 7,3.10* | 6,9.10* | 7,1.10* | 7,7.10* | 5,5.10*
Nong do chat khir tring Dung dich oxy hda 0,5ppm
E. coli 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coliform 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nong do chat khir tring Dung dich oxy hda 1,0ppm
E. coli 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coliform 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nhw vay ‘Ban rira va khir trung’ nghé va tng dung. Nha xuat [4]. Vitold Bakhir

c6 khd nang kh&r trung réat
manh, hoan toan cé thé tng
dung trong cac bénh vién hoac
bubng xét nghiém vi sinh dé
cho cac nhan vién, ky thuat
vién rlra tay vo trung hodc st
dung nuwd&c anolyte chay ra tw
voi clia thiét bi dé riva khir tring
cac dung cu y sinh.
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THU'C TRANG THUC HEEN
PHAP LUAT BAO VE NGUON NU’GC

TRONG MOl TRUONG LANG NGHE
G CAc TiNH DONG BANG SONG HONG

ThS. Nguyén Tran Dién

Vién Céng nghé Méi trwworng, Vién Han Lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

1. MO PAU

Theo bao cdo méi trwdng
qudc gia 2014 cua Bo Tai
nguyén va Méi tredng (TNMT),
méi trwdng lang nghé & cac
tinh Bdng bang sbéng Héng
(PBSH) da va dang bj 6 nhiém
trdm trong. Trong dé dang chu
y la 6 nhiém ngudn nuwéc mat
(sbng, ao, hd) va nwéc ngdm
do lwgng nwéc thai qua Ion,
véi dd & nhiém (cac chat hiru
co, kim loai ndng, chat mau, vi
khudn,...) ctia cac lang nghé
khéng duwoc x&r ly da xa tryc
tiép vao méi trwong. Didu dang
noi la hién trang & nhiém nay co6
d4u hiéu ngay cang gia tang
[2]. Nguyén nhan la viéc thyc
hién phap luat (THPL) v& bao
vé nguén nwédc trong moi
trwdng lang nghé bén canh
nhitng két qua dat dwoc van
con nhiéu bét cap, han ché. Do
do, bai bao nay sé tap trung
danh gia tinh hinh THPL vé bao
vé nguén nwédc trong moi
trwdng lang nghé & cac tinh
DBSH, phan tich nguyen nhan
va dé xuat mot sb giai phap dé
céi thién tinh hinh.

2. NHI’NG KET QUA PAT
PUQC TRONG THUC HIEN
PHAP LUAT BAO VE NGUON
NUO'C TRONG MOI TRUONG
LANG NGHE

* Trén phwong dién thi

hanh phap luéat:

Thir nhét: coéng tac quy
hoach tai nguyén nwéc

Vung BPBSH da hoan thanh
lap dé cwong dé an Chinh ph
“Quy hoach tai nguyén nwéc
cac lwu vye song lién tinh”. Tw
nam 2011 dén nay, co ban hoan
thanh dy an “Quy hoach Quan
ly str dung tai nguyén nwéc va
Bao vé moéi trwoong (BVMT)
lwu vyec séng Nhué - séng Bay
dén nam 2015 va dinh hwdng
dén 2020”; O dia phwong, cong
tac quy hoach tai nguyén nwoc
da trng bwédc dwoc trién khai
va dap trng dwoc yéu cau quan
ly, st dung hiéu qua, bén virng
tai nguyén nuwéc. Tinh dén nay
da co6 10/11 tinh BBSH ban
hanh quy hoach tai nguyén
nwéc cap tinh [3].

Ther hai: cong tac tuyén
truyén phé bién phap luat, nang

cao nhan thirc cong doéng vé
bao vé tai nguyén nuéec.

Viéc phd bién, tuyén truyén
phap luat, nang cao nhan thic
coéng doéng vé tai nguyén nuéc
dwoc thyc hién thwdng xuyén
v&i cac phwong tién thong tin dai
chung, théng qua cac hinh thirc
xay dwng phim, anh, bang dia
cac chwong trinh héi dap, dbi
thoai, toa dam, phéng van,
phéng sw, t& chirc hdi thdo tap
huén cho cac co s& san xuét va
ngwdi dan & cac lang nghé viing
DBSH dé giai dap phap luat, trao
60| vé nhirng van dé quan trong,
cAp béach can giai quyét trong
quan ly tai nguyén nwoéc, tuyén
truyén va phd bién phap luat vé
BVMT nwéc. Tl dau ndm 2014,
nhiéu dia phuwong vung DBSH
cling da té chirc cac cudc tap
huén, tuyén truyén phd bién
phap luat v& tai nguyén nuéc
cho dbi twong 1a can bd lam
cong tac quan ly tai nguyén, moi
trwong & cap xa, huyén.

Thir ba: cong tac chi dao,
xay dung va trién khai thuc
hién dé an BVMT lwu vire sbng;
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chi dao, td chirc cac hoat dong
phong ngra va kiém soat cac
ngudn thai vao lwu vuc song.
Coéng tac BVMT tai 02 Ilwu
vuc soéng: sdng Cau, séng
Nhué - sbng Day trén dia ban
cac tinh vung DBSH da dwoc
UBND cé&c tinh quan tam trién
khai c6 hiéu qua. Tinh dén nay,
tat c& cac tinh, thanh phd ving
DBSH trén 02 lwu vye sbng da
phé duyét va trién khai ké
hoach thuc hién dé an tong thé
BVMT lwu vie sdng tai mdi tinh,
thanh phé va thanh lap Ban chi
dao thwc hién dé an trén dia
ban. Nhiéu dw an khac phuc 6
nhiém mai tredng (ONMT) lang
nghé trén 02 lvu vuc séng nay
da dwoc quan tam dau tw thuc
hién, trong d6 c6 04 dy an
thuéc Chwong trinh muc tiéu
qudc gia vé khéc phuc 6 nhiém
va cai thién mobi trwdng giai
doan 2012-2015 da dwoc trién
khai la: (1) Du an x& Iy ONMT
lang nghé san xuét gidy Phong
Khé (tinh Béc Ninh) trén lwu
vie song Cau; (2) Dy an xt ly
ONMT nghé dét nhudém Nha Xa
(tihh Ha Nam); (3) Dw an xt ly
ONMT do hoa chét bao vé thuc
vat tdn lwu trén dia ban xa
Hoanh Son, huyén Giao Thuy
va x4 Nam Phong tinh Nam
Dinh; (4) Dy an x& ly ONMT
lang nghé ban, banh thi trn
Yén Ninh, huyén Yén Khanh
(tinh Ninh Binh) trén lwu vic
song Nhué - séng Pay [4].
Nhan théee rd vai trod va tam
quan trong trong viéc bao vé tai
nguyén nwédc dbi voi sy phat
trién kinh t& xa hoi, mot s6 dia
phwong da xay dwng ké hoach

Két qua nghién ctiru KHCN

hanh déng nang cao hiéu lyc
quan ly, bdo vé, st dung téng
hop tai nguyén nwdc giai doan
2014 - 2020 theo Quyét dinh sb
182/QDb-TTg ngay 23/1/2014
cta Thu tweng Chinh phi nhu:
tinh Hai Dwong, Quang Ninh,
Hwng Yén, Ninh Binh, thanh
phd Hai Phong,...

* Trén phwong dién ap
dung phap luat:

Thir nhét: Hé thdng van ban
quy pham phap luat (QPPL) vé
bao vé tai nguyén nuwéc da
dwoc xay dwng, bd sung va
hoan thién.

Cho dén nay, Luat Tai
nguyén nwéc (stra dbi) ndm
2012 la van ban co gia tri phap ly
cao nhéat trong cac van ban quy
dinh vé kiém soat & nhiém va
suy thoai tai nguyén nwdc, trong
dé quy dinh rd “lang nghé phai
c6 hé théng thu gom, x& ly nwéc
thai phu hop véi quy md xa
nwéc thai, khd ndng tiép nhan

= .r
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nwéc thai ciia ngudn nuéc va
phai dwgc co quan quan ly Nha
nwdc vé tai nguyén nuéc co
thAm quyén chép thuan trwéc
khi trinh phé duyét’ (Bidu 37) va
han ché khai thac nwéc duwéi dét
tai cac khu vuc lang nghé da cé
hé théng cap nuérc tap trung va
dich vu cap nwéc bao dam dap
&ng yéu cau chét lwong, sbé
lwong (khodn d muc 4 didu 52).
Tl nam 2013 dén thang 6 nam
2015, nhiéu vdn ban QPPL da
dworc ban hanh dé hoan thién hé
théng van ban QPPL trién khai
Luat tai nguyén nwéc, gbém:
Nghi dinh sé 201/2013/NB-CP
quy dinh chi tiét thi hanh mot sb
diéu cta Luat Tai nguyén nwéc
2012, Nghi dinh sb 43/2015/ND-
CP vé lap, quan ly hanh lang
bao vé& ngudn nudc va Nghi dinh
s6 54/2015/ND-CP quy dinh v&
wu dai dbi v&i cac hoat dong st
dung nuéc tiét kiém, hiéu qua.
B&6 TNMT ban hanh Thoéng tw
quy dinh vé cap phép tham do,
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khai thac, st* dung tai nguyén
nwéc va xa nudc thai vao ngudn
nuwdc, Théng tw quy dinh diéu
kién nang lwc cla don vi thuc
hién diéu tra co ban vé tai
nguyén nwéc, don vi tw van lap
quy hoach tai nguyén nudc;
Théng tw sb 27/2014/TT-
BTNMT quy dinh viéc dang ky
khai thac nwéc dudi dat, mau hd
so cap, gia han, diéu chinh, cip
lai gidy phép tai nguyén nuéc
trong dé cling quy dinh rd trong
Khoan d Muc 1 Diéu 4 “lang
nghé da dwoc dau ndi véi hé
théng cip nuwéc tap trung va béao
dam cung cap nwéc 6n dinh ca
vé sb lwong va chét lwong” 1a
khu vuc “phai dang ky khai thac
nwéc dwdi dat”.

O cac tinh BBSH, cac S&
TNMT da tham muwu cho UBND
tinh ban hanh cac van ban chi
dao, hwéng dan quén ly tai
nguyén nuwéc & dia phwong.
Dién hinh nhw: UBND tinh Ha
Nam ra Quyét dinh sb
349/2000/Qb-UB ngay
27/4/2000 vé& viéc ban hanh quy
dinh bdo vé ngudn nwéc, cac
cong trinh cip nwdc, quan ly,
khai thac, cung cép, st dung
nwde do thi tinh Ha Nam; Chi thi
s6 13/2006/CT-UBND ngay
18/5/2006 vé viéc ting cuwong
cobng tac quan ly khai thac, st
dung tai nguyén nuwéec, xa nwédc
thai vao ngudn nuwéc trén dia
ban tinh. UBND tinh Ninh Binh
ra cong van s6 220/UBND-VP3
vé viéc td chirc thyc hién Ké
hoach thuc hién Dé an tong thé
BVMT Iwu vire song Nhué - sbng
Day dén nam 2020; K& hoach
s6 65/KH-UBND ngay 18/8/2015

vé viéc 1ap va quan ly hanh lang
bao vé nguén nwdc trén dia ban
tinh Ninh Binh. S& TNMT tinh
Nam Pinh da ra Quyét dinh sb
2352/QD-STNMT ngay
13/12/2013 vé viéc ban hanh Ké
hoach thanh tra, kiém tra nam
2014 cta S& TNMT trong do6 co
kiém tra viéc thuc hién Luat Tai
nguyén nwéc cla cac dia
phwong trén dia ban tinh.

O cép do lien vung Uy ban
BVMT Iwu viwc sébng Nhué -
Pay da ra Quyét dinh sb
02/Qb-UBSND ngay 5/3/2013
ban hanh quy ché quan ly, chia
sé thong tin, di liéu maoi trwong
lvu virc séng Nhué - song Bay
trén cong thong tin dién tor.

Ther hai: cbng tac thanh tra,
kiém tra trong linh vuc tai
nguyén nuwoéc.

Cong tac thanh tra, kiém tra
dwoc coi la mét trong nhirng
nhiém vu trong tdm cla cong
tac quan ly tai nguyén nwoc.
Hang nam, cap Trung wong va
cac tinh DBSH déu xay dwng
ké hoach va tién hanh kiém tra
dinh ky tinh hinh trién khai, thi
hanh phap luat vé tai nguyén
nuwdc, viéc chip hanh cac quy
dinh clGa phap luat vé tai
nguyén nudc tai mot sb co sé
lang ngh& c6 khai thac, st
dung nuwéc, xa nwédc thai vao
ngudn nuwéc trén dia ban cac
tinh DBSH. B6 TNMT da tb
chirc dot thanh tra cac hoat
dong khai thac, st dung, bao
vé tai nguyén nwéc cla cac td
chrc, cd nhan c6 hoat dong
tham do, khai thac, s dung
nwéc dwdi dat tai cac tinh: Bac
Ninh, Ha No6i, Nam DBinh. Cac

dia phwong tinh BDBSH ciing
tich cwc trién khai thanh tra,
kiém tra hang loat cac tb churc,
ca nhan, co s& san xuét lang
nghé trén dia ban tinh. Qua
cbng tac thanh tra da phat hién
nhiéu hanh vi vi pham trong
[inh vye tai nguyén nuwéc.

3. NHOPNG HAN CHE, BAT
CAP TRONG THUC THI
PHAP LUAT BAO VE NGUON
NUO'C TRONG MOI TRUONG
LANG NGHE

* Trén phwong dién tuan
tha phap luat:

Két qua kiém tra, diéu tra
cho thay, hdu hét cac co s&
san xuat lang nghé: Khéng
thwe hién viéc quan tréc, giam
sat ngudn nuwéc trong qua trinh
khai thac, s dung theo quy
dinh cta noi dung gidy phép va
theo quy dinh tai Diéu 16 cla
Quy dinh ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 15/2008/Qb-
BTNMT ngay 31/12/2008 cua
Bd TNMT; Khéng c6 cac hé so,
thd tuc v& méi truong (nhuw:
Danh gia tac déng moi trudng,
Cam két BVMT); Khéng cé cac
hang muc cbéng trinh x& ly
nwdc thai, khi thai dat QCKT
quéc gia vé méi trueng; khoéng
ndp cac khoan phi, 1& phi vé
BVMT va khai thac tai nguyén
(trty phi thu gom chét thai rén);
chay y trong thi hanh quyét
dinh x& ly vi pham. Mot sb
trwéng hop ca biét sdn sang
dwa vao sé déng dé chbng dbi,
thadm chi hanh hung cac doan
kiém tra, thanh tra, bao chi dén
lam viéc; nhiéu hd san xuét
khong tiép nhan hoic tiép nhan
nhwng khéong van hanh cac
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hang muc cbéng trinh x& ly
ONMT khi dwoc nha nwéc dau
twv do khbéng chju chi tra cac
khodn chi phi van hanh, bdo
dwdng.

* Trén phwong dién thi
hanh phap luat:

Thir nhét: cong tac chi dao,
quan ly tai nguyén nudrc,
BVMT Iwu virc séng con nhiéu
bat cap.

Cac Uy ban BVMT lwu vuc
séng Cau va séng Nhué - séng
bay da dwoc hinh thanh va di
vao hoat déng nhung quyén
han va trach nhiém chwa dwoc
xac dinh rd, chwa phat huy
dwoc vai trd chi dao, diéu phbi
hoat déng BVMT cac lwu vyec,
dan dén viéc trién khai cac bé
an BVMT lwu vuc séng Cau,
sbng Nhué - séng Day con gap
nhiéu ling tang, cham chuyén
bién trén thwe t&. Bén canh do,
sw phdi hop trong viéc quan ly
bdo vé tai nguyén nuwoéc gilra
cac tinh trong lwu vyc sbng
Cau, séng Nhué - séng Day
chwva dwoc chat ché, théng
nhét. Trong qua trinh phat trién
kinh t& cta mdi tinh, vi lgi ich
riéng cGia minh dan dén con cé
nhirng b4t cap gay anh huéng
l&n nhau nhuw: cac tinh nam
thwong Iwu va trung lwu trong
qua trinh s dung nwéc cho
céng nghiép va san xuét lang
nghé da thai cac chat doc hai va
nwéc thai khédng qua x& ly lam
anh hudng téi chat lwong nuwéc
cla cac tinh nam dwdi ha lwu.
Céac song sudi, kénh, mwong
nam trong dia ban nhiéu tinh
vung BBSH cling co6 sy qua tai
khi tiép nhan ngudn nuéc thai

Két qua nghién ctiru KHCN

cla cac lang nghé khéng qua
xt ly, gay 6 nhiém ngudn nuéc
va x& nwéc thai dé diéu chinh
c6 tinh chat vi md giai quyét
mau thuan trong viéc quan ly
nwéce theo ranh gi¢i hanh chinh
va ranh gi¢i thly van clta hé
théng ngudn nwéc [4].

Ther hai: viéc thi hanh phap
luat vé bao vé tai nguyén nuéc
clla cac ca nhan, co s& san
xuét lang nghé van con hoi hot,
thiéu tw giac.

Cac ca nhan, co s& san
xuét lang nghé vung DBSH
trong qua trinh khai thac, st
dung nwéc, xa nwédc thai vao
ngudén nwéc, chwa thuc hién
day da quy trinh, qui pham
nham khai thac hop ly, tiét
kiém, hiéu qua va bao vé tai
nguyén nuwoc theo dinh hudng
phat trién bén virng. Cu thé 13,
khong thwc hién cac bién phap
bdo vé ngudn nuwéc dudi dat
trong qua trinh khai thac, st
dung nwéc tai cac giéng khai
thac theo quy dinh tai Diéu 15

AP ¥

cua Quy dinh ban hanh kém
theo  Quyét dinh  sb
15/2008/QD-BTNMT cua Bo
TNMT. Hau hét co s& san xuét
lang nghé chwa mudn dau tw
xay dwng cac cong trinh xt ly
nwdc thai va bao vé tai nguyén
nwdc. Khong chi do mot sb
lang nghé hoat déng tir thoi
bao cap v&i cong nghé lac hau,
thiét bi ci ky phat sinh nhiéu
chat thai gay ONMT nguén
nwdc ma phan Ién cac lang
nghé mé&i ciing khéong cé hé
thdng xt& ly nwéc thai tap trung.
Bén canh d6, khung phap ly
cho viéc thwc hién cbng tac
kiém tra, thanh tra van con
thiéu va chwa di manh dé budc
cac co s& phai thyc thi cong
tac BVMT.

Ther ba: Cbng tac tuyén
truyén, phd bién, gido duc vé
bdo vé tai nguyén nwéc con
chwa dwogc chu trong.

Céng tac tuyén truyén, phd
bién, gido duc phap luat vé bao
vé tai nguyén nuwoc tai cac lang
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nghé vang PBSH chwa réng
khap, chi yéu tap trung cho
khdi co quan quan ly va khéi
doanh nghiép, chwa phd bién,
gido duc sau rong dén cac dbi
twong khac nhw nguwdi dan,
hoc sinh. Hinh thérc phd bién,
gido duc phép luat cha yéu la tb
chirc héi thdo, tap huan, dang
tai trén trang tin dién t& noi bo,
bao, tap chi, ban tin chuyén
nganh. Kinh phi thyc hién han
ché nén kho khan trong viéc da
dang héa hinh thic cling nhw
viec mé& rong ddi twong phd
bién, gido duc phap luat vé bao
vé tai nguyén nwéc, cang lam
cho viéc quan ly tai nguyén
nwédc kém hiéu qua. Vi vay,
nhiéu ddi twong van chua coi
nuwdc la mot tai nguyén quan
trong. V&i quan niém “Nwéc l1a
cula troi cho, v han” nén dung
vé tw, khéng can xin phép,
khong can tiét kiém, khéng biét
bao vé, phong chéng 6 nhiém,
suy thodi, can kiét nguén nuéc.

* Trén phwong dién ap
dung phap luat

Thir nhét: T6 chirc bd may
quan ly nha nwéc vé bao veé tai
nguyén nwdc con chwa hoan
thién.

Co c4u tb chirc ctia bd may
quan ly tai nguyén nuwéc & cac
tinh DBSH con chwa dwoc
hoan thién, mang luéi diéu tra
co ban vé tai nguyén nwéc va
modi trwdng chwa dwgc hoan
chinh, chua thiét lap dwoc day
du co s& di¥ liéu, tai liéu co ban
vé tai nguyén nuwdc, vé s
dung va 6 nhiém dé phuc vu
cho hoat déng lap phap nham
quan ly va bao vé ngudn tai

nguyén nay. Chirc nang, nhiém
vy, quyén han cla cac ban
quan ly lvu vwc séng Cau va
sébng Nhué - séng Day ciing
chwa dwoc quy dinh cu thé.
Mébi quan hé gitra cac ban quan
ly lwu vee séng véi hé thdng co
quan quan ly nha nuwéc vé Tai
nguyén nwdc cac cap (Bo
TNMT, Cuc quan ly Tai nguyén
nwée va UBND cac tinh DBSH)
trong viéc phéi, két hop quan
ly, bao vé Tai nguyén nwoéc,
van chwa xac dinh ré rang co
ché phdi hop quan ly Tai
nguyén nwdc theo quy hoach
lvu vec sbng voi quan ly theo
dia gi¢i hanh chinh.

Hién nay, chung ta van thuc
sw thiéu nhiéu can bod dé thuc
hién nhiém vy quan ly va
chéng suy thoai tai nguyén
nwédc néi chung, & cac lang
nghé vung DBSH néi riéng.
Viéc quan ly chwa dwoc gan bo
cling gay ra lang phi cho ngén
sach nha nuéc.

Thir hai: hé théng cac van
ban QPPL vé bao vé tai nguyén
nwé&c con chwa hoan thién.

Hién nay, tuy da c6 rat nhiéu
van ban QPPL quy dinh vé
kiém soat & nhiém va suy thoai
tai nguyén nwéc nhwng luat
phap va cac quy dinh lién quan
t&i nguén tai nguyén nudc van
con dwoc soan thao mot cach
riéng ré. V& mat ty nhién, quan
ly nhw thé sé bi tach roi nén
khéng tranh khdi sy chéng
chéo vé quyén han, thiéu sot
trong theo doi, sy canh tranh
va trung 1ap gilra cac co quan
khac nhau. Trong cdng tac
thanh tra, kiém tra, hién nay chi

mé&i cé van ban quy dinh vé
viéc thanh lap hé théng thanh
tra tai nguyén mdi trweong noi
chung ma thiéu cac van ban
quy dinh vé viéc thanh lap hé
théng thanh tra chuyén nganh
vé Tai nguyén nuwéc ciing nhu
cac quy dinh v& chrc nang,
nhiém vu, quyén han cua thanh
tra chuyén nganh vé Tai
nguyén nuoéc.

Céac Uy ban BVMT lwu vuc
s6ng CAu va séng Nhué - séng
bay da dwoc hinh thanh va di
vao hoat déng nhwng con thiéu
céac van ban chi dao huwéng dan
trién khai Bé an BVMT céc lwu
vuc sdng Cau va séng Nhué -
DPay ddng bd t Trung wong
dén céac tinh DBSH.

Thir ba: Quy dinh vé mirc
thu & phi nwéc thai chwa hop
ly.

Nghi dinh phi nwéc thai co
th& chwa lwong trwdc duogc
hau qua cuda tinh hinh & nhiém
sé m& rong nhanh va hau qua
ngay cang tram trong va so
dan ta con nghéo nén chua
manh dan tiép can v&i quan
diém cla thé gidi vé phi nuwéc
thai. Trwoc day, Bo Xay dung
chi dwa vao gia mirc phu thu la
10% dé phuc vu cho viéc nao
vét cbng thoat nwéc. Khi xay
dwng chinh sach phi nwéc thai
sinh hoat, B6 TNMT ciling duwa
vao moét ty 1& rat thap véi mirc
10% cua gia nwéc (Nghi dinh
25/2013/ND-CP), trong khi thé
gi¢i thu bang va Ién hon ca gia
nwdc, nhw My thu bang 135%
gia nwéc, CH Phap thu bang
gia nwéc (dwoc tinh day dd
ngudn kinh phi dé& x& ly 6
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nhiém, cung cip nudéc sach
cho cac nhu cau st dung nuéc
trén toan Ianh thd nwéc Phap).
Néu tinh trang thu phi nuéc
thai thap nhuw thé nay thi khéng
thé tao ra ngudn tai chinh dé xd
ly nwée thai sinh hoat trong khi
ngan sach nha nwéc cla ta lai
khong thé co da dé dau tw cho
xay dwng va van hanh cac tram
x ly nwée thai, sé khién ngudn
nwédc ngay cang tr& nén suy
thoai.

They ti: Cong tac thanh tra,
kiém tra trong linh vuc tai
nguyén nwdc gan nhw bi ‘bd
tréng’

Nhin chung, céng tac kiém
tra, thanh tra va xt ly vi pham
phap luat trong linh vyc tai
nguyén nwéc clia cac co s&
trong lang nghé gan nhu bi “bd
trbng” trong khi cac hanh vi vi
pham lai rdt phd bién. Viéc
phan céng trach nhiém thuyc
hién coéng tac thanh tra, kiém
tra, x& ly vi pham trong Iinh
vire bao vé tai nguyén nuwéc
déi voi déi twong san xuét
trong lang nghé la chuwa ré.
Trén cung mét dia ban lang
nghé, néu la doanh nghiép
cdng nghiép thi thudc trach
nhiém cla nganh Coéng
Thwong; hoé thuadn néng, ho
san xuét ca thé trong linh vuc
ché bién néng, l1am, thdy san
thuéc nganh Noéng nghiép va
Phéat trién néng thén; co sé&
gay ONMT, gady ONMT nghiém
trong thuéc nganh TNMT. Nhw
vay, nhiéu B&/Nganh duoc
phan céng nhw trén, nhwng
trén thuc té, céng tac thanh tra,
kiém tra, giam sat tinh hinh thi

Két qua nghién ctiru KHCN

hanh phap luat néi chung va
phap luat vé BVMT ndi riéng tai
céac lang nghé 1a chua dap tng
yéu cau thyc tién dat ra. Hinh
thiec x& ly chd yéu la nhac
nhé&, chwa x& ly hanh chinh
cling nhw ap dung cac hinh
thirc x&r phat bd sung khac.
Cong tac kiém tra, giam sat
cla co quan quan ly dbi voi
viéc thuc hién gidy phép sau
cap phép, tinh hinh khai thac
st dung nwéc con nhiéu han
ché do d6i ngli can bd quan ly
con thiéu, kinh phi cho coéng tac
thanh, kiém tra con han hep
dan dén viéc chwa tuan thu
chat ché cac quy dinh cta phap
luat vé& tai nguyén nuwéc, con
nhiéu cong trinh dang khai thac
tai nguyén nwéc nhwng chwa
c6 gidy phép.
4. NGUYEN NHAN CUA
NHUNG HAN CHE, BAT CAP

4.1.
quan
Qué trinh day manh coéng
nghiép hoéa, hién dai héa dat
nwéc lam gia tdng nhu cu khai
thac, slr dung tai nguyén nuwéc
cling nhw nguy co tac déng xau
dén moéi trwong nwéce trén dién
rong. Bén canh do, anh huwdng
cua khung hoang tai chinh, suy
thoai kinh t& toan cau, téc do
tang trwdng kinh t& clia dat
nwdc bi chirng lai trong giai
doan 2011 dén nay dan dén
dau tv tr doanh nghiép va xa
héi cho céng tac bao vé tai
nguyén nwéc & cac lang nghé
bi gidam sut.
4.2. Nguyén nhan chua quan
Mét la: Mot sb cép Gy, chinh

Nguyén nhan khach

quyén ving BPBSH chwa nhan
thec ddy d0 tdm quan trong
clia cong tac bao vé mobi
trwdng nwéc & cac lang nghé
va phat trién bén virng trong chi
dao, diéu hanh. Tw twéng “wu
tién cho tang trwdng kinh té,
xem nhe y&u cau bao vé moi
trwdng” con phd bién & nhidu
cép Uy dang va chinh quyén.

Hai la: Y thtrc v& BVMT noi
chung, bao vé tai nguyén nuwéc
ndi rieng van chuwa tré thanh
thoi quen, nép séng ctia mét bd
phan dan cw & cac lang vung
DBSH, cac théi quen xau gay 6
nhiém ngudn nuwéc, lam &nh
hwdng dén sirc khde cong
ddng nhw: vt rac, chét thai,
xac suc vat bilra bai xubng
ngudn nuwéc, ao hd... van con
phd bién. Y thirc chdp hanh
Luat BVMT néi chung, bao vé
tai nguyén nwéc noéi riéng cla
cac hod san xuét kinh doanh &
céac lang nghé con thép.

Ba la: Cong tac xa héi hoa
hoat déng BVMT va quan ly tai
nguyén nwéc chwa thyc sy
hiéu qua; chwa huy dong duoc
strc manh toan dan. Chwa coé
sw phan cong cu thé va dau tw
ngudn lwc cho mét té chirc cd
chtrc nang quan ly nha nwéc
theo ddi toan dién vé xa hoi hoa
cong tac bao vé tai nguyén
nwoc.

B6n la: Y thire thye thi trach
nhiém coéng vu vé bado vé tai
nguyén nuwéc ciia nhiéu can bo
cac cap & Trung wong ciing
nhw cac tinh DBSH trong diéu
hanh, chi dao va thwc hién cong
viéc con chua tét, dan téi tinh
trang bd qua hoac khong tuan
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tha day da cac qui dinh phap
luat vé bao vé tai nguyén nuwéc.

Nam la: Céng tac tuyén
truyén, giao duc, phd bién phap
luat vé& bao vé tai nguyén nwéc
t&i cong déng dan cw con han
ché; viéc thuc thi chinh sach,
phap luat vé tai nguyén nwédc
con chwa nghiém, hiéu Ilyc,
hiéu qua chwa cao.

5. PE XUAT GIAI PHAP BE
NANG CAO HIEU QUA THPL
VE BAO VE NGUON NUOC
TRONG MOI TRUONG LANG
NGHE VUNG DBSH

Mét la: V&i nhirng dac diém
vé tinh khéng bén virng cla tai
nguyén nwédc & nuwoc ta, cong
tac quan ly Nha nwéc dbi voi
ngudn tai nguyén quy bau nay
can phai dwoc tang cuwong &
cac cap, cac nganh ngay tw
bay gi®. Thoi gian t&i can phai
tiép tuc xay dwng va hoan thién
hé thdng van ban QPPL vé tai
nguyén nuwéc, trong dé tap
trung vao viéc stra dbi Luat tai
nguyén nwéc, chu trong cdng
tac bao vé va chéng suy thoai
mai tredng nwde.

Hai la: Tiép tuc trién khai
chién lwvgc qubdc gia vé tai
nguyén nwéc & cac tinh DBSH
dén ndm 2020, tang cwédng dau
tw thwe hién cac dw an diéu tra
co ban, ndm chac nguén nuwérc,
kiém ké tai nguyén nwéc qubc
gia, xay dwng co s& dir liéu, hé
thdng thong tin v& tai nguyén
nuwdc, thwong xuyén thanh tra,
kiém tra viéc khai thac, st dung
nwéc, xa thai vao ngudn nuwéc,
xt ly triét d& cac vi pham phap
luat trong linh viec BVMT nuwéc.

Ba la: Quan ly chat ché viéc
khoan tham do, khai thac, st
dung nuwéc dwdi dat. Tuyén
truyén sau rong phap luat vé
Tai nguyén nuwéc va bao vé
ngudn nuéc trong nhan dan va
cac co s& san xuét lang nghé.
L4y y kién cta cac dia phwong,
lang nghé vé cac nodi dung can
quy dinh trong cac van ban
dwoi Luat. Xay dwng td chirc
thanh tra chuyén nganh dé
nang cao vai tro clia codng tac
thanh tra phap ché, x& ly vi
pham trong viéc thyc thi phap
luat v& Tai nguyén nuéc. Kién
nghi Chinh phd s&m khéc phuc
sy chéng chéo vé nhiém vu
quan ly tai nguyén nuwdc; xem
xét va ban hanh nghi dinh
Chinh pha vé& quan ly tbng hop
tai nguyén nuéc.

Bén la: V& thué tai nguyén
nwédc, can danh gia lai mire thu,
tinh hinh thu dé& khéng bd sét
ddi v&i nhiéu dbi twong cé thé
thu va can thu.

6. KET LUAN

Ngudn tai nguyén nuwéc &
cac lang nghé ving DBSH hién
dang 6 nhiém & mic do
nghiém trong va chwa cé dau
hiéu dwoc cai thién. Nguyén
nhan la do viéc THPL vé bao vé
nguén nudc trong cac lang
nghé bén canh nhirng két qua
tich cwc van con rat nhiéu
nhirtng han ché, bat cap trén ca
ba phwong dién: tuan thu phap
luat, thyee hién phap luat va ap
dung phap luat. Trén co s&
phan tich nhirtng nguyén nhan
khach quan va chd quan, cac
nhém gidi phap duoc dé xuét
dé cai thién tinh hinh THPL vé

bdo vé& ngudn nuwdc trong cac
lang nghé vung DBSH 1a: hoan
thien van ban QPPL vé tai
nguyén nudec, tiép tuc trién khai
chién lvgc quéc gia vé Tai
nguyén nwéc dén nadm 2020,
quan ly chat ché viéc khai thac
va sl dung ngudn nuéc, xa
thai vao nguén nudc, kién nghi
véi cac cap Trung wong nhanh
chong khac phuc sy chéng
chéo vé nhiém vu quan ly Tai
nguyén nudc; didu chinh lai
mutrc thué vé Tai nguyén nwéc./
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Tiép nic nghé nghiép véi
suong déu khoéng trong luyén kim:

Xay déng ph6dng phap lay mau va phan tich mdi.
So sanh ket qua gida cac phong thi nghiem

C Khanh Huynh (1), H Herrera (2), J Parrat (3), R Wolf and V Perret (4)

1. Vién an toan strc khée (IST), CH-1005 Lausanne, Thuy Sy

2. Phong thi nghiém an toan sirc khée , CH-1034 Peseux, Thuy Sy

Tém tat.

Chéat 16ng trong luyén kim
(MWF) duwoc sir dung chi yéu
cho nganh tién, mét nganh san
xuét Ién tai Thuy Sy, dac biét
trong co khi chinh xac va ché
tao dong ho. Phap dé xuét gioi
han tiép xuc cho phép (PEL)
déi voi swong dau la 1mg.m*.
bai hdi nhirng chuyén gia vé
sinh céng nghiép My (ACGIH)
d&t gioi han tiép xtc cho phép
& mirc 5mg.m?® nhung da dé
xuat yéu ciu gidm muec tiéu
chuan xuéng con 0,2mg.m?;
tuy vay dé xuét nay bij treo tw
nam 2001; Gia tri nay khoéng
phai la ngwdng gidi han tiép
xuc dwgc cong nhan. T nam
2003, Thuy, ST khuyén nghi PEL
mé&i (MAK) la: 0,2mg.m* dbi v&i
swong dau (dau véi nhiét do
s6i >350°C khoéng co6 chét phu
gia) hoac 20mg.m=* cho swong
dau + hoi dau dbi véi dau trung
binh hodc nhe. D& danh gia
mirc dd that thoat do bay hoi
clia mau dau, Vién an toan va

3. SUVA, CH-6002 Luzern, Thuy Sy

4. Dich vu chéng déc céng nghiép,

trung tam kiém soat méi trurong, CH-1211 Geneve, Thuy Sy
chhuynh@hospvd.ch

strc khde nghé nghiép cla co quan bao hiém tai nan xa hoi Dirc
(Berufsgenossenschaftliches Institut fiir Arbeitssicherheit ctia Dlrc -
BGIA) dé xuéat stv dung 1 éng cartridge XAD-2 dat sau fin loc.
Phuwong phap nay ban dau té vé& c6 hiéu qué khi trong méi truong
lam viéc khong c6 hoi dung méi tay riva nhe nhw xang trdng ( White
Spirit). Tuy nhién, trong thwc té, moi trwdng & nhirng noi c6 may
moc, thiét bi ludn bj 6 nhiém bdi dung méi xdng trang, do vay
phwong phap cltia BGIA tré nén khong phu hop trong viéc xac dinh
nong dd hoi dau MWF (vi cho két qué cao). Trong nghién clru nay,
chuing t6i d& xuat mot phwong phap méi nham do lwéng ca hoi dau
va swong dau. Chung t6i da thao luan va so sanh két qua phan tich
gitra 5 phong thi nghiém khi ciing 1y mau & trong phong thi nghiém
ma hoi dau dugc tao ra trong cac diéu kién dwoc kiém soat.

Anh Minh Hoa: Nguén Internet
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1. GI&I THIEU

Chét léng trong luyén kim
(MWF) dwoc st dung phd bién
trong nganh céng nghiép luyén
kim, dac biét trong nganh tién,
mét nganh cong nghiép pho
bién trong viéc ché tao déng ho
& Thuy Si. Hang loat cac bénh
vé ho hép bat ngudn tir viéc san
xuét va phat tan hoi dau trong
moi tridng lam viéc. Mac du st
dung hé théng ta hét bao kin
may, lap dat hé théng théng gié
kém thiét bi loc nham gidm
lwgng hoi dau tiép xuc, sb
lwong cdng nhan luyén kim méc
bénh ho man tinh, rat dwong
thé, viem phé& quan va hen
suyén do tiép xuc véi hoi dau
ngay cang tang. Mét sb nghién
ctru dich té& hoc duoc thwe hién
trong nhitng nam 80 cho thay
tan suat ddi twong méc cac
bénh vé dwéng ho hap do tiép
xuc véi MWF 1a rét cao. Nam
1995, Ameille va cac tac gia
khac nghién ctu vé cac triéu
chirng bénh hé hap man tinh
cta 308 cong nhan tai mét nha
may san xuat xe 6 t6 & Phap.
Céac dbi twong tiép xuc truc tiép
véi MWF ¢6 kha nang mac bénh
man tinh nhw ho, hong c6 dom
va kho thé. Nhirng quan sat nay
dwoc thwc hién trong moi
trwdng tiép xdc cé ndng do
2,6mg.m?, chi bang mét nira so
véi mirc dé xuét 1a 5 mg.m?.

Hién tai chwa cé s liéu nao
vé tbng lvong dau s dung, s6
lwong céng ty quan tam t&i van
dé strc khoé ciia NLD tiép xuc
véi hoi diu va vé sb luong
coéng nhan tiép xuc véi dau tai
Thuy ST. Tuy nhién, ap dung két
qua mot nghién clru clia Phap

thwc hién vao nam 2001 vao
tinh hinh thuc té tai Thuy ST (lay
tilé 1:10 gitba Thuy Siva Phap),
chung téi wéc tinh cé khoang
20.000 c6ng nhan Thuy ST, trén
tong s6 120.000 coéng nhan da
dang ky, dang tiép xuc véi hoi
dadu & muc khoang 0,36 tan
dau/ngudinam. Cac bai kiém
tra chirc ndng phdi dwoc s
dung tai noi lam viéc da nhay
bén dé nghién ctru mbi quan hé
phan &ng — liéu. Thyc té, nam
2001, Eisen va cac tac gia khac
da chi ra rang, trong mét nhém
gdm 1.811 nhan vién nha may 6
t6 tai Michigan, viéc tiép xuc voi
hoi dau khoang & mirc 1mg.m*
trong mét nam gay anh hwéng
téi nang lyc théng khi cwdng
bkc (FVC), twong duwong voi
viéc hut mét bao thubec 1a mbi
ngay trong 1 nam.

Hién tai, cac gi¢i han tiép
xtic nghé nghiép theo tiéu
chuan qudc gia lién quan t&i
hoi ddu chwa thdng nhét, do
vay viéc tieu chudn hoa & tdm
qudc té can dwoc khuyén
khich. Tiéu chudn cia Duc
(BGIA) 1a 10mg.m* swong dau
va hoi dau. Phap (INRS) dé
xuat mrc gidi han la 1mg.m*
sol khi, trong khi My (ACGIH)
gi* & mec 5mg.m® ACGIH
cling dé xuét mirc gidi han maoi
(TLV) cho hoidaula 0 ,2mg.m 3
xép vao nhém A2 (nhan tb kha
nghi gay ung thw & nguoi) dbi
véi dau khoang tinh ché chét
lwong thdp va xép vao nhém
A4 (khong thé phan loai vao
nhom tac nhan gay ung thuw &
ngwdi) déi véi dau khoang tinh
ché chat lwong cao. Tuy nhién,
da c6 mot dé xuat méi nham ha

tiéu chuadn cta ACGIH xubng
mirc 0,2mg.m*® swong dau dbi
véi dau nang cé nhiét do soi
(BP) >350°C hoac 20mg.m?
swong dau va hoi dau déi voi
dau trung binh hodc nhe. Vién
Nghién clru Quéc gia vé& An
toan va Strc khoé Nghé nghiép
My (NIOSH) cung v&i Cuc An
toan va Strc khoé Nghé nghiép
My (OSHA) dé xuét gidi han
tiép xUc trung binh theo thoi
gian (TWA) v&i hoi dau trong 8
tiéng la 0,5mg.m-*.

Nhiéu phuwong phap da
dwoc st dung dé xac dinh khoi
lwong cla hoi dau thu duoc
qua bd loc: phén tich trong
lwong, quang phd séng cwc tim
hodc quang phd hdng ngoai.
Tuy nhién, & tat ca cac phuong
phap trén, viéc bay hoi clia cac
giot hoi dau thu dworc trén mang
loc van c6 thé xay ra vi chung
van tiép xuc véi khéng khi trong
su6t qua trinh l4y mau.

Cac phuwong phap truyén
thdng khuyén nghi nén st dung
mot bd loc dé lwong hoéa hoi
dau nhwng cach nay chi dung
déi voi trvong hop st dung
MWEF théng thwdng do chdng
tao ra lwong hoi dau 6n dinh.
Dau c6 do nhét thAp hon 18
centiStokes (cSt) & nhiét do
40°C, diéu kién méi trudng
thuwdng dwoc sl dung tai Thuy
Si, thwong bi mat hon 70%
trong lvong qua bd loc trong
khoang thoi gian téi da 6 gior &
diéu kién 14y mau chuan 2
lit/phat. Lwong that thoat cua
MWF da phan la hydrocacbon
béo (C,,-C,,) nhwng cac chét
phu gia nhuw alkyl benzen, este,
phenols va tecpen ciing bi méat.
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Do vay, viéc danh gia thdp marc
do tlep xuc va phuwong phap lay
mau khéng phu hop cé thé tré
nén kha phd bién.

Dé tranh sy that thoat do
bay hoi, tiéu chuan cia BGIA
da yéu ciu dat mot éng car-
tridge XAD-2 sau fin loc.
Phwong phap nay ban dau cé
vé c6 hiéu qua v&i moi treong
lam viéc khéng ¢ hoi dung moi
tdy rira nhe nhuw xang trang
(Cs-Cqy), chét c6 PEL cao
(525mg.m?). Trén thuc té, tai
moi trwong lam viéc & nhirng
noi c6 may mac, thiét bi luén bi
& nhiém bdi dung méi xang
trdng; do vay phwong phap cla
BGIA thwdng wéce tinh qua cao
ndong d6 hoi dau. Gan day,
trong mét nghién clru khac,
Simpson da d& xuat mot
phuwong phap twong ty sk
dung ca fin loc va éng cartridge
XAD-2 dé do téng lwong swong
va hoi dau. Bat ky mau swong
dau nao sau khi boc hoi, hoi
dau déu duoc gilr lai trong bng
than cui hap phu va éng car-
tridge XAD-2. St dung may
sac ky khi véi dau do ion hoa
ngon Itra (FID) dé xac dinh ti 1&
hoi diu trong hén hop.

Trong nghién clu nay,
chung téi d& xuat mot phwong
an mai c6 thé khac phuc duoc
nhwoc diém cla ca hai phuong
phap trén.

2. CONG CU VA PHUONG
PHAP
2.1. Cach tao ra swong dau

Swong dau duoc tao ra tir
chét 16ng trong luyén kim gbm
céac loai dau khoang nhe, trung
binh va nang (Somentor 29,

Két qua nghién ctiru KHCN

Blaser VP1006 hoac Blasomil
22 va Blaser 220) trong mét
may x6ng khi bang thuy tinh st
dung khi nén; ban dau, trong
mot 6ng thi nghiém hinh try
nhé (dai 130cm, dwong kinh
50cm) va sau la trong mot
khoang thi nghiém thé tich
10m3. Van téc dong khi nén
dwoc kiém soat tw dong trong
khodng tr 0 t&i 10 lit/phat bang
mét van khi (mdu MFC céng
nghé cao F200). Kich thuwéc
clia swong dau dwoc xac dinh
bang phwong phap quang hoc
va phwong phap phéan tich
trong Iwc: s dung mot may
phan tich hat quang hoc (mau
Climet 208A, USA) dwoc trang
bi hé thdng pha lodng (Climet
Cl-294-1, USA) c6 thé dém
dwoc cac hat c6 dwong kinh
<0,3 dén 10 micron mét va
phan loai ching vao 7 nhom
khac nhau; mét may lay mau 8
tang (may lay mau theo kich c&
hat, kiéu 2000, Andersen Inc.,
USA) bd loc sgi thuy tinh va
moét lwdi dy phong (lwdi soi
thuy tinh  934AH, 81mm,
Whatman) cé thé thu dwoc
swong dau c6 duong kinh khi
dong tr <0,4 dén >11 micron
mét. Phan bd hat cla swong
dau duwoc tinh toan bang phan
mém thiét ké lién v&i may tinh
theo dwong cong lot cla hat
cho tirng tang cua thiét bi.

Dé kiém tra hiéu qua cua
phuwong phap lay mau suwong
d4u, chung t6i da tao nhiéu vao
qué trinh tao swong dau trong
budng kiém tra: dwa dung mai
tay rea cbng nghiép xang
trang voi nong do 60 -
100mg.m?, bang 1/5PEL (MAK
cia Thuy Si: 100ppm hodc

525mg.m?). Sw gay nhiéu nay
khéng gay anh huo’ng t&i
phwong phap ldy mau swong
dau bang fin loc tiéu chuan,
nhwng khi ap dung phwcmg
phap twong tw BGIA- si¢ dung
éng hap phu cartridge va
phuong phap IR sé cho két qua
khéng chinh xac (gia tri cao
hon thyc té). Dé kiém tra gia tri
thwe, & vong 1, chung téi tao ra
swong thuan tdy dau nguyén
chat; & vong hai, tao swong
diu c6 dwa xang trang vao dé
tao nhiéu v&i néng dd hét nhw
hoi diu. Trong vong thi 5,
chung t6i dwa vao khoang thi
nghiém thém cac chéat gay
nhiéu khac, vi du nhw bui tro
(hat thuy tinh da phan tan hinh
cau, Spheriglass, 0 - 15um, &
néng d6 5mg.m?).
2.2. bé xuat phwong phap

Muc tiéu chinh clda nghién
ctu nay la tim kiém phuwong
phap ldy mau va phan tich ca
swong dau va hoi diu, dé vira
tuan tha theo quy dinh m&i cla
Thuy ST (2003) vira thé hién sy
chdc chan cha cac phuong
phap dé xuét trong viéc so sanh
két qud gitra cac phong thi
nghiém. Phong thi nghiém cua
chung t6i (IST) da xay dung 2
phwong phap méi va dé nghi
cac dbi tac tham gia cung st
dung dé dé so sanh két qua.

2.2.1 Phwong phap phan
tich trong Iwc

Dwa trén phwong phap
INRS cutia Phap dé phan tich
phan swong dau va phuwong
phap BGIA dé phan tich phan
hoi diu, phwong phap dé xuét
m&i nham xac dinh phan hoi
dau véi viéc bay hoi dwoc kiém
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soat bang nitrogen va kiém
soat nhiéu hoi dung moéi. Sé& di
chung t6i phai xay dwng mot ki
thuat phan tich mai vi phwong
phap hdéng ngoai (IR) st dung
& Buc - phwong phap BGIA -
khong thé phan biét dwoc hoi
t dung méi xang tréng hay t
cac dung moi tay rira khac.
Thuc té nay dan t&i viéc sb liéu
phan tich cao so v&i thuc té.
Phuong phap méi khac biét
chd yéu la: dau tién chiét xuét
bd loc va éng XAD-2 bang
CH,Cl,, sau d6 xac dinh phan
dw con lai bang phwong phap
trong lwong sau khi lam bay hoi
dung moi chiét xuét theo
phuwong phap INRS clia Phap.
Dac biét lwu y qua trinh bay hoi
sao cho ¢é thé loai bd CH,Cl, va
cac chat dung méi khac, nhw
dung moéi tdy rlra hodc xang
trdng trong 6ng XAD-2 ma
khéng 1am hoi diu bj mét. Sau
khi chiét xuat hoi dau khéi 6ng
XAD-2 bang dung méi hitu co,
vi du nhv CH,CI, hoac tetra-
chlorethylene (PER), s dung
GC-FID hoac phwong phap
phan tich trong lwong déi voi
chét bay hoi con lai & xac dinh
phan hoi dau. T Hinh 1 dén
Hinh 3 thé hién cach xac dinh
lwong CH,Cl,, xdng trdng va
hoi dau bang phwong phap
trong lvgng, lam bay hoi tw ti
dung dich chiét xuat, do lap khoi
lwong ctia chat dw trong lo thuy
tinh va tinh toan ly thuyét phan
bay hoi. Lwong bay hoi thuc té
duwoc tinh toan bang phuwong
phap hdi quy va chan tai thoi
diém t=0 (thdi gian bét dau, 0
phut). Phwong phap nay hiéu
qué hon phuong phap cb dién

Sw bay hoi cua CH,Cl, : 101 mg/phut
Nhiét do: 40°C, N,: 200 mi/phat; Lwong CH,CI, tai thoi diém T, :
3656 mg
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Hinh 1: Xdc dinh trong trirong phan dung méi chiét CH,CI,
bang cach lam bay hoi tir tir 3ml dung djch va cén lap khéi
lwgng chat con lai & trong ong thdy tinh (N=4). Gia trj ly
thuyét caa CH,CI, la 3,98g va gia tri thwc té trong thi nghiém
la 3,656g. Thi nghiém nay chi ra rang lam bay hoi tir tir dung
méi chiét CH,CI, sé tranh dworc that thoat ma khéng can xac
dinh chinh xac Iwong dung méi. Trong diéu kién khi nito
200ml.min-1 & nhiét dé6 40°C, téc dé6 bay hoi cua CH,CI, la
101mg.phat-1.

can khéi lwong lién tuc, do vay tranh duoc that thoat hoi dau. Véi
phwong phap nay, chung téi khdng dinh c6 thé xac dinh dwoc ndng
dd hoi dau ngay ca khi cé chat gay nhiéu & mic dd cao. Ching toi
dé xuat phwong phap nay dé hop thirc hoa viéc so sanh két qua
gitra cac phong thi nghiém véi nhau va dé coé thé ap dung cho bat
c phong thi nghiém nao ma khéng can dung dén cac thiét bj dac
biét hay dung cu dét tién.

2.2.2 Phwong phdp GC-FID hoac GC-MS

Dwa theo 1SO16703 hwéng dan xac dinh lwgng hydrocarbon
trong dét, tdng tin hiéu ctia dau do FID trong khoang thu gilr xang
trdng (rng v&i phan dau bay hoi hay tin hiéu theo déi don ion (SIM)
cla ion ¢ ti 1& khdi lwong/dién tich, m/z 57 cha phan hoi dau thé
hién sb lwong phan t&r hydrocac bon da dwoc tich hop va tinh toan
bang may tinh. Viéc lwong hda duoc thue hién bang cach so sanh
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Sw bay hoi cta dung méi xdng tréng: 0,9 mg.phut-1
Nhiét dg: 40°C, N,: 200 ml.phat?
Lwong dung méi tai thoi diém t=0 : 105,2 mg (Muc tiéu: 100 mg)
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Hinh 2. Xéc dinh phan dung méi xdng trdng bang trong
trirong két hop véi bay hoi tie tir dung dich chiét, can Iap khéi
Iwong phan dw con lai trong 6ng nghiém va tinh toén lwong
dung méi xdng trdng trén ly thuyét. Lwong xang trang (100
mg) dwoc tinh bang phwong phdp héi quy va thoi diém gay
nhiéu bat dau tor T=0 (N=4) va gid do dwoc trong thi nghiém
la 105,2mg. Téc dé6 bay hoi cua dung méi xang trang la
0,9mg.phut1. Mét Ian nira, thi nghiém nay lai cho thay viéc
lam bay hoi ttr tor dung méi xdng trang cé thé tranh dworc that
thodt ma khéng can xac dinh chinh xédc lwong xdng trang.

tdng tin hiéu ctia mau véi tiéu chuan, trong trwérng hop nay la dung
dich dau pha loéng trong CH,Cl, ho&c PER. Hinh 4 thé hién cach
xac dinh phan dau bay hoi bang phwong phap GC-MS véi viéc dinh
lwong bang cach cong toan bod vung peak cla khi béo twong ng
véi phan hoi dau (trong trwong hop nay 1a Cy, t&i Cy,). Hop chét
gay nhiéu - phan hoi xang trang (Cs t¢i C,,) dwoc tach riéng va loai
trr. Phwong phap nay ciing da dwoc cong nhan va kiém ching
trong viéc so sanh két qua gitra cac phong thi nghiém nhung né yéu
cau phai dung cac thiét bj dat tién nhw GC-MS hodc GC-FID.
2.3 P6i twong tham gia

Muc tiéu chinh ctia nghién ciru nay la dé chirng minh s khéng
hiéu qua clia cac phuwong phap hién nay trong viéc xac dinh lwgng
swong diu va dé xuat cac phong thi nghiém chinh téc cta Thuy

ST ap dung phuwong phap moi.
Thuye té 1a chwa co sw so sanh
cac két qua do chinh thirc gitra
cac phong thi nghiém cta Thuy
Sy theo phwong phap moi dé
xuat ma méi chi td chirc mot
nhém céc phong thi nghiém dé
kiém ching tinh khad thi cla
phwong phap. D& dat dwoc
muc tiéu nay, chung toi da té
chtrc 5 phong thi nghiém (PTN)
cung thwc hién cac thi nghiém
trong mét phong thi nghiém ma
swong dau dwoc tao ra véi cac
diéu kién co kiém soat.

Trwdc tién, mdéi PTN tham
gia s dung phuwong phap
riéng cGa ho theo cach truyén
théng va chinh tdc ma chua cé
sy thay déi gi. Bang viéc gay
nhiéu trong qua trinh tao hoi
dau, chung t6i chi ra duoc
nhirng thiéu sét trong phwong
phap chinh thdng khi bi nhiéu
va lwong dau bi that thoat do
bay hoi trong qua trinh lay
mau. Sau mét vai dot tao hoi
dau, mbi bén tham gia sé diéu
chinh thi nghiém néu can thiét
dé tranh dwoc that thoat hoi
dau do bay hoi trong qua trinh
lA&y m3u hodc gap phai rac rdi
véi dung méi xang trang.
Phong thi nghiém IST dé xuat 2
phuwong phap: phan tich trong
trwong ¢ sw kiém soat tbc do
bay hoi (phwong phap C) va
GC-MS (phwong phap D).

Cac phuong phap théng
nhat dé lay mau swong dau va
hoi dau nhw sau: bd loc c6 gidy
loc bang so¢i thuy tinh + éng
hép phu XAD-2. Cac thiét b
phan tich dinh lwong dé xac
dinh hoi dau va swong dau la:
phan tich trong lwong, phd
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Sw bay hoi cta hoi dau: 0,003 ml.phut-
Nhiét dd: 40°C, N,: 200 ml.phuat1
Lwong hoi dau tai thoi diém t=0: 9,6 mg (Muc tiéu: 10mg)
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Hinh 3: Xéc dinh phan hoi dau bang trong trurong két hop véi
bay hoi ter tie dung dich chiét, can Iap khéi lwong phan dw
con lai trong éng nghiém va tinh todn lwong dau dé bay hoi
trén ly thuyét. Lwong dau dé bay hoi thwe té (10mg) dworc tinh
bang phwong phdp héi quy va tai thoi diém gay nhiéu T=0
(N=4) va gia tri do dwoc trong thi nghiém la 9,58mg. Téc dé
bay hoi cua dau rat thap: 0,003mg.phut', nhwng con sé nay
khéng dwoc bé qua. Ngworc lai véi phwong phap INRS da gia
thiét khéi lwong dw la ¢é dinh, phan hoi dau dwoc xdc dinh
bang céch st dung dé nghiéng cua téc dé bay hoi.

hong ngoai bién doi Fourier (FTIR), sac ky khi ion hoa ngon Ia
(GC-FID) va sac ky khi khéi phd (GC-MS). Thoi gian lay mau (tir
2 dén 8 tleng) tuy thudc ndng d6 hoi dau, nang suét clia may Iay
mau swong dau va giéi han dinh lwong (LOQ) cla fin loc (it nhat
la 0,2mg) nham da&m bao dd chinh xac cta phwong phap trong
lwvgng. Cac phwong phap khac nhau do cac PTN tham gia ap
dung dwoc miéu ta va téng hop trong Bang 1.

2.3.1 Phuwong phap BGIA

Phuwong phap BGIA tiéu chuan va may ldy mau GSP (v&i mot
vai thay déi nhd) duoc str dung cho phong thi nghiém sé 5 trong
qua trinh thi nghiém: tbc dod 1dy mau 1 lit/phat thay vi 3,5 lit/pht
v&i 16 hit dwoc diéu chinh thanh 2mm. Biéu chinh nay nham giam
tdi da viéc that thoat do bay hoi clia cac giot dau & trén glay loc,
nhwng trén thye té thi khéng cé hiéu (rng nao rd rét, va cudi cung

phong thi nghiém sb 5 quay lai
st dung phwong phap BGIA
nguyén ban véi may 14y mau
GSP. Sau khi 1dy mau, bd loc
va 6ng hap phu (chét hap phu
XAD-2 nang 3g) dwoc tach rira
boi 10ml PER va tbng khéi
lwong hoi dau dwoc xac dinh
béng cach do phd hdéng ngoai
bi hap thu & dung méi giai hap
3000-2800cm-* v&i quang trinh
10mm. So v&i dung mbi tiéu
chuadn cia dau trong PER,
khoang thach anh dwoc chuan
bi can than. Hiéu chinh dwoc
thwc hién bang cach dung
dung méi PER chiét xuat gidy
loc soi thuy tinh chwa 14y mau
(blank) .

2.3.2 Phwong phap BGIA
da chinh sdra

Xac dinh phan dau bay hoi
cling c6 thé duwoc thuc hién
bang cach cho bay hoi twr tir
phan dung dich chiét xuat PER,
loai bé dung méi gay nhiéu va
xac dinh thanh phan dau bay
hoi bang phwong phap FTIR.
Trwdc khi phan tich mau, qua
trinh bay hoi dwoc tdéi wu hoa
bang hop chat MWF hoa véi
dung méi gay nhiéu trong PER.
V&i phwong phap nay, toan bd
phan chiét xuét to bo loc, chat
hép phu va toan bd dung dich
hiéu chinh déu dwoc x& ly
gibng nhau va déng thoi bdi
mot thiét bi quay chan khéng
da nang (multi-rotavapor). Viéc
dinh lveng dugc thwc hién
bang phwong phap FTIR.

2.3.3 Phuwong phap B

Phuong phap NIOSH tiéu
chuén 5026 dwoc chung t6i ap
dung, s dung b6 loc PVC voi
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Béng 1. Téng hop céc phwong phdp ma 5 phong thi nghiém da st dung (N=5).

Ph¢ L L D
Phudng t::,’g Thiét bi 14y Iu::g Béloc | XAD-2 n:'z? Phudng thiic
Phap | 1 ghiem mau (itphaty | 2 ™M 9 tach | doluong
s Gidy loc sdi
BGIA 4,5 Thiet bi 3.5 thly tinh & 3 PER FTIR
GSP
47
BGIA c6 5 Thigt bi 3.5 <t3h|3y lt?:hsg 3 PER FTLIJZ +C?Z“1r(:o
chinh stia GSP | y q yA
47 khéng
B 2 IOM 2 PVC @47 1 CH.Cl, | Trong trudng
Thiét b 18y Giay loc sdi
C 1,3 mau bui ca 2 thay tinh & 1 CHyCl, | Trong trudng
nhan 37
Thiét bi 18y Giay loc sdi .
D 1 mAu bui ca 2 thiy tinh @ | 1 | CH,Cl, | |09 trudng
. + GC-MS
nhan 37

mot vai diéu chinh dé thu phan
dau dé bay hoi bang cach thém
1 6ng c6 chat hap phu (1g
XAD-2) dé hd tro lay mau hoi
dau. B4au cua thiét bi IOM ciing
dwoc kiém tra & toc do 2
lit/phut qua vai vong tao hoi
dau. Viéc xac dinh trong lvong
clia swong dau trén bo gidy loc
dwoc thwe hién sau khi da gilr
mau trong subt 24 gid trong
mot hop kiém soat dé am (52%
+ 5%) trwdrc khi can bang can vi
lwgng (mau M5P, Sartorius).
Xac dinh phan hoi dau trong
6ng XAD-2 bang quy trinh
twong twy nhuw miéu tad &
phuwong phap C.
2.3.4 Phwong phap C

Dwya trén phwong phap
INRS clia Phap xac dinh phan
hat va phuwong phap BGIA xac
dinh phan hoi, phuwong phap
mai c6 thé x&r ly duoc sw gay
nhiéu cta dung méi bay hoi.

Thiét bi 1dy mau gdbm mét cas-
sett chira bd loc co gidy loc
bang soi thuy tinh duwéng kinh
37mm, (GF/B, Whatman), lap
cung véi 6ng chiét pha ran
(SPE) (6ng Polypropylene 6ml
va céc 6ng thuy tinh, tham khao
57242 va 57181, Supelco)
chra 1g XAD-2 (tham khao 1-
0357, Supelco). Téc dd hut 2
lit/phat ddi voi tat ca cac dot
kiém tra. D6i véi phan hat,
dung phwong phap trong
trwdng véi bd loc dwoc xtr ly
trwédc va sau khi ldy mau giéng
nhw phwong phap B. Trén thyc
té, viéc tach swong dau ra khoi
bd loc v&i 20ml CH,CI, sau khi
dién ra bay hoi tir tir trong dong
khi nito (tbc d6 dong N,
200ml/phut & nhiét do 40°C) va
phwong phap trong trwong cla
phan bi chiét xuat cling dwoc
ap dung dbi voi loai hat bui
khong phai dau. Phan dé bay

hoi & 6ng XAD-2 duwoc tach
bang 20ml CH,Cl, chung cét.
Sau khi lam bay hoi mét lwong
nhdé (5ml), dwéi tac dong cua
dong nito, dung dich cudi cung
dwoc chuyén vao mét 6ng thiy
tinh nhé va chang toi ¢ thé xac
dinh dwoc phan dau dé bay hoi
bang viéc bay hoi dung dich
tach, lién tuc can khéi lwong
chéat con lai & trong éng thay
tinh va tinh toan trén ly thuyét
lwong diu dé bay hoi (xem
phan két qua).

2.3.5 Phwong phap D

Phan diu dé bay hoi & éng
XAD-2 duwgc chiét xuat boi
20ml CH,Cl, hoi chwng cét.
Sau khi lam bay hoi mét lwgng
nhé (5ml), dwéi tac dong cua
dong nitro nhe, mét lwong chat
chiét xuat dwgc bom vao may
séc ky khéi phd (GC-MS) dé
xac dinh chét gay nhiéu (xang
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tréng, Cs-C44) va xac dinh phan
dau d& bay hoi (Cyp-Cy).
Phwong phap nay dwa theo tiéu
chuén ISO 16703 ap dung cho
viéc xac dinh thanh phan hydro-
carbon trong dat. Tém tat lai, 1-
2ul dung dich tach dwoc dwa vao
trong thiét bi GC-FID hoac GC-
MS va phan dau bi bay hoi (C;,-
C,4) duoc lwong tinh bang céach
str dung tbng tin hiéu tir thiét bi
FID hoac tin hiéu theo ddi ion
don (SIM) cta ion c6 ti & khoi
lwong/dién tich — m/z 57 tir thiét
bi GC-MS, trong khoang thu gil
hoi dau dwoc tich hop va tinh
toan. Phan thé hién cho dung
méi xang trang (Cs-C4q) s& bd
qua. Puwong cong hiéu chinh
dworc tinh theo dung dich chuan
clia dau tai cac ndng do khac
nhau.

C6 vé nhu cac dbi tac tham
gia thi nghiém da ap dung rat
nhiéu phwong phap, nhung
trén thuc té, phwong phap co
ban van dwa trén ca 2 dé xuét
cla IST: phwong phap phan
tich trong truong co sy kiém
soat bay hoi trong méi trwdng
nito va phwong phap GC.

2.4. Kiém soat chat lwong

Quy trinh so sanh dwa vao
tiéu chuan cta Té chic Tiéu
chuén héa Quéc té (ISO 5725),
nham cung cép théng tin vé
tinh I&p (bién sb trong pham vi
phong thi nghiém) va tinh nhan
rong cac sb lieu do (bién sb
trong pham vi phong thi nghiém
va gilra cac phong thi nghiém
v&i nhau). D& danh gia mirc do
chadp nhan cta phwong phap
nay, ching toi da so sanh két
qua voi cac yéu cau cla Tiéu

chudn Chau Au EN 482 vé& Mdi
trwdng lam viéc — Cac yéu cau
co ban dbi véi quy trinh thuc
hién cac do lwong hdéa chat.
Tiéu chuadn nay yéu cau tinh
bt dinh twong déi (ROU) hoac
sai s6 phai cong thém 2 1an do
l&ch chudn, nhdm so sanh v&i
cac gia tri gidi han thap hon
30% khi dwoc sir dung trong
khoang tlr 0,5 t&i 2 1an gia tri
gi&i han, bao gdm ca sai s6 khi
ldy m&u va khi phan tich. Mic
tham chiéu dwoc tinh toan tw
cac dir liéu rieng cla twng
phong thi nghiém.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Tao swong dau MWF

Swong dau dwoc tao ra ti
céc loai dau khoang nhe, trung
binh va nang dung trong luyén
kim (Somentor 29, Blaser
VP1006 hoac Blasomil 22 va
Blaser 220) bang may xong khi
thuy tinh s&r dung khi nén cta
khoang thi nghiém dung tich 10
m3. Swong dau tao ra co thé
diéu chinh duwoc trong khoang
tw 0,1 t&i >20 mg/m®. Sau thoi
gian 6n dinh, khodng 15 phut,
ndng dd swong dau clia may
cat dau (Blaser VP1006) c6 thé
duy tri voi d6 léch chuan < 5%
trong vong 6 tiéng. Tinh déng
nhéat khéng gian (spatial unifor-
mity) cla swong dau trong
khoang thi nghiém ndm trong
khoang 2-3%, theo phép kiém
tai 5 diém do. Didu nay cho
thdy ré tinh 6n dinh va déng
nhét cia ndng dd swong dau,
phu hop cho viéc do dac va so
sanh két qua gitra cac phong
thi nghiém. Viéc phan bd cac
hat swong dau dwoc tinh toan

cho thdy dwong kinh khi déng
hoc trung binh dao déng tw
2,74 £ 1,8 micromét. Sy phéan
bd kich thuwéc cac hat swong
dau nay ciing twong &ng Voi
sy phan bd cac hat swong dau
quan sat dwoc & moi trwong
thwce té.

3.2. That thoat hoi dau trong
qua trinh lay mau

Bang 2 thé hién su that
thoat cta phan hoi dau nam
trén gidy loc dwa trén nhiét do
s6i (BP) hoac nhiét do chay
twong ng vo&i cac loai dau
nhe, trung binh va nang trong
quéa trinh 1y mau; lvu lwong
hat 1a 2 lit/phat va téng thé tich
khi hut qua fin loc 1a 480 lit.
Lwong hoi du bay hoi dwoc
thu lai trong 6ng XAD-2 gan
sau bd loc. Dbi véi dau nhe
(nhiét d6 chay 74°C), tht ca cac
swong dau déu bay hoi va di
vao trong éng XAD-2; dbi voi
dau trung binh, ti 1& hoi-léng la
50%:; va déi véi dau nang (nhiét
d6 chay: >250°C), chi 25%
lwong hoi dau bi béc hoi trong
qua trinh ldy mau. Do vay, tuy
thuéc vao loai dau, viéc danh
gia thdp mrc d6 tiép xdc voi
hoi dau va van dé lay mau
khéng chinh xac c6 thé tré nén
phd bién.

Pé tranh sw that thoat do
bay hoi, tiéu chuan cia BGIA
da yéu ciu dat mot 6ng XAD-2
dang sau bd loc. Phuong phap
nay cé vé nhw phu hop voi
MWEF trong méi tredng lam
viéc sach khéng bi anh huwéng
b&i hoi dung méi nhe nhw xang
trang (Cs-Cy4), chét c6 PEL cao
(525mg.m-3). Trén thuc té, tai
cac clra hang may moc, ching
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Béng 2. That thodt cia phan hoi dau thu dworc qua fin loc dwa trén nhiét d6 diém séi (BP) hodc
nhiét dé6 chdy cua cdc loai dau nhe, trung binh va ndng trong qud trinh Iay mau. [Péi véi dau
nhe (nhiét dé chdy: 74°C), tat ca cdc phan swong dau déu bay hoi va di chuyén vao trong 6ng
XAD-2; d6i véi dau trung binh, ti 1é bay hoi la 50%; va déi véi dau ndng (nhiét d6 chdy:
>250°C), chi 25% lwong dau bi bay hoi trong qua trinh Idy mau]. Tte ndm 2003, Thuy ST cé mét
dé xuat PEL méi (MAK) gia tri gi¢i han nay la 0,2mg.m-3 swong dau (dau véi nhiét dé séi
>350°C khéng kém chéat phu gia) hodc 20mg.m-3 déi véi swong dau + hoi dau (dau trung binh
hodc dau nhe). Trong mét vai trweong hop, ching téi khéng tim dwoc nhiét d6 diém séi, vi dau
nang bi phén ra nhiét va nhiét dé chdy lai thwong chi cé trong bdo cdo ctia nganh dau khi.

. Lugng khi huat la 480 lit vGi luu
. Nhiét do Lqung c!'iu (mg) lugng 2 lit/phuit
Loai dau . trén giay loc

chay (N=3) Trong lugng Trong lugng

giay loc (mg) XAD-2 (mg)

Dau nhe (Somentor 29) 74°C 4.91 £0.05 - 5.04 £0.17
Dau trung binh (Balser o

VP1006 or Blasomil 22) 180°C 2.05 £0.05 0.96 +£0.08 0.82 +0.03
Dau ning (Blaser 220, o

BP>3500eC) >250°C 0.22 £ 0.05 0.16 +£0.002 0.08 + 0.006

t6i quan sat thdy méi truong
thwong bi & nhiém béi dung
moi xang trang hodc cac chat
dung moi tay rira khac, do vay
phwong phap ciua BGIA
thwong cho wéc tinh ndng dod
hoi dau cao.
3.3 Phwong phap phan tich
trong trwéng xac dinh hoi dau

Lién quan dén phwong phap
phan tich, ching téi phat trién
mot phwong phap moéi vi
phwong phap héng ngoai st
dung & Bluc - phuwong phap
BGIA - khéng thé phan biét
duoc hoi dung méi xdng trang
hay dung moéi tdy rira khac.
Diéu d6 dan dén viéc dinh
lwong cao ndéng do tiép xuc
thye véi hoi dau.

Phwong phap trong truwdng
mé&i gébm: trwde tién chiét xuét
fin loc va éng XAD-2 cartridge

b&ng CH,Cl, sau d6 xac dinh
phan dw con lai bang phép do
trong lwong sau khi da lam
bay hoi dung dich chiét xuét
theo phwong phap INRS cla
Phap [6]. Dac biét lwu ¥ toe do
bay hoi phai diéu chinh sao
cho cé thé loai bd duwoc
CH,CI, hodc cac dung méi tay
rra khac nhwng khéng duwoc
lam that thoat hoi ddu. Nguwoc
lai v&i phwong phap cua Phap,
chung t6i sé khoéng lam bay
hoi can kiét cho dén khi khoi
lwong khoéng déi ma sé theo
déi téc do bay hoi cta phan
swong dau dé tranh that thoat.
Viéc xac dinh phan hoi dau
bang phwong phap trong
trwong két hop voi lam bay
hoi tir tr dung dich chiét dwoc
thwc hién bang cach can I&p
nhiéu lan khdi lwong cua chét
con lai trong éng thady tinh va

tinh toan ly thuyét lwong dau
dé bay hoi. Lwong hoi dau
thwc té dwoc tinh toan st
dung phuong phap hdi quy va
chan tai thoi diém t=0. Sau khi
tach khdi 6ng XAD-2 béang
dung mdi hiru co, vi du CH,Cl,
hoac tetrachlorethylene
(PER), ching tdi st dung thiét
bi GC-FID hoac phwong phap
phan tich trong trudng dbi voi
chat bay hoi con lai d& xac
dinh ti 1& hoi dau. Hinh 1, 2 va
3 thé hién ti 1& lwong CH,CI,
(trén ly thuyét: 3,98mg, thuc
té: 3,656mg), dung méi xang
trdng (ly thuyét: 100mg, thuc
té: 105,2mg) va hoi dau (ly
thuyét: 10mg; thuc té: 9,58mg)
bdng phwong phap trong
trwong voi sy bay hoi t tw
cia dung moi chiét, can lap
nhiéu 1an khéi lwong chét dw
trong lo thuy tinh va tinh ly
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thuyét phan dau bay hoi.
Phwong phap nay c6 dd chinh
xac cao hon khoang + 20ug
b&i cach can truc tiép. Sai sb
clia chat gay nhiéu, xdng
trdng va dung méi CH,CI, cao
hon nhiéu nhung lai khéng
quan trong trong viéc xac dinh
MWF. Cac phuwong phap lay
mau cb dién khac (phwong
phap 6ng than dira, phwong
phap GC) c6 thé st dung cling
luc dé do dung moi xang tréng
trong khong khi. Phwong phap
nay hiéu qua hon phuwong
phap cb dién lién tuc can do
khdi lvong, do vay co thé giup
tranh that thoat do dau bay
hoi. V&i k§ thuat nay, chiing toi
khang dinh c6 thé phan tich
dwoc hoi dau ké& ca khi co
chat gay nhiéu véi ndéng do
cao. Phuwong phap dé& xuéat
giup hop thirc hoa viéc so
sanh két quéd phan tich gitva
cac phong thi nghiém va dé
dang ap dung cho béat cw
phong thi nghiém nao ma
khéng can dung dén céac thiét
bi d&c biét hay dung cu dat
tién nao.

3.4 Phwong phap GC-FID
hoac GC-MS xac dinh hoi
dau

Dwa theo tiéu chuan
ISO16703 hwéng dan xac dinh
ham lwgng hydrocarbon trong
dat, chang t6i tich hop va tinh
toan toan bo tin hiéu cla thiét
bi phan tich dau do FID trong
khoang duy tri cia dung moi
xang trang déi véi phan dau
dé bay hoi hoac tin hiéu theo
doi don ion (SIM) cla ion co ti
1& khéi lwong/dién tich — m/z

57 cta phan twong (ng thé hién phan t& hydrocarbon. Vé&i do
phan giai cao cla cdt mao quan, viéc tach dung méi va hoi dau
la kha dé dang. Viéc lvong héa thuc hién bang cach so sanh
tbng tin hiéu ctia mau do v&i mau chuén, trong trwdng hop nay
la dung dich dau pha loang trong CH,Cl, hodc PER. Hinh 4 thé
hién viéc xac dinh thanh phan hoi dju bang phwong phap GC-
MS véi viéc lwong hoa bang cach cong toan bd cac gia tri peak
cua khi béo twong &ng véi phan hoi dau (trong trwdng hop nay
la Cy, - C,,). Hop chét gay nhiéu - dung méi xdng trang, tir Cs
- C4; duwogc tach riéng va loai bé. Phwong phap nay cling da
dwoc thira nhén va ap dung trong viéc so sanh két qua gilra cac
phong thi nghiém nhwng né yéu cau phai str dung céc thiét bj dat
tién nhw GC-MS hoac GC-FID.

kCounts | | | RIC all CARXAD2 122.5MS

800 | |

RIC all huiks balser 1ug.sms
ano

200 ‘

I .r.“J.I

Hinh 4: Xdc dinh phan hoi dau bang phwong phdp GC-MS,
dinh lwong bang cdch tinh téng cua tat ca cdc gia tri dinh trén
sdc ky twong teng véi phan hoi dau (trong trwong hop nay la
ter C,, - C,,). Hop chét gdy nhiéu — dung méi xang trang, tir
C; - C,,, sé dworc tach riéng va loai bé.
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3.5 Két qua thir Round-Robin

Hinh 5 thé hién hinh anh
khoang thi nghiém 10m3 trong
qua trinh 14y mau Round Robin
gitra cac phong thi nghiém. Mai
don vi tham gia dwoc yéu cau
mang theo thiét bi l1dy mau,
bom, dau ldy mau, éng hap
phu, v.v.. clia riéng ho. Tat ca
cac PTN tham gia d&u st dung
thiét bi 1dy mau téng hop (bd
loc + dng XAD-2) dé loai trir
that thoat do bay hoi. Bang 3
thé hién két qua cua tat ca cac
phong thi nghiém, cu thé Ia chi
sb tdng cac hat swong va hoi
dau dwoc tao ra qua 5 vong.
Nhw trén Hinh 6, d3u tién, quan
sat duwoc thdy hoi dau & mic

24,18mg/m3 (PEL cua Thuy St

nam 2003 = 20mg/m3), tat ca
cac phong thi nghiém déu cé
chi s6 ROU <30% khong ké [a
dung dau ldy mau nao (dau lay
mau 47mm BGIA, dau ldy mau
25mm IOM va 37mm), hay
phuwong phap phan tich mau
nao (IR, trong trwdng hay GC-
MS). Hiéu suét chung cua tat
ca cac phong thi nghiém déu
rat tét, dbi voi ndng do thép:
13,75 va 3,32mg/m3, ngoai triv
phong thi nghiém sb 5 c6 chi sé
ROU cao hon 30% mét chut.
Ly do chi s6 ROU cao hon
(56,3) c6 thé 1a do mic nén
trdng cao, van dé 6 nhiém va 16
ky thuat. O vong 4 v&i suwong
didu tinh khiét néng do
3,32mg/m3, chung t6i dwa thém
vao chat gay nhiéu, dung moi
xang trang & ndng do 1/5 cua
PEL (100mg.m-3). Nhw trén
Hinh 7, chung t6i quan sat

>

duwoc sai s6 & két qua cua

Két qua nghién ctiru KHCN

Hinh 5: Hinh éanh cua hang loat céc thiét bj lay mau trong
khoang thi nghiém 10m3, trong thoi gian cac phong thi
nghiém thuwc hién Idy mau. Swong dau dworc tao ra tie cdc loai
dau khodng nhe, trung binh va ning dung trong luyén kim
(Somentor 29, Blaser VP1006 hoac Blasomil 22 va Blaser 220)
bang mdy xéng khi ché tao trong nwéc. Swong dau tao ra cé
thé diéu chinh dworc trong khoang tir 0,1 téi >20 mg/m3 va cé
thé dwoc giir cé dinh véi dé léch chuan <5% trong vong it
nhat 6 gio. Tinh dong nhat khéng gian cua swong dau trong
khoang thi nghiém nam trong khoang 2-3% sau khi kiém tra
tai 5 diém khac nhau . Méi don vi tham gia str dung tir 5 t&i 6
dau Idy mau dé dé cé6 thé str dung vao céc viéc khédc sau nay.

phong thi nghiém sbé 4 va sé 5, noi ap dung phwong phap BGIA
chuén va k¥ thuat IR dé xac dinh tbng lwong swong dau. Chét gay
nhiéu, thudc ho hydrocarbon béo, h4p thu khodng hdéng ngoai
twong dwong véi hoi dau va cho két qua |a cao. Cac phong thi
nghiém khéac (1, 2 va 3) st dung phwong phép trong trudng két
hop véi kiém soéat bay hoi trong diéu kién khi nitro hodc phwong
phap GC-MS, déu cho két qua chinh xac. O’ vong 5, hoi dau +
chét gay nhiéu (dung méi xang tréng va bui Spheriglass) & nong
dd 1,64 mg/m3, phong thi nghiém sé 3 bi that thoat hoi dau trong
qua trinh bay hoi va can khdi lvong. Phong thi nghiém so 4 st
dung phwong phap BGIA da hiéu chinh va dat dwoc két qua tot.
Déi vé&i viéc xac dinh phan hoi diu dé bay hoi, cac phuo’ng phap
GC-FID, GC-MS va trong trwdng déu dat hiéu qua tbt, ngoai triv
mot sb trudng hop dau dac biét, dau chira cac hop chét nhay cuc
ho&c nhay nhiét ma khoéng thé phan tich dwoc bang séc ky khi.
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Bang 3. Néng dé hoi dau tao ra va két qua do cua cdc phong thi nghiém

Phong thi| Phuadng phap N Trung binh céng b4 l1éch ROU
nghiém chuin

Vong 1 DAu trung binh, gia tri tham chiéu: 24,18 = 0,69mg.m™
1 C 5 24,72 0.86 9.3
2 B 4 23.43 0.91 10.6
3 C 3 23.63 0.76 8.5
4 BGIA 3 24.15 1.21 10.1
5 BGIA 3 24.87 0.38 6.0

vong 2: DAu trung binh, gia tri tham chiéu: 14,75 = 0,44mg.m™
1 C 5 14,58 0,80 12,1
2 B 4 14.38 1.83 27.3
3 C 2 11.58 0.48 27.9
4 BGIA 3 15.96 0.18 10.7
5 BGIA 3 16.43 1.82 36.0

Vong 3: DAu trung binh, gia tri tham chié€u: 3,32 = 0,10mg.m™
1 C 4 3,18 0,10 10,5
2 B 4 3.17 0.31 23.2
3 C 3 2.84 0.23 28.6
4 BGIA 3 3.35 0.30 18.6
5 BGIA 3 417 0.51 56.3

vong 4: DAu trung binh, gia tri tham chi€u: 3,32 =+ 0,10mg.m™ + dung méi gay nhiéu
xdng tradng: 100mg.m™ (1/5 PEL cta Thuy Si)

1 C 5 3.09 0. 242
2 B 2 1.90 0. 44.2
3 C 3 4,08 0. 58.0
4 BGIA 3 103.12 3. 2838.0
5 BGIA 3 85,57 3. 2364.5

Vong 5: Dau trung binh, gia tri tham chiéu: 1,64 = 0,33mg.m™ + dung mdi gay nhiéu xang

trang: 100mg.m™ (1/5 PEL ctia Thuy Si) + 5mg.m'3 bui tro (Spheriglass)

1 C 5 1.74 0 26.6
2 D 5 1.66 0 7.3
3 B 5 1.69 0 38.5
4 C 5 0.95 0 46.8
5 BGIA mod 5 1.72 0 9.3

Chu thich:

1.Vong 1, hoi dau & ndng dé 24,18mg/m?* (PEL clia Thuy ST ndm 2003 = 20mg/m?), cac phong thi nghiém déu cé chi s6 ROU <30%
v&i bat ky dau ldy mau nao (dau ldy mau 47mm BGIA, dau ldy mau 25mm IOM va 37mm) va bat ky phwong phap phan tich nao
(IR, trong trwdng hay GC-MS),
2. Két qua chung cla tat ca cac phong thi nghiém déu rat tét khi hoi dau & ndng do thap, vong 2 va 3 két qua lan luot 1a: 13,75 va
3,32mg/m?, ngoai trir phong thi nghiém sé 5 ¢ chi s6 ROU cao hon 30% mét chit,
3. O'vong 4, hoi dau & ndng dd 3,32mg/m?, chuing téi dwa vao chat gay nhiéu, dung méi xang trang & mirc 1/5 ctia PEL (100mg/m?),
Két qua cho thay sai sb trong két qua clia phong thi nghiém sbé 4 va sb 5, noi &p dung phwong phap BGIA chuan va ky thuat IR dé
xac dinh tng lwong swong dau,
4. O vong 5, swong dau tinh chét & ndng do 1,64mg/m? + chét gay nhiéu (dung méi xang trang va bui tro Spheriglass); Phong thi
nghiém s6 3 bj thét thoat hoi dau trong qua trinh 1am bay hoi va can; Phong thi nghiém sb 4 st dung phwong phap BIA da hiéu
chinh, dat két qua tot,
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Round 1 : 24.18 nlg.m"
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Hinh 6: Két qua thi nghiém cuda cdc phong thi nghiém & vong
1 d6i véi dau trung binh, tao ra & néng dé 24,18 mg.m-3. Biéu
dé cho thay dwoc méi twong quan rat tét cua cdc két qua thi
nghiém; Phwong phép ldy méu va PTN hoan toan déc lap;
dwong cham la gia tri £30% cua chi sé Bat dinh Twong déi
(ROU) hay sai sé céng thém 2 lan dé léch chuan, nham so
sdnh véi cdc gid tri giéi han thap hon 30% khi dwoc st dung
khodng tur 0,5 t&i 2 Ian gid tri giéi han, bao gém cé sai sé khi
lay méau va phan tich.

Round 4 : 3.32 mg.m™ + 100 mg.m™~ White-Spirit
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Hinh 7: Két qua thi nghiém cua cdc phong thi nghiém & vong
4 déi véi dau trung binh, tao ra & néng dé 3,32 mg.m-3 cé sw
tham gia cua chét gdy nhiéu — dung méi xang trang & murc
1/5 PEL (100 mg.m-3). Biéu dé cho thdy sai sé trong két qua
do cua phong thi nghiém sé 4 va sé 5, noi ép dung phwong
phdp BGIA va phwong phdp IR tiéu chuan dé do téng lwong
swong dau. Chat gay nhiéu, thuéc ho hydrocarbon béo, hap
thu khoang héng ngoai twong dwong véi swong dau va cho
két qua cao. Cdc phong thi nghiém khéc (1, 2 va 3) st dung
phwong phép trong trirong két hop véi kiém soét bay hoi
trong diéu kién khi nitro hodc phwong phap GC-MS, déu dwa
ra két qua chinh xéc.

Trong nhirng tredng hop nay,
chi c6 thé ap dung dwoc duy

nhat phwong phap trong
trvong.
4. KET LUAN

Trong nghién clu nay,

ching t6i d& xuat 2 phuwong
phap md&i va duwgc cdng nhan
hiéu qua trong viéc do hdn hop
swong dau va hoi dau va khéc
phuc dwoc cac van dé that
thoat hoi dau trong quéa trinh
l&y mau va c6 chét gay nhiéu:
bang viéc xac dinh riéng phan
swong dau & fin loc va gan
thém bng hap phu (XAD-2) dé
gitr lai hoi dau va cubi cung két
thuc bang viéc xac dinh chon
loc phan hoi dau (C;,-C,,) dbi
lap v&i cac chat gay nhiéu nhw
dung méi tay rlra xang trang
(C5-C11).

Hai k¥ thuat cé thé st dung
dé lwong hoéa phan hoi dau la:
phwong phéap trong trwong két
hop véi kiém soat bay hoi trong
diéu kién khi Ni to, bang
phuwong phap FTIR, phuwong
phap GC-FID va phwong phap
GC-MS: (1) Phuwong phap
trong trwdng, s dung kiém
soat bay hoi trong diéu kién khi
Ni to dwoc coi la phwong phap
tiéu chuan. Phuwong phap nay
dé 4ap dung bdi phong thi
nghiém nao ciing c6 thé lam
dwoc ma khéng can s dung
t&i cac trang thiét bi dac biét
hay dat tién; (2) Cac phuwong
phap thay thé khac nhw GC-
FID hodc GC-MS déu cé gia tri
khi dung dé so sanh két qua
gilra cac phong thi nghiém.
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DPéi voi dau cd dd nhot
thap, viéc do lwong ca swong
va hoi dau sé& phu hop hon
theo quy chudn maéi cta Thuy
Si. Viéc trao déi gitra cac
phong thi nghiém cac phuwong
phap |4y m4u va phan tich la
rat hiéu qua; két qua chinh xac
cla phuwong phap m&i sé cho
ra cac két qua khac phu hop
hon cho viéc danh gia hoac
khado sat mrc do tiép xuc thuc
té v&i hoi dau trong cac nghién
ctru dich té sau nay.

Loi cam on: Cac tac gia bai
bao xin gwi I&¥i cam on téi cac
vi: Philippe Boiteux, Pierre
Alain Porchet, Christine Nicole,
Corine Burla, Olivier Schenk,
Konrad Schelbert and Maria
Barbey da nhiét tinh giup d&
phan ky thuat dé& ching toi
hoan thién bai bao nay.
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TINH TRANG O NHIEM KHi RADON
TRONG HAM LO THAN
O TINH QUANG NINH

TOM TAT

Pham Céng Thuyén va CTV
Vién Nghién ciru KHKT Bao hé lao déng

Cac nghién ctru trén thé gidi cho thay co sw khac biét I6n vé nong do khi radon gitta mua mua va
mua kho. Tai mién Bac nwéc ta mua mwa va mua kho la hai mua chu dao trong nam vi vay nhom
thwe hién dé tai nghién ctru vé mirc 6 nhiém khi radon trong ham I6 than & tinh Quang Ninh da tién

hanh khao sat vao hai mua nay bang phwong phap detector vét hat nhan. Két qua trung binh do
dwgc vao mua mwa la 51,6Bg/m? va gia tri trung binh do dwgrc vao mua kho la 57,0Bg/m?. Két qua
nay cho thay mirc d6 & nhiém khi radon tai khu vuc lwa chon nhd hon nhiéu so véi gidi han cho
phép lam viéc trong ham 16 clia nhiéu nwéc trén thé gidi.

1. DAT VAN BE

rong cac nguyén tb

phong xa tw nhién, khi

I radon & san phadm con

chau trong chudi phan ra cla
urani va thori. Khi chang ta hit
phai radon va cac hat nhan con
clia n6, mét sd phan ra phéng
xa sé& xay ra trong phdi ching
ta. Cac hat alpha dwoc sinh ra
c6 thé gay tén hai dén mé phdi
va c6 nguy co gay ung thw phdi.
Dong gép cla bire xa ty nhién
chiém ti l& 16n nhét trong téng
liéu chiéu trung binh tinh cho ca
nam dbi véi dan ching trong d6
c6 dén 55% téng lidu chiéu xa
tw nhién gay anh hwéng téi strc
khéde con ngwoi la do khi phong
xa radon, birc xa do y té, tia vii
tru, nguén bilrc xa trén trai dat,
cac blirc xa tiém an bén trong
co thé, va cac birc xa tir nguodn
gbc thwe phdm chiém phan con
lai. NhiPng ngudn birc xa nhan

tao nguy hiém khac nhw cac sédn phadm ctia nha may dién hat nhan
va cac vu thir v khi chi chiém 1%.

O nwéc ta da co kha nhidu nhirng nghién clru danh gia mic
dd & nhiém khi radon trong cac ngéi nha trén nhiéu vung trong ca
nuwdc, cd nhiéu két luan da dwoc dwa ra, cac giadi phap nham giam
thiéu néng dd khi radon trong nha va ca céac tiéu chuan khuyén
cao mirc nguy hiém dbi véi ndng dd khi radon. Tuy nhién, con rat
it nhirng nghién ctru vé 6 nhiém khi radon trong hadm 10, trong cac
nganh khai thac khoang san...
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Dé tai “Nghién ctru danh gié
mirc d6 6 nhiém khi radon
trong hdm Io than & tinh Quéng
Ninh” nhdm nghién clru va
danh gia mic d6 6 nhiém cla
mo6t hdm 16 than & tinh Quang
Ninh t&r d6 c6 thé tim ra nhirng
giai phap giam mdc do 6 nhiém
khi radon & cac ham 16 khai
thac than trong khu vurc.

Nhém thwc hién dé tai tién
hanh do ndéng d® khi radon
béng phwong phap do dai han
st dung detector vét hat nhan
LR-115 tai mdt ham 16 than doc
via v6i chiéu dai khoang 1km &
Quang La, huyén Hoanh Bb
tinh Quang Ninh.

2. MOT SO KET QUA CHINH

2.1. Phwong phap lay mau

Muc dich cua viéc thwe hién
khao sat két qua néng do khi
radon vao hai mua la mua mua
va mua kho vi thoi tiét chd dao
& khu vwc mién Bac nwéc ta
phan ra thanh hai mua mwa va
mua kho, déng thoi véi két qua
khdo sat co thé tién hanh so
sanh sw gidng va khac nhau vé
ndong dd khi radon gitra hai
mua dé c6 thé cé nhirng bién
phap giai quyét thich hop cho
trng mua.

Do ham 16 dwoc Iwa chon ¢
chiéu dai hon 1km va cé hé
thdng théng gié hoat déng lién
tuc nén nhom thwe hién dé tai
da tién hanh lay 20 méau trong
ham 16 v&i cac khoang céach
bang nhau va 03 mau tai mot
s6 khu vuc xung quanh ngoai
16. Thoi gian 1dy mau tdi wu
theo phuwong phap detector vét
hat nhan 1a 03 thang. Sai sb

ctia phuong phap do khoang + 10%. Sai s6 phu thudc vao mat do
vét trén detector, do qua trinh van chuyén va bao quan mau, sai
sb thong ké trong qua trinh hién va dém vét, mot s6 sai s6 nhé nhuw
sai s6 vé thoi gian, sai sb trong qua trinh tinh toan lam tron co thé
bd qua.

2.2. Két qua khao sat vao mua muwa

Mua mua & khu vuc mé than Quéng La bét dau tw thang 5 dén
thang 10 hang nam, thwo'ng cé nhirng tran mwa kéo dai tv 2 - 3
ngay, nhiét dd cao nhat 38 - 40°C. Nhém thyc hién dé tai da tién
hanh khao sat ndng dd khi radon trong mét ham 16 than cla khu
moé Quang La bét dau tir d4u thang 7 cho dén cubi thang 10 nam
2014 va két qua khao sat cho thdy ndng do khi radon trung binh
thu dwoc véi 20 mau do doc theo hdm 16 than & vao khoéng
51,6Bg/m?.

Bang 1: Két qua khéo sat néng dé khi radon tai ham 16 than
Quang La vao mua mwa

STT K&t qua khao sat Né(gz;:r?s;‘ n
1 Gia tri I6n nhat do dudc trong ham 16 81,8
2 | Gia tri nhd nhat do dugc trong ham 1o 9,5
3 | Gia tri trung binh do dugc trong ham 10 51,6
4 | Khu vuc xung quanh ham 10 80,6
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Hinh 1: Néng dé khi radon tai cdc vi tri lay mau tai mé than
Quang La vao mua muwa
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2.3. Két qua khao sat vao mua khé

Mua khé & mé than Quang La bat dau tir thang 11 dén thang 3
nam sau, khi hau khé hanh va bi anh hwéng cla gié mua Béng
Bac. Nhom thuc hién dé tai da tién hanh khao sat 20 mau doc theo
ham 16 than tlr thang 12/2014 dén thang 02/2015. Két qué néng
d6 khi radon trung binh vao mua khé trong 16 than & Quang Ninh
vao khoang 57,0Bg/m®.

Bang 2: Két qua khao sat néng dé khi radon tai ham Io than
Quang La vao mua khé

. Néng dé Rn
STT Két qua khao sat ;
g (Bg/m’)
1 Gia tri I6n nhat do dugc trong ham 16 84,2
2 Gia tri nho nhat do dugce trong ham 16 39,7
3 Gia tri trung binh do dugc trong ham 10 57,0
4 Khu viic xung quanh ham o 492
a0
80
'g 0
g 60
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é 40
rg- 4
E.
g 20
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biém ]n_\‘ mau

Hinh 2: Néng dé khi radon tai cdc vi tri ldy mau tai mé than

Quang La vao mua khé

Két qua khao sat néng dd khi radon & mua mwa va mua kho
trong hadm 1 khai thac Quang La tuy khac nhau nhung sw chénh
léch khéng nhiéu, ndng dd khi radon trong ham 16 cé nhirng vi tri
co gia tri lon hon so voi khu vire bén ngoai. Tuy nhién, hién nay &
nuwéc ta chwa co tiéu chuin nao quy dinh vé mirc gi¢i han & diéu
kién lam viéc ctia hdm 16. Vi vay, can c6 thém nhiéu nhirng khao
sat niva dé thu thap sbé liéu va xay dwng nhirng quy dinh vé mlrc

gi®¢i han trong méi trvdng lam
viéc dwdi ham khai thac than
khoang san cling nhw trong cac
hang déng khac.

Nguyén nhan anh hwéng
dén ndng dd khi radon trong
hadm khai thac than c6 thé do
dd am tai bén trong hdm lam
anh hwéng dén sy khuéch tan
khi radon trong dat vao trong
ham 16. Ngoai ra con do cu tao
dia tang khu mé Quéang La chu
yéu la nhirng day nui da veéi,
nhirng tram tich chira xac déng
thwc vat hoa thach, cac loai
cudi két va cat két, da sillic, da
thach anh... do do cé thé trong
dat da tai khu vwc nay cé chira
it ham lwong ddng vi phong xa
cla urani va thori cling lam anh
hwéng téi ndng d6 khi radon &
day. Théng gié trong ham 16
ciing la mét trong nhirng yéu tb
lam gidm ndéng dd cua khi
radon.

3. KET LUAN

- Khu vuwc khai thac than,
nhat la ddi voi khai thac than
ham 16 yéu cau vé an toan va
phong chéng chay nd la réat
cao. Dé tai lya chon phwong
phap do bang detector vét hat
nhan LR-115 v&i d0 tin cay cao
la hoan toan hop ly.

- Pé tai da tién hanh khao
sat nébng dd khi radon trong
mot hadm 16 than & tinh Quang
Ninh vao hai mua la mua muwa
va mua kho trong nam. Két qua
khdo sat cho thdy ndng dé khi
radon trong ham 16 than ma
nhom thye hién dé tai tién hanh
khdo sat la twong dbi thap so
véi cac mirc hanh déng cla
mot s6 qudc gia trén thé gidi.
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- Pay moi la két qua khéo
sat cho moét ham 16 than &
Quang Ninh, dé danh gia duoc
day du tinh hinh thuc té vé mirc
dd & nhiém khi radon trong
nganh khai thac than, khoang
san & Viét Nam thi can phai
tiép tuc diéu tra khao sat.

- Viét Nam can sé&m xay
dwng tiéu chuan vé m&c noéng
dd khi radon trong nganh khai
thac than, khoang san.
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DIEU TRA STRESS NGHE NGHIEP
ONHAN VIEN Y TE

TOM TAT

Nguyén Thu Ha, Doan Ngoc Hai

Vién Strc khée nghé nghiép va Méi trirong

Nghién ctru duoc tién hanh trén 811 bac sf, y ta, ho ly thuéc 6 bénh vién va vién nghién ctru
tuyén trung wong co tudi doi trung binh 40 +10 va tudi nghé trung binh 17+10 ndm nham tim hiéu
stress nghé nghiép & nhan vién y t& (NVYT).

Két qua nghién ctru cho thay: 10,7% NVYT c6 diém stress & mirc cao (rét stress); 37,9% NVYT co

diém stress & murc trung binh (stress) va 51,4% NVYT cé diém SUESE & murc thap (khéng cé biéu
hién stress). Trong s6 811 NVYT: 48,6% c6 biéu hién stress. Mot s6 yéu té nguy co stress nghé nghiép
la: cac yéu tb khong thuan loi trong méi trudng lao dong; sw qué tai trong cong viéc (khdi lwong cong
viéc nhiéu, cwong do lam viéc I6n, thei gian lam viéc kéo dai, trach nhiém codng viéc cao); truc dém.

Céc tac gia khuyén nghi mét sé bién phap nham lam giam stress nghé nghiép & cac dbi twong nay.

I. DAT VAN BE

tress nghé ngiép
dwoc dinh nghia la sw
mat can bang gilra

yéu cau va kha nang lao déng
[1]. Hién nay, stress nghé
nghiép dang la van dé Ion, woc
tinh sb tién tiéu phi cho cac
bénh stress nam 1987 la 60 ti
dd la [5]. Theo mét cudc diéu tra
& chau Au thi hon 60% nguoi
lao ddéng da twrng cé trén 50%
thoi gian lam viéc voi cwdng do
I&n [3], mét trong nhirng yéu td
gy stress nghé nghiép.

NVYT la mét trong nhirng
déi twong co nguy co stress
cao (do thoi gian lam viéc kéo
dai, trwc dém, nguy co mac cac
bénh truyén nhiém cao...), dic
biét 1 & cac nhan vién y té

thudc cac bénh vién tuyén
trung wong (do sy qua tai trong
cbng viéc, cwdng do lam viéc
I&n, trach nhiém cao trwdc tinh
mang bénh nhan, phai xt ly
tinh hudng nhanh chéng...).

Chinh vi vay, viéc nghién
ctu tim hiéu vé stress & cac
déi twong nay trong diéu kién
hién nay tir d6 dé xuét cac bién
phap phong nglra kip thoi ciing
dang la van dé cép thiét.

Il. MUC TIEU NGHIEN CcUU

- Danh gia mirc do stress &
nhan vién y t& thuéc 6 Bénh
vién va 2 Vién dy phong tuyén
Trung wong.

- M6 ta mot sb yéu té nguy
co stress nghé nghiép & nhan
viény té

ll. POI TWUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU
3.1. B6i twong nghién ciru
811 nhan vién y t& thudc 6
Bér]h vién va 2 Vién dy phong
tuyen Trung wong déng trén
dia ban thanh pho Ha Néi. Cac
bénh vién va cac vién dwoc
chon mau cha dich.
3.2. Phwong phap nghién
clru
3.2.1. Thiét ké nghién ctru:
theo phwong phap mo ta cat
ngang
3.2.2.
nghién ctru
- Danh gia stress ¢ nhan
vién y té: St dung bang “tw
danh gia stress danh cho
ngw®i chau A” (Stress

Phwong  phap
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Assessment Score for Asians)
cua trwong Dai hoc Quoc gia
Singapore. Bang gom 10 cau
héi.

Céach tinh diém: Mdi cau tra
16 “cd” dwgrc tinh 1 diém. Diem
stress dugc tinh bang tong so
diém cta 10 cau tra 1oi. Néu 24
diém: C6 bieu hién stress.

Mrc diém stress dwoc phan
loai nhw sau:

+ Mic 1 - Mic diém thap
(khdng co bieu hién stress): 0-3
diem.

+ Mlrc 2 - Mic diém trung
binh (stress): 4-6 diém.

+ Mlrc 3 - Mtre diém cao (rat
stress): 27 diém.

- Tim hiéu mét s6 yéu tb
nguy co stresss nghé nghiép:
st dung bang hdi két hop voi
phwong phap quan sat, phan
tich cac dac diém diéu kién lao
ddng dac thu, bam th&i gian lao
dong.

~3.2.3. Phwong phap xu ly
s0 liéu

- S6 lieu dwoc lam sach va
ma hoéa trwé¢c khi nhap vao
may tinh.

- Str dung cac thuat toan
thong ké trong Y hoc, phan
mém SPSS16 dé phan tich trén
may vi tinh.

- Két qua duoc thé hién
duwéi dang:

+ Ty |& phan tram (%).

+ 86 trung binh (X,) va do
Iéch chuan (SD).

_ - So sanh cac bién dinh tinh
bang kiem dinh y2.

- So_sanh cac bién dinh
lwong bang kiém dinh t-student
khéng ghép cap (unpaired
Student ‘s t-test).

-Giatr kh{;\c biét dwoc coi la
c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

IV. KET QUA

4.1. Diéu kién lao dong dic
thu cta nhan vién y té

Lao dong NVYT la dang lao
dong dac thu, mdi chuyén khoa
c6 mot dac diém riéng biét vé
diéu kién lao dong.

Cac NVYT lam viéc tai cac
bénh vién tuyén trung wong
nhan hau hét cac bénh nhan
nang, bénh nhan hén mé, da
chan thwong, ranh gi¢i gitra sw
sbng va cai chét 1a rat gan, can
phdi dat may thé, phai dwoc
theo ddi thwéng xuyén bang
monitor cac chi sb vé nhip tim,
nhip thé, huyét ap, d6 bzo hoa
oxy, dat cac dan lwu nguc, &
bung, nwéc tiéu, phan... Chinh
vi vay cac bénh nhan doi hoi
luén phai dwoc theo ddi sat sao
va x& tri cap clru kip thoi khi
can thiét (mé& khi quan, cép

clru ngrng tim ngwng thé....).
Ho thwdng xuyén lam viéc voi
s qua tai, cang thang, tiép xuc
véi cac dbi twong bénh nhan,
nguw®i nha bénh nhan khac
nhau; nguy co tiép xuc voi
mau, dich ctia bénh nhan, nguy
co cao tén thuwong do cac vat
s&c nhon...

Tuy chirc trach cla bac si, y
ta, hé ly, nhan vién trong bénh
vién la khac nhau nhwng ho co
chung mét dac diém la phai lam
viéc trong mdi trwdng lao déng
c6 nhiéu yéu t6 doc hai: cac
yéu té vat ly (btrc xa ion hoa...),
cac yéu t6 hoéa hoc (hoi khi
doéc: CO,, hoi con, Ete, formon,
HCI, Toluen, SO,,
CH,COOH. .., vi sinh vat (ndm,
vi khuan, virut...). Tinh chéat lao
dong & cac NVYT ciing rat dac
biét: phai tiép xuc vé&i bénh lay
nhiém nguy hiém va cuwc ky
nguy hiém (lao, SARS,

HIV/AIDS...), nguy co bao lyc
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va xtc pham nhan phadm tir phia ngwdi nha bénh nhan va bénh
nhan, trwc dém, t chirc lao déng khéng hop ly...; dac biét la &
cac nhan vién y té thudc cac bénh vién tuyén trung wong (do sw
qua tai trong cong viéc, cwong dé lam viéc Ion, trach nhiém cao
trwdc tinh mang bénh nhan, phai x& ly tinh huéng nhanh chéng...)
gay stress cong viéc & NVYT. Phan tich quy thoi gian lao déng cua
cac nhan vién y té & day cho thay trén 80% th&i gian cac nhan
vién phai thwc hién cac cong viéc clia minh lién tuc nhw di lai
kham bénh, thay bang, theo ddi, cham séc bénh nhan..., khéng co
thdi gian nghi ngan gitra ca.

Ngoai ra bac si va y ta con phai ddm nhiém triec dém, tham chi

Béng 1. Phan bé déi twong nghién ciru

Bénh vién Bacsi | Yta, KTV Hé ly Téng
n % n % n % sé
Bénh vién 1 58 | 176|235 | 71,4 | 36 11 329
Bénh vién 2 21 [323] 39 [60,0| 5 7,7 65
Bénh vién 3 15 | 26,3 | 31 | 544 | 11 |193| 57
Bénh vién 4 20 | 26,7 | 49 |653| 6 | 80 | 75
Bénh vién 5 22 (16,56 | 70 | 52,7 | 41 | 30,8 | 1383
Bénh vién 6 22 |24,7| 58 |652| 9 |101 89
Viéndyphong1 | 13 [ 302 | 28 |[651| 2 | 4,7 | 43
Viendyphong2 | 14 | 778 | 4 |222| 0 0 18
Téng sé 186 515 110 811
Bang 2. Pac diém déi twong nghién cteu
Nhém | Sé ddi GiGi Tudi | Tham
nghé | tugng Nam N nién
n % n % (nam)
Bac si 186 80 | 48,0 | 106 | 57,0 | 4349 | 18410
Y t&, | 515 69 | 13,4 | 446 | 86,6 | 39+10 | 17+11
KTV
Ho ly 110 11 10,0 | 99 90,0 | 3849 | 15+10
Téng 811 160 | 19,7 | 651 | 80,3 | 40+10 | 17+10
SO

sau ca truc con phai tiép tuc
lam viéc thém 4 gi&. Trong dém
trirc, ngoai nhiém vu theo doi
va xt tri cAp cru cac bénh
nhan trong khoa, bac si tryc
khoa cép ctru, hdi stre tich cuc,
khoa ngoai... con phai xt tri
cap clru cac bénh nhan nang
khac, cac bénh nhan khi co6 yéu
cau. Theo d&i dém truc cla cac
y, bac si héi strc cap clru cho
thdy trén 80% thdi gian trwc
dém cac vy, bac si phai lam viéc
mot cach lién tuc.

Cac NVYT lam viéc tai cac
viéen duw phong tuyén Trung
wong thuwdng xuyén phai di
cong tac xa, dai ngay trong
didu kién khi hau khéc nghiét
va thwe hién nhiéu xét nghiém
chuyén sau, cé nguy co lay
nhiém cao.

4.2, Stress & nhan vién y té

Tbng sb6 811 nhan vién y té
thubéc 6 bénh vién va 2 vién dw
phong tuyén Trung wong tham
gia nghién ctu, trong d6 nhém
bac sila 186 ngwoi, y ta/KTV la
515 ngwoi va co 110 ngudi la
hé ly (Bang 1).

Trong sb cac dbi twong
nghién ctru: cé 651 nhéan vién
nd (80,3%) va 160 nhan vién
nam (19,7%). (Xem Bang 2).

Mtrc diém stress ctia NVYT
dwoc phan bé nhw & Bang 3:
10,7% NVYT c6 diém stress &
murc cao; 37,9% NVYT cé diém
stress & muc trung binh va
51,4% NVYT c6 diém stress &
murc thap. Trong s6 811 NVYT:
48,6% co biéu hién stress;
nhom bac si, y ta/KTV c6 xu
hwéng biéu hién stress & mic
dd cao hon so v&i nhom hé ly.
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Béng 3. Diém tw ddnh gia stress ctia NVYT theo nghé

Trong Bang 4, khéng thay

- - —— " c6 sy khac biét dang ké vé ty 18
Nhém n Co stress | Muc diém stress (%) ?o NVYT c6 biéu hién stress gitra
n % | Thap | TB | Cao | sanh | cac khoa.
I. Bac si 186 | 92 | 495 | 50,5 | 36,6 | 12,9 Cac triéu chirng cla stress
.Y t&, KTV| 515 | 256 | 49,7 | 50,3 | 40,2 | 9,5 |p>0,05| & NVYT c6 bieu hién kha cao
o (42,7 -91,7%)( Xem Bang 5).
[1l. HOly 110 | 46 | 41,8 | 58,2 | 29,1 | 12,7 o Az oz
" — 4.3. M6t s6 yéu t6 nguy co
Tong sb 811 | 394 | 486 | 51,4 | 37,9 | 10,7 stress nghé nghiép & nhan
Béang 4. Diém tw ddnh gia stress cia NVYT theo khoa vién y té
- — Mot s6 yéu téb nguy co
Khoa n | Co stress | Muic diém stress (%) | So stress ngh& nghiép & nhan vién
n % |Thap | TB | Cao | sanh | y té& |a: Méi trwong lao déng
Kham, céipctiu| 114] 45 | 395 | 60,5 | 30,7 | 8,8 khong thuan loi, qua tai cong
— viéc (khoi lwgng cbng viéc
Ngoai, san 130| 52 40,0 60,0 33,1 6,9 nhiéu CU’C‘)’I']g do lam viéc 1&n
N, nhi 220| 109| 49,5 | 50,5 | 39,5 | 10,0 | P>0.05 | thei gian lam viéc kéo dai, trach
Canlamsang | 123| 37 | 30,0 | 70,0 | 22,8 | 7,2 tnhhjém kcr?n?" viéc cao), génﬁ
N ang khi tiép xuc voi bén
Chuyénkhoa | 20| 9 45,0 | 55,0 | 35,0 | 10,0 nhan va ngudi nha bénh nhan.
Du phong 124| 20 | 16,1 | 83,9 | 16,1 | © (Xem Bang 6).
Khac 80| 25 | 31,2 | 68,8 | 20,0 | 11,2 Mot sb cac yéu té cong viéc
Béang 5. Cédc biéu hién chinh cua stress
TT Bi€u hién Nhém nhan vién y t€ (n=811)
Bac si Y ta, KTV HS ly Chung
n % % n % n %
Thudng xuyén cam thay banron 119 | 64,0 | 299 58,1 48 43,6 | 466 | 57,5
2 Khoéng thich thd véi cong 149 | 80,1 403 78,3 86 78,2 | 638 | 78,7
viéc hang ngay
3 | Nong nay va lo au 165 | 88,7 | 430 | 83,5 84 76,4 | 679 | 83,7
4 D& hoang s¢ 88 47,3 | 214 41,6 44 40,0 | 346 | 42,7
5 | D& mét mai 160 | 86,0 | 436 | 84,7 89 80,9 | 685 | 84,5
6 | D& hdihop 145 | 77,0 | 410 | 79,6 84 76,4 | 639 | 78,8
7 Hoa mat, chéng mat 135 | 72,6 | 370 71,8 77 70,0 | 582 | 71,8
8 | Matndng va do 117 | 62,9 | 319 | 61,9 56 50,9 | 492 | 60,7
9 | Pau dau 103 | 55,4 | 313 | 60,8 63 57,3 | 179 | 59,1
10 | C6 biéu hién dau da day 140 | 75,3 | 377 | 73,2 68 61,8 | 585 | 72,1
11 | Dau méi cd, xudng, khép 174 | 93,5 | 473 91,8 97 99,2 | 744 | 91,7
12 | Khé ngt 164 | 88,2 | 406 | 78,8 75 68,2 | 645 | 79,5
13 | Thudng gap ac mdng 114 | 61,3 | 284 55,1 55 50,0 | 453 | 55,9
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c6 lién quan t&i phan nan vé
trang thai strc khoe clia NVYT
sau ngay lam viéc la: cong viéc
cang théng, qua tai; trwc dém;
moi trwong lao dong doc hai.
(Xem Bang 7)

V. BAN LUAN

NVYT c6 nguy co cao stress
cong viéc. Két qua nghién ctu
cla chung toi chi ra:

Nghién ctu trén 811 nhan
vién y té thudc 8 bénh vién va 2
Viéen du phong tuyén trung
wong cho thay: Mac diém
stress & NVYT dwoc phan bd
nhw sau: 10,7% NVYT c6 diém
stress & murc cao (rat stress);
37,9% NVYT co6 diém stress &

Két qua nghién ctiru KHCN

murc trung binh (stress) va 51,4% NVYT co diém stress & mirc thép
(khéng c6 biéu hién stress). Trong s6 811 NVYT: 48,6% co biéu
hién stress — mot '9’/ I& kha cao. Tuy vay nghién ctru nay con cé
nhirng han ché nhat dinh do st dung phwong phap tw danh gia.
Salerno Silvana [6] da nghién c(ru va tim thdy ca kip va ganh

Bang 6. Mét sé yéu té nguy co stress nghé nghiép

Mot s yéu té nguy co stress Sé déi tugng %
nghé nghiép (n=544)

- Do mdi trudng lao dong 391 71,9
- Do qua 1Ai cong viéc 298 54.8
- Cang thang trong cac ca xUi tri kho 86 15,8
- Cang thang khi tiép xic véi bénh 227 417
nhan

- Cang thang khi ti€p xtc véi ngudi 182 33,5
nha bénh nhan.

Béang 7. Méi lién quan giira cdc yéu té cong viéc véi mét sé biéu hién, triéu chirng caa NVYT
(hé néi va ngoai va XN, cdn LS) (n= 510)

Yé&u td lién quan Cac biéu hién, triéu OR (khoang tin cay 95%) p
ching
Ngl khéng ngon 1,547 (1,034 — 2,313) 0,034
Mé&t moi 2,510 (1,504 — 4,190) 0,000
Céng viéc cang Ludn thay ban ron 1,671 (1,138 — 2,453) 0,009
thang, qua tai Pau dau 1,485 (1,008 — 2,188) 0,045
D& bi kich thich néng nay 2,150 (1,428 — 3,238) 0,000
Pau moi ¢ xudng 1,679 (1,143 — 2,464) 0,008
Ngl khéng ngon 1,385 (1,051-1,824) 0,021
Mé&t moi 1,485 (1,159-1,904) 0,002
Tryuc dém Pau dau 1,345 (1,054-1,715) 0,017
Bi kich thich 1,405 (1,048-1,884) 0,023
Pau moi ¢ xudng 1,384 (1,094-1,751) 0,007
Ngl khéng ngon 2,032 (1,529 — 2,701) 0,000
Mé&t moi 1,677 (1,242 — 2,002) 0,000
Mé6i trudng lao dong | pay dau 1,686 (1,327 — 2,141) 0,000
doc hai Bi kich thich 1,737 (1,305 — 2,314) 0,000
Lo lang 1,626 (1,085 — 2,145) 0,015
Pau méi cg xuang 1,918 (1,523 — 2,415) 0,000
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nang lao déng la mot trong cac
yéu t6 nguy co co lién quan toi
stress cong viec & cac y ta
bénh vién.

Trong nghién clru cla
chung t6i khéng thdy cé sw
khac biét dang k& vé ty le
NVYT cé biéu hién stress gitra
cac khoa. Theo nghién ctru cla
GM Henningsen [2] trén 10 y ta
cta khoa HSCC thay c6 diém
stress & mirc thap 1a 50%, mirc
trung binh la 30% va muirc cao
la 20%. Nghién c@u cula
Bourbonais [1] trén 1870 y ta
clla 6 bénh vién da khoa thi
thdy c6 30,9% cé biéu hién
stress nghé nghiép.

55% cac nha tam ly hoc cho
rang lo au ciing la mot dang
phan (rng cla stress [4] cling
nhw nghién clru cda Norito
Kawakami da chi ra c6 méi lién
quan chét ché gitra cac yéu té
stress cong viéc véi cac rbi
loan tam than.

Trong nghién clru cla
chung t6i, ttr cac phan tich dac
diém cong viéc, tinh chat dac
thu nghé nghiép cta cac NVYT
két hop véi diéu tra cac yéu td
nghé nghiép lién quan bang
phdng van chi quan & cac dbi
twong nay cho thay cac yéu té
nguy co’ lién quan t&i stress la:
Méi trwdng lao déng khdng
thuan lgi, qua tai cong viéc
(khdi lwong codng viéc nhiéu,
cuwong dod lam viéc I&n, thoi
gian lam viéc kéo dai, trach
nhiém coéng viéc cao), cang
thdng khi tiép xdc véi bénh
nhan va ngw®i nha bénh nhan.
Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctru cta nhiéu tac gia
[2] [6] thay “khong da thoi gian
dé hoan thanh nhiém vy’ (qua

tai cong viéc)... la yéu t6 chinh
gay stress nghé nghiép.

VI. KET LUAN

Nghién ctru trén 811 nhan
vién y té thudc 6 bénh vién va 2
viéen dw phong tuyén Trung
wong cho thdy: Mac diém
stress & NVYT dwoc phan bb
nhw sau: 10,7% NVYT c6 diém
stress & mirc cao (rat stress);
37,9% NVYT c6 diém stress &
muc trung binh (stress) va
51,4% NVYT c6 diém stress &
mirc thap (khéng cé biéu hién
stress). Trong s6 811 NVYT:
48,6% c6 biéu hién stress.

Mot sb yéu td nguy co
stress nghé nghiép la: cac yéu
t6 khong thuan loi trong moi
trwong lao dong; sw qua tai
trong coéng viéc (khéi lwong
cong viéc nhiéu, cwdng dd lam
viéc lon, thoi gian lam viéc kéo
dai, trach nhiém cbéng viéc
cao); triec dém.

VII. KHUYEN NGHI

- Tiép tuc nghién clru dé co
dwoc danh gia day du hon.

- Cai thién tét hon moi
trwdng lao dong.

- Giam sw qua tai trong cong
viéc (tang cwdng nhan lyc, to
chrc lao déng hop ly hon...)
cho NVYT.
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dwoc stra lai la: “Nguyén Thu
Ha, Ta Tuyét Binh”. Ban bién tap
Tap chi chan thanh xin 16i tac gia
va ban doc vi sai sét nay.
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