Két qua nghién ctru KHCN

PHAN LOAI CHAT LUQNG
_ VE SINH MOI TRUONG LAO DONG VA
RUI RO SU'C KHOE NGHE NGHIEP DO TAC DONG
CUA CAC YEU TO VAT LY

TS. D6 Tran Hai, TS. Nguyén Thang Loi, TSKH. Pham Quéc Quan,

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Bai viét trinh bay két qua danh gia phan loai chat lvgng vé sinh méi trwdng lao dong va rii ro
strc khde nghé nghiép twong (rng duwdi tac dong clia cac yéu to vat ly theo thang danh gia 7 mirc.

I. DAT VAN DE

hw da biét, chat lwong vé sinh moi
N trweong lao déng (MTLD) va rdi ro strc
khoe nghé nghiép tai vi tri lam viéc
phu thudc vao nhiéu nhém yéu té nhw: héa hoc,
vat ly hoc, sinh hoc, ergonomics, cac yéu t6 tam
sinh ly va co6 thé dwoc danh gia, phan loai theo
thang ban dinh lwgng 7 mie [1]. O bai truwéc [2],
chung t6i da trinh bay phwong phap danh gia
phan loai dbi v&i cac thong sé vi khi hau. Trong
bai nay, chung t6i cdng bd két qua nghién clru
danh gia, phan loai dbi véi mot sé yéu tb vat ly
phd bién trong MTLD nhuw tiéng 6n, rung déng,
anh sang, blrc xa t&r ngoai va laser, blrc xa ion
héa, blrc xa tia X, dién t& trwong tAn sd cong
nghiép va tan sé radio. K&t qua phan loai nay
thdng nhat véi cac quy dinh ctia quy chuan Viét
Nam (QCVN) c6 hiéu lwc tr thang 12 nam 2016
do B6 Y Té ban hanh va duoc bd sung tir cac
tiéu chuan va quy dinh khac trong trwdng hop
thiéu QCVN.

Il. PHAN LOAI CHAT LUQNG VE SINH MOI
TRUONG LAO PONG VA RUI RO SU’'C KHOE
NGHE NGHIEP THEO CAC THONG SO TIENG
ON

Tiéng 6n dwoc hiéu |4 am thanh co hai dbi voi
nguwdi lao dong. Theo dai tan tiéng on duoc
phan thanh ba loai: ha am; &m thanh nghe thay
va siéu am. Thinh giac con ngu¢i tuy khdéng
nghe thay ha am va siéu am nhwng lai chiu tac
dong cé hai va rat nguy hiém cla chang.

- Ha am 13 cac am thanh & dai tan bang ho&c
nhé hon 16Hz.

- Siéu am la cac am thanh & dai tan sb 1én
hon 20000Hz.

V& cac chuan danh gia, phan loai ching ta
nhan cac chi thi sau [3],[5]:

1. Mtrc &p suét am chung, do bang dBA;

2. Mtrc ap suét ha am téi da cho phép, do
béng dB Lin;
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3. Mirc siéu am t6i da cho phép, do bang mirc  tam thoi sir dung quy dinh cia Céng hoa Lién
vuwot tiéu chuén, dB. Bang Nga [5].

Véi lwu y rang, QCVN 24: 2016/BYT khong Két qua xay dwng thang phan loai 7 mirc theo
quy dinh cho ha &m va siéu am, nén ching téi  twng loai tiéng dn dan trong Bang 1.

Bang 1. Phan loai cr]ét lwong vé sinh moéi trwong lao dong cho cac loai céng viéc
dwé&i tac dong cla tieng on

Phan loai chat lwgng vé sinh MTLD
N . | Doc hai N . | DBoc hai
Tén chitiéu, donvido | Rattét | Tét | 29Chal | yung | POChal | "Wrg ™ | Nauy
nhe N nang < hiem
binh nang
1 2 3 4 5 6 7

Mudrc am twong dwong, dBA.

Cho lao dong tryc tiép tai
phan xwédng, day chuyén <65 66+85 86 +90 91+95 96 +105 | 106 +115| > 115
cbng nghé

Trong cac camera, phong
thi nghiém, cac phong
thiét bj theo dai, diéu
khién to xa

<65 66+80 | 81+85 | 86+95 | 96 +105 | 106 +115| > 115

Cho phong diéu khién tiy
xa co d,ién,thoai, phong
diéu phdi lap may, danh
may chi

<60 61+70 | 71+80 | 81+95 | 96 +105 | 106 +115| > 115

Cho phong chtrc nang, ké
hoach, ké toan, hanh <55 56 +65 | 66 +80 81+95 | 96 +105 | 106 +115| > 115
chinh

Cho lao dong tri oc,
nghién ctu, thiét ké, thi
nghiém ly thuyét, x&r ly s6
liéu thre nghiém

<45 46+55| 56+80 | 81+95 | 96 +105 | 106 +115| > 115

Ha am, murc ap suat am <95 |96+ 110 111 +115| 116 +120| 121 +125| 126 +130| > 130

chung, dB Lin

Siéu am khi dong, mirc Vuot tiéu chuan téi da cho phép (TCCP), dB

ap suét am & 1/3 cac dai 0.71

octa, dB. 0,7 TCCP +1TCCP 1+10 11+20 | 21+30 31+40 > 40
Hau nhw ;R;L;'hr;o Rili Riiro | .. Rili Rui ro

Mdrc rai ro khéng rat thap, ulro trung uiro xuiro | cuc cao
6 rai ro | €° the thap binh cao rat cao | doi véi
bé qua NLD
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Chu thich cho Bang 1:

1. Mirc ap suat am téi da cho phép, &m va mirc am twong dwong & vi tri lam viéc dwoc 1ap theo bang
duwoi day:

) Mtrc ap suat am, dB, Mirc am va
Tén doi twong dwoc & cac dai octa v&i tan sé trung tam, Hz mirc am
quy dinh twong
63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | dwong, dBA
Thuc hién moi cong viec| g9 | 9> | g6 | 83 | 80 | 78 | 76 | 74 85
lao dong truc tiép
Trong cac  camera,
phong thi nghiém, cac
phong thiét bi theo dai, 94 87 82 78 75 73 71 70 80
diéu khién tir xa
Phong diéu khién tir xa
co dien thoal, phong dieu | g7 | 29 | 75 | g8 | 65 | 63 | 61 | 59 70
phoi lap may, danh may
chiy
Phong chirc nang, ké
hoach, ké toan, hanh| 83 74 68 63 60 57 55 54 65
chinh
Lao dong tri oc, nghién
cau, thiet ke, thinghiem | 75| g5 | 59 | 54 | 50 | 47 | 45 | 43 55
ly thuyét, x& ly so liéu
thwe nghiém

2. Mrc ha am tdi da cho phép (TCCP) & noi lam viéc dwoc xac 1ap theo bang dwdi day:

Mirc ap suat am, dB, & cac dai octa v&i tan s6 | Mo ap suét
Tén chi tiéu trung binh, Hz am chung,
2 4 8 16 dB Lin

Thwc hién moi cong viéc & noi

R . 110 105 100 95 110
lam viéc

Débi véi ha am dao dong theo thdi gian va ngat quang thi mdrc 4p suat am dwoc do theo thang tuyén
tinh “Lin”, khéng dwoc vwot qua 120dB

3. Mtrc siéu am khi dong tdi da cho phép & vi tri lam viéc xac lap theo bang sau:

Mrc ap suat am, dB, & 1/3 cac dai octa v&i tan sé trung tam, kHz

Tén chi tiéu
12,5 | 16 20 25 31,5 40 50 63 80 100
Siéu am khi dong, dB 80 90 100 105 110 110 110 110 110 110
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lll. PHAN LOAI CHAT LUONG VE SINH MOI
TRUONG LAO PONG VA RUI RO SU’'C KHOE
NGHE NGHIEP THEO CAC THONG SO RUNG
DONG

Rung dbéng duwogc phan biét la: rung déng
chung va rung déng cuc bd.

Rung ddéng chung tac dong Ién nguwoi lao
dong theo ba chiéu khéng gian. Cac nghién
ciu déu chi ra rung lac ngang quy chiéu lén
truc khong gian X va Y tac hai hon theo chiéu
dwng Z.

Rung déng chung chuyén vao ngudi lao déng
& tw thé ngdi hoac dirng qua cac bé mét chiju lyc
nhw ghé hay san. Trong thuc tién, rung chung
chuyén vao nguoi lao déng qua ghé ngdi cla
ngudi 1ai cac phwong tién van tai, van chuyén,
can cau hodc qua san thao tac trén thiét bi cong
nghé.

Rung cuc bd chuyén vao nguoi lao déng qua
tay, chan hodc qua vai khi tiép xuc véi bé mét
rung dong. Trong thuc tién rung cuc bd chuyén
vao ngudi lao ddng chii yéu qua cac thiét bi cAm
tay.

Vé cac chuan danh gia, phan loai ching ta
nhan cac chi thj sau [3], [5]:

1. Gia téc rung, do bang dB hoac m/s?;
2. Van tbc rung, do bang dB hodc mm/s.

Do QCVN 27: 2016/BYT quy dinh gia téc theo
don vi m/s2 va van téc rung theo cm/s, trong khi
doé QCVN 27: 2010/BTNMT (va cac tiéu chuén
quéc té) quy dinh theo don vi dB nén chdng toi
phan loai theo gia tri quy ddi théng nhat sang
don vi dB.

Két qua xay dwng thang phan loai 7 mirc theo
tirng loai &m dan trong Bang 2.

Bang 2. Phan loai chéat lwgng vé sinh méi trwdng lao ddng cho céac loai cong viéc dudi tac dong cla

cac yéu t6 rung dong

Phan loai chét lwgng vé sinh MTLD
N . | Poc hai N . | Boc hai
Ke oA P Poc hai ; * | Doc hai T i Nguy
Tén chi tiéu, don vi do | Rattot | Tot nhe | YUN9 | “nang | @ | higm
binh nang
1 2 3 4 5 6 7
Rung cuc bd, muc gia téc
rung hiéu chinh twong <114 |115+126|127 +129|130 +132| 133 +135|136 +138| > 138
dwong, dB
Rung chung dirng, mirc
gia toc rung hiéu chinh <109 |110+115 116 +120|121 +125|126 +130|131 +133| > 133
twong duong, dB
Rung chung ngang, mtrc
gia toc rung hiéu chinh <107 |108 + 112|113 120|121 +128|129 +135|136 +142| > 142
twong duong, dB
Hau . Rui ro
Rui ro .
Mcrc rii ro k:'c“;: rat thap, Rui ro I:rtlnro Rui ro Rui ro cacowgéi
10Ng | ¢4 thée thap ung cao rat cao i
cO rui b6 qua binh ve&i
ro 9 NLD
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1. Mtrc gia tdc rung tbi da cho phép dbi véi rung cuc bé tai noi lam viéc dwoc xac 1ap theo bang dwdi day:

Tén chi tiéu

Murc gia téc rung téi da cho phép theo truc XI, YI,
ZI & cac dai octa tan so trung tam, Hz

Gia tri hiéu chinh va hiéu
chinh twong dwong va

8 16 |31,56| 63 | 125

250

500 1000 cac mirc cua ching

Rung cuc bé, dB | 123 | 123 | 129 | 135 | 141

147

153 159 126

2. Mrc gia toc rung t6i da cho phép ddi véi rung chung tai noi 1am viéc dwoc xac 1ap theo bang duéi day:

Murc gia téc rung t6i da cho phép theo truc

Gia tri hiéu chinh va hiéu

Tén chi tiéu Xo, Yo, Zo & cac dai octa tin s6 trung tdm, Hz | chinh twong dwong va
1 2 4 8 16 | 315| 63 cac murc cta chiang
Rung chung d*ng, dB | 123 | 123 | 129 | 135 | 141 | 147 | 153 115
Rung chung ngang, dB | 112 | 113 | 118 | 124 | 130 | 136 | 142 112

Chuyén ddi gia téc rung tir don vi m/s?
sang don vi dB:

V&i mire chuan 0 dB = 106 m/s2, ta c6 cong
thirc chuyén déi sau:

A(dB) = 20.Ig[A(m/s?)] + 120 (1)
Trong doé:
A(dB) — gia tdc rung do bang dB;
A(m/s2) — gia tdc rung do bang m/s2;
120dB — mi&rc 1m/s2.

IV. PHAN LOAI CHAT LWONG VE SINH MOI
TRUONG LAO PONG VA RUI RO SU'C KHOE
NGHE NGHIEP THEO MOI TRUONG ANH SANG

Cac quy dinh vé d6 roi chd lam viéc dwoc Bo
Y Té quy dinh trong QCVN 22:2016/BYT. Dac
diém quy dinh déi v&i méi trwéng anh sang la
quy dinh mirc do roi téi thiéu can dam bao.

Vé cac chuan danh gia, phan loai ching ta
nhan cac chi thi sau [3], [5]: Do roi trén bé mat
thao tac clia ngudi lao déng, do bang Lux; Két
quéd xay dung thang phan loai chét lwong vé
sinh dan trong Bang 3.

Bang 3. Phan loai chat lwong vé sinh méi trwdng lao déng cho cac loai cong viéc dudi tac dong cla

mdi trwd'ng anh sang

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD
T Réat tét Poc hai Poc hai | Poc hai | Poc hai Nguy
Tén cac chi so L A \ < X: o x e
va tot nhe trung binh | nang rat nang hiem
1va2 3 4 5 6 7
Chiéu sang nhan tao
D6 roi tbi thidu trén bé . .
mét thao tac E, Lux 1.5Eac*Eac | <Eac*0.5Eqc | <0.5Eac
Rai ro rat £ Rui ro Rui ro Rui ro Rui ro cye
Mcrc rui ro thap, cé Rui ro thap truna binh ca0 rit cao | €2° doi véi
thé bé qua 9 NLD

D6 roi téi thiéu trén bé mét thao tac EQC duwoc quy dinh trong QCVN 22:2016/BYT.
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V. PHAN LOAI CHAT LUQNG VE SINH MOI
TRUONG LAO PONG VA RUI RO SU’'C KHOE
NGHE NGHIEP THEO BU'C XA ANH SANG

Hién nay dbi v&i birc xa anh sang, thé gioi quy
dinh tiéu chuén tiép xuc ctia ngudi lao dong véi
tia laser va v@i cac tia t&r ngoai A, B, va C. Cac
quy dinh vé tia ttr ngoai tai cho lam viéc dwoc Bo
Y Té quy dinh trong QCVN 22:2016/BYT.

Do B6 Y Té chwa c6 quy dinh dbi v&i tia laser,
ma thyc tién san xuat cdng nghiép hién nay cé
nhiéu may mdc, thiét bi s dung nguén phat tia
laser nén ching t6i d& xuét st dung tam thoi cac
quy dinh ctia Céng hoa Lién Bang Nga dé kiém

soat vé sinh lao déng dbi vai tia laser.

Vé cac chuan danh gia, phan loai ching ta
nhan cac chi thi sau [3], [5]:

1. Blrc xa hiéu dung chiéu t&i bé mat khéng
dwoc bdo vé cla nguoi lao dong, do bang
uW/cm?2.

2. Mrc tia laser t6i da cho phép chiéu moét 1an
(thoi gian chiéu t6i da la 8h), MCP4 va mirc
chiéu thworng xuyén, 18p lai trong subt thoi gian
lao dong, MCP».

Két qua xay dung thang phan loai 7 mlrc chat
lwong vé sinh dan trong Bang 4.

Bang 4. Phan loai chat lwong vé sinh méi trudng lao ddng cho cac loai cong viéc dudi tac déng cla

tia laser va tia t&r ngoai

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD
Tén chi tiéu, don vi do Ch'o Boc hail | Doc hf‘-’" Dg? hai *2‘-"’ vha' Nguy hiém
phép nhe trung binh nang rat nang
1&2 3 4 5 6 7
Song t&r ngoai
A (400mm +315mm); 1 ) ) ) )
B (315mm=+280mm); sTCCP | >TCCP
C (280mm-+180mm)
Blrc xa Laser, tac dong ) ) ) )
mot 1n, kéo dai téi dagh | =MCPr | > MCP
Blrc xa Laser, tac dong
lap di lap lai, tinh trung 2 3 3
binh nhidu ndm (cho toan < MCP, > MCP;, | <10.MCP; | =10°.MCP; | £10°.MCP; | >10°.MCP,
bd thdi gian lao déng)
. Ruirorat | prire | Rairo | .. Rui ro rat | RUiro cwe
Mdrc rii ro tbap, co thé truna binh Rui ro cao cao cao doi voi
thé bé qua P 9 NLD

Ghi chu:

1. TCCPT — Mic birc xa tir ngoai téi da cho phép, vé nguyén téc, khdng duoc phép vuot. Trong truong hop
déc biét, néu burc xa tor ngoai Ién hon TCCP va nguoi lao dong du dwoc trang bj phuwrong tién bao vé cé nhan
chuyén dung van coi la chju déc hai nhe. Céc mirc cho phép nay quy dinh trong QCVN 23:2016/BYT;

2. MCP4 va MCP, — tuong ting la mirc chiéu tia laser t6i da cho phép dbi voi truong hop tac dong mét lan,
t6i da khéng qué 8h (khéng cho phép vuot MCP4. Trwong hop déc biét, cho phép vuwot, nguoi lao dong duoc
trang bi PTBVCN chuyén dung). Dbi véi triromg hop tac déng Iap lai nhiéu lan trong sudt qué trinh lao déng

nhiéu nam.
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Cac murc cho phép nay, MCP4, dwoc quy dinh riéng tay thudc vao phan loai tia laser theo do dai
(nanomet) bwdc séng: Loai I: 180<A<380 nm; loai Il: 380<A<1400 nm; loai I11:1400<A<105nm nhw

dwéi day:

Khoang bwéc séng laser, A, nm

Thei gian tiép xtc cho phép,

Murc chiéu trung binh 8 gid, tac

giay, s déng mét 1an, MCP, H, J/m?
Tia laser loai I: 180 < A <380 nm
180 < A < 302,5nm 30000 25
302,5< A < 315nm 30000 0,8x10%2"%%)
305 30000 80
307,5 30000 250
310 30000 800
312,5 30000 2500
315 30000 8000
315< A <380nm 30000 8000

Khoang bw&c séng laser, A, nm

Thoi gian tiép xuc cho
phép, giay, s

Céng suét chiéu trung binh, tac
dong mét lan, MCP4, P,W

Tia laser loai Il: 380 < A <1400nm

380< A £500nm

1,0 <t < 5,0 x10?

P=(6,9x10")//t

5,0 x10%<t < 10*

P=(3,7x10°)it

t> 10* P=3,7x10"

1,0 <t<2,2 x10° P=(5,9 x10°)/3t
500< A < 600nm 2,2 x10°<t < 10* P=10"/t

t> 10* P=10"°

600< A £ 700nm

1,0<t<2,2x10°

P=(1,2 x10™)/3/t

2,2 x10%< t < 10"

P=(2,0 x10®)/t

t> 10* P=2,0 x10°
1,0 <t<10* P=(1,2 x10™)/3/t
700< A < 750nm 7 5
t>10 P=5,5x10"
1,0<t<10* P=(3,0 x10™)/%/¢
750< A < 1000nm " .
t>10 P=1,4 x10°
1,0<t<10* P=(7,4 x10™)/%/t
1000< A £1400nm 2 S
t>10 P=3,5x10"
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Khoang busbe song laser, A, nm | %1 9180 fp i cho | e o g e

Tia laser loai lll: 1400< A = 10°nm
10"t < 1 H =2,0x10*.3/¢

1400< A < 1800nm 1<t < 10° E =2,0x10* 3/¢t%
t> 10 E = 5,0x10°
10"<t<3 H=7,0x10%3/t

1800< A < 2500nm 3<t<10? E = (5,0x10°)/t
t> 10 E = 5,0x10°
10™"< t< 10" H=25x10°3%t

2500< A < 10°nm 10 ts 1 H =50x10°42
1<t< 10° E =5,0x10°v¢
t> 10 E = 5,0 x10°

W = Hx10; P=Ex10°

Mtc chiéu trung binh suét thdi gian lam viéc:
MCP,

Nhan bang mét phan muoi mirc cho phép tac
doéng mét lan, tiec MCP, = MCP4/10

VI. PHAN LOAI CHAT LUQNG VE SINH MOI
TRUONG LAO PONG VA RUI RO SU’'C KHOE
NGHE NGHIEP THEO DPIEN TU TRUONG
TAN SO CONG NGHIEP VA TAN SO CAO
(RADIO)

Hién nay yéu cau vé sinh dbi v&i dién tir
trwdng tan sd cong nghiép va tan sé cao (tan sb
radio) dwoc Bo Y Té quy dinh trong QCVN 25 va
21: 2016/BYT.

V& cac chuan danh gia, phan loai ching ta
nhan cac chi thi sau [3]:

1. Cuwdng do dién trwdng E, do bang kilovol
trén met, kV/m;

2. Cudng do tr trwong, H, do bang ampe
trén mét, A/m;

3. Mat d6 dong nadng lwong, W/em?2 dbi véi
dién tlr trwdng tan sbé cao (radio).

DPéi voi trwong tinh dién, tuy thudc thoi gian
cho phép tiép xic ma thé ap cla truong dwoc
tinh theo cong thirc sau:

60

ECPZT

=@

Trong d6: ECP — dién thé cho phép, kV/m; t —
thoi gian tiép xuc, h.

ng v&i cac mirc chét lwong: 3; 4; 5, 6; 7 ta
cho phép thoi gian tiép xac l1a: 2h; 1h; 30ph;
10ph; <10ph.

Két qua xay dung thang phan loai 7 mic chét
lwgng vé sinh dan trong Bang 5, Bang 6 va
Bang 7.

10
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Bang 5. Phan loai ch’ét lwong vé sinh moi trwdng lao dong cho cac loai cdng viéc dwéi tac dong cla
dién twr trwdng tan s6 cong nghiép

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD
" . . Cho Doc hai Doc hai Poc hai Doc hai Nguy
Tén chitieu, don v do phép nhe trung binh nang rat nang hiém
1&2 3 4 5 6 7

Trwong tinh dién, kV/m 0+21 21,1 =30 30,1 +60 60,1+85 85,1 +147 >147
T trro'ng vinh ciru:

Cuong 4o tr WUONg| .5 | gq1s12 | 12,1+16 | 16,1+20 | 20,1+24 >24
chung, KA/m

cuong dg tir truong CUC | g .qp | 12,1418 | 181424 | 241+32 | 321440 | >40
bd, kKA/m
Dién trwong tn sb cong . . . . .

nghiép (50 Hz) E, KV/m 0+5 5,1+10 10,1+15 15,1 =20 20,1+25 >25
Tl trwong tAn sb cong | . . . . .

nghiép (50 Hz) H, A/m 0+ 400 | 401 +2000 {2001 4000 | 4001+5000 |5001 +6000 >6000

Bang 6. Phan loai ch,ét Ilwgng vé sinh moi trwdng lao ddng cho cac loai cong viéc duwdi tac dong clia
dién tir trvdng tan so cao (radio)

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD theo sé lan vwot MCP
Tén chitiéu, donvido | Chophép |D9C¢hai| Bochai | Bochai | Bochai |  Nguy
nhe |trung binh nang rat nang hiem
1&2 3 4 5 6 7
Dién tir trwvng tan sé radio
o E < 614V/m
Tan so: 3,0+65kHz, 1+5 51+10 >10 - -
H < 24,6A/m
. E < 614V/m
Tan so: 65,0 kHz+1,0MHz 1+5 6 +10 >10 - -
H < 1,6/fA/m
o E < 614/fV/m
Tan so: 1,0+10,0MHz 1+3 4 +5 6 +10 >10 -
H < 1,6/fA/m
o E <61V/m
Tan so: 10,0+400,0MHz 1+3 4+5 6+10 11 +100 > 100
H < 0,16A/m
Tén sb6: 400,0MHz = E <61V/m _ . . .
300,0GHz H<016A/m 1+3 4+5 6+10 11 +100 > 100
. Ruirorat | pajpe | RUIFO Rairo | Ruiro rat |RUiTo cuc
Mcrc rai ro thap, cé the thé trung cao cao cao doi voi
bé qua P binh NLD

E — Mdrc cho phép cwong do dién trirong va H — Mirc cho phép cwdng do ter trueong
xé&c dinh theo QCVN 21: 2016/BYT; f=tén sé tinh bdng MHz.
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 7. Phan loai chét Irong vé sinh méi trwong lao ddng cho cac loai cong viéc dwdi tac dong cla
dién tir trdng tan so cao (radio) theo mat dé dong nang lvgng*

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD theo gia tri mat dé dong
ning lweng, Wiem?
Tén chi tiéu, don vi do Cho Poc Doéc hai | D6c hai | Déc hai Nguy
phép |hai nhe| trung binh | nidng | rat nang hiém
1&2 3 4 5 6 7
Dién tir trrvdng tan sé radio
Mat d6 dong nang lwgng, W/cm? 0+10 11+60 61+80 81+100 [101+1000 >1000
Rui ro rat | Rui Riii 1o Riiiro | Rairo |RYIro cwe
Mtrc rui ro thap, co ro truna binh ca0 rit cao cao doi
thé bé qua| thap 9 v&i NLD

* Péi véi mirc chat luong vé sinh 3; 4; 5 — téng thoi gian tiép xuc cho phép khong qua 2h.
Déi véi mire 6 — téng thoi gian tiép xic cho phép khéng quéa 20ph.

VIIl. PHAN LOAI CHAT LUQNG VE SINH MOI
TRUONG LAO BDONG VA RUI RO SU'C KHOE
NGHE NGHIEP THEO CAC BU'C XA ION HOA
VA TIA X

Hién nay yéu cau vé sinh doi voi blrc xa ion
hoa va tia X dwgc B6 Y Té€ quy dinh trong QCVN
29; 30: 2016/BYT.

Vé cac chuan danh gia, phan loai ching ta
nhan cac chi thi sau [3]:

1. Liéu hiéu dung toan than trung binh trong

5 nam, do bang miliJun trén kilogam (miliSive
trén nam) mSv/nam;

2. Lidu twong dwong dbéi véi thay tinh thé
mat, do bang miliJun trén kilogam (miliSive trén
nam) mSv/nam;

3. Liéu twong dwong dbi v&i chan, tay, da do
bang miliJun trén kilogam (miliSive trén nam)
mSv/nam.

Két qua xay dwng thang phan loai 7 mirc chéat
lwong vé sinh dan trong Bang 8, Bang 9.

Bang 8. Phan loai chat lwong vé sinh méi trwdng lao déng cho cac dbi twong dwdi tac ddng clia cac
blrc xa ion hda va tia X, tinh trung binh trong 5 nam

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD
Tén chi tiéu, don vido | Rattét | Tét |POchail Boéchai Bochaij Dochai | Nguy
nhe |trung binh| nang | rat nang hiem
1 2 3 4 5 6 7
D6i vé&i nhan vién birc xa:
Liéu hiéu dung toan than,
trung binh trong 5 nam | 0+ 10 11+20 | 21+30 31+ 50 51+70 71+90 >90
(mSv/nam)
12 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Mé6i truéng lao déng, Sé 1,2&3-2020




Két qua nghién ctru KHCN

Liéu twong dwong ddi voi
thay tinh thé mat, trung . . . . . .
binh trong 5 nam 0+ 10 11+20 |21+30| 31+50 51+70 71 +90 >90
(mSv/nam)
Liéu twong dwong ddi voi
chan tay, da, trung binh 5 | 0+ 250 |251+ 500 |501+600| 601+700 | 701+800 | 801+900 | > 900
nam (mSv/nam)
D6i véi sinh vién hoc viéc, hoc nghé tir 16-18 tubi:
Liéu hiéu dung toan than,
trung binh trong 5 nam 0+3 3,16 |6,1+10| 10,1+20 | 20,150 |50,1+<70 >70
(mSv/nam)
Liéu twong dwong dbi véi
thiy tinh thé mat, trung | . 415 | 11420 |21+30| 31+50 | 51+70 | 71+90 | >90
binh trong 5 nam
(mSv/nam)
Liéu twong dwong ddi voi
chan tay, da, trung binh 5| 0+ 75 |76+ 150 151 +300| 301 +450 | 451 +600 | 601 +800 | >800
nam (mSv/nam)
Hau nhw r:?tat:"l%op Rui ro Rui ro Rui ro Rui ro cﬁ?:icr:o
Mtre rdi ro khong co| ~ 4,8 thap trung cao rat cao | déi voi
ruai ro y binh
bo qua NLD
Ghi cha:

-Liéu hiéu dung toan than dbi véi nhan vién birc xa 20mSv trong mét nam dugc Iéy trung binh trong 5 ném
lam viéc lién tuc. Trong mot nédm riéng 1é cé thé 1én téi 50mSyv, nhung phai dam bao liéu trung binh trong 5 ndm

do khéng qua 20mSv/nam.

-Liéu tvong duong doi voi thé thdy tinh ctia mat nhan vién bic xa la 20mSv trong mét nam duoc léy trung
binh trong 5 ndm lam viéc lién tuc. Trong mét ndm riéng 1é c6 thé Ién t&i 50mSyv, nhung phai dadm béo liéu trung
binh trong 5 nédm dé khéng qua 20mSv/nam.

-Gidi han liéu tong dwong doi voi chén, tay, da la gia tri dwoc Iy trung binh trén 1cm? cda vung da bj chiéu

xa nhiéu nhét.

Bang 9. Phan loai chat lwong vé sinh méi trwdng lao ddng cho cac doi twong dwéi tac dong cla cac
blrc xa ion hoa va tia X, tac dong maot lan

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD

Tén chitiéu, don vido | Rattét | Tét | D9¢hai | Bochai | Bochai | Boc hai | Nguy

nhe (trung binh nang |ratnang | hiém

1 2 3 4 5 6 7

DP6i v&i nhan vién bire xa:
Liéu hiéu dung toan
than, trung binh trong 5 0+5 5,1+10 |10,1+15|151+ 25| 25,1 + 35| 35,1+45 >45
nam (uSv/nam)
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Liéu twong dwong dbi
v6i thdy tinh thé mat, . . . . . .
trung binh trong 5 nam 0+5 51+10 (10,1 +15|15,1+25|251+35|351+45| >45
(MSv/nam)
Liéu twong dwong dbi
v&éi chan tay, da, trung | 0+125 |126 + 250|251+ 300 |301+<350| 351+ 400 (401 + 450| >450
binh 5 nam (uSv/nam)
Do6i véi sinh vién hoc viéc, hoc nghé tir 16-18 tudi:
Liéu hiéu dung toan
than, trung binh trong 5| 0+2 21+3 | 31+5 | 51+10| 11+25 | 26+35 >35
nam (uSv/nam)
Liéu twong dwong doi
véi thly tinh thé mat, , , , ) ) )

- < 0+5 51+10 | 11+15 | 16+25 | 26+35 | 36+45 >45
trung binh trong 5 nam
(MSv/nam)
Liéu twong dwong dbi
véi chan tay, da, trung| 0+40 | 41+75 | 76+150 |151 + 225|226 + 300|301 +400| >400
binh 5 nam (uSv/nam)

Hau nhw réth;Lg;) Ruai ro Rui ro Ruai ro Ruai ro cﬁgi;:o
Mtre rai ro khong co| * . 4é thap trung cao rat cao | déi véi
rai ro N binh
bé qua NLD
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Két qua nghién ctru KHCN

PHUONG PHAP XAC DINH RUI RO
AN TOAN VA SU’C KHOE NGHE NGHIEP
O’ CO SO’ SAN XUAT CONG NGHIEP

I. NHAP BE

ai nam gan day, Vién Khoa hoc An toan
Vvé Vé sinh lao dbong da tién hanh
nghién clru quan ly rdi ro an toan vé
sinh lao dong (RR ATVSLD) & mét sb nganh san
xuét cdng nghiép. Tuy nhién, mét khi khai niém
RR ATVSLD con chwa duwgc dinh nghia moét
cach mach lac, thi nhéat dinh sé& c6 lung ting va
thiéu nhat quan trong xac dinh, danh gia va phan
loai ching, tir d6 sé& khong cé duwoc ké hoach
quan ly, giam sat, can thiép gidm thiéu va can
thiép ngan chan mét cach hiru hiéu.

Hién nay trén thé gidi, hoat déng quan ly,
dadm bado ATVSLD tai co s& sdn xuét cong
nghiép chd yéu chuyén sang quan ly rii ro An
toan va Strc khée nghé nghiép (goi tét 1a rdi ro
nghé nghiép - RRNN). Vay thi xac dinh dwoc
dang déi twong quan ly — Rui ro nghé nghiép —
c6 vai trd quan trong khéng chi vé mat phwong
phap, ma con ca vé mat thuc tién.

Can biét rang, vé ban chat va mirc d5, RRNN
tai mot vi tri [am viéc hay tai mot co s& san xuét
khong phu thuéc vao muc dich phan tich, vi du
tinh toan xay dwng cac mac bdo hiém; tinh toan
xay dwng cac gidi phap canh bao, can thiép rui
ro; v.v... cling khéng phu thudc vao cong cu tinh
toan, xac dinh, danh gia, phan loai.

Vé phan minh, RRNN c6 thé dwoc xac dinh:
Truwc tiép theo sb liéu théng ké thuc té; lai co thé
dwoc danh gia gian tiép theo cac mé hinh danh
gia, dv bao dwoc xay dwng san.

Sau khi xac dinh dworc rdi ro nghé nghiép, tuy

TS. D6 Tran Hai, TSKH. Pham Quéc Quan,

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

vao muc dich phan tich ma chung ta ap dung
céac thang phan loai phu hop dé xay dung chién
lwgc quan ly chung.

Trong bai viét nay, ching téi trinh bay may noi
dung sau:

1- P6i nét tdng quan vé khai niém, dinh nghia
va ma tran xac dinh RRNN;

2- Phuwong phap trec tiép xac dinh RRNN tai
vi tri lam viéc va cla co s& san xuat cong
nghiép;

3- Phuwong phap gian tiép xac dinh RRNN tai
vi tri lam viéc va cla co s& san xuat cong
nghiép;

Il. DOI NET TONG QUAN VE KHAI NIEM, BINH
NGHIA VA MA TRAN XAC PINH RRNN

2.1. Rai ro nghé nghiép: Dinh nghia, hinh
thirc biéu dién

RRNN Ia khai niém twéng nhw dé hiéu nhung
thwc ra kha phtrc tap va dwoc hiéu mot cach
khéng nhéat quan. Sw phirc tap ndm & tinh da
dang cla cac hién twong lién quan khi nghién
cru linh viee nay, trong dé cé cac hién twong
thudc Iinh vwe nghién clru co ban: vat ly, héa
hoc, sinh hoc; lai c6 cac hién tweng thudc linh
vie nghién clru rng dung, chéng han: y hoc,
coéng nghé, kinh té, xa hdi hoc.

Khai nim RRNN da dwoc hinh thanh gan
nlra thé ky truéc trong cac Cong wéc cha T
chirc Lao déng Québc té (ILO) va cac Khuyén
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nghi cGia T chirc Tiéu chudn hoa Quéc té (1ISO).
Tuy nhién, cho dén nay, cac thuat ngir, dinh
nghia van con duwoc bd sung, phat trién. O’ cac
tai liéu khac nhau, ngudi ta dwa ra cac khai niém
khac nhau veé rdi ro néi chung, rdi ro nghé nghiép
Nnoi riéng.

Vi du: O Lién Bang Nga, Luat Lién Bang sb
125 — ®3 (1998) [10], RRNN duoc xac dinh I
xac suat thiét hai (mat mat) déi véi sirc khoe
hodac t¢ vong cla ngwoi lao dong (NLD) lién
quan dén viéc thwc hién nhiém vu theo hop
ddng lao déng. Sau do, trong Luéat Lién Bang sé
184-03 (2002) [11] lai ¢c6 dinh nghia m&i nhw
sau: RRNN 13 xac suat gay hai cho cudc sbng
hodc strc khde ctia NLD co tinh dén mdc do
nghiém trong cla tac hai nay.

Trong tiéu chuadn R ISO/IEC 51-2002 [2] lai
dwa ra dinh nghia m&i v&i khai niém thiét hai,
nhw sau: RRNN 1a sw két hop gilra xac suét thiét
hai va mirc d0 nghiém trong cta thiét hai dé.

Trong tiéu chudn 12.0.230 - 2007 CCBT [3]
cling dwa ra dinh nghia twong ty: RRNN la sw
két hop gitra xac suét cla sy kién nguy hiém
xady ra trong qua trinh lam viéc v&i mec d6
nghiém trong cla chén thwong hoac thiét hai
khac dbéi voi sirc khée NLD do sw kién nguy
hiém d6 gay ra. Néi cach khac, ngoai kha nang
(xac suét) gay hai, khai niém rui ro da dwoc can
c vao nhirng thiét hai lién quan. Trong tai liéu
tiéu chuan P 12.0.010-2009 [4], RRNN duwoc
dinh nghia nhw sau: RRNN la ky vong toan hoc
vé thiét hai dbi v&i strc khde va tinh mang cua
NLD.

Trong OHSAS 18000 va trong ISO 45001
thuat nglr RRNN duoc dién dat cu thé 1a: Rui ro
An toan va Strc khée nghé nghiép.

Nhw vay ta thdy ndi ham cla thuat ngir
RRNN chinh la rdi ro tai nan lao dong va rii ro
mac bénh lién quan dén nghé nghiép. Biéu dién
hinh thiee la:

RRNN = RRTNLD + RRBNN + RRBKLD (1)

Trong d6: RRTNLD — la rdi ro tai nan lao
dong; RRBNN — 1a rti ro mac bénh nghé nghiép

va bénh lién quan dén nghé nghiép; RRDKLD —
la rGi ro suy gidm strc khée nghé nghiép (SKNN)
do diéu kién lao ddong (PKLP) ndng nhoc, ddc
hai gay ra (suy gidam SKNN nhwng chwa bi
bénh).

Dé nghién cru rai ro, ching ta phan biét sw
kién rdi ro, xac suat sw kién rai ro, mec do
nghiém trong vé hau qua cla sv kién rdi ro. Vé
sy kién va xac xuét rdi ro chidng ta thay:

Néu ta goi A la sw kién rai ro thi sw kién A la
sw kién bao gc‘}m s c6 mat dong thoi cla hai sy
kién thanh phan la:

Sv kién B - Cé NLQ trong vang lam viéc
(VLV) c6 sw cO, xac suat cla sy kién nay la
P(B)<1;

Sw kién C — Xy ra sy cb ky thuat hodc sw cb
khac trong VLV, xac suat sy kién nay la P(C)<1;

Xac xuét cla sw kién rui ro A khi do6 1a:

P(A) = P(B*C) = P(B)*P(C) < 1. (2)

Néu NLD c6 sir dung phuwong tién bao vé ca
nhan (PTBVCN) va nhd d6 ma tranh dwoc phan
nao ton that — sw kién D, thi sw kién rdi ro Ala sy
kién B va sy kién C xay ra dong thoi, két hop véi
sw kién D. Xac suét cta sw kién A khi dé sé la:

P(A) = P[(B*C)+D] = P(B)*P(C)+P(D) <1 (3)

Trong d6: P(A) — xac suét sw kién rii ro; P(B)
— xac suat sw kién cé NLD trong VLV ¢6 sw cb;
P(C) — xac suét xay ra sy cb ky thuat hodc sy cb
mat an toan; P(D) — xac suat sy kién NLD c6 sl
dung PTBVCN khi sy cb xay ra.

Day la cac sy kién doc lap, khéng phu thudc
IAn nhau, cling khéng loai trtr nhau.

Theo cac dinh nghia va phan tich sy kién rai
ro~tr‘|nh bay & trén, khai niém rai ro dwoc biéu
dién nhw sau:

k
RRj= ) (Pu+U@), @)

Trong do: RRJ- — RUi ro tai vi tri lam viéc th®

“ey

i” tai vi tri

TN

i’; P(A)j— Xéc suét sw kién rui ro the
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lam viéc thi “7; U(A)ji — Thiét hai do sw kién rui
ro th& “i” tai vi tri Ié[n viéc thtr “j” gay ra; k — la s
loai thiét hai c6 thé coé do sy kién rdi ro thi “i”
gay ra tai vi tri lam viéc thw .

Trong thwe té, sw kién rdi ro duwoc théng ké

theo nam, do vay khai niém xac xuét dwoc

Két qua nghién ctru KHCN

thay bang khai niém tén suét. Sv kién RRNN
duwoc phan loai theo tan suat théng ké nhw tai
Bang 1.

DPéi v&i mirc d6 nghiém trong vé hau qua do
sw kién rai ro gay ra, tai cac nwéc phat trién phd
bién hinh thirc phan loai nhw tai Bang 2.

Bang 1. Phan loai sw kién rui ro theo tan suét trung binh thdng ké trong nam.

Tan suat thong ké
sw kién trong mét
nam, ap dung tai
cac nwéc phat trién

Mdrc
phan
loai

Phan loai sw kién

Tan suéat thong ké

sw kién trong mét

nam, ap dung cho
d/k VN(

P(A) = (10° + 10®)

Sw kién A thuc té duoc coi la khong thé xay ra

P(A)=[10°+ 10

P(A) = (10* + 10°)

Sw kién A thuc té duoc coi la rat hiém khi xay ra

P(A) =102 + 10?)

Sy kién A thuc té duc_rq coi la hoan toan ngau
nhién. Kha nang xay ra bang khéng xay ra

P(A)=[10" + 10™)

1
2

3 | PA)= (107 +10%
4 | PA)=(10"+10?)

Sw kién A thuc té duoc coi la sé xay ra

P(A)>10"

5 |PA)>10"

Sw kién A thuc té dwoc coi la nhat dinh sé xay ra

P(A) >1,5x10"

(*) — Kién nghi cta tac gia bai viét. Céc gia tri phdn murc nay duoc 4p dung phé bién & céc nuéc Céng
nghiép giai doan nhitng ndm 1980-1990 thé ky truée. Viéc 4p dung céc mirc phén loai nhw cac nuwéc phat

trién hién nay déi voi VN Ia chura kha thi.

Bang 2. Phan loai mirc d6 nghiém trong vé& hau qua do sw kién rii ro gay ra

Mure Tén murc phan
phéan Mo ta sw kién va mirc d6 nghiém trong .
loai loai, (Eng)
1 Sw kién khong dang ké, co thé bé qua; N [Negligible]
Khéng cé thwong tich, say xwéc nhd, bd qua tac dong strc khde va an toan.
2 | Sw kién khong dang ké, khéng nguy hiém; Mi [Minor]
Thuong tich nho, tac dong den stre khde va an toan tinh mang khéng dang
ké, hau qué dé khac phuc, chi phi khac phuc hau qua khéng 16n.
3 Sw kién vira phai; Mo [Moderate]
Tac dong dén stre khoe va an toan khong I6n, thwong tich trung binh kém
thep mét kha nang lao déng tam thoi, sw ¢ co6 thé kém theo phat thai,
khac phuc hau qua khéng doi héi chi phi qua lén.
4 | Sy kién nghiém trong, rét dang ké; ) S [Serious]
Tai nan lao déng kem theo mat kha nang lao dong lau dai, tac déng den
strc khég va an toér) NLD I&n, sw kién cé hau qua nghiém trong: khac phuc
chung can chi phi rat [on.
5 S kién cwc ky nghiém trong; C [Ciritical]

Co tir vong, tac dong tdi han dén strc khde va an toan ctia NLD, pha huay
thiét bi, khac phuc hau qua doéi héi chi phi rat I&n va nhéu nguon lwc khac
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Nhuw vay, theo (3) va cach thirc phan loai &
Bang 1 va Bang 2, ching ta thdy dé& danh gia
RRNN, nguo¢i ta cé thé st dung ma tran 5x5,
theo hang doc 1a phan loai tan suét xuat hién su
kién rui ro, theo hang ngang la phan loai hau
qua.

Do sy kién RRNN va hau qua clia chuing
thdng ké dwoc trong cac linh vuc hoat déng
nhan sinh ngay mét da dang, cac nha nghién
ctvu da phan loai xac suat va hau qua theo thang
7 mire, 9 mre va 11 mire. Khi do6 thay vi ma tran
danh gia 5x5, ta sé cé ma tran danh gia RRNN
(5x7)/(7x5), hoac (5x9)/(9x5), hoac (7x9)/(9x7),
hoac (9x11)/(11x9), hoac cac ma tran vuéng 7x7;
9x9; 11x11.

Can nhac lai 1a: Rai ro thuc t& khong phu
thudc vao cobng cu danh gia va phan loai. Céng
cu danh gia va phan loai cang chi tiét thi cang dé
xac dinh cac gidi phap giam sat, can thiép, t do6
nang cao dwoc hiéu qua quan ly rdi ro ma thoi.

Ma tran vudéng 5x5 danh gia rui ro theo cac
murc tan suat sw kién va mirc hau qua

RRNN tinh theo cac mirc phan loai tan suéat
xuat hién va quy mé hau qua

Mcrc phan loai
hau qua swkién | 1 2 3
RRNN (Bang 2)

ong

1

t th

an sua

ké RRNN (Bang 1)

Mcrc phan loai theo t

Tai cac giao diém cla cac mirc tAn suét va
hé’u qua s kién la gia tri mdc rdi ro SKNN. Ta
thay bang ma tran 5x5 c6 9 mdrc rii ro nhu sau:

Mirc M6 ta rui ro va sw cap thiét cta

RRNN cac giai phap can thiép

Mdc 1 | Hoan toan khong cé rui ro;

Muc 2 | RUi ro nhé khéng dang ké. C6 thé bd
qua;

Muc 3 | RUi ro nhd. Khéng can gidi phap can
thiép giam thiéu nhung phai giam
sat;

Muc 4 | RUi ro kha dang ké&. Can co giai
phap can thiép gidm thiéu, thuc hign
theo ké hoach;

Muc 5 | RUi ro dang ké. Can sém co giai
phap can thiép gidm thiéu RR;

Muc 6 | RUi ro kha cao. Can co ngay giai
phap can thiép gidm thiéu RR;

Muc 7 | RUi ro cao. Can ngirng lam viéc va
c6 ngay giai phap can thiép giam
thiéu RR

Muc 8 | RUi ro rat cao. Can ngirng lam viéc
va c6 ngay giai phap ngan chan, loai
tree rai ro

Mwc 9 | RUi ro cyc cao. Can nglrng lam viéc
va thay thé cong nghé san xuat an
toan hon

Uu diém cutia phwong thirc ma tran trong xac
dinh RRNN & dé trinh bay, dé thay, dé hinh dung.

Nhuwoc diém Cl;Ia phuwong thrc nay la ban
dinh lwgng, gian tiép qua muc phan loai.

Trong thuyc tjén quan ly ATVSLD, chdng ta
phan biét mgt s6 dang rui ro sau:

1- RUi ro tai nan lao dong (RRTNLD). Rdai ro
nay bao gém rii ro thwong tich va rdi ro t&r vong;

2- RUi ro méc bénh nghé nghiép (RRBNN).
Rui ro nay bao gom rdi ro mac bénh nghé nghiép
va bénh lién quan t&i nghé nghiép;

3- RUi ro chung vé strc khde, tinh mang do
lam viéc & vi tri lam viéc cé diéu kién lao dong
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doc hai, nguy hiém cu thé nao d6 (RRDKLD);

4- Rui ro gia tang, phu thuéc vao trang thai strc
khoe cta NLD, vao tudi doi, tudi nghe, dac trung
co dia va moét so théi quen tiéu cwe doi voi sirc
khée clia NLD lam viéc tai vj tri lam viéc th j.

’Nc’)i chung, NLD lam viéc tai cac co s& san
xuat cong nghiép (SXCN) cach nay hay cach
khac, mirc d6 nhiéu hay it déu phai chiu tat ca
cac rui ro néu trén. Cac rdi ro d6 mang tinh dac
thu cta tirng nganh nghé, trong tirng diéu kién
cla cac co s& SXCN cu thé.

Tom lai, RRNN bao gom tat ca cac dang rui
ro ma NLD phai chju trong lao déng san xuat.
Trong twong lai c6 thé nghién ciru bé sung thém
loai hinh rti ro ngoai 4 dang néu trén.

Chung ta hinh thirc héa RRNN tai vij tri lam

viéc thr “j” theo 4 dang rui ro néu trén, nhw sau:
RRNN; = RRTNLD; + RRBNN =

5
RRDKLD + RRTNLD ©)

Trong doé:

- RRNNJ- — RUi ro nghé nghiép tai vi tri lam
viéc thr j;

- RRTNLE)J- - Rdi ro tai nan lao dong tai vi tri
lam viéc thw j;

- RRBNN; — Rui ro mac bénh nghé nghiép va
lién quan t&i nghé nghiép tai vi tri 1am viéc thw j;

- RRDKLD; — RUi ro suy giam strc khde nghé

nghiép do lam viéc tai vi tri “” co diéu kién lao

dong doc hai cu thé nao dé;
- RRTTNLE)J- — RUi ro gia tang, phu thuéc vao

trang thai strc khoe ctia NLD, vao tudi doi, tudi
nghé, dac trwng co dia va mot so thoi quen tiéu
cuwc dbéi véi stre khde ctia NLD lam viéc tai vi tri
lam viéc thw j.

S dung (4) dé biéu dién (5), ta dwoc:

4 k
RRNN; = 2 Zizl(P(A) jmi * U(A) jmi) (6)

Két qua nghién ctru KHCN

Trong d6: m=1: la chi sb loai rdi ro TNLD;
m=2: chi sb loai rGi ro mac BNN va lién quan
nghé nghiép; m=3: chi sb loai rti ro do DKLD gay
ra; m=4: chi sb loai rii ro trang thai NLD nhay
cam v6i cac yéu tb doc hai, nguy hiém cu thé

phat sinh tai vi tri lam viéc the “j”.

Puong nhién — chang ta hiéu réng: khéng
phai & mdi sw kién ri ro thir “i” déu cé da 4 loai
rdi ro néu trén. Vi du: sw kién bj dién giat — NLD
khéng chiu RRBNN, ma chiu cac rdi ro sau:
RRTNLD; RRDKLD; RRTTNLD.

2.2. Thé nao la rai ro nghé nghiép cua co s&
SXCN

Trong mbi co s& san xuat déu cé cac vi tri
lam viéc ma & d6 NLD ddm nhiém cac céng viéc
nhw nhau. Lai cling c6 nhirng vi tri lam viéc cla
mo6t nhém NLD. & mdi vi tri d6, NLD déu chiju
cac RRNN nhét dinh. T4t yéu nay sinh cau héi
sau:

Néu NLD & tieng vi tri lam viéc déu chiju mot
rdi ro nghé nghiép nao dé thi rdi ro nghé nghiép
néi chung clia co s& san xuét la gi?

Giai dap cau hdi nay cé nhiéu ng dung quan
trong. Truwéc hét 1a dé xac dinh dwoc dung rdi ro
nghé nghiép ctia doanh nghiép, tr d6 c6 céac
chién lwoc quan ly phu hop, sau d6 la dé xac
dinh ngudn lwc, thwe thi chinh sach bao hiém
TNLD va BNN.

Theo cac tai liéu tham khao [4],[6],[7],[8] rti ro
nghé nghiép cla co s& san xuat dwoc dinh
nghia nhw sau: Rdi ro nghé nghiép cua co sé
san xuét Ia téng rui ro nghé nghiép cua tat ca
NLD trong co’ sé sén xuéat do.

Hinh thirc hoéa rdi ro nghé nghiép cta vj tri
lam viéc ctia nhom NLD nhuv sau:

m n
RRNN,g; = Z (RRNN) +Z(RRNN)J- (7)
Nhj=1 j=1

Trong d6: RRNNggz — RUi ro nghé nghiép
clia co s& san xuat “Z”;
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RRNNNhj — RUi ro nghé nghiép tai vi tri lam
vi§c theo nhém “Nhj” trong co s& “Z”; m — Téng
sO lwong vi tri lam viéc theo nhém trong co s&
“Z".

RRNNJ- —Rdiro nghé nghiép tai vi tri lam viéc
don 1& thtr “”; n — Téng sc‘)’ lwong Vi tri 1am viéc
don 1é trong co s& san xuat thir “Z”;

Pé danh gia RRNN clia co s& san Xuét,
ngw&i ta con dung chi s6 goi la: Mlrc d0 RRNN.
Mirc d6 RRNN (MRRNN) cia mét co’ s& san
xuat xac dinh bang gia tri trung binh cua
RRNN tat ca nhan vién va NLP trong co s&
do.

Biéu dién hinh thirc nhu sau:

MRRNN¢s = (XiL, RRNNy;)/N, (8)

Trong d6: MRRNNg — la mirc 6 RRNN cua
co s& san xuét; RRNNgy ; — [a RRNN ctia NLD
ther “i”; N — 1a tdng s6 NLD trong co s& san xuét
tinh theo sé lwong. Trong thwc tién cho phép sb
lwong théng k&, danh gia RRNN khong it hon
95% téng s6 NLD cla co s6.

lll. PHUONG PHAP TRUC TIEP XAC DINH
RUI RO NGHE NGHIEP TAI VI TRi LAM VIEC
VA CUA CO SO SAN XUAT CONG NGHIEP

Dé danh gia RRNN trong thuc tién, can cd
cac md hinh toan hoc va céc chi sb thdng ké dé
tinh toan cac loai thiét hai do RRNN gay ra cho
NLD.

Phwong phap truc tiép xac dinh RRNN tai vi
tri lam viéc (VLV) la can c& vao dinh nghia va
cac bidu thire hinh thir (1) + (5) va thu thap sb
liéu trwe tiép tai co s& san xuat dé tinh toan. Mac
nhién, két qua tinh toan phu thudc vao bé day sb6
liéu thuc té thu thap dwoc tai co s& san xuét.

Hién nay chung ta danh gia, phan loai DKLD
theo két qua do dac, khdo clru tai VLV. V& mét
phwong phap, cac két qua xac dinh DKLD phai
dwa vao quan hé gilra cac mwrc phan loai PKLD
véi mire RRNN. Logic ca luan diém nay la: "Do

dac, khado ctu tai VLV dé xac dinh DKLD; t
DPKLD xac dinh nén mirc d6 RRNN va cac giai
phap ngan ngwa, gidm thiéu RRNN do". Logic
nay rat ré rang va gan nhv qua dé hiéu, tuy
nhién, né gap phai nhitng khé khan thuc té la
khong cé sb lieu thdng ké day da cac loai thiét
hai lién quan t&éi RRNN dé tién hanh tinh toan,
phan loai ching tir d6 xay dwng cac giadi phap
quan ly phu hop, hiéu qua.

Dé thao g& khé khan nay, vé mat hoc thuat
can lam sang té hai van dé:

1/ Quan hé nao gilra cac tap sb liéu thiét hai
v&i RRNN dwoc danh gia va phan loai sé dwoc
coi la d0 twong dwong dé lwa chon quan hé thay
thé kha thi trong thuc tién;

2/ Théng qua quan hé twong dwong dugc
lwa chon, ching ta sé& xac dinh théng s théng
ké mot mat, thda man dwoc tinh lién tuc cia sb
lidu, mat khac da dé tinh toan danh gia.

Nhw (5) cho thdy, RRNN bao gém bén loai rai
ro thanh phan. Méi loai lai c6 thé dwoc biéu dién
bdng moét chi s6 dac trung. Cac cong trinh
nghién ctru [1],[3] d& chi ra rang quan hé (EF)
gitra bénh tat ciia NLD va viéc mét kha nang lao
dong tam thoi (MKLDt) & NLD lam viéc trong cac
DKLD khac nhau cé xu huwéng thda man hai van
dé néu trén.

Trong [1] da danh gia gia tri cia EF v&i mlc
qguan hé nhan — qua gilra cac triéu chirng bénh
tat voi bDKLD — tr mlrc quan hé léng l1éo, voi
EF<33% dén gan nhw rat chat ché, khi EF>81%.

Két qua phan tich cac sé liéu théng ké thyc té
[3] cho thdy mirc d6 tin cay cla quan hé nhan —
qua gitra bénh tat véi MKLDt va cac yéu tb trong
qua trinh lao déng san xuéat dwoc coi la thap khi
EF=10%+30% dbi v&i PKLD ddc hai nhe (mirc
3/7). Quan hé nay tr& nén kha chat khi EF=32%
va bénh tat duwoc coi la do nghé nghiép khi
DKLD & mirc doc hai rat nang va nguy hiém —
muc 6/7 va 7/7.

Do d6 chung ta c6 thé lay thong sé MKLDt
lam co s& dé xac dinh va phan loai RRNN v&i
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cach hiéu mac dinh la: theo théng sé6 MKLDt dé
tinh toan thi RRNN chwa that déy du vé mét dinh
lwong, nhwng dd dé cé thé phan loai RRNN mot
cach tin cay, phuc vu cho coéng tac quan ly
chung.

Co s& cua lwa chon nay la:

(1) Thiét hai do tac dong cla cac yéu té doc
hai trong san xuét (YDSx) c6 thé cong lai véi
nhau. Theo ly thuyét xac suét, diéu nay co thé
thwe hién khi cac sw kién 1a loai trir 1an nhau.

Vi du thiét hai khi NLD ém do mac bénh
duwong hd hap khéng cung luc véi thiét hai do
mac bénh co xwong khép, néi cach khac khong
thé c6 cuc dién NLD nghi ém do bénh hé hép lai
nghi 6m do bénh co xwong khép, néi cach khac
hai sy kién NLD nghi 6m do bénh hé hép va do
bénh co xwong khép la hai sy kién loai trlr nhau
(nhw khi tung doéng xu, khdng thé c6 cuc dién
vira sap lai vira nglra. S4p hay nglra 1a hai sy
kién loai trtv 1an nhau). Vi vay, thiét hai do NLD
nghi &m do bénh hé hap c6 thé cong duoc voi
thiét hai do NLD nghi ém do bénh co xwong
khop;

(2) Tan suét va thoi gian trung binh MKLBt 13
céc bién chinh téc déc trung cho thong ké bénh
nghé nghiép va lién quan t&i nghé nghiép.

Dwéi day trinh bay phwong thirc danh gia
dinh lwgng RRNN theo MKLDBt.

Théi gian MKLDt duwoc thdng ké tai tirng VLV
cla co s& san xuat nhu sau:

DPbi v&i méi cong doan san xuat, hodc céac
xwdng san xuat, ta thuc hién:

- Théng ké sb lwong NLD, vi du 1a N;

- Théng ké céac trwdng hop 6m dau nghi viéc
trong 365 ngay, vi du dugc K trwdng hop;

- Théng ké va cong doén tat ca s6 ngay nghi
viéc cua K trwdng hop néu trén, vi du dwoc D
ngay MKLDBY;

- Thiét hai bang t~ién do s6 cong bi mat do
nghi 6m gay ra & moéi cong doan, phan xwéng

Két qua nghién ctru KHCN

san xuat gay ra, vi du dugc Uj=D*Gg

Xac suat mac bénh tinh theo sb liéu théng ké
chinh Ia tan suat méc BNN va bénh lién quan toi
nghe nghiép. Tan suét nay bang ty sb glua tbng
sb ngay codng bi méat do nghi 6m va tbng sb ngay
cdng danh nghia clia phan xwéng (cong doan)
san xuét:

P(A); = D;/(N; * 365)  (9)

Trong d6: P(A); — Xac sudt mac BNN va
bénh lién quan t&i nghé nghlep, D =YK, dy;
tbng sb ngay coéng bi mat do mac BNN, bénh
lién quan nghé nghiép va chén thwong do TNLD
gay ra trong phan xwéng j; k — la s lwong cac
loai bénh tat doc lap, khac nhau ma NLD bi méc
trong qua trinh lam viéc tai phan xwéng th j;
365 — la tdng s6 cong danh nghia trong mét nam
cla méi NLD. Téng sb ngay nghi 6m tinh theo
lich nén phan bd xac suét (tan suat) tinh cho ca
365 ngay.

Thiét hai bang thoi gian MKLBt trung binh
trén méi trwdng hop nghi ém a:

Tpji = (Dji/Ki) i = 1;2;3;..5k),  (10)
S dung biéu thirc (4) dé biéu dién RRNN
trung binh cta phan xwéng j ta thu dwgc:
k

RRNNp; = " [P(A) 0 T ]
pr (11)

k
- Zizl[Djzi/(NPin * 365 * KPle.)]’

Céc sb liéu théng ké va tinh toan duwa vao
Bang 3 (v&i gid dinh N=100). Thiét hai tbng la sb
ngay cong MKLDBt trong mét nam (365 ngay) tinh
trén mot NLD trong mdi phan xwéng san xuét.
Tw bang 3 ta thay & phan xudng 1 — thiét hai Ién
nhét 1a do bénh co xwong khép va chan thuwong
do tai nan lao déng. O phan xwéng 2 — thiét hai
I&n nhét 1a do bénh tudn hoan mau va chan
thwong do tai nan lao déng. O’ nhém déi chirng
thiét hai Ién nhat Ia do chan thwong TNLD.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2020 21



Két qua nghién ctru KHCN

Bang 3. Vi du s6 liéu vé murc tai nan lao dong va 6m dau kém MKLDt ctia NLD

Nhém NLD Phan xwéng 1* Phan xwéng 2** D6i chirng***
S6 | Tong |RRNN | S6 | Tong | RRNN | S6 | Téng | RRNN
trwwong sO tinh trwwong sO tinh trwwong sO tinh
hop ngay bang hop ngay bang hop ngay bang
MKLDBt, | nghi so MKLDBt, | nghi so MKLDBt, | nghi so
Loai bénh K cﬂaAcé céng bi cﬂaAcé céng bi K cﬂaAcé céng bi
U phan mat phan mat phan mat
xwéng, | trén xwéng, | trén xwéng, | trén
D NLD D NLD D NLD
trong 1 trong 1 trong 1
nam nam nam
DPuwong hd hap 30 215,5 0,042 32 2743 0,064 20 169 0,039
Co xwong 12 280,4 0,179 179,5 0,063 15 144 0,038
khép
Puwong tiéu hoda 4 86,6 0,051 138.4 0,066 3 49 0,022
Tuan hoan 2 34,8 0,017 168,2 0,194 1 29 0,023
mau
Puwong tiét niéu 3 35,4 0,011 71,7 0,028 3 27 0,007
Chén thwong 11 192,4 0,092 206,5 0,106 10 178 0,087
Bénh lay lan 1 28,3 0,022 21,4 0,013 1 16 0,007
Bénh vé da 3 40,2 0,015 75,2 0,031 2 39 0,021
Bénh khac 6 127,9 0,075 60,2 0,020 5 24,6 0,003
Téng sb cac
trwong hop va 72 1041,5 85 1175,4 60 675,6
s6 ngay nghi
Thiét hai tdng
trung binh theo 0,502 0,585 0,247
NLD (RRNN)px;

Phan xudng 1*— Phédn xwong duc; Phéan xwong 2** — Phan xwdng phu tro;

S dung biéu thirc (8) dé& xac dinh MRRNN
cla ca co s& san xuét, thi duwoc:

(100 * 0,502)

MRRNN,s = |+(100 * 0,585) / 300 = 0,4446
+(100 * 0,247)

Tlc mire RRNN cla co s& xap xi 0,5 ngay
cong bi mét trong mét nam, trén mdi NLD.

IV. PHWONG PHAP GIAN TIEP XAC DINH RUI
RO NGHE NGHIEP TAI VI TRi LAM VIEC VA
CUA CO SO SAN XUAT CONG NGHIEP.

Phwong phap gian tiép xac dinh RRNN tai vi

Doi ching*** — Téat ¢ cong nhén con lai.

tri lam viéc va cla co s& SXCN la phwong phap
st dung céac chi s6 thdng ké - 1a két qua x ly
céac sb liéu dwoc thdng ké tai co s& SXCN do -
dé tinh toan, wéc lwong mirc RRNN véi cac gia
dinh nhw sau:

- S6 lieu théng ké du Ion dé két qua xir ly
chang du tin cay (thei gian théng ké it nhat 1a 5
nam);

- Gia dinh rang mirc RRNN tai co s& SXCN
duoc xem xét trong nam t&i khéng coé thay dbi
dot bién so voi toan bd bé day sé lieu dwoc
thdng ké (do khong cé bién dbi dac biét vé may
moc, thiét bi céong nghé, vé DKLD va céac
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phuong tién BVCN, vé trinh dd thao tac cla
NLD, v.v.).

Phwong phap gian tiép danh gia RRNN bao
gbm danh gia so bod va danh gia cudi cung.

Panh gia so b6 RRNN dwgc thye hién béng
cach danh gia mirc dd vé sinh cla DKLD khi
kiém dinh an toan tai vi tri lam viéc. Trong qua
trinh danh gia DKLD cé thé dw bao kha nang
mac BNN do tiéng 6n, rung dong, tai lwong bui
theo mot s6 mé hinh khac nhau.

DPanh gia cudi cung RRNN duoc thye hién
theo két qua xr ly sé liéu théng ké vé méc
BNN va bénh lién quan t&i nghé nghiép; théng
ké sb liéu vé mat kha nang lao dong tam thoi:
th(“')ng ké cac trwdng hop tai nan lao ddng; cac
trwdng hop t& vong; ty 1& bénh tat do nghé
nghiép va bénh tat chung; ty 1& gia tang tudi
sinh hoc (gia trwéc tudi); v.v. Chuan c an toan
cla PKLD la strc khée va cac chirc nang co
thé ctia NLD dwoc bao toan, tudi tho ky vong
va strc khde cla cac thé hé con chau duwoc
bao dam.

Dé danh gia va quan ly RRNN, nguoi ta ap
dung khai niém “cép rli ro” danh gia dinh lvgng
bang chi s6 RRNN (Irrnn)-Chi s6 nay xac dinh
theo cdng thirc sau:

Két qua nghién ctru KHCN

Igrnn = 1/(KNg * KNgTr)’ (12)

Trong d6: IrgnN — 1@ chi s6 RRNN; Kng — 12
chi s6 cap nguy co RRNN; Kygrr — Chi s6 cép
nghiém trong cia RRNN.

Chi s0 cap nguy co, Kyg nhan gia tri theo
Bang 4.

Chi s0 phan loai cap nghiém trong Kygry clia
rdi ro méc BNN nhan theo Béng 5.

Nhw trinh bay & trén, biéu thirc (12), chi s
RRNN tinh dén tan suét tai nan lao déng va
mac bénh nghé nghiép(%) va mac nghiém
trong cua tai nan lao dong va BNN dwéi dang
chi tiéu tdng hop, cé gia tri trong khodng tir 0
dén 1,0. Néu noi lao déng san xuét cé nhiéu
yéu tb doc hai tac dong thi chi s6 RRNN cho
phép danh gia riéng tirng bénh ciling nhw danh
gia chung sw phdi hop cé thé cé gitra chang.
Khi d6 chi sb rii ro bénh nghé nghiép chung
tinh bang tdng cac chi sé rui ro tirng bénh nghé
nghiép céng lai.

Irpnn sUM = Z?=1 Igpnnj> (13)
Theo gia tri c@a chi s6 RRNN, ta xac dinh loai
RRNN va tinh cap bach cia cac gidi phap gidm
thiéu theo Bang 6,7.

Bang 4. Gia tri chi s6 phan loai cip nguy co KNg theo tan suét tai nan va méc BNN, tir cao xubng

thap
Chi s6 rdi ro mac bénh Ty 18 mac bénh nghé nghiép, | Ty Ié phat hién sém dau hiéu
nghé nghiép, Kyg % mac bénh nghe nghiép, %
1 —Nguy co cyc cao Hon 10 Hon 30
2 —Nguy co rat cao T 1+10 Tw 3+30
3 —Nguy co cao T 0,2 dén 1 T 1dén3
4 — Nguy co trung binh Twr 0,1 dén 0,2 Twr 0,5 dén 1
5 Nguy co thap T 0,01 dén 0,1 Tw 0,2 dén 0,5
So_trr:lg% ‘a‘z:hé“g dang ke, Dui 0,01 Dui 0,2
7 — Khdéng c6 nguy co =0 =0
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Bang 5. Chi s6 cap nghiém trong tai nan va méac BNN (KNgTr), tir cao xuéng thap

Chi sé capnghiém trong mic Cap nghiém trong trén co' sé chan doan y té va
bénh nghé nghiép, Kngr: loai MKLDt c6 thé xay ra

Mat kha n&ng lao ddng phat trién ca khi khong con bi phoi

1= Cucky nghiém trong nhidm nhu & vi tri 1am viéc treée day nira

2 — R4t nghiém trong Méat kha n&ng lao dong cbé dinh hodc can dbi nghé

3 — Nghiém trong Méat kha n&ng lao dong dai han

Mat kha n&ng lao dong tam théi mire trung binh hodc ndm

4 —Kha nghiém trong vién tir 3 tudn tré Ién

Mat kha n&ng lao dong tam thdi mire vira phai hodc nam

5-Nghiém trong vira phai vién it hon 3 tuan

6 — Khong nghiém trong Mat kha n&ng lao dong tam thoi dwéi 1 ngay.

7 — Hoan toan khoéng nghiém trong | Khdng mét kha néng lao déng tam thoi.

Bang 6. Loai RRNN va sy cip bach cla cac gidi phap giam thiéu, dw phong [6],[8]

Chi s6 RRNN, Cép rui ro sirc khée Sw cap bach cua cac giai phap
IRRNN ngheé nghiép giam thiéu rdi ro SKNN
- Khéng cé rui ro Khéng can cé giai phap
<0.05 RUi ro nhd khong dang ké. | Khdng cén co gidi phap, nhung cac di twong
’ Co6 thé bd qua nhay cam can co bdo vé thém <*>
0,05-0,11 RUi ro kha dang ké t(r)]%n c6 gidi phap giam thiéu trong th&i han cu
0,12-0,24 RUi ro dang ké Can sém cd giai phap gidm thiéu
0,25 - 0,49 RUi ro cao Cin ngrng lam viéc va cé ngay giai phap giam
thiéu
0,5-1.0 RUi ro rit cao Ngtrng Iam viéc (chi lam viéc tiép khi rui ro da

duwoc gidm vé mic an toan)

RUi ro cwc cao ddi véi strc | Cong viéc chi dwoc thwe hién theo quy dinh

> 1,0 khoe va tinh mang NLD | d&c biét <**>. Thay thé cong nghé san xuét.

<*>: Cac dbi trong nhay cdm la: lao déng vj thanh nién; phu ni¥ c6 thai; dang nudi con bu;
lao ddng khuyét tat.

<**> Céc quy dinh d&c biét vé céng viéc, trong dé cé theo dbi trang thai co thé nguoi lao dong
trivde hodc trong qua trinh lam viéc.
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Bang 7. Vi du xac dinh RRNN theo chi s6 Igyy d6i v&i theg khoan da bang may bua cam tay

Mirc RRNN tinh theo cac chi sé lgny = f(Kng; KngTr)
. x . & Céap nguy co’ Céap nguy co’ Céap nguy co’
Mdrc phan loai cap nguy co N Y R £ N by N
riii ro méc BNN (Bang 4) bénh bui phoi- | bénh rung chan - bénh d.I?c nghé
2 2 nghiép - 1
o Cép nghiém trong 2
'g- §. bénh bui phdi — 1
< E 0 Cap nghiém trong
€e 2 bénh rung chan — 2 4
258
gc= Cap nghiém trong
=g bénh diéc nghe 3
© nghiép —3
g[n s0 RRNN theo tirng loai 0,5 0,25 0,33
énh
Chi s6 RRNN cuia the khoan da
N PN 1,08
bang may bua cam tay

Vi du: Béi v&i nghé khoan da bang may bua
cam tay, ty 1& théng ké méc bénh bui phdi silic,
bénh rung chan va gidm thinh lwc twong tng la:
5%; 10% va 40%.

Theo Bang 4 cac cap nguy co cla cac bénh
la: Bénh bui phdi — cap 2; Bénh rung chan — cép
2; Bénh diéc nghé nghiép — cép 1.

Theo Bang 5, cac cap nghiém trong cla cac
bénh |a: Bénh bui phdi — cp 1; Bénh rung chéan
— cép 2; Bénh diéc nghé nghiép — cép 3.

Theo cong thirc (12) ta tinh dwoc chi s6 IBNN
twong rng v&i cac bénh la:

Bénh bui phdi: Igphsi=0,5; Bénh rung chén:
Irc=0,25; Bénh diéc nghé nghiép: Ip\n=0,33.

Theo cong thirc (13) ta xac dinh dwoc téng
chi s6 RRNN clia tho' khoan da bang may bua
cam tay 1a: 1,08. Két qua tinh toan thé hién trong
Bang 7.

DPéi chiéu voi Bang 6, ta thay tho khoan da
bdng may bua cam tay chiu rdi ro cwc cao dbi
v&i stre khde va tinh mang.

Sau khi tinh toan, danh gia dwgc cac muc
RRNN & tng vi tri lam viéc, ching ta cé thé
danh gia dinh lwgng mrc RRNN cho co sé&
SXCN theo ndi dung va cong thtrc (7) va (8) &
phan 2.2.

KET LUAN

1. Bbi v&i NLD, vé nguyén téc, rii ro nghé
nghiép bao gdm RRTNLD; RRBNN va RRDKLD.
Trong thwc tién, xu thé chuyén quan ly cong tac
ATVSLD tai co s& sang quan ly RRNN doi hoi
phwong phap tiép can, phan tich cho phép ké
dém day du cac dac trwng rdi ro An toan va Stre
khdée nghé nghiép ciing nhw phan loai ching
nham phuc vu quan ly ching mét cach hiéu qua;

2. Phuwong phép trwc tiép va phwong phap
gian tiép tinh toan, xac dinh RRNN & co s&
SXCN dwoc trinh bay cé thé 4p dung mét cach
bd sung, linh hoat vao thyc tién nwoc ta trong
giai doan hién nay, khi ma cbng tac theo dai,
thdng ké cac dir liéu vé ATVSLD va céac tinh
hudng s cb, thdm hoa ciing nhu strc khde lao
dong con chwa day dd va né nép, noi co, co
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khéng day du; noi khéng;

3. Trong twong lai gan cé thé nghién ctru bd
sung, hoan thién thém cac phwong phap dwoc
trinh bay. Hwéng nghién ctvu bd sung, hoan thién
trwdc mat la danh gia RRNN c¢6 tinh dén trang
thai strc khde ctia NLD — theo biéu thic (5).
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DANH GIA MU'C B0 PHOI NHIEM KHI CLO
O NGU'OI LAO DONG TRONG CAC CO SO’ CHE BIEN
THUY SAN KHU VU'C MIEN TRUNG

ThS. Nguyén Thi Thay Trang va céng sw

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh Lao déng va Bao vé Mbi truong mién Trung

Tém tat:

Tai cac cong ty ché bién thy san, ngwdi lao déng ngoai phai lam viéc trong diéu kién chiva
dwng nhiéu yéu tb bat loi, con phai tiép xic v&i cac hda chat doc hai thoat ra tir dung dich sat
trung (Chlorine), trong d6 nguy co phoi nhiém véi khi Clo 1a rat Ién. Nghién ciru nay nham danh
gia murc do phoi nhiém khi Clo trén hai nhém déi twong ngudi lao ddng cé tiép xdc va khong tiép
xuc hoac tiép xuc rét it voi khi Clo & 4 co s& ché bién thly san, theo phwong phap mé ta cat
ngang. Két qua nghién ctu cho thay: nhém tiép xuc cé ndng dd phoi nhiém Ién hon gép 8,5 1an
so v&i nhém déi chirng, 25/401 mau do clia nhém tiép xdc vwot tiéu chuadn cho phép theo QCVN
03:2019/BYT. So ché 1a bd phan cé ndng dé phoi nhiém trung binh khi Clo & ngudi lao dong Ién

nhét, néng d6 trung binh 1a 1,124mg/m3.

I. MG PAU

hé bién thdy san hién nay la nganh kinh
( t& mdi nhon, nganh san xuét hang héa
I&n, di dau trong hoi nhap kinh t& quéc
té. Mién Trung véi loi thé ngudn tai nguyén bién
phong phu, dinh huwéng dén nam 2020, nganh
ché bién thly hai san & khu vuc Bac Trung Bo va
duyén hai mién Trung sé thu hut va giai quyét
viéc lam cho khoang 55.000 lao dong. Tai cac
cong ty ché bién thiy hai san xuat khau, viéc
thwe hién an toan vé sinh thwc phdm la wu tién
hang dau va la diéu kién bat bugc. Vai lgi thé 1a
chét oxy héa manh, c6 kha nang khi tring tét va
gia ré, chlorine thuwerng dwoc cac co s& ché bién
st dung. Cac cong doan thwéng st dung chét
kh(r tring gdm rira nguyén liéu, ban thanh pham,
so ché, tinh ché, vé sinh ca nhan, vé sinh dung
cu va nha xwéng san xuét. Tuy thudc tivng muc
dich clia cong doan san xuét ma néng d6 dung
dich chlorine khtr trung dwoc lwa chon.

Viéc pha ché dung dich khir trung nay tuy da
duwoc cac co s& ché bién thdy san chuan hoa
thanh cac quy trinh thao tac chuan (SOP) huéng
dan quy cach pha ché, dinh lwong cu thé. Song
trong thuc té, tai nhiéu co s& viéc pha ché
thuwdong duwgc nhirvng nguwdi lao ddng thye hién
woc lwong va thwe hién chwa dang so véi quy
dinh, thwong xay ra nhat & cong doan pha ché
dung dich kh( tring vé sinh ca nhan, dung cu va
nha xwéng. Diéu nay khién cho lwong khi Clo tw
do phat sinh ra méi trwdng lao dong thudng
khong duoc kiém soat. Viéc kiém soat ndng do
khi Clo phat sinh trong qua trinh san xuét & cac
nha may ché bién thiy san hau nhw chwa dwoc
quan tadm va thyc hién dung theo quy dinh.

Nhw vay, nguoi lao ddng tai cac co s& ché
bién thiy san ngoai phai dbi mat véi ap lwc tang
ca lién tuc con phai lam viéc trong méi trwvdong
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Bang 1. Nong dé Chlorine sl dung tai cac céng
doan khtr trung

Cac cong doan vé sinh, | Néng dd dung
khtr tring dich chlorine st
dung (ppm)
Nwéc rira ling 100-200
Nwéce riva tay 10 -50
Nwoc riva dung cu (sot
ding, ban che bien, ban 100-200
soi, bang tai, may cua,
dung cu...)
Nwéc vé sinh nén, twdng 100-200
Nuwéce riva pan thanh 10-50
pham

chtra dwng nhiéu yéu té bét lgi do quy trinh san
xuét, dac thu lao dong, ganh ndng va cang thang
lao dong. Méi trwdng lao dong ngoai diéu kién vi
khi hau khéng thuan lgi nhw o Am I&n, nhiét do
th4p va kém théng thoang do tbc d6 lwu théng
khéng khi thap, nguwdi lao déng con tiép xdc voi
cac hoa chat doc hai thoat ra tir dung dich séat
trung (Chlorine), trong d6 nguy co phoi nhiém
véi khi Clo 1a rét Ion.

Theo Co quan Quan ly An toan va Strc khde
nghé nghiép Hoa Ky (OSHA), Vién Quéc gia vé
An toan va Sic khde nghé nghiép Hoa Ky
(NIOSH) va Hbéi nghi ctia cac chuyén gia vé vé
sinh céng nghiép cla chinh phd Hoa Ky
(ACGIH); Gi¢i han tiép xuc cho phép va gidi han
phoi nhiém khuyén nghi vé&i khi Clo déu & mirc
1ppm (2,9mg/m3) trong 15 phut (STEL) va
0,5ppm (1,45mg/m3) tiép xuc trong 8 gi® [1]. Tai
Viét Nam QCVN 03:2019/BYT cta Bo Y t& quy
dinh mic gi¢i han Clo trung binh 8 gid trong
khong khi viing lam viéc 1a 1,5mg/m3 va tirng lan
tdi da 1a 3mg/m3. Theo phan loai doc tinh cua
Clo [2] vé cac murc tiép xuc thi céng nhan ché
bién thdy san chi phoi nhiém véi Clo & néng do
th4p va chiu nhirtng anh hwéng vé sirc khde cua
tiép xdic man tinh. Tuy nhién, viéc tiép xuc

Hinh 1. Dung cu va noi pha ché
dung dich khir trung chlorine
& 1 co s& ché bién thly san khao sat

thuweng xuyén véi ndng dd khi Clo & mire vuot
tiéu chuadn cho phép trong diéu kién cac giai
phap cai thién diéu kién lao déng & cac co s&
ché bién thiy san van chuwa that sy hiéu qua sé
gay nhirng &nh hwdng khong tét dén sirc khée
cla nguwoi lao dong.

Il. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 béi twong nghién ctru

MA&u khi Clo ca nhan cta 501 nguwdi lao déng
thudc hai nhém tiép xdc va nhém doi chirng cua
4 co s& ché bién thuy san khu vic mién Trung.

Nhom tiép xtic gdm cac bd phan: tiép nhan
nguyén liéu, so ché, tinh ché (tinh ché, can, xép
khudn, bao géi), vé sinh, pha ché va KCS.

Nhém dbi chirng gdm cac bd phan: Van
phong, nha bép, co dién, cap dong.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru duoc thwc hién theo phuwong
phap moé ta cat ngang.
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- Phwong phap Khao sat, do dac lay mau va
phan tich mau khi Clo trong khéng khi: Theo
thwong quy ky thuat Strc khée nghé nhiép va
mai trwong tap 1.

- Phwong phéap danh gia dé phoi nhiém:

Do phoi nhiém trung binh cho mét nguoi
trong mét khoéng thoi gian lam viéc la 8 gio,
dwoc xac dinh bang cach lay mét hoac nhiéu
hon mau trong qua trinh lam viéc:

CT +CJT,+..+C\Ty

TLV — TWAg = 2

TLV — TWAg: dé phoi nhiém trung binh cia
mét ngudi trong 8 gic lam viéc

C: Néng dé khi Clo

T: Thoi gian tiép xic

- Tiéu chuén danh gia:

Bang 2. Tiéu chuén danh gia

Tiéu chuén STEL 8 gio
(mg/m®) | (mg/m?)
QCVN 03:2019/BYT 3 1,5
OSHA, NIOSH, ACGIH 2,9 1,45

- Phwong phap xt ly sb liéu: Nhap va xt ly sb
liéu theo phan mém Excel, rat ra céc théng sb:
Trung binh céng, dd léch chuén, min, max,
khodng tin cay (95%), s6 lwong mau >1,5, sb
lwong mau >1,45 va gia tri t test d& danh gia.

- Phwong phap diéu tra xa hdi hoc: Théng
qua cac phiéu diéu tra dé khao sat, thu thap cac
sb liéu vé thoi gian tiép xuc, tan suét tiép xic va
thdi gian ca lam viéc clia ngwoi lao dong.

2.3. Ky thuat thwc hién
- Ky thuat 14y mau khi Clo: LAy mau ca nhan.

- Ky thuat xac dinh Clo trong khoéng khi bang
phuwong phap so mau theo Tiéu chuén Viét Nam
TCVN 4877-89: Khéng khi vung lam viéc
phwong phap xac dinh Clo.

Két qua nghién ctru KHCN

. KET QUA NGHIEN C('U VA BAN LUAN

3.1. Thoi gian, tan suat va phwong thirc tiép
xuc v&i khi Clo cua ngw®i lao dong tai cac co
s& ché bién thay san

3.1.1. Phwong thirc tiép xtc

O nhém tiép xuc, chi yéu nguoi lao dong sé
tiép xuc véi chét khir tring chlorine dang dung
dich luc vé sinh ca nhan hoac khi rira ban thanh
ph&m. Chi c6 ngu i lao ddng & bd phan pha ché
c6 thé tiép xuc véi chat khiy tring chlorine dang
bét hoac dang dung dich trong qua trinh pha
ché. O nhém dbi chirng, chi rat it ngudi cé thé
tiép xuc vé&i khi clo khi ho cé viéc phai di vao
trong xwédng. Khi clo dwoc gidi phéng ra tir dung
dich chét khir trung va tén tai trong khong khi
moi trudng lam viéc, ngudi lao dong sé tiép xdc
trwc tiép qua dwong ho hap (hit thé qua dwong
mii hoac dwdng miéng).

3.1.2. Thoi gian va tan suat tiép xuc

Théi gian va tan suét tiép xtc véi khi Clo cua
nguoi lao déng ngoai dwgc danh gia thong qua
thoi gian tiép xdc trwc tiép véi chat khir trung
chlorine, con phai tinh thém th&i gian nguwoi lao
dong lam viéc trong moi trwong co6 chira khi Clo
(thwong la 8 gid - thoi gian ngudi lao dong lam
viéc tai cac phan xwéng).

Két qua khao sat (Bang 3) & nhom tiép xuc
cho thdy bd phan pha ché 1a bd phan co thoi
gian tiép xtc véi khi Clo théng qua thoi gian tiép
xuc v&i chat khi trung 1&n nhét, trung binh 800
gidy va tan suét tiép xlc trung binh chi 2,3
lan/ca. DAy la bdé phan thuc hién cac coéng viéc
pha ché cac dung dich khir triing chlorine tir chét
khtr tring géc c6 dang nwéc hodc dang bot &
ndng d6 rat cao (ndng d6 Clo khodng 70%)
thanh cac dung dich c6 ndng d6 nhé hon dé
phuc vu cong tac vé sinh khi¢ triung & cac phan
xwdng san xuat. Cac bd phan tiép theo véi cac
yéu ciu cwc ky nghiém ngét trong van dé khiv
trung niva la so ché va tinh ché cé thoi gian tiép
xuc trung binh 1an lwot 14 312,5 giay va 265 giay
v&i tan suét tiép xuc trung binh 1an lwot 1a 31,25
va 26,5 lan/ca. O da sb cac cong ty viéc pha ché
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Bang 3. Thoi gian tiép xdc vé&i chat khir tring cGa hai nhém nghién ciru

Téng thi gian tiép Tan suat tiép xuc Thoi gian ca lam
Tén i s xuc truc tiép voi truwc tiép v&i chat viéc co tiep xuc
nhom Bo phan chét khivtrung | khtr trung chlorine v&i khi Clo
chlorine (giay/ca) (1an/ca) (gi®/ca)
Tiep nhan 120 12 8
nguyén liéu
So ché 321,5 31,25 8
Nhém Tinh ché 265 26,5 8
tiép xuc
KCS 155 15,5 8
Vé sinh 212,5 15,5 8
Pha ché 800 2,3 8
Nhém Cép dong 45 4,5 8
doi  |Co dién, nha bép, ] ] ]
chirng van phong

dung dich khi truing dwoc ngwéi lao déng thye
hién ngay trong cac phan xwéng san xuat (khu
vire ma ho phu trach).

Trong nhém ddi ching, chi cé bd phan cap
déng (hAm ddng va ham bdo quan) la nguoi
lao déng cé tiép xtc v&i khi Clo khi thuwc hién
cbng tac vé sinh ca nhan nhw tay, Gng v&i thoi
gian tiép xtc trung binh cta ca 4 co s& la 45
gidy va tan suat tiép xuc 1a 4,5 lan/ca. Céac bo
phan con lai nhw Co dién, nha bép, van phong
do tinh chét va vi tri lam viéc cach xa xwéng
san xuat nén ho sé& khong hodc réat it khi tiép
xuc v&i khi Clo.

3.2. Banh gia nong d6 phoi nhiém véi khi Clo
cua ngw®i lao dong tai cac co s& ché bién
thay san

Két qua nghién ctvu duoc thwe hién tai 4 co
s& ché bién thiy san san xuét cac loai san pham
khac nhau, viéc st dung va pha ché cac loai va
ndng d6 chat khir tring trong qua trinh san xuét
ciling twong ddi khac nhau. Ngoai ra, viéc st
dung chét khir tring chlorine ciing c6 sy khac
nhau giira cac bd phan trong nhém tiép xtic hoadc
nhém khéng tiép xuc cla trong cing mét nha

may, chinh vi vay dd phan tan ctia cac mau trong
mdi nhém cho két qua Ion.

Két qua khao sat (Bang 4) cho thay sb lwong
mau khi Clo ca nhan vwot tiéu chuan cho phép
theo QCVN 03:2019/BYT ctia nhém tiép xuc 1a
25/401 mau chiém ty 1& 6,23%. Sé lwong mau
khi Clo vwot tiéu chuan cho phép theo OSHA,
NIOSH va ACGIH 1a 30/401 mau chiém ty 1é
7,48%. Néng dd phoi nhiém khi Clo & ngudi lao
dong & nhom déi chirng & cac co s& ché bién
thly san khao sat twong déi thap. Khéng c6 mau
ca nhan ndo vuwot tiéu chudn cho phép theo
QCVN 03:2019/BYT va theo tiéu chuan cho
phép cua thé gioi.

So sanh két qua phoi nhiém gitra hai nhém
cho ta thdy nhom tiép xuc c6 két qua phoi nhiém
néng dd Clo trung binh trong khéng khi la
0,640mg/m3 1&n hon gép 8,5 1an so vé&i nhém
ddi chirng (0,075 mg/m3). Sw khac biét nay cé y
nghia thdng ké (p<0,05, t=1,964).

Cac bd phan trong nhém tiép xic ma nguoi
lao déng cé ndng dd phoi nhiém khi Clo vuwot
tiéu chuan cho phép la So ché, tinh ché va Pha
ché (Bang 5).
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So ché Ia bd phan c6 néng d6 phoi nhiém trung
binh khi Clo & nguoi lao dong la 1én nhét trong ca
ba nhém trén, néng dd phoi nhiém trung binh 1a
1,124 mg/m3. Pay ciing 1a bd phan cé sé lwong
mau khi Clo ca nhan vwot tiéu chuan cho phép theo
QCVN 03:2019/BYT 13 19/124 mau chiém ty l&
15,32%. S6 lwong mau khi Clo vuot tiéu chuén cho

Két qua nghién ctru KHCN

phép theo tiéu chuan thé gi¢i 1a 22/124 mau chiém
ty 1& 17,74%. Pha ché va tinh ché ciing la nhitng bd
phan cé mau khi Clo ca nhan vuot cac tiéu chuan
cho phép 1an luot 14 4/200 va 2/7 mau. Pay 1a ba bo
phan co thoi gian tiép xuc, tn suét tiép xuc va néng
dd phoi nhiém khi Clo I&n nhét trong tat c& cac bo
phan san xuat ma dé tai da khao sat.

Bang 4. Néng do phoi nhiém khi Clo cGia nguwoi lao ddng & hai nhém nghién ctru

Tén nhém Tiép xuc DPéi chirng
Sé lwgng mau 401 100
Trung binh 0,640 0,075
D6 léch chuén 0,523 0,078
Min 0,02 0,02
Max 1,91 0,305
Khoang tin cay (95%) 0,05 0,01
L mau vwot TCCP VN
° >1 ,5rﬁg/m3) 25 0
SL mau vuot TCCP Thé gisi 0
(>1,45mg/m°) 30

Ghi chu: V6i cac két qua do < 0,02mg/m3 (gici han phéat hién ctia phép do)

thi I3y gia tri 0,02 mg/m3 dé tinh toan

Bang 5. Nong dd phoi nhiém khi Clo clia nguwdi lao déng & cac bd phan cia nhom tiép xuc

Tén bo phan So ché Tinh ché Pha ché

S6 lwgng mau 124 200 7

Trung binh 1,124 0,481 0,734

Do léch chuén 0,515 0,345 0,726

Min 0,02 0,02 0,109

Max 1,91 1,82 1,62

Khoang tin cay (95%) 0,09 0,04 0,67

SL mau vwot TCCP VN
(>1,5mg/m®) 19 4 2
SL mAu vuot TCCP Thé gioi

(>1,45mg/m?®) 24 4 2
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IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Két qua nghién clru cho thay phoi nhiém khi
Clo & ngudi lao ddng & hai nhém tiép xtc va ddi
chirng & cac co s& ché bién thdy san khao sat
cho théy:

- Puong phoi nhiém: Ngudi lao ddng & nhom
tiép xdc va nhém dbéi chirng cé tiép xic véi khi
Clo d&u phoi nhiém qua dwérng hd hép (hit the).

- Thoi gian va tan suét phoi nhiém:

Nhém tiép xuc: Bd phan pha ché co thdi gian
phoi nhiém vé&i khi Clo & ndng dd cao (70%,
10.000ppm...) v&i thei gian nhiéu nhat 10-15
phat/ca nhwng tan suét tiép xuc it, chi khoang 1-
3 lan/ca. Nhém dbi chirng c6 thdi gian tiép xuc
véi khi Clo & mirc d6 thap chi khoang 45 giay/ca
va tan suét tiép xuc ciing réat it. Mot sb b phan
con lai cla cac co s& da sé ngudi lao dong rat
it khi phai tiép xuc véi khi Clo.

- Néng d6 phoi nhiém:

Nhom tiép xtc cé két qué phoi nhiém néng
dd Clo trung binh trong khéng khi 16n hon gép
8,5 1an so v&i nhom dbi chirng. 25/401 mau do
vwot tieu chudn cho phép theo QCVN
03:2019/BYT va 30/401 mau do vwot tiéu chuan
cho phép ctia OSHA, NIOSH va ACGIH. So ché
la bd phan c6 néng d6 phoi nhiém trung binh khi
Clo & nguoi lao dong la 1&n nhét, ndng dd trung
binh Ia 1,124mg/m3.

Nhoém dbi chirng: Nong dd phoi nhiém khi
Clo & ngudi lao dong & nhém nay tuwong ddi
thdp, két qua do dac trung binh déu
<0,15mg/m3. Khéng c6 mau ca nhan nao vuot
tiéu chuan cho phép theo tiéu chuan Viét Nam
va thé gidi.

4.2. Kién nghi

Sé lwong ngudi phoi nhiém khi Clo & ngudi
lao dong tai cac co s& ché bién thay san tuy
chwa I&n, chi chiém ty 1& khoadng 6-7%. Song

viéc phoi nhiém trong thdi gian dai cling sé gay
ra nhitng anh hwéng xau dén sic khde cula
nguodi lao ddong. Chinh vi vay, cac co s& ché
bién thiy sdn nén thwc hién mot sbé gidi phap
nhw sau:

- Can xay dung cac quy trinh thao tac chuan
(SOP) vé viéc s dung, pha ché cac dung dich
khr tring va bét budc ngudi lao dong phai tuan
tha va thyc hién dang quy trinh.

- Cai thién hé thdng théng gié trong cac phan
xwdng san xuét, nhat 1a & cac bd phan pha ché,
bd phan vé sinh Uing, tay trwdc mbi phan xwéng
va trong cac phan xwéng ché bién.

- T6 chirc kham sirc khde dinh ky va kham
phat hién bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong
nham s&m phat hién cac bénh man tinh va bénh
nghé& nghiép do phoi nhiém hoi khi doc gay ra
cho ngudi lao dong.
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MOT SO YEU TO ANH HU’O’NG PEN HIEU QUA
KHU MAN NUGC BIEN BANG QUA TRINH
MANG CHUNG CAT

TS. Lé Thanh Son, TS. Nguyén Tran Dién, Nguyén Tran Diing, Tran Thu Hwong,

Vién Céng nghé Méi trueong, Vién Han Lam Khoa hoc va Cbéng nghé Viét Nam

. MO BPAU

2 Viét Nam, nhu ciu dung nwéc ngot
Otrong qua trinh phat trién kinh té xa
héi dang tang manh. Néu dbi chiéu

véi tiéu chudn thiéu nwéc cia T chic Khi
twong thé gi¢i va cia UNESCO, hién nay nhiéu
vung & Viét Nam thiéu nwéc & mire ti trung binh
dén gay gat, dac biét trong cac thang mua kho.
Trong sb cac glal phap cung cap nwéc ngot, khir
man nwéc bién 1a mot giai phap day hua hen ¢é
thé dwoc ap dung dé gidi quyét van dé khan
hiém nwéc ngot va nuwéc sach & Viét Nam, dac
biét la & cac vung hai dao va vung sau vung xa.
Thuwc chét khir mén la qua trinh thu hdi nwéc
ngot t&r cac ngudn nwéc man (nwéc bién hodc
nwéc lo) st dung cac dang nang lwong khac
nhau. Gan day, viéc ap dung cac ky thuat chung
cat mang dé khtr man dang thu hut sw chu y cta
nhiéu nha khoa hoc vi tinh don gian, dé van
hanh va tiét kiem ndng luong. N6 la sy két hop
gitra chwng cét nhiét truyén théng va tach mang,
str dung mang vi loc ky nwéc, nghia la chi ¢é hoi
nudc thoat ra va mudi hoa tan trong nwéc va cac
hop chéat khac sé dwoc gilr lai trén bé mat mang
[1]. Sw chénh Iéch nhiét dé gilra hai mat cla
mang tao ra dd déc ap suat hoi - dong luc truyén
khéi (hoi nwéc di chuyén qua bo loc). Mang
chuwng cét c6 thé hoat dong trong bdn céu hinh
co ban: chung cat mang tiép xuc tryc tiép
(DCMD — Direct Contact Membrane Distillation);
chwng cat mang cubn khi (SGMD — Sweeping
Gap Membrane Distillation); chung cit mang
chan khéng (VMD - Vaccum Membrane
Distillation) va chwng cat mang dém khi (AGMD

— Air Gap Membane Distillation) [2]. Do déng lwc
cla qua trinh la chénh léch nhiét d6 gitba dong
clp va dong thdm qua mang nén nhiét d6 dong
cp la moét trong nhitng yéu té anh huwdng manh
mé dén dong lwc truyén khdi va tr d6 anh
hwéng rat manh dén hiéu qua cta qua trinh khir
man. Dbi v&i ciu hinh chwng cit mang dém khi,
dod day ngan khi ciing 1a mét yéu té anh hwdng
truc tiép dén hiéu suat khir man.

Do d¢, trong bai bao nay chung t6i nghién
clu, danh gia moét sé yéu té van hanh nhw nhiét
dod dong cép, d6 day ngan khi anh hwéng hiéu
qua kh& mén ctia modun mang chwng cat dém
khi (AGMD).

Il. THY'C NGHIEM
2.1. Gi&i thiéu vé modun AGMD

C4u hinh AGMD c6 khoang thdm chira khéng
khi nhw la mét I&¢p dém ngan cach gilra mang va
bé mat ngwng tu dat bén trong module mang
(Hinh 1). AGMD c6 s khac biét vé nhiét do cta
dung dich cép va bé mét lanh din dén sw chénh
léch ap suét hoi nwéc bao hoa trén bé mat ky
nwdc clia mang va bé mat ngung tu. Diédu nay
gay ra qua trinh chuyén khéi ctia hoi nwéc qua
céac |6 ciia mang, khuéch tan dén bé mat lanh dé
ngwng tu trong module mang nho hién twong déi
Ilwu tw nhién.

Trong cau hinh AGMD, nh& cé lép dém
khong khi dwgrc dat bén trong module mang lam
gidm dang ké sy méat nhiét do truyén nhiét qua
mang cta dong dung dich cip lam tang hiéu

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Sutc khée & Méi truéng lao déng, S6 1,2&3-2020 33



Két qua nghién ctru KHCN

Nudc cip nong

Hinh 1. Co ché lam viéc ciia AGMD

suét nhiét. Trong AGMD, 1&p dém khong khi can
tr& truyén nhiét. Lwu lwong dong thdm sé tang
Ién khi giam d0 réng cla I&ép dém khong khi bédi
vi diéu d6 lam tang gradient nhiét do trong dém
khong khi [1].

2.2. Hé thi nghiém mang chwng cat AGMD

So dd hé thi nghiém mang chung céat dwoc
mo ta trong Hinh 2: Khudn bang thiy tinh hiu
co, kich thwéc 15cm x 20cm, dwoc khac dé tao
thanh mat ranh néng cé chiéu sau x chiéu rong
x chiéu dai 1a 1cm x 8cm va 12cm dé dat mang
va miéng dém, lwéi, thm ngwng tu. Thi nghiém
st¢ dung mang PE mat do thdp (phong thi
nghiém cla Khoa Khoa hoc va Ky thuat Thong
tin, Pai hoc Wollongong, Uc) véi dd xép, chiéu
réng va kich thudc 16 trung binh ctia mang PE
twong ng la 85%, 76um va 0,3um. Kich thwéc

clia tAm mang PE la 8cm x 12cm. Cac miéng
dém c6 tac dung bit kin va tao khéng gian. Lwoi
nhwa trong budng thdm duy tri chiéu réng cda
khong gian va cho phép nwdc bay hoi ngwng tu
dé dang.

=
i

Binn chira rurde
thiim qua méng

Hinh 2. So' d6 hé thi nghiém mang chwng cét
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Nwéc dau vao 1a nwédc mudi (tw pha néng do
15g/l) dwgc dun néng dén nhiét & mong muén
nho bd phan gia nhiét co kiém soat, sau d6 nhe
bom day qua modun mang. Trong pha lanh,
nwéc cat dwoc gitr & 25°C va ludn chuyén lién
tuc dé giup hoi nwéc ngwng tu nhanh chéng.

2.3. Thiét ké thi nghiém

a) Nghién ctru anh hwéng caa nhiét dé6 dong
vao téi hiéu qua xir khir man cuaa hé:

- Tién hanh qua trinh chung cat mang dung
dich mudi an néng dd6 NaCl 35g/l, lvu lwong
dong vao 1l/phat, nhiét d6 clia dong vao duoc
thay ddi tlr 40°C t6i 80°C.

- V&i mdi ché do, do thé tich nwdc cét thu
dwoc bén khoang lanh, tir dé tinh théng lwvong
nwéc da dwoc khtr man hay ty 1é thu héi nuwéc
ngot REC (dwgc dinh nghia la ty 1& gitra lwu
lwong nwéc dau ra da duwoc khr mén va lwu
lwong nwéc bién di vao hé chwng cat mang).

- T két qua thu dwoc, phan tich Iwa chon
nhiét d6 dong vao phu hop.

b) Nghién ctru anh hwéng dé day ngan khi téi

hiéu qua xt khi* man cua hé:

- Tién hanh qua trinh chwng cat mang dung
dich mubi &n néng d6 & cac néng dd NaCl
35mg/l, cac gia tri nhiét dd6 dong vao va lwu
lwong dong vao la cac gia tri téi wu tim dwoc &
thi nghiém trén, d6 day ngan khi dwoc thay dbi
theo cac gia tri 5mm, 9mm, 13mm dé danh gia
hiéu qua x ly ctia hé mang.

- V&i mbi ché do, do thé tich nwéc cét thu
dwoc bén khoang lanh, ttr d6 tinh thdng luvong
nwéc ngot.

- Tl két qua thu dwoc, phan tich lwa chon do
day ngan khi phu hop.

lil. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh hwéng cua nhiét do6 dong cap

Dé nghién ctvu anh hwéng cuia nhiét dd dong
cap dén hiéu qua qua trinh kh&r mén, tién hanh
qua trinh chuwng cat bang cu hinh AGMD véi d6
day ngan khi 1a 5mm, dung dich muéi &n ndng

Két qua nghién ctru KHCN

dd NaCl 35g/l v&i lwu lwong dong cp & muc
1l/phat, nhiét d6 dong mat luén duy tri & mlc
20°C, Ilwu lwgng dong mat duy tri & mulc
0,3l/phut, @6 rong ngan khi la 5mm, nhiét d6 cta
dong cap duorc thay ddi tir 40°C tdi 80°C.
Théng lwong dong thdm (hay théng lwong
nuwéc cat thu duwoc) la dai lwong dwoc quan tam.
Dai lvgng nay dwgc dinh nghia b&i cong thirc sau:

J =25 )

Sm.t
Trong d6 J: théng lwgng dong thdm (I/m2.h);
Vpis: Thé tich nwdc cét nhan duwgc sau
khoang thoi gian t (I);
Sp,: dién tich mang (m?2);
t: thoi gian chung cét (h).

Két qua do thé tich va théng lwvong nwéc cét
thu dwoc dwoc thé hién trong Bang 1 cho thay
nhiét do6 dong cip anh hwédng manh dén théng
lwong dong thdm: khi nhiét dé tang to 40°C 1én
80°C, théng lwong dong thAm ting gép 2 Ian, tw
2,08//m2.h 1&n 4,16l/m2.h. Piéu nay c6 thé dwoc

Bang 1. K&t qua phan tich chat lwong nwéc dau
vao va ra cia hé MD

Nhiét| Lwu | Nhiét| Lwu [Thé tich Théng
dé |lwong| d6 |Ilwong| nwéc |lwong
pha | dong | pha | dong | thu nwéc
néng| cap | lanh | mat | dwgec | cat
(°C) |(Uphat)| (°C) |(Uphat)| (mI)  (m’h)
40 1 20 0,3 59,85 2,08
45 1 20 0,3 67,43 2,34
50 1 20 0,3 82,50 2,86
55 1 20 0,3 88,98 3,09
60 1 20 0,3 97,50 3,39
65 1 20 0,3 |103,34 3,59
70 1 20 0,3 |110,92 3,85
75 1 20 0,3 | 114,11 3,96
80 1 20 0,3 | 119,70 4,16
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giai thich nhw sau: khi tdng nhiét do dong cép sé
lam tdng ap suat cta hoi nwdc tai bé mat pha
ldng-hoi tai cac miéng 16 mang bén khoang cép,
dan dén lam tang toéc do truyén hoi nwéc qua
céac 16 mang, do dé lam téng hiéu suat cat nudec.
Biéu dién méi quan hé gitra nhiét d6 dong cap va
thdng lwong dong thdm bang db thi (Hinh 3), két
qua cho thay théng lwong dong thdm quan hé
v&i nhiét do theo ham sé mi. Piéu nay phu hop
v&i ly thuyét vé qua trinh AGMD.

That vay, thong lwong dong tham qua mang
ty 1& v&i chénh léch ap suat hoi nwéc & 2 bén
mang theo phuwong trinh:

J = KnlP (2)

Trong d6 K,,, 1a hé s chuyén khbi qua mang

(/Pa.m2.h) va AP la chénh léch ap suét hoi
nwéc trén bé mat mang gitra dong cap va dong
nguwng tu (Pa). K,, phu thudc vao tinh chét cua
mang, dé day ngan khi, diéu kién van hanh,
trong d6 co nhiét dd dong cap va dong mat, ty lé
dong hdi lwu,... Theo phwong trinh Antoine, ap
suét hoi nwdc & nhiét d6 T(K) ty 1& véi nhiét do
theo ham s6 ma:

3816,44

(231964134 73) (3)

P = xw(1—05xs — 10x3)e
Trong dé X, la ndbng do phan mol cta nwoc,
Xg la nong d6 phan mol ctia muébi.

Tl phwong trinh (2) va (3) cho thay Iy lvong
dong thdm ty |é véi nhiét do theo ham sé mi. Két
qua thu dwoc & day phu hop véi nhirng bao cao
trong cac nghién ctru trwéc day st¢ dung AGMD
va cac cau hinh MD khac [3], [5]. Sw tang trwdng
cula théng Iuwng dong thdm theo ham s mii voi
nhiét dd nhan manh rang sw chénh Iéch nhiét d6
la dong lwc cla qua trinh phan tach AGMD.

T&ang nhiét dd dong cap lam tang hiéu suét
qua trinh c4t, tuy nhién ciing lam tang hiéu &ng
phan cuwc nhiét do va phan cwc ndng do. Thuc
vay, AGMD I|a mot qua trinh phén tach khéng
dang nhiét, trong d6 nhiét dwoc 14y di tai cac bé
mat phan chia pha 16ng — hoi trong dong cap va
dong thdm & 2 bén phia mang. Két qua Ia nhiét
do tai cac bé mét phan chia pha 16ng — hoi khac
v&i nhiét d6 cta dong cap va dong thdm, dan
dén sw hinh thanh cac I6p ranh gi&i nhiét & 2
phia clia mang. Hién twong nay goi la phan cwc
nhiét d6, lam giam dong lwc truyén nhiét ctia qua

4.0 |

3.0

20 r

Théng lwgng dong tham (1/m2.h)

1.0 : :

35 45 55

Nhiét d6 dong cap (°C)

65 75 85

Hinh 3. Anh hwédng clia nhiét do téi hiéu suat cat nwéc ctia hé AGMD
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trinh AGMD. Hién twgng nay gay ra nhirng tac
dong tiéu cuwe khi ndng dé mudi va nhiét do trong
dong cép cang Ién, lvu lwong dong cap va dong
thdm cang thap. Ngoai ra trong trng dung thuc
té, viéc tang nhiét dd dong cap sé& dan dén nhiéu
van dé khac di kém nhw 13 tiéu tbn ndng lwong,
tang chi phi ché tao, van hanh va hoat déng, cé
thé l1am tang kha nang két tia clia mot s6 mudi
c6 do tan thap & nhiét d6 cao [6]. Do vay, nhiét
dod dong cép chi nén duy tri & khoang 60 — 70°C.
V&i nhiét dd dong cap nhw vay thi rat phu hop
v&i ngudn nhiét tai tao (ndng lwong mat trévi). Do
do, trong cac thi nghiém tiép theo, nhiét dd dong
cap duwoc duy tri & mic 60°C.

Két qua nghién ctru KHCN

3.2. Anh hwéng cta do day ngan khi

Dé nghién ciru anh hwéng cta d6 day ngén
khi, tién hanh qua trinh chwng céat dung dich
mudi an néng dd 35g/l badng modun AGMD vé&i
lwu lwong dong cap dwoc duy tri & mic 1l/phut,
nhiét d6 dong cap duy tri & mirc 60°C, lwu lwong
dong mat duy tri & mdc 0,3l/phut, nhiét d6 dong
mat luén duy tri & mic 20°C, d6 day ngan khi
thay d6i véi 3 d6 day ngan khi 1an lwot [a: 5mm,
9mm va 13mm. Két qua thu dwoc dwoc thé hién
trén Bang 2 va Hinh 4.

~ Két qua thu dwoc cho thay thong lvgng nudc
cat thu dwgc phu thudc rat nhieu vao do day

Bang 2. Anh huwéng clia dd day ngan khi t&i kha nang chung cét dung dich NaCl 35g/l bang hé

AGMD
D6 day Nhiét d6 | Lwulwong | Nhiétdd | Lwulwong | Thé tich Théng
ngan khi | phanéng | dong cap pha lanh dong mat nwéc thu lwgng nwéc
(mm) °C) (Uphat) (°C) (phat) | dwee (ml) | cat (I/m2h)
5 60 1 20 0,3 100,8 3,50
9 60 1 20 0,3 70,2 2,44
13 60 1 20 0,3 49,1 1,70
4.0
<
E 35
£
“(O
£ 30
o
c
:g
o 25 N
°
3
@ 20
<«Q
L
'—
15
4 6 8 10 12 14

Do day ngan khi (mm)

Hinh 4. Anh huwéng cia d day ngan khi téi hiéu qua chwng cat cia hé AGMD
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ngan khi: khi d6 day ngan khi tang lén thi théng
lwong nwéc cat thu dwoc tr hé AGMD gidm.
Didu nay co thé dwoc gidi thich 13 d6 day ngan
khi c6 anh huéng truc tiép téi sw chuyén khdi va
truyén nhiét: Thuc vay, khi tdng dé day ngan khi,
ddng nghia vé&i viéc tré lwe cha qué trinh chuyén
khéi (cac phan t& nwéc di chuyén tlr bé mat
mang xuyén qua I&p dém khdéng khi t&i khoang
thdm) tang, lam gidm tbc do truyén khéi, do dd
thong lwong dong thAm gidm [6]. Cling theo mot
s6 nghién ctu, théng lwong dong tham ty 1é
tuyén tinh véi dd day ngdn khi [7], va trong
nghién clru nay, két qua thu dwoc ciing cho thay
xu thé quan hé twong dbi tuyén tinh gira théng
lwong nwédc cat va dd day ngan khi. Nhw vay, dé
tang théng lwong nwéc cat thu dwoc, nén gidm
dd day ngan khi trong cidu hinh AGMD. Tuy
nhién, néu dd day ngan khi qua nhé cé thé tao
diéu kién cho qua trinh truyén nhiét tr dong cap
sang dong lanh, lam gidm nhiét do dong cép,
dan dén 1am gidm ap suét thAm thau qua mang,
va do dé gian tiép lam gidm théng lwong nwéc
cét [6]. Do d6, trong cac modun mang chuwng cét,
dod day ngan khi nén dé & mirc 5mm.

IV. KET LUAN

CAu hinh AGMD c¢6 khoang thdm chra khéng
khi nhw Ia mét I&p dém ngan cach gilra mang va
bé mat ngung tu d&t bén trong module mang, do
doé dod day ngan khi 1a mét trong nhirng yéu tb
anh hwéng dén hiéu qua khir man cia modun
mang chung cat. Két qua thuc nghiém cho thay
dod day ngan khi cang nhd, hiéu suét khir man
cang cao. Tuy nhién, néu dd day ngan khi qua
nhd sé lam gidm théng lwong nuwdc cat thu
dwogc. Do déng lwc clia qua trinh mang chwng
cat |a chénh léch nhiét d6 gira dong cap va
dong thdm qua mang nén nhiét d6 dong cip anh
hwéng rat manh dén hiéu qua cta qua trinh khir
man. Két qua thwc nghiém cho thdy nhiét do
dong cép cang cao, hiéu qua khir mén cang lén,
nhung déng thoi cling tiéu tn nhiéu dién nang.
Vi vay, diéu kién t6i wu cho qua trinh kh&» man
bang modun mang chwng cat AGMD la nhiét do
dong cép 60°C, dod day ngan khi 5mm.
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Cong trinh nay dwoc Gng hod béi dé tai nghién
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Két qua nghién ctru KHCN

DANH GIA DIEU KIEN LAO PONG TAI MOT sO
CO' SO’ CHE BIEN GO KHU VU'C MIEN TRUNG
THEO PHU'O'NG PHAP VNNIOSH-2017

Nguyén Thé Lap?, Nhan Héng Quang?

1. Lién doan lao ddng tinh Quang Tri,

2. Phan Vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bao vé méi truong mién Trung

Tém tat:

Bai bao trinh bay két qud ap dung phwong phap danh gia diéu kién lao dong (PKLD)
VNNIOSH-2017, mot phwong phap danh gia tbng hop do Vién Khoa hoc an toan va V¢ sinh lao
dong dé xuat, & moét sb co s& ché bién gb khu vire mién Trung. Két qua danh gia cho thay diéu
kién lao déng cla ngu’o’l lao déng tai mot sé vi tri trong cac co s& ché bién go & mirc 5 va mirc
6. Diéu nay cho thay can phai cé cac giai phap can thiép twong &ng kip théi nham cai thién DKLD

cho ngudi lao dong.

I. DAT VAN BE

ganh ché bién gb & khu vuc mién

N Trung hién cé khoang 500 co s& Ion
nhd vé&i quy mé céng nghé, tinh chéat

s& hiru khac nhau. Thanh phé Pa Nang cé
khodng 162 co s&, trong d6 cé mdt sbé co s&
ché bién 1am san xuat khau Ién nhu: Coéng ty Cb
phan Lam san xuét khadu Ba Nang, Cong ty Co
phan Lam San Viét Lang,... O Quang Nam c6
khoang 15 nha may ché bién gb, hang trdm
xwdng cwa, xwdng moc gia dung va it nhat 5
doanh nghiép I&n chuyén san xuét dd gé xuat
khau. Mt sb co s& ché bién Iam san xuit khau
I&n nhw: Coéng ty C6 phan Lam san xuat khau
Quéng Nam, Céng ty ¢b phan Lam san Pisico
Quang Nam. Tinh Quang Tri c6 khoang 121 co
s& ché bién gb, chiém khodng 45% trong téng
sb6 doanh nghiép nganh céng nghiép ché bién.
Trong d6, nhiéu doanh nghiép (DN) da c6 s
dau tw I&n trong linh vire ché bién cac san pham
tir gb rirng tréng, ddc biét la dw an dau tw day
chuyén san xuét gé MDF sb 2 clia Céng ty cb
phan g6 MDF VRG Quéng Tri v&i cong suét

thiét ké 1a 120.000m3 sdn phadm/nam va cong
nghé hién dai d& nang nang lyc ché bién gd
MDF cGa Quang Tri Ién 180.000m3 san
phdm/nam. Toan nganh ché bién gd dang thu
hat dwgc khoang 300.000 lao déng. Riéng vung
duyén hai mién Trung va Tay Nguyén cé 80.000
lao déng [1].

Diéu kién lao dong la tbng hop cac yéu td
ctia mdi trwong lao dong (MTLD) (nhw yéu tb
vat ly, sinh hoc, hdéa hoc, VKH, on, rung...) va
cac yéu té lien quan dén qua trinh lao dong
(nhw mé&c ndng nhoc, mrc cang thang/cwdng
dd cua codng viéc). Panh gia BDKLD la co s&
khoa hoc gilip cac co s& san xuét biét dwoc can
phai dau tw vao dau va dau tw cac giai phap
kiém soat nao dé cai thién toi da DKLD tai co s&
minh. E)éng th&i, viéc danh gia, phan loai BKLD
ciing gilp cac co sé/nganh dua ra cac ché do,
chinh sach déi véi nguwdi lao dong tai co
s&/nganh minh phu hgp v&i chinh sach chung
cta Nha nuéc.
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O Viét Nam, viéc danh gia diéu kién lao
dong van duoc thwc hién theo Coéng van sb
2753/LBDTBXH-BHLD ngay 01/08/1995 cla B6
lao ddng Thwong binh va Xa hoi vé hwéng dan
phwong phap xay dwng danh muc nghé, céng
viéc ndng nhoc, doc hai, nguy hiém va dac
biét nang nhoc, déc hai, nguy hiém [4]. Phwong
phap nay dwa trén co s& phwong phap cla
Lién X6 cii ap dungcach day gan 50 ndm, hién
da ci va khéng con phu hgp. T d6 t&i nay,
Lién x6 cii va sau d6 la LB Nga da 2 lan thay
déi phwong phap danh gia DKLD, mét 1an vao
nhirng nam 90 cda thé ky trwdc va lan gan day
nhat la vao ndm 2014. Trén co s& phwong
phap méi cla LB Nga nam 2014 va cac tiéu
chuédn, quy chuan hién hanh vé& vé sinh lao
dong cua Viét Nam, Vién khoa hoc ATVSLD da
dé xuét phwong phap danh gia BKLD téng hop
VNNIOSH-2017 [2], [3].

Diém méi quan trong nhét ciia phuong phap
VNNIOSH-2017 la danh gia BKLD theo nguyén
ly d&m bao an toan sinh hoc, nghia la nhan mirc
danh gia cao nhét trong sé cac théong sb cla
PKLD lam m&c danh gia chung. Ngoai ra, dé
tinh dén sw kich hoat 1an nhau tac dong dén
nguwoi lao déng, phuwong phap VNNIOSH-2017
khong chi ly cac quy luat téng cong tac dong hay
quy luat ham mi ma dwa ra hwdng dan nang
cép danh gia cudi cung theo sb lwgng danh gia
dong muc va thir tw mirc ddc hai, nguy hiém
cling theo nguyén ly an toan sinh hoc néu trén —
murc danh gia cudi cing sé |a cao nhéat, khéng
Iap. Phwong phap VNNIOSH sé duworc trinh bay
chi tiét hon & muc 2.2.

Trong bai bao nay, tac gia trinh bay két qua
danh gia tdng hop PKLD tai mot sé co s& ché
bién g6 & khu vic mién Trung theo phuwong
phap VNNIOSH-2017.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP DANH GIA
2.1 Béi twong danh gia

DPéi twong nghién ctru la diéu kién lao dong
clia ngudi lao ddng tai mot s6 co s& ché bién gb
& mién Trung bao gom:

TT Tén co s& Ky hiéu

1 Xi rlghiép moc Viét P, CS1
Quéng Nam
Xi nghiép ché bién Lam san

2 Hoa Nhon, Quang Nam CS2

3 Céng ty ‘TNIC-IH L&dm san Viét cs3
Lang, Ba Nang,
Céng ty TNHH MTV gb

4 Nguyén Phong, Quang Tri CS4
Cong ty TNHH MTV Manh

5 Triéu, Quang Tri CS5
Cong ty TNHH ché bién gé

6 Quang Huy, Quang Tri CS6
Cong ty CP gé MDF VRG

7 | Quang Tri- Nha may MDF 1, CS7
Quang Tri
Cong ty CP gé MDF VRG

8 | Quang Tri - Nha may MDF 2, CS8
Quang Tri

9 Cq s& moc Tran Van Van, cs9
ba Nang

Vé cdng nghé san xuat ché bién gb, hién &
mién Trung c6 thé xép thanh 5 nhém chinh:

- San xuét dé gb gia dung (ndi, ngoai that);

- San xuét van ép; van ghép thanh;

- San xuét dé gé my nghé;

- San xuét gb cdng nghiép MDF, HDF, MFC...
- San xuét dam gé.

Quy trinh céng nghé san xuat & cac co sé&
ché bién gb twong déi gibng nhau & cac cong
doan, chi cé khac nhau & céng doan hoan thién
la: cac san phdm co thé dwoc xt ly phun son
ho&c nhung dau trwde khi xuat xwéng. Quy trinh
céng nghé chung cla cac co s& ché bién gb &
khu vwc mién Trung duoc trinh bay trén so do
Hinh 1. Cac coéng viéc chinh trong ché bién gb
dwoc mo ta trén Bang 1.
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Céap nhiét bang khi nong
hoac hoi nuwéc

Pia cuwa, lvdi cwa, bao,
cac dau khoan...

> Goxe » - Nhiét
7 - CO, NO,, CO,, Bui
S , - On, bui, nhigt

- Chét thai ran

Cuwa, x&, bao nhan

- On, bui
> _ Chét thai rén

Khoan 16, duc méng

v

Keo dan, dinh vit, buléng

Léprap | » - On, chét thai ran

A\ 4

v

Dia mai, gidy nham cha
cac loai

-On
- Bui, chét thai ran

»| Cha nham hoan thién

v

Son PU, xang, dung moi

Phun son hodc b Chét thai nguy hai

Bao bi nhan mac

*| nhung dau - Hoi dung méi
boéng gdi | » - Chat thai rn

v

Xuét xwéng

Hinh 1. Quy trinh céng nghé ché bién gb

Bang 1. M6 t& cac cong viéc trong co s& ché bién gb

Cdng viéc

Mé ta

Van chuyén gé bang may
(xe nang)

Dung xe nang (xe xuc) chuyén gé nguyén liéu vao mang. Sb
lweng lao déng: 2-3 ngudi

On

Xég

DPua gb nguyén liéu vao may cua, diéu chinh thwdc cwa, day

may cwa di theo thudc da dinh (d6i véi may cwa vong) hodc day

gd nguyén liéu vao ludi cua (d6i véi cuwa dia), S lwong lao
doéng: 5-7 ngudi.

Van hanh 16 sdy gb

Xép gb da xé vao 10 sdy, theo doi 10 sdy, lay gb da séy ra khu
vire tao phdi. SO lwgng lao dong: < 10 ngu i

Van hanh day chuyén bam gé

Van hanh va theo dbi day chuyén bam gb, xt Iy sw cb day
chuyén. SO lvgng lao dong: < 10 nguwoi

Rira dam gé

D6 hoa chat va theo dai qua trinh rira dam, xt Iy s c6 may
moc. SO lvgng lao dong: < 10 nguwoi
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Tao phéi, cong viéc mdc may
(may cwa, may bao) hoac/va
tha coéng

G nguyén liéu sau khi ché bién so bd, duoc tao thanh phoi
bang cac may phay, tién, duc, khoan theo yéu cau cla tirng san
phdm. S& lwong lao déng: 10-12 nguoi

Van hanh may ghép thanh doc

Cho phéi gb vao may ghép doc. S6 lwong lao dong: 2-3 ngudi

Pha hda chét, tron keo

Db keo va hoéa chét vao bé tron. Sé lwong lao dong: 5-8 ngudi

Séy hén hop bot go, keo

Hoén hop duoc sdy so bd. Sb lwgng lao dong: 3-5 ngu i

Boi keo

Bo6i vao cac thanh d4 bao. Sé lwong lao ddng: < 8 ngudi

Van hanh may ghép tdm

Cho cac thanh da boi keo vao may ghép tam theo quy cach, cat
bién sau khi ghép xong. SO lwgng lao déng: 6-8 nguoi

Van hanh may ép nhiét

Theo ddi qua trinh ép. Sé lwong lao déng: 10-12 ngu i

Van hanh may cat (cwa dia)

Cho gb da xé vao may cét phéi. Sb lwong lao déng: < 10 ngudi

Van hanh may cha nham/th
cbéng

DPuwa phdi gb sau khi cha nham vao may bao nhan. Sé lwong lao
déng: 7-9 ngu i

Van hanh may bao nhan/tht
cbéng

DPuwa phdi gb sau khi cha nham vao may bao nhan. Sé lwong lao
déng: 7-9 ngu i

Lap rap cac thanh phan

Lap rap cac phéi gb khi bao nhan theo yéu cau ctia tirng san
pham. SO lwgng lao ddng: 10-12 nguoi

Kiém tra, trat keo, stra 16i bé
mat

Kiém tra san pham 16i, stva 16i san phdm bang vun cua, keo 502,
giay nham. SO lwgng lao déng: 5-7 ngudi

Phun son, PU

Pha son, dwa san pham I&n dan phun son, cé thé phun son
bang tay hoac day chuyén phun son ty dong. So6 lwgng lao
déng: < 10 ngu i

Kiém tra, dong goi san pham

Kiém tra san pham sau cung, dong goi san pham va van chuyén
t&i kho thanh pham. So lwgng lao déng: 10-12 nguoi

V& sinh cong nghiép

Vé sinh may méc, nha xwédng toan nha may

2.2. Phwong phap danh gia

Chi tiét vé phwong phap danh gia diéu kién
lao dong VNNIOSH -2017 ngwoi doc tham khao

tai tai lieu [2], [3].

Phuwong phap méi xac dinh BKLD theo hai

bwéc thwe hanh nhw sau:

2/. Lap bang théng ké két qué danh gia riéng
1& & bwdc 1 va thye hién danh gia tdng hop theo
hwéng ddn mai théa man nguyén ly an toan sinh
hoc.

Danh muc cac théng sé can do dac gdm 13
nhém va 62 chi tiéu [2]. Dbi v&i cac thong s6 moi
tredng lao dong, phan loai DKLD trén co s& so

1/. X&c dinh DKLD theo tirng yéu t6 déc hai
va/hodc nguy hiém tao nén ganh nang lao déng
tbng hop, cia MTLD va qua trinh lao dong theo
thang danh gia ban dinh lwgng 7 mic (mdc 1-
rat tot; mre 2- tot; mire 3- ddc hai nhe; mirc 4-
ddc hai trung binh; muc 5- déc hai nang; muc 6-
doc hai rat nang; me 7- nguy hiém).

sanh két qua do dac véi gia tri cho phép trong ca
lam viéc theo cac Quy chuan va Tiéu chuan vé
sinh. D6i v&i cac thdng sbé cha qué trinh lao déng
(m&c nang nhoc, cwong dé lao dong/mirc cang
thang), phan loai DKLD theo céac tiéu chi cla
thong sé dwoc xac dinh trong thuyc té, sau dé,
danh gia phan loai chung cho théng sé. Cac
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thong so clia MTLD duoc danh gia tlr mirc 1 dén
mtrc 7, trong khi dé céac thdong s6 clia qua trinh
lao dong dwoc danh gia tv mic 1 dén murc 4.

Sau khi do dac, xac dinh gia tri chi thi chat
lvong cia DKLD dwdi tac dong cua tirng thong
sb theo thang 7 mirc néu trén, chat lvong cla
DKLD dwoc phan loai nhw sau:

- Nhan mirc DKLD chung theo mirc cao nhat
cla cac théng sé DKLD

- Trwong hop cé tac déng phdi hop cla tir 3
thong sb tré 1én véi mirc 3 — ddc hai nhe, thi
danh gia chung BDKLD sé la muc 4;

- Trwérng hop cé tac dong phdi hop cla tir 2
thong sé tré [én v&i mirc chat lwong, 4, 5, 6 thi
danh gia chung BDKLD sé twong (rng nhan mét
murc cao hon theo thang 7 mirc (vi du: néu cé
02 théng sb véi mirc chat lwong 1a 4 — doc hai
trung binh, thi danh gia chung la mic 5— ddc hai
nang, hodc néu cé 2 yéu té véi mirc chat lwong
la 5 — déc hai nang, thi danh gia chung sé la mdc
6 — doc hai rat nang).

- Trong trwong hop giam thdi gian lam viéc
tiép xuc véi cac théng sé (bdo vé NLD bang
cach gidm gid lam) thi cé thé dwoc coi la giam
mirc chat lwong ctia PKLD nhung khong thé
khong cé doc hai (ttre toi thiéu mirc danh gia doc
hai phai la mic 3).

Két qua nghién ctru KHCN

- Khi lam viéc v&i yéu cau cao vé chat lvong
vé sinh, ngudi lao dong cé thé phai dung
phwong tién bao vé ca nhan (PTBVCN). Viéc st
dung PTBVCN hiéu qua c6 tac dung lam gidm
nguy co suy giam stc khée nhwng khéng lam
thay ddi mrc chéat lwgng vé sinh ctia DKLD.

lll. KET QUA VA BAN LUAN

Tai cac vi tri cong viec &@ Bang 1, nhém
nghién ctu da tién hanh do dac cac théng sb
cla M6éi trwdng lao dong va Qua trinh lao déng
[2]. Po dac dwoc thye hién theo cac Tiéu chuén
Viét Nam va Thwong quy ky thuat Vé sinh moéi
trwdng va Y hoc lao déng [5], st dung céc thiét
bi sdn c6 tai Phan Vién. Riéng cac chi tiéu vé
Qua trinh lao déng dwoc khao sat bd sung bang
quan sat, quay phim chup anh va phan tich hinh
anh. Trén co s& cac sb liéu do dac, nhém nghién
ctru str dung phwong phap VNNIOSH-2017 [2]
dé& danh gia DKLD tai vj tri lam viéc.

Két qua danh gia diéu kién lao dong tai 01 vi
tri cong viéc trong day chuyén san xuét (Vi du: vi
tri cdbng nhan van hanh may cha nham) ctia 9 co
s& ché bién gb khu vwc mién Trung dwoc trinh
bay trén Bang 2.

Thuc hién twong tw dbi v&i cac vi tri con lai,
tbng hop danh gia diéu kién lao dong cong nhan
& tat ca cac cong doan clia cac co s& ché bién
gd da khao sat dwoc trinh bay trén Bang 3.

Bang 2. Két qua danh gia diéu kién lao dong tai cong doan cha nham

DN | mécgiadung | Vén ép, ghép thanh MDF n';'zé

Yéu té CS1 | CS2 | CS3 | CS4 | CS5 | CS6 | CS7 | CS8 | €S9
Van hanh cha nham(Phéan loai céng viéc: 2; Gi6i tinh: Nam)

I. CAC YEU TO CUA MOI TRUONG LAO DONG
Bilrc xa ion hoa 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rung déng 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rung cuc bd
Rung toan than phwong XY 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rung toan than phuwong Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Birc xa dién tir tan s6 cong
nghiép

Dién trurong

Ttr trueong

Birc xa dién tir tan s6 Radio

Dién trurong

Ttr trueong

Mét do dong nang luong

On

Vi khi hau

Nhiét dé kho

Nhiét do cau uoét

D6 &m khong khi

Téc do gié

Burc xa nhiét
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Il. CAC YEU TO CUA QUA TRINH LAO PONG

Tai trong dong — dorn vi cong co’
hoc ngoai trong mét ngay (ca)
lam viéc

Chiju tac dong caa tai trong khu vuc
(nhém co nhd)

Chiju tac dong caa tai trong toan
cuc (nhém co 16n)

Khéi lwong tai trong dwoc nang
va di chuyén bang tay
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Nang va di chuyén vat ndng (mét 1an)
xen ké voi cbng viéc khac

Thuong xuyén néng va di chuyén vat
nang trong ngay (ca) lam viéc

Téng khéi lugng cac vat nang di
chuyén trong moi gio’ lam viéc

Cac di chuyén dinh hinh, s6 lwong
di chuyén trong mét ngay lam viéc

Sé Iwong di chuyén dinh hinh khi
nguwoi lao déng chju tai trong cuc bd

Sé Iwong di chuyén dinh hinh khi
nguwoi lao déng chju tai trong khu vurc

Tai trong tinh — dai lwong tai trong
tinh trong mo6t ngay lam viéc khi
ngwoi lao déng phai dung strc dé
cam, gilr vat nang

Khi giip vat badng mot tay

Khi giip vat bang hai tay

Khi git vat co6 ca sw tham gia cta cac
co nguoi va chan

Tw thé lam viéc cta céng nhan
trong ngay (ca) lam viéc

D6 nghiéng co thé céng nhan Ién
hon 30°, s6 lwong 1an nghiéng
trong mét ngay (ca) lam viéc

Cac di chuyén trong khéng gian
cua ngwoi lao dong do dac diém

quy trinh cong nghé, trong th&i 1 3 3 3 1 1
gian mé6t ca lam viéc

Di chuyén ngang 1 1 1 1
Di chuyén thang dung 3 3 3 1
Tai trong déi v&i cac giac quan 1 1 1 1 1 1
Mat doé tin hiéu (anh sang va &m

thanh) va théng bao trung binh trong 1 1 1 1 1 1
1 gio’ lam viéc

S(?' déi tuong sén Xuét cén quan sét ’ ’ ’ ’ ’ ’
dong thoi

Tai trong déi véi co cdu phat &m 1 1 1 1 1 1
Sw don diéu cua cac tai trong 1 3 3 3 4 4
S6 cac thanh phan can dé thuc hién

moét nhiém vu don gian h‘oéc‘ sO cac 1 3 3 3 4 4 2
thao tac duwoc lap lai nhiéu lan

Sw don diéu caa quy trinh san {(uét

(thoi gian quan sat thu dong dien 1 1 1 1 4 4

bien caa quy trinh c6ng nghé
chiém...% thoi gian mét ca lam viéc)

Phan hang 2
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 3. Két qua danh gia tbng hop diéu kién lao dong tai cac co s&

T~ DN Méc gia dung Van ép, ghép thanh MDF My nghé
Yeuto cst | cs2 [ cs3 | cs4 | css | cse | cs7 | css | cso
Van chuyén gé bang mdy (xe nang); (Phan loai cong viéc:2; Gidi tinh:Nam)
Phéan hang 1 4 4
Phén hang 2 4 4
Phan hang téng hop 4 4
Xé gb (Phan loai céng viéc:2; Gidi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 4 3 5 5 5 5
Phén hang 2 4 4 4 4 4 4 4
Phan hang tong hop 5 4 4 5 5 5 5
Van hanh Io sdy g6 (Phéan loai cong viéc:1; Giéi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 4 4 5 5 6 5
Phén hang 2 4 4 4 4 4 4
Phan hang tong hop 5 4 4 5 5 6 5
Van hanh day chuyén bdm gé (Phéan loai céng viéc:1; Giéi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 3
Phan hang 2 4 4
Phan hang tong hop 5 4
Rdra dam gé (Phan loai céng viéc:2; Gidi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 3
Phan hang 2 4 4
Phan hang tong hop 5 4

Tao phéi, céng viéc méc may

(mdy cwa, bao) hodc/va thu céng (Phén loai ¢

ong viéc:2; Gidi tinh:Nam)

Phan hang 1 6 4 4 6 6 5 3

Phan hang 2 4 4 4 4 4 4 3

Phan hang tong hop 6 4 4 6 6 5 3
Véan hanh may ghép thanh doc (Phén loai cdng viéc:1; Gi&i tinh: Ni¥)

Phan hang 1 6 5 5

Phan hang 2 4 4 4

Phan hang tong hop 6 5 5

Pha héa chat, trén keo (Phéan loai cong viéc:1; Gidi tinh: Nam)

Phan hang 1 6 6 6 6 4 5 3 5

Phan hang 2 4 4 4 3 3

Phan hang téng hop 6 6 6 6 4 5 3 5
Say hén hop bét gé, keo (Phén loai cong viéc:1; Giéi tinh: Nam)

Phan hang 1 4 5

Phan hang 2 4 4

Phan hang tong hop 4 5
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Béi keo (Phén loai cbng viéc:1; Gidi tinh: N)

Phan hang 1 6 5 4
Phan hang 2 5 5 5
Phan hang tong hop 6 5 5
Van hanh mdy ghép tam (Phén loai céng viéc:1; Gi6i tinh: Nam)
Phan hang 1 6 5 5
Phan hang 2 4 4 4
Phan hang tong hop 6 5 5

Véan hanh may ép nhiét (Phan loai cbng viéc:1; Gidi tinh: Nam)

Phan hang 1 6
Phan hang 2 3
Phan hang tong hop 6

Van hanh mdy cét (cwa dia) (Phan loai ¢

6ng viéc:2; Gidi tinh:Nam)

Phéan hang 1 4
Phéan hang 2 4
Phan hang tong hop 4

Van hanh cha nham/tha céng (Phén loai céng viéc: 2; Gidi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 5 4 6 6 5 5 3
Phan hang 2 4 4 4 4 4 4 4 4
Phan hang tong hop 5 5 4 6 6 5 5 4
Van hanh mdy bao nhan/tha céng (Phan loai céng viéc: 2; Gidi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 4 4 4
Phan hang 2 4 4 4 4
Phan hang tong hop 5 4 4 4
Lap rép céc thanh phan (Phéan loai cong viéc: 2; Gidi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 4 3 3
Phan hang 2 4 4 4 4
Phan hang tong hop 5 4 4 4
Kiém tra, trat keo, stra 16i bé mat (Phan loai céng viéc: 2; Gidi tinh: Nik)
Phan hang 1 5 4 4 3
Phan hang 2 4 4 4 4
Phan hang tong hop 5 4 4 4
Phun son, P.U (Phan loai céng viéc:2; Gidi tinh: N&)
Phan hang 1 6 5 5 4
Phan hang 2 4 4 4 4
Phan hang tong hop 6 5 5 4
Kiém tra, dong géi san pham (Phén loai cong viéc: 2; Gidi tinh: Nam)
Phan hang 1 5 5 3 6 5 6 3 3
Phan hang 2 4 4 4 4 4 4 4 4
Phan hang téng hop 5 5 4 6 5 6 4 4
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Vé sinh céng nghiép (Phan loai céng viéc: 2; Gidi tinh: Ni¥)

Phan hang 1 5 4 4 5 5 6 3 4 4
Phan hang 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Phan hang téng hop 5 4 4 5 5 6 4 4 4

Tir két qua danh gia diéu kién lao dong & cac
Bang 2 va Bang 3, c6 thé rat ra mot s6 nhan xét
sau day:

1/. Diéu kién lao dong tai cac co s& ché bién
g6 & mot sb tinh mién Trung nhw sau: nhiéu vi tri
dwoc danh gia & mac 5 la mire ddc hai nang, ca
biét c6 vi tri dwgc danh gia & mirc 6 la mrc déc
hai rat nang. Vi khi hau 1a théng sb chinh gay
nén diéu kién lao déng ndng nhoc. Do dac diém
khi hau khu virc, tai cac thoi diém khao sat, diéu
kién nhiét dd khong khi tai mién Trung cao hon
S0 V@i ca nuwoc.

2/. Bbi v&i cac nhém nghé khac nhau, nhém
nghé van ép, ghép thanh cé nhiéu vi tri cdng viéc
dwoc danh gia @ mdc nang nhoc, doéc hai (mire
6) hon cac nhém nghé khac. Mét trong nhirng
nguyén nhan 1a nhém nghé nay cé st dung
nhiéu loai héa chat trong san xuéat hdn hop keo
dan va chua cé giadi phap khéng ché hiéu qua
nén anh huédng dén mai trwdng lao dong.

3/. Xét vé cac vi tri cdng viéc, nguoi lao dong
tai cac vi tri x& gb, van hanh céac loai may gia
céng gb (nhw may cat, may bao, may cha
nham...), tao hdn hop keo, bdi keo va phun son
dang lam viéc trong diéu kién lao déng khac
nghiét hon ca. Nguyén nhan mét phan 1a do diéu
kién vi khi hau néng am, lam viéc trong moi
trudng c6 yéu té rung dong, tiéng on, bui va dac
biét 1a tiép xuc v&i nhiéu loai héa chat s dung
trong san xuét.

4/. Phuvong phap VNNIOSH-2017 chu trong
dén tac dong tiéu cuc cla tirng chi tiéu riéng 1é
va tac dong tdng hop cua chiang déi véi didu
kién lao dong. Khéng gibng nhw phwong phap
danh gia diéu kién lao déng cia Bo lao dong
thwong binh va Xa hoi tinh trung binh cac yéu td
tac dong, phwong phap VNNIOSH-2017 quyét
dinh mrc danh gia cudi cung la m&rc cao nhét

cla bat ky yéu té tac ddong nao d6 dén diéu kién
lao dbng.

IV. KET LUAN

Ap dung VNNIOSH-2017 danh gia diéu kién
lao dong tai mot sb co s& ché bién gd mién
Trung cho thay: DKLD tai hdu hét cac cong
doan/nghé khao sat dwoc danh gia & mic doc
hai tré lén. Ca biét, DPKLD tai mét sb cbng
doan/nghé dwoc danh gia & mirc 6 la mc doc
hai rat nang (son PU; cha nham, méc may, pha
hoa chét tron keo...). Nguwoi lao dong lam viéc
tai cac vi tri nay can dwoc bdo vé sirc khde bang
cac gidi phap can thiép kip thdi dé cai thién
DKLD va béng cac ché dg, chinh sach phu hop.
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THY'C TRANG MUC 0O TIEP XUC VA THAM NHIEM
METHLY ETHYL KETON O' NGU’O’I LAO PONG
TRONG MOT SO €O’ SO’ SAN XUAT DA GIAY

Nguyén Thi Hién, Lwu PhiLong, Long Thay Dwong,

I. DAT VAN BPE

ethyl Ethyl Keton (MEK) la dung mdi
M thudc nhdm keton — nhém chét gay
bénh nghé nghiép dwoc bao hiém
(theo ILO - 2010) [3]. Theo khao sat ban dau cho
thay nguoi lao dong (NLD) lam viéc trong cac co
s& san xuét da giay co tiép xtic MEK & nong do
twong dbéi cao, nhiéu vi tri 1am viéc co nong dé
clia MEK cao hon tiéu chuin cho phép (Quy
dinh 3733/2002/QD-BYT : >150mg/m3). M&c du
NLD dang tiép xuc véi MEK vuwot tiéu chuén cho
phép nhwng tai Viét Nam chwa cé giam sat sinh
hoc cho NLD c6 tiép xuc véi chat nay. Theo Hiép
hoi cac nha vé sinh cong nghiép My (ACGIH -
2019) [4], [5], ndbng d6 MEK trong nuwéc tiéu
dwoc str dung lam tiéu chuén giam sat sinh hoc
cho NLD c6 tiép xtc véi MEK trong méi trudng
lao dong. D& co s& dé xuat Bo y té xem xét bd
sung chi sd giam sat sinh hoc cho NLD c6 tiép
xtc véi MEK, nham bao vé sirc khéde NLD va
phong tranh bénh nghé nghiép, bwédc dau ching
t6i dat van dé nghién clru “Thuc trang tiép xuc
va thdm nhiém MEK & NLD trong mot sb co s&
san xuét da giay”. Nghién clru dwoc thuc hién
v&i muc tiéu la: Banh gia duwgc tric trang muc
do tiép xuc va thAm nhiém MEK & cdng nhan
lam viéc tai mot sé xwdng san xuéat da giay; dé
xuét tiéu chuan giam sat sinh hoc.

Trong pham vi bai bao nay, chung t6i tap trung
phan tich néng d& MEK dwoc do trong méi trudng
lao ddng — bang thiét bi Ay m&u ca nhan trong 8
gi& lam viéc va trong nwéc tiéu ctia NLD c6 tiép
xuc tai vi tri lam viéc c6 str dung MEK cua 3 phan
xwdng san xuat da giay trén dia ban Hai Phong.

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

II. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
- M6i truong lao dong phan xwéng san xuét
dé giay
- NLD c6 tiép xtc Methyl Ethyl Keton lam viéc
tai phan xwdng san xuat dé giay.
Chon méu va c& méu:

Chon toan b6 cong nhan lam viéc tai 3 phan
xwdng san xuat giay da co tiép xuc truc tiép voi
MEK trong méi trwéng lao dong. Tong sé 1a: 170
déi twong, trong d6:

- 62 dbi tuwong tryc tiép st dung keo MEK
(phét keo vao de).

- 108 dbi twong khong truc tiép st dung keo
MEK (vé sinh, kiém tra san pham).
2.2. Phwong hap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: cat ngang mo ta co
phan tich.
2.2.2. Phwong phap ky thuat nghién ciu

a. Khdo sét, lay mau ngoai hién truong:

‘Lay mau nudc tiéu, lay mau tiép xdc ca nhan
(nong d6 MEK) cla cac doi twong da chon tai
noi lam viéc, dwgc ap dung theo phuwong phap
ky thuat thyc hién nhw sau:

* Thiét bi, dung cu Idy mau:

Thiét bi ldy mau ca nhan: bom hat mau Gilian
LFS-113DC cta My véi tbc dd hat 0,2 L/phdt -
Thiét bi phan tich MEK niéu va MEK trong mau ca
nhan: May séc ki khi khi phd GC/MS (G3440A-
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GC7890A cua Agilent —MY) va cac dung cu phan tich
nhw pipet, binh dinh mtrc, coc thiy tinh... clia Blrc.

* Hoa chét: MEK; Methanol; NaCl clia Sigma
dam bao do tinh khiét dé phan tich lwgng vét.

* Ky thuat lay méu:

- Lay mau ca nhan: Theo Thuong quy ky
thuat strc khde nghé nghiép va moi trwdng tap 1
nam 2015.

- Ky thuat 1y mau phan tich MEK niéu theo
hwéng dan cla Hiép hoi cac nha vé sinh cong
nghiép My (American Conference of
Governmental Industrial hygienist — ACGIH) [4].

b. Phéan tich trong phong thi nghiém:

Phan tich néng d& MEK (m&u ca nhan) trong
moéi trwdng va MEK trong nuéc tiéu (MEK niéu)
cta déi twong nghién ctru, dwoc ap dung theo
phwong phap ky thuat thwc hién nhuw sau:

* Phuwrong phap phan tich:

- Phan tich MEK mau ca nhan theo phwong
phap 2555 - 2003 ctia NIOSH - My [6] :

+ Nguwéng phat hién: 0,006mg/L
+ Do chinh xac: £ 95%

- Phan tich MEK niéu theo phwong phap
8319 — 2014 ctia NIOSH - My [7]:

+ Nguwdng phat hién: 0,003mg/L
+ Do chinh xac: 97%

* Tiéu chuén danh gia:

Noi dung Tiéu chuan | Tiéu chuén
Viét Nam |ACGIH - My
(2002) (2019)

Tiéu chuan néng
ddé MEK trong =150 =590
méi  trwong - | (mg/m?) (mg/m?)
trung binh 8 gi&
Tiéu chuan giam
sat sinh hoc cho | Chwa quy
NLD tiép xuc véi |  dinh 2mg/L
MEK

. Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT

2.2.3. Phéan tich xdc suéat théng ké:

X ly s6 lieu bang phdn mém SPSS 22.0.
Il KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Dac diém cua déi twong nghién ctru

Nghién cwu duwogc thwc hién trén 170 doi
twong lam viéc trong phan xwéng dé cla co s&
san xuéat giay. Trong qua trinh lao déng, dbi
twong nghién ctu st dung keo gian dé cé chira
mét lwong Ién MEK - mét loai dung méi ¢é kha
néng hoa tan va bay hoi tét.

Déac diém, tudi nghé va gigi tinh cha ddi
twong nghién clru dwoc trinh bay & Bang 1 cho
thdy déi twong nghién clru & nhém dbi tuwong
truc tiép st dung keo vao nhém dbéi twong
khéng trwc tiép sir dung keo cé tudi doi, tubi
nghé, gi&i tinh khéng co6 sy khac biét cé y nghia
thdng ké. Khi xét trén tdng sé dbi twong nghién
ctu thi d6i twong cé tudi doi trung binh la
32,72+10,48, tudi nghé trung binh 12,49 + 7,1.
Cong nhan nam chiém 31,2%, céng nhan ni
chiém 68,8%, ty & vé& gidi tinh nhw trén la dac
thu cla nganh da giay (ty 1& nir trong nganh da
gidy néi chung chiém trén 70%). Tuy nhién, diéu
nay khong anh hwdng dén viéc danh gia thuc
trang tiép xic va thdm nhiém MEK & cac dbi
twong nghién clru.

3.2. Nong d$ MEK trong méu ca nhén cua cac
doi twong nghién clru

Két qua phan tich néng d6 MEK trong mau ca
nhan cta 170 dbi twong nghién ctru, duwoc trinh
bay & Bang 2 cho thay: c6 37/170 déi twong duwoc
phan tich (chiém ty 1& 21,76%) c6 néng d6 MEK
vuot tiéu chuan cho phép (TCCP) clia Viét Nam
va c6 5/170 dbi twong (chiém ty 18 2,94%) co
ndng d6 MEK vwot tiéu chuan cho phép xét theo
tiéu chuan ctia ACGIH. Nhw vay, xét theo TCCP
ctia ACGIH cho ty 1& mau vuot tiéu chuan thap
hon nhiéu so v&i két qua danh gia theo TCCP cla
Viét Nam b&i hién nay TCCP cuta Viét Nam déi
véi nbng dd clia MEK trong mai trwdng thap hon
TCCP clia ACGIH — My gan 4 lan. Qua két qua
nay cho thdy TCCP cla Viét Nam vé MEK trong
moi trwdng cling nén dugc xem xét lai.
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Bang 1. Bac diém cua dbi twong nghién clru

Két qua nghién ctru KHCN

i Téng doi Vi tri trwe tiép stv dung Vi tri khéng trwc tiép st P
Fl'ha_n twong nghién keo (n =62) dung keo (n=108)
oai u (n=
' ctru (n=170) ™ GietiTB | Min | Max | GiatiTB | Min | Max
Tudi doi 32,72+ 10,48 33,00 £ 9,93 19 57 |32,56+10,83| 19 57 > 0,05
Tubi nghé 12,49 £ 7,1 13,21 +6,75 | 1 24 [ 1207+7,30 | 1 24 | >0,05
Gidi 170 (100%) % S6 lwong (ngudi) % S6 lwong (ngudi)
Nam 53(31,20) | 29,03 18 32,41 35 > 0,05
N 117 (68,8) 70,97 44 67,59 73 > 0,05
Bang 2. Néng d6 MEK m&u c& nhan chia theo vi tri lam viéc
Nong dd MEK | Tren tdng déi | Vi tri trwc tiép Vi tri khéng tryc
twong nghién st? dung keo | tiép str dung keo P
Cac gia tri ciru (mg/m?) (mg/m®) (mg/m?)
Trung binh 90,56 220,86 14,48
SD 131,53 138,44 18,16
Trung vi 21,25 187,95 5,62 P< 0,001
Khoang gia tri thu dwoc KPH - 601,2 84,30 - 601,20 KPH - 73,7
Téng s6 mau 170 62 108
S6 mau khéng phat hién 2 0 2
S6 mau vwot TCCP n 37 37 0
ctia Viét Nam 2= 150
S6 méu vuot TCCP n 5 5 0
cua ACGIH - My =
590 (mg/m°) [18] % 2,94 8,33 0

Bén canh do, cac két qua Bang 2 ciing cho
thay tuy lam viéc trong cing mét phan xwéng,
cung tiép xuc voi MEK nhwng c6 sy khac biét vé
murc dd tiép xuc & nguoi truc tiép st dung keo
va nguoi khong trye tiép st dung keo. Bang 2 chi
ra rang tat ca déi twong tiép xuc véi MEK vuwot
TCCP déu thudc nhém cong nhan truc tiép st
dung keo, con nhom céng nhan lam viéc trong

cung phan xwdng nhwng khong st dung keo thi
khéng cé ai cho két qua do MEK vugt TCCP.

So v&i két que’; nghién clru clia Seaton va
cong sy [8], cac doi twong trong nghién ctru cﬂg
tac gia nay tiép xuc véi nong d6 MEK twong doi
cao (5000mg/m3 va cao hon nhiéu so véi nghién
clhu cla ching t6i (KPH- 601,2mg/m3)). Tuy
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nhién, két qua cla chung t6i lai cao hon két qua
nghién ctru clia Mitran va cong s (trung binh tt
149-342mg/m3) [9]. Nghién clru ctia Pham Céng
Tuén va cong sw [1] cho thdy mdi trwong lao
dong & 3 nha may san xuéat da giay ton tai cac
hoéa chét vé&i néng d6 cao, nhiéu vi tri c6 ndng do
cac dung méi hiru co' nhw aceton, MEK cao gap
nhiéu 1an tiéu chuin cho phép. Piéu nay cho
thdy NLD trong nganh san xuét da giay thuong
xuyén phai tiép xtc véi MEK & ndng dé cao hon
TCCP tir kha 1au. Néu khoéng cé bién phap bao
vé NLD phu hop c6 thé dan dén anh huéng
nghiém trong dén sirc khde, gay bénh nghé
nghiép.

3.3. Néng dd MEK trong nwéc tiéu cta doi
twong nghién clru

Khi NLD tiép xtc véi MEK c6 trong moi
trwdng lao dong, MEK sé thdm nhiém vao trong
co thé. Hién nay theo theo ACGIH thi ndng do
MEK niéu dwoc st dung lam chi sb giam sat

sinh hoc cho NLD c¢6 tiép xdic nghé nghiép voi
MEK. Viét Nam hién chwa c6 chi sb giam sat
sinh hoc cho NLD c6 tiép xuc véi MEK, do vay
trong nghién clru nay chung t6i st dung chi sb
giam sat sinh hoc nay theo tiéu chuin cuda
ACGIH.

Két qua mirc d6 thdm nhiém cta MEK & dbi
twong nghién ciru dwoc thé hién & Bang 3 cho
thdy ndéng do trung binh clia MEK trong nwéc
tiéu 14 0,72mg/L, ndm trong tiéu chuan cho phép
ctia ACGIH. Tuy nhién xét trén tivng dbi twong
nghién ctvu cho thdy c6 7 trén 170 dbi twong co
ndng d& MEK niéu cao hon TCCP (chiém
4,12%). Xét theo nhém st&r dung keo va khéng
st dung keo thi nhém s dung keo c6 11,29%
déi twong cé ndng d6 MEK niéu vuwort tiéu chuan
cho phép, nhém khéng s&r dung keo khéng coé
dbi twong nao, ndng dé trung binh ctia MEK niéu
& hai nhém trén cling co6 sw khac biét co y nghia
théng ké (P < 0,05).

Bang 3. Néng d6 MEK niéu & nhém tiép xuc va chia theo vi tri lam viéc

NOng d MEK niéu | Tren téng déi | Vi tri trivc tiép Vi tri khong tryc
twong nghién | st dung keo | tiép str dung keo P
Cac gia tri ctru (mg/L) (mglL) (mgl/L)
Trung binh 0,72 0,99 0,43 P< 0,001
SD 0,55 0,60 0,27
Trung vi 0,37 0,84 0,12 P< 0,001
Khoang gia tri thu dwoc KPH-3,01 0,12-3,01 KPH-1,25
Téng s6 mau 170 62 108
Sé mau khéng phat hién 50 0 50
S6 mau vuot TCCP n 0 0 0
cla Viét Nam —chuwa
quy dinh % 0 0 0
S6 mau vuot TCCP n 7 7 0 0
cia ACGIH - My =
590 (mg/m?®) [18] % 4,12 11,29 0 0

SD: D6 léch chuén; TCCP: tiéu chuén cho phép; P — chi sw khac biét vé nbng dé MEK niéu & nhém truc tiép

str dung keo va nhém khéng trurc tiép sir dung keo
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Tiéu chuan cho phép dbi véi nébng d6 MEK
niéu cta ACGIH la < 2mg/L, gia tri nay c6 méi
twong quan v&i MEK trong moéi trwdng
(590mg/m3). Néu xét theo tiéu chuén cta Viét
Nam vé gia tri ndng d MEK trong méi trwdrng thi
s6 dbi twong c6 mirc thAm nhiém sé cao hon
nhiéu.

Nghién clru clia Miyasaka va cong sy [10]
trén mot nhdém 62 nam cdng nhan tiép xuc voi
MEK trong in 4n nganh cong nghiép. Néng do
MEK niéu trung binh thu dwoc la 5,3mg/L, cao
hon nhiéu so véi néng dd MEK trong nghién ctu
cla chung t6i. Perbellini va cong sy [11] da
nghién clru mdt nhdm 27 c¢dng nhan tiép xuc voi
hén hop MEK trung binh trong méi trwdng la
101mg/m3 (pham vi 8-272 mg/m3), nong do
trung bmh ctia MEK trong nuéc tidu, 14y mau
vao cubi ca lam viéc la 0,49 mg/L (khoang 0,12-
1,1mg/L). Mrc d6 thdm nhiém nay th4p hon so
v&i két qua trong nghién clru clia chang téi. Ong
va cOng sw [12] trong mot nghlen clu trén 59
cong nhan nganh in &n va san xuét bang video.
Néng dé MEK niéu thu duwoc 1a 3,6mg/L — thAm
nhiém cao hon so v&i nghién clru cla ching t6i.
Yoshikawa va cong sw [13] bdo cdo mbi quan hé
gitta MEK trong khong khi va nuwéc tidu tr 33
cbng nhan trong mét nha may in trén hai cuéc
diéu tra doc lap, nong d6 MEK trung binh mhém
tac gia thu duwoc la 1,2mg/L. Két qua nay ciing
cao hon két qua nghién clru cla ching t6i.

Nhw vay néu so v&i mot sé nghién ctu di
trwdc cho thay mirc d6 thAm nhiém & déi twong
nghién clru clia chung t6i twong dwong hoac
thdp hon mic dd6 thAm nhiém & déi twong
nghién ciru clia mot sb tac gia khac. Qua két qua
nghién ctru nay ching t6i cling nhan thdy mac
dd thAm nhiém khéng twong (rng véi mic do
tiép xuc néu st dung tiéu chuén cho phép cua
Viét Nam. C6 hién twong nay la do chénh Iéch
vé gia tri gi&i han cho phép trong méi trwong.
Gia tri gi¢i han cho phép ctia ACGIH la gia tri
m¢&i dwoc cap nhat nhat 2019 [14], con gia tri vé
tiéu chuan cho phép cua Viét Nam [a tlr nam
2002.VivayBoY té cha Viét Nam ciling can xem
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xét, nghién ctru dé cap nhat gia tri vé gi6¢i han
cho phép cua MEK cho NLD cé tiép xuc nghé
nghiép.

Tw két qua phan tich MEK niéu chang toi
phan tich nébng d6 MEK theo tudi ddi két qua cho
thay khong cé sy khac biét vé ndéng dd MEK niéu
& cac nhom tudi doi (P>0,05). Tt la trong pham
vi nghién ctru nay ching t6i chuwa phat hién anh
hwéng cla tudi ddi dén néng dd MEK trong
nwéc tiéu. K&t qua nghién clru nay ciing twong
dong véi két qua cla cac tac gia Perbellini va
cobng sw [11], Ong va cong sw (1991) [12] chwa
thdy anh hwéng cta tudi doi dén ndng d6 MEK
niéu.

Phan tich ndng d6 MEK niéu theo tudi nghé
chuing t6i cling nhan thay khéng cé sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé mirc ndng d6 MEK niéu
khi chia theo cac nhém tudi nghé & dbi twong
nghién clru. Twong tw nhw phan tich néng do
MEK niéu theo tudi doi thi khi phan tich ndng do
MEK niéu theo tudi nghé ching tdi khéng phat
hién anh hwéng cla thoi gian tiép xuc. Két qua
nghién clru cla chung téi cling phu hop vé&i nhan
dinh cla tac gia Perbellini va cong sw [11], Ong
va cbng sy [12], Yoshikawa va cong s [13],
chwa phat hién anh huéng cta tudi doi va tudi
nghé dén néng d6 MEK. Bén canh phan tich
néng d6 MEK niéu theo tudi doi va tudi nghé
chung t6i ¢ phan tich niéu theo gidi, két qua cho
thay chua co sy khac biét cé y nghia thdng ké.

3.4. Méi twong quan giiva MEK trong mau ca
nhan va MEK niéu

T két qua thu dwoc vé ndng d6 MEK trong
méi trwéng théng qua viéc do mau ca nhan,
MEK trong nwéec tiéu, sau khi loai triy cac dbi
twong co két qua khong phat hién MEK niéu hay
MEK trong mau c& nhan con 120 déi twong,
ching t6i da phan tich méi twong quan gita
ndng dd MEK trong mau ca nhan va ndng do
MEK niéu thu dwoc két qua & Bang 4 va Bang 5.

Két qua trong Bang 4 cho thay ndng d6 MEK
trong mau ca nhan ¢ twong quan kha [2] voi
néng dé MEK niéu véi R = 0,69.
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Bén canh viéc phan tich méi twong quan cla
MEK trong mau ca nhan véi MEK niéu trén téng
sb dbi twong nghién clru, ching téi da phan tich
méi twong quan gitra ndng dd MEK trong mau
ca nhan véi MEK niéu theo nhém truc tiép st
dung keo va nhém khéng tryc tiép st dung keo
két qua trong Bang 5.

Két qua Bang 5 cho thay khi phan tich moi
twong quan git!a nbng d6 MEK trong mau céa

nhan v&i MEK niéu & déi twong truc tiép sir
dung keo thi néng dé MEK trong mau ca nhan c6
mdi twong quan tdt hon — chat ché hon véi ndng
d6 MEK niéu voi (R = 0,8) - mirc tdt [2]. Bang 5
ciing cho thdy & néng do thap thi néng dé6 MEK
trong mau ca nhan khong twong quan véi MEK
trong nwéc tiéu (R = 0,2; P >0,05).

Sau khi phan tich méi twong quan clia néng
dd MEK trong mau ca nhan véi ndng d6 MEK

Bang 4. Méi twong quan gitra nébng dd MEK mau ca nhan véi MEK niéu cha dbi twong nghién ciru

Gia tri Noéng d6 MEK (mg/m?) MEK niéu (mg/L)

Trung binh + SD 125,84 + 140,50 0,72 £ 0,55
Trung vi 87,30 0,67
n 120 120

Khoang gia tri thu dwoc 5,04 - 601,20 0,11 - 3,01
R theo Spearman's 0,69

Cl 95% cta R 0,73-0,93

P < 0,001

R: Hé sé tuong quan gitta MEK trong méi truong véi MEK niéu

Bang 5. Mdi twong quan gitra ndng dd MEK trong m&u c& nhan v&i MEK niéu theo nhém céng viéc

Nhém truc tiép stv dung keo | Nhém khong trwe tiép st dung keo
Gia tri Nong do MEK | MEK niéu Néng do MEK MEK niéu
(mg/m?) (mg/L) (mg/m?) (mg/L)

Trung binh £ SD 220,86 + 138,44 0,99+0,6 24,27 + 19,55 0,42 £ 0,27
Trung vi 187,195 0,84 17,70 0,37
n 62 62 58 58
Khoang gia trj thu duwoc 84,30 - 601,20 0,12 - 3,01 5,04 -73,7 0,11-1,25
R theo Spearman's 0,80 0,20
Cl 95% cta R 0,73 -0,96 0,04 -0,43
P < 0,001 > 0,05

R: Hé sé tuong quan giita MEK trong méu cé nhan véi MEK nigu

& nhém céng nhan khéng str dung truc tiép keo
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niéu chang t6i c6 mét sé nhan dinh nhw sau:

Khi phan tich méi twong quan trén tdng sé déi
twong nghién ctwu gitka ndbng d6 MEK trong mau
ca nhan va MEK niéu ching t6i thu dwoc hé sé
twong quan & mirc kha (R = 0,69). Nhwng khi
phan tich méi twong quan theo nhém déi twong
st dung keo va khong st dung keo thi ching toi
thu duwoc hé sbé twong quan & mirc chat ché
twong dwong murc tot véi R = 0,8 (& nhom truc
tiép str dung keo). Mrc twong quan nay tét hon
véi két qud nghién clru cla cac tac gid nhuw
Perbellini va cong sw [11] cho thdy mébi quan hé
tuyén tinh dwoc tim théy gitra MEK niéu va MEK
trong méi trvong véi R = 0,688 hoac Miyasaka
va cbng sy [10] R = 0,74, Kawai va cong su [15]
véi hé s6 R = 0,79. Két qua nghién ciru cua
chung t6i twong dwong véi két qua ctia Ong va
cong sw [12] v&i R = 0,89, Yoshikawa va cong sw
[13] v&i R = 0,89 — hé sb twong quan déu & mirc
tot. Tuy nhién so v&i nghién clru cla tac gia
Ghittori va céng sy [16] v&i R = 0,91 — muc
twong quan rat chat ché, méi twong quan ma
chung toi thu dwgc khdng chéat ché bang cla tac
gid Ghittori va cong su.

Tw két quéd phan tich mdi twong quan gitra
MEK trong mau ca& nhan va MEK niéu ching téi
nhan thdy néng d& MEK phu hop cho viéc st
dung lam chi sb giam sat sinh hoc cho NLD c¢é
tiép xuc nghé nghiép véi MEK.

IV. KET LUAN

Nguoi lao dong tiép xuc véi MEK trong san
xuét dé giay cé s mau do néng dd MEK mau ca
nhan cao hon tiéu chuan cho phép cla Hiép hoi
cac nha vé sinh cong nghiép My la 2,94% cao
hon tiéu chuén cho phép cla Viét Nam 21,76%.
Trong d0, tat ca dbi twong tiép xuc véi MEK truc
tiép st dung keo déu vuwot TCCP ; con nhém
khéng trwe tiép sir dung keo thi khéng c6 ai vuot
TCCP.

Mirc d6 thAm nhidm MEK niéu & déi twong
nghién ctru cé s& mau vuot tiéu chuan cho phép
cua Hiép hdi cac nha vé sinh cong nghiém My la
4,12%.

Két qua nghién ctru KHCN

Trong cung mét phan xwdng nhwng nhém
tryc tiép st dung keo cé sb6 mau tiép xuc va
thdm nhiém v&i MEK cao hon nhém khéng truc
tiép st dung keo, sw khac biét cé y nghia théng
ké (P < 0,05).

O nhom déi twong truc tiép s& dung keo co
néng dé MEK trong mau ca nhan twong quan
chéat ché véi nébng d6 MEK niéu véi R = 0,8.

Vi két qua phan tich va nhan dinh néu trén,
xin d& xuét véi Bo Y t& nén xem xét nghién ctru
dé sir dung ndng dd MEK niéu lam chi s giam
sat sinh hoc cho nguwdi lao dong co tiép xuc
nghé nghiép véi MEK.
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XAY DUNG KY THUAT PINH LUQNG
METHYL ETHYL KETON TRONG NU’UC TIEU
BANG PHU'ONG PHAP SAC KY KHi KHOI PHO

Nguyén Thj Hién, Lwu Phi Long, D6 Thi CdAm Nhung, Tran Thi Thay Dwong,

I. DAT VAN DE

ethyl Ethyl Keton (MEK) Ia dung méi
M thudc nhom keton — nhém chét gay
bénh nghé nghiép dwoc bdo hiém
(theo ILO - 2010) [3]. Theo khao séat ban dau cho
thdy ngudi lao dong lam viéc trong cac co s&
san xuat da giay co tiép xic MEK & néng do
twong déi cao (nhiéu vi tri lam viéc cé néng do
cla MEK cao hon tiéu chudn cho phép
(>150mg/m3). Theo Hiép hdi cac nha vé sinh
céng nghiép My (ACGIH 2018) [4], [5], ndng dd
MEK trong nwéc tiéu dwoc st dung lam tiéu
chuén giam sat sinh hoc cho ngudi lao dong c6
tiép xtc véi MEK trong méi trwdng lao dong.

Trén thé gi6¢i da co cac phwong phap nghien
ctru quy trinh ky thuat phan tich Methyl Ethyl
Keton (MEK) nhw: phwong phap ctia 8319 cua
NIOSH [6]; Nghién c(ru clia Michitsuji H. va céng
sy (1992) [7], nghién clru cla tac giad Chou J. S.
va cOng sv [9]

Tai Viét Nam, mac du nguwoi lao dong dang
tiép xuc véi MEK vuot tiéu chuin cho phép,
nhwng chwa coquy trinh ky thuat dinh lwong
Methyl Ethyl Keton trong nuéc tidu bang
phuong phap sac ky khi khéi phd dé glam sat
chi sb sinh hoc cho nguoi lao dong co tiép xuc
véi chat nay. Vi vay, ching téi tién hanh thuc
hién nghién ctru “Xay dwng quy trinh ky thuat
dinh lwgng Methyl Ethyl Keton trong nwéc tiéu
bang phwong phap séc ky khi khéi phd”. Nghién
ctru dugce thye hién véi muc tiéu la: xay dwng
dwoc quy trinh phan tich MEK trong nwéc tidu
bang phuwong phap séc ky khi khéi phd véi do

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

chinh xac trén‘ 97%, gi¢i han dinh lwong
0,01pg/mL, va dé xuat vng dung vao viéc nghién
clru tiéu chuén giam sat sinh hoc cho nguwoi lao
ddng co tiép xuc nghé nghiép véoi MnBK.
Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru

Xay dwng quy trinh phan tich MEK trong
nwéc tiéu clia ngudi lao dong co tiép xuc nghé
nghiép.

- Nuwéc tiéu cta 56 ngudi lao dong tiép xudc
v&i MnBK

- Xay dwng quy trinh dwa theo tai liéu cua
Laboratory Procedure Manual -The Centers for
Disease Control and Prevention (8319-2014) [6]
v6i cac diéu kién co ban nhw: nhiét do cot, nhiét
do detector...

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Ther nghiém xay dwng quy trinh trong phong
thi nghiém, két hop véi diéu tra cat ngang nguoi
lao dong c6 tiép xuc nghé nghiép véi MnBK.

2.2.2. Phwong phap ky thuat nghién cdu

- Phwong phap phan tich dwgc xay dwng
dwa theo tai lieu cuia Laboratory Procedure
Manual -The Centers for Disease Control and
Prevention (8318-2014) [8] v&i cac diéu kién co
ban nhw: nhiét d6 cot, nhiét do detector...

- LAy mau ngoai hién truong: lay mau nuéc
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tiéu cua nguoi lao dong tai noi lam viéc

- Khao sat, thir nghiém va xay dwng quy trinh
ky thuat xét nghiém trong phong thi nghiém Vién
Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng Viét Nam.

a. The nghiém xay dung quy trinh ky thuat:

Th@r nghiém ng dung phuwong phap phan
tich sac ky khi v&i cac dieu kién:

- Thiét bi: May séc ky khi khbéi phé GC/MS
(G3440A-GC7890A cua Agilent), ti am 80°C...

- Dung cu: Cac dung cu chuyén dung nhw
binh dinh mtrc, pipet, Cot DB1-MS clia Agilent

- Hoa chat: MEK; Methanql; NaClcua hang
Sigma dam bao do tinh khiét de phan tich lvong
vét

Phwong phap phén tich dwgc xay dwng theo
tai lieu cta Laboratory Procedure Manual -
The Centers for Disease Control and Prevention
(8319-2014) [6] v&i cac diéu kién co ban nhu:
nhiét do cot, nhiét dé detector...

b) Xac dinh nong d6 MEK niéu trén 56 doi
tong nghién ciru: bang quy trinh xay dwng
dwoc trén may sac ky khi khoi pho clia Agilent.
3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xay dwng quy trinh
3.1.1. Chuén héa céc diéu kién cho phép do

] P43 tién hanh khéo sat, danh gia va thu dwoc
két qua cua tirng dieu kién nhuw duwdi day.

a) Héa chét va dung dich chuén

I-!c')a chét: NgCI, Methanol, dung dich MEK
chuan véi cac nong d6 0,01; 1; 2; 4; 6; 8; 10mg/L

b) Céc théng sé cai dat trén may GC

Tién hanh khao sat déi véi tirng thong sb va
thu dwoc cac gia tri toi wu. Tai cac gia tri nay két
qua cua phép do la tot nhat. Gia tri ciia cac thong
sb tdi wu cu thé nhw sau:

* Dectector MS:
- Téc d6 dong He: 15mL/min
- Téc do dong khi Hy: 30mL/min

- Nhiét dé inlet: 250°C

- Nhiét do detector: 250°C

- Ché d chia dong: 5:1

- Thé tich bom mau: 4pl

- Chay ché dd SIM, manh phé 43
* Chuwong trinh nhiét

doan tang h'gt do | 9a gh
nhigt | omiet | oc | 9I¥ | ChAY
; C/phut nhiét | (phut)
Nhiét do
dAu cot 40 | 2 2
Giai doan
tingnhist1| 16 | 120 1 8
Giai doan
tingnhiet1| 22 | 220 | 0 | 12

3.1.2. Chon céc diéu kién Idy mau, x& ly mau
dé c6 dung dich do
a) Lady mau
Mau nuwéc tiéu dwoc thu vao cudi ca cua
ngay lam viéc cudi tuan. Thu tir 10 -15ml nwéc
tieu ding vao ong thay tinh c6 thé tich 20ml. Bao
quan lanh tai hién trwdng, khi dwa vé phong thi
nghiém dwgc bdo quan ngan mat td lanh trwdc
khi phan tich [6].
b) Xtr ly méu
Mau dwoc x ly voi nhiéu diéu kién khac
nhau yé nhém nghiém clru thu duwoc dié~u kién
cho két qua t6t nhat la quy trinh x& ly mau nhw
dwéi day:
Bwéc 1: Hat chinh xac 2ml nwéc tiéu vao
vial co thé tich 20ml

Bwdéc 2: Thém 1g NaCl
Budc 3: Dong nép seta cb dinh miéng 6ng
Buwdc 4: Phan tich trén may GC

Dung dich chuan dé xay dwng dwong chuén
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duwoc xir ly nhw mau phan tich & cac mdrc néng
do: 0,01; 1; 2; 4; 6; 8; 10 ug/mL

3.1.3. Pénh gia cdc diéu kién cua quy trinh

a) Khéo sat khoang tuyén tinh va xéy dung
duwong chuan

Khao sat khodng tuyén tinh

Khoadng ndng d6 chét phan tich tir gidi han
dinh lwgng dén gidi han tuyén tinh goi la khoang
tuyén tinh (dynamic range). Khoang tuyén tinh
ctia mbi nguyén td phan tich & mdi vach phd
khac nhau la khac nhau. Vach phd nao cé do
hép thu cang nhay thi khodng tuyén tinh cang
hep [1], [2].

Nhém nghién ctvu tién hanh khéo sat khoang
tuyén tinh cta MEK niéu bang cach: pha mét
day chuan ctia MEK trong nuwéc tiéu khong phat
hién MEK la : 0,01; 0,1;1; 2; 3; 4; 5; 6; 8;10;12;
14pug/mL.

Két qua & Bang 1 cho thay khoang tuyén tinh

Bang 1. Két qua khao sat khoang tuyén tinh clia
nguyén to

Tl | vty | FS009
1 0,01 580 2,35
2 0,1 5890 3,29
3 1 60896 3,23
4 2 119882 1,98
5 4 236298 2,78
6 6 344114 3,21
7 8 469166 1,15
8 10 576457 3,78
9 11 623561 4,25
10 12 663749 6,49
11 14 735012 6,14
12 16 751012 6,69

Két qua nghién ctru KHCN

cua MEK ttr 0,01-10pg/mL. Ttr 11ug/mL tré Ién
tin hiéu thu dwoc gidm rd rét. Nhw vay dé tai
chon khodng tuyén tinh cho phan tich MEK &
0,01-10pg/mL ciing twong déi phu hop véi
phwong phap tham khao & trén. Vi vay khi phan
tich mau néu ham lwong nguyén t6 can phan
tich ndm ngoai khodng tuyén thi phai lam giau
mau hodc pha lodng mau dé phan tich ma&i dam
bao dwoc d6 chinh xac cta phép do.

Xay dwng dworng chudn

* Pwong chuan

Tw két qua khao sat khodng tuyén tinh nhom
nghién ctru st dung phan mém minitab 18.0 dé
xay dwng dwdng chuan. Phwong trinh dwéng
chuén ctia MEK trong nuwéc tiéu dwoc chira &
Hinh 2 va Hinh 3.

DPé khang dinh phwong phap khéng bi mac
sai sb hé théng, dé tai tién hanh kiém tra hé sb
a theo tiéu chuan thdng ké Fisher (chuan F) [1],
[2].

800000
700000
600000
500000

400000

=—®—Tin hiéu thu

300000 dwoc (mV.s)

Tin hiéu thu dwgc mV.s

200000

100000

0

pg/mL

Hinh 1. Két qua khao sat khodng tuyén
tinh MEK
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Hinh 2. Pwéng chuan ctia quy trinh
phan tich MEK

Néu Fiinn< Fenuan (F(0.95; 5; 4)) thi su sai khac
gira gia tri a va 0 khdong cé y nghia thong ké va
nguoc lai. Két qua danh gia cia dé tai ciu cho
thay Fiinn=5"2/52=4,19; Fenuan=F(0,05,5:4) =519,
tc 1a Fijnn< Fehuan @ phuwong trinh duwong
chuén phan tich MEK trong nuéc tiéu. C6 nghia
la sy sai khac gilra gia tri a va 0 khdong co y
nghia thdng ké. Vi vay dé tai xac dinh phwong
phap phan tich trén khdng mac sai sb hé théng.

b) Gi6éi han phat hién (LOD), gi¢i han dinh
lwong (LOQ)

Déi v&i séc ky khi thi viéc xac dinh gi¢i han
phat hién (LOD) va gi&¢i han dinh lvgng (LOQ)
dwa theo ty sé tin hiéu/nhiéu dwong nén la kha
phd bién [1], [2]. Nhém nghién ciru st dung cach
nay dé tinh LOD, LOQ bang cach thém mot
lwong chéat chudn nhd dan vao mau nuwéc tiéu
khong phat hién MEK va tai ndng dé 0,003pug/mL
thu dworc tin hiéu cao gap 3 lan so véi tin hiéu
duwong nén. Nhw vay theo phwong phap tinh
LOD duwa trén ty sé tin hiéu/nhiéu, nhém nghién
clru thu dwoc LOD=0,003ug/mL,
LOQ=0,01pg/mL

Can clr vao két qua thu dwoc nhom nghién
cru nhan thay trong quy trinh phéan tich MEK
trong mau nuwédc tiéu cod gidi han phat hién
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R =0.999
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£
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Hinh 3. Két qua hinh anh pic ctia MEK

0,003ug/mL, gi¢i han dinh lwvgng la 0,01ug/mL.
Vay khoang tuyén tinh ctia MEK trong quy trinh
phéan tich MEK niéu la (LOQp e tidy— 10)Hg/mL
twong dwong (0,01-10)ug/mL.

¢) DBanh gia dé chinh xac cta phwong phap/
quy trinh trinh ky thuat

Theo quan diém cua tiéu chuén quéc té (1ISO
— 5725) va tiéu chuan Quéc gia (TCVN 6910) d6
chinh xac ctia phwong phap dwoc danh gia qua
dd chum va d6 duang [1], [2].

D6 chum chi mirc dd dao ddéng cua cac két
qua thtr nghiém dbéc lap quanh gia tri trung binh.

Do ding chi mirc d6 gan nhau gitra gia tri
trung binh ctia két qua thir nghiém va gia tri thue
hoac gia tri dwoc chap nhan la dung.

Kiém tra d6 chum

SD - (xi_-f)z
\I n-1

RSD% = CV% =2x 100 [2]

Trong do6
SD: Do léch chuan

n: S6 1an 13p lai thi nghiém
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W

x;: Gia tri tinh dwgc cua lan thtr nghiém thir “i
X: Gia tri trung binh cta cac lan thir nghiém
CV%: la hé sb bién thién cia phép do;

Do chum thay ddi theo néng do cac chéat phan
tich. Nong do chéat phan tich cang thap thi két
qué dao dong cang nhiéu (khéng chum) nghta la
RSD% hay CV% lon.

Coé mdt sb cach khac nhau dé kiém tra do
chum, tuy nhién trong khuén khé dé& tai nay
chung t6i kiém tra d& chum bang cach dung mau
thém chuén - pha ba loai mau c6 néng dé thém
chuén gan gia tri & diém dau, diém gitra, diém
gan cubi cta khoang tuyén tinh (twong dwong
véi cac mirc nébng do thap, trung binh, cao). Méi
murc ndng dd 13p lai 10 1an. Trén co sé& két qua

Két qua nghién ctru KHCN

cac mau l3p lai nhom nghién clru danh gia CV%
két qua thu dwgc nhuw trong Bang 2.

Két qua khao sat trinh bay trong Bang 2 cho
thdy CV% & ca ba diém (dau, gitra, cubi) cla
khoang tuyén tinh déu ndm trong tiéu chuan cho
phép. Theo tiéu chuan danh gia ciia AOAC ndng
dd chét phan tich tir 0,1mg/L CV% cho phép la
<11%, t&r 1mg/L CV cho phép <7,3%. CV% cla
dé tai thu dwoc t 1,596 — 2,296%, diéu dé
chirng té phwong phap dat do chum.

Panh gia doé dung clia phwong phap:

C6 nhidu cach dé danh gia do dung cla
phwong phap. Trong nghién clru nay chung toi
st dung hiéu suét thu héi, két qua danh gia hiéu
suat thu hoi dwoc trinh bay & Bang 3.

Bang 2. Két qua khao sat dd chum ctia MEK trong nuwéc tiéu

Mau Khéng phat hién MEK
Néng dé MEK (ug/mL) 0,1 5 10
Lan lap lai Néng dé thu dwoc
B 0,101 5,034 10,078
SD 0,002 0,094 0,161
CV% 2,296 1,870 1,596
TCCP cua AOAC <11% <7,3% <73%

Bang 3. Két qua danh gia hiéu suat thu héi cia MEK

Néng dé Nong dé6 MEK dwoc thém vao nwéc tiéu khong phat hién MEK (ug/mL)
MEK (mg/L) 0,1 5 10
S6 1an 1gp lai dﬁfyth(lf;/tm) RY% dﬁfyth(ﬁ;mf_) RY% dﬁfyth(lf;/tm) RY%
10 0,097 97,00 5,060 101,20 9,930 99,30
B 0,101 100,700 5,034 100,67 10,078 100,78
SD 2,312 1,88 1,61
CV% 2,296 1,87 1,597

TCCP ciia AOAC hiéu suét thu hdi ndm trong khoang 80 — 110%
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Theo tiéu chuan ciia AOAC (Association of
Oficial Analytical Chemists — Hiép héi cac nha
hoa phan tich chinh thirc) vé& danh gia do thu
hoi thi dd thu héi cia phwong phap phan tich
MEK 13 dat tiéu chuan. Nong do6 chat phan tich
tr 0,1 - 10ug/mL thi hiéu suat thu hdi (R%) cho
phép la tir 80 — 110%, CV% cho phép < 7,3%
[2]. Tir két qua & Bang 3 cho thay hiéu suét thu
hdi déu nam trong gi¢i han cho phép, gia tri
CV% I&n nhat dbi diém dau khoang tuyén tinh
la 2,296% (v&i MEK) céac gia tri nay déu nhd
hon 7,3%. Cu thé hiéu suat thu hdi tir (97 -
103,1)%. Két qua nay cho thdy phwong phap
dam bao d6 dung.

T két qua kiém tra d6 chum va do ding cla
phwong phép cho thdy cac phwong phap phan
tich MEK niéu ma dé tai lwa chon ap dung dam
bdo d6 chinh xac. Dwa vao két qua danh gia dé
tai thu dwgc @6 chinh xac cia phwong phap
phan tich MEK niéu la: 297,7%.

d) Péanh gié doé én dinh cta phuong phéap

bo f)n dinhlcha phwong phap la kh,é nang
cung cap cac két qua cd do chinh xac chap nhan
dwoc ,du’é"i nhirng diéu kién co6 sy thay doi vé
moét s diéu kién thwc hién phuwong phap nhuw:

gilra nguoi A ngudi B, gilba may A véi may B,
gitra didu kién A v&i diéu kién B. Danh gia do én
dinh ctia phwong phap cé thé s dung mau
thém chuén & 3 mirc nébng d6 clia khoang tuyén
tinh (khodng dau, khoang gitra, khodng cubi),
l&p lai 10 1an & mdi mirc nébng do, danh gia cac
nhom két qua trong diéu kién khac nhau [1], [2].

Trong nghién ctu nay dé kiém tra do 6n dinh
ctia phwong phap nhém nghién ctu tién hanh
v&i mau thém khi thay dbi diéu kién vé thoi gian
phan tich két qua thu dwoc tai Bang 4.

Véi didu kign thay déi v& thoi gian, d6 6n dinh
cta phwong phap van dam bao. Két qua danh
gia dwoc thé hiéen & Bang 4. Qua 3 tuan khac
nhau két qué mau lap lai & 3 mirc ndng dd cla
khoang tuyén tinh c6 CV% nam trong tiéu chuan
cho phép clia AOAC, déng thoi khéng cé sw
khac biét vé két qua clia cac khoang thei gian (3
tuan) danh gia.

Nhu vay, qua viéc danh gia nhirng tiéu chi
can thiét cho mét quy trinh phan tich, nhém
nghién clu nhan thay quy trinh phan tich MEK
trong nwéc tidu bang phwong phap séc ky khi
khdi phd |a dat yéu cau cta mét quy trinh phan
tich.

Bang 4. Thay ddi vé& diéu kién thoi gian danh gia d6 6n dinh cta quy trinh phan tich MEK trong nuéc

tiéu
Néng dé chét chuan l:‘:r"fl'i: Norg g9 (tl:;;ﬁ’l_t)’i“h CV% p

Tuan 1 0,101 2,15

N&ng do thap 0,1 (ug/mL) Tuan 2 0,102 2,71 > 0,05
Tuan 3 0,103 1,56
Tuan 1 5,034 1,25

Néng d6 trung binh 5 (ug/mL) Tuan 2 5,014 1,23 > 0,05
Tuan 3 5,031 2,24
Tuan 1 10,078 2,37

Néng d6 cao 10 (ug/mL) Tuan 2 10,057 2,21 > 0,05
Tuan 3 10,051 2,45
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Sau khi danh gia quy trinh dé tai nhan thay
cac quy trinh phan tich c6 mot sé déc diém dudi
day:

Cu thé so v&i phuwong phap cia 8319 cla
NIOSH [6] phan tich trén may sac ky khi khéi
phé GC/MS c6 LODMEK = 0,6mg/L thi LOD
clia dé tai tét hon nhiéu (0,004mg/L). Nghién
cru clia Michitsuji H. va cong sw (1992) [7],
nghién ctru cua tac gia Chou J. S. va cong sw
[9 phan tich trén may GC/MS cé LOD Ilan lwot
la 0,0036mg/L, 0,042mg/L twong dwong v&i
gi¢i han phét hién clta dé tai. LOQ cla dé tai la
0,01mg/L tét hon LOQ cla phwong phap 8319,
cling nhw tét hon LOQ trong nghién ctu cla
tac giad tac gia Chou, J. S. va cong sv [9] la
0,02mg/L.

Ngoai ra do thu héi cta chung toi la (98 -
04,02)% ciing t&t hon nhiéu so v&i so d6 thu héi
clia Chou J.S., (hidu suét thu hdi 102+8,6%),
Michitsuji H., (92,0-101,7%).

Khoang tuyén tinh clia chuing t6i thu dwoc tir
0,1 - 10mg/L réng hon khodng tuyén tinh cla
Chou, J. S. va céng sw tir 0,27 - 8mg/L [9].

Quy trinh c6 d6 chinh xac, do6 thu hdi nam
trong gi¢i han cho phép clia AOAC va tbt hon
cla phuwong phap ciia NIOSH 8319 va twong
dwong véi cac quy trinh nghién ctru trwdc doé
cung trén thiét bj GC.

‘Quy trinh nay c6 thé rng dwng trén cac may
thé hé twong dwong hoac thé hé tiép theo cua

Bang 5. Két qua phan tich MEK trong nwéc tiéu

Két qua nghién ctru KHCN

hang. D6i v&i nhivng hang khac chi can la nhirng
may c6 diéu kién va tinh nang ky thuat twong tw
(’ng dung) néu hién dai hon thi cang tét déu cé
thé dung duoc.

3.2. Két qua xac dinh chat chuyén hoéa

Dé ng dung quy trinh phan tich ndng d6 cta
MEK trong nuéc tiéu, chung toi ldy 56 mau nuwéc
tiéu cGa cong nhan tiép xuc véi MEK & mot phan
xwédng dé tai mot co s& san xuat da giay, phan
tich néng d6 MEK (Bang 5).

Két qua Bang 5 cho thay: Trong 56 dbi twong
tiép xtc dwoc lay nwdc tidu xét nghiém ndng do
MEK thi c6 4 déi twong (7,14%) vuot tiéu chuan
cho phép (>2mg/L). Tt két qud nay chdng toi
nhan thay thuc té hién nay, nguoi lao dong dang
lam viéc tai mot sé co s& san xuét da giay cé
méc dd thAm nhiém MEK vwot tiéu chuan cho
phép. Trong khi Viét Nam chwa c6 giam sat sinh
hoc cho nguwdi lao ddng cé tiép xdc véi chat nay.
Chinh vi vay dé bao vé& ngudi lao dong cé tiép
xuc vé&i MEK, ching téi cho rdng Bo Y té nén
xem xét, can nhac dé bd sung chi sbé giam sat
sinh hoc cho ngudi lao déng co tiép xic voi
MEK.

Sau khi st dung quy trinh xay dwng dwoc dé
phan tich mau thwe, nhém nghién ciru nhan thay
quy trinh 6n dinh, d&m bao két qua chinh xac.
Chinh vi vay quy trinh dw thdo ban dau khéng
can thay déi gi sau khi nhém nghién ctru ap
dung thuc té.

Sémau | Néngdd | . = |Khoanggia| S6mau $6 méu vuot tiéu
T phan | trung binh | U9 tr thu dwoc| khéng | chuan cho phép
tich(n) | (mglL) ' (mg/L)” | phathién| g8 mau | %
Néng d6 MEK
trong nudG tidu 56 | 0,82¢0,68 | 0,31 | 0,11-3,01 13 4 714

* Tiéu chuén cho phép néng d6 MEK trong nudc tiéu cta Hiép héi céc nha

vé sinh céng nghiép My (ACGIH) la < 2mg/L,

** Khoang gia tri thu dwoc khéng tinh céac trirong hop khéng phat hién
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IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan
1/ Da thtr nghiém thiét 1ap dwoc quy trinh ky

thuat dinh lwong ndng d6 MEK trong nuéc tiéu
dam bao tinh &n dinh, dd chinh xac véi cac tiéu
chi nhw sau:

- Khoang tuyén tinh: (0,01 -10)ug/mL.

- Gi¢i han phat hién: 0,003ug/mL

- Gigi han dinh lvgng: 0,01ug/mL

- Quy trinh dm bao tinh 6n dinh, do chinh
xac trén 97%.

Gigi han phat hién (LOD) va gi¢i han dinh
lwong (LOQ) twong dwong va thadp hon mot sb
tac gia khac da nghién ctru, tiét kiém héa chat,
th&i gian phan tich.

2/ Ap dung quy trinh xay dwng dwoc da phan
tich 56 mau nwéc tidu ctia 56 déi twong tiép xuc
v&i MEK cho thdy 7,14% s6 mau nwdc tiéu vuot
quéa gidi han cho phép néng d6 MEK (>2mg/L)
cla Hiép hoéi cac nha vé sinh cong nghiép My
(ACGIH).

4.2. Kién nghi

Cac phong thi nghiém y sinh hoc can ap dung
quy trinh k¥ thuat xac dinh MEK trong nwéc tiéu
dé giam sat sinh hoc cho ngudi lao déng cé tiép
xuc voi MEK.
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XAY DUNG QUY TRINH KY THUAT
PHAN TiCH 2,5-HD TRONG NU'OC TIEU
BANG PHU'ONG PHAP SAC KY KHi

Nguyén Thj Hién, Lwu Phi Long, D6 Thi CdAm Nhung, Tran Thi Thay Dwong,

I. DAT VAN DE

ethyl n-Buthyl Keton (MnBK) Ia dung
M méi thudc nhém keton — nhédm chét
gay bénh nghé nghiép dwoc bao
hiém (theo ILO - 2010) [3]. Theo khao sat ban
dau cho thay trong mai trwdng lam viéc ctia cong
nhan da giay cé xuét hién MnBK, nhwng hién
nay tai Viét Nam chwa c6 giam sat sinh hoc hay
giam sat méi trwérng cho ngudi lao dong co tiép
xtc véi chat nay. Theo Hiép hdi cac nha vé sinh
coéng nghiép My (ACGIH - 2018) [4], ndng dd
2,5-hexanedione (2,5-HD) trong nuwérc tiéu duoc
st dung lam chét giam sat sinh hoc cho nguoi
lao ddng c6 tiép xuc véi MnBK trong mai trwéong
lao dong.

Trén thé gi¢i da co cac phwong phap nghién
cru quy trinh ky thuat phan tich 2,5-HD trong
nwéc tiéu bang phwong phap sac ky khi nhu:
Isao Saito va cdng s [5], Oliveira A.Fva cOng sy
[6], Daniela M.N va cdng sv [7] phwong phap
8318 cua NIOSH [8].

Dé c6 cdng cu cho viéc phan tich chi sé giam
sat sinh hoc hoc v&i MnBK chung toi tién thuc
hién nghién ctru “Xay dwng quy trinh ky thuat
phan tich Methyl n-Buthyl Keton trong nwéc tiéu
bang phwong phap sac ky khi”. Nghién ctru
dwoc thye hién voi muc tiéu la: xady dwng dwoc
quy trinh ky thuat phan tich 2,5-HD trong nuwéc
tiéu bang phwong phap sac ky khi v&i d6 chinh
xac trén 96%, gi¢i han phat hién 0,03ug/mL va
dé xuét ng dung vao viéc nghién ciru chi sb
giam sat sinh hoc cho ngui lao déng c6 tiép xuc
nghé nghiép v&i MnBK.

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

II. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- Nudrc tiéu cla 56 nguoi lao dong tiép xuc
v&i MnBK dé dinh lwvgng 2,5-HD-chat chuyén
héa cia MnBK

- Quy trinh phan tich 2,5-HD niéu-chét
chuyén hoéa cta MnBK theo tai liéu cua
Laboratory Procedure Manual -The Centers for
Disease Control and Prevention (8318-2014) [8].

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Ther nghlem xay dwng quy trinh trong phong
thi nghiém, két hop véi diéu tra cdt ngang nguoi
lao déng c6 tiép xtic nghé nghiép véi MnBK.

2.2.2. Phwong phap ky thuat nghién coru

- Phwong phap phan tich dwgc xay dwng dya
theo tai liéu cta Laboratory Procedure Manual -
The Centers for Disease antrol and Prevention
(8318-2014) [8] v¢&i cac diéeu kién co ban nhu:
nhiét d6 cot, nhiét do detector...

- LAy mau ngoai hién trwdng: 1dy mau nuwéc
tiéu cla ngwdi lao dong tai noi lam viéc

- Khdo sat, thtr nghiém va xay dwng quy
trinh ky thuat xét nghiém trong phong thi
nghiém Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao
dong Viét Nam.

a. Th&r nghiém x8y duwng quy trinh ky thuat:

ng dung phuong phap phan tich sac ky
dwoc xay dwng theo tai liéu cla Laboratory
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Procedure Manual -The Centers for Disease
Control and Prevention (8318-2014) [8] v&i cac
diéu kién:

- Thiét bi: May sé&c ki khi Agilent..., TG am sau
86°C,...

- Dung cu: Cac dung cu chuyén dung nhw
binh dinh murc, pipet, c6t mao quan DB1-MS cla
Agilent (30m-0,53mm-3,0um),...

- Hoéa chét (héa chat st dung trong dé tai cia
hang Sigma dam bao d6 tinh khiét dé phan tich
lwong vét): Chat chuadn 2,5 Hexanedinone
298%; Cyclohexanone 100%; Chloroform; Khi
He 99,999%; HCI 37%.

b. Binh lwong néng dé 2,5-HD niéu trén 56
déi tuong nghién ctru: bang quy trinh xay dwng
duwoc trén may sac ki khi GC/FID.

lll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xay dwng quy trinh ky thuat
3.1.1. Chuéan héa céc diéu kién cho phép do

DPé chon duwoc cac diéu kién tdi wu cho xay
dwng quy trinh, ching tdi da tién hanh khao sat,
danh gia va thu dwoc két qua cua tirng diéu kién
nhw dwéi day.

a) Hoéa chét va dung dich chuén

Héa chat: Chat chudn 2,5 Hexanedinone =
98%; Cyclohexanone 100%; Chloroform; Khi He
99,999%:; HCI 37%. Chat chudan 2,5
Hexanedinone dwoc chuan bi véi cac mirc ndng
d6 0,1, 1; 2; 4; 6; 8; 9; 10; 11; 12mgl/L.

b) Céc théng sé cai dat trén may GC

Chung t6i da khéo sat dbi voi tirng thong sbé
va thu duwgc duoc cac gia tri tdi wu. Tai cac gia
tri nay két qua cta phép do la tét nhat. Gia tri ctia
céac théng sb téi wu cu thé nhu sau:

Thong s6 cai dat trén may phan tich:

- Dectector FID
- Téc d6 dong He: 25mL/min

- Téc d6 dong khi H2: 40mL/min

- Nhiét d6 inlet: 250°C
- Nhiét d6 detector: 250°C
- Ché d chia dong: 5:1

- Thé tich bom mau: 4l

Cacgiai | Toc dd | npi at | Thoi | Thoi
doan tang tang do | 9ian | gian
nhiét nhiét Oé gilv | chay
°Clphut nhiét | (min)
Nhiét a6
dau cot 40 1 2
Giai doan
tang nhiét 1 30 100 3
Giai doan
tang nhiét 2 10 160 1
Giai doan
tang nhiét 3 25 200 2 19,4

3.1.2. Chon céc diéu kién lay mau, xtr ly mau
dé c6 dung dich do

a) Lay mau

Mau nuwéc tiéu dwoc thu vao cudi ca cla
ngay lam viéc cudi tudn. Thu t& 10 -15ml nwéc
tiéu dwng vao éng thay tinh cé thé tich 20ml. Bao
quan lanh, trdnh anh sang tai hién trwdng, khi
dwa vé phong thi nghiém dwoc bdo quan ngén
mat td lanh trwéc khi phan tich [8].

b) Xt ly méu

M&u dwoc xt ly véi nhiéu diéu kién khac
nhau va chung toi thu dwoc diéu kién cho két
qua tét nhat 14 quy trinh x& ly mau nhw duéi day:

L4y 1ml nwéc tiéu + thém 0,1ml HCL sau dé
thdy phan 100 dé trong 30 phat, lam lanh vé
nhiét dd phong, thém ndi chuan IS, lac ngang 2
phut, ly tdm 1500 vong trong 4 phut, loai bé I&p
trén lay 16p dudi cho vao vial 2ml va phan tich
trén GC/FID.

Dung dich chuén dé xay dwng duong chuan

duoc x& ly nhw mau phan tich & cac mec néng
dé: 0,1; 1; 2; 4; 6; 8ug/mL.
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3.1.3. Danh gia cédc diéu kién cua quy trinh ky
thuat

a) Khéo sét khoéng tuyén tinh va xay dung
duong chuan

Khao sat khodng tuyén tinh

Khoang ndng d6 chét phan tich tw gidi han
dinh lwong dén gii han tuyén tinh goi la khoang
tuyén tinh. Khoang tuyén tinh ctia méi nguyén té
phan tich & mdi vach phd khac nhau la khac

5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

huan

—e—R=S2,5HD/Sis

éu culia ndi c

hi

Ty lé tin hiéu cua 2,5HD/tin

0 5 10 15
Néng dd 2,5 -HD mg/L
Hinh 1. Két qua khao sat khodng tuyén tinh
2,5-HD

Két qua nghién ctru KHCN

nhau. Vach’phé nao cé do hap thu cang nhay thi
khoang tuyén tinh cang hep [1].

Chung téi tién hanh khao sat khoang tuyén tinh
cla 2,5-HD niéu bang cach: pha mét day chuén
clia 2,5-HD trong nwéc tiéu khdng phat hién 2,5-
HDla:0,1;1; 2; 3; 4;5;6; 7; 8;9; 10; 11; 12ug/mL.

Két qua khao sat & Bang 1 cho thay khoang
tuyén tinh cGa 2,5-HD t&r 0,1 - Qug/ml. T 9ug/ml
tré 1&n tin hiéu thu dwoc gidm ré rét. Nhw vay dé

b R S ST DS 0

=annon

:::::::

Hinh 2. Két qua hinh anh pic
ctia 2,5 HD va Sl

Bang 1. Ké&t qua khao sat khoang tuyén tinh ciia nguyén té

T N6ng do T’in hiéu thu dwoc Tin !'liéu thu dwoc Ty Ié tin hiéu RSD%
(Mg/ml) cua 2,5- HD (mV.s) cualS (mV.s) 2,5 - HD/IS

1 0,1 19,517 376,923 0,04 1,23
2 1 125,517 370,923 0,34 2,32
3 2 299,985 383,288 0,78 2,18
4 3 471,457 377,746 1,25 1,59
5 4 661,279 384,086 1,72 2,01
6 5 857,090 379,794 2,26 2,91
7 6 1.097,020 388,770 2,82 1,54
8 7 1.287,823 383,010 3,36 1,74
9 8 1.457,823 383,010 3,81 2,65
10 9 1.547,823 383,010 4,04 2,89
11 10 1.587,539 376,839 4,21 4,48
12 11 1.659,538 376,839 4,40 6,49
13 12 1.711,327 382,858 4,47 5,21
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tai chon khodang tuyén tinh cho phan tich 2,5-HD
la 0,1 - 9ug/ml ciing twong ddi phu hop voi
phwong phap tham khao & trén. Vi vay khi phan
tich mau néu ham lwong nguyén t6 can phan
tich ndm ngoai khoang tuyén thi phai lam giau
mau hodc pha loang mau dé phan tich sao cho
ndng dd chat phan tich nam trong khoang tuyét
tinh, cé nhw vay méi dam bao dwgc dd chinh
xac cla phép do.
Xay dung dwéng chun

Tir két qua khdo sat khoang tuyén tinh ching
t6i str dung phan mém minitab 18.0 dé xay dwng
duwong chuan. Phuong trinh dwdng chuan cla
2,5-HD trong nwéc tiéu dwoc chira & Hinh 3.

Dé khang dinh phwong phap khéng bi mac
sai s0 hé thong chiing i tién hanh kiém tra hé
sb a theo tiéu chuan théng ké Fisher (chuan F)
(11, [2].

Néu Fiinn< Fonuan (F(0,95:4:3)) thi su sai khac
gitba gia tri a va 0 khéng c6 y nghta théng ké va
nguwoc lai. Két qua danh gia cda chdng téi cho
thay Finn = S2/S2= 3,21; Fopuan = F(0.95:4:3)
=6,59, tirc 1a Fijnn< Fehuian © phuong trinh dwong
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4,00
3,50
3,00
2,50

an

2,00

ndi c

1,50
1,00
0,50

chuadn phan tich 2,5-HD trong nuwéc tiéu. Co
nghia la sy sai khac gitra gia tri a va 0 khéng cé
y nghia théng ké. Vi vay dé tai xac dinh phwong
phap phan tich trén khéng mac sai sd hé théng.

b) Gidéi han phat hién (LOD), gi¢i han dinh
lrong (LOQ)

Déi voi séc ky khi thi viéc xac dinh gigi han
phat hién (LOD) va gi&¢i han dinh lvgng (LOQ)
dwa theo ty sb tin hiéu/nhiéu duwéng nén 1a kha
phd bién [1], [2]. Chung téi st dung cach nay dé
tinh LOD, LOQ cho phwong phap, bang cach
thém mot lwong chat chuan nhd dan vao mau
nuéec tiéu khong phat hién 2,5-HD va tai nbng do
0,03ug/mL thu dworc tin hiéu cao gap 3 1an so véi
tin hiéu dwong nén. Nhw vay theo phwong phap
tinh LOD dwa trén ty s6 tin hiéu/nhiéu ching toi
thu dwgec LOD=0,03ug/mL, LOQ=0,1ug/mL

Can ct vao két quad thu dwoc chung toi
nhan thay trong quy trinh phan tich 2,5-HD
niéu cé gi¢i han phat hién 0,03ug/mL, gidi han
dinh lwong 1a 0,1ug/mL. Vay khoang tuyén tinh
cua 2,5-HD trong quy trinh phan tich 2,5-HD
niéu la (LOQuusc tiau-9)Hg/mL twong dwong
(0,1-9)ug/mL.

y =0,496x - 0,123
R?= 0,997

7 —@— R=52,5HD/S!

Ty Ié tin hiéu cda 2,5HD/tin hiéu cua
hu

-0,50

4 6 8 10
Néng dd 2,5 - HD mg/L

Hinh 3. Budng chuén cda quy trinh phan tich 2,5-HD
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c) banh gia do chinh xac cua phuwong
phép/quy trinh trinh ky thuéat

Theo quan diém cua tiéu chuan quéc té (1ISO
— 5725) va tiéu chuan Quéc gia (TCVN 6910) d6
chinh xac ctia phwong phap dwgc danh gia qua
ddé chum va dé dung [1], [2].

D6 chum chi mirc d6 dao déng cua cac két
qua th&r nghiém doc lap quanh gia tri trung binh.

Do dung chi ‘mic do gan nhau gitra gia tri
trung binh cua két qua thr nghiém va gia tri thuc
hoac gia tri dwgc chap nhan la dung.

Kiém tra d6 chum

D6 chum thay ddi theo néng dé cac chat phan
tich. Nong do chét phan tich cang thap thi két
qua dao dong cang nhiéu (khéng chum) nghia la
RSD% hay CV% lon.

SD = ’(xi_f)z
n-1

RSD% = CV% =%x 100  [2]

Trong doé
SD: B0 léch chuan

n: S6 1an 13p lai thi nghiém

“wr

x;: Gia trj tinh dwoc cla 1an thir nghiém thie “i
X: Gié trj trung binh cla cac lan thir nghiém
CV%: 1a hé sb bién thién cha phép do

Co6 mét sd cach khac nhau dé kiém tra do
chum, tuy nhién trong khuén khé nghién ctu
nay chung téi kiém tra d chum bang cach
ding mau thém chuan - pha ba loai mau cé
ndng do thém chuan gan gia tri & diém dau,
diém gitra, diém gan cudi cia khoang tuyén
tinh (twong dwong v&i cac mirc ndng dd thap,
trung binh, cao). M&i m&c ndng dd I&p lai 10
l4n. Trén co s& két qua cac mau |ap lai nhém
nghién cru danh gia CV% két qua thu duoc tai
Bang 2.

Két qua khao sat & Bang 2 cho thay CV% thu
dwoc tr 1,26 — 3,73% nhd hon < 7,3%, nam trong

Két qua nghién ctru KHCN

Bang 2. Két qué khao sat do chum ctia 2,5-HD
trong nwaéc tiéu

) Noéng dd 2,5 - HD dworc thém
Mau vao mau khéng phat hién
2,5 -HD (mg/L)
TT 01 | 4 | 8
Lan I3p lai No6ng dé thu dwoc
1 0,101 4,050 8,050
2 0,102 4,010 7,920
3 0,103 4,100 7,930
4 0,100 4,080 7,980
5 0,095 3,950 7,910
6 0,098 3,990 8,120
7 0,104 4,120 8,130
8 0,103 3,970 8,100
9 0,105 3,980 8,190
10 0,094 4,070 8,110
B 0,101 4,032 8,044
sD 0,004 0,060 0,101
CV% 3,730 1,478 1,260
TCCP QI | <11% | <7.3% | <73%

(AOAC: Association of Oficial Analytical Chemists —
Hiép hdi cac nha hoéa phén tich chinh thirc)

tiéu chuan cho phép. Nhw vay dé chum ctia phwong
phap phan tich 2,5-HD dat tiéu chuan cho phép.

Dénh gia do dung cla phwong phap:

C6 nhidu cach dé danh gia do dung cla
phwong phap. Trong nghién clru nay chung toi
st dung hiéu suét thu hdi, két quéa danh gia hiéu
suét thu hdi dwoc trinh bay & Bang 3.

Theo tiéu chuan ctia AOAC vé danh gia do
thu héi thi d6 thu hdi clia phwong phap phan tich
2,5 - HD niéu la dat tiéu chuin. Néng d6 chat
phan tich tir 0,1 - 10pg/mL thi hiéu suat thu hdi
(R%) cho phép la ttr 80 - 110%, CV% cho phép
<7,3% [8]. Ttr két qué & bang trén cho thay hiéu
suat thu héi déu ndm trong gidi han cho phép,
gia tri CV% lén nhéat déi diém dau khoang tuyén
tinh la 3,73% cac gia tri nay déu nhé hon 7,3%.
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Bang 3. Két qua danh gia hiéu suét thu héi cta 2,5-HD

Nong do Nong doé 2,5-HD dwoc thém vao nwéc tiéu khong phat hién 2,5-HD (mgl/L)
2,5-HD (mglL) 0,1 4 8
x| Kétquathu Két qua thu Két qua thu
SO lan Igp lai dqu mgll) | % dqu mgl) | R% dqu mgll) | %

1 0,101 101,00 4,050 101,250 8,050 100,625

2 0,102 102,00 4,010 100,250 7,920 99,000

3 0,103 103,00 4,100 102,500 7,930 99,125

4 0,100 100,00 4,080 102,000 7,980 99,750

5 0,095 95,00 3,950 98,750 7,910 98,875

6 0,098 98,00 3,990 99,750 8,120 101,500

7 0,104 104,00 4,120 103,000 8,130 101,625

8 0,103 103,00 3,970 99,250 8,100 101,250

9 0,105 105,00 3,980 99,500 8,190 102,375

10 0,094 94,00 4,070 101,750 8,110 101,375

B 100,50 100,800 100,550
SD 3,749 1,490 1,267
CV% 3,730 1,478 1,260

TCCP cta AOAC hiéu suat thu hdi nam trong khoang 80 — 110%

Cu thé hiéu suat thu hoi clia 2,5-HD tiv (94 —
104)%. Két qua nay cho thay phwong phap phan
tich 2,5-HD dam bao d6 dung.

Tw két qua kiém tra d6 chum va do dung cla
phuong phap cho thdy cac phuong phap phan
tich 2,5-HD niéu ma chang t6i chon ap dung
dam bao do chinh xac. Dwa vao két qua danh
gia chung toi thu dwgc d6 chinh xac cliia phwong
phap phan tich 2,5-HD = 96,27%.

d) Pénh gig do 6n dinh cta phuong phép

D6 6n dinh cla phwong phap la khd nang
cung cap cac két qud c6 do chinh xac chap
nhan dwoc dwdi nhivng diéu kién co sy thay doi
vé mot sb6 diéu kién thuc hién phuwong phap
nhw: gilra nguwoi A nguwdi B, gilra may A voi
may B, gita diéu kién A véi diéu kién B. Banh
gia do on dinh cua phuo’ng phap c6 thé s
dung mau thém chuédn & 3 m&c ndng dd cla
khoang tuyen tinh (khoang dau khoang gitra,
khoang cubi), 13p lai 10 1an & mbi mirc ndng do,

danh gia cac nhém két qua trong diéu kién khac
nhau [1], [2].

Trong nghién ctvu nay dé kiém tra d6 6n dinh
cta phwong phap chung téi tién hanh véi mau
thém chuén khi thay dbi diéu kién vé thoi gian va
ngudi phan tich két qua thu duoc tai Bang 4.

Véi diéu kién thay dbi vé thoi gian, nguoi
thwc hién chang t6i nhan thdy do 6n dinh cua
phwong phap van dadm bao. Két qua danh gia
duoc thé hién & Bang 4. Qua 3 tuan khac nhau
két qua mau I&p lai & 3 mirc ndbng do clia khoang
tuyén tinh c6 CV% nam trong tiéu chuan cho
phép cia AOAC, dbng thoi khong co sw khac
biét vé két qua clia cac khoang thoi gian (3 tuan,
3 nhan vién khac nhau) danh gia.

Nhw vay, qua viéc danh gia nhirng tiéu chi
can thiét cho moét quy trinh phan tich, nhém
nghién ctru nhan thay quy trinh phan tich 2,5-HD
trong nwéc tiéu bang phwong phap sac ky khi la
dat yéu cau ctia mét quy trinh phan tich.
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Bang 4. Thay dbi vé& diéu kién thdi gian danh gia dd 6n dinh cGa quy trinh phan tich 2,5-HD trong

nwéce tiéu
Nong do L A ot Nong dé trung binh 0
chét chusn Thei gian phan tich 2,5-HD (ug/mL) CV% P
Nong 8 Tuan 1 (NV1) 0,103 2,12
ong do thap Tudn 2 (NV2) 0,101 2,12 > 0,05
0,1(ug/mL)
Tuan 3 (VN3) 0,098 1,46
Néna 48 fran birt Tudn 1 (NV1) 4,050 2,25
ong do frung bin Tun 2 (NV2) 4,010 1,73 > 0,05
4(pg/mL) <
Tuan 3 (VN3) 3,980 2,04
Nong da Tuan 1 (NV1) 7,980 2,17
ong do cao Tun 2 (NV2) 7,910 2,27 >0,05
8(ug/mL) <
Tuan 3 (VN3) 8,120 2,41

Sau khi danh gia quy trinh chdng t6i nhan
thay cac quy trinh phan tich c6 mét sb dac diém
duwéi day:

So v&i két qua nghién ciru ctia mot sé tac gia
khac thi quy trinh clia chung t6i xay dwng co6
khodng tuyén tinh, gi¢i han phat hién va gi&i han
dinh lvong twong dwong, tham chi con tét hon
mot sb quy trinh phan tich ctia mét sb tac gia
khac. Cu thé so v&i phwong phép cla Isao Saito
va cdng sw [5], Daniela M.N va céng sw [7],
Oliveira A.F va cong sy [6] LOD cla trong
phwong phap cta ching téi tét hon nhiéu
(0,01ug/ml) so v&i LOD cua Isao Saito va cong
s (0,06mg/L) [5], Daniela M.N va cbéng sw (0,1
mg/L) [7] phwong phap 8318 cla NIOSH cé
LOD = 0,2mg/L [8]. Bé&n canh d6 phwong phap
phan tich 2,5 - HD clia chung t6i cé hiéu suat thu
hoi (94% — 104%) - t6t hon so v&i moét sb
phuong phap da tham khao & trén. Néu so voi
phwong phap 8318 thi phwong phap clia ching
t6i c6 nhiéu wu diém hon vi phwong phap 8318
c6 LOD qué I&n (0,2mg/L) - thi nhitng mau co
ndng d6 thdp hon khong thé phat hién dwoc.
Quy trinh clia ching t6i cé d6 chinh xac, dé thu
hdi nam trong gi¢i han cho phép clia AOAC va
tot hon cla phwong phap cia NIOSH 8319 va
twong dwong v&i cac quy trinh nghién ctru treée
dé cung trén thiét bi GC.

Quy trinh nay c6 thé &ng dwng trén cac may
thé hé twong dwong hodc thé hé tiép theo cla
hang. D6i v&i nhitng hang khac chi can |a nhirng
may c6 diéu kién va tinh nang ky thuat twong tw
(’rng dung) néu hién dai hon thi cang tét déu co
thé dung duoc.

3.2. Két qua dinh lwong chat chuyén héa

Dé (rng dung quy trinh phan tich néng dé cua
MnBK trong nuwéc tiéu, ching toi 14y 56 mau
nudc tiéu cha cdng nhan tiép xtc véi MnBK &
mot phan xuwdng dé tai mot co s& san xuat da
giay, phan tich néng d6 2,5-HD

Két qua Bang 5 cho thdy: Trong 56 dbi
twong tiép xuc dwoc lay nwéc tiéu xét nghiém
ndng dd 2,5-HD thi cé 2 dbi twong (3,57%)
vuwot tiéu chudn cho phép (>5mg/g creatinin).
T két quéd nay chang t6i nhan thdy thuc té
hién nay, nguw¢i lao déng dang lam viéc tai mot
s6 co s& san xuat da giay c6 méc ndéng do
2,5-HD vwot tiéu chudn cho phép. Trong khi
Viéet Nam chwa tiéu chuan cho phép déi voi
chét nay. Chinh vi vay dé bdo vé nguoi lao
doéng c6 mirc thAm nhiém 2,5-HD chwa duoc
bdo vé, ching t6i cho rang B6 Y té nén xem
xét, can nhéc dé bd sung chi sb giam sat sinh
hoc cho nguwdi lao ddng c6 mirc dd thdm
nhiém 2,5-HD.
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Bang 5. Két qua phan tich MnBK trong nuwéc tiéu

Sémiu| Néngdd | . | Khoang giatri | S6 mau | S6 mau vuot tiéu
T phan | trung binh vi 9 | thu dwoe mglg | khéng | chuan cho phép *
tich (n) |mg/g creatinin : creatinin phat hién| S§ mau %
Néng do
2.5-HD niéu 56 2,32+215 1,90 0,05-9,28 22 2 3,57

* Tiéu chuén cho phép néng dé 2,5HD trong nuéc tiéu cia Hiép hdi cac nha vé sinh céng nghiép My
(ACGIH) Ia < 5 mg/g creatinin; ** Khodng gia tri thu dwoc khéng tinh cac truwwong hop khéng phat hién

Sau khi s dung quy trinh xay dwng dwoc dé
phan tich mau thwe, nhém nghién ctru nhan thay
quy trinh 6n dinh, ddm bao két qua chinh xac.
Chinh vi vay quy trinh dy thdo ban dau khong
can thay déi gi sau khi nhém nghién ciru ap
dung thuc té.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

1/ Da thtr nghiém thiét 1ap dwoc quy trinh ky
thuat dinh lwong néng do 2,5-HD trong nwdc
tiéu ddm bao tinh &n dinh, dé chinh xac trén
96%. v&i cac tiéu chi nhw sau:

- Khoang tuyén tinh: (0,1 -9)ug/mL.
- Gi¢i han phat hién: 0,03pug/mL
- Gi¢i han dinh lwgng: 0,1ug/mL

Gigi han phat hién (LOD) va gi¢i han dinh
lwong (LOQ) twong dwong va thadp hon mot sb
tac gid khac da nghién ciru, tiét kiém hoa chét,
thoi gian phéan tich.

2/ Ap dung quy trinh xay dwng dwoc: phan
tich 56 mau nwéc tidu ctia 56 déi twong tiép xuc
véi MnBK cho thay c¢6 3,57% s6 mau nuwéc tiéu
vuot quéa gi¢i han cho phép néng do 2,5-HD
(>5mg/g creatinin) ctia Hiép hdi cac nha vé sinh
cébng nghiép My (ACGIH)

4.2. Kién nghi

Cac phong thi nghiém y sinh hoc can ap dung
quy trinh ky thuat xac dinh 2,5-HD trong nwéc
tiéu dé giam sat chi s sinh hoc cho nguoi lao
dong cd tiép xtc véi MnBK.
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KET QUA BIEU TRA MQT SO DAU HIEU
TAM HOAT DONG TAY (DAU HIEU NHAN TRAC BONG)
CUA NGU'O1 VIET NAM TRONG LU'A TUOI
LAO DONG GIAI DOAN HIEN NAY

TS. Pham Thj Bich Ngan, ThS. Nguyén Thij Hién, PGS.TS. Nguyén Bic Hong va céng sw

Tém tat:

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

N6i dung bai bao trinh bay so bd két qua thwc hién do truc tiép 18 théng sb tdm hoat déng
(THD) tay trén 9 mat phang ngang theo tia goc 90° clia 2973 doi twong trong cac nganh nghé
néng-cong nghiép, hoc sinh-sinh vién va lao dong tw do tai mot s6 tinh thanh thudc mién Bac va
mién Nam. Tw két qua do truc tiép va tinh toan noi suy, dé tai da cho ra bo sb liéu day da gém:
270 théng s6 THD tay (v&i 72 bang ) liéu THD tay) trén 9 mat phang ngang va cac tia goc khac
nhau (nhw trong Atlat 1997). Két qua vé THD tay clia ngwdi mién Bac va mién Nam duwoc phan
chia theo mién, gi¢i (nam va ni¥) va theo 5 nhém tudi. Cac két qua ciing chi ra cé sw sai khac
gitra nam va ni¥, nhwng & hau hét cac 16 tudi, gitra cac mién khao sat sw chénh léch nhau khéng

c6 y nghia théng ké.

I. DAT VAN BE

Am hoat dong tay la chi tiéu nhan trac quan

I trong cung cap cho ngudi thiét ké nhivng

gi&i han can thiét cho viéc bé tri co quan

diéu khién tai chd lam viéc. Cac cong trinh nghién
ctru vé tAm hoat dong cua tay tiéu bidu la:

Viéc nghién clru mét cach cé hé théng va da
so bd chuan hoa vé phuwong phap dwoc ké dén
s&m nhéat 1a cdng trinh ctia Barnes (Phap) vao dau
nhitng nam 1960. Qua két qud nghién clwu,
Barnes da xac dinh nhirng vong cung thé hién
THD cua tay va chi ra khu vyc dworc coi la thuan
loi nhat cho THD cla tay, d6 1a khu vie giao chéng
Ién nhau cla hai vong cung tay phai va tay trai [1].

Vao nhirng nam 1967-1968, Rebiffe (Phap)
da xac dinh vung hoat déng cta tay theo hai mat
phéng: mat ngang va mat doc (la mat qua truc
ddi xirng co thé) trong trang thai ngdi vé&i mat

lwng c6 d6 nghiéng vé truwéc 300 [1].

Cing trong nhirng nam 1970, Kenedy (My)
[2] da m& rong phwong phap khao sat theo
khong gian 3 chiéu va véi mot sé mat ngang
song song cé dd cao thdp khac nhau nham
nghién clu chi yéu tdm hoat dong tay trong
khéng gian phuc vu cho thiét k& cabin may bay.

Theo phwong cham cla Kenedy, tac gia Eva
Nowak, 1976 (Ba Lan) da dé xuét hé théng do
tam hoat doéng tay va da do tdm hoat dong tay
clia nam, ni* ngwdi Ba Lan trén 10 mat phéng &
cac dod cao khac nhau [1].

Trong giai doan 1986-1990, Vién nghién ctru
KHKT Béo hd lao dong da chu tri va xay dwng
tap “Atlat nhan tréc hoc nguoi Viét Nam trong
Itra tubi lao déng - Déu hiéu nhén trdc dong vé
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tam hoat déng cua tay”. Toan bd néi dung cudn
sach da dwoc mdt hoi di‘)ng cac chuyén gia
chuyén nganh do GS. Nguyé&n Tan Gi Trong lam
cht tich nhét tri thong qua [1].

Cong trinh nghién clru diéu tra co ban vé THD
tay cla nguwoi Viét Nam da dwoc Vién nghién
ctu KHKT Bao ho lao déng (nay déi tén thanh
Vién khoa hgc An toan va vé sinh lao dong) va
Vién Y hoc Lao déng va vé sinh méi trwdng (nay
ddi tén thanh Vién Stre khde nghé nghiép va Mbi
trwong) thwe hién 30 nam vé trwdc. Cac dac
diém nhan trdc cla nguwoi Viet Nam ciing tuan
tha qui luat gia tang theo thi gian clia nhan loai.
Thuc té, dac diém nhan tréc clia nguoi Viét Nam
hién nay da khac xa so 30 nam vé trwdc, viéc
nghién clru xdy dwng mét tap Atlat nhan tréc
phuc vu cho muc tiéu nghién ctru, thiét k&, danh
gia Ecgdondémi & Viét Nam 1a rat can thiét

Trong pham vi bai bao nay, nhém nghién ctru
trinh bay mot s két qua vé THD tay cla nguoi
mién B&c Viét Nam trong do tudi lao déng hién
nay giai doan 2017-2019.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru

Nguwdi Viét Nam (ngwoi dan téc Kinh) trong
dd tudi lao dong (tr 16-60 tudi), co thé hinh binh
thwong, dang lam viéc trong cac nganh céng
nghiép, néng nghlep, hoc smh sinh vién va lao
dong tw do & mién B&c va mién Nam.

2.2. Ky thuat do cac dau hiéu nhan trac THD tay

Dé do THD cua tay theo tia géc 90°, st dung
phong do, dwa trén két qua do chiéu cao ngbi
dén dbt ¢ VIl dé xac dinh dé cao cho mat phang
ngang zero. V& phia trén va phia dwéi cia mat
ngang zero c6 thém 4 mat ngang ni*a cach déu
nhau 12cm. Nhw vay, phia trén lan lwot to trén
xubng c6 cac mat ngang: +48cm, +36cm,
+24cm, +12cm va ciing nhw vay xudng phia
dwdi c6 cac mat ngang : -12cm, -24cm, -36¢cm
va -48cm tinh tr mat ngang zero. Do thyc té sb
lieu theo tia goc 90° lam dan liéu co ban dé néi
suy cho cac tia goc con lai nhw trong Atlat, 1997.

g SEBBAE 40 3E IR0 1B B
]

Hinh minh hoa viéc do THP tay
theo tia géc 90°

Ghé ngbi dat chinh gitra phong do. Nguoi do
hwéng dan dbi twong ngdi vao ghé do, diéu
chinh cho déi twong ngdi ding tw thé chuén, dau
va than cb dinh, lwng ap sat vao mét phang
phong do va hai médm cung vai (acromion) cla
ddi twong trung véi vach ngang mat phang zero.
Déi twong 2 tay cadm but viét bang (dau viét quay
vao trong), gitr cb dinh than minh, ct» dong tay tw
dudi lén trén tao thanh vach but lién tuc trén mat
phéng phong do. Sau d6 doc két qua trén 9 mat
ngang (+48cm, +36cm, +24cm, +12cm, zero, -
12cm, -24cm, -36cm va -48cm), x6a bang sau
khi doc xong két qua do clia méi ddi twong do
duwoc ghi vao phiéu do.

S dung cac dan liéu nhan trac cé trong Atlat
nam 1991 [1] tinh ty sb cla tia géc can ndi suy
v&i tia goc 900° theo gia tri trung binh cong, P5,
P95 cla tirng I6p tudi, gi¢i va vang lanh thé. Sau
do, 14y gia tri trung binh cong, P5, P95 theo tirng
mat phang, I&p tudi, gi¢i va vung lanh thé cua tia
goéc 90° méi do truc tiép nhan véi ty sé tinh
duwoc & trén sé dwoc cac gia tri ndi suy.

lll. KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN

Két qua do va ndi suy tam hoat dong cla tay
trén 9 mat phéng ngang (-48, -36, -24, -12, zero,
+12, +24, +36, +48) theo 4 16p tudi (16-19, 20-
29, 30-39, 40-49) thudc hai mién (mién Bac va
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P5 cia nam
P95 cia nam
P5 cua nor
P95 cta nir

Biéu dé6 Tam hoat déng cua tay & d6 cao —12cm

mjén Nam v&i n=2873 nguoi) duoc trinh bay
day du thanh 72 bang so6 liéu. Dwoi day la mot
sb nhan xét chung nhu sau:

Quan sét sb liéu két qua THD tay trén 9 mét
phang ngang cho thdy & nhitng d6 cao khéac
nhau thi tdm hoat dong cua tay, dac biét l1a bén
phia nghich (bén trai v&i tay phai va bén phai vgi
tay trai) dat dwoc murc tdi da khac nhau. O cac
mat ngang -24, -12, zero (Biéu dd) thi tam voi
tay thwong dat t¢i goc nghich 60°. Bé Ia nhirng
mat ngang ma trén dé tdm véi tay vuon rong
nhat sang bén phia nghich. Ngwoc lai, & mat
ngang -48, cac dbi twong chi dat téi goc nghich
la 0% (v&i nam) hoac 15° (v&i niv).

Khi so sanh s6 do THD tay trén cac mat
ngang, ti phia thuan sang phia nghich thay cé
mot xu hwéng chung la sb do I&n dan tv sau ra
trwde (tr géc thuan sang goc nghich) va dat Ion
nhat & goc thuan 45°, rdi giam dan khi quét tay
sang phia goc nghich. S6 do THD tay (rng v&i
céac goc nghich thwérng nhé hon nhiéu so véi cac
géc thuan déi xing, nghia la bén phia thuan
vung hoat déng cla tay réng xa hon nhiéu.

Nhat riéng cac s6 do THD tay theo tia géc 90°
xép theo thr tw tr m&t ngang +48 xubng +36,

+24, +12, zero, -12, -24, -36, -48 dé thay rd THD
cla tay theo mat doc — tir trén xudng duwdi theo
tia goc 90°. Bang 1 trinh bay gia tri trung binh
THD tay theo mat doc theo tia géc 90° clia nam
nd ngwoi mién Béc va mién Nam & I&p tudi 16-
19 lam thi du dé phan tich, so sanh.

Theo d&i s6 do THD tay trén mat doc (Bang
1) thi thay, sb do I&n dan tir trén xubng dwdi cho
dén d6 cao zero dbi v&i ni va -12cm dbi véi nam
la I&n nhéat, sau d6 lai nhé dan xudng phia dudi.
Nhan xét nay phu hop véi hinh thé gidi phau vi
canh tay, cang tay va ban tay & trén mat ngang
zero va -12cm déu cing nam trén cung mot
hwéng. Bang 1 con cho thay, nhitng sé do trén
cac mat phia duéi (mét am so v&i mat zero) déu
I&n hon sé do trén mat ngang déi xirng vé phia
trén.

DPé so sanh THD tay gitra cac vung lanh thé,
gia tri t test gitra ngwoi mién Bac va ngudi mién
Nam theo tia géc 90° trén cac mat ngang, theo
cac |op tudi dwoc dwa ra & Bang 2. Gia tri t test
mang dau (-) th& hién gia tri trung binh cua
ngwdi mién Béc nhé hon cla ngwdi mién Nam.

Nhu két qua nghién ciru nhan tréc tinh, chiéu
cao dirng trung binh clia nam mién Bac
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(164,7+5,8cm) va nam mién Nam (164,9+5,8cm)  nguw®i mién Nam tuy ¢ Ién hon ciia ngudi mién
cling nhw clGa ni» mién Béc (154,4+5,5cm) va  Bac (hau hét gia tri t test mang dau (-)), nhung
n& mién Nam (154,6+4,7cm) chénh léch khéng  sw khac biét d6 ciing khéng cé y nghia théng ké
nhidu & moi I&p tudi (gia tri t<1,96). K&t qua  (gia tri tuyét déi cla t test <1,96) & ca 4 16p tudi,
Bang 2 cho thay, gia tri trung binh THD tay cla & ca tay phai va tay trai, & cad nam va niv.

Bang 1. THD cula tay tir trén xubng dwéi (mat doc) theo tia géc 90° & 16p tudi 16- 19

Mat Mién Bac Mién Nam
ngang Nam N Nam N
Tay phai | Tay trai | Tay phai | Tay trai | Tay phai | Tay trai | Tay phai | Tay trai
48 53,08 52,19 4717 46,27 53,66 52,82 47,63 46,70
36 62,94 62,04 57,38 56,46 63,37 62,60 58,09 57,17
24 68,92 67,98 63,52 62,58 69,39 68,67 64,42 63,49
12 72,44 71,79 66,56 65,63 72,85 72,20 66,79 65,96
Zero 73,88 73,03 68,14 67,27 74,16 73,59 68,60 67,86
-12 73,93 73,28 68,05 67,20 74,42 73,81 68,38 67,58
-24 71,16 70,29 66,31 65,62 71,48 70,90 67,23 66,46
-36 65,77 64,85 60,18 59,31 65,99 65,36 61,17 60,26
-48 55,48 54,60 50,32 49,43 55,28 54,58 50,64 49,72

Bang 2. So sanh THD cua tay gitra ngwdi mién Béc va ngudi mién Nam theo tia goc 900 trén cac
mat ngang

Lop Gioi - tay Gia tri tuyét déi t — test trén mat ngang
tuoi 48 36 24 12 Zero -12 -24 -36 -48
Nam, tay phai | -1,16 | -0,89 | -1,09 | -0,98 | -0,71 | -1,23 | -0,74 | -0,47 | 0,42
16-19 N, tay phai -092 |-129|-173|-048 | 1,08 | -0,72 | -1,77 | -1,77 | -0,56
Nam, tay trai -1,25|-115 | -161 | -098 | -142 | -1,31 | -1,42 | -1,08 | 0,05
N, tay trai -0,84 | 1,29 | 1,72 | -0,67 | -1,36 | -0,80 | -1,68 | -1,69 | -0,50
Nam, tay phai 0,03 | -0,25 | 1,63 1,21 | 1,47 | -2,27 | -0,41 | -0,93 | -1,68
20-29 N, tay phai 1,34 | -0,96 | 1,49 | 1,09 | -0,77 | -1,09 | -1,55 | -0,55 | 0,37
Nam, tay trai 0,29 | -0,82 | 1,58 142 | 152 | -1,59 | -0,42 | -0,80 | -1,49
N{, tay trai 1,45 | -0,65 | 0,80 1,23 | -1,00 | -1,78 | -1,47 | -0,26 | 0,77
Nam, tay phai | -1,00 | -1,52 | -1,69 | -1,77 | -1,60 | -2,25 | 0,70 | -1,52 | -1,62
30-39 N, tay phai -147 | 1,21 | 0,86 | -1,58 | -1,07 | -0,45 | -1,11 | -1,64 | -0,23
Nam, tay trai -0,74 | 135 | 1,17 | -1,23 | -1,67 | -1,86 | 1,12 | -1,27 | -1,20
N, tay trai -1,38 | -1,25 | -0,73 | 1,74 | 1,24 | -0,55 | -0,75 | -1,38 | -0,43
Nam, tay phai | -0,89 | -0,66 | -0,60 | -0,94 | -0,76 | -1,30 | -0,95 | -1,38 | -1,28
40-49 N, tay phai -051|-173|-169|-122]|-179|-19 | -1,51 | -1,51 | -1,79
Nam, tay trai -0,88 | -093 | 1,73 | 146 | -066 | -1,29 | -0,82 | -1,08 | -1,19
N, tay trai -098 | -164 | -169 | -047 | 1,26 | -1,84 | -1,45 | -1,20 | -1,69
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Dé so sanh THD tay gitra tay phai va tay trai,
gia tri t test gilra tay phai va tay trai theo tia géc
90° trén cac mat ngang, tirng |&p tudi, tirng mién
va tirng gi¢i dwoc dwa ra & Bang 3.

Sw dbi xtrng hai bén co thé dong vat ndi
chung va con nguwdi néi riéng chi cé tinh dai thé
va chi c6 y nghia twong déi. Do vay, néu néi rang
c6 sw khong gibng nhau gitra tay phai va tay trai
con ngudi, chang han vé chiéu dai thi diéu dé
cling 1a dé& hiéu va khong co6 gi dang nghi ngai
hay phai tim minh chi*ng. Hon niva, THD tay
trong khoéng gian khéng chi phu thuéc va dé dai
tuyét déi clia tirng doan xwong ma con phu thuéc
nhiéu vao THD cla khép. THD khop lai lién quan
dén qua trinh luyén tap, théi quen. Vay nén, néu
ai do co tay trai dai hon, v&i xa hon, hoat dong
réng hon tay phai thi ciing khéng phai la diéu gi
xa la v&i quan niém phé bién. Nhitng ngudi dé
thwong la nhivng ngwdi thuan tay trai bAm sinh.
Tuy nhién, xu hwéng chung la THD cla tay phai
¢6 1én hon madt chat so véi tay trai mét phan vi cé

Két qua nghién ctru KHCN

khéng quéa 5% sb dbi twong nghién ctru thuan tay
trai. K&t qua Bang 3 chi ra sy chénh léch vé THD
clia tay phai va tay trai khéng nhiéu. Gia tri t test
THD cla tay phai va tay trai & ca nam va niv, &
ca mién B&c va mién Nam va & tat ca cac 16p tudi
déu khong vwot qua 1,96, tirc 1a sw khac biét
khéng cé y nghia théng ké.

DPé so sanh THD tay gitra cac I&p tudi, gia tri
t test v& THD cua tay phai gitra cac 16p tudi theo
tia goc 90° trén cac mat ngang, trng mién va
tirng gi¢i duwoc dwa ra & Bang 4. Gia tri t test
mang d4u (-) thé hién gia tri trung binh cla lép
tudi cao hon nhd hon cua 16p tudi thap hon.

Tinh gia tri t test vé THD cua tay phai gira
nam va nir ngwdi mién Bac theo tia géc 900 trén
cac mat ngang, tieng 16p tudi dwoc dwa ra &
Bang 5 |am thi du dé phan tich va so sanh.

Twong tw nhw cac dac diém nhan trac tinh,
THD tay clia nam giéi thwong 16n hon dang ké
so v&i ni gidi. Bang 5 cho thay, trung binh THD

Bang 3. So sanh THD cua tay gilra tay phai va tay trai theo tia géc 90° trén cac mat ngang

Gidiviing Lop Gia tri tuyét doi t — test trén mat ngang
tuoi 48 36 24 12 Zero -12 -24 -36 -48
16-19 1,62 1,70 1,94 1,37 1,90 1,42 1,67 1,66 1,55
Na‘m gi(")’i 20-29 1,62 1,78 1,86 1,62 1,85 1,07 1,67 1,68 1,87
mién Bac 30-39 1,61 1,89 1,83 1,80 1,89 1,94 1,71 1,96 1,86
40-49 0,99 1,23 2,12 1,77 1,35 1,57 1,16 0,67 1,06
16-19 1,74 1,71 1,67 1,79 1,88 1,64 1,25 1,43 1,41
N gioi 20-29 1,38 1,51 1,77 1,89 1,93 1,88 1,44 1,70 1,53
mién Bac 30-39 1,57 1,58 1,61 1,91 1,80 1,78 1,15 1,65 1,76
40-49 1,63 1,69 1,63 1,45 1,68 1,94 1,49 1,65 1,65
16-19 1,83 1,77 1,94 1,86 1,72 1,85 1,76 1,72 1,79
Nam gioi 20-29 1,78 1,21 1,92 1,94 1,89 1,87 1,91 1,84 1,80
mien Nam 30-39 1,87 1,73 1,94 1,91 1,65 2,16 1,73 1,76 1,54
40-49 1,39 1,21 1,28 1,37 1,59 1,90 1,64 1,21 1,65
16-19 1,93 1,64 1,93 1,90 1,88 1,89 1,68 1,77 1,79
N gioi 20-29 1,93 1,86 1,08 1,90 1,59 1,17 1,71 1,88 1,80
mién Nam 30-39 1,94 1,48 1,67 1,93 1,85 1,83 1,59 1,87 1,59
40-49 1,21 1,79 1,39 1,87 1,92 1,91 1,45 1,79 1,53
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Bang 4. So sanh THD cua tay phai gitra cac 16p tudi theo tia géc 90° trén cac mat ngang

Tay-gi®i- | So sanh giira Gia tri tuyét doi t — test trén mat ngang
mién cac lop tudi | 48 | 36 12 [Zero | 12 | -24 | -36 | -48
16-19820-29 | -0,40 | 0,24 | -2,25 | -1,59 | 0,15 | 1,10 | -1,47 | -1,74 | -0,22
| 16-19830-39 | 1,92 | 1,80 | 2,20 | 2,08 | 0,59 | 2,09 | -1,04 | 0,71 | 2,24
::r{‘%rl‘g'l 16-19840-49 | 1,68 | 1,92 | 2,90 | 2,96 | 3,68 | 2,87 | 1,67 | 2,24 | 1,61
midn Bac | 20-29&30-39 | 2,36 | 1,68 | 503 | 4,09 | 046 | 1,04 | 051 | 2,80 | 3,01
20-29840-49 | 2,01 | 1,81 | 504 | 457 | 3,71 | 2,03 | 3,03 | 3,89 | 1,99
30-39840-49 | 0,21 | 0,46 | 1,29 | 1,37 | 3,36 | 1,20 | 2,70 | 1,85 | -0,13
16-198&20-29 | 0,74 | 0,95 | 0,33 | 0,52 | -0,62 | 0,19 | -1,56 | -2,62 | -2,43
| 16-19830-39 | 2,23 [ 1,20 | 1,69 | 1,34 [ -0,29 | 1,11 | 0,37 | -0,33 | 0,14
I:r{‘%rl‘g'l 16-19840-49 | 212 | 2,43 | 3,85 | 3,42 | 408 | 3,04 | 1,75 | 1,72 | 0,14
midn Nam | 20-29830-39 [ 1,31 | 0,29 | 1,35 | 0,85 | 0,29 | 0,90 | 1,58 | 1,90 | 2,11
20-29840-49 | 1,28 | 1,49 | 349 | 2,89 | 444 | 2,77 | 2,89 | 3,83 | 2,39
30-39840-49 | 0,05 | 1,14 | 2,09 | 1,91 | 405 | 1,81 | 1,15 | 1,78 | -0,02
16-19820-29 | -1,22 | 0,73 | -1,01 | -1,44 | -0,39 | 0,06 | 0,82 | -1,62 | -0,39
| 16-19830-39 | 1,59 [ 1,60 | 1,64 | 1,59 | 346 | 1,91 | 2,20 | 1,49 | 2,00
T%’ gi':,yai' 16-19840-49 | 2,81 | 319 | 429 | 495 | 538 | 431 | 3,68 | 2,83 | 2,14
midn Bac | 20-29&30-39 | 2,71 | 0,87 | 2,85 | 326 | 4,11 | 2,04 | 1,56 | 3,38 | 267
20-29840-49 | 3,90 | 2,42 | 592 | 728 | 6,31 | 4,78 | 3,18 | 4,99 | 2,84
30-39840-49 | 1,14 | 1,49 | 268 | 3,34 | 1,57 | 229 | 1,37 | 1,36 | 0,11
16-19820-29 | 1,04 | 1,08 | 2,26 | 0,06 | -0,03 | -0,20 | 1,37 | -0,36 | 0,55
| 16-19830-39 | 1,24 | 1,58 | 2,62 | 0,65 | 4,06 | 2,48 | 3,11 | 1,82 | 2,69
T%’ pir:'yail 16-19840-49 | 341 | 2,84 | 461 | 415 | 481 | 349 | 422 | 3,36 | 1,12
miéngNam 20-29&30-39 | 0,21 | 0,56 | 0,49 | 0,59 | 4,01 | 2,72 | 1,87 | 2,14 | 1,99
20-29840-49 | 2,52 | 1,77 | 2,43 | 4,09 | 475 | 3,74 | 3,00 | 3,65 | 0,54
30-39840-49 | 2,30 | 1,12 | 1,81 [ 353 | 0,94 | 0,94 | 1,04 | 1,49 | -1,46

tay clia nam gidi I&n hon ni¥ gi¢i tr 5-7cm. Sy
sai khac vé THD tay gitra nam va nir la mét dac
diém xac thwc va cé y nghia thdng ké & mirc xac
suéat |&n nhat (t>3,26 hay p<0,001).

IV. KET LUAN

Tw két qua khao sat phan tich THD tay néu
trén, nhém tac gia rut ra mot sé két luan nhw
sau:

- O nhirng dd cao khac nhau thi THD cla tay,
dac biét 1a bén phia nghich (bén trai voi tay phai
va bén phai vé&i tay trai) dat dwoc mure téi da khac

nhau. O cac mat ngang -24, -12, zero thi tam voi
tay thwong dat t&i géc nghich 60°. Nguwoc lai, &
mat ngang -48, cac dbi twong chi dat t&i goc
nghich la 0° (v&i nam) hoac 15° (v&i nir).

- Trén cac mat ngang thi sé do THD tay 1&n
dan tlr sau ra truéc (tr goc thuan sang géc
nghich) va dat I&n nhat & géc thuan 459, réi giam
dan khi quat tay sang phia géc nghich. Sé do
THD tay (rng v&i cac géc nghich thwong nhd
hon so véi cac géc thuan dbi xirng, nghia la bén
phia thuan vung hoat déng cta tay réng xa hon
nhiéu.
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Bang 5. So sanh THD cua tay phai gitra nam va ni theo tia géc 90° trén cac mat ngang, & mién Bac

L& o THD tay trén mat ngang (cm)

wai | Gioitinh 48 | 36 | 24 | 12 | Zero | 12 | 24 | -36 | -48
Nam 53,08 | 62,94 | 68,92 | 72,44 | 73,88 | 73,93 | 71,16 | 65,77 | 55,48

1619 | NE 4717 | 57,38 | 63,52 | 66,56 | 68,14 | 68,07 | 66,31 | 60,18 | 50,32
Chénhléch | 590 | 556 | 540 | 588 | 574 | 589 | 485 | 559 | 516
-test 11,15 | 10,44 | 10,32 | 12,09 | 12,65 | 12,22 | 896 | 9,69 | 865
Nam 53.29 | 62,82 | 69,93 | 73,13 | 73,82 | 73,46 | 71,87 | 66,65 | 55,50

sopg | T 47,83 | 56,99 | 64,04 | 67,22 | 68,31 | 68,02 | 65,89 | 61,07 | 47,83
Chénhléch | 546 | 583 | 589 | 591 | 551 | 545 | 598 | 558 | 504
-test 9.99 | 11,58 | 13,44 | 14,92 | 13,94 | 13,19 | 13,08 | 11,71 | 10,79
Nam 5206 | 62,06 | 67,98 | 71,56 | 73,64 | 73,04 | 71,65 | 65,42 | 54,41

2030 | T 46,34 | 56,50 | 62,64 | 65,78 | 66,54 | 67,08 | 6510 | 59,32 | 49.18
Chénhléch | 572 | 556 | 534 | 578 | 7,09 | 59 | 655 | 610 | 523
-test 10,84 | 11,06 | 11,97 | 13,44 | 16,70 | 13,20 | 13,59 | 12,62 | 11,78
Nam 5192 | 61,81 | 67,33 | 70,01 | 72,07 | 72,44 | 70,17 | 64,37 | 54,48

soso | 4574 | 5569 | 61,35 | 64,31 | 65,80 | 66,03 | 64,41 | 58,61 | 49.13
Chénhléch | 617 | 612 | 598 | 659 | 618 | 641 | 576 | 576 | 536
-test 9,08 | 10,48 | 11,33 | 13,48 | 13,39 | 12,63 | 10,15 | 9,62 | 9,19

- THD tay trén mat doc I&n dan ti trén xubng
dwdi cho dén dd cao zero dbi voi ni va -12cm
déi v&i nam, sau doé lai nhé dan xudng phia
dwodi. Nhirng sb do trén cac mat phia dwéi (mat
am so v&i mat zero) déu Ién hon sb do trén mat
ngang ddi xirng vé phia trén.

- Gia tri trung binh THD tay clGa ngudi mién
Nam tuy c6 I&n hon cia ngudi mién Bac, nhung
sw khac biét d6 khong cé y nghia théng ké & ca
4 16p tudi, & ca tay phai va tay trai, & cd nam va
niv.

- THD cua tay phai cé Ién hon khéng nhiéu so
véi tay trai, sw khac biét khéng cé y nghia théng
ké.

- THD tay thwéng dat I6n nhét & 16p tudi 20-
29, r6i dén Ira tudi 30-39 va tiép theo mai dén
40-49. Xu hwéng d6 ciing thé hién & sb do THD
tay trén nhiéu toa do khoéng gian clia nam, ni¥ &
ca hai mién Bac, Nam.

- THD tay ctia nam gi¢i thwdng I&n hon dang

ké so v&i ni¥ gidi, trung binh THD tay clia nam
gi¢i Ién hon niv giGi tv 5-7cm. S sai khac vé
THD tay gitva nam va nir 1a mét dac diém xac
thuc va co y nghia thong ké & mirc xac suat lon
nhat.

- So vé&i két qua THD tay trong Atlat nam
1991, THD tay clia nguwoi Viet Nam trong do tudi
lao déng 2017-2019 c6 rong dai hon, twong trng
v&i ty 1& tang 1én clia thm véc co thé.
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KET QUA BIEU TRA MOT SO CHi TIEU
NHAN TRAC HOC (CHi TIEU TINH)
cUA NGUO1 VIET NAM TRONG LUA TUOI
LAO DONG GIAI DOAN HIEN NAY

TS. Pham Thj Bich Ngan, ThS. Nguyén Thj Hién, va céng sw

Toém tat:

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Noi dung bai bao trinh bay so bo két qua thwc hién do truc tiép cac chi tiéu can nang chiéu
cao dirng, chiéu cao ngdi, rong vai, rong moéng, dai tay va dai chan trén 5148 déi twong thudc cac
nganh nghe nong-cong nghiép, hoc sinh-sinh vién va lao dong tw do tai mot s6 tinh thanh thudc
3 mién Béc-Trung-Nam. Qua két qua sb liéu do truc tiép va xi ly thong ké (v&i cac gia tri trung
binh cdng, SD va so sanh kiém dinh gia tri trung binh) cho thay, chiéu cao trung binh hién tai cta
ngwdi Vit Nam trwéng thanh la 159,7+7,4cm (cao hon khoang 3cm so véi Atlat 1986), trong dé
nam cao164,6+5,8cm, nir cao 154,5+4,8cm; chénh léch chiéu cao gitra nam va ni¥ khoang 10cm.
Can nang trung binh cta Viét Nam trwdng thanh la 54,93+8,9kg (cao hon khoang 8,6kg so voi
Atlat 1986), trong d6 nam nang 59,2+8,9kg va ni¥ ndng 50,8+6,6kg va cé chi s6 khéi co thé (BMI
= 21,9 v6i nam va 21,3 v&i ni¥) thude loai binh thuwdng. Két qua chi ra c6 su khac biét cé y nghia
thdng ké (t>1 ,96) vé chiéu cao dirng va can nang gitra nam va ni, gitra cac 1&p tudi. Tuy nhién,
khéng thay c6 sw khac biét gitra 3 mién vé chiéu cao dirng clia ca nam va nib.

I. DAT VAN BE

& tai nghién ctru khoa hoc “Xay dung
-DAtIat nhan trédc nguwdi Viét Nam trong
do tudi lao dong giai doan hién nay”

da dwoc Vién khoa hoc An toan va vé sinh lao
dong chu tri thwe hién trong giai doan 2017 —
2019. Dé tai da thwc hién do trye tiép 90 chi tiéu
nhan trac co ban, bao gdm 36 chi tiéu nhan tréc
tinh, 36 chi tiéu tm hoat ddong (THD) khép va 18
thong sd THD tay trén 5148 dbi twong thudc cac
nganh nghé néng-cdng nghiép, hoc sinh-sinh
vién va lao dong ty do tai mét sb tinh thanh
thudc 3 mién Bac -Trung - Nam. Ti két qua do
trwc tiép cac chi tieu co ban két hop tinh toan va
ndi suy cho céac chi tiéu cé6 mdi twong quan cao

v&i cac chi tiéu co ban, dé tai da cho ra bo sb
liéu day da gébm: 136 chi tiéu nhan tréc tinh, 50
chi tiéu THD khdp va khodng 270 théng s6 THD
tay (v&i 72 bang sb liéu THD tay) trén 9 mat
phdng ngang khac nhau. V6&i bd dir liéu moi
duwoc cap nhat, dé tai sé lam méi bd Atlat nhan
trdc phuc vu cho thiét k&, danh gia Ecgdnomi.

Trong pham vi bai bao nay, nhdm nghién ctru
phan tich mot sb chi tiéu nhan tréc tinh co ban
cla nguwoi Viet Nam nhw: can nang, chiéu cao
dirng, chiéu cao ngdi, réng vai, rong mong,
chiéu dai tay va chan dé thay ré tm véc va thé
Iwc clia nguwoi Vit Nam trong do tudi lao déng
hién nay.

80 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Mé6i truéng lao déng, Sé 1,2&3-2020



II. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Nguwoi Viet Nam (ngwdi dan tdc Kinh) trong
do tudi lao dong (ttr 16-60 tudi), cé thé hinh binh
thwdng, dang lam viéc trong cac nganh cbéng
nghiép, néng nghiép, hoc sinh sinh vién va lao
dong tw do & 3 mién Béc, Trung, Nam. Pé c6
dwoc nhitng dan liéu nhan trdc dai dién cho
nguoi lao dong Viét Nam, déi twong do duwoc
xac nhan 1a cé hinh thé va strc khoé binh
thwdng.

DPéi twong nghién clru dwoc chia thanh 5
nhém tudi nhw trong tap Atlat da xuét ban [1]
(16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59); 2 gi¢i (nam,
ni); 3 mién (B&c, Trung, Nam). Két qua dé tai da
do dwoc 5148 dbi twong, bao gdbm 2531 nam va
2617 nir.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Dé tai sir dung mét s6 phwong phap chinh
sau:

- Tdng quan cac cong trinh nghién ctu 6 lién
quan trén thé gi¢i va Viét Nam;

- Phuwong phap héi clru tai liéu: tir bo 3 tap
Atlat cda Vién nghién cru KHKT Bédo hd lao
dong (nay la Vién Khoa hoc An toan va vé sinh
lao déng)

- Phuong phap khao sat do dac thwc té ngoai
hién trwong

- Phuwong phép xt ly thdng ké: st dung phan
mém Excel va SPSS 22

2.3. Ky thuat do cac chi tiéu nhan trac

Ky thuat do cac kich thwdc nhan trac tinh
tuan tha dung nhw phwong phap do da dwa ra
trong tap Atlas nhan trdc hoc nguoi Viét Nam
trong dd tudi lao ddng — dan liéu nhan tréc tinh
xuat ban nam 1986 [1], TCVN5781: 2009
[2], TCVN7488: 2005 (ISO7250:1996) [3], ISO
7250-1: 2008 [4]. Thiét bj do la bd thwdc do nhan
hoc kiéu Martin, phong do nhan hoc. Chiéu cao
dirng dwoc do & tw thé dirng chuan va chiéu cao
ngdi dwoc do & tw thé ngdi chuan.

Két qua nghién ctru KHCN

lil. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
3.1. Chiéu cao dirng

Tinh chung cho ca 3 mién, nam gi¢i ngudi Viét
Nam trwdng thanh hién nay cé chiéu cao trung
binh 13 164,6+5,8cm va ni giéi cé chiéu cao trung
binh 154,4+4,8 cm. Chénh léch chiéu cao ding
gilba nam va ni trung binh 1a 10,3cm. Sy khac
biét vé chiéu cao gitra nam va cé y nghia théng
ké v&i mirc do tin cay rat cao (p<0,001) (Bang 1).

Chiéu cao ding trung binh cGa nam, ni¥ & ba
mién chénh |&ch nhau khéng nhiéu va hau hét
gia tri t-test & trng nhdm tudi clia nam véi nam
va ni¥ v&i nir gitra cac mién déu <1,96, tirc 1a sw
khac biét gitra cac vung mién khoéng cé y nghia
théng ké. Diéu nay khac xa so v&i 30 ndm vé
trurc, nguoi mién Bac thap hon dang ké so voi
ngum mieén Nam (y nhiéu I&p tudi (Bang 2) Co
thé do diéu kién song va dinh dwéng & mién Bac
da dwoc cai thién rat nhiéu trong nhirng nam
qua lam cho thé hinh cla nguoi mlen Béc da
tang 1én dang ké, bat kip v&i ngwdi mién Nam.

Theo qui luat sinh hoc néi chung, cir khoang
10-15 n&m, do nhitng diéu kién sbng thay déi,
tam voc, thé lwc cia cw dan ciling cé nhirng bién
déi va thwong tang 1,5-2cm. So sanh sw gia
tang chiéu cao dirng theo thoi gian gitra két qua
cla dé tai vdi sb liéu ctia Hang sb sinh hoc 1975,
sb liéu Atlat (1986) [1], sb liéu cta Vién Bao ho
lao ddng 1997, s6 liéu Gia tri sinh hoc ngudi Viét
Nam binh thuong thap ky 90- thé ky XX, BO Y té,
2003 [5], s6 liéu ctia Vién Dinh du&ng 2003 [6]
cho th4y sb liéu chidu cao ding trung binh (ca 3
mién) do dé tai thwc hién trong giai doan 2017-
2019 la cao hon han (Biéu d6 1).

Két qua Biéu dd 1 cho thay rd, so v&i Atlat
nam 1986, chiéu cao cla nguoi Viét Nam truwdng
thanh giai doan hién nay cao hon khoang 3cm.

Su gia tdng chiéu cao ding theo thdi gian
con duwoc thé hién kha ré khi so sanh chiéu cao
dirng trung binh gitra cac I6p tudi. Sy khac biét
vé chiéu cao trung binh gitra nhém tudi tré 16-19
va 20-29 so v&i nhém 40-49 va 50-59 c6 y nghia
thdng ké v&i mire tin cay cao (p<0,01).
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 1. Chiéu cao dirng theo 1&p tudi gitra 3 mién

Chiéu cao trung binh (cm)
Mién Bac Mién Trung Mién Nam
n | XiSD Ps | Pes | n | X*SD Ps ‘ Pos | n | XiSD Ps | Pgs

Nhém

Gioi| "y ai

16-19 [169|165,6+6,2|154,8 | 175,5|137|165,3+5,7| 155,9 | 174,0|251|165,5+5,6/ 156,5 | 174,2
20-29 |170|165,7+6,1|155,6 | 176,0|186|165,4+5,5/ 156,4 | 175,0 208 |166,0+5,6| 158,0 | 176,0
30-39 |171|165,1+£5,6|155,6 | 174,0|198|164,5+5,6| 155,0|173,7 | 168|165,2+5,4| 156,0 | 173,5
40-49 (170(164,0+5,4/154,6(172,0|170|163,4+6,0{ 152,9(173,5|121|164,0+6,4/ 152,0|176,9
50-59 |116|162,4+5,3|1563,0(172,5|159|162,0+5,7|154,0|173,6 [ 137 |162,7+5,4{ 163,0 [ 172,5
16-59 | 796|164,7+5,8 155,0|174,0 850 |164,215,8/ 155,0 | 173,7 |885|164,915,8/ 156,0 | 174,0

Nam

16-19 [162|154,8+5,3|146,0| 163,9|150|154,9+3,9| 149,0 (161,5(|172|155,0+4,9/147,0| 163,0
20-29 |182|156,0+5,9| 145,3|166,0|187|156,0+4,2( 150,0|163,0|161|156,2+4,9|147,7 | 163,5
30-39 |209|154,6+5,4|145,0|164,5|172|154,6+3,9/149,0|161,0{181|155,0+4,2| 148,0 | 163,0
40-49 (192(153,6+4,7|145,0|161,5|166|153,2+3,8/ 147,4 | 160,0|186|153,9+4,1/ 149,0| 161,3
50-59 |173|152,8+5,6|143,7 | 162,1|166|152,7+3,9| 146,0 | 159,7 | 158(153,2+5,1| 144,0 | 161,1
16-59 |918|154,4+5,5/145,0|164,0 | 841 154,314,1/148,0 | 161,0 |858|154,6+4,7| 147,5|162,5

Bang 2. So sanh chiéu cao dirng cla ngwoi Bac véi ngudi mién Nam trong Atlat (1986)

Léo tudi Nam (cm) Nir (cm)

P Mi&n Bic | Mién Nam p Mi&n Bic | Mién Nam P
17-19 161,50 162,87 p<0,01 151,85 152,60 p>0,05
20-29 162,06 162,78 p<0,01 151,45 152,65 p<0,001
30-39 161,17 162,12 p<0,01 150,94 152,64 p<0,001
40-49 159,81 160,88 p<0,01 150,04 151,71 p<0,001
50-59 159,17 160,72 p<0,01 150,21 150,90 p>0,05

(Nguén : Atlat nhan trdc hoc nguoi Viét Nam trong Iiva tubi lao dong — dau hiéu nhan trac tinh)
175,0
170,0
’ 164,4 164,6
165,0 160,0 161,6 162,9 162,0 —
160,0 o
o e e e 154,5
5§ 1500 C 153.5 )
S an 150.0 151,5 : 1521 153,4
140,0

HSSH,1975 Atlat,1986 VBH,1997 GTSH, 2003 ViénDD DTNT, 2017-

2009-2010 2019
—o—N{ =—0—Nam

Biéu d6 1. Chiéu cao dng trung binh theo thdi gian
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3.2. Chiéu cao ngoi

Két qué Bang 3 cho thay chiéu cao ngdi tinh
trung binh cho ca 3 mién & nam gi¢i la
86,9+3,2cm va & ni¥ gidi la 81,7+2,8cm. Chénh
léch vé chiéu cao ngdi gitra nam va nir la 5,2cm.
Khéac biét vé chiéu cao ngdi gitra cac vung mién
khéng nhiéu. Chiéu cao ngdi trung binh tinh riéng
cho nam, ni¥ theo tirng mién, trng nhom tubi
cling nhw tinh chung theo tirng gidi déu khong
thay co sy khac biét gitra cac mién (t<1,96).

Chiéu cao ngdi clia nhém tré cé xu huéng
cao hon so véi nhém tudi gia hon. Két qué do
chiéu cao ngbi trung binh tinh riéng theo mién &
tirng nhém tudi cho thay Iép tudi cé chiéu cao
ngdi I&n nhat (nhém tudi 20-29) ciing la nhém
tudi c6 chidu cao dirng I&n nhat va nguoc lai,
nhém tudi 50-59 c6 chiéu cao dirng thap nhét
cling cho két qua chiéu cao ngdi ngbi nhd hon
cac nhom tudi khac. Su khac biét gitra cac nhém
tudi tré so v&i nhém gia cé y nghia thdng ké
(t<1,96) & ca 2 gioi.

Trén co s& s6 do chiéu cao dirng va chiéu
cao ngdi, chi s6 than ([Chiéu cao ngdi / chiéu
cao dirng] x 100) dwoc tinh d& xem xét danh gia

Bang 3. Chiéu cao ngoi theo I6p tudi gitra 3 mién

Két qua nghién ctru KHCN

bé dai than hay phan than trén. Két qua tinh chi
sb than cta nam ni&r nguoi Viet Nam cho théy,
nam gi&i tinh chung cho c& 3 mién co chi sé than
trung binh la 52,8+0,2cm va n@ gioi la
52,9+0,3cm. Chi s than & ca nam va n déu
nam trong gi¢i han dang ngudi cé than trén dai
trung binh (tr 51-52,9). So sanh chi s than
gitra cac nhom tubi, gitra 2 giéi va vang mién
cho thay sw chénh I&ch khéng cé y nghia théng
ké (t<1,96).

3.3. Chiéu réng vai

Chiéu rong vai la kich thwdc gilba 2 mdém
cuing vai va phan anh sy phat trién bé ngang cla
than (Atlat,1986). Két qua do chi tiéu chiéu rong
vai duogc trinh bay trong Bang 4.

Két qua Bang 4 cho nhan xét: Chiéu rong vai
trung binh clia nam giéi la 39,8312,5cm va cla
nd la 36,85x1,8cm. Két qua nay cao hon so véi
Atlat 1986, nhuwng thap hon khéng nhiéu so véi
Gia tri sinh hoc nguw¢i Viét Nam binh thwdng
theo cac nhom tudi & ca nam va niv. Két qua cho
thdy nhom tudi 20-29 va 30-39 c6 chiéu rong vai
I&n nhéat. Két qua nay twong dwong nhan dinh
trong Atlat 1986.

Chiéu cao ngoi trung binh (cm)

Giei | Nhem Mi&n Bac
tuoi

Mién Trung Mién Nam

X+SD

Ps

Pgs

X+SD

Ps

Pgs

X+SD

Ps

Pgs

Nam

16-19

169

87,3+3,4

81,0

92,8

137

87,4+3,2

82,0

92,0

251

87,4+3,1

82,0

92,4

20-29

170

87,6+3,2

82,0

93,0

186

87,4+3,0

82,2

93,0

208

87,5+3,1

83,0

93,0

30-39

171

87,2129

82,3

92,0

198

86,9+3,1

82,0

92,0

168

87,0+3,0

82,0

92,0

40-49

170

86,6+2,8

81,7

90,8

170

86,3+3,2

80,6

92,0

121

86,5+3,6

80,0

93,9

50-59

116

85,9+2.8

81,0

91,0

159

85,9+3,3

81,0

92,0

137

85,8+3,1

80,3

91,0

16-59

796

87,0£3,1

81,9

92,0

850

86,813,2

82,0

92,0

885

86,913,2

82,0

92,0

16-19

162

81,9+3,0

77,0

86,9

150

81,912 4

78,3

86,0

172

81,8127

77,0

86,0

20-29

182

82,6+3,2

77,0

88,0

187

82,5+2,6

79,0

87,0

161

82,6+2,8

78,0

86,9

30-39

209

81,9+3,1

76,5

87,8

172

81,7124

78,0

86,0

181

81,812 4

78,0

86,0

40-49

192

81,3+2,7

77,0

86,0

166

81,0+2,3

77,4

85,0

186

81,5+2,5

78,0

86,0

50-59

173

80,8+3,1

75,0

86,0

166

80,8+2,5

77,0

85,0

158

81,0+2,9

76,0

86,0

16-59

918

81,731

76,4

87,0

841

81,6%2,5

78,0

86,0

858

81,712,7

77,0

86,0
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 4. Chiéu rong vai theo 16p tudi gitra 3 mién

Gidi
tinh

Nhém
tudi

Rong vai trung binh (cm)

Mién Bac

Mién Trung

Mién Nam

n

X

SD

Ps

P95

n

X

SD

Ps

P95

n

X

SD

Ps

P95

Nam
gidi

16-19

169

40,3

2,9

36,0

45,5

137

39,8

1,9

36,9

43,5

251

40,4

1,9

37,5

43,0

20-29

170

40,3

2,8

36,1

45,0

186

40,3

2,7

36,5

45,0

208

40,2

1,8

36,5

42,5

30-39

171

40,3

2,3

36,5

43,5

198

40,1

2,4

37,1

45,0

168

40,5

2,3

36,9

44,0

40-49

170

38,8

2,3

35,8

44,0

170

39,0

2,4

35,6

43,5

121

39,2

3,2

35,0

46,0

50-59

116

38,7

2,5

35,4

44,0

159

39,3

2,2

35,9

43,0

137

39,3

3,1

35,2

45,0

16-59

796

39,7

2,7

36,0

44,4

850

39,7

2,4

36,1

44,0

885

40,0

2,4

36,4

44,0

NG
gio

16-19

162

36,7

2,1

33,7

41,0

150

36,7

1,5

35,0

40,0

172

37,0

1,5

35,5

40,0

20-29

182

37,1

1,5

35,5

40,0

187

37,0

1,7

34,0

39,0

161

37,2

1,5

35,2

40,0

30-39

209

37,0

2,2

33,0

41,0

172

36,9

1,8

34,0

40,0

181

37,2

1,4

35,6

40,0

40-49

192

36,5

2,3

33,1

40,6

166

36,5

2,0

33,0

40,0

186

36,9

1,6

35,2

40,0

50-59

173

36,4

2,2

33,4

40,5

166

36,7

1,9

34,0

40,0

158

36,8

1,6

35,0

40,5

16-59

918

36,8

2,1

33,7

40,5

841

36,8

1,8

34,0

40,0

858

37,0

1,5

35,3

40,0

Su khéc biét cé y nghia thdng ké (t>1,96) vé
réng vai gitra cac mién, gitba cac nhém tudi va
gitra nam va ni chung cho ca 3 mién.

So sanh riéng cho nam n va gitba cac nhéom
tudi trong trng mién ciing cé sw khac biét co y
nghia théng ké (t>1,96), trong d6 nhém 16-19 va
20-29 khac biét so v&i cac nhédm tir 30 tudi tré [én.
C6 su khac biét mang y nghia théng ké gitra cac
mién trong cung nhém tudi nhwng chi & mot sb
nhom tudi, nhat 1a gitra mién Trung va mién Nam.

3.4. Chiéu réong méng

Két qua sb do rong méng trung binh chung
cho ca 3 mién (Bang 5) clia nam la 32,27+2,1cm
vanir la 32,66+1,7cm. Tuy s6 do cta ni 1én hon
ctia nam khéng nhiéu, nhwng khac véi hau hét
cac chi tiéu nhan trc khac 1a nam gidi thwdng
I&n hon cla niv. S& do chiéu rong clia viing chau
va mong trung binh cla n¥ hién nay cé I&én hon
SO v&i ham va cao hon nam & ca 3 mién, khac
véi nhan dinh trong Atlat 1986: mién Béc va
mién Trung chiéu réng méng ni¥ gidi Ién hon &
nam, con & mién Nam thi nam gi&i lai c6 sé do
I&n hon niy gidi [1].

3.5. Chiéu dai tay va chan

Ké&t qua chiéu dai tay trung binh (74,05+2,6cm
& nam va 69,53+2,3cm & ni¥) va chiéu dai chan
trung binh (87,07+3,3cm & nam va 80,46+2,7cm
& ni¥) cho thdy c6 su gia tdng twong (rng voi
chiéu cao ding (Bang 6). Trong do, sb do trung
binh I&n nhat & nhém tudi 16-19 va 20-29 la cac
nhém tudi co chiéu cao dirng I&n nhéat va nhé dan
khi nhém tudi tang lén.

Chénh léch téi da vé dai tay gitra cac mién
& nam (0,80cm) cao hon & ni¢ (0,70cm).
Nguoc lai, chénh léch chiéu dai chan téi da &
nam (0,89cm) lai thdp hon & ni¥ (1,10cm), diéu
nay khac so v&i nhan dinh trong Atlat 1986 [1].
C6 sy khac nhau mang y nghia thdng ké vé
chiéu dai tay va chiéu dai chan gitra mién Trung
(thdp hon ca) so v&i mién Bac va Nam, gitra 2
nhém tubi tré 16-19 va 20-29 véi cac nhom tudi
30 tr& 1én.

Sy chénh Iéch gidi tinh gilPa nam va nir
chung cho ca 3 mién cla chiéu dai tay 1a 4,5cm
va chiéu dai chan la 6,6cm. Trong d6 sw khac
biét cé y nghia théng ké (p<0,05).
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Bang 5. Chiéu rong moéng theo 1&p tubi gitra 3 mién

Két qua nghién ctru KHCN

Gioi
tinh

Nhom
tuoi

Rong mong trung binh (cm)

Mién Bac

Mién Trung

n

X

SD

Ps

P95

n

X

SD

Ps

P95

Mién Nam

X

SD | Ps

P95

Nam
gidi

16-19

169

33,1

2,4

29,5

37,3

137

32,2

1,5

29,8

35,1

251

33,5

1,6 31,2

35,8

20-29

170

32,9

2,3

29,4

36,7

186

32,4

2,1

29,3

36,1

208

32,8

1,5129,8

34,7

30-39

171

32,0

1,8

29,0

34,5

198

32,5

1,9

30,1

36,5

168

32,1

1,8 29,2

34,9

40-49

170

31,7

1,9

29,2

35,9

170

31,5

1,9

28,8

35,2

121

31,1

25278

36,5

50-59

116

31,8

2,1

29,1

36,2

159

31,8

1,8

29,0

34,8

137

31,3

2,5128,0

35,8

16-59

796

32,3

2,2

29,3

36,2

850

32,1

1,9

29,1

35,6

885

32,4

2,129

35,5

NG
gio

16-19

162

33,2

1,9

30,4

37,0

150

32,7

1,4

31,2

35,6

172

33,7

1,3 (32,3

36,4

20-29

182

33,2

1,3

31,8

35,6

187

32,2

1,5

29,6

34,0

161

32,8

1,3 (31,1

35,3

30-39

209

33,0

1,9

29,5

36,5

172

32,6

1,6

30,0

35,3

181

32,8

1,2 31,4

35,3

40-49

192

32,2

1,9

29,3

35,7

166

32,5

1,8

29,5

35,7

186

32,3

1,4 30,8

35,0

50-59

173

31,7

1,9

29,1

35,3

166

33,3

1,7

30,9

36,3

158

31,7

1,4 30,1

34,9

16-59

918

32,6

1,9

29,7

36,0

841

32,7

1,6

30,3

35,6

858

32,7

1,5|30,6

35,5

Bang 6. Chiéu dai tay va chiéu dai chan theo 1&p tubi gitva 3 mién

Gia trij trung binh (cm)

Mién
khao sat

Chi

tidu Nam gi&i

N gioi

n X SD

P95 n X SD P5 P95

Mién Bac 796 | 74,37 | 2,67

69,83

78,66 | 918 | 69,93 | 2,63 | 65,63 | 74,52

Dai | Mién Trung | 850 | 73,52 | 2,60

69,41

77,81 841 | 69,36 | 2,06 | 6591 | 72,79

tay | Mién Nam 885 | 74,27 | 2,60

70,12

78,39 | 858 | 69,26 | 2,20 | 65,88 | 73,05

Chung 2531 | 74,05 | 2,65

69,67

78,31 | 2617 | 69,53 | 2,34 | 65,89 | 73,54

Mién Béc 796 | 86,83 | 3,30

81,33

92,46 | 918 | 80,23 | 2,90 | 75,28 | 85,27

Dai | Mién Trung 850 | 86,72 | 3,24

81,57

92,08 | 841 | 80,05| 2,41 | 76,24 | 84,10

chan | Mién Nam 885 | 87,61 | 3,37

82,08

92,96 | 858 | 81,11 | 2,56 | 77,24 | 85,53

Chung 2531 | 87,07 | 3,33

81,59

92,48 | 2617 | 80,46 | 2,68 | 76,23 | 85,14

3.6. Trong lwong co thé

Két qua Bang 7 cho thay: tinh chung cho ca
3 mién, trong lvong co thé trung binh ctia nam
gi¢i nguwdi Viét Nam trwdng thanh hién nay la
59,2+8,9kg va cua nivr la 50,8+6,6kg. Trong
lwong co thé trung binh gitra nam va ni¥ chénh
léch khoang 8,4kg. Sw khac biét nam - niv vé
trong lwong co thé coé y nghia théng ké (t>3,29).
Sw chénh léch vé trong lwong co thé gitra cac
mién theo tirng nhém tudi & nam gi¢i dao dong

tr 1,8+3,0kg va & nir gioi la 1,0+2,8kg.

Sw khac biét vé trong lwong co thé gilra cac
mién cé y nghia thdng ké khi tinh chung cho 5
nhém tudi va & nhiéu nhém tudi (t>1,96). Can
nang gitka cac nhdm tudi & nam gidi dao dong twv
0,8+3,7kg va & niy ttr 0,4+3,5kg. Can nang c6 xu
hwéng tang theo nhom tudi tdng dan va sau do
gidm di & nhém tudi 50-59 .

So sanh trong lwong co thé clia dé tai khao
sat giai doan 2017-2019 v¢&i Atlat 1986 [1] va BO
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Két qua nghién ctru KHCN

Y t&, 2003 [5] (Biéu dd 2) cho nhan xét: trong
lwong co thé cla ngwoi Viét Nam trong d6 tudi
lao dong qua két qua khao sat 2017-2019 khac
xa so v&i két qua da cong bb trong Atlat 1986
(can nang trung binh khéng vwot qua 50kg) [1].
So voi Gia tri sinh hoc ngwoi Viét Nam binh
thuwong thap ky 90- thé ky XX [6] thi s liéu trong
lwgong cia nam nir nam 2017-2019 ciing nang

hon & ca nam (59,2 kg so v&i 51,9 kg) va nir
(50,8kg so v&i 45,1kQ).

Dé danh gia thé tang clia nam ni nguoi Vit
Nam trong Itra tuoi lao dong, nhém nghién ciru
tinh chi s6 khdi co thé (BMI).

Két qua Bang 8 cho thay: nam, ni¥ ngudi Viét
Nam trong dd tudi & giai doan hién nay c6 chi s6

Bang 7. Trong lwong co thé theo 16p tudi gitra 3 mién

i Trong lweng co thé trung binh (kg)
Gioi N::J%T _Mién Bac I\_Ilién Trung _Mién Nam
n X+SD Ps [ Pgs| n X+SD Ps | Pos| n X+SD Ps | Pos
16-19 | 169 | 56,9 +8,9 |44,0(74,0|/137 | 54,9 +7,7 |44,0(71,1/251| 58,7 £8,3 |47,6 (74,0
20-29 | 170 | 60,1 £8,9 [45,0(74,0/186 | 57,8 +7,7 |45,0(71,7|208 | 62,4 +9,3 |149,0 (79,6
Nam 30-39 | 171 | 63,4 £8,9 (46,6 (75,0198 | 57,8 +7,6 |46,0|71,5| 168 | 62,1 £9,5 (47,2 (80,0
40-49 | 170 | 58,3+8,4 |44,8|73,9{170| 59,3 £9,2 |45,0|75,5/121| 62,0 £9,1 |48,1|78,8
50-59 | 116 | 57,5 8,6 |42,9(70,7|159 | 58,1 +9,4 (45,0|73,0{ 137 | 58,5 +8,7 |44,0 (72,6
16-59 | 796 | 59,4 +9,1 |45,0|74,0,850 | 57,7 +8,4 |45,0|72,0/ 885 | 60,6 9,1 | 46,2 |77,0
16-19 | 162 | 49,1 £5,9 141,0(59,5/150 | 47,2 +4,8 |41,0(56,0| 172 | 50,2 +7,8 |41,3 68,0
20-29 | 182 | 49,6 +6,0 [42,0(61,1|187 | 48,1 +5,3 |41,0|57,4| 161 | 50,4 +6,8 |42,0 (65,0
N 30-39 | 209 | 50,6 +6,0 |42,0(61,7|172| 50,2 +6,1 |42,6 |60,4| 181 | 53,1 +6,1 | 43,0 (63,0
40-49 | 192 | 51,8 +6,0 |43,0(63,0{166 | 51,0 +6,0 |41,4 62,0/ 186 | 54,4 +6,8 |43,7 66,0
50-59 | 173 | 51,3 6,7 |42,0(62,1|166 | 51,0 +6,3 (40,5 |62,7| 158 | 53,2 +7,6 | 42,0 (67,0
16-59 | 918 | 50,5 +6,2 |42,0|61,3|841 | 49,5 5,9 |41,2|61,0/ 858 | 52,3 7,2 | 42,0 65,0
70,0
65,0 59,2
€0.0 52,0 51,9 4.5410/.
55,0 86 —
50,0 L —— /
2 450 —_——— 50,8
400 45,0 44.3 46,4 45,1 46,0
35,0
30,0
HSSH,1975 Atlat,1986 VBH,1997 GTSH, 2003 ViénDD BDTNT, 2017-
2009-2010 2019
=o=Ni =®=Nam
Biéu d6 2. Can nang theo thoi gian
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Bang 8. K&t qua chi s& BMI theo I&p tubi gitra 3 mién

Chi sé BMI

Nhém Mién Bac Mién Trung Mién Nam
tudi Nam Niv Nam Niv Nam Niv

X SD | X SD | X sD X sD X sD X sD
16-19 [ 20,7 | 28 | 205 | 22 (201 | 25 | 197 | 20 | 214 | 2,8 | 209 | 3,2
20-29 | 21,8| 28 | 204 | 22 | 211 | 26 [ 198 | 20 | 226 | 3,0 | 206 | 2,6
30-39 | 232 26 | 211 23 | 214 | 26 (210 23 | 228 | 34 | 221 | 23
40-49 | 216 | 28 | 219 22 | 221 | 28 [21,7| 23 | 231 | 32 | 230 | 2,8
50-59 | 218| 28 | 220 28 | 219 | 28 [219| 25 | 221 | 28 | 227 | 29
16-59 | 21,8 2,9 [ 21,2 | 25 (21,4 | 2,8 | 208 | 24 [ 223 | 31 | 21,9 | 29

khéi co thé (BMI) thudc loai binh thwéng (BMI = can nang, rong mong, chiéu dai chan... Mot s6

21,8+2,9 voi nam va 21,3+2,6 voi niv). Két qua
ciing cho thay khu vwc phia Nam cé chi sé BMI
cao hon khu vic mién Béc va mién Trung & ca
nam va ni, trong d6 mién Trung c6 chi s6 BMI
th4p nhéat va mién Nam c6 chi s BMI cao nhat,
sw khac biét nay c6 y nghia théng ké (t>1,96).
So sanh chi s6 BMI gitra cac nhém tudi ciing cho
thay suw khac biét cé y nghia thdng ké. Trong d4,
nhém tudi 16-19 va 20-29 khac nhau va khac
cac nhoém tudi khac. Cac nhém tudi tir 39-40 tré
lén khong co6 s khac biét c6 y nghia théng ké.

IV. KET LUAN

Tw két qua khao sat phan tich chiéu cao
dlrng va can nang, la nhirng chi tiéu c6 y nghia
quan trong ndi lén sy tang trwdng va phat trién
vé tam voc co thé nguwoi Viét Nam giai doan hién
nay, nhém tac gia rat ra mot s6 két luan nhw sau:

Nam gi&¢i ngwdi Viét Nam hién nay cé chiéu
cao trung binh 1a 164,5+5,7cm, ni¥ gidi cao trung
binh 154,4+4,7cm. Mc chénh |éch trung binh tm
véc trong vong 15 nam (so vai Gia tri sinh hoc) va
30 nam so voi Atlat 1986 la khoang 2-3cm.

Chénh lé&ch gi6i tinh gitka nam va nir vé chiéu
cao, chiéu ngang, chiéu dai than va can nang déu
thudc loai binh thudng thuwéng gép trén thé gisi.

Mét sb chi tiéu nhan tréc ¢ sé do trung binh
khac v&i nhan dinh trong Atlat 1986: chiéu cao,

chi tieu c6 sb do dat din‘h & nhom tudi 16-19 va
20-29 va sau dé gidm dan khi do tudi tang dan.

Nhiéu chi tiéu co s6 do trung binh co xu
hwéng mién Béc ngang bang véi mién Nam
(VD: chiéu cao ding), diéu nay clng khac voi
Atlat 1986 (xu hwéng tang dan tir Bac vao Nam)
Sy khac biét gitra cac mién, gilra cac nhém tudi
& mot s chi tiéu cé y nghia théng ké.
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Két qua nghién ctru KHCN

TONG HQP VA BAC TRUNG TINH CHAT cUA
GRAPHENE DANG KHU’ (RGO)
U'NG DUNG LAM CHAT HAP PHU DUNG MOl
HO’'U CO TRONG MOI TRU'ONG LAM VIEC

Lé Minh Bdrc

Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bdo vé moi truong mién Trung

Tom tat:

Graphenen oxit dang khr (rGO) dwoc ché tao thanh céng bang phwong phap Hummer cai
bién. Cac phwong phéap chup anh quét dién t&r (SEM) da cho thay graphite da bi tach I&p sau khi
oxi héa trong méi trwéng axit HySO,4 dam dac. Cac nhém chire chiva oxy cling dwgc gan trén bé
mat clia graphene oxit, dwoc thay trén két qué ctia phd hdng ngoai bién déi Fourier (FTIR). Cac
thong tin vé dién tich bé mat riéng, thé tich 16 xdp, kich thuwéc hat da dwoc do bang phwong phap
BET va cho thdy hat GO c6 dweng kinh mao quan trung binh. Trong nghién cru nay, rGO duoc
st dung lam vat liéu hap phu dung méi hitu co bay hoi trong méi trweng 1am viéc. Dung lwong
hép phu toluene cla graphene dugc xac dinh 1a 180mg/g. Bai toan quy hoach thwc nghiém duoc
ap dung théng qua phan mém STAGRAPHIC dé tim ra diéu kién hap phu téi wu. M6 hinh déng
hoc hap phu dwoc xac dinh |4 tuan theo quy luat dong hoc bac nhét.

I. DAT VAN BE

gay nay, cac hoat déng cdng nghiép
da phat sinh nhiéu chat 6 nhiém. M6i

trwong sé bi 6 nhiém néu khéng duwoc
thu gom va xtr ly. Bac biét, strc khde nguwoi lao
dong sé bi anh hwéng néu tiép xuc truc tiép. O
nhiém do cac ngudn thai c6 ngudn gbc hiru co
da dwoc quan tam nhiéu hon trong nhirtng nadm
gan day. Cac loai hydrocacbon thom c6 trong
cac ngudn thai cta cac nha may loc dau, che
bién khi, san xuat d6 gb coéng nghiép, son..
thé bay hoi va phat tan xa, anh hwéng truc tiép
dén sirc khde con nguwdi va méi trwong.

Toluene va xylene c6 thé phat hién & nhiéu
ngudn thai. Ching dwoc dung phd bién lam
dung mai trong nhiéu loai hinh céng nghiép. Kha
nang gay 6 nhiém khong khi va tac dong dén

strc khde nguwoi lao déng la cao. Cac dung méi
hiru co bay hoi (VOC) dwoc cho la nguyén nhan
ctia nhiéu bénh tat nhw ung thw, bénh vé ho hap.
Vi vay, can thiét phai dwoc x& ly, tach chang
khdi méi trwdng.

C6 nhiéu phwong phap dé xt ly cac loai VOC
hién dang ap dung nhw dét, thu gom, phan hay
sinh hoc, hdp phu... Trong d6 hap phu dwgc cho
la phwong phap hiéu qua nhét, nhiéu nghién ctu
ap dung. Nhiéu vat liéu hap phu cling duoc
nghlen ctu dé dap ung ngay cang nhleu yeu
cau dat ra cla thyc té. Vat liéu c6 nguon gbc C
¢6 nhiéu wu diém duoc st dung nhiéu trong hap
phu nhw khdi lwong riéng thip, bén héa hoc,
phu hop véi quy mé Ién. Nhiéu nghién ctu tap
trung vao loai vat liéu nay nhdm mé réng hon
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nira kha nang ap dung cua phuong phap. Yéu
cau nghién ctru tao vat liéu hap phu méi cling
lubn dwoc dat ra.

Graphene 13 loai vat liéu cé cau truc 2 chiéu,
tao nén cau trac dang t6 ong rat bén virng. N6
¢6 nhirng tinh chat wu viét nhw d6 bén co hoc
cao, d6 dan dién cao va kha ndng che chén
dang phan t&r. Graphene cho kha nang hap phu
t6t ddi voi cac chat & nhiém cé vong thom do
chra ham lwgng O thdp hon, ky nwéc tét hon,
dién tich bé& mat Ién. Graphene c6 cau truc dang
tAm méng kich thwéc nano, cé nhiéu tam khuyét
tat nén cé kha nang hap phu cao véi cac hop
chét vong thom, c6 thé cao hon 10-15 1an so voi
carbon 6ng nano. Ngudi ta cho rang, ngoai cé
tinh ky nwéc cao, rGO c6 thé tao ra twong tac pi-
pi v&i cac phan tir hiru co. Twon tac pi-pi nay da
tao nén kha nang hap phu cao cho cac chét 6
nhi@m c6 mét hay nhiéu vong benzene trong ciu
trac... Do vay, loai vat liéu nay cé nhiéu trién
vong &ng dung trong nhiéu linh vwc nhw com-
posite, dién cwc dién hoéa, |&p phu va dac biét
lam chét hap phu...[1], [2].

Nam 2017, Yu va cong sy da sk dung
graphene oxit & dang oxi hoa (GO) va dang khtr
(rGO) Iam chét hap phu VOC. Graphene oxit
duwoc tbng hop bang phwong phap Hummer.
Phwong phap Hummer c6 thé tao dwoc GO véi
hiéu qua cao. Vat liéu cling dwgc dac trwng
bang cac phwong phap vat ly hién dai nhw SEM,
TEM, FTIR. rGO thu dwgc v&i dién tich bé mat
riéng Ién hon GO; kha n&ng hap phu VOC ciing
I&n hon. Dung lwong hap phu toluene va benzen
lan lwot 14 276 va 304mg/g déi véi rGO. Sau khi
h&p phu, rGO dwoc gia nhiét 1én 150°C trong
mai trwdng N, dé giai héap. Tuy vay, cac két qua
nay chi v&i quy mé nhd, méi mé téng hop chi 3g
véi graphite c6 do tinh khiét cao [2].

Nam 2018, Kim va céng sy da nghién ctru,
s dung graphene oxit dang khir d& lam chét
hép phu tach toluene va acetaldehyde v&i hiéu
suat h&p phu dat dén 98%. Twong tac pi-pi gitra
bé mat graphene va phan t& toluene |a déng gép
quan trong dé nang cao hiéu qua hap phu. Vat

Két qua nghién ctru KHCN

liéu hap phu dwoc dac trwng céac tinh chét bang
cac phwong phap vat ly hién dai nhw hap phu-
nha& hap phu dang nhiét, phd Raman, kinh hién
vi dién t& quét SEM [3].

Nam 2019, Lim va cong sw da s dung
graphene dang bét ¢ c4u truc vi xbp dé hap phu
toluene va xylene & cac néng d6 khac nhau (30,
50, 100ppm). Graphene duoc xi ly nhiét c6 thé
dat dién tich bé& mat rieng dén 542m2/g, kha
nang hap phu toluene, xylene dén trén 98%.
Graphene ciing dwoc déc trung tinh chat bang
cac phwong phap hoéa ly hién dai. Nghién cu
cling chi ra, kich thuéc 16 x6p déng vai trd quan
trong trong qua trinh h&p phu. Qua trinh giai hap
dwoc thye hién & gia nhiét 150°C va kha nang
hép phu gidm khoang 4% [4].

O Viét Nam, khéng cé nhiéu céng trinh
nghién ciru, danh gia kha nang hap phu dung
méi hiru co bay hoi ciia GO, rGO. Nhiéu cong
trinh tap trung danh gia kha nang hap phu chét
hiru co trong nwéc thai [5].

Nhw vay, graphene van dang duwgc cac nha
khoa hoc trong va ngoai nw&c quan tdm, nghién
ctu lam chat h4p phu. Trong nghién clru nay,
graphene oxit dang khtr (rGO) dwgc nghién clru
tdng hop va khao sat cac dac trwng tinh chéat
ddng thei viéc str dung né lam chat hap phu cac
dung méi hiru co cling dwgc khao sat, danh gia.
Céc két qua nghién ciru sé& dwoc mé rong cho
quy mé I&n hon tir téng hop ché tao vat liéu dén
&ng dung thuc té.

Il. THY'C NGHIEM

Hoéa chéat, nguyén liéu st dung: Graphite
duoc cung cap bdi Aldich-Sigma, c6 ham lwong
C > 99%, kich thwéc hat < 45um. Cac hoa chét
H,S0, 98%, NaNOs;, KMnO, (Trung Quéc)
thudc loai tinh khiét, khéng phai xi ly gi trwdc
khi dung.

Tong hop graphene oxit (GO): duoc téng
hop tir graphite bang phwong phap Hummer cai
bién theo quy trinh nhw sau: Phan tan hén hop
gém 3g graphite, 3g NaNO3 trong 90ml axit
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H,SO,4 dam dac, trong 30 phut, tbc do khudy
2.500 vong/phut. H8n hop luén duoc gilr & 5°C.
Thém tir tir 9g KMnOy4 vao hén hop, duy tri nhiét
dod nay va khudy déu trong 2 gio. H6n hop dan
chuyén sang mau nau dam. Sau d6 thém dan
nwéc cat, gitv nhiét do & 50°C, tiép tuc khudy
tron trong 1 gi¢. Thém 400ml H,O, 30% dé oxi
héa lwgng KMnO, dw thira sau phan (rng. Hon
hop dwoc loc, rira nhiéu Ian bang nwdc cat trén
may loc chan khéng cho dén khi nuwéc riva dat
pH=7. Mang GO di siy & 50°C trong mbi trwdng
khéng khi ta thu dwoc san pham graphene oxit
dang bot (GO) [2].

Tao graphene oxit dang khir (rGO): GO thu
dwoc tr quy trinh trén dwoc khir bang axit arco-
bic (vitamin C) trong dung dich v&i ham lwgng
0,1g axit arscobic/1g graphene oxit. H& phan tan
GO va axit ascobic trong nwéc dwgc khuéy tron
lién tuc trong 30 phat & nhiét dd 50°C. Hé dan
chuyén sang mau den dam, c6 thé nhan thay
cac hat rGO. San phdm rGO dwoc loc, rira nhidu
lan dé tach loai hét axit va mudi trong san pham,
sdy kho & 50°C trong 24h.

DPic trwng tinh chat cia mau: Mét sb tinh
chét cia mau GO, rGO dworc xac dinh bang cac
phwong phap: chup anh bang kinh hién vi dién
t&r quét SEM (HITACHI-4800 FESEM, Vién Ky
thuat Nhiét ddi, Ha Noi); Kinh hién vi dién tor
truyén qua TEM (JEM-1400, Nanotechnology
Lab, SHTP labs, Thanh phé H6 Chi Minh); Phé
héng ngoai bién dbdi Fourier FTIR (STA6000,
Perkin Elmer, My, tai Trw&ng Dai hoc Bach khoa,
PH Dba Néng); Po dién tich b& mét rieng béng
phwong phap BET (trén may ASAP-2020,
Micromeritics, My, tai Trwong DH Bach khoa,
PH Da Nang).

Nghién clru hap phu: Céac thi nghiém danh
gid hap phu dwoc thuc hién trong thiét bi hap
phu gian doan. Dung mdi lya chon cho nghién
clru la toluene, bay hoi tw nhién tlr dang léng,
trong binh kin cé thé tich 22I. Hoi dung méi
dwoc bom dinh lwgng bom véi cac tbc do xac
dinh qua I&p vat liéu graphene va tr& lai binh
chtra. N6ng dd dung mdi dwoc phan tich theo

trng khoé’ng thdi gian trén may séc ky khi (GC).
Vat liéu hap phu dwoc str dung khdo sat & dang
khtr rGO.

Hiéu suét hdp phu H - |1a phan tram lwong
dung méi bj gilr lai sau hép phu Hiéu suat dwoc
tinh béng coéng thirc:

H=100% X (Cg3u-Csau)/Caau

Dung lwong hép phu (Q) dwoc xac dinh 1a
lwong toluene (mg) méat di do hap phu & graphene,
tinh trén 1g chat hap phu, sau khoang th&i gian
t. Cac thi nghiém dwoc tién hanh gian doan véi
lwong graphene cho mdi thi nghiém la 4g.

Téi wu héa thwc nghiém: phwong phap
thdng ké dwoc sir dung dé t6i wu héa cac théng
s6 cla qua trinh hap phu. Phan mém STAT-
GRAPHICS, phién ban 15.1.02, phwong phap
Box-Behnken dwoc s dung dé xay dwng ma
tran thwc nghiém. Cac yéu td6 anh huéng dén
qua trinh : nhiét 46 X4(°C), néng d6 hoi dung
mai ban dau X, (ppm), tdc dd hoi dung méi vao
thiét bi hap phu X3 (m/s).

Mtrc trén, mirc dwdi cla cac yéu tdb dwoc
khao sat nhuw sau:

- Mirc cao: Xqmax = 500C; X,Max = 1.000ppm;
XzMaX = 0,35m/s

- Mirc thap: X4min = 250C; X,Min = 100ppm;
Xa™Min = 0,05m/s

Nhw vay, can b tri 15 thi nghiém theo ma
tran ctia phwong phap. Gia tri H thu dwoc clia 15
thi nghiém nay dwoc dwa vao phan mém dé
phan tich anh hwdng cla cac yéu té (phan tich
phwong sai — ANOVA) tir d6 tim dwoc diéu kién
thi nghiém dé H dat cuc dai trong vung khao sat
nay.

Xac dinh phwong trinh déng hoc hap phu:
Cac tham sb dong hoc hap phu rat quan trong dé
nghién cru &ng dung. Do qué trinh hap phu
phirc tap nén nguoi ta thwdng dung phwong
trinh ddng hoc hinh thirc xac dinh cac hang sb
tbc dd biéu kién, dwoc xay dung theo md hinh
déng hoc hap phu biéu kién Lagergren [5].
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Gia thiét mo hinh bac nhét:

d
dit‘* = Ky (Qe - Q)

ln(Qe - Qt) = LnQ, — kqt (PT1)

Qg, Qi 1a dung Iwgng hap phy & can bang va
thoi diém khao sat t nao dé (mg/qg). Nh}u’ vay, néu
quan hé In(Qge-Q) theo t Ia dwdng thang thi mo
hinh bac 1 la phu hop. Twong tw cho mé hinh
bac 2.

Gia thiét mo hinh bac 2:

d
X e a0
t
ot (PT2)
0 kez' e

Véi: kq, ko la hdng sb tbc dd héap phy,
Qy: dung lwong hép phu tai thoi diém t, Q,: dung
lwong h&p phu can bang.

Nhw vay, véi cac két qua thuc nghiém, ta co
thé thir v&i hai md hinh déng hoc hinh thirc nay,
tinh toan cac théng sb déng hoc cho qua trinh.

Ill. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. CAu truc té vi cta graphene oxit

Két qua chup anh SEM cia GO va graphite
dwoc thé hién & Hinh 1.

T két qua chup SEM, c6 thé nhan thay bé
mat cta GO (Hinh 1a) bé mé&t c6 sy bong
troc, nham hon, cé vi tri bi tach I&p. Cac nép
gap, vung tbi sang cho sw twong phan cula
cac I6p bi tach ra. GO van con cau trac 16p.
So sanh &nh SEM cula graphite (Hinh 1b), cac
|&p cha graphite ban d4u day, sit chat va lang
béng hon.

San pham rGO dwoc chup &nh TEM (Hinh 2),
cu truc 16p co thé thdy dwoc rd rang hon. Cac
I&p ctia rGO méng hon. Diéu nay chirng té I&p
rGO da dwoc hinh thanh, 1a yéu té6 quan trong dé
tao nén cau truc vi x6p cua rGO.

Két qua nghién ctru KHCN

UL
S00nm

IME-NKL 5.0kV 4. 5mm x80.0k SE(M)

Hinh 1: Anh chup SEM
cta GO (a) va graphite (b)

C[TEM]

Hinh 2: Anh chup TEM cuia rGO

200.0nm
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3.2. Két qua do dién tich bé mat riéng bang
phwong phap BET

Két qua do BET cua cac mau GO, rGO va
graphite thé hién & Bang 1.

Két qua & Bang 1 cho thay, dién tich bé mat
riéng cla vat liéu graphen oxit (GO) dat dwoc la
72,9367m2/g |&n hon nhiéu so véi graphite. GO
c6 cAu truc nano v&i kich thudc hat trung binh
nhé hon va dd xdp cao hon kha nhiéu so véi hat
graphite. Dién tich bé mét riéng clia rGO dwoc
cdi thién dang ké sau khi khir, dat dwoc la
424 .45m2/g. So v6&i graphite ban dau, rGO thu
duwoc cé gia tri dién tich bé mat riéng Ién hon

Bang 1: Két qua do BET cua vat liéu graphite,
graphene oxit (GO) va dang khtr (rGO)

nhiéu. Vat liéu graphene cé c4u trac vi xbp, mao
quan thudc loai trung binh.

Nhw vay, bang qua trinh oxi héa hoéa hoc
trong méi trwdng HySO, v&i KMnO, lam chét
oxi héa, cac I&p graphite dwoc dwoce béc tach ra,
rGO tao ra nhiéu khéng gian xp véi d6 xbp kha
cao so voi graphite.

3.3. Phé héng ngoai bién d6i Fourier (FTIR)
cua graphene oxit (GO)

Két qua phd hong ngoai FTIR cia GO, rGO
sau khi tbng hop dwoc thé hién & Hinh 2 va
Bang 2

Bang 2: Dic trung phd héng ngoai cac nhém
chirc ctia GO

Thong s6 | Graphite| GO rGO
Diéntichbe | 1 9506 | 72,0367 | 42445
mat (m“/g)

The tich vimaol ; 59564 | 0.061949| 0,062840
quan (cm~/g)

Kich thwdc hat

trung binf (A0 | 2972110 817,437 | 142,65
Kich thwéc cac

16 xBp TB (A" | 183.9693| 33,7597 | 29,90

Sé séng Gan cac dao dong

(em™)

3397 | Dao déng ctia nhém -OH trong GO
va cla nuwéc hap phu, tao lién két
hydro gilra cac I&p graphite

1732 | dac treng cho nhém cacbonyl cla
andehyde hoac axit hoac cetone

1622, | twong wng v&i dao dong C-OH cua

1050 | nhém hydroxyl va C-O clia epoxy

GO

1060 (C-O-)

1618
(C-OH)

3397 (-OH)

.MFN“\—/-—’\’ rGO

l T T T T T T T T T
4500 4000 3500 3000 2500

T T T T T T 1
2000 1500 1000 500

S6 séng (cm™)

Hinh 3: Két qua phd hdng ngoai ctia GO va rGO
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Nhw vay, oxi héa hdéa hoc graphite bér)g Bang 3: Ma tran thi nghiém theo phwong phap
KMnO4 trong méi trwéng axit H,SO4 da gan  Box-Behnken

thanh céng cac nhém chirc chlra O‘ lén cAu trug Thi | Nhiét N{")ng To6c do| Hiéu suat hap
cta GO. Cac nhom chirc co ban deu c6 cac s6  (nghiém| do doé | (mls) phu thwec
song dac trung dwoc phat hién trén pho FTIR. (°C) | (ppm) nghiém (%)
Sau khi khtr GO bang axit ascobic, trén rGO X X2 X3 H
khéng cé bat ct pic nhw déi véi GO. Qua trinh 1 25 100 0,2 88,6
khi* bang axit arscobic d& loai bd cac nhém 2 50 100 | 02 88.4
ckA\u’c ch}u’a oxy’tren CjO, Ia:m Eachi cac I6p ra, tao 3 375 | 1000 | 0,05 86.6
nén nhiéu khoang trong, 16 x0Op té vi.
R X e e e X 4 50 | 1000 | 0,2 87,3
3.:1 Anh hwéng cua cac yeu to den hiéu qua 5 375 | 100 | 005 888
hap phu
L L L 6 50 550 | 0,35 88,5
.AMa trAan tgo tri va két qua tfu nghiém cua tinh 7 50 550 0,05 86.7
h|§u suat hap phu toluene cua graphene dugc
thé hién & Bang 3. 8 25 | 550 | 0,05 89,4
K&t qua phan tich phuong sai duoc thé hién 9 13875 1000 035 87,1
& Bang 4 (xuét ra tr phan mém STATGRAPH- 10 25 | 1000 | 0,2 87,5
ICS) 11 25 550 | 0,35 86,2
Két qua phan tich ANOVA cho thay sy bién 12 375 | 100 | 0,35 87,05
thién cGa H khi cé cac yéu té anh hudng. Voi 13 | 375 | 550 | 0,2 86
md hinh lwa chon, gia tri p-value thu dwoc déu 14 37,5 | 550 0,2 86
nho hon 0,05 trong phan tich phwong sai, dé 15 375 | 550 02 36

tin cay dat dén 95%. Cac yéu t6 déu co anh

Bang 4: Két qua phan tich phuwong sai (ANOVA)

Nguén sai s6 | Téng binh phwong | Bac tw do |Sai s6 binh hwong|Gia tri thong ké F| Do tin cay P
(Source) (Sum of Squares) Df Mean Square (F-Ratio) (P-Value)
A: X 0,08 1 0,08 128,00 0,0001
B:X; 2,36531 1 2,36531 3784,50 0,0000
C:Xs 0,877813 1 0,877813 1404,50 0,0000
AA 4,72514 1 4,72514 7560,23 0,0000
AB 0,0 1 0,0 0,00 1,0000
AC 6,25 1 6,25 10000,00 0,0000
BB 2,47514 1 2,47514 3960,23 0,0000
BC 1,26562 1 1,26562 2025,00 0,0000
CC 1,19437 1 1,19437 1911,00 0,0000
Total error 0,003125 5 0,000625
Total (corr.) 18,2443 14
R-squared = 99,9829 percent Mean absolute error = 0,0116667
R-squared (adjusted for d.f.) = 99,952 percent Durbin-Watson statistic = 1,4375 (P=0,0599)
Standard Error of Est. = 0,025 Lag 1 residual autocorrelation = 0,275
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Optimize Response
Goal: maximize H
Optimum value = 91.2232

Factor Low High | Optimum
X4 25,0 50,0/ 25,2895
Xz 100,0| 1000,0 100,0
X3 0,05 0,35 0,05

EfmkdResponeire
12

Hinh 4: Két qua t6i wu va bé mat dap ng thé hién mdi twong quan qua lai cla cac yéu té

hwéng va tac ddng qua lai 1an nhau trong quéa
trinh hap phu.

Gia tri R-squared=99,9829% cho théy mo
hinh Iwa chon phu hop v&i gia tri thwec nghiém
v&i do6 tin cay cao. V&i modun Optimisation cla
phan mém, két qua téi wu hdéa ham muc tiéu H
cho ta két qua cha diéu kién h&p phu thé hién
trén Hinh 4 (xuét ra tir phdn mém).

Hiéu suéat hap phu dat gia tri cuc dai la 91,2%
trong diéu kién toi wu dat dwgc X4=25,2°C;
X5=100ppm; X3=0,05m/s

3.5 Xac dinh dung Iwong hap phu

Vé&i cac diéu kién téi wu thu duoc tir két qua
quy hoach thi nghiém, dung lwong hap phu Q
theo thoi gian dwoc thé hién & Bang 5.

Nhw vay, dung lwong hdp phu toluene cla
graphene sé tang dan theo thoi gian, sau 4 gio
hap phy, dung Ivgng Q; gan nhw khéng thay ddi
dat 180mg/g.

Vé co ché hap phu, chi yéu la twong tac tinh
dién, - 1 lién két va twong tac ky nwéc. Do cod
vong benzene va bé mat ky nwéc, twong tac
tinh dién, - m lién két va twong tac ky nwéc
git)a VOC va rGO cé thé da xay ra. Nhém
methyl cla toluene cé thé twong tac véi nhém
chva O trén bé& mé&t rGO thong qua lién két H,
c6 thé lam tang thém twong tac hap phu toluene
len rGO [1], [2], [3].

Két qua cho thdy qua trinh h4p phu Toluene

Bang 5: Dung lvgng hép phu toluene theo thoi gian

Thoigian| 0 | 1 | 2|3 |4 5|6 10
(gio)

Q:(mglg) | 0 | 40|70 [120]180]180[181[181

Bang 6: Sy thay ddi Q; theo thoi gian

Thei gian 0 1 2 3 4
(gio)

Q: (mg/g) 0 40 70 | 120 | 180

Ln (Qe-Qp) | 5,19 | 494 | 47 | 4,09 -

t/Q - 10,025|0.028 | 0,025| 0,022

clia grgpheneltué,n theo quy luat dong hqc bac 1
v&éi hang s6 toc d6 phan ng hap phu
k4=0,4028mg/g.h (Hinh 5).

IV. KET LUAN

Graphene oxit (GO) dwgc ché tao thanh cong
tor graphite bang phwong phap héa hoc. GO cé
thé khir bang axit ascobic dé& tao GO dang khtr
(rGO). Cac két qua phé hdng ngoai, anh chup
bang kinh hién vi dién t&r quét, truyén qua, do
dién tich b& mat rieng cho thdy rGO tao ra co
cu trac vi x6p, dién tich bé mat riéng dat dwoc
trén 400m2/g. Théong qua cac két qua phé IR va
phd XRD, c6 thé khang dinh rdng GO da dwoc
tbng hop thanh céng véi cac nhém chire dac
trwng dwoc gan lén clu tric cta né.
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5.5

y =-0.4028x + 5.0532
R%=0.9949

o~

0 1 2 3 4 5
Thoi gian (gio)

S
w w

Ln(Qe-Qt)
. :

K

0.034 .
y = 0.003x + 0.0207
0.032 R?=0.8803
003 /
0.028
1/Qt
0.026
¢ .
0.024
0.022
002 : : : : ‘
0 1 2 3 4 5
b Théi gian (gi0)

Hinh 5. Kiém tra mé hinh qua trinh hap phu toluene béng rGO
a) voi mé hinh déng hoc bac 1; b) mé hinh déng hoc béac 2

ng dung phan mém STATGRAPHIC trong
quy hoach bé tri thi nghiém va téi wu da cho thay
sw anh hwéng cla cac yéu t6 nhiét dd, nong do
ban dau, tbc d6 dong dén hiéu suat hap phu.
Diéu kién téi wu dwoc ap dung dé danh gia dung
lwong hap phu hoi toluene cla graphene, dat
khoang 180mg/g. Pong hoc qua trinh hap phu
toluene cla graphene duwoc bidu dién bang
phwong trinh déng hoc hinh thic bac 1.
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NGHIEN CU'U TONG QUAN QUAN AO BAO VE
CHO NHAN VIEN CHU’A CHAY

Toém tat:

La Thi Ngoc Anh
Pai hoc Bach Khoa Ha Noéi

Cong tac phong chay, chiva chay & nhirng cong viéc nguy hiém di lién véi mirc do rdi ro cao
ddi v&i nguwoi linh clru hda. Quan o bao hdé dam bao an toan cho linh ciru héa trwéc tac dong
cla nhiét, Itra, khéi va cac mdi nguy hiém khac trong dam chay. Hién nay, quan 4o bao vé cho
nhan vién chira chay & nwéc ta chd yéu la nhap khau, cé gia ban twong déi cao. Vi vay, buéc
dau chung t6i tién hanh nghién ciru diéu kién lam viéc, dién bién sinh ly ctia co thé nguwoi linh ciru
hda trong qua trinh chira chay, vat liéu may, kiéu dang, phwong phap danh gia chat lwong, bao
quan quan 4o bao vé cho nhan vién chiva chay. Két qua nghién ctru nay sé la co s& cho viéc thiét
ké quan 4o vé cho nhan vién chira chay va cé thé trién khai sdn xuat san phdm nay & Viét Nam.

I. MG PAU

uan 4o la moét trong nhixng nhu cau
Qco ban cla con ngudi va dwgc coi
nhw moét 1&p da th&r hai dé bao vé co
thé ngudi khdi nhivng tac ddng clia méi trudong
xung quanh. Quan 4o c6 thé mang lai sy thoai
mai tam sinh ly cho ngwdi méc vé mat thAm my
va cling nhw thé hién dia vi xa hoi. Tuy nhién, vai
trd chinh clia no la rao can gilra ngwdi mac va
moi trwdng xung quanh nham bao vé cho co thé
ngudi khéi nhirtng tac dong truc tiép cla moi
trwdng xung quanh nhw nhiét 9, d 4m va cac
yéu t6 khac niva ma van dam bao cho con ngudi
cam thay thoadi mai vé tam sinh ly va van déng
[1].

V6i sy tién bo ctia khoa hoc cong nghé, nguy
O’ con nguoi tiép xUc ngay cang nhiéu véi cac
méi nguy hiém nghé nghiép (héa hoc, sinh hoc,
hat nhan, co hoc va nhiét). Vi dy, cdbng nhan
trong cac linh vywc cong nghiép khac nhau nhw
dwoc pham héa dau, phan bén, nang Iu’cmg hat
nhan c6 thé tiép xuc véi cac mbi nguy hiém nhw
hoéa hoc, sinh hoc, hat nhan con linh ctru héa co

thé tiép xtc vo&i cac mdi nguy hiém nhw ngon
Itra, blrc xa nhiét, b& mat nong, chat 1dng néng
va hoi nwéc qua nhiét. Dé tranh khdi cac mdi
nguy hiém nghé nghiép, quan 4o bao ho chuyén
dung da hinh thanh, phat trién va dwoc st dung
réng rai trong cac nganh khac nhau.

Chay xay ra do sw danh Itra clia chap dién,
ma sat ma lai co sw két hop cla cac vat lieu dé
chay nhw gb, polyme, dau, khi,....thi chay lai
cang lén. Chay cé thé xay ra trong khéng gian
thién nhién, trong cac céng trinh két cu va trén
phwong tién giao thong [1,2]. Chay da tan pha
tai san, tinh mang con nguw&i. Cong viéc chinh
cla nhan vién chiva chay la dap tat dam chay
khong thé kiém soat tai ngudn ctia né. Ngoai ra,
ho can giai clru tai san va nan nhan khoi noi xay
ra hda hoan. D& hoan thanh cac nhiém vu nay,
nhan vién chiva chay phai déi mé&t véi moi
trwdng nhiét khac nghiét va khéng an toan. Ho 1a
mot trong cac dbdi twong can phai s dung
nhirng trang phuc bao hod dac biét dé thwc hién
cong viéc cta minh.
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Bén canh do tinh hinh chay nd hién nay ngay
cang xay ra nhiéu. C6 nhirng vu chay nb dic biét
nghiém trong da anh hwéng nhiéu dén kinh té va
an sinh xa héi. Vi vay, nghién ctru thiét ké quan
ao bao hé cho nhan vién chira chay da va dang
dwoc nhiéu quéc gia quan tam. Nghién ctru tdng
quan vé quan 4o bdo vé cho nhan vién chira
chay 1a can thiét, dé tr d6 dat tién dé cho viéc
thiét ké loai quan 4o nay trong diéu kién Viét
Nam.

Il. NGHIEN CUPU QUAN AO BAO VE CHO
NHAN VIEN CHU’PA CHAY

* Péi twong sir dung

Nguwdi st dung quan 4o bao hod lao déng
phong chay chira chay la linh clru hda dang
thwec hién nhiém vu chira chay hodc dién tap
phong chay chira chay. Trang phuc clia nguwoi
linh ctru hda co quén dai, ao jacket, mi trum kin
dau va cb, gang tay, Gng, binh thé ca nhan va hé
thdng thiét bi canh bao an toan. Thoat nhin
twéng chirng bd trang phuc don gian, nhung dé
chién d4u v&i ngon Itra hung tan, nhiét do lén téi
10000C trang phuc can phai bao vé tinh mang
cho linh ctru héa an toan trwéc tac dong cua
nhiét, Itra, khéi va cac méi nguy hiém khac trong
dam chay. Bén canh d6 trang phuc phai dam bao
cho ngwdi mac cam thay thodi mai, di chuyén tét
trong moi tw thé, tinh hudng khi lam nhiém vu.

* Piéu kién lam viéc

Nhan vién chira chay lam viéc trong diéu kién
khi hau khac nghiét nhw nhiét d6 dam chay
khoang 400- 8000C[1-4]. Ngoai yéu t nhiét do
rat cao con c6 hang loat cac yéu té nguy hiém
khac nhw ngon Ira truc tiép, than hdng, cac vat
roi tlr trén cao xudng, sup dé tAng nha, 4m wét,
tron trwot, chat chdi, ban thiu, khdi mu, bui bam
day dac, tham chi con c6 héa chéat doc hai va
thiéu oxy.

Nhiém vu cla nhan vién chira chay la dap Itra
va tim kiém ctru nan, cac hoat déng ctia ho nhw
mot ganh nang thé chat. Cac chién si chiva chay
thwong phai hoat déng cac co bap cla toan
than. Khéng nhitng thé ho con phai bén bi va

Két qua nghién ctru KHCN

déo dai & méi trung khac nghiét nhw vay trong
thoi gian kha dai. Phan than minh thwéng l1a cac
dong tac dién hinh nhw vén minh, gio tay, giang
tay v&i, mang vac cac vat dung nhw éng nuérc,
day, binh oxi, nan nhan... Phan chan thyc hién
cac dong tac nham di chuyén nhanh nhw chay
sai budc rong trung binh 60 cm va can di chuyén
trong dia hinh khoé kh&n va ludn lach qua nhirng
dam chay, leo twong, tréo, nhay cao qua
chwéng ngai vat chay, quy khi phun nuéec....

Dé xac dinh cac yéu ciu chi tieu vé chiu
nhiét, chiu Ilra, cac tinh chat co ly cta vat liéu
may,... tiéu chudn TCVN 12366 [5] da xay dwng
hai murc th&r nghiém diéu kién lam viéc cia nhan
vién chira chay (Bang 1).

Bang 1. Diéu kién moi trwdng lam viéc

Diéu kién thw Mdrc 1 Mirc 2
Nhiét do 180 + 5°C | 260 +5°C
Mat do thong 10kW/m? | 20kW/m?
lwvong nhiét

* Dién bién sinh ly cia co’ thé ngwei trong
qua trinh chira chay

Khi lam viéc &@ moi trdng khéng khi nhiét do
cao trong thoi gian dai, co thé nguoi dién ra roi
loan trao ddi chét; rdi loan diéu hoa than nhiét,
mat can bang nwéc va dién gidi. Qua trinh chay
phat ra cac tia blrc xa nhiét anh huéng truc tiép
dén mat cda linh ctu héa, anh hwéng dén hé
than kinh trung wong. Mat khac do mang véc
thém cac thiét bi thd ca nhan va thiét bi chira
chay nén thwong lam méat thang bang vé mat co
hoc va lam gidm hiéu qua cia chuyén déng dac
biét 1a & cac tw thé bo trwedn, leo tréo. Khi do, cac
co, xwong va 6 khép sé roi vao tinh hubng nhw
sau: mot 1a khéng 6n dinh “bap bénh” hai la bi bé
budc 1am cho co thé cdm thay nhanh chéng mét
moi.

* Yéu cau doi v&i quan ao bao hd ctru héa
Quéan 4o bao hod ciru hda can duy tri trang
thai thodi mai v& nhiét va am (khang nhiét,
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thoang khi, thdm thau hoi nwéc nhwng lai chéng
thAm nwéc tir bén ngoai) va cam thay dé chiju
khi da tiép xuc truc tiép véi quan ao (mém,
khong cé cam giac ngtra...). Trong qua trinh st
dung quéan &o cho phép co thé chuyén déng tw
do khéng cam thay vwéng viu trén toan bd bé
mat cla co thé ngwdi nhwng phai ddm bao kin
cho phan cb, cb tay, cd chan dé& ngén chan sy
xam nhap clia nwéce cling nhw nhirng manh vun
clia dam chay. Khéi lwong cha loai quan 4o phai
nhe, dm bao cho ngwoi st dung thuan tién, linh
hoat. Trang phuc c6 hinh dang n dinh trong quéa
trinh st dung: khéng co, khéng nhan, d6 bén
nhiét cao va dé& dang vé sinh. Mot sé yéu cau
clia quan 4o bdo vé cho nhan vién chira chay
dwoec trinh bay trong bang 2.

Cacy&utd tac dong cha ddm chay

—

Thoat nhiét, md héi < ]

Vurgvikhi hau

o

. =L

===

Quando bao vé

Hinh 1. M& phéng yéu cau dbi véi quan 4o bao
hé cho nhan vién chira chay

Bang 2. Yéu cau déi v&i quan 4o bao hd cho nhan vién chiva chay [5]

T Tinh chét, tinh nang Diéu kién thir mirc 1 Diéu kién thir mirc 2
1 | D6 chiu Itra (TCVN 7205, Khong bbc chay va cé manh | Khéng bbc chay va cé manh
ISO 15025) vun néng chay; khdng tao vun néng chay; thdi gian sau

<2s

thanh 16, thdi gian sau chay

chay < 2s, chiéu dai than
hoéa < 100mm

2 | B0 chiu nhiét (TCVN 7206,
ISO 17493)
co £5%

Khong nong chay, nho giot,
tach roi hoac boc chay , d6

Khong nong chay, nho giot,
tach roi hoac boc chay , d6
co<5%

3 | Nhiét chuyén thanh Ira
(TCVN 6877, ISO 9151)

HTl24= 13HTl24-HT14224

HTl24= 17HTl24-HT14226

4 | Nhiét chuyén thanh bic xa
(TCVN 6878, ISO 6942)

RHTI242 18RHTI24-RHTI4122 4

RHTI242 26RHTI24-RHTI12= 8

5 | P6 bén duv sau khi phoi birc = 450N = 600N
xa (TCVN 6878, ISO 6942)

6 | Do bén kéo I&p ngoai (1ISO > 450N = 800N
13934-1)

7 | D6 bén xé I&p ngoai (ISO > 25N > 40N
13937-2)

8 | Po bén duwdng may (ISO > 225N > 450N
13935)

9 | PO bén voi chat dé bay hoi < 40m?Pa/W < 30m?Pa/W
(1ISO 11092)

10 | D6 6n dinh kich thuéc ddé co<5% ddé co<5%

(TCVN 8041, ISO 5077)
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*Vat liéu may quan ao bao hé ctru héa

Quan 4o bdo hd ciu hda co nhiéu I16p
nhwng thwdng co 3 Iop dwoc trinh bay nhw so
dé Hinh 2.

L&p bén ngoai la Iép chdéng chay, chéng hoa
chét va can nhiét tot nhat. Lop the 2 1a 16p rao
can khong cho nwéc va hoi nwéc tir méi tredng
bén ngoai c6 thé xam nhap vao bén trong cta
quan 4o va ciing la 1&p hé tro cach nhiét cung
véi Iép ngoai. Lop 16t bén trong nham bao vé
cho |&p vat liéu th&r hai va cling ddm bao cho co
thé ngudi cadm thay tién nghi vé thoang khi va
thoat mo héi.

Lé&p vé bén ngoai c6 thé khang Itva va sé chiu
dwoc nhiét do 1én téi 10000C trong khodng nam
phat, dwoc dét tr soi chéng chay. Qua trinh x{r
ly héa hoc hodc bién tinh cac xo soi tw nhién

Lép chéng chady (Lép ngoai)
(Kanox, Kevlar, Nomex)

L&p chju nhiét (Lop gilra)
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hoac xo soi téng hop da tao ra soi chéng chay.
CAu tric hoa hoc clia cac sgi chéng chay cé thé
la aramid, poly (aramid-imide), polyimide, poly-
benzimidazole, polybenzoxazoles, polypheny-
lene sulphide, polyetheretherketones, polyether
imide, polyacrylate, semi-carbon, thdy tinh va
gbébm sao cho chung khéng dé& dang tan chay
hodc bat Itra [3], [4]. Cac vai chéng chay dét tir
soi xt ly héa hoc dwoc s dung cho quan &o
bao hd cho nhan vién chira chay lam viéc trong
diéu kién chay ngoai troi hodc trén cac phwong
tién giao thong. Vai dwoc dét tir soi chéng chay
chuyén dung duoc sir dung san xuat quan &o
bdo ho clru hda cho chay trong cac tda nha. Mot
trong s6 do la soi thay tinh trang nhém. Vai dwoc
dét tr soi thdy tinh trdng nhdm cé khd nang
chdéng céach dién, ngan birc xa nhiét, chdng &n
mon, chéng hoéa chét, chdng dau, dé& lau chui,
khéng thdm nwéc. B& mat vai san chiu duwoc

Quan 4o bdo hé cttu hda

(Nomex)

Lép thoang khi, hut am (Lop l6t)
(Sypatex)

Hinh 2. So d6 két cAu cac I6p vat liéu clia quan 4o bao hd cho nhan vién chiva chay

o

0

|
L LCNH. NH

Meta-aramid (Nomex /Conex’)

Para-aramid (Kevlar” /Twaron’)

Hinh 3. C4u trtc héa hoc cla soi aramid [3]
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nhiét d6 1én téi 10000C. Nhe k§ thuat méi ma
ngudi ta con cé thé trang phd mot 1&p nhém rat
mong trén bé mét vai dé tang kha nang chiu Ira,
chéng héa chat ma van dam bao cho quan 4o
mém va nhe. Vai nay cé cudng do chdng kéo
cang Ién hon 3000N, cwérng dd chdng xé rach
I&n hon 1000g/cm? cé kha n&ng lam gidm 90%
strc néng tr ngon Itra hodc ngudn gay chay [5].

Loai vai lam tlr s¢i Nomex chdng chay cé kha
nang chiu nhiét do t 500-7000C va ngon Itra
tran trong thdi gian 2-6s. Khong bi néng chay
trong thoi gian ngan. Vai cé thanh phan chinh
93% soi Nomex va 5% so¢i Kevlar va 2% P-140
(chéng tinh dién). R4t bén, nhe va thoang khi
dap (ng tiéu chuan an toan My va Chau Au
(NFPA 2112 & EN 531) [3], [4].

Vai Kanox la s pha tron cla cac thanh phan
soi Aramid, Polyamid va soi chéng chay c6 do
bén cao. Pd bén nhiét cao hon han vai Nomex,
khang chay, cach nhiét, chiu nhiét tiv 800 —
12000C. Vai khong tan chay, khéng bbc chay
hodc nhd giot khi tiép xtc v&i Itra, cd kha nang
gitr cho nhiét 4 & mat bén trong ctia vai twong
ddi thp lam cho ngwdi mdc cdm thay thoai
mai.Vai chéng chay Kanox bén mau khéng chra
cac chét phu gia héa hoc hay amidng, khéng gay
ra bat ky triéu chirng di (rng trén da va than thién
v&i mbi trvdng [4].

* Kiéu dang quan ao bao vé cho nhan vién
chira chay

Quan 4o bao vé cho nhan vién chira chay
truyén thdng Ia kiéu 4o jacket dai va quan dai.
Guowen Song [1] nghién ctu vé quan o clru
héa va duwa ra két qud nén cé phan giao nhau
khodng 30cm gitra 4o dai va quan (dé ngan chan
sw tham nhap cuda nhiét). Do dd, khi thiét ké phan
duwéi clia 4o ngan di bao nhiéu thi can phai bu
vao phan cap cla quan ting Ién b4y nhiéu. Twr d6
da co nhivng sang kién 1a thiét ké phan 4o ngan
hon va chiéc quan yém dé ting d6 an toan va
quaé trinh di chuyén cla linh ciu héa duoc thuan
tién hon. Hién nay, quan 4o bao vé cho nhan vién
chiva chay kiéu 4o lién quan dwoc sir dung nhiéu

b&i Ié né vira gon vira tao ra mot vung vi khi hau
gitra co thé ngudi va quan do doc lap véi moi
trwong bén ngoai déng thoi tiét kiém dwoc rat
nhiéu nguyén phu liéu thiét ké va gia cong quan
a0 bao ho ctru hda. Cac thao tac clia nhan vién
chiva chay can nhanh, dirt khoat do d6 4o bao ho
c6 do rong hop ly véi co thé ngwb’i mac, dac biét
du’ong vong nach ao va diing quan rong hon so
véi thiét ké thong thwo’ng dd rong dng quan dam
bdo clr ddong ngdi, quy thodi mai. Loai 4o lién
quan c6 kich thuwéc chidu dai diing quan va chiéu
dai toan bd quan 4o la rat quan trong dé nguoi
linh khéng cdm théay bi co sat hodc vwdng & phan
diing quan hay bi ngén & 6ng quan. Quan 4o bao
vé cho nhan vién chira chay hién nay sé cb
nhung miéng dém & dau gbi, khuyu tay dé chéng
chay swéc cac vi tri tiép xuc cla co thé ngudi voi
cac bé mét trong qua trinh leo tréo, bo, trwén [1].
Tai cac vi tri 6ng tay va 6ng quan sé& c6 nhirng
phan vat liéu dy trir. N6 sé t& ra va che chan
phan co thé ngudi cé thé bi 16 ra méi trwong
dang chay khi thyc hién cac déng tac vuon tay
tréo, bam twong leo Ién. Cac bang phan quang
dwoc may tai cac vi tri gan gau quan, géu tay
ngang vai dé& d& nhan biét ra ngudi linh ctru hda
trong béng t6i. Vi tri clia cac bang phan quan nay
trén quan 4o cla nhan vién chira chay ciing da
dwoc qui dinh trong TCVN 12366: 2018 [5].

Hinh 4. M6t s6 kiéu quan 4o bao hd cho nhan
vién chira chay [11]
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M6t sb nghién clru ciing da tach rdi phan 16p
|6t riéng clia quan &o bao vé cho nhan vién chira
chay vi nhirng ly do nhw sau: cho phép thao roi
I6p 16t ra khi dién tap phong chay chira chay,
trong qué trinh s dung thi cé thé tach 16p 16t
riéng ra dé mang I&p vé bén ngoai di lam vé sinh,
bdo dwéng hodc stra chiva sau méi lan st dung.

Chidu day I6p vi khi hau (VKH) Ia khoang cach
gitra bé mat da va mat trong ctia quan ao (Hinh 3).

doa 5

Hinh 5. Céach tinh chiéu day I&p VKH
gitra co’ thé va quan ao
Gia st co thé nguoi va quan 4o la cac duong
tron dong tadm, khi d6 tinh chiéu day I6p VKH
dwoc xac dinh theo cong thirc:
dQA - dct
2

5= (1)

Trong do:

S - chiéu day I&p vkh, mm

dqa - dwong kinh méat bén trong quéan ao, mm

dct - dwong kinh co thé, mm

Nhiéu tac gid da nghién ctru chiéu day 16p vi
khi hau nay cho qgén 40 bao vé cho nhan vién
chira chay. Cac két qua nghién clru da chi ra
néu nhu chiéu day I&p vi khi hau qua nhé hoac
qua Ién thi hiéu qua cach nhiét cling nhw tién
nghi dbi vé&i ngwoi st dung khéng cao. D3 xac
dinh dwoc kich thwéc vi khi hau trung binh &
muc 6,35mm [7]. Mot sb vi tri mé cla quan va
4o nhw 1a phan cb, cira tay, gau quan thuwdng
duoc dong kin bang khéa kéo, bo dai d& ngan

Két qua nghién ctru KHCN

chan hoi néng, ngan can nhiét tr bén ngoai co
thé xam nhap vao vung vi khi hau nay.

* Phwong phap danh gia chat lwong quan
a0 bao ho linh ctru héa

Kha nang chju nhiét, khang Itra va dam bao
tién nghi cla quan 4o bao vé cho nhan vién
chira chay sé& dwgc danh gia khach quan trong
phong thi nghiém trén manikin nhiét theo cac
phwong phép tiéu chudn khac nhau nhuw da
dwgc qui dinh trong [8], [9], [10]. Sau d6 duoc
danh gia chd quan béng cdm nhan linh céu hda
théng qua bang cau héi sau cac hoat dong di
trén may chay bd trong phong vi khi hau & hai
didu kién méi trwdng &m wét cd nhiét do 340C
va mdi trwong cd nhiét do 790C kém blrc xa
nhiét la 10kW/m?2.

Hinh 6. Danh gia chl quan quan 4o bao vé
cho nhén vién chira chay trong phong
thi nghiém [3]
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* Bao quan quan ao bao vé cho nhan vién
chira chay

V@i chirc nang bao vé sy an toan va tinh
mang cua linh ctru hda nén quan 4o bao vé cho
nhan vién chira chay c6 mét ché d6 cham séc va
bdo dwdng dac biét. Sau méi mét 1an thuc hién
nhiém vu chi*a chay, quan 4o bdo vé cho nhan
vién chira chay can duoc vé sinh sach sé va boi
lai fluorocarbons trén I&p vai ngoai cung dé
tranh co rat va xt ly cac chat ban nhuw dau, tro
bui va chét 16ng bam trén bé mét quan 4o.

lll. KET LUAN

Bai bao bwéc diu da nghién ciu tdng quan
vé quan 4o bdo vé cho nhan vién chira chay.
Pa nghién clru diéu kién lam viéc, dién bién
sinh ly clia co thé nguwdi linh ciru hda trong qua
trinh chira chay, vat liéu may, kiéu dang,
phwong phap danh gia chat lwgng va bdo quan
quan 4o bdo hd cho nhan vién chira chay.Vi
phai lam viéc trong méi trwdng cé nhiét dé va
blrc xa nhiét cao nén cau truc quan 4o bao vé
cho nhan vién chira chay cé nhiéu l&p. Lép
quan trong nhét 1a 1&p ngoai cung cé nhiém vu
khang Ira va can nhiét. Vat liéu dung cho l&p
nay la loai vadi Nomex, Kevlar, Kanox. Kiéu
dang clia quan 4o bdo vé cho nhan vién chira
chay sé la dang suéng, kiéu 4o lién quan duoc
s dung nhiéu hon ca. Phan cb 4o, clra tay,
gau quan thuwdng dwoc déng kin bang khéa
kéo, bo dai dé ngan chan hoi néng, ngdn can
nhiét, manh vun tir bén ngoai c6 thé xam nhap
vao vung vi khi hau gitra co' thé nguoi va quan
40. Phan clra tay va gau quan cé nhirng phan
vat lieu dy phong sé tu t& ra dé che phi phan
tay va chan cla co thé nguwdi khi nhan vién
chira chay thwc hién cac déng tac leo tréo
vuwon voi (kéo dai phan than ngudi ra hon &
trang thai binh thworng). Sau mébi 1an s dung,
quan 4o bao vé cho nhan vién chira chay can
duwoc vé sinh sach sé va bdbi lai fluorocarbons.
Két qua nghién cru tbng quan trén trén sé la co
s& cho viéc thiét k& quan 4o bdo vé cho nhan

vién chiva chay va cé thé trién khai san xuét
san pham nay & Viét Nam.
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'NG DUNG MO HINH SINH THAI BE XU’ LY
NU'G'C THAI LANG NGHE CHAN NUOI BO ST’A
TAI GIA LAM-HA NOI

Tang Thi Chinh, Pang Thi Mai Anh,

Phung Birc Hiéu, Nguyén Minh Thw, Nguyén Sy Nguyén

Vién Céng nghé méi trueong, Vién Han l1am Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

Tom tat:

Bai bao nay trinh bay cac két qua nghién ctru rng dung céng nghé sinh thai str dung bai loc
trdng cay dong chay ding két hop bai loc trdng cay dong chay ngang va hd thay sinh thuc vat
ndi d& xt& ly nwéc thai cho lang nghé chdn nudi bo siva phan tan véi quy mé pilot 12m3/ngay tai
Pang Xa, Gia Lam, Ha Noi. Két qua thuwc nghiém cho thay da x& ly hiéu qué cac chat 6 nhiém
hi*u co va dinh duwéng trong nuwéc thai: Hiéu suat khir BOD clia c& mé hinh dat tir 70-80%, COD
80-88%, TSS: 82 - 84%, TN: 74- 86% vaTP dat tir 90- 95%. Chét lwgng cla nwéc thai sau khi xt
ly déu dat tiéu chuén xa thai theo QCVN62:2016/BTNMT. Nhiét d6 moi treo'ng cé anh hwéng toi
hiéu suat loai bd cac chat 6 nhiém trong méi trwedng nwée. Dbi véi hd thuc vat ndi stv dung béo
tay, hiéu suét loai bd cac chat 6 nhiém tét nhat & nhiét do moi trwdng tir 20°C tré 1én va giam
manh khi nhiét d méi trwdng thap hon. Nhwng dbi véi bai loc trong thwe vat & say va thay tric
thi nhiét d6 moéi trwérng khéng anh hwéng nhiéu dén hiéu suét xt ly. Céng nghé nay la kha thi dé

xt ly nwéce thai cho cac hé chan nudi bo siva xen ké trong cum dan cw.

I. MG PAU

heo sb liéu théng k& cia Téng Cuc

I thdng ké, tinh dén ngay 01.10.2018,
tbng dan bo sira cla Viét Nam dat
294.382 con, trong d6 c6 t¢i 1/3 tbng dan bo siva
dang dwoc nubi tai ndbng hd, v&i quy mod trung
binh ttr 5-7 con/hé [1]. Chan nudi gia suc quy mé
hd gia dinh da va dang gay 6 nhiém nghiém
trong méi trvong tai cac cum dan cw. Hién nay,
toan bd chat thai tlr chan nudi bd stva ho gia dinh
cht yéu dwoc rira tréi dwa vao ham biogas dé
xt ly. Biogas méi chi loai bd duwgc cac chéat 6
nhiém hu co, van con N, P trong nwéc thai.
Nwa&c thai cia cac hd chan nudi bo stva bao gdm
nwdc thai chan nudi va nwdc thai sinh hoat nén
c6 thanh phan cac chéat 6 nhiém hiru co, N, P

cao hon so v&i tiéu chudn cho phép xa ra moi
trwdng (BODS5:150-200mg/l, COD:600-700mg/l,
TN: 70-100mg/l, TP: 15-20mg/l)

Cong nghé sinh thai str dung thwe vat thay sinh
(TVTS) c6 nhiéu wu diém so v&i cac cong nghé
khac nhw: than thién méi trwdng, ré tién, dé van
hanh va hiéu quéa cao va ap dung dwoc cho cac
quy méd khac nhau. Hé thdng xtr Iy nuwéc thai st
dung thuc vat thdy sinh pht hop hon dbi véi cac
nwdc nhiét déi so voi cac nwédce 6n déi vi thwe vat
man cadm va&i nhiét d thap va vang bang gia. Cong
nghé sinh thai da va dang dwoc ap dung & nhiéu
nwéc trén thé gi¢i nhw My, Phap, Brazil,
Argentina, An D, Ai Cap, Trung Quéc...[2], [5], [8].
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Viét Nam |a qudc gia c6 trién vong trong viéc
trng dung cbng nghé sinh thai do c6 diéu kién
khi hau nhiét d&¢i cung véi hé thye vat kha phong
phu va da dang. Hién nay & nwéc ta cling da c@
mot sb nghién clru 4p dung céng nghé nay dé
xt ly nwéce thai [3], [4], [6], [7].

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong

Nuwa&c thai tlr cac ho nudi bo sira & thon Ddng
Xuyén, xa bang Xa, huyén Gia lam, Ha Noi c6
cac thanh phan 6 nhiém chinh sau: BOD5:150-
200mg/I1, COD:600-700mg/I, TSS:200-2530mg/l,
TN:70-100mg/l, TP:13-15mgl/l.

Hé thong pilot x Iy nwéc thai bang cong nghé
sinh thai s&* dung md hinh dat ngap nuwéc véi

Nwodc thai
sinh hoat chan nubi
tir cac ho dan

A 4

Muwong thu gom nuwéc thai

A\ 4
B& diéu hoa (B& 1)

A 4
Bé loc dong dirng

(Say-

Bé 2)

A

y

Bé loc do
(Say-

ng ngang
Bé 3)

Bé thuwc vat ndi
(Béo tay bé 4)

|

Hinh 1. So' d6 quy trinh cdng nghé
mé hinh x& ly nwéc thai lang nghé
chan nubi bo sira phan tan

Hinh 2. Md hinh x& ly nwéc thai
tai lang nghé& chan nudi bod sira phan tan
quy mé 10-12m3/ngay

dong chay hén hop qui md 12m3/ngay bao gém:
bé loc trébng cay dong chay ding, bé loc trong
cay dong chay ngang va hd thyc vat thay sinh ndi
(Hinh 1): st dung céac loai thwc vat gébm: say
(Phragmites australis), thly trac (Cyperus alterni-
folius) va béo tay (Eichhornia crappsipes).

M& hinh van hanh theo nguyén ly rudng bac
thang nwéc thai dwoc bom vao bé diéu hoa (bé 1)
tr d6 chay vao bé loc dong chay dirng (bé 2), tiép
theo sang bé loc trdng cay dong chdy ngang (bé
3) va ho thly sinh thuc vat néi (bé 4), lvu lwong
nwédc duoc diéu chinh bang van khéa sao cho luu
lwong nwéc dat Q=0,5m3/h. Dinh ky mébi tuan lay
mau 1 1&n dé danh gia hiéu qua x ly thong qua
cac chi sé 6 nhiém BOD5, COD, TSS, TN, TP.8.

2.2. Phwong phap phan tich

Phwong phap phan tich cac chi s6 6 nhiém
trong nwéc thai theo TCVN: BOD5 theo TCVN
6001-2:2008, COD theo TCVN 6491:1999, TN
theo TCVN 6638:2000, va TP theo TCVN
6202:2008

2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu

'Céac s6 liéu déu dwoc xt ly theo phwong phap
thong ké sinh hoc bang phan mém Excel va cac
phan mém x{r ly théng ké théng dung khac
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. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Hiéu suéat xtr ly cac chat hiru co trong
nw&c thai

Sau 2 thang tri‘)ng va cham soéc cho thwc vat
thiy sinh tai cac bé xt& ly cia mé hinh sinh
trwdng va phat trién 6n dinh, thi bé sung nwéc
thai vao dé xtr ly v&i lwu lwgng Q=0,5m3/h. Dinh
ky méi tuan ldy m&u mét lan phan tich danh gia
hiéu qua x& ly théng qua cac théng s6 BOD5,
COD va TSS, két qua dwoc trinh bay trong Hinh
3,4vab.

Hinh 3 va Hinh 4 cho thay, & giai doan dau (8
tuan dau), nébng d6 BOD5, COD cla nwéc thai
dau ra cla bé loc dong chay dirng (Bé 2) va
dong loc chay ngang (Bé& 3) déu gidm dan theo
thdi gian van hanh. Nhung & cac giai doan tiép
theo, ndng d BODs, COD khéa 6n dinh. Trong
khi do, trong giai doan dau (11 tudn d4u), ndng
d6 BODs, COD & dau ra cila bé thyc vat thiy
sinh ndi gidm dan theo thoi gian van hanh,
nhwng ndng lai tdng dan & giai doan tiép theo.
Diéu nay c6 thé dwoc giai thich nhw sau: nhiét
dd moi trwdng & giai doan nay(15-20°C) thap
hon so v&i giai doan dau (25-35°C) nén béo tay

Két qua nghién ctru KHCN

sinh trwedng cham hon.

Két qua & Hinh 3 va Hinh 4 ciing cho théy, hiéu
suét khir BODg va COD dat dwgc kha cao (70-
80% dbi voi BODs va 80- 88% déi véi COD),
néng d6 cac chat 6 nhiém hivu co sau khi xt ly
déu dat quy chuan xa thai QCVN 62:2016/BTNMT,
cbt B.

Hinh 5 cho thdy kha nadng loai bé TSS rat
cao va 6n dinh trong subt thoi gian thir nghiém,
mac du ndng d6 TSS & dau vao co tdng. Sau
khi qua bé loc dong chay ding, néng dd TSS
da giam duoc trén 50% so voi & dau vao. Pay
cing la mot trong nhitng wu diém nhét khi st
dung bai loc tréng cay dong chay ding. Viéc
gitr lai cac chét ran lo Irng trén bé mat bai loc
dirng sé gitp cho trinh phan hly cac chat 6
nhiém hiru co dién ra trong diéu kién hiéu khi
xay ra nhanh hon va it phat sinh mui hon trong
diéu kién khéng cé oxy bén trong vat liéu loc.
Viéc nay ciing giai thich vi sao hiéu suat xt ly
BOD5 va COD & bé loc dong chay ding cao
hon so v&i bé loc dong chady ngang. Hiéu suét
khir TSS dat tir 82-85%, ndng d6 TSS sau xw
ly dat quy chuén xa thai QCVN62:2016/BTNMT,
coOt A.
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Hinh 3. Bién dong néng do6 BODg & dau ra tir cac bé xtr ly theo théi gian van hanh
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Hinh 4. Bién déng ndng d6 COD & dau ra tlr cac bé xtr ly theo thoi gian van hanh
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Hinh 5. Bién dong ndng d6 TSS & dau ra tir cac bé xr ly theo thdi gian van hanh

3.2. Hiéu suét xtr ly tong nito’ trong nwéc thai

Hinh 6 cho thay, & giai doan dau (6 tuan dau),
néng d6 TN & dau ra cla bé loc dong chay dirng
(Bé& 2) va dong loc chay ngang (Bé 3) déu giam
dan theo thoi gian van hanh, sau dé duy tri kha
on dinh cho dén hét thdi gian thtr nghiém. Trong
khi d6, trong giai doan dau (11 tudn dau), ndng
dd TN & dau ra clia bé thye vat thay sinh néi (Bé
4) gidm manh theo thoi gian, sau do, ting dan
cho dén hét thoi gian van hanh. Diéu nay cé thé
duwoc gidi thich nhw sau: & cac tuan tiép theo,
nhiét d& méi truedng 15-20°C thap hon so Vo

nhiét 6 moéi truong & giai doan dau ( 20-35°C)
nélj béo tay sinh trgﬁfyng kém hon, dan dén hiéu
suat giam. Hiéu suat kh&r TN dat ttr 76-85%.

3.3. Hiéu qua xt ly tdng phét pho trong
nwéc thai

Hinh 7 cho thay, ndng d& TP & d4u ra cla cac
bé loc dong chay dirng gidm rat nhanh trong 5
tuan dau, sau dé hau nhw khéng déi cho dén hét
thdi gian thér nghiém. Déi véi bé loc dong chay
ngang TP clia nwéc thai diu ra trong 5 tuan dau
ciing gidm nhanh va twong dbi én dinh tw tuan 6
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Hinh 6. Bién dong ndng do TN & d4u ra ti cac bé xt ly theo thdi gian van hanh
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Hinh 7. Bién déng ndng d6 TP & dau ra tlr cac bé x&r ly theo thdi gian van hanh

dén tuan 11, nhung sau sau d6 c6 suw tdng cham
theo th&i gian van hanh. Trong khi d6 ndng do
TP cla nwdc thai dau ra sau hd thye vat ndi bién
ddng kha I&n theo theo gian van hanh. Nhiét dé
moi trwdng cling anh huwéng Ion dén hiéu suét
x ly TP: & nhiét d6 moi trwong thap béo tay sinh
trwdng cham, lam gidm kha nang hép thu phét
pho trong nuéc.

Két qua & Hinh 7 ciing chi ra rang, TP dwoc
loai bd chii yéu & 2 bé loc dong chay dirng va bé
loc dong chdy ngang. Diéu nay cé thé giai thich

la do phan I&n phét pho ¢ trong nuéc thai &
dang hiru co hoac & dang vo co khong hoa tan,
chang bi gitr lai khi di qua cac I&p vat liéu loc, do
doé TP con lai trong nwéc thai & dau ra cla cac
bé nay chu yéu & dang hoa tan. Chi 1 phan phét
pho & dang hoa tan dwoc thuc vat & 2 bé loc (2
va 3) hap thu va tich tu vao sinh khdi ctia chung.
Con & bé thyc vat thay sinh ndi, phét pho duoc
loai bd chi yéu théng qua qua trinh hap thu
chang vao sinh khéi ctia béo, nén hiéu suat & bé
nay thap hon so vé&i 2 bé trén. Hiéu suat khe TP
chung dat tr 90- 95%.
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IV. KET LUAN

1. Hé théng x& Iy nwdc thai st dung cong
nghé sinh thai bé loc trong cay dong chay ding
két ho’p bé loc dong chay ngang va hé thuy sinh
dé x& ly nwéc thai cho lang nghé chan nubi bd

stra phan tan quy mé pilot 12m3/ngay da x ly
hiéu qua cac chat 6 nhiém hiru co va dinh
duéng trong nwdc thai: Hiéu suat xt ly BOD dat
tlr 70-80%, COD dat 80-88%, TSS dat 82 - 84%,
TN dat 74- 86% vaTP dat 90-95%. Chat lwong
clia nwée thai sau khi xt ly dat quy chuén xa thai
QCVN62:2016/BTNMT, cot A.

2. Dbi voi hé théng xtr ly nwéde thai bang cong
nghé sinh thai st dung thwc vat thi nhiét d6 moi
trudng cé dnh hudng tdi hiéu suét xtir ly cac chat
6 nhiém. Dbi v&i hd thwe vat ndi st dung béo
tay, hiéu suat xr ly dat dwoc cao nhat khi nhiét
dd mai trwdng = 20°C va giam manh khi nhiét do
<20°C. Nhuwng déi véi bai loc tri‘)ng thwc vat la
say va thay trac, nhiét dé moi trwong khéng anh
nhiéu dén hiéu suét xt ly.
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NGHIEN CU'U CHE TAO MANG HAP PHU
PHYC VU DANH GIA PHO'| NHIEM HO'l NICOTIN
BANG PHUO'NG PHAP LAY MAU THU DONG

Tran Phwong Thao, Théi Ha Vinh, Nguyén Phwong Hién

Toém tat:

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Thubc |4 13 san phdm tiéu dung hop phap duy nhét gay tlr vong cho mét ntra sb ngudi str dung
né cung hang trdm nghin ngwdi khdng hat thube 1a khac. Theo sbé liéu cla T chirc Y té thé gidi
(WHO) cubi thang 5/2017, mbi nam thé giéi c6 khodng 7 triéu nguoi tir vong do cac bénh lién
quan dén hut thubc 1a va 600.000 ngudi chét do phoi nhiém véi khéi thube 1a thu dong. Nicotine
la thanh phan chinh trong thudc 1a va la nguyén nhan gay nghién cho nhirtng nguwoi hut thube [1].
Trong nghién ctru nay danh gia lwa chon loai mang loc lam vat liéu mang va toi wu hoa néng do
hoa chét tm NaHSO, dé dat hiéu suét thu hdi mau Nicotine theo y&u clu phén tich lwgng vét
bang phwong phap ldy mau thu déng. Da ché tao duwoc hai loai mang hap phu trén co s& mang
loc Quartz va mang loc sgi thuy tinh loai A (GF/A). Két qua thi nghiém cho thay mang loc Quartz
c6 hiéu suét thu héi cao hon mang loc GF/A & cac thi nghiém, tuy nhién sw khac biét khéng rd
rang. Mang loc GF/A c6 kha n&ng lwu gitr mau lau hon, hé sé thu hdi sau 14 ngay thi nghiém véi

nong do tm NaHSO, 4% dat trén 90%.

I. MO DAU

heo bao cao nam 2010 clia Tdng héi Y khoa

I Hoa Ky, khéi thubc 1& chira 7.000 héa

chét, trong d6 c6 69 chat gay ung thuw.

Mét sb chat doc hai dién hinh trong khai thube 1a

gém: Nicotine, Tar, CO, benzene, nitrosamines,

ammonia, formaldehyde. .. Nicotine la thanh phan

chinh ¢6 trong thubc 14 va 1a tac nhan gay nghién
cho nhirng ngudi hat thube.

Nicotine dwoc tim thdy cé lién quan va tac
dong dén cac bénh va bd phan: Ung thw dwdng
rudt-da day, bénh ung thw tuyén tuy, bénh ung
thw v(, anh hwdng hé théng tim mach, hé théng
hd hap, hé tiéu héa, hé thébng mién dich, hé
thdng thi giac, hé thdng than, hé théng sinh san-
giébng duc, chu ky kinh huyét, t& bao trirng, phu
nlr mang thai [2],[3].

Chinh vi vay, viéc xac dinh ndng dd nicotine
trong khong khi khu ve lam viéc la giai phap dw
phong dau tién c6 co s& khoa hoc d& ngan ngira
sy anh huwdng téi strc khde clia ngudi lao dong

[41.[5].

Trén thé gi6¢i, phwong phap phan tich va
danh gia nicotine trong khéng khi bao gém
phwong phap l4y mau chi déng béng cach st
dung moét bom hat thu mau cé téc do hat biét
trwdc, hat mot lwong khong khi nhéat dinh qua
6ng hép phu chira vat lieu hdp phu (XAD-2,
XAD-4, Tenax hoac than hoat tinh) va phuwong
phap thu déng bang céach treo dau lay mau chra
vat liéu hap phu trong khoéng khi dé cac vat lieu
nay h&p thu mau mét cach ty nhién [6]. Cac mau
nay dwoc phan tich bang cac thiét bi séc ky GC-
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NPD, thiét bi sic ky GC-MS va HPLC [7], [8], [9],
[10]. Bai bao nay tap trung nghién ctru vat liéu
mang va ti 1& chat h4p phu nham nang cao hiéu
suét va do tin cay cho phwong phap l1ay mau hoi
nicotin thu déng.

Il. PHUONG PHAP
2.1. Xac dinh hoi nicotin bang thiét bi GC/NPD

Nguyén ly cla phwong phap: Hoi nicotine
duwoc hap thu mot cach thu déng 1én vat liéu hap
phu, sau dé Nicotine trén |&p hap phu dwoc chiét
tach chuyén thanh dang dung dich va dwoc dinh
tinh, dinh lwong bang thiét bj sc ky khi ghép ndi
detector NPD. Detector nito-phét pho (NPD)
chon loc cho cac hop chat hivu co c6 chira nitor
hodc phét pho. NPD ciing dap (rng phan tich
hydrocarbon binh thwdng, nhwng it hon khoang
100.000 |&n so vé&i cac hop chat chira nito hodc
phét pho [11]. Do tinh chon loc va d6 nhay cda
né, NPD thuwdng dwoc str dung dé phat hién cac
hop chét vi lwvong co chira N, P khac nhau.

M&u nicotine trén mang dwoc chuyén sang
dang nicotin ty do khi thém dung dich NaOH vao
mau va lac déu. Dung n-Heptane va chiét 16ng l6ng
dé tach pha nicotine tr dung dich NaOH vao n-
Heptane. Dinh luwong Nicotin trong mau tv duwdng
chudn s dung phuwong phap néi chudn véi
Quinoline. S dung thiét bi GC/NPD Shimadzu
2010 Plus v&i cot tach GC HP-FFAP 25m, 0,32mm,
0,5um; nhiét dd céng bom mau: 230°C; Nhiét do 16
c6t 120°C; nhiét d6 NPD: 220°C; téc dd dong khi
mang: 3,6mL/phdt; thé tich bom mau: 1,0pL.

2.2. Thi nghiém lwa chon mang tam

Tién hanh khao sat trén hai loai vat liéu mang
la mang loc 1am bang soi thay tinh loai A (GF/A)
dwgc mua thwong mai clla hdng Whatman
(GF/A, 25mm, Cat No.1820-025) va mang Quazt
25 mm cuia hang SKC (225-1824, 25mm, 1,2um).

Trwde khi tm chat hdp phu NaHSO,, cac
mang loc duwoc chiét Soxhlet bang methanol
trong vong 24h. Mang loc dwoc dé khé trong
binh hat Am c6 chira silica gel sach. Sau dé tién
hanh tdm NaHSO, & ba néng dé khac nhau la

1%, 4% va 10% cho mdi loai mang, thi nghiém
l&p lai 5 mAu tai méi ndng do. Ky hiéu cac thi
nghiém nhw sau:

- GA1: Mang loc GF/A tdm NaHSO,4 1%

- GA4: Mang loc GF-A tdm NaHSO,4 4%

- GA10: Mang loc GF-A tAm NaHSO4 10%
- Q1: Mang loc Quart tam NaHSO,4 1%

- Q4: Mang loc Quart tAm NaHSO, 4%

- Q10: Mang loc Quart tdm NaHSO4 10%

Tién hanh thém chuén nicotine ndng do
5ug/mL va thyc hién qua trinh phan tich tai cac
thdi diém khac nhau: Ngay dau tién (sau khi
thém chuan nicotine 1én mang), sau thoi gian 3
ngay, 7 ngay va 14 ngay. O’ mdi néng d cho méi
loai mang chuén bi dd loat 20 mau cho bén
khoang thoi gian khdo sat. Téng sé6 mau thi
nghiém 1a 120 mau. Diéu kién bao quan nhw
sau: mang dwgc dat trong tui nilon kin khi, tranh
anh sang mét troi, diéu kién bdo quan mau &
nhiét d6 phong. T4t ca cac loai mang sau khi
dwoc tAm chéat hap phu dé khod va dwoc bao
quan trong chai kin, t&i mau.

2.3. Panh gia hinh anh vat liéu hap phu trén
mang tam.

Tién hanh tdm NaHSO,4 lén mang loc & 3
khodng néng d6 khac nhau 1a 1%, 4%, 10%.
Chup hinh anh 1&p vat liéu hdp phu l1én mang
bang kinh hién vi dién tlr quét (SEM - Scanning
Electron Microscope) dé xac dinh mat do va kha
nang phan bé chat hap phu trén mang.

Danh gia hiéu qua hap thu mau qua hiéu suét
thu hdi khi tién hanh phan tich danh gia do thu
hdi qua cac loat mau thém chuén nicotine.

ll. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Khoang tuyén tinh

T dung dich chuan cla nicotine va chat noi
chuén quinoline pha thanh day dung dich chuan
nicotine cé néng dé tlr 0,5-20ug/mL véi ndng dé
chét noi chuén quinoline Ia 5ug/mL.
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Hinh 1. Budng chuén tuyén tinh cla nicotin v&i ndi chuan Quinolin

Hé sb twong quan R2= 0,9998 thda man diéu
kién 0,995< R2 <1 va do chéch cac c‘i’iém chuén
trong khoang +10% [12], dat yéu cau ky thuat
cho phéan tich lwgng vét nicotine trong khdng khi.
3.2. Hiéu suat thu hdi mau

Két qua thi nghiém loat mau danh gia hiéu
suét thu hdi trén hai loai mang nghién ctu cho
thay tat ca cac mau déu cho hiéu suét thu hoi
trén 90%, trong d6 & dai nong do NaHSO,4 4%
cho hiéu suét thu hoi trung binh cao nhat lan
lwot la 94,9% doi véi mang GF/A va 96,6% doi
v&i mang Quartz.

O ndng dd tdm NaHSO,4 10% & ca hai loai
mang loc déu cho hiéu suat thu héi trung binh

98
97

%

Hinh 2. Hiéu suét thu hdi trung binh cla hai
loai mang GF/A va Quartz

thdp nhéat. Hiéu suét thu héi trung binh & ndng
dé tam con lai lan lwot 1a 93,2% va 93,7% trén
mang loc GF/A va mang loc Quartz.

3.3. Khao sat thi gian lwu mau

S dung hiéu suét thu héi qua cac khoang
thdi gian lwu mau khac nhau dé danh gia kha
nang lwu gitr mau. Nhin chung, sau thai gian lwu
mau 14 ngay trén hai loai mang loc hiéu suét thu
hoi con lai dat trén 85%.

O cé ba khoang ndng d6 tAm NaHSO, khao
sat, hiéu suét thu héi clia mang Quartz cao hon
mang GF/A tuy nhién khéng c6 sy khac biét
dang ké. Hiéu suét thu hdi gidm dan ké tir ngay
dau tién dén sau ngay th& 14 clGa ca hai loai
mang loc nghién ctu. Két qua hé sé géc dudng
xu hwéng 4%, 1%, 10% chét tdm trén mang
Quartz c6 gia tri nghich I&n hon mang GF/A 1an
lwot la -0,9003; -0,8241; -0,781 va -0,5547; -
0,6094; -0,7134 cho thay xu hwéng mét mau sau
14 ngay thi nghiém cla mang Quartz I&6n hon
mang GF/A (Hinh 3).

Déi v&i mang Quartz dién bién gidm hiéu suat
thu hdi tr ngay dau tién dén sau ngay the 14
cta 3 khodng néng do NaHSO4 1%; 4%; 10%
lan lwot 1a 10,9%; 11,5%; 12,5%. Dbi véi mang
GF/A dién bién gidm hiéu suét thu hdi tlr ngay
dau tién dén sau ngay thir 14 cta ba khoang
nong do NaHSO4 1%; 4%; 10% lan lwot 1a 7,6%:;
7,7%; 9,3%.
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Két qua kha ning luu mau cia mang Quartz
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Hinh 3. Két qua danh gia kha

3.4. Két qua danh gia hinh anh bé mat chat
tdm NaHSO,

Sau khi c6 két qua danh gia do thu hdi trén
céac loai mang loc. D& danh gia vé& mat hinh anh
trwc quan cla |&p chat hdp phu NaHSO,4 tm Ién
mang GF/A & ca 3 ndng d6, ching t6i tién hanh
chup phéng dai hinh anh mang loc truéc khi tdm
va sau khi tdm bang kinh hién vi dién t&r quét.

T &nh chup SEM c6 thé nhan thay véi ndng
d6 tm NaHSO,4 4% cho bé mat chat hap phu
phan tan déu va khéng qua day dic trén bé mét
mang loc, cac hat NaHSO4 bam thanh chum nho
trén bé mat soi thuy tinh (Hinh 4c) tao duworc dién
tich b& mat hdp phu Ién nhat. Diéu nay duoc

Két qua kha nang lru miu cia mang GF/A
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nang lwu mau cla cac loai mang

chirng minh qua két qua hiéu suat thu hdi trung
binh & ndng d6 nay la Ién nhat. Béi véi ndng do
NaHSO,4 1% cho thay bé mat cac sgi thuy tinh c6
méat do cac hat NaHSO, rét thwa thét (Hinh 4b)
diéu nay ciing dwoc ching minh bang thuwc
nghiém 1a hiéu suat thu hdi trung binh cta né it
hon & ndng do 4%. Doi voi ndng dd NaHSO,4 10%
qua hinh anh chup & kich thuwéc 10um va 500nm
(Hinh 4d) cho thdy NaHSO, bam thanh tirng
mang 16N trén bé mat mang GF/A déng théi pha
kin déu thanh mang trén bé& mat soi khong phai
dang cac hat nén dién tich b& mé&t bi gidm rét
nhiéu so v&i ndng do 1% va 4%, diéu nay ciing
dwoc minh chirng qua hinh 4 khi hiéu suét thu héi
trung binh cGia néng dd NaHSO410% la thép nhét.
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a. Méng loc
chuwa tam

\

IMS-NKL 2.0kV 4.7ram x5.00k SE(M)

b. Mang loc tAm
NaHSO041%

IMS-NKL 2.0kV 4.8mm x5.00k SE(M)

c. Mang loc tAm
NaHS044%

IMS-NKL 2.0kV 5.0mm x5.00k SE(M)

d. Mang loc tAm
NaHSO0410%

IMS-NKL 2.0kV 5.1mm x5.00k SE(M)

Két qua nghién ctru KHCN

IMS-NKL 2.0kV 4.7mm x80.0k SE(M)

IMS-NKL 2.0kV 4.8mm x100k SE(M)

IMS-NKL 2.0kV 4.9mm x100k SE(M)

Hinh 4. Anh chup SEM cla vat liéu GF-A chwa tdm va tm NaHSO,4 & cac ndng dd khac nhau
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Két qua nghién ctru KHCN

IV. KET LUAN

Qua két qua nghién ctu cho thay hiéu suéat
thu hdi cla ca hai loai mang loc thi nghiém
khéng cé sw khac biét nhau dang ké, déu dap
&ng cac yéu cau ky thuat cho quan trdc ham
lwong vét nicotin trong khéng khi. Tuy nhién, két
qua thi nghiém chi ra s mat mau sau 14 ngay
thi nghiém trén mang Quartz I&én hon mang
GF/A. Ngoai ra gia thanh cla mang Quartz I&n
hon mang GF/A rat nhiéu. Chinh vi thé chung toi
Iwa chon mang loc GF/A cho cac thi nghiém thiét
ké ché tao cdng cu ldy mau hoi nicotin thu déng.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. US Department of Health and Human
Services, Mental Health, Available from:
http://www.samhsa.gov/data/2k12/
MHUS2010/MHUS-2010.pdf. [Last accessed on
2014 Sep].

[2]. Aseem Mishra, Pankaj Chaturvedi, Sourav
Datta, Snita Sinukumar, Poonam Joshi, Apurva
Garg (2015), “Harmful effect of nicotine”, India J
Med Paediatr Oncol, 36 (1), 24-31.

[3]. IARC Working Group on the Evaluation of
Carcinogenic Risks to Humans, (2004),
“Tobacco smoke and involuntary smoking, IARC
Monogr Eval Carcinog Risks Hum”; 83:1-1438.

[4]. Pang Ngoc Tric, Pham Déc Thiy, Pham

Minh Khéi (1997), “Huéng dan giédm dinh 21
bénh nghé nghiép duoc ba hiém?”, Vién giam
dinh y khoa, Bo Y T&, tr.128-134,320-326.

[5]. L&Trung (1987), “Nhiém déc Nicotin nghé
nghiép, Bénh nghé nghiép”, tap |, Nha xuét ban
Y hoc, tr.241-250.

[6]. Khanh Huynh C1, Moix JB, Dubuis A, (2008),
“Development and application of the passive
smoking monitor MoNIC, Rev Med Suisse,
4(144):430-3".

[7]. Nicotine: “method NIOSH 2544. Manual of
analytical method (NMAM): fourth edition”, 1994.

[8]. Nicotine: “method NIOSH 2551. Manual of
analytical method (NMAM): fourth edition”, 1998

[9]. ASTM D5075-01:2001: *“Standard test
method for nicotine and 3-ethenylpyridine in
indoor air’.

[10]. ISO 18145:2003: “Environmental tobacco
smoke-Determinaiton of vapour phase nicotine
and 3-ethenylpyridine in air- Gas chroatographic
method”.

[11]. Nguyén Van Ri, (2014), “Cac phuong phép
tach, Gido trinh gidng day danh cho sinh vién
chuyén nganh Hoéa Phan tich”, Trwdng Dai hoc
Khoa Hoc Tw Nhién Ha Nbi.

[12]. AOAC International (2016), appendix F:
“Guidelines for standard method performance
requirements”.

114

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Mé6i truéng lao déng, Sé 1,2&3-2020



