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Toém tat:

Lao dong bdc vac lua gao la lyc lweong lao dong tuy khong nhiéu nhwng la lwc lwgng khéng
thé thiéu trong san xuat ndéng nghiép & nwéc ta cho dén giai doan hién tai. Lao dong béc vac néi
chung va béc vac lia gao néi riéng 1a lao ddng ndng nhoc, véi ban chat cla cong viéc thuwong
lam téng ganh nang vé strc khde thé chét va tac dong dén hé co xwong khép & ngudi lao dong,
tuy nhién nhitng anh hwéng nay dén nay chwa dwoc xem xét cu thé. Muc tiéu cla nghién ctru la
danh gia tinh hinh strc khée nghé nghiép ctia lao déng bdc d& tha cong lUa gao tai dong bang
séng Clru Long v&i muc tiéu chinh la xem xét &nh hwdng clia mot sb yeu td trong lao déng bbc
vac lién quan dén dau méi co xwong va cac yéu td nguy co lién quan. Bang phwong phap mé ta
cat ngang théng qua khao sat, diéu tra 189 ngudi lao dong tai cac co sé lao ddng trong khu virc.
Két qua nghién clru ban dau cho thay, cac van dé strc khde lién quan dén hé co —xwong — khép
thwdng gép cla ngudi lao ddng bao gdm dau viing lwng (33,9%), ving that lwng (30,7%), viing
¢ (31,2%), vung vai (24,3%), trong d6, cac con dau cla co — xuwong — khép thwong xuét hién
luc bdc vac van chuyén lta gao (45%). Qua phan tich don bién va da bién, cac triéu chirng dau
xuét hién cung cac yéu té nguy co nhw ca lao déng, mirc thu nhap, sd ndm lam viéc, chi sé BMI,
chan thuwong cii, mang vac nang.

I. DAT VAN PE

guoilao dong lam viéc boc d& va  yéu td khac nghiét khac nhw tw thé lao dong,
N van chuyén lda gao thu cdng & khu  mai trwerng lao dong..., ddc biét 1a tinh trang
virc dong bang song Clru Long phai  ri loan co xwong khép, diéu nay cé thé gop
lao dong trong mot dieu kién lao dong cé thé  phan lam gia tdng ganh nang lao dong & ngu i
noi la khong thgén loi, thieu an toan vé nhieu  |a0 dong.
phwong dién, tiép xuc v&i méi trwdng lao déng . . y
néng, dsc biét 1a vao mua heé lam viéc ngoai  Muc tiéu cua nghién cu la danh gia dwoc
trdi voi cdng viéc nang nhoc. Thém vao do, tinh hinh strc khée nghé nghiép va dé xu’at giai
cong viéc bdc, khiéng, vac ndng, van chuyén  Phap bao vé sirc khde nguoi lao dong boc do,
thGi cdng nhung thiéu phwong tién hd trg, giai  van chuyén tha cong lia gao dong bang séng
phap dam bao an toan sé d&n dén tai nan nhu  Clru Long. Két qua cta nghién ciru nay la mot
trwot, té nga, roi, vat dé...; sirc khde cha phan trong dé tai cap Tong Lién Doan, Ma so
nguoi lao dong con bi tac ddng dén bdi nhiéu  218/03/TLD vé Nghién ctu thwc trang va dé
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xuét gidi phap ddm bao an toan, vé sinh lao
doéng trong bdc d& van chuyén tha cong lua gao
viing ddng bang séng Clru Long.

Il. DOl TUQNG, PHAM VI VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

2.1. Béi twong, pham vi nghién clru

- Péi twong nghién ctu: thye trang stre khde
nghé nghiép cua lao dong bbc vac tha cong lua
gao & dong bang séng Clru Long.

- Pham vi nghién ctu: Ngudi lao déng bbc
vac, van chuyén thi céng lta gao ¢6 quan hé lao
doéng trong 6 co s& lao dong.

2.2. Phwong phap nghién citru
- Tdng hop, théng ké, x& ly, phan tich sé liéu.

- Nghién ctru thyc nghiém tai hién trwong -
lao déng bbc vac.

+ Phan tich, lwa chon tiéu chi dwa vao nhém
cac chi tiéu tam sinh ly va ecgonomi cla 22 tiéu
chuén danh gia diéu kién lao dong dé danh gia
tiéu hao nang lvong, tw thé lam viéc clia nguoi
lao dong.

+ Khao sat, phéng van truc tiép NLD théng
qua phiéu phéng van.

+ M6 t& dbi twong nghién clru (may, thiét bi
hd tro & cac cong doan san xuét).

+ DPanh gia tw thé lao ddng theo phwong phap
OWAS.

ll. KET QUA NGHIEN CUU

V& lao dong, do tudi lam viéc tai cac co s&
san xuat lia gao thu dwoc trong nghién ctu roi
vao khoang tr 19 tudi dén 59 tudi. Chidu cao
trung binh clia nam cao hon cuia nir vé&i khoang
trung binh va dé léch chuan lan lwot 14 165,9cm
va 5,8cm. Can nang trung binh clia nam ciing
I&n hon nir véi 62,3 + 7,6kg.

3.1. Pac diém lao déng
Bang 1 cho thdy, tinh chat céng viéc cla

ngu i lao ddng lam viéc tai cac co s& san xuét
lta gao trong nghién clru hau hét déu lam cong
viéc ¢b dinh quanh nam véi 55% va chi yéu lam
viéc khong lién tuc (57,1%).

Thu nhéap binh quan tai cac co s& nay la
5,1+1,3 triéu ddng trén mot thang lam viéc.
Th&i gian lam viéc trung binh trong mét ngay
hau hét déu trén 8 tiéng (74%) va phan I16n
déu lam viéc trén 6 thang. Cu thé, nguoi lao
dong lam viéc tlr 6-9 thang chiém 37,5% va
12 thang lién tuc chiém ti 1& cao nhéat la
45,7%. Khoi lvong cla cac bao lua/gao ma
ngwdi lao ddng can phai bbc vac trai dai tw
20-60kg, tuy nhién phan lén khi bbc vac tw
40-50kg (62,7%).

Tuw thé chl yéu ngudi lao ddng ding dé béc,
vac, chuyén bao lua/gao 1a tw thé cui khom
(35,5%), tw thé ding (25,4%), tw thé ngbi
(21,7%) va chi yéu di trén mat phang nam
ngang (36,5%). Khau nang nhoc nhat dwoc dbi
twong ty danh gia la khau vac bao lta/gao véi ti
& 94,7%.

3.2. Tinh hinh strc khée

Bang 2 cho théay, cac van dé lién quan dén co
—xwong — khép thwdng gap clia ngudi lao dong
bao gdm vung lwng (33,9%), vung that luwng
(30,7%), vung cb (31,2%), vung vai (24,3%).

Cac con dau cua co — xwong — khép thwong
xuét hién luc bbc vac, van chuyén (45%). Tuy
nhién, vao ban d&m ho&c ké ca nhirng ltic nghi
ngoi van co thé xuét hién cac con dau. Hau hét
nguoi lao ddong khéng str dung thudc gidm dau
khi c6 triéu chirng (80,9%).

Bén canh cac van dé lién quan dén co
—xwong — khép, ngudi lao ddéng con co cac triéu
chirng hoa mat, chéng mat thuwéng xuét hién vao
bubi trva (23,3%) va vao nhitng luc thoi tiét
néng (13,8%). Bénh ly hién tai cha ngudi lao
ddng hau hét 1a cac bénh vé hé hap (18,5%); cac
bénh khac nhw cao huyét ap, tim mach chiém ti
|& kha thap véi 1,6%.
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Bang 1. Dac diém lao dong

Két qua nghién ctru KHCN

Pac tinh Tan sb Tilé (%)
Tinh chat cong viéc
C6 dinh 104 55,0
Thoi vu 85 45,0
Thei gian lam viéc
Lién tuc 81 42,9
Khéng lién tuc 108 57,1
Ca lam viéc (n=188)
Ca ngay thwdng xuyén 84 447
Thu nhéap trung binh* (Triéu/thang) 51+1,3
Thei gian trung binh 1 ngay (n=185)
8 gid/ngay 41 22,2
Hon 8 gio/ngay 137 74,0
Thei gian trung binh 1 nam (n=184)
6-9 thang 69 37,5
12 thang lién tuc 84 45,7
Lwong bdc vac (n=185)
40-50kg 116 62,7
50-60kg 52 28,1
Tw thé lao déng
bung 48 25,4
Ngoi 41 21,7
Cui khom 67 35,5
Xoay, van nhiéu lan 6 3,2
Di trén mat bang ngang 69 36,5
Bi trén mat déc 19 10.1
Khau néng nhoc nhat
Béc 84 44,4
Vac 179 94,7
Van chuyén 43 22,8

* Phan phoi binh thuong: Trung binh + D6 léch chuén
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Bang 2. Tinh hinh sirc khée

Dic tinh Tan s6 Ti lé (%)
Co — Xwong — Khép
Khéng dau 87 46,0
Vung lwng 64 33,9
Ving that lwng 58 30,7
Ving cb 59 31,2
Vung vai 46 243
Ving canh/cang tay 27 14,3
Ving dui/cédng chan 7 3,7
Ving khép gbi 12 6,4
Ving ¢ chan 6 3,2
Thoi diém con dau xuét hién
Béc vac, van chuyén 85 45,0
Ban dém 44 23,3
Thudng xuyén (ké ca luc nghi) 32 16,9
Str dung thuéc giam dau
Co 36 19,1
Khong 153 80,9
Bénh ly hién tai
Khéng co 138 73,0
H6 hap 35 18,5
Cao huyét ap 3 1,6
Tim mach 3 1,6
Tiéu dwong 1 0,5
Tiéu hoa 5 2,7
Bénh khac 4 2,1

3.3. Phan tich triéu chirng dau lwng va yéu t6
nguy co

Qua phan tich don bién (Bang 3), két qua cho
thdy cac yéu t6 nhw ca lao dong, mirc d6 thu
nhap, ndm lam viéc, chi s6 BMI tang, mang vac
nang, chan thwong cii cé lién quan dén sy xuéat
hién triéu chirng dau lwng ngoai trir yéu té tudi
cua cbng nhan.

Trong dé c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra triéu chirng dau lwng va tang chi sé BMI,
thu nhap hang thang, cac yéu tb nguyén nhan

gay dau lwng, khiéng vac nang, chan thwong ci
véi OR 1a 1,18 (1,02 - 1,36), 1,19 (1,13 - 1,25),
1,09 (1,13 - 1,25), 1,16 (1 - 1,36), va 14,9 (6,71
- 32,98) twong rng. Nhdm céng nhan mang vac
nang hon co ti 1é dau lvng cao hon 16% so vdi
nhém it mang vac nang. Trong nghién ctru nay,
chi s BMI cang cao thi ti 1& dau lwng & cong
nhan béc vac cang Ién tang 19% & nhém BMI
cao hon so v&i nhém co chi s6 BMI thap. Dac
biét, nhitng céng nhan cé chan thwong ci &
vung lwng ¢6 ti 1&é dau lwng cao hon gap 15 lan
so v&i nhém khong cé chan thuwong.
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Trong mé hinh phan tich da bién theo nhom,
két qua cho thdy cé mbi lién quan gitra triéu
ching dau lwng va cac yéu td nguy co nhu BMI
tang, thu nhéap, khiéng vac nang, nam lam viéc,
va chan thwong cl voi OR Ia 1,19 (1,02 - 1,37),
1,21 (1,14 -1,28), 1,19 (1-1,42), 1,13 (1 - 1,27),
va 13,3 (5,58 - 30,3) twong rng.

Nhuw vay so sanh gitra phan tich don bién va
mo hinh phan tich da bién cho thay, triéu chirng
dau lung tang nguy co trong md hinh da bién.
Trong d6, yéu tb nguy co' vé& nam lam viéc trong
phan tich da bién cé méi lién quan cé y nghia
thdng ké va ti 1é dau lwng cao hon véi OR=1,13
(1-1,27) so véi OR=1,06 (0,96 - 1,17) ciia phan

Két qua nghién ctru KHCN

tich don bién. Ngworc lai, nhém cé chan thuwong
cli trong phan tich da bién cé nguy co dau lung
gidm hon so v&i mé hinh don bién so sanh gitra
13,3 (5,82 - 30,3) va 14,9 (6,71 - 32,98).

Ngoai ra, md hinh phan tich da bién gébm nhiéu
yéu t6 nguy co két qua cho thay, co méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra triéu chirng dau lung va
thu nhap cua cong nhan, nam lao déng, va dac biét
la chan thuong cii & hé co xwong khdp véi OR 1a
1,19 (1,1-1,27), 1,14 (1 - 1,35), va 3,38 (1,14 - 10).
Nhirng cdng nhan cé thu nhap thap hon, thoi gian
lam viéc nhiéu nam hon, hay c6 chan thwong ving
lwng co tilé xuét hién triéu chirng dau lwng cao hon
nhom con lai la 19%, 14%, va gép 3 an twong tng.

Bang 3. Phan tich triéu chirng dau lwng va yéu té nguy co

Yéu té nguy co’ Pau lwng Nguy co (OR) K'}?&Qg ggo/coay
Phan tich don bién
Tubi -2% 0,98 0,95 -1,01
Calao dong 4% 1,04 0,97 -1,12
Thu nhap 19% 1,19 1,13-1,25
Nam lam viéc 6% 1,06 0,96 — 1,17
Chi s6 BMI 18% 1,18 1,02 -1,36
Yéu t6 nguyén nhan 9% 1,09 1,13-1,25
Chén thwong cil 1490% 14,9 6,71 —32,98
Khiéng vac nang 16% 1,16 1-1,36
Phan tich da bién
M6 hinh 1: Tudi, BMI, ca lao déng Nguy co (OR) KTC 95%
Tubi -2% 0,98 0,95- 1,02
BMI 19% 1,19 1,02- 1,37
Ca lao dong 1% 1,01 0,93 - 1,09
M6 hinh 2: tudi, BMI, thu nhap
Tubi 0,4% 1,004 0,96 — 1,05
BMI 8% 1,08 0,89 — 1,31
Thu nhép 21% 1,21 1,14 - 1,28
M& hinh 3: tudi, BMI, khiéng nang
Tubi -3% 0,97 0,94 — 1,008
BMI 17% 1,17 1,008 - 1,36
Khiéng vac nang 19% 1,19 1-1,42
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Yéu té nguy co’ Pau lwng Nguy co (OR) Kh(?(?rr}?) ggozay

M6 hinh 4: tudi, BMI, chan thuwong

Tubi -4% 0,96 0,92 - 1,001

BMI 11% 1,11 0,93 - 1,31

Chén thuong cii 1330% 13,3 5,82 - 30,3

M6 hinh 5: tudi, BMI, n3m lam viéc

Tubi -4% 0,96 0,93 - 0,99

BMI 16% 1,16 1-1,35

Nam lam viéc 13% 1,13 1-1,27

M6 hinh da bién bao gom nhiéu yéu té

nguy co’

rl:lgg};ct;ﬁ’é\;ag hkaéu qua cé moi lién quan céy Nguy co (OR) KTC 95%

Thu nhép 19% 1,19 1,1-1,27

Nam lam viéc 14% 1,14 1-1,35

Chén thwong ci 338% 3,38 1,14 -10
3.4. Phan tich triéu chirng dau c6 vai va yéu thwong ci.

té nguy co

Twong ty véi triéu chirng dau lwng & cong
nhan, trong nghién ctru nay ching toi se phéan
tich mai lién quan gilra triéu dau vung co - vai
v&i cac yéu td nguy co trong lao dong (Bang 4).
Qua phan tich don bién, két qua cho thay cac
yeu td nhw ca lao ddng, muc dé thu nhap, nam
lam viéc, chi s BMI tdng, mang vac ndng, chan
thwong cii ¢co lién quan dén sy xuat hién triéu
chirng dau cb vai ngoai trir yéu té tudi ctia cong
nhan. Trong dé c6 mbi lién quan c6 y nghia
théng ké gitra trleu chirng dau cb vai va ca lao
d’ong tang chi sé BMI, thu nhap hang thang, cac
yéu t6 nguyén nhan gay dau cd vai, chan
thwong cl véi OR1a 1,11 (1,03 - 1,2), 1,41 (1,19
-1,67), 1,19 (1,13 - 1,25), 1,08 (1,04 - 1,11), va
7,55 (3,7 - 15,4) twong wng. Trong nghién ciru
nay, chi s6 BMI cang cao thi ti 1& dau cb vai &
cong nhan bbc vac cang Ién ting 41% & nhém
BMI cao hon so v&i nhém cé chi s BMI thap.
DPac biét, nhirng cdng nhan cé chan thuvong cii
& hé co xwong cot sébng cé ti 1& dau cd vai cao
hon gap 7,5 lan so v&i nhém khéng cé chén

Trong mé hinh phén tlch da bién theo nhém,
két qua cho thay c6 mbi lien quan gitra triéu
chirng dau cb vai va cac yeu td nguy co nhu ca
lao déng, thu nhap va chan thwong cili véi OR la
1,11 (1,005 - 1,2), 1,21 (1,14 — 1,28), va 8,12
(3,69 — 17,9) twong rng.

Nhw vay so sanh gitra phan tich don bién va
mo hinh phan tich da bién cho thay, triéu chirng
dau cb vai tang nguy co trong mo hinh da bién.
Trong d6, yéu t& nguy co vé& nhém cé chén
thwong cii trong phan tich da bién c6 nguy co
dau lwng cao hon so v&i méd hinh don bién so
sanh gitra 8,12 (3,69 — 17,9) va 7,55 (3,7 — 15,4).

Phan tich mé hinh da bién gébm nhiéu yéu t6
nguy co két qua cho thay, cé méi lién quan cé y
nghia thdng ké gitra triéu chirng dau cb vai va
thu nhap cla céng nhan va nam lao déng, vé&i
OR la 1,2 (1,03 — 1,41) va 1,28 (1,16 — 1,4).
Nhirng cédng nhan cé thu nhap thap hon va thoi
gian lam viéc nhiéu ndm hon cé ti 1& xuat hién
triéu chirng dau cb vai cao hon nhém con lai la
20% va 28% twong wng.
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Bang 4. Phan tich triéu chirng dau cb vai va yéu té nguy co

Yéu té nguy co’ Pau ¢4, vai Nguy co (OR) KI}(})(?rrég) ggo/coay
Phan tich don bién
Tubi -4% 0,96 0,92 — 1,001
Calao dong 11% 1,11 1,03-1,2
Thu nhap 19% 1,19 1,13-1,25
Nam lam viéc 1% 1,01 0,92 -1,12
Chi s6 BMI 41% 1,41 1,19 — 1,67
Yéu t6 nguyén nhan 8% 1,08 1,04 — 1,11
Chén thwong cil 755% 7,55 3,7-154
Khiéng vac nang 8% 1,08 0,92 -1,27
Phan tich da bién
M6 hinh 1: Tudi, BMI, ca lao déng Nguy co (OR) KTC 95%
Tubi -3% 0,97 0,93 - 1,001
BMI 42% 1,42 1,19-1,7
Ca lao ddng 10% 1,1 1,005- 1,2
M6 hinh 2: tudi, BMI, thu nhap
Tubi -4% 0,96 0,91 - 1,01
BMI 50% 1,5 1,18-1,9
Thu nhép 21% 1,21 1,14-1,28
Mb hinh 3: tui, BMI, khiéng nang
Tubi -5% 0,95 0,92 -1
BMI 41% 1,41 1,18 - 1,68
Khiéng vac nang 13% 1,13 0,94 - 1,37
Mb hinh 4: tudi, BMI, chan thuwong
Tubi -4% 0,96 0,92 - 1,002
BMI 11% 1,11 0,93 - 1,31
Chén thuong cd 812% 8,12 3,69—-17,9
M& hinh 5: tudi, BMI, ndm lam viéc
Tubi -5% 0,95 0,91-0,99
BMI 41% 1,41 1,177 - 1,69
Nam lam viéc 0,2% 1,002 0,87-1,13
M6 hinh da bién bao gom nhiéu yéu
t6 nguy co
Nguy co va hau qua cé mai lién
qL?ar)\/ c6 ¥ nghia E(Jh(‘)ng ké Nguy co (OR) KTC 95%
Calao dong 20% 1,2 1,03 - 1,41
Thu nhap 28% 1,28 1,16 - 1,4
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3.5. Tw thé lao dong

- Tai khau chuyén hang lén hoac xubng
ghe/tau d&c biét & tw thé dirng c6 diém sb REBA
cao tr 8 — 10 diém, /a nguy co cao, diéu tra va
ap dung giai phéap khdc phuc. Mac du céng nhan
lam viéc trong ca dwoc thay dbi vai tro lién tuc dé
hé tro tbt cho cong viéc, tuy nhién cdn hwéng
dan thém cho cong nhan vé tw thé dung khi
mang vac vat nang va lam viéc géng stc dé
tranh cac nguy co tai nan lao déng va cac tén
thwong nghiém trong trén hé co xwong khép
nhét 1a vung thét lwng, vai, va cb tay.

- Nhirng céng nhan van chuyén hang béng
pallet ciing c6 diém REBA cao tir 8 — 10 diém, /a
nguy co cao, dleu tra va 4p dung gidi phép khac
phuc, do vay can thay ca cho cong nhan dé moi
cobng nhan chi thyc hién cao nhéat 4 1an nang
trong ca lao ddng.

Ngoai ra, cac cong nhan thyc hién cong viéc
nay can duwoc huan luyén vé tw thé dung khi
nang vat nang bang tay va lam viéc véi pallet. O
nhitng khu vwe lam viéc cé hé tro ban nang pal-
let, cac giam sat vién can nhac nhé céng nhan
s dung ban nang pallet @& gidm thiéu cac tac
hai trén vung that lwvng do mang vat nang trong
lao dong.

- Nhitng céng nhan lam céng viéc chuyén
gao lén bang chuyén tir tau ghe c6 diém REBA
cao vé tu thé lao dong tir 8 — 10 diém, /a nguy
co cao, diéu tra va &p dung gidi phap khdc phuc.
O vi tri lao d6ng nay, cong nhan dwoc b tri thay
phién lam viéc dé& han ché m&c d6 ndng nhoc do
tinh chéat cong viéc gay ra. Thém vao do, cong
nhan can dwoc huan luyén vé tv thé khiéng
nang vat nang dang & tw thé ding va cac giam
sat vién can nhic nhé céng nhan thwe hién ding
tw thé khi thwe hién cong viéc khiéng gao lén
b&ng chuyén. Diéu nay sé gilp han ché céac ton
thwong tich lGy trén hé co xwong khép va tiéu
hao nang lwgng khi lam viéc.

- Khau chuyén gao tir bang chuyén nay sang
bang chuyén khac, mac du diém REBA dbi voi
cong viéc nay la khéng cao nhwng ngudi lao déng
phai s&r dung cb tay nhiéu va cong viéc lap di lap

lai nhiéu Ian do vay sé c6 nguy co chén thwong
tich Ity & cb tay néu lam viéc lau dai va lién tuc.

IV. KET LUAN

Lao ddng béc vac, van chuyén tha cong lua
gao la nghé nang nhoc, ngoai nhirng cong viéc
nang nhoc vé thé chét lién quan dén nghé
nghiép nhu nang vac, day, 6m vat nang, di
chuyén vé&i tw thé khong thodi mai do cui,
khom... ho con bi tac ddng b&i nhirng yéu t
khac nhw méi trwdng lao déng khéng thuan lgi,
cong viéc thiéu én dinh, thoi gian lao déng hay
thay déi... cling tang thém ganh n&ng cho nguoi
lao d6ng vdn da chiu nhirng tac déng néng nhoc
vé thé chat. Nghién ctu vé ngudi lao déng lam
cac codng viéc nhw trén, van dé strc khde co lién
quan dén nghé nghiép cha yéu lién quan dén co
xwong khép va triéu chirng dau chi yéu & vang
lwng va cb. Nguy co gay rdi loan viing that lung
thdp cao nhat 1a tw thé két hop gitra nang vat
nang, cong van cot sdng & ngudi lao déng. Pac
biét hoat ddng nang vat nang l&p di I&p lai nhiéu
lan trong ngay sé la yéu tb nguy co quan trong
gay dau lwng va tén thwong vung cot song that
lwng. Bén canh do, hoat déng thé Iuc gang strc
con 1a yéu té nguy co gay nén cac chan thwong
do mét médi & nguwoi lao dong.

Qua khao sat, phan tich sb liéu théng ké cho
thay:

- Céac yéu td nhw ca lao dong, mirc thu nhap,
nam lam viéc, chi s BMI tang, mang vac nang,
chan thwong cii c6 lién quan dén sy xuat hién
cla triéu chirng dau lwng, dau cb vai, dau &
canh tay va chan, ngoai trir yéu té tudi tac cla
nguwoi lao dong.

- Nguoi lao dong cé thu nhap thap hon, thoi
gian lam viéc nhiéu nadm hon, hay cé chén
thwong trén hé xwong khép, cé ti 1& xuat hién
triéu chirng dau co-xwong-kh&p cao hon nhém
con lai (gép 7 lan twong &ng).

- Vé tv thé lao dong & cac khau cé chi sb
REBA cao (8-10) can diéu tra va ap dung giai
phap khac phuc 1a khau ngui lao ddng chuyén
hang I&n hodc xudng ghe/tau dic biét & tw thé
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dirng; ngudi lao dong lam cong viéc chuyén gao
Ién bang chuyén dé nhap kho, 1&n xe tai, tir tau
ghe 1én b& hoac ngugrc lai.

V. KIEN NGHI

Dau méi co xwong la bidu hién cta cac rbi
loan hodc tén thwong & than kinh, gan, co va
céac tb chirc nang d& nhw dia lién dét séng. Dau
méi co xwong la biéu hién cta nhiéu loai rdi
loan, khac nhau vé mGc dd, tw thé nhe dén
nang, man tinh, gay mat kha nang lao dong. Tw
thé nang nhac khong dung, trong lwgng mang
vac vat khong theo quy chuén... 14 nguy co cao
gay dau mdi co xwong. Chinh vi vay, viéc tuan
tha cac quy dinh, khuyén céo clia co' quan quan
ly v& lao dong, strc khde nghé nghiép nham
khac phuc, dw phong nhitng tac hai gay dau moi
co xwong voi ngudi lao ddng dang nay 1a rat
can thiét.

5.1. Giai phap chung vé mang va nang vat
(bao lua, gao) an toan, dw phong tac hai gay
dau méi co xwong

- Nguoi lao dong cé tién st bénh hay chan
thwong lién quan dén co xwong khép nén tranh
cbng viéc nang nhoc nay.

- Nguoi lao dong dwoc b tri thay phién lam
viéc dé han ché mwc do nang nhoc lap di lap lai
do tinh chét cdng viéc gay ra.

- Han ché viéc nang vat qua trong lwgng qui
dinh, tuan tha nghiém tuc gi¢i han trong lwong
cho phép mang vac trong ca lao dong.

Viét Nam da cé quy dinh cu thé tiéu chuan
mang Vvac - gi¢i han trong lwvgng cho phép theo
Quyét dinh sbé 3733/2002/QD-BYT cua Bé
Trwdng Bo Y té.

Gigi han trong

Loai chi tiéu lwong cho phép
Nam N
Mang vac thuwdng xuyén 40kg 30kg
M ac khong thue
arlg vac khong thwong 20kg 15kg
Xuyén

Két qua nghién ctru KHCN

5.2. Giai phap cu thé khi mang, vac va nang
vat (bao lua, gao) an toan, dw phong tac hai
gay dau moéi co’ xwong

- Trinh tw nhAc vat nang (bao lua, gao) dwoc
thwe hién nhw sau:

+ Dat hai chan cho virng, mét chan dat truéc
chan kia mot chut dé tao thé thodi mai, hai chan
giang ra cho vira du dé tao thang bang.

+ Tién sat t&i vat nang cang gan cang tét,
khuy hai chan khoang 90°, co minh, khéng ngoi
chdm hédm. Phai nhé réng lwc nang chi yéu dua
vao co bap cla chan.

+ Gilr lwng cang thang cang tét. C6 thé kho
gitr lwng that thdng nhung khéng cho phép lwng
cong vong.

+ Bam that chat vao vat trong khi nhac va
khiéng. Trude khi dbi vi tri bam phai dat vat nang
xuong.

+ Dubi thadng chan dé khiéng vat néng cung
mot luc véi dudi thdng lung.

+ Phai dam bao vat ndng khéng che khuét
tam nhin khi vac, khiéng. Qua trinh dé vat nang
xuong duwgc thywe hién ngwoc véi dong tac nhac
1én.

- Khéng nang va mang, vac khi ta khéng ndm
chac dwoc vat, ngay ca khi vat khéng nang
nhwng cdng kénh hay quéa rong dé ta cé thé ém
chac duoc.

- Khéng nang hay mang vat mét minh néu
chung nang hon 20kg; hay nhd nguwoi giup do
hay dung cac dung cu hd tro.

- Pé nang vat nang thap hon that lwng, git
that thang lwng, gap gbi va hong. Khong gap
héng vé truéc va gbi thang.

- Khéng xoay ngw¢i khi dang mang vac nang,
xoay bang chan, khéng xoay héng, vi xoay héng
sé lam cot séng cla ban khéng thang truc va dé
bi chan thuong.

- Ping véi chan rong va gan véi vat can
nang, git ban chan thang trén san dadm bao
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chan bwdc chic chan.

- Khéng vm/nang vat qua dau, phai dung buc
hodc thang dé cé chiéu cao ngang mirc vat can
nang.

- Quan sat phia trén vat cAn nhac xubng xem
c6 gi khuat tm mat cé thé 1an, trwot hodc roi
vao dau, mat cta ban.

- Ludn dung ca hai tay khi nang vat nang
- Gilr vat nang ludn ludn sat vao nguwoi, ép sat
khuyu tay vao than minh.

- Khi mang vac céc bao, tét nhat dé 1&n vai va
gitr lwng véi tw thé thang dirng.

5.3. Huan luyén, hwéng dan vé an toan lao
dodng, vé sinh lao dong

DPon vi duwgc giao trach nhiém vé an toan, vé
sinh lao déng tai dia phwong td chirc huan luyén
theo qui dinh ctia Nha nwéc vé cac bién phap an
toan, vé sinh lao déng, stc khde nghé nghiép
déi véi dbi twong lao dong khéng co hop déng
lao déng. Doanh nghiép, nguwoi s dung lao
dong t& chirc huén luyén theo qui dinh ctia Nha
nwéc vé cac bién phap an toan trong lao dong
déi voi déi twong lao ddng thuéc pham vi minh
quan ly. N&i dung huén luyén theo quy dinh cla
Nha nwéc, phu hop véi thue té tai don vi, vi du
nhw cac dang tai nan, chan thuwong, bénh tat lién
quan dén nghé nghiép thworng gép, cach phong
ngtra tai nan lao déng, cac bién phap dy phong
tac hai gay dau méi co xwong, cach st dung
dang PTBVCN...

Nham ngan nglra, han ché céc tai nan tai noi
lam viéc, tdn thwong dac biét trén ving co
xwong khép & ngudi lao dong trong linh virc bbc
vac va van chuyén lta gao thi cdng, céng tac an
toan vé sinh lao dong can dwoc thwc hién va
cong tac cham soc stre khde can dwoc quan tam
diung mirc dé bao vé sirc khde ngudi lao dong
trong linh viec néng nghiép noi chung va lao
dong bdc vac lia gao thd céng néi riéng, diéu

nay sé gép phan gia tdng ndng suét lao dong, 6n
dinh san xuét, giam thiéu rui ro kinh té do méat
strc lao ddng hay tai nan nghé nghiép, bao vé
strc khée cho ngudi lao dong trong nganh san
xuét ndng nghiép Viét Nam néi chung va nganh
san xuét lta gao vung ddng bang séng Clru
Long nai riéng.
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PIEU KIEN LAO PONG VA NGUY €O RUI RO
SU’C KHOE NGHE NGHIEP CUA NGU'O1 LAO PONG
SAN XUAT BAO BI GIAY KHU VU'C PHIA NAM

Pham Thi Kim Nhung', H6 Thanh Tu2, Nguyén Thi Thu Giang?
1. Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao dng va Bao vé méi trirong mién Nam
2.Truvong Pai Hoc Bach Khoa Thanh phé Hé Chi Minh

Tém tat:

Bai viét nay cong bb két qua diéu tra, danh gia diéu kién lao dong (PKLD) & cac co s& san xuét
bao bi gidy khu virc phia Nam. Nghién ciru da sir dung phwong phap méi VNIOSH-2017 dé danh
gia diéu kién lao dong, dong thoi két hop véi phwong phap VNIOSH-2019 nhdm xac dinh rdi ro an
toan va strc khde nghé nghiép (RRNN) tai cac cdng doan san xuét d&c thu & 3 co s& san xuét bao
bi gidy carton & khu vuc phia Nam. Két qua cho thdy hau hét vi tri lam viéc trong cac nganh trén
c6 diéu kién lao dong & murc 4 (ddc hai trung binh) va mrc 5 (mlrc déc hai ndng), do méi trudng
lam viéc cé cudng dd mirc ap suat am cao (hon 85dBA) va thuwéng xuyén phai mang vac tAm gidy
kich c& I&n va nang. Nghién clru cling théng ké va danh gia dwoc 102 méi nguy tai cac co so’ san
xuat bao bi (SXBB) gidy; trong d6 co 6 moi nguy dugc danh gia & mire cao (mirc 5); 37 mbi nguy
& mérc 4 — mie rli ro trung binh; 39 méi nguy c6 mac rU| ro kha dang ké va 13 médi nguy duoc
danh gia & mrc nhd. Céng nhan ép, lam thiing ¢6 rdi ro méc cac bénh diéc nghé nghiép va cé triéu
chirng giam thinh lwc & mirc cao. Mirc RRNN mac bénh diéc nghe nghiép cla cdng nhan in gidy
bao bi, cong nhan cat va lam cac cong viéc hoan thién san pham & mirc kha dang ké.

I. DAT VAN DE

an xuét bao bi gidy dirng vi tri chi dao
Sthlﬁv 2 trong nganh céng nghiép bao bi

va la san pham chi lyc cia nganh gidy

Viét Nam, chiém gan 70% tong tiéu thu toan
nganh gidy (Hinh 1.1). San xuét gidy l1am bao bi
nam 2018 cla ca nwéc dat san lwong 3,046
triéu tAn, bao gébm cac loai san pham la: bao bi
gidy carton gon séng, bao bi gidy I1&p mat (3 1&p,
516p, 7 16p) (40%), gidy lam bao bi xi-mang cép
thdp va gidy bia trang phl (coated duplex)
(46%), va cac loai gidy bao bi khac (14%) (Hinh
1.2). Khu vwc phia Nam chd yéu san xuét gidy
I&p mat va I&p song (chiém khoang 75%) ; 25%
con lai dwoc san xuat & khu vc phia Bac nwéc

ta. Toan quéc hién c6 200 doanh nghiép san
xuét bao bi gidy thanh pham, da phan tap trung
& khu vic phia Nam, véi tdng lwong san lwong
tiéu thu nam 2018 dat 3,818 triéu tan, chiém ty
trong 77,2% trén tbng lwong tiéu dung cac loai
gidy. Gidy bao bi dwoc dw bao sé tiép tuc duy tri
tbc d6 tang trwdng binh quan 9%/nam trong
vong 10 nam toi [1].

Song hanh cung sy phat trién do, dy an diéu
tra, danh gia diéu kién lao dong (PKLD) va ri ro
strc khde nghé nghiép (RRNN) tai cac co s& san
xuét bao bi gidy dwoc wu tién thye hién véi muc
tiéu hiéu dwoc DKLD thuc té va cac rdi ro cla
ngudi lao dong (NLD); dé tr dé c6 co sé& xay
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o ~Gidy vang m3,
Gidy tissue, 3% _ 7%

Gidy Inbdo, 2%\

Gidy infvidt, i
20%

Gidy bao bi,
GBY

Hinh 1.1. Co céu tiéu thu gidy
cla Viét Nam, nam 2012

dwng cac ché do, chinh sach phi hgp nham bao
vé nguodn lyc lao dong dbi dao clia nganh; va gép
phan xac dinh trach nhiém cla ngudi st dung
lao déng trong cai thién mbi trwong, cai thién
DKLD tai cac doanh nghiép mét cach rd rang
hon, hwéng t&i phat trién nén kinh t& bén virng.

II. DOl TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién ciru

Thuc hién tai 3 co s& san xuét bao bi (SXBB)
gidy & khu vuwc phia Nam, trong dé: 1 co s& &
Binh Dwong (Céng ty VL), 1 co s& & Bdng Nai
(Coéng ty O)va 1 co sé & Long An (Cong ty YFY).
S6 lwong mau quan tric cac yéu td mai trudng
lao dong (MTLD) va thuc hién diéu tra danh gia
duwoc théng ké trong Bang 1. Cac théng sb
MTLD dwoc quan tric theo cac Tiéu chuan Viét
Nam va Thuwdng quy ky thuat Vé sinh méi trudng
va 'Y hoc lao dong [5], st dung cac thiét bi sén co
tai Phan vién KH An toan vé sinh lao déng va Bao
vé mdi trwdng mién Nam. Khéo sat/danh gia cac
chi tiéu vé qua trinh lao dong theo 2 biéu mau da
duoc thiét k& sén, cé bd sung théng tin bang
quan sat, quay phim chup anh va phan tich hinh
anh tai hién trwdng. Khao sat va danh gia didu
kién lao déng va cac mbi nguy tai vi tri lam viéc
cla 12 cong viéc dac thu thudéc 4 cong doan
SXBB dwgc mo ta chi tiét trong Bang 1.

2.2. Phwong phap danh gia diéu kién lao
dong VNIOSH-2017

Phuwong phap danh gia diéu kién lao déng

Lop mat & lop

Gidy bao bi
khac
14%

song
40%

Bia tréng phu
46%

Hinh 1.2. Ty trong gidy bao bi nhap khau

theo chiing loai, ndm 2018

VNNIOSH-2017 do Vién Khoa hoc An toan va
vé sinh lao ddng (VNNIOSH) dé xuét dé thuc
hién danh gid phan loai BKLDP trong giai doan
mai tai Viét Nam. DBay la phuong phap danh gia,
phan loai BKLD theo thang 7 mic (Bang 2). Chi
tiét thwc hanh phwong phap théng qua 2 budc
(2], [3]:

- Budc 1: Xac dinh DKLD theo ting yéu td
doéc hai va/hoac nguy hiém tao nén ganh nang
lao dong (GNLD) téng hop. Do dac cac yéu tb dd
dac trwng cho qui trinh cdbng nghé va danh gia
dwa vao cac Tiéu chuadn/Quy chuan vé sinh cho
phép (TCVSCP).

- Buwéc 2: Lap bang thdng ké két qua danh gia
riéng 18 & bwdc 1 va thuc hién danh gia téng
hop va phan loai DKLD chung theo hwéng dan
m&i thda man nguyén ly an toan sinh hoc.

Danh muc cac théng s6 can do dac gdm 13
nhém va 62 chi tiéu [2]. Déi véi cac théng sb
moi tried'ng lao déng, phan loai BKLD trén co sé&
so sanh két qua do dac v&i gia tri cho phép
trong ca lam viéc theo cac Quy chuan va Tiéu
chuén vé sinh. Dbi véi cac théng sb cla qua
trinh lao ddéng (m&c nang nhoc, cwdng do lao
dong/mirc cing thdng), phan loai DKLD theo
cac tiéu chi cua thong sb dwoc xac dinh trong
thwe té, sau do, danh gia phan loai chung cho
thong s6. Cac thong sbé cia MTLD dwoc danh
gia tr mrc 1 dén mre 7, trong khi d6 cac théng
sb clia qua trinh lao déng dwoc danh gia tr mrc
1 dén murc 4.
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Bang 1. S mau quan trac cac yéu t6 MTLD va céac yéu té tac hai nghé nghiép

Nganh/Céng doan san xuét

S6 mau quan trac

1. Tao soéng giay (3)

- Van hanh méy dau chuyén,

- Thay 6 may va thay cudn gidy gitra chuyén
- Xép gidy cudi chuyén

2. In gidy (2)

- Van hanh may in

- Pha muwe va nap muec in

may ép va thanh pham)

- Van hanh may cét

- Vdn hanh may nhan I&n-bbi-bé-dan-ép
- Van hanh méay bédm kim

- Kiém tra sau céat-budc thung-chét pallet

nguyén liéu, kho thanh phdm — xuét hang)
- Dan thung-dan tay-dan bang

SXBB Giay: (3 co s& & Boéng Nai, Long An, Binh Dwong)

3. Hoan thién va thanh pham (4) (May dap kim, may céat, may dan,

4. Céc cong viéc phu — xuét hang (3) (Cac cong viéc phu va kho

- 36 bd phiéu diéu tra danh gia

GNLD

- 4 bang kiém Ergonomics vi tri
lao ddng

- 4 bang tinh tiéu hao nang
lwong

- 40 mAau vi khi hau (nhiét d, do
&m, tbéc doc gié va nhiét do tam
cau), anh sang, do 6n, 6n dai tan,
bui hé hap, hoi khi doc: CO, SO,,
NO,, CO,, ion am, duong.

- 100 méu hoi khi dung méi hiru
co (VOCs), bao gébm cac loai:

toluene, MEK, acetone, IPA,
xylene, cyclohexanone, ethyl
acetate.

- 12 phiéu ghi nhan di liéu
- 03 phiéu danh gia clta can bo

- Thanh phdm-xép gidy lén pallet-xuat hang HSE.
- Lai xe nédng
Bang 2. Thang danh gia 7 méc diéu kién lao dong
Murc 1 Murc 2 Murc 3 Murc 4 Murc 5 Murc 6 Murc 7
Hop Chép Da4c hai Doc hai Dac hai Doc hai Nauy hidm
vé sinh nhan dwoc nhe trung binh nang rat nang guy

2.3. Phuwong phap danh gia rui ro strc khée
nghé nghiép VNIOSH-2019 [4]

RRNN dwoc hiéu gébm rii ro tai nan lao déng
(RRTNLD); rdi ro mac bénh nghé nghiép va
bénh lién quan t&i nghé nghiép (RRBNN); rdi ro
suy gidm sirc khée do BDKLD nang nhoc, doc hai
(RRDKLD). Biéu dién hinh thirc nhw sau:

RRNN=RRTNLD+RRBNN+RRDKLD (1)

Ap dung phuong phap nay vao diéu kién
thwc té tai cac phan xwéng san xuét bao bi nhya
dét & khu vwc phia Nam, trong diéu kién di liéu
hoi ciu théng ké chwa day dd. Bic tranh vé
RRNN tai cac céng doan SXBB nhwa dét (sau
khi da nhan dién cac méi nguy) dwoc mé ta

théng qua:

a) bDbanh gia rai ro tai nan lao déng
(RRTNLD) (bao gbém rii ro thwong tich va rdi ro
t&r vong) bang céng cu ma tran vuéng 5x5 theo
cac muirc tan suét sy kién va hau qua [4]:

- Thang mirc cho tan suét sw kién dwoc mod
ta trong Bang 3.

- Diém sb cho cac mirc hdu qua cla sw kién
dwoc mob ta trong Bang 4.

- Trong ma tran 5x5 c6 9 murc rui ro, ta ghép
murc 1 va mire 2 thanh mare 1 va ghép mirc 8 va
murc 9 thanh mirc 7 dé tao thanh thang 7 mirc
rdi ro, dé thdng nhat véi 7 mirc DKLD trong quéa
trinh danh gia tai co sé (Bang 5).
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Bang 3. Thang m&c cho tan suét sy kién

M6 ta tan suéat xay ra sw cd

Ma héa mirc tan suat (thang 5 mirc)

Thwong xay ra (hang ngay) 5

Dé xay ra (hang tuan)

it xay ra (hang nam)

ba xay ra nhwng & noi khac

C6 thé xay ra nhung hiém gap

= INW|h

Bang 4. Diém sb cho cac mirc hau quéa cla sy kién

Tén goi
murc do
nghiém trong

M6 ta

Ma héa mirc
nghiém trong
(thang 5 mtrc)

Cuc ki nghiém | C6 >=1 ngui chét hodc bi thwong tat vinh vién, méat kha ning 5
trong lao déng; hoac c6 >= 4 ngwodi bi thwong nang
Mac bénh ung thw do céc yéu té nghé nghiép, mét chirc nang
mot bd phéan trén co the; cd >=2 ngudi bj thwong nang
Nghiém trong Bi thwong nang: chéan thuong so [150 nang, gay xwong muc dé 4
nang, mat mét bd phan trén co thé
Thoi gian nghi viéc >=15 ngay
L Mac bénh nghé nghiép, gdy xwong mirc d6 nhe,hay chan
E\ch‘:’]r? binh thwong so ndo nhe, phai nam vién diéu tri 3
g Thoi gian nghi viéc tir 5 dén 14 ngay
Trat gan, bdng giac mac, bi cét ndn
Binh thuong ~ 2 980 MEs, 2L 97 NN 2
Thdoi gian nghi viéc 2 dén 4 ngay
Chéng mat, nhirc dau, bi cét nhe, trdy xwoc ngoai da, chi can so
Nhe clru tai ch6 hoac cac van dé vé tiéu hoa 1
Nghi viéc trong ngay hodc khéng can nghi viéc
Bang 5. Thang 7 mdc rdi ro nghé nghiép dwoc xac dinh t&» ma tran rdi ro 5x5
Mwc RAR theo ma 1 2 3 4 5 6 8 9
tran 5x5
DPuwa vé thang 7
muc RR 1 2 e 4
Cac murc rti ro Mdc1 | Mdc 2 Murc 3 Murc 4 Murc 5 Murc 6 Murc 7
RR kha £ RR cuwc
RR nho RR dang ké, | RR trung RRcao | RRratcao | .. (can
n nho, 2S 5 3 (cancod | (ngwng lam A ia
khong cancod | binh (can X 22 .. | camlam
A2 . x | nhung . L ngay bién | viéc va phai A
M6 ta RR dang ké, x bién cO sOm . ] viécva
Lz can . A . phap c6 ngay Y
cé thé o phap bién phap 2 .A y thay doi
bd qua giam (lam theo |giam thiéu) giam b|§n ph?p cbng
sat KH) thieu) ngan chan) nghé)
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b) Danh gia rii ro mac bénh nghé nghiép
va bénh lién quan t&i nghé nghlep (RRBNN), [4]:
Ap dung danh gia tai mét s vi tri lam viéc (VLV)
c6 day du cac dir liéu thdng ké vé ti 1é (%) méc
BNN bdng phuwong phap gian tiép xac dinh
RRNN. Banh gia dinh lugng bang chi s6 RRNN
(IRrRNN) dwa vao chi so phan loai cap nguy co
KN theo tan suét tai nan va mac BNN va chi sé
cap nghiém trong tai nan va méc BNN (KNgTr)
theo céng thirc sau:

Iprnn = 1/(KNg * KNgTr) 2)

Trong d6: IrgnN — 1@ chi s& RRNN; Kng — 12
chi s6 cép nguy co RRNN; Kygrr — Chi s6 cép
nghiém trong cta RRNN, nhan gia tri theo [4].

c) S& dung sb liéu théng ké vé tinh hinh
TNLD, 6m dau, bénh tat tai cac phan xwéng SX
dé danh gia dinh lwong RNN theo cai goi la mét
kha nang lao déng tam thoi (MKLDt), bang cong
thire [4]:

RRNNpy; = Z[P(A) ji * Teb ji]
=) )

k
= Z[DJ'ZL'/(NPXJL' * 365 * Kpy;i)]
i=1

Trong do:

- RRNNPXJ Mcrc rli ro nghé nghiép cla phan
xwéng |

- P(A) Xac suat mac BNN va bénh lién quan
t&i nghé nghlep tai phan xwéng j;

- tji = (Dji/Ki), i = 1;2;3; ... k): thiét hai
bang thoi gian MKLBPt trung binh trén méi
trudng hop nghi ém.

- D; =YX d;;: tbng sb ngay cong bi mét do

mac BNN, bénh lién quan nghé nghiép va chan
thwong do TNLD gay ra trong phan xwéng j;

- k: sb lwong cac loai bénh tat déc lap, khac
nhau ma NLD bi mé&c trong qua trinh lam viéc tai

Két qua nghién ctru KHCN

phan xwéng th j;

- 365: tong s6 cong lon nhét trong mot nam
cua moi NLD. Tong s6 ngay nghi om tinh theo
lich nén phan bo xac suat (tan suat) tinh cho ca
365 ngay.

- Npy;: 86 nguoi lao dong clia phan xudng |

- Kpy;: 86 trwong hgp 6m dau hodc TNLD
phai nghi viéc clia phan xwdng j trong 365 ngay

Tw gia tri cia chi s6 RRNN, ta xac dinh loai
RRNN va tinh c&p bach clia cac giai phap giam
thiéu theo Bang 6.

d) Banh gia, phan loai DKLD theo két qua do
dac, khao ctru tai cac VLV dé xac dinh mirc do
RRNN va cac gidi phap ngdn nglra, giam thiéu
RRNN d6. Thang théng nhat 7 m&c phan loai
DKLD va thang phéan loai RRSKNN v¢&i thang
phan loai chéat lwong vé sinh MTLD duoc thé
hién trong Bang 7.

M&c du cong cu nay chi gian tiép qua muc
phan loai va danh gia ban dinh lwgng mirc RRNN,
nhwng day la cong cu gilp ta dé& hinh dung rui ro
suy giam sirc khée, do lam viéc & vi tri cé DKLD
nang nhoc, doc hai, nguy hiém (RRE)KLE)) [5].
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Bang 6. Loai RRNN va sw cip bach ctia cac gidi phap giam thiéu, dw phong [6]

Chi s6 RRNN, Capruiro Sw cap bach cta cac giai phap giam thiéu
IRRNN strc khée nghé nghiép rdi ro SKNN
- | Khéng ¢6 rii ro Khéng can cé giai phap
<005 | Ruironhd khong dang k& | Khoéng can coé giai phap, nhwng cac dbi twong nhay
’ C6 thé bd qua cam can cé bao vé thém <*>
0,05 - 0,11 | Rai ro kha dang ké Can c6 giai phap gidm thiéu trong thoi han cu thé
0,12 - 0,24 | Rui ro dang ké Can s&m c6 giai phap giadm thiéu
0,25 - 0,49 | Rdi ro cao Can nglrng lam viéc va cé ngay giai phap giam thiéu
05-1.0 | Rui ro rét cao N_gu’ng‘hlém, viéc (chi lam viéc tiép khi rui ro da duoc
giam vé muirc an toan)
> 1.0 | Ruirocyc cao dbi voi strc | Cong viéc chi dugc thye hién theo quy dinh dac biét
™" | khée va tinh mang NLD <**>_Thay thé cong nghé san xuat.

<*>: Cac d;‘)i twong nhay cam la: lao dong vi thanh nién; phu nr cé thai; dang nudi con bu; lao
dong khuyet tat.

<**> Cac quy dinh dac biét vé cong viéc, trong dé co theo dbi trang thai co thé ngudi lao dong
trwdc hoac trong qua trinh lam viéc.

Bang 7. Thang 7 m&c phan loai DKLD, chat lwgng vé sinh MTLD va cap dd RRSKNN

Chi sé Phan loai Giatridochi | Phanloai Chisbriiro [ e oo o
ganh PKLD . thi chat lwong | chat lwong vé bénh nghé khéepn ha nahié
ning LD vé sinh MTLD | sinh MTLD nghiép ghe nghiep
1+10 1-R4t tét R4t t6t - Khéng c6 ri ro
10,1+18 2-Tét Theo tirng yéu Tét <0,05 RUi ro ¢6 thé bé qua
18,1+33 | 3-Doc hainhe | 10 do% hai, Poc hai nhe 0,05 - 0,11 RUi ro nhé

Yy - nguy hiém - - p
331:45 | 4 Docbf'ar'] thudc céc Boc E?'h 0,12 - 0,24 dF,{”' o
trung bin nhém héa hoc: trung bin ang ké
45,1+563 | 5-Ddc hai nang | sinh hoc; vat Doc hai nang 0,25-0,49 RUi ro cao
531:59 | opocha 1y- Béc hai 0,5-1,0 RUii ro rét cao
rat nang rat nang

lIl. KET QUA DANH GIA DIEU KIEN LAO DONG
3.1. Coéng nghé san xuat bao bi gidy:

Cong nghé san xuat bao bi gidy dwoc mo ta
tém tat nhw sau: gidy cudn nguyen liéu dugc
dwa vao may ghep tao carton dé cat tAm theo
chiéu dai yéu cau hoac dwoc dwa vao may gon
séng dé dap thanh gon séng va ghép thanh tdm
c6 do day theo yéu cau khach hang (3 1&p, 5 16p,
7 1&6p). Sau khi dwoc tao séng va dan thanh cac
miéng carton hoan chinh, gidy sé& dwoc cét thanh

nhirng tAm I&n. Tt cac tAm gidy 16n, gidy carton
sé dwoc cat lam hai phan theo chiéu rong theo
céac kich c¢& quy dinh tai may cét khé. Gidy car-
ton da cat theo khdé nhd dwoc dwa dén may in
ho&c dén ban in thG cong dé& in nhiing hoa
van/hinh &nh theo yéu cu ctia khach hang. Sau
khi in xong, cac tdm gidy duwoc dem di cat khe.
Néu khach hang cé nhu cau tao thanh céc
thung/hdp gidy carton thi nhitng tdm gidy ban
thanh phadm d6 sé dwoc bé/ghép lai thanh san
phadm hoan chinh, bAm kim hoac dan.
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[ Giay cudn nguyén liéu ]—{ May tao séng/ghép

Két qua nghién ctru KHCN

Cat
khd gidy

May nhan lan,
cat khe

Hinh 2. Quy trinh cong nghé san xuét bao bi gidy

3.2. Cac céng viéc SXBB giay dac thu

Bang 8. M6 t& cac cong viéc dac thu trong nganh SXBB gidy & khu vuc phia Nam

Cong doan
san xuat

Tén cong viéc

M6 ta cong viéc

1. Tao séng
giay

- Van hanh may dau
chuyén (CV1)

Dau ca, NLD kiém tra ti dién, m& may kiém tra hoi nén da hay
khéng, kiém tra nhiét 6 va mé ho. Sau do, van hanh thir kiém
tra trwéc khi nap nguyén véat liéu vao cho may.

- Thay 6 may va thay
cuodn giay gitra
chuyén (CV2)

- Vo ca, kiém tra ta dién, kiém tra may moc

- Di chuyén céc cudn vao bang chuyén béng thiét bi day

- Ha may nang cuén, nang cudn lén, dan gidy vao may van
hanh, kiém tra cuén gidy trong qua trinh hoat déng.

- Xép gidy cubi chuyén
(CV3)

Gidy sau may don song dwoc NLD dung tay dwa |én pallet.

2. In gidy

- Van hanh may in
(CVv4)

- Didu khién may bang cac nat dién va di lai quan sat may.
- B4t ddu mdi don hang m&i may in can dwoc chuén bj bao
gdm, muc in, ban in, gidy, thung mau/ group mau, don hang.
Ngu®i van hanh may in chinh phai ndm ré cac thao tac ctia may
va hoat déng clia may, chiu trach nhiém chinh trong ban in dau
méi don hang

Nap gidy may in

NLD ding dau may dat gidy va can chinh chiéu cao quy dinh.
Trwdce khi in thye hién thuc hié‘n in thCP mau 10 to/ Iérj. Thuc
hién thao tac do |ap lai cho cac lan in tiép theo 30-40 to/lan

- Pha myc va
nap myc in (CV5)

Muc in flexo géc nwéc thwong dwoc st dung trong nganh
SXBB gidy. Myc pha dwoc test 1 1an trwéc méi don hang méi.
NLD sé thwc hién cac budc sau: (1) Xac dinh ma mau vao may.
(2) Nhap ma mau va fi 1é theo yéu ciu vao may; (3) Mdi thung
mau dwoc mang di can va kiém tra mau béng méat thwong; (4)
NLD diéu khién may tw dong riva sau méi lan pha murc.

Nap muc
vao may in

Khi bat ddu 1 don hang méi, NLD diéu chinh d& may tw bom
nwéc rira. Sau do, dung tay di chuyén thung muc in vao dung vi
tri clra hit muc in clia may, va kiém tra toan bo hé théng trudc
khi cho may chay.
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C;;r?fuoéin Tén cong viéc Mo ta cong viéc
NLD kiém tra may cét, va bat may van hanh. Khi may dang van
- Van hanh hanh, 1 nguoi dua gidy & dau vao, 1 nguoi xep giay ¢ dau ra.
may céat (CV6) Sau khi xap glax dat khoang 5-10kg, xep chéng gidy Ién pallet
va day di dén cho tap két.
3. Hos - Van hanh may nhén | NLD kiém tra may truéc khi st dung. Sau d6 kéo gidy vao dé
tH.A oan lan-boi-bé-dan-ép dua vao may. Giéy sau nhan lan dwoc xép Ién pallet va dua
thfr?hvahém (CV7) dén céng doan tiép theo.
P -VAan hanh NLD kiém tra may bam kim truwéc khi st¢ dung. 2 ngudi cung
. bam kim (CV8 dwa bao bi 1én may (thung 1-2kg), néu kich c& thung I&n (4-
may bam kim (CV8) | 5\ 1) thi 4 nguoi NLD cung nhau thuc hién.
- Kiém tra sau cét- o ‘
budc thung-chat NLD day giay thanh chong nhé vao may c6t tw dong.
pallet (CV9)
- Dén thing-dan tay- NLD kiém tra ké hoach lam viéc va cac loai tem dan, day budc.
dén bang (CV10) tl\’:]IFnE)gT;a}E) 1 tdm gidy I&én chdng gidy, sau d6 béc tem va dan 1én
4.Cac T oanh pham—xép
cbng viéc A a X NLD dém glay va xép gidy da budc 1én pallet. Mbi ca thyc hién
% giay lén pallet-xuat
phu — xuat ha CcVA1 kiém va xép bao bi I&n pallet 400 chdng gidy
hang ang ( )
NLD kiém tra xe va nap nhién liéu cho xe truéc khi chay. Sau
- Lai xe nang (CV12) | do tlen hanh lai xe nang dé di chuyen cac cudn gidy dén noi co
yéu cau va van chuyén pallet dwa san phdm vé kho.

3.3. Két qua danh gia diéu kién lao déng tai
cac cong doan SXBB giay

Sau khi xac dinh cac cbng viéc cu thé nhw da
trinh bay & Bang 8 va thyc hién do dac cac
thong s6 mdi trwdng lao ddng, khao sat cac yéu
t6 cia qua trinh lao ddng, nhém nghién clru st
dung phwong phap VNNIOSH-2017 dé& danh gia
DKLD tai vj tri lam viéc, cac két qua danh gia ghi
nhan lai nhw sau:

3.3.1. Danh gid DKLD theo céc théng sé cua
qua trinh lao déng

Két qua danh gia DKLD theo cac théng sb
cla qua trinh lao ddng dwoc thé hién trong Bang
9.a va Bang 9.b.
3.3.2. Két qua danh gid diéu kién lao déng
theo MTLD

banh gia BKLD tai cac vi tri lam viéc SXBB
gidy theo nhém céc chi tiéu chat lwong vé sinh

MTLD, gdm: yéu t6 héa hoc, nhém yéu t6 vat ly
(tiéng on, do6 chiéu sang, vi khi hau). Két qua nhw
trong Bang 10.

Két qua danh gia chung cho thay: (i) Da sb
cac cong viéc SXBB gidy c6 DKLD murc 5 (doc
hai nang); (i) Cac nhéom céng viéc thudc cong
doan phu va xuét hang c6 DKLD & mlc 4 (mlrc
doc hai trung binh); (iii) Xét riéng vé& chét lwong
vé sinh méi trwdng tai cac VLV, hau hét NLD tai
cac co s& SXBB gidy tham gia cudc khao sat
nay déu thwong xuyén lam viéc trong moi
trwérng c6 d6 dn cao (trén 80dBA), tham chi murc
on chung tai cac céng doan “don séng”, “thanh
phdm” va “in gidy” con cao hon giéa tri gi¢i han
tiép xuc cho phép (85dBA) theo Quy chuan Viét
Nam. Ngoai cac nhém yéu t6 MTLD truyén
thdng, dé tai da tién hanh danh gia thém mat do
ion am dwong va hé sd phan cuc dwong-am
trong khoéng khi MTLD dé phan loai DKLD. Két
qua nhu trong Bang 11.
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Bang 9.a. Két qua danh gia DKLD theo céac chi tiéu nang nhoc

A . ia s 4. Cac cong
o ] ’ 1. Tac_)‘song 2._ !n 3. Hc?an thlgn va viéc phu — xuét
™ CHI TIEU KHAO SAT giay giay thanh pham hang

cv1|cvz|cv3|cv4|cvs|cve|cvr [cve|cv [cviolcvT|cvT2

1 | Ganh nang thé lwc lao dong (kgmi/ca)

Ganh nang co khw tra
(chl yéu vung dai vai va
tay) khi dich chuyén vat
nang < 1m

1.1

1.2 | Ganh nang co toan than | 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1

2 | Trong lwong vat dwoc nang va dich chuyén bang tay (kg)

Trong lwgng vat nang
va dich chuyén (méi lan)
c6 két hop véi lam viéc
khac (< = 2 lan/gi®)

2.1

Trong lwgng véat nang
va dich chuyén (méi

22 l&n), 1am viéc trong ca 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1
ca
Téng trong lwong vat

2.3 | phai nang va dich 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1

chuyén trong 1 gi®»

3 | S6 lwong ctr dong lap lai trong ca lao dong

Ganh nang nhém co
3.1 | nhd khu tru (co ban tay, 1 1 1 1 1 3 2 2 1 4 1 1
€O ngon tay)

Ganh nang nhém co’ Ion

3.2 (Co canh tay, co vai)

1 1 1 1 1 1 2 3 1 4 1 1

4 | Ganh nang tinh - trong lwong gilr vat nang theo th&i gian trong 1 ca (kg.giay)

4.1 | Str dung 1 tay 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1

4.2 | Sr dung 2 tay 1 1 4 1 3 1 4 4 1 1 3 1

43 Cc’)htham gia co thanva 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
chan

5 | Twthé lao déng 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4

6 | Cuithan 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1

7 | Di chuyén trong khéong gian (di lai, giam sat) theo qui trinh cong nghé (km)

7.1 | Theo chiéu ngang (so BRI
voi thiet bi/may moc)

Theo chiéu thang dirng
7.2 | (so voi thiet bi/may 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1
moc)

Danh gia chung BDKLD theo
cac chi tiéu nang nhoc
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Bang 9.b. Ké&t qua danh gia DKLD theo c4c chi tiéu cang thang

CONG DOAN SAN XUAT

1. Tao s6ng

giay

2. In giay

3. Hoan thién va
thanh pham

4. Cac cbng viéc
phu — xuat hang

CHi TIEU

cv1

Ccv2

Cv3

Cv4

CV5

CV6

cvr

Ccvs

Ccv9

Cv10

cvi1

Cvi12

1. Ganh nang tri tué

1.1 Néi dung cbng viéc

1.2 Tiép nhan, x& ly tin hiéu,
théng tin

1.3 Mrc d6 phirc tap clia nhiém
vu

1.4 P&c diém yéu cau cong viéc

2. Ganh nang giac quan

2.1 Thoi gian tap trung cha y (% ca)

2.2 Mét g6 tin hién (anh sang, am
thanh) tiép nhan trung binh
trong 1 gi&

2.3 Sb déi twong phai quan sat
cung 1 luc

2.4 Kich thuéc dbi twong can
phan biét (mm) khi khoang cach
tlr mat dén ddi twong quan sat <=
0.5 m va khi phai tap trung cha y

2.5 Thoi gian phai tap trung quan
sat (% ca) khi lam viéc voi cac
dung cu quang hoc (kinh hién vi...)

2.6 Thoi gian quan sat man hinh
vi tinh (gio/ca lao dng)

Déi vai loai hién thi bang chiy sb

Déi véi loai hién thi béng db thi

2.7 Ganh nang dbi voi co quan
thinh giac (khi phai ti€p nhan I&i ndi
hodc phan biét tin hiéu am thanh)

2.8 Ganh nang voi co quan phat
am (s6 lwgng gi® phai ndi/tuan)

3. Ganh nang cam xuc

3.1 Mirc db tréph nhiém vo&i ~cc“Jng
viéc. Mirc d0 tram trong cla l6i sai

3.2 Mtrc d6 nguy co véi tinh mang
ban than

3.3 Mic dd trach nhiém vé an
toan doi v&i nguwdi khac

4. Cac ganh nang don diéu

4.1 S6 luong cac thao tac can
thiet dé thwc hién moét nhiém vu
don gian va thao tac lap lai

4.2 Thoi gian (s) thyc hién cac
nhiém vy don gian va thao tac Iap
lai
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CONG DOAN SAN XUAT 1. Tagsong 2. In gidy 3. H?an th|e;n va 4. Cac cong vigc
giay thanh pham phu — xuat hang

CHi TIEU CV1| Cv2| CV3| CVv4| CVv5| CVv6| CV7| CV8| CV9| CV10| CV11| CV12
4.3 Thoi gian hoat dong tich cuwc
(% ca), thoi gian con lai la quan | 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
sat qua trinh san xuat
4.4 Tinh don diéu cua qua trinh
lao ddng hay thoi gian quan sat
thy déng qui trinh cong nghé (% 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
ca)
5. Ché d6 lao dong va nghi ngoi
5;'1 _T‘éng théi gian lam viéc thye 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1
te (gio/ca)
5.2 Ché do ca kip 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1
53 Conghigita gio theo quidinh | 5 | 5 | 5 | 4 | 5 | 2 | 1 | 1 | 1 1 1 1
va thoi gian nghi gitra gio
DPanh gia chung DKLD theo cac
chi tiéu cang thang cua qua | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
trinh lao dong

Bang 10. Két qua danh gia DKLD cla 12 cdng viéc cla nganh san xuét BB gidy theo MTLD

CONG DPOAN SAN XUAT

1. Tao séng

giay

2. In giay

3. Hoan thién va
thanh pham

4. Cac cong viéc
phu — xuat hang

Vi tri, cong viéc dworc khao
sat, danh gia

cv1

cv2

Cv3

Cv4| CV5

CVv6| CVv7|CV8| CV9

Cv10| CV11| CV12

Nhém cac yéu té6 MTLD

Hoa hoc

Tiéng 6n

Cac tham sb vi khi hau

Chét lwgng chiéu sang

DIEM TONG HOP

aNBhlO|—~

aNBhlO|~

aNBhlO|—~

alv|(a|la] o
alv|(a|la o

alpviR|N|a
alpviR|N|a
alpviR|N|a
alpviR|N|a

AINBDIW|-
AINBDIW|-
AINBDIW|-

Bang 11. Két qué danh gia hé s6 phan cuc dwong-am trong khéng khi MTLD

CONG DOAN SAN XUAT 1.Taoséng |, | qigy | 3-Hoanthienva | 4. Cac céng viec
giay thanh pham phu - xuat hang

Vi tri, céng viec dwoc khao | 41 ool cvs| cv4| cvs| ove| cv7| cvs| cve| cvio| cvit| vz

sat, danh gia

Nhém cac yéu té6 MTLD

Phin cwc ion dwong-am 31313 3 3 313|313 3 3 3
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Két qua nghién ctru KHCN

Nwéc ta chwa quy dinh tiéu chuan vé mat do
ion &m dwong va hé sb phan cyc dwong-am
trong khéng khi MTLD nhwng qua khao sat va
ap dung thi tiéu chuan cla Lién bang Nga thi
hiu hét cac vi tri lam viéc déu vi pham tiéu
chuén nay & mic 3 - doc hai nhe.

IV. KET QUA PANH GIA RUI RO SIrC KHOE
NGHE NGHIEP CUA NGU'OI LAO BONG TAI
MOT SO CONG DOAN SXBB GIAY DIEN HiNH

4.1. Két qua danh gia rai ro tai nan lao déng
tai cac cong doan SXBB giay

Nghién ctru da nhan dién dwoc 102 mbi nguy
tai 4 cong doan SXBB gidy clia ca 3 nha may,
trong do:

- C6 7 mbi nguy dwoc danh gia & méc 1 — rui
ro nhd, c6 thé bé qua, bao gdbm cac méi nguy té
nga, dap tay — ket tay vao thiét bi dang chuyén
dong, mét méi do tiép xtc véi dn va rung trong
mdi treong lao déng.

- C6 13 méi nguy dwoc danh gia & mic 2 —
murc rGi nhd. Cac méi nguy nay bao gom: té nga,
trwot chan va bj thwong tich do khong gian lam
viéc hoac do bat can trong qué trinh lao dong;
mét mdi, mdi lwng, dau khdp do bat can trong
lic lao d6ng gay ra cac chan thwong; dién giat
do bb tri dworng day dién chwa gon gang va hop
ly tai cac phan xwéng san xuat; bdng rop da do
tiép xuc v&i dung méi/ hda chat muc in...

- C6 39 mbi nguy duwgc danh gia & mic 3 -

-
(van hanh may dau chuyén) (__ Thay & may vh thay cugn gidy giks chuydn )

- 20K - X0

e ~
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] Whae 2: Risl ro nhi aizn O Khing gism L vlie <>
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Bénh wé da: ngira, Wil a0, phéng rp da (11); Té ngd (12); Bénh xweng khip (12); Y cham (14);
Bnit tey (15); Ha Ik xw (15); Mde lumg (17); Ap W céng wiéc (18)

Hinh 3. M6 ta chi tiét rGi ro TNLD tai 12 VLV cla 4 cdong doan SXBB gidy
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murc rii ro kha dang ké. Cac méi nguy nay bao
gdm ket tay, trdy xwéc khi van hanh cac loai may
moc; thuwong tat do dién giat; phong rop da cho
tiép xuc v&i hoa chét tai vi tri lam viéc “danh
keo”; chan thwong do va cham véi xe nang hang
hoac va cham v&i ngudi khac trong khéng gian
lao ddng; thiét hai tai s&n cho xay ra chay nd; tai
nan chét ngudi do lat xe nang hodc do ngudi lai
xe nang chi lai theo kinh nghiém ch chwa qua
hoc hanh chinh théng...

- C6 37 mdi nguy dwoc danh gia & mae rai
ro trung binh, bao gém: cac méi nguy lién quan
dén chan thwong nhuw: ket chan, thwong tich,
dwt tay, dau khép, dau vai, dau lwng; cac moi
nguy nhw: chéng mét, nhirc ddu, gidm thinh lyc
do lam viéc trong méi trwong cé d6 6n cao,
hodc néng d6 bui cao; chay nd do chap dién;
nga lat xe do thiéu kinh nghiém trong lai xe
nang...

- C6 6 mbi nguy dwoc danh gia & mic 5 —
murc rdi ro cao, gém: giam thinh lwc cta NLD tai
cong doan in; chéng mét, nhirc dau khi NLD van
hanh may cat; va dung chét nguoi tai cac khu
Ve,

- D@ liéu chi tiét vé RRTNLD tai 12 VLV cla
nganh SXBB gidy khu vwc phia Nam duoc tdng
hop lai trong Hinh 3.

4.2. Két qua danh gia rai ro bénh nghé nghiép
tai cac cong doan SXBB giay

Dir liéu hdi clru vé tinh hinh tai nan lao déng
(TNLD), 6m dau, bénh tat va méc cac bénh nghé
nghiép (BNN) khéng déng bd tai 3 co s& SXBB
tham gia nghién ctru. Vi vay: mirc RRNN cla 2
co s& SXBB tai Binh Dwong (CSBD) va Déng
Nai (CSDN) dwoc tinh toan théng qua bd sb liéu
hdi clru vé tinh hinh b&nh nghé nghiép va mot sé
triéu chirng c6 lién quan dén strc khde ctia NLD
trong vong 3 nadm (2016-2018), bang phwong
phap xac dinh gian tiép; mic RRNN tai co s&
SXBB tai Long An (CSLA) duoec tinh toan théng
qua div lieu théng ké vé tinh hinh TNLD trong
vong 3 nam (2016-2018), bang phwong phap
truc tiép.

Két qua nghién ctru KHCN

a. Két qua RRNN méc BNN tai co sé tai Binh
Dwong (CSBD) — Céng ty VL

D lieu théng ké BNN va cac trweng hop phat
hién s&m c6 thé mac BNN tai Cong ty VL (tbng sb
57 ca kham) cho thay: (i) O NLD lam cong viéc ép
bao bi, ti 1& phat hién s&m bénh diéc nghé nghiép
la 7,55% (théng qua ti 1é NLD bi gidm thinh Iyc),
va ti 1é méc bénh diéc nghé nghiép la 1,75%; (ii)
twong (rng & NLD lam thung bao bi, cac ti 1é nay
lan lwot 14 9,43% va 1,89%; (iii) ti 1& co triéu chirng
giam thinh lwc & cong nhan in 1a 5,66%.

Dir liéu thédng k& BNN tai Cong ty O (téng sb
166 ca kham): (i) ti 1& mac bénh diéc nghé
nghiép cla céng nhan séng gidy, cong nhan
hoan thanh va céng nhan cat 1an lwot 1a 1,81%;
2,41% va 1,20%. Ti I&é NLD bi gidm thinh lyc la
10,24% va ti 1& co6 triéu chirng rdi loan thdng khi
han ché (m&rc dd nhe va trung binh) la 51,09%.

Ap dung phwong phap gian tiép dé xac dinh
chi s6 RRNN tai 3 vj tri lao dong khac nhau cla
cong ty VL, ta cé dwoc chi s& RRNN cla 3 VLV
nhw Bang 12.

b. Két qua RRNN mac BNN tai co’ sé tai Long
An - Céng ty YFY

Sé liéu hdi ctru tai cong ty YFY cho thay: trong
vong 3 nam (giai doan 2016, 2017, 2018), khdng
ghi nhan trwdng hop nao méac bénh nghé nghiép
va c6 1 trwong hop bi chan thuong, do bat can
trong qua trinh lam viéc, thdi gian nghi la 14
ngay; va 106 trwong hop nghi do 6m dau bénh
tat (nam 2016, sb lao dong la 190 ngudi). Ap
dung cbng thirc tinh mdrc rdi ro tai phan xwéng
(Cong thire 3), tinh dwoc RRNNpyyFy=0,03. Va,
MRRNNygy = 0,03*190/190 =0,031; tirc la: mirc
RRNN ctia Cong ty YFY xap xi 0,03 ngay cong bi
mat trong mét nam, trén méi NLD (Bang 13).

4.3. Két qua danh gia rai ro diéu kién lao
dong tai cac cong doan SXBB giay

Cac mirc RRDKLD twong wng véi cac muc
danh gia chung BDKLD tai méi vj tri cdng viéc da
dwoc danh gia trong Bang 10, véi két qua thé
hién trong Bang 14.
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 12. Chi s6 RRNN cla 3 VLV - Céng ty VL
Mwc phan | Murc phan Chiso | \c RRNN tinh
" a " A loai cap loai cap RRNN theo - . %
Cong viéc/Chuyén mén . a A . theo cac chi so
nguy co rui nghiém tirng loai lenn = f(Kng:Knarr)
ro mac BNN trong bénh BNN Ng>TiNgTr
Cong nhan ép bao bi tai cong ty VL
Triéu ching giam thinh lwc (7,55%) 2 5 0,1 0,26
Bénh diéc nghé nghiép (1,75%) 2 3 0,16 Rui ro cao
Cong nhan lam thung tai cong ty VL
Triéu chirng gidm thinh lyc (9,43%) 2 5 0,1 0,26
Bénh diéc nghé nghiép (1,89%) 2 3 0,16 Rui ro cao
Cong nhan cong nhan in bao bi tai cong ty VL
. . . 0,16- Rui ro
~ ’ 0, 3
Triéu chirng giam thinh lyc (5,66%) 2 3 0,16 dang ké
Coéng nhan séng gidy - Cong ty O
% ; . 0,17- Rui ro
A A ~ 0, 3
biéc nghé nghiép (1,81%) 2 3 0,17 dang ké
Cong nhan hoan thanh - Céong ty O
% ; . 0,17- Rui ro
A A ~ 0, 3
biéc nghé nghiép (2,41%) 2 3 0,17 dang ké
Coéng nhan cét - Cong ty O
% ; . 0,17- Rui ro
A A ~ 0, 3
DBiéc nghé nghiép (1,2%) 2 3 0,17 dang ké
Toan nha may - Céng ty O
Triéu ching giam thinh lwc
(10,24%) 2 S 0.1 0,3
Triéu chirng rdi loan théng khi han ché 1 5 0.2 Rui ro cao
(51,09%) ’

Bang 13. Két qud RRNN méc BNN va cac BLQNN tai co s& tai Long An - Céng ty YFY

Nhém NLD Phan xwéng san xuat — Cong ty YFY
1) Téng s6 ngay RRNN tinh bang s6

Loai bénh trwdng hop nghi cia ca cong bi mat trén
MKLDBt, K phan xwéng, D NLD trong 1 nam

Chén thuong 1 14 0,0053 0,005

Om dau, bénh tat 106 309 0,0246 0,025

Thiét hai téng trung binh theo
NLD (RRNN)px; 0,030
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Bang 14. Cac mirc RRDKLD twong tng v&i cac mirc danh gia chung DKLD tai mdi vi tri cdng viéc

CONG. Gia tri CAb i ro sivc Sw cép bach cua
DOAN SAN Vi tri lam viéc danh gia Ifhée BNN cac giai phap giam
XUAT ve bKLD thieu RRSKNN

Van hanh may dau chuyén, 5 RUi ro cao
1. Tat:');song T.h~ay o] méy va thay cudn giay 5 RUi ro cao
giay gilra chuyén
Xép gidy cubi chuyén 5 RUi ro cao
.z Van hanh may in 5 Rui ro cao
2. In giay - , — N , .
Pha mwc va nap myec in 5 Rui ro cao Can cé ngay bién
Van hanh may cét 5 RUi ro cao phap giam thiéu
3. Hoan Xg_régg?éhpmay nhan an-boi- 5 RUi ro cao
thignva ot -
thanh pham Va’n hanh may’bam kim 5 Rui ro cao
Kiém tra sau cat-budc thung- 5 RUi
A di ro cao
chat pallet
L Dan thung-dan tay-dan bang 4 Rui ro trung binh
4. Cac cbng - R 2 A — - 3 Loz A
viéc phy — Thanh prlam‘-xep giay Ién 4 Rui ro trung binh Cap cO som bién
xuét hang pa!let-xuat hang _ phap giam thieu
Lai xe nang 4 Rui ro trung binh

Theo do, cac vi tri lam viéc: “van hanh may
don song”, “thay & may va thay cudn gidy’, “xép
gidy cubi chuyén” (céng doan tao séng); cac
cong viéc thudc cong doan in gidy, hoan thién —
thanh phdm (nhw nhan lan, bdi bé, baAm kim) va
céac codng viéc phu nhw dan thung, xép thung 1&n
pallet déu dwoc danh gia c6 mirc RRDKLD &
mirc cao, voi moi trwdng lam viéc khac nghiét
bdi dd 6n cao va thwong xuyén phai thao tac
v&i cac tAm gidy to, ndng subt ca lam viéc. Cac
cong viéc phu nhu: “dan thung, dan bang’,
“thanh pham, xép glay”, “xuét hang” va lai xe
nang c6 RRDKLD & murc trung binh, can sém
c6 bién phap giam thiéu. Nhw vay, cac gidi phap
gidm thiéu RRDKLD tai cac co s& SXBB gidy
khu vwc phia Nam la cip bach, can duwoc thuc
hién ngay.

” o«

V. KET LUAN

Thyc hién danh gia BDKLD va RRNN tai cac
co s& SXBB gidy khu vic phia Nam cho théy:
DKLD cta NLD tiém an nhiéu nguy co lién quan
dén chén thwong, tai nan lao dong, nhitng anh

hwéng dén strc khoe...Hau hét DKLD tai cac vi
tri 1am viéc déu & mire doc hai trung binh va déc
hai nang; rti ro TNLD va RRDKLD tai hdu hét
cac VLV & murc rti ro trung binh va rti ro cao; rai
ro mac BNN va cac bénh lién quan nghé nghiép
cling dwoc danh gia & mirc “dang ké&” va “cao’,
NLD cta nganh SXBB gidy can dwgc quan tam
bao vé sirc khde hon trong qua trinh lam viéc
bang nhirng gidi phap cap bach va kip thoi.
Viéc ap dung phwong phap méi VNIOSH da
the hién dwoc tam quan trong cua nhirng yéu té
ndi troi, cing nhw dé cao sw _hguy hiém, doc hai
khi cé nhiéu yeu td vwot chuan két hop v&i nhau
trong DKLD cuia co s&, tir d6 cung cap théng tin
chinh xac hon cho ngu¢i danh gia cling nhw
ngwdi quan ly. O phwong phap nay, cac chi tiéu
vé mirc d6 ndng nhoc va cwéng do 1am viéc cla
nguwoi lao dong dwoc khao sat ki cang hon, dwa
trén cac chi tiéu rd rang, cé phwong phap riéng
dé do lwong tirng chi tiéu. Phwong phap nay con
c6 thém diém wu viét hon so véi phwong phap
trwéc do vi khéng theo gia tri trung binh cua cac
yéu t6 DKLD, ma dua vao yéu tb tac dong dac
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trwng, manh nhét, véi nguyén tic danh gia c6
tinh dén sy tac dong Ian nhau gitra cac yéu t6
ddc hai nén NLD. Mac du vay, viéc thwc hanh
phuwong phap lai kha don gian, dé hiéu, dé thuc
hién. Két qua danh gia DKLD thé hién qua thang
murc rd rang, giup doanh nghiép c6 dwoc thong
tin chinh xac hon, cling nhw cai nhin rdé rang hon
vé DKLD tai co s& ctia minh, tir d6 ap dung cac
gidi phap phong ngtra va bao vé strc khée NLD
t6t hon. Phwong phap danh gia RRNN VNIOSH
la mét phwong phap méi, véi sy két hop cac
bwéc danh gid RR dinh lwgng va ban dinh
lwong, d& dwa ra birc tranh ré rang hon vé cac
mdrc rui ro strc khde ctia NLD tai co s& san xuét.
O nuéc ta, cac phwong phap nay chwa phd bién
st¢ dung rong rai. Tuy nhién, v&i nhirng diém
manh trong thwc hanh tai co s&, phwong phap
c6 thé dé xuét dwa vao cac quy dinh, huwéng dan
baéng cac van ban phap luat, d& théng nhat vé
mat co s& ly luan danh gia DKLD; vira giup cac
doanh nghiép quy mé I&én thao g& nhirng khé
khan trong thwc thi gidi phap gidm thiéu rdi ro va
cac chinh sach bbi dwéng - cham séc strc khoe
cho NLB; vira hd trgr cac doanh nghiép quy mo
vira va nhé nhan thirc dwoc hién trang thuwc té
vé DKLD tai noi sén xuét dé tir do tim ra nhirng
gidi phap kha thi nham dam bdo trang thai lao
dong ctia NLD dwoc duy tri mot cach tbt nhéat.
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PIEU KIEN LAO PONG VA NGUY €O RUI RO
SU’C KHOE NGHE NGHIEP CUA NGUO1 LAO PONG
SAN XUAT BAO BI NHU'A DET KHU VU'C PHIA NAM

Pham Thi Kim Nhung?, H6 Thanh Tu?

1. Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao dng va Bao vé méi trirong Mién Nam
2. Trvong Pai Hoc Bach Khoa Thanh phé H6 Chi Minh

Tém tat:

Bai viét nay cong bd két qua diéu tra, danh gia diéu kién lao dong & cac co s& san xuét bao
bi nhya dét khu virc phia Nam. Nghién ctru da str dung phwong phap méi VNIOSH-2017 dé danh
gia diéu kién lao dong (BDKLD), ddng thdi két hop véi phwong phap VNIOSH-2019 nham xac dinh
rdi ro an toan va strc khdée nghé nghiép (RRNN) tai cac cong doan san xuét déc thu & 3 co sé&
san xuat bao bi nhwa dét & khu vc phia Nam. Két qua cho théy, tat ca cac vi tri lam viéc cla
NLB trong nganh déu co diéu kién lao déng & mirc doc hai néng, twong (ng véi rii ro diéu kién
lao ddng (RRPKLD) & mirc cao (mirc 5). D&c biét, khi ap dung tht tiéu chuan cla Lién bang Nga
dé danh gia DKLD theo yéu t mat d6 va hé sb phan cuc ion &am — dwong trong MTLD cla nganh
SXNN nhuya dét, thi hau hét cac vi tri [am viéc déu vi pham tiéu chuan nay & mac 4 - doc hai trung
binh. Nghién ctru da thdng ké dwoc 86 mdi nguy trén 4 cong doan san xuét bao bi (SXBB) nhya
dét, trong do c6 49 mébi nguy duwoc xép & mirc 4 (mdrc trung binh) va mire 5 (mirc cao), ma dic
biét Ia nguy co dién giat gay thuwong vong clia céng viéc thao Iép 16i tai cong doan “tao sgi — dét”,
mbi nguy xay v&i tAn xuat hang ndm va gay hau qua nghiém trong cho NLD. Céng nhan trang-
tao sgi-dét clia nganh SXBB nhya dét cung chiu murc rdi ro bénh nghé nghiép va bénh lién quan
nghé nghiép (diéc nghe nghiép) kha dang ké. DKLD cula NLD SXBB nhwa dét can dwoc quan tam
cai thién va cac ché dd chinh sach bao vé sirc khée NLD can sém dwoc thuc hién mot cach triét
dé hon.

I. DAT VAN BE

Nganh bao bi nhya nwéc ta da va dang phat
trién manh véi téc do ting trwdng binh quan hon
25 %/nam, va quy mé thi trwdng bao bi tdng hop
dat gan 410 triéu USD/nam. Bao bi nhua la tiéu
nganh chiém ty trong I&n nhat (37,43%) trong
céu tric nganh nhwa (Hinh 1) va day 1a phan
mang duy tri phat trién 6n dinh qua cac nam (tw
2015 dén nay). Ca nwdc hién cé 460 cong ty san
xuét bao bi nhyra mém phirc hop va 66% gia tri
xuét khdu nhwa hang nam la tlr nhwa bao bi [1].

Thi trwérng bao bi nhwa & Viét Nam c6 thé chia
thanh bén nhém chinh:

(i) Tui nhwa: kim ngach xuét khau trén 200
triéu USD trong 6 thang dau nam 2016, chiém
28,4% tbng kim ngach xuét khdu nganh nhua.
Tui nhwa dwoc xudt khdu nhiéu t&i cac thi
tredng nhw Nhat Ban, Anh va Blirc. Nguyén liéu
chinh dé san xuét tui nhya 1a hat nhwa PE.

(i) Bao bi mém thwc phdm: Thj trudng bao bi
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Hinh 1. Co c4u nganh nhwa Viét Nam
theo nhém nganh, 2015

mém Viét Nam dwgc phan thanh hai nhém la
bao bi mém mang don va bao bi mém phic
hop. Nguyén liéu chinh cla bao bi nay la hat
nhwa PP; Nganh thwc phdm déng géi va nganh
hang tiéu dung la cac thi trwdng tiéu thu chinh
ctia bao bi mém phtrc hop;

(iii) Bao bi xay dwng: s&n phdm chd yéu 1a
bao xi méng dwoc lam tlr nhat nhwa PP va gidy
Kraft. Tiém nang cta phan nganh nay phu thudc
vao sy phat trién cta nganh xay dwng va bét
dong san;

(iv) Bao bi PET (chai nhya): Mac du quy mé
thi trrdng clla mang bao bi PET tai Viét Nam chi
bang 50% so v&i mang bao bi mém, nhung day
m&i la mang thé hién vi thé ctia DN trong nwéc.
Bao bi PET c6 thé chia ra thanh 3 phan khuc
chinh: phéi - chai PET, nhan, nat - nép va duoc
xem la nganh cong nghiép phu tro cho cac
nganh coéng nghiép d6 hop, déng ubng, nganh
hang tiéu dung va hoa chéat [1].

Il. DOI TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién ciru

Thuc hién tai 3 co s& san xuét bao bi gidy &
khu vire phia Nam, trong dé: 1 co s& & Doéng Nai
(Cong ty BLDN), 1 co s& & Long An (Cong ty
PLLA) va 1 co s& & Can Tho (Céng ty Sd).
Nghién ctru dugc thyc hién trong nam 2018, véi
sb lwong mau quan tréc cac yéu té méi trudng

lao déng va thuc hién didu tra danh gia dwoc
thdng ké trong Bang 1. Cac thong sd méi trudng
lao déng (MTLD) dwoc quan trc theo cac Tiéu
chuén Viét Nam va Thudng quy ky thuat Vé sinh
méi trwéng va Y hoc lao déng, sir dung cac thiét
bi sdn cé tai Phan vién KH An toan vé sinh lao
dong va Bao vé méi truéng mién Nam. Khao
sat/danh gia cac chi tiéu vé qua trinh lao déng
theo 2 biéu mau da dwoc thiét ké sin, co bd
sung théng tin bang quan sat, quay phim chup
anh va phan tich hinh anh tai hién trwéong.

2.2. Phwong phap danh gia diéu kién lao
dong VNIOSH-2017

Phwong phap danh gia diéu kién lao dong
VNNIOSH-2017 do Vién Khoa hoc An toan va vé
sinh lao dong (VNNIOSH) dé xuét dé thuc hién
danh gia phan loai BKLD trong giai doan méi tai
Viét Nam. Bay la phwong phap danh gia, phan
loai DKLD theo thang 7 mirc (Bang 2). Chi tiét
thwc hanh phwong phap théng qua 2 budc [2],
[3]:

Buwéc 1: Xac dinh DKLD theo tirng yéu td doc
hai va/hodc nguy hiém tao nén ganh nang lao
dong(GNLD) tdng hop. o dac cac yéu tb do dac
trwng cho qui trinh cong nghé va danh gia dwa
vao cac Tiéu chudn/Quy chuén vé sinh cho phép
(TCVSCP).

Buwéc 2: Lap bang théng ké két qua danh gia
riéng 18 & bwdc 1 va thuc hién danh gia téng
hop va phan loai DKLD chung theo hwéng dan
mé&i thda man nguyén ly an toan sinh hoc.

Danh muc cac théng sé can do dac gdm 13
nhém va 62 chi tiéu [2]. Dbi v&i cac thong sb moi
trwdng lao dong, phan loai BKLD trén co s& so
sanh két qua do dac véi gia tri cho phép trong ca
lam viéc theo cac Quy chuan va Tiéu chuan vé
sinh. D6i v&i cac théng sbé cla qué trinh lao déng
(m&c nang nhoc, cwong dé lao dong/mirc cang
thang), phan loai DKLD theo céac tiéu chi cla
thong sé duwoc xac dinh trong thuc té, sau do,
danh gia phan loai chung cho théng sé. Cac
théng s cia MTLD dwoc danh gia tir mirc 1 dén
murc 7, trong khi d6 cac théng sé clia qué trinh
lao ddng dwoc danh gia tir mirc 1 dén muc 4.
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Bang 1. S mau quan trac cac yéu té6 MTLD va cac yéu tb tac hai nghé nghiép

Nganh/Céng doan san xuat

S6 mau quan trac

4 co’ s& SXBB nhwa dét

1. Tao soi-dét (4)

- Nap liéu may dun

- Va&n hanh may tao soi

- Lap-théo I6i-cét chi

- Véan hanh may dét

2. Trang mang-in (3)

- Nap liéu-van hanh may trang mang
- Vé&n hanh may in

- Thu héi chi thtra — xép vai vao pallet
3. May bao bi (2)

- Cét vai

- May

4. Hoan thanh va déng goi (5)

- Cét tui-siéu &m

- Léng khung-théi bui

- Buc 16-déng nat

- Xép bao-cat bao dan day

- Kiém tra s6 luong-déng goi

- 42 b phiéu diéu tra danh gia GNLD

- 4 bang kiém Ergonomics vi tri lao dong

- 4 bang tinh tiéu hao nang lvgng

- 42 mAu vi khi hau (nhiét do, do é(n, téc ddc gio
va nhiét 536 tam cau), anh sang, do 6n, on dai tan,
bui hé hap, ion am, dwong.

- 38 mau hoi khi doc: CO, SO,, NO,, CO,

- 72 mau hoi khi dung méi hitu co' (VOCs), bao
gom cac loai: toluene, MEK, acetone, IPA, xylene,
Cyclohexanone, Ethyl acetate, n-butylacetate.

- 12 phiéu ghi nhan dir liéu
- 03 phiéu danh gia ctia can bd HSE.

Bang 2. Thang danh gia 7 méc diéu kién lao dong

Mcrc 1 Mcrc 2 Mcrc 3 Mirc 4 Mdrc 5 Mcrc 6 Mdrc 7
Hop Chép Da4c hai Doc hai Daoc hai Doc hai Nauy hidm
vé sinh nhan dwoc nhe trung binh nang rat nang guy

2.3. Phuwong phap danh gia rai ro strc khée
nghé nghiép VNIOSH-2019 [4]

RRNN dworc hiéu gbm rii ro tai nan lao déng
(RRTNLD); rdi ro mac bénh nghé nghiép va
bénh lién quan t¢i nghé nghiép (RRBNN); rdi ro
suy gidm strc khée do BDKLD nang nhoc, doc hai
(RRDKLD). Biéu di&n hinh thirc nhw sau:

RRNN=RRTNLD+RRBNN+RRBKLD (1)

Ap dung phuong phap nay vao diéu kién
thwc té tai cac phan xwéng san xuét bao bi nhya
dét & khu vuwc phia Nam, trong diéu kién di liéu
hdi ctru théng ké chuwa day da. Buc tranh vé
RRNN tai cac céng doan san xuét bao bi (SXBB)
nhwa dét (sau khi d& nhan dién cac mdi nguy)

dwoc mob ta thdng qua:

a. Banh gia rui ro tai nan lao dong (RRTNLD)
(bao gdm rui ro thwong tich va rii ro t& vong)
béng céng cu ma tran vudng 5x5 theo cac mirc
tan suat sy kién va hau qua [4]:

Thang mirc cho tan xuét sw kién dwoc mo ta
trong Bang 3.

DBiém sb cho cac mirc hdu qua cia sy kién
dwoc mo ta trong Bang 4.

Trong ma tran 5x5 cé 9 mdrc rui ro, ta ghép
murc 1 va mire 2 thanh mare 1 va ghép mire 8 va
murc 9 thanh mirc 7 dé tao thanh thang 7 mirc
rdi ro, théng nhat véi 7 mirc DKLD trong qua
trinh danh gia tai co sé (Bang 5).
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Bang 3. Thang murc cho tan suat sy kién

M6 ta tan suat xay ra sw cd

M3 héa mirc tan suat (thang 5 mirc)

Thuwdng xay ra (hang ngay) 5
Dé xay ra (hang tuan) 4
it xay ra (hang nam) 3
Da xay ra nhung & noi khac 2
C6 thé xay ra nhung hiém g&p 1

Bang 4. Diém sb cho cac mirc hau qua cla sw kién

Tén goi mirc Ma héa murc
do nghiém Mo ta nghiém trong
trong (thang 5 mtrc)
Cwc ki nghiém | C6 >=1 ngudi chét hodc bi thwong tat vinh vién, méat kha néng 5
trong lao ddng; hodc c6 >= 4 ngwdi bi thwong nang
Mac bénh ung thw do cac yéu té nghé nghiép, mét chirc nang
mot bd phén trén co the; cd >=2 ngudi bj thwong nang
Nghiém trong Bi thwong nang: chéan thuong so nao nang, gay xuong muc do 4
nang, mat mét bd phan trén co thé
Thoi gian nghi viéc >=15 ngay
o Mac bénh nghé nghiép, gdy xwong mirc d6 nhe,hay chan
;ﬁf’é‘g binh thwong so nao nhe, phai nam vién diéu tri 3
g Thoi gian nghi viéc tir 5 dén 14 ngay
Trat gan, bdng giac mac, bi cat nan
Binh thuong — 9 9 Tos, 2197 e 2
Thdoi gian nghi viéc 2 dén 4 ngay
Chéng mat, nhirc dau, bi cét nhe, trdy xwoc ngoai da, chi can so
Nhe clru tai ch6 hoac cac van dé vé tiéu hoa 1
Nghi viéc trong ngay ho&c khéng can nghi viéc
Bang 5. Thang 7 muc rui ro nghé nghiép dwoc xac dinh ttr ma tran rdi ro 5x5
Muc RAR theo ma 1 2 3 4 5 6 7 8 9
tran 5x5
DPuwa vé thang 7
muc RR 1 2 e
Cac muc rti ro Murc 1 Murc 2 Murc 3 Murc 4 Mdrc 5 Mrc 6 Muc 7
. . | RRtrung RRratcao | RR cuwc
N RRnho, | RRnho, |7 (can RR cao (ngrng lam | cao (can
Gan co thé can co A, (can co PN PRI
. " c6 sém A viécva cam lam
N nhw bo qua, bién . ngay bién . Ao
M6 ta RR N f bién . phai co viéc va
khdng nhwng phap . phap A Y
. X . phap 2 ngay bién thay doi
c6 RR can (lam theo 2 giam ha 4 2
iam sat | KH) giam thidu) | Pnapngan cong
9 thieu) chan) nghé)
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b. Banh gia rGi ro mac bénh nghé nghiép va
bénh lién quan t&i nghé nghiép (RRBNN), [4]: Ap
dung danh gia tai mét sé vi tri lam viéc (VLV) c6
day di cac dir lieu théng ké vé ti 1& (%) mac BNN
bang phwong phap glan tiép xac dinh RRNN.
banh gia dinh lvong bang Chl s6 RRNN (IRRNN)
dwa vao chi so phan loai cap nguy co Ky theo
tan suét tai nan va mac BNN va chi s6 cap
nghiém trong tai nan va mac BNN (KNgTr) theo
cbng thure sau:

Ippnn = 1/(KNg * KNgTr) (2)

Trong do: IgrnN — & chi s6 RRNN; Kyg — la
chi sé cap nguy co RRNN; KNgTr — Chi sb cép
nghiém trong ctia RRNN, nhan gia tri theo [4].

~ S dung s0 liéu thong ké vé tinh hinh TNLD,
Om dau, bénh tat tai cac phan xwéng SX dé
danh gia dinh lwgng RNN theo céi goi I? mat kha
nang lao déng tam thoi (MKLDBt), bang cdng
thirc [4]:

k

RRNNp; = " [P(A)j1 T 1]
(3)
k

= Z[Djzi/(NPin %365 * Kp;ji)]
i=1

Trong do:

- RRNNPXJ Mcrc rli ro nghé nghiép clia phan
xwéng j

- P(A);: Xac suat méc BNN va bénh lién quan
t¢i nghé nghiép tai phan xwéng j;

- Tepgi = (Dji/Ki), i = 1;2;3; ... k) thiét hai
bang thoi gian MKLBPt trung binh trén mdi
trudng hop nghi ém.

- D; =¥k, dj;: tdng s6 ngay cong bi mét do
méac BNN, bénh lién quan nghé nghiép va chéan
thwong do TNLD gay ra trong phan xwéng j;

- k: sb lwong céac loai bénh tat doc lap, khac

nhau ma NLD bi mé&c trong qua trinh lam viéc tai
phan xwéng thi j;

Két qua nghién ctru KHCN

- 365: tdbng sb cong I&n nhat trong mot nadm
ctia méi NLD. Tong sb ngay nghi ém tinh theo
lich nén phan bd xac suét (tan suét) tinh cho ca
365 ngay.

- NPXj: s6 ngudi lao dong clia phan xudng j

- KPXj: sb trwong hop 6m dau hodc TNLD
phai nghi viéc clia phan xwéng j trong 365 ngay

Tw gia tri ciia chi s6 RRNN, ta xac dinh loai
RRNN va tinh cap bach clia cac gidi phap gidm
thiéu theo Bang 6.

DPanh gia, phan loai DKLD theo két qua do
dac, khdo ctru tai cac VLV dé xac dinh mirc dd
RRNN va céc gidi phap ngdn nglra, giam thiéu
RRNN d6. Thang thdng nhat 7 m&rc phan loai
DKLD va thang phan loai RRSKNN v¢&i thang
phan loai chat lwong vé sinh MTLD duwoc thé
hién trong Bang 7.

Mac du coéng cu nay chi gian tiép qua muc
phan loai va danh gia ban dinh lwong muc
RRNN, nhuwng day la cong cu giup ta dé hinh
dung rui ro suy giam strc khoée, do lam viéc & vi
tri c6 BKLD nang nhoc, dbc hai,
(RRDKLD) [5].

nguy hiém
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Bang 6. Loai RRNN va sy cip bach ctia cac gidi phap giam thiéu, dw phong [6]

Chi s6 RRNN, Cap ruiro Sw cap bach cua cac giai phap giam thiéu
IrrNN strc khée nghé nghiép rdi ro SKNN
- | Khéng ¢6 rai ro Khéng can c6 giai phap;
RUi ro nhé khéng dang ké&. | Khéng can cé gidi phap, nhung cac dbi twong nhay
<0,05| A, 2,2 s o T
Cé6 thé bé qua cam can c6 bao vé thém <*>;
0,05-0,11 | RGi ro nhd Can c6 giai phap giadm thiéu trong thdi han cu thé;
0,12 - 0,24 | Rui ro trung binh Can s&m c6 giai phapgiam thiéu;
0,25 - 0,49 | Rui ro cao Céan ngtirng lam viéc va cé ngay giai phap giam thiéu;
0.5-1.0 | Ruii ro rat cao Ngu;ng Igm V|ec‘va.1 c6 ngay giai phap can thiép dua rui
ro vé muc an toan;
>10 RuUi ro cwe cao dbi v&i strc Coéng viéc chi dugc thyc hién theo quy dinh dac biét
"~ | khée va tinh mang NLD <**>_Thay thé cong nghé san xuat.

<*>: C4c dbi twong nhay cam |a: lao ddng vi thanh nién; phu nir c6 thai; dang nuéi con bu; lao déng

khuyét tat.

<**> C4c quy dinh d&c biét vé cong viéc, trong d6 co theo ddi trang thai co thé nguoi lao dong trude

hodc trong qua trinh lam viéc.

Bang 7. Thang 7 mirc phan loai DKLD, chat lwgng vé sinh MTLD va cdp dd RRSKNN

Chi s6 Phan loai Gi?;irici%tchi Phan loai Chi s ri o Cép rui ro strc
ganh ; F . chat lwgng vé bénh nghé -ap rul y n
N DKLD lwong vé sinh - in khée nghe nghiép
nang LD sinh MTLD nghiép
MTLD
1+10 1-Hop vé sinh Hop vé sinh - Khéng c6 rui ro
101+18 | 2°Chapnhan | 100 1ung yéy | Chap nhan <005 RUi ro c6 thé bé qua
dugc t6 doc hai, duoc
18,1+33 | 3-Déc hai nhe nguy hiém Péc hai nhe 0,05 -0,11 Rui ro nhé
. 4-Doc hai thubc cac Dadc hai trung . .
33,1+45 trung binh nh.(’)m hoa hoc: binh 0,12-0,24 Rui ro trung binh
45,1+53 | 5-Doc hai nang | Sinh T?C; vat [ Pochainang | 0,25-0,49 RUi ro cao
=Y ; y. N —= -
53,1+59 | ODochal Boc hai rat 0,5-1,0 RUi ro rét cao
rat nang nang
59,1+60 | 7-Nguy hiém Nguy hiém RUi ro cwc cao

lll. KET QUA PANH GIA PIEU KIEN LAO
DPONG TAI CAC CO SO’ SAN XUAT BAO BI
NHUA DET

3.1. Quy trinh cong nghé SXBB nhwa dét

Soi dwoc tao ra sau may dun dwoc kéo chi
vé} dét manh dé lam ra cac vai manh (vai §cyi dét
bang nhwa). Vai manh dwoc trang va cat theo

yéu cau va in 4n (thwong bang coéng nghé in
flexo). Sau céng doan in la cdng doan tao hinh
than bao, day bao va miéng bao va ghép tao
thanh san phadm bao jumbo/bao tai/bao xi méng
tai cac phan xwéng may. Bao thanh pham dwoc
kiém tra két hop véi may thdi tap chat. Cac san
phdm dam bao du yéu cau vé chét lvgng sé
duoc xép, dong kién va lvu kho hodc xuét hang.
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[ Nguyén liéu (PE/PP) H Kéo sgi, lam ngudi ]‘{ Cét, cudn tron ]—{ Dét, cudn vai ]

Doéng goi

Hinh 2. Quy trinh cong nghé san xuét bao bi nhya dét

3.2. M6 ta cong viéc

Bang 8. Mb ta cac cong viéc dac thu trong nganh SXBB nhwa dét & khu virc phia Nam

Cong doan
san xuat

Tén cong viéc

Mo ta cong viéc

1.Tao sgi- dét

- Nap liéu may
dun (CV1)

NLD mang vac bao hat nhwa nang 25kg di chuyén quang dwéng
5m tr vi tri dat liéu dén may dun va cui nap liéu vao may dun.

- Van hanh may
tao sgi (CV2)

Sau khi nhan ca lam viéc, tién hanh kiém tra van hanh va theo dbi
qua trinh hoat déng clia may tao s¢i. NLD phai quan sat ca céng
doan tao soi, chinh may tao sgi hay chinh khé chi, tbc d6 may va
nhirng théng sé ky thuat khac cé lién quan dén may.

- L&p-thao 16i-
cat chi (CV3)

NLD I&p 16i va moi si dét véi khé mong mudn duwoc vao 16i cudn
soi. Khi cudn soi day thi tien hanh cat chi, thao cudn chi ra khéi
truc, xép vao xe day va lap 16i méi vao truc quay.

- Van hanh may

NLD sap xép cac cudn soi lén gia, cho cac cudn vao may dét
va giam sat qua trinh dét. Di chuyén cac cudn soi vao cac gia
gan may dét va ndi cac day & cac cudn vao may dét. Kiém tra

2. Trang
mang- in

det (Cv4) may, van hanh, giam sat qua trinh dét. Thay cudn sgi khi gan
hét cudn.

- Nap liéu-van NLD nap nguyén liéu cho may trang va giam sat stra chira néu co

hanh may trang | 16i trong qua trinh van hanh. Thwdng xuyén kiém tra may, mé

mang (CV5) may hoat déng, giam sat qua man hinh camera.

- Van hanh may

NLD di chuyén cac cuédn bao lai gan vi tri may in, ha truc gén cac
cudn bao vao may, kiém tra lai may in, van hanh giam sat qua
camera. Theo déi cong doan in tlr dau dén CUOI khac phuc siva

in (CV6) chira khi cag bao in bi 16i hodc may in ¢ sw cb va tra muc vao
may in khi hét muc.
Thu héi chi thtra: NLD thu lai chi thtra tlr cong doan tao soi va cla
cac cudn sau in va dem dén noi tap két rac thai.

- Thu héi chi + Xép vai vao may in flexo: NLD xé&p vai tir pallet 1&én ban, chinh

thtra — xép vai
vao pallet (CV7)

mép va kéo tirng tdm vai dwa vao may in.

+ Xép vai da in Ién ballet: NLD dém va xép ngay ngan vai sau khi in
va chat |én pallet. Sau d6, di chuyén vai da in vao cong doan may
thanh bao.
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Cdéng doan
san xuat

Tén cbéng viéc

M6 ta cong viéc

3. May bao bi

- Cét vai (CV8)

+ Xa cudn vai: NLD Iap vai vao truc, kéo mép vai lap vao gudng
quay, dung tay quay guong de xa vai tir guong va dung dao roc
nhwa dét roc vai ra khéi gudng. Sau do, xép vai lai va chat Ién
ballet.

+ Cat nhiét-xép vai-bo vai 1én pallet: NLD tién hanh m& may, kiém
tra sau d6 la lap cudn vai vao may, chay th&r. Khi én dinh NLD
ngdi xép vai da dwoc cét thanh bo, cot lai va xép Ién pallet. Khi
pallet day sé c6 xe nang chuyén sang khu vwc khéc.

- May (CV9)

+ May bao: Kiém tra may va chi. Méi NLD thyc hién may 1 duwéng
day bao va 1 dwdng xung quanh miéng bao.

+ Kiém tra s&n phadm trong cong doan may: kiém tra chi may, cét
chi, kiém tra dworng may.

4. Hoan thanh
va dong goi

- Cét tui- siéu
am (CV10)

+ Céat dai tw dong: NLD mé& may, kiém tra may va cho may cét 5
lan sau d6 dirng lai va tién hanh cét thanh 1 bo. Sau khi cot xong,
dai dwoc chuyén ra sau lwng dé vo bao.

+ Cét 6ng: NLD m& may, kiém tra va cudn vién vao may dé cat
tach thanh 5 cudn don 18 réi cho dai ng vao sot.

+ Van hanh may siéu am: NLD kiém tra may, 1ap cudn vai vao
may va chay thir. Khi may chay 6n dinh tién hanh giam sat va
dung c& 1é diéu chinh may dé vai dau ra dat yéu cau.

- Long khung-
thdi bui (CV11)

+ Loéng khung: Tui sau khi may gébm 1 ddu mé&, 1 dau may chét
gdm 2 ngan I&n va 1 ngan nhd sé duoc 16ng khung nhwa dé cho
hinh dang cé dinh va chac chén hon. Méi tdi dwoc 1ap 2 khung
nhwa (22,5x40) va 1 khung (5x40). NLD ngdi dwéi san 2 chan
dubi thdng dé lam bé d& cho tui, sau do trai tui 1én chan, khung
nhwa dwoc tra vao nhirng ngén tréng.

+ Théi bui: NLD ding 16ng 1 miéng bao vao may thdi, bat cong
tdc may théi va doi cho dén khi bao phdng 1én, sau dé dung gay
nhé vé vao thanh bao tir trén xubng.

- Puc 16- déng
nut (CV12)

NLD tryc tiép dwa miéng bao bi vao vi tri can duc |16 va dung 2 tay
kéo tirng chiéc lai dwa vao vi tri duc 16 d& déng nut, dung chan an
bd diéu khién cho hé théng duc 16 gébm 2 6ng sat da dwoc lam
néng bang dién.

- Xép bao- cét
bao dan day
(CV13)

+ Xép bao: NLD c6 nhiém vu xép gon bao bi. Bao sau khi xép
xong, c6ng nhan sé& chat lai thanh kién 10 bao va budc day 2 dau,
chét lai 116 dé& cdong nhan thu gom dé dang thu.

+ Cat bao dan day: NLD quan sat man hinh may cét bao dan day,
khodng 1 tiéng thay 1 cudn I&n, cong viéc chi yéu l1a thao d& va
l&p rap cudn bao, thu gom vun bao thira trong qua trinh cét, chét
vao bao I&n dem dén kho tai ché.

- Kiém tra s6
lwgng- dong goi
(CV14)

Bém sb lwgng bao, khiéng ra may dé budc cb dinh véi s6 lwgng
cO dinh sau d6 xép chong vao xe di 4 chong roi di chuyén vao
kho.
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3.3. Két qua danh gia DKLD tai cac cong doan
SXBB nhwa dét

3.2.1. Pdnh gid DKLD theo cédc théng sé cua
qua trinh lao dong

Sau khi xac dinh cac cong viéc cu thé nhw da
trinh bay & Bang 8, thyc hién do dac cac théng
s6 méi trwong lao dong va khao sat cac yéu td
cla qua trinh lao déng, nghién ctru s dung
phuwong phap VNNIOSH-2017 dé danh gia
DKLD tai cac vi tri lam viéc, két qua danh gia ghi
nhan lai dwgc trinh bay trong Bang 9.a va 9.b.

3.2.2. Két qua danh giad diéu kién lao déng
theo MTLD

Danh gia DKLD theonhém céc chi tiéu chat
lweng vé sinh MTLD, gdm: yéu t6 héa hoc, nhém
yéu t6 vat ly (tiéng 6n, do chiéu sang, phan cuc
ion am/dwong, vi khi hau).

Két qua danh gia chung cho thay: (i) Piéu
kién lao déng cua tat ca cac cong viéc thudc
quy trinh SXBB nhya dét déu & muirc 5: mirc

Két qua nghién ctru KHCN

doc hai nang; nguyén nhan 1a do sy két hop
cla cac yéu td méi trwong lao dong: “tiéng on”,
“vi khi hau”, “chiéu sang” chu yéu la & muc 4
(d0c hai trung binh); (ii) Méi trwdng lam viéc &
cac cbng doan “tao sgi-dét”, “trang mang - in”
déu dwoc danh gia & mirc ddc hai trung binh
(mlrc 4), vOi cac gia tri quan tréc vé do on, vi
khi hau déu cao hon so v&i cac Quy chuén,
Tiéu chuan vé gidi han tiép xuc cho phép twong
trng (Bang 10).

Ngoai cac nhém yéu té MTLD truyén théng,
dé tai da tién hanh danh gia thém mat d6 ion am
dwong va hé sb phan cwc dwong-am trong
khéng khi MTLD dé phan loai DKLD. Két qua
nhuw trong Bang 11.

Nwéc ta chwa quy dinh tiéu chuan vé mat do
ion am dwong va hé sd phan cuwc dwong-am
trong khoéng khi MTLD nhwng qua khdo sat va
ap dung thr tiéu chuan cla Lién bang Nga thi
hau hét cac vi tri lam viéc déu vi pham tiéu
chuén nay & murc 4 - doc hai trung binh.

Bang 9.a. Két qua danh gia DKLD theo céac chi tiéu nang nhoc

CHi TIEU oo 2.Trang | 3. May 4. Hoan thanh
T KHAO SAT 1. Tao soi- dét mang-in | bao bi va déng goéi
Vitri, cong vieckhao |~ /ol oy3lcvalcvs| cvelcvz| cvs| cvel cviolcvit| cvizlcvislcvi4
sat, danh gia

1 Ganh néng thé lwc lao dong (kgm/ca)

Ganh nang co khw
trd (chu yéu vung

11 |daivaivatay)khi [ 1|1 [ 1| 1| 1|11 ][]t 1|1 1]1]a4
dich chuyén vat
nang < 1m

12 | Sanhnangeo gy g ]

toan than

2 Trong lwong vat dwoc nang va dich chuyén bang tay (kg)

Trong lwgng vat
nang va dich
chuyén (méi 1an)
c6 két hop véi lam
viéc khac (<=2
lan/gi®)

2.1

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2020

37




Két qua nghién ctru KHCN

CHITIEU . Tra . 4. Hoan thanh
T L 1.Taosgi-det | =>1rang | 3.May _oan A
KHAO SAT mang- in bao bi va déng goi
Vitri, cong viec khao 4| o0l o3l cv4| cvs|cve| cvr| cvs| cvalcviolcvi| cvizlcvis cvira
sat, danh gia
Trong lvgng vat
nang va dich
2.2 | chuyén (méilan), | 4 | 1 1 1142|121 1 1 1 1 3
lam viéc trong ca
ca
Téng trong lwong
93 |Vatphaindngva gt g 1 1 11| 4
dich chuyén trong
1gi&
3 S6 lwong ctv dong lap lai trong ca lao dong
Ganh nang nhéom
gq |Comhokhutrd sy 3 1 | 4| 4| 2| 4
(co ban tay, co
ngoén tay)
Ganh nang nhéom
3.2 | colén (Co canh 1 114 | 1 11311 1] 2 1 4 4 3 1
tay, co vai)
4 Ganh nang tinh — trong lwong gilr vat nang theo th&i gian trong 1 ca (kg.giay)
4.1 | Strdung 1 tay 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1
4.2 | Strdung 2 tay 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 4
g3 |Cothamgiaco g g by 1]
than va chan
Tw thé lao dong 4 14|14 |43 |3|2]3]|4 4 4 4 4 2
Cui than 3111311 1 1111] 31 1 1 1 1 1
Di chuyén trong khéng gian (di lai, giam sat) theo qui trinh cong nghé (km)
Theo chiéu ngang
7.1 | (so voi thiét 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1
bi/may méc)
Theo chiéu thang
7.2 | ding (so véi thiét | 1 1 1 1 1 111 1 1 3 1 1 1 1
bi/may méc)
Danh gia chung DKLD
theo mirc nang nhoc 54| 5| 4|54 2| 4| 4 4 5 5 4 5
cua qua trinh lao déng
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Bang 9.b. Ké&t qua danh gia chung DKLD theo c4c chi tiéu cang thang

Két qua nghién ctru KHCN

CONG DOAN SAN XUAT

1. Tao s¢i- dét

2. Trang
mang- in

3. May
bao bi

4. Hoan thanh
va déng goi

Vi tri, céng viéc dwoc
khao sat, danh gia

cv1

cv2

Cv3

Cv4

Cv5

Cvé6

Cv7r

cvs

Ccv9

CVv10

Ccv11

Cv12

CVv13

Cv14

Nhém cac chi tiéu cang thang

1. Ganh nang tri tué

1.1 N&i dung cbng viéc

1.2 Tiép nhan, x& ly tin
hiéu, théng tin

1.3 Mtrc d6 phirc tap cla
nhiém vu

1.4 D&c diém yéu cau
cbng viéc

2. Ganh nang giac quan

2.1 Thoi gian tap trung
chu y (% ca)

2.2 Méat d6 tin hién (anh
sang, am thanh) tiép nhéan
trung binh trong 1 gi&

2.3 S6 dbi twong phai quan
sat cung 1 luc

2.4 Kich thwéc déi twong
can phan biét (mm) khi
khodng cach tir mét dén
déi twong quan sat <= 0.5
m va khi phai tap trung
chuy

2.5 Thoi gian phai tap
trung quan sat (% ca) khi
lam viéc véi cac dung cu
quang hoc (kinh hién vi...)

2.6 Thoi gian quan sat
man hinh vi tinh (gi®/ca
lao dong)

2.7 Ganh nang déi v6i co
quan thinh giac (khi phai
tiép nhan 1&i néi hoac
phan biét tin hiéu am
thanh)

2.8 Ganh nang voi co
quan phat am (so lwong
gi& phai noéi/tuan)
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CONG POAN SAN XUAT

1. Tao soi- dét

2. Trang
mang- in

3. May
bao bi

4. Hoan thanh
va déng goi

Vi tri, céng viéc dwoc
khao sat, danh gia

Cvi1|CVv2

Cv3

Ccv4

CVvs

Cvé

Cv7r

cvs

Ccv9

CVv10

Cv11

Cvi12

Cv13

Cv14

Nhoém chi tiéu qua trinh lao dong

3. Ganh nang cam xuc

3.1 M&c d6 trach nhiém
v(yi cbng viéc.~ Muc dob
tram trong cla IGi sai

3.2 Mdrc d6 nguy co véi tinh
mang ban than

3.3 Mtrc dd trach nhiém
vé an toan doi v&i ngudi
khac

4. Cac ganh nang don dié

4.1 Sé lwgng cac thao tac
can thiét dé thyc hién mot
nhiém vu don gian va
thao tac lap lai

4.2 Thoi gian (gidy) thwe
hién cac nhiém vu don
gian va thao tac

l3p lai

4.3 Thoi gian hoat ddng
tich cwc (% ca), thoi gian
con lai la quan sat qua
trinh san xuét

4.4 Tinh don diéu cla
qua trinh lao déng hay
théi gian quan séat thu
ddng qui trinh cdng nghé
(% ca)

5. Ché dé lao dong va nghi ngoi

5.1 Téng thoi gian lam
viéc thyc té (gid/ca)

2 |1

5.2 Ché d6 ca kip

3|3

5.3 Cé nghi gilra gio theo
qui dinh va thdi gian nghi
gilra gioy

bPanh gia chung DKLD
theo cac chi tiéu cang
thang cuia qua trinh LD
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Bang 10. Két qua danh gia DKLD theo MTLD

Két qua nghién ctru KHCN

CONG DOAN SAN XUAT | 1. Tao soi-dat | 2.1rang | 3.May |, oo thanh va déng g6l
mang- in bao bi

Vi tri, cong viéc khao sat [CV1/CV2|/CV3|cv4lcvs|cve|cv7 [cvs|cvelcviolcvicviz|cvisiovis

Nhom yéu t& MTLD

Hoa hoc TTA A A AT A A TA] 1] 1] 1] 1] 1

Tiéng on 4044 4a|a|4al2]2[3 3333

Cac tham sb vi khi hau 4044 a|a|4alal|ala]a]a]a]a

Chét lugng chiéu sang 3033|333 |3|4 4|4 44|44

Danh gia chung BKLD

theo cacnhomyéutochat| 5 | 56 | 5| 5| 5| 5| 5| 5|5 5 5 5 5 5

Iwong vé sinh ciia MTLD

Bang 11. Két qua danh gia hé sé phan cuc dwong-am trong khéng khi MTLD

CONG DOAN SAN XUAT | 1.Tao soi-dét | 2.1rand | 3.May |, a0 thanh va déng goi
mang- in bao bi

Vi tri, cong viéc dwoc

Ko s4t. aénh gid cvilcvalcvaicvalcvsicve|cvzcvs|cvelcviolcvit|cvizlcvisicvia

Nhém céac yéu té6 MTLD

Matdovamuephancwe | | 4\ | 4 | 4l 4| a|a|a| a| a|a]|a]|a

ion dwong - am

IV. KET QUA DANH GIA RUI RO SKNN CUA
NLD TAI MOT SO CONG POAN SAN XUAT
BAO Bi NHUA DET DIEN HiNH

4.1. Két qua danh gia rai ro tai nan lao déng
tai cac cong doan san xuéat bao bi nhya dét

Nghién ctru da nhan dién duoc 86 méi nguy
tai 4 cong doan SXBB nhwa dét dién hinh cua
nha may, trong do:

C6 6 mbi nguy duwoc danh gia & mic 2-mlc
rdi ro nhd cé thé bé qua, nhwng can giam sat. Cac
méi nguy nay chi yéu tap trung vao: té nga chan
va bj thuong tich do khéng gian lam viéc chat hep
ho&c do bt can trong qua trinh lao dong va cham
vao cac cudn nhya dwoc chat xung quanh; mét
méi va chong mét do anh hwdng bai tiéng 6n tir
cac may méc xung quanh...

Co6 30 m‘éi nguy dwoc danh gia & mac 3-mirc
rdi ro nhd, can co bién phap giam sat va giam thiéu

theo ké& hoach. Cac méi nguy nay bao gdm ket tay,
tréy xwéc, dau lwng, nhi/e maéi khi van hanh cac
loai may méc; thwong tat va thiét hai tai san do
dién giat; thiét hai tai san cho xay ra chay nb...

C6 35 mbi nguy dwoc danh gia & mirc 4-muirc
rdi ro trung binh, cAn sém cé bién phap gidm
thiéu, bao gdm: cac mdi nguy lién quan dén
chan thwong nhu: ket chan, thwong tinh, dut
tay, dap tay va dau nhirc xwong khép; cac méi
nguy nhw: chéng mét, nhirc dau, gidm thinh lyc
do lam viéc trong méi trudng cé d6 6n cao, hoac
& cac céng doan cé ndng dod bui cao gay ra cac
bénh vé hé hap; béng da do lam viéc tiép xuc voi
mot s6 may mac tda nhiét cao; té nga va cham
vao may moc xung quanh do bj roi rot cac hat
nhwa va bao bi nhwa Iam cho bé& méat san trd nén
tron trot; NLD tai cong doan in phai tiép xuc truc
tiép v&i muc in va hoi dung méi thwong xuyén
gay béng da va cac bénh vé hd hap;...
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C6 14 mbi nguy dwoc danh gia & mirc 5-mirc
rdi ro cao va can cé ngay bién phap giam thiéu,
gdm: gidm thinh lwc clia NLD tai 2 céng
doan™ao s¢i - dét” va “trang mang — in”; NLD
chéng mét, dau dau khi van hanh may méc véi
ddé 6n cao trén 90dBA; NLD lam viéc lién tuc
trong mét méi trwdng véi khéng gian chan hep
va nhiét dd khu vuc san xuét trén 30°C, &@ mot
sb cong doan nhiét dd con cao hon gidi han tiép
xtc cho phép dbi vai tiéu vi khi hau néng, 32°C.

DPac biét c6 mot méi nguy dwgc danh gia &
mirc 6 — mc rdi ro rat cao, do la: dién giat, de
doa dén tinh mang NLD & cong viéc thao I&p 16i
tai céng doan “tao so¢i — dét”, mdi nguy xay voi
tan xuat hang nam va gay hau qua thuwong vong
cho NLD. Tai vi tri lam viéc nay can ngirng lam
viéc va phai cé ngay bién phap ngan chan.

Tt cac mdi nguy & cac cong doan déu co rdi
ro t mirc 2 dén mic 6 (theo thang 7 mulc
RRNN), quy trinh SXBB nhwa dét khong c6 rii
ro & mirc 1 (m&rc gan nhw khéng cé rdi ro). Dk
liéu v& nguy co rai ro TNLD tai 4 céng doan
SXBB nhwa dét dwoc tém tat trong Hinh 3.

4.2. Két qua danh gia rui ro bénh nghé nghiép
tai cac cong doan san xuéat bao bi nhwa dét

a. Két qua RRNN mdac BNN cua céng nhén
SXBB nhwa dét (bang PP gian tiép)

D liéu vé tinh hinh strc khde, tinh hinh kham
BNN va théng ké tai nan lao dong thwc hién
duoc tai 1 co s& san xuét bao bi nhya dét (Cong
ty DLLA), v&i sb lwong 759 cong nhan dang lam
viéc tai xwédng. D liéu hoi ctru dwoc trong vong
3 nam, tlr 2015 dén 2017. Trong d6, nghién ctru
lwa chon st dung bd dir liéu ndm 2017 dé thuc
hién tinh toan va danh gia RRNN méc BNN va
cac BLQNN cho NLD SXBB dét, vi cac sb liéu
nadm 2017 twong dbéi day da hon ca. Nam 2017,
trong s6 150 ca kham BNN, phat hién thdy 9 ca
cé tridu chirng gidm thinh lwvc 9 (bao gébm ca
giam thinh lwc 1 bén tai va gidm thinh Iyc do &
tan sb cao), mdt trong nhirng triéu chirng gitp
phat hién sém bénh diéc nghé nghiép cho NLD
lam viéc trong MTLD c6 mic &p suat am cao

hon gi¢i han tiép xic cho phép (theo QCVN
24:2016/BYT). Vi s6 liéu théng ké nay, st dung
PP gian tiép, ta c6 thé xac dinh dwoc chi sb
RRNN cta NLD SXBB nhwa dét, cu thé Ia cbng
nhan trang-dét-kéo soi, Irrgnn = 0,16. Két qua
duwoc dwa vao Bang 12. Nhw vay, cong nhan
trang-kéo soi-dét clla nganh SXBB nhwa dét co
nguy co dang k& mac bénh diéc nghé nghiép, va
NSDLD can s&m c6 gidi phap gidm thiéu dé han
ché rai ro nay.

b. K&t qua RRNN méc BNN ctia NLD SXBB
nhwa dét (bang PP truec tiép)

S6 lieu héi ctru tai cong ty DLLA cho thay:
trong nam 2017, céng ty khéng ghi nhan trwdng
hop nao méc bénh nghé nghiép, nhung ghi
nhan: 718 trwong hop 6m dau bénh tat, véi sb
ngay nghi tdng codng la 1218 ngay; 6 trwérng hop
tai nan lao dong bat cin trong qua trinh lam viéc
va thoi gian nghi tbng cong la 59 ngay. Ap dung
cdng thirc tinh mrc rii ro tai phan xwéng (Céng
thire 3, phwong phép truc tiép) nhu sau: RRN-
Npxia= D2/ (N* 365*K), két qua tinh toan tong
cdng dwoc trinh bay trong Bang 13.

Nhu vay, ta tinh dwoc MRRNNpj A =
0,031*759/759 = 0,031; tirc la: mirc RRNN cua
Cong ty DLLA x4p xi 0,031 ngay coéng bi méat
trong mot ndm, trén mbi NLD.

4.3. Két qua danh gia rui ro PKLD tai cac
cong doan SXBB nhwa dét

DPanh gia RRDKLD bang thang théng nhét 7
mirc DKLD véi thang phan loai cAp d6 RRSKNN
va thang phan loai chét lwong vé sinh MTLD
(Bang 7). Tlr viéc phan loai BKLD, chung ta cé
thé vira xac dinh dwoc chat lwong vé sinh cla
MTLD, lai vira xac dinh dwoc rdi ro dbi voi stre
khde nguoi lao dong do MTLD gay ra. Bang
cach nay, ta nhan thdy NLD thwc hién 14 cong
viéc trén 4 cong doan cua day chuyén SXBB
nhwa dét déu c6 RRDKLD & mirc 5 — mdc rai ro
cao va can cé ngay nhirng giai phap gidm thiéu,
han ché nhdm bao vé strc khde cho NLD. Két
qua danh gia RRPKLD dwgc mé ta lai trong
Bang 14.
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BB lmmpnd/ sak/ BN
000\ @g00® ©@ °%k'

@ Nap liéu may din Vin hinh may tao sei Lép-thio 1oi-cdit chi Vian hanh may dét

LRI R @455‘

Trang
6o 06V )0060
Thu hbi chi thira — xép vai

Nap lidu-vin hanh mdy trang mang Van hanh may in vio pallet

(-

7

) RV BH -
IR AA / |
®®

zﬁ:s B e 0 0 {}{:& ® 0
A 009 &

@ — - Xép bao-cat bao Kiém tra
Ci thi-siéu Am Long khung -thdi bui Due l6-dong nit dan day sé lwong, dong goi J

Chd thich 1: Cac rdi ro trong lao dong

Tray xwéc, tréc méng (1); Té nga (2); Diéc nghé nghiép (3); Hen phé quan nghé nghiép (4); Cam giac khé chiu (5)

Ket tay (6); Gay tay (7); Béng da (8); Dt tay (9); Chéng mit, nhire dau (10); Dién giat, chét ngwrdi (11);Thiét hai tai san (12)

Pau tay, nhire méi (13); Bau chan, sttt mong chan (14); Xwong khap (15); Dau lung (16); Dap tay (17); Thwong tich, chan thwong (18)

Chu thich 2: Mtrc dé rdi ro (thap dén cao) Cha thich 3: Yéu té nguy co
] Mire 1: R ro nhé, khéng déng ké Chén thuong co hoo {:}
Mtrc 2: RUi ro nho Vat ly O

Murc 3: RUi ro kha dang ké Bién *
Khéng gian lam viéc O

Chay nd v

Mcre 5:RUii ro cao .
Héa hoc O

Mdrc 6: RUi ro rat cao Bon diéu O

Mrc 4: Rui ro trung binh

AARARADAD

Hinh 3. Cac méi nguy RRTNLD trén 4 cong doan SXBB nhwa dét
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Bang 12. Chi s6 RRNN cla cdng nhan trang-dét-kéo soi clia Coéng ty DLLA

Mdrc RRNN tinh theo céc chi s Igyy = f(Kng; Kngtr)

Mtrc phan loai cap nguy co rai ro mac BNN

Cap nguy co triéu chirng giam thinh lwc - 2 (6%)

Cép nghiém trong cua triéu chirng gidm thinh lwc - 3

6

Chi s6 RRNN cuia céng nhan trang - dét - kéo soi

0,16 — Rui ro dang ké

Bang 13. Mirc RRNN do 6m dau va TNLD tai Coéng ty DLLA

Nhém NLD Phan xwéng san xuat — Cong ty BLLA

S6 Téng sé ngay RRNN tinh bang s6

Loai bénh trwdng hopl  nghi cha ca cong bj mat trén NLD
MKLDBt, K | phan xwéng, D trong 1 nam

Om dau bénh tat 1428 2436 0,015000 0,015
Tai nan lao déng
Nhe 12 12 0,000004 0,000004
Ton thuong xuong, than kinh, mach mau 2 60 0,006497 0,0065
anh hudng t¢i van déng culia chi trén;
Ton thuong phan mem rong khap & 6 126 0,009551 0,0095
cac chitrén
Thiét hai tong trung binh theo NLD 0.031

(RRNN)p LA

Bang 14. Két qua danh gia RRDKLD ciia NLD SXBB nhwa dét khu vc phia Nam

Mdrc Cép rui ro Sw cap bach cuia cac
STT Vi tri lam viéc danh gia strc khoe giai phap giam thiéu
PKLD BNN RRSKNN
Nap liéu may dun 5 Rui ro cao
;-o::'_%%t Van hanh may tao soi S Ruiro cao | Can thyc hién ngay giai
@ Lap-th&o 16i-c4t chi 5 Rairo cao | phap giam thiéu rui ro.
Van hanh may dét 5 Rui ro cao
’ Nz;}p liéu-van hanh may trang 5 RUi ro cao
2. Trang | MANg Can thuc hién ngay giai
mang-in | Van hanh may in 5 Rui ro cao haD qidm thid gay g
() Thu hdi chi thira — xép vai PRap giam Tist FLr To-
\ P 5 Rui ro cao
vao pallet
galglix Cat vai 5 RUi ro cao Can thuc hiénx ngay giai
2) May 5 RUi ro cao phap gidm thiéu rai ro.
) Cét tli-siéu am 5 RUi ro cao
4. Hoan '} 3q khung-théi bui 5 RUi ro cao . 3
thanh va Duc 15-d6na nat 5 RUi ro cao Can thwc hién ngay giai
déng goi |— 9 S— — phap giam thiéu rdi ro.
(5) Xép bao-cat bao dan day 5 Rui ro cao
Kiém tra sb lwong-déng goi 5 RUi ro cao
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V. KET LUAN

D® liéu khao sat, danh gia BDKLD tai cac co
s& SXBB nhwa dét khu vuc phia Nam cho thay
NLD san xuét bao bi nhya dét déu & mic doc
hai nang (m&c 5), twong rng véi RRDKLD &
muc rdi ro cao va can cé ngay cac giai phap
gidm thiéu. Rui ro mac bénh nghé nghiép va
cac bénh lién quan nghé nghiép & muc nhd, ké
cad cong nhan trang-kéo soi-dét. Trong sb 86
mdi nguy thu thap dwoc tai cac cong doan san
xuat bao bi, c6 6 mbi nguy dwoc danh gia &
murc c6 thé bd qua, nhwng can giam sat; 30 moi
nguy dwgc danh gia & mic nhd (mic 3); 35
mdi nguy dwoc danh gia & mic trung binh
(mrc 4) va 14 mdi nguy & mrc 5 (mic cao).
Dé&c biét, nguy co dién giat, de doa dén tinh
mang NLD & céng viéc thao 1ap 16i tai cong
doan “tao sgi — dét”, dwoc danh gia & mlc 6 -
rat cao, mbi nguy xay ra hang nam va da gay
hau qua thwong vong cho NLD. Vi vay, cac
bién phap an toan dién — phong chéng chay nb,
can dwoc dic biét quan tadm tai cac phéan
xw&ng SXBB nhwa dét.

Két qua nghién ctru KHCN
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN CU'U THI NGHIEM
XU LY DAU MO TRONG NU'GC THAI NHA HANG
BANG CONG NGHE SINH HOC

Nguyén Sy Nguyén, BDiang Thi Mai Anh,

Phung Biec Hiéu, Nguyén Minh Thuw, Tang Thi Chinh

Vién Cbng nghé méi trirong, Vién Han Idm Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

Tom tat:

Két qua nghién cru sir dung dich nuéi cdy 2 ching vi khuan B.subtilis L2 va ching
Sphingomonas N1 dé& xr ly dau m& trong nwéc thai trong binh nén da cho thay hai chiing nay cé
kha nang phan gidi ddu m& cao hon so véi khdng st dung, hiéu suéat phan giai dat 87,5% sau 6
ngay thi nghiém voi lvgng dich bé sung 5%, con & mau khong bé sung hiéu suat chi dat 12.5%
sau 7 ngay. Két qua thtr nghiém xor Iy nwéc thai theo mé & ‘quy m6 10 lit cting cho thay, hiéu qua
x@ ly ddu mé& & méau thi nghiém cé bd sung 5% dich nuéi cay cta 2 chung Vi khuan trén cling cho
hiéu suét xt& ly cao hon so véi khdng bb sung: hiéu suat phan giai ddu mé& dat gan 100%, BODg
dat 95% va COD dat 94%, trong khi d6 & mau dbi chirng khéng b sung hiéu suat phan giai dau
m& dat 20%, BOD dat 55%, COD 60% sau 8 ngay x(& ly. Dich nudi cdy 2 chiing vi khuan trén cé
kha n&ng st dung trong céng nghé sinh hoc dé xt ly nwéc thai bi 6 nhiém dau mé.

I. DAT VAN BE

hdt béo, dau va m& (FOG -
Fat, oil and grease) la thanh phan hiru
C co chiém phan 16n trong nwéce thai sinh
hoat. Luwong chét béo trong nwdce thai do thi la
khodng 30 - 40% tdng s6 chat hiru co. Nwéc thai
tr cac nganh thwe phdm, nha hang, 16 md, ho gia
dinh, ... chva néng dd dau mé& déong, thuwc vat cao
(>100mg/L). Néng d6 clia ddu m& trong nwéc thai
sinh hoat chwa dwgc xt ly lubn & trong pham vi
tr 50 dén 100mg/l. Nudc thai xuat phat tir khu
bép c6 lwgng ddu mé thai ra la cao nhat. Néng do
dau mé& cao trong nuwéc thai thwerng gay ra nhidu
van dé Ion trong qué trinh x& ly nwée thai [1].

Dau m& gay tac nghén 6ng thoat nwéc ho gia
dinh, nha hang, quan &n hay nha bép tap thé.
Trong qua trinh ché bién thirc &n cling nhu lau
rira cac vat dung ché bién thi nghiém nhién dau

mé&, cac vun thwc phdm,... sé theo nwdc thai di
vao dudng éng thoat nwéc. DAu m& khong tan
trong nwée, A6 bam dinh cao nén khi vao duwdng
dng, ching sé bam lai trén thanh 6ng chir khéng
theo nwéc thai ra ngoai. Tai day, ching sé lién
két v&i nhau tao thanh tirng mang Ién va gitr cac
vun thwe phdm, rac thai & lai. Lau ngay sé xuét
hién nhirng mang 1&n che bit dwdng éng khién
nwéc khong thé thoat xudng. Trwdng hop dé
thdy nhat & cac ho gia dinh |a bdn rira bat bj tac
nghén va ciling rat thwdng xuyén xay ra tai cac
nha hang, quan an,... voi sb6 lwong 16n thyc
phadm cung cap hang ngay, nén chi trong mét
thdi gian ngén dwdng éng thoat nuwéc sé bi tac
nghé&n nhanh chong [2].

_ Hién nay cling c6 mét s6 phwong phap x& ly
tac dwong 6ng do dau m& nhw: sir dung hoéa
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chét, str dung bién phap vat Iy hay s dung ché
phdm sinh hoc. Phuong phap héa hoc thuwéng
st dung chat tdy rira manh gay anh hwéng truc
tiép t&i strc khde nguoi dung va gay anh huéng
xau t&i moi trwong sinh thai. Bién phap vat ly
thwong la thao d& va nao vét m& trong dudng
bng gay bét tién, &nh hwdng két cu hé thdng,
gay mui khé chiu trong qua trinh thyc hién.

Phwong phap sinh hoc lgi dung kha nang
hoat ddng cla vi sinh vat d& phan giai cac chat
bén hiru co trong nwéc thai. Ching s dung cac
hop chéat hiru co va mot sé chat khoang lam
nguén dinh dwéng va tao nang lwong. Phuwong
phap nay thuong dwoc st dung dé lam sach
nuwdc thai cé chat hiru co hoa tan cao hodc cac
chét phan tan nhd, dang keo. Déi v&i cac chat
hiru co co6 trong nwdc thai thi phwong phap nay
dung dé khtr cac hop chét tinh bot, protein, chat
béo, sunfit, hay mudi amoni nitrat tirc I cac chéat
chwa bj oxy héa hoan toan [3],[4].

O Viét Nam, mot sd khach san nha hang da
st dung ché phdm sinh hoc nhap ngoai. Tuy
nhién, cac ché phadm sinh hoc nhap ngoai cé gia
thanh cao, liéu lwong st dung nhiéu, c6 chira
cac chuing vi sinh vat ngoai lai, kho kiém soat an
toan sinh hoc gay anh huwéng téi hé sinh thai.

Trong mdi trwéng tw nhién, thwdng ton tai
cac ching vi sinh vat c6 kha nang thich ng, cé
thé dung truc tiép hop chéat hivu co sén cé trong
moi trwdng lam ngudn nang lwong, cacbon dé
sinh trwdng, phat trién [5]. Vi vay, viéc nghién
ctu str dung cac vi sinh vat cé hoat tinh phan
hay dau m& cao dwoc phan lap tr cac dwong
bng thoat nwéc thai nha hang cda Viét Nam dé
xr ly ddu m& trong nwdc thai la hoan toan kha
thi. Dwdi day, ching t6i xin trinh bay mot s két
qgua nghién clru trng dung cac chiing vi sinh vat
da phan lap dwoc & Viét Nam dé x& ly ddu mé&
trong nwéc thai nha hang.

Il. DOl TUONG, PHUWONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
- Nwée thai nha hang chra nhiéu ddu mé.

- M& cuc thu gom tir dwdng éng thoat nuwéc

Két qua nghién ctru KHCN

clia nha hang.

- Chang vi khudn phan giai lipid
Bacillus.subtilis L2 va chiing Sphingomonas N1
dwoc phan lap tr cac dudng ng nudc thai nha
hang tai Ha Néi.

- Dich nuéi cay 2 chang vi khuan phan giai
lipid: chung Bacillus.subtilis L2 mat do
3x109CFU/ml, ching Sphingomonas N1 mat dé
2,5x 108CFU/m.

2.2. Phwong phap nghién ciru

a) Thi nghiém danh gia kha nang hoa tan
mé& cuc trong binh nén 500mi:
—

Hinh 1. Thi nghiém danh gia kha nang hoa tan
dau mé& cuc cla chiing vi khuan trong binh nén

Mé ta thi nghiém:
- TN1: 100ml nwére thai nha hang + 20g m& cuc.

- TN2: 100ml nwé&c thai nha hang + 20g m&
cuc + 1% dich nuéi cay vi sinh vat.

- TN3: 100ml nwéc thai nha hang + 20g m&
cuc + 3% dich nudi cay vi sinh vat.

- TN4: 100ml nwé&c thai nha hang + 20g m&
cuc + 5% dich nuéi cay vi sinh vat.

b) Thi nghiém danh gia kha nang xd ly
nwérc thai nha hang theo mé quy 10 lit

- TN5: 10 lit nwée thai nha hang.

- TN6: 10 lit nwée thai nha hang + 5% dich
nudi cay vi sinh vat.
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Két qua nghién ctru KHCN

Mau dwoc |4y & cac thdi diém ngay dau, 1
ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay, 7
ngay va 8 ngay dé xac dinh COD, BOD, téng
dau m& theo thoi gian xi ly.

2.3. Phwong phap phan tich

- BODg theo TCVN 6001-2:2008.

- COD theo SMEWW 5220C:2017.

- Téng dadu mé& theo SMEWW 5520.B:2012.
2.4. Phwong phap xt ly sé liéu

Cac sb lieu déu duwoc xi ly theo phwong
phap thdng ké& sinh hoc bang phan mém Excel
va cac phan mém x& ly théng ké théng dung
khac.

lll. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Panh gia hiéu qua phan giai m& cuc lay
tir dworng 6ng trong binh nén 500ml

Két qua thtr nghiém danh gia kha nang phan
giai ddu mé& bang dich nudi cay 2 chiing vi khuan
Bacillus.subtilis L2 va Sphingomonas N1 & Hinh
2 cho thdy, bb sung dich Ién men cta ching cé
tac dung phan giai ddu m& tét hon so véi khéng
bd sung va liéu lwong dich nudi ciy bé sung
khac nhau thi cho hiéu qua phan gidi khac nhau:

- O thi nghiém TN2 b6 sung 1% dich nuéi cay,
hiéu qua phan giai ddu m& dat 50% sau 96h thi
nghiém va dat 98% sau 168h.

- Thi nghiém TN3 bb sung 3% dich nudi cay,
hiéu qua phan gidi dau m& dat 60% sau 96h thir
nghiém va dat 100% sau 168h.

- Thi nghiém TN4 b sung 5% dich nudi cay
thi hiéu qua phan giai ddu mé& cao nhat dat 68%
sau 96h thr nghiém va dat 100% sau 144h thk
nghiém.

- Con & thi nghiém TN1 khéng bd sung dich
nudi cay thi hiéu qua phan gidi dau mé& giam rat
thap chi dat 12,5% sau 168h th&r nghiém.

T cac két qua trén cho thay, dich nudi cay 2
ching vi khudn B.subtilis L2 va va
Sphingomonas N1 c6 kha nang x& ly ddu m&
trong nwée thai tdt hon so v&i cac vi sinh vat ¢co
san trong nwéc thai, khi liéu lweng dich bd sung
cang nhiéu thi hiéu suat phan giai ddu mé& cang
cao.

3.2. Banh gia hiéu qua x ly nwéc thai nha
hang theo mé quy mo 10 lit/mé

Két qua danh gia dién bién cla tbng dau m&
theo thoi gian xt ly & Hinh 3, Hinh 4 va Hinh 5
da cho thay, bd sung dich nudi cly cla 2 ching
vi sinh tuyén chon c6 hiéu qua cao hon so V&
viéc hoa tan m& cuc ma con cai thién chat lwong
nuwdc. O TN6 cé téc dd phan gidi ddu mé cao
trong 5 ngay dau, hiéu suét dat trén 80% sau 5
ngay va xap xi 100% sau 8 ngay, trong khi d6 &
mau TN5 khong bd sung thi hiéu suat phan giai
dau mé& chi dat 20% sau 8 ngay thir nghiém.
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Két qua danh gia dién bién ctia nong d6 BODs,
COD theo thoi gian xtr ly & Hinh 4 va Hinh 5 ciing
cho thdy ndng dd clia ching trong mau TN6 cling
gidm manh theo thdi gian xt ly dau, hiéu suét
BODg va COD dat 80% sau 5 ngay va 90% sau 8
ngay. Trong khi d6 & mau TN5 khéng bd sung thi
nong d6 cia COD, BODs gidm cham hon rét
nhiéu, hiéu sudt BOD5 sau 5 ngay mai dat khoang
25% va sau 8 ngay ciing chi dat 55%, con COD thi
dat 35% sau 5 ngay va 60% sau 8 ngay. Nong do

Két qua nghién ctru KHCN

clia BODg va COD gidm nhiéu hon 1a do qua trinh
phan gidi dau m& thanh nhirng phan t& nhé hon s&
cung cap nguon dinh dwdng cacbon cho cac vi
sinh vat khac cé trong nwéc thai sinh trwdng tot
hon, nén hiéu qua xtr ly nwéc sé tang Ién.

T két qua trén da ching minh rang khi bd
sung dich nuéi cay 2 chang vi khun tuyén chon
dé xtr ly nwée thai nha hang da co tac dung phan
gidi dau m& va xt ly cac thanh phan 6 nhiém nhw
la BOD5, COD t6t hon so v&i khong bd sung.
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IV. KET LUAN

Két qua nghién ctru khi bd sung dich nuéi cay
2 chung vi khuan B.subtilis L2 va ching
Sphingomonas N1 dé& x& ly dau mé& trong nuéc
thai trong binh nén 500ml da cho thay hai chiing
nay cé kha néng phan gidi ddu m& cao hon so
véi khoéng st dung, hiéu suét phan giai dat
87,5% sau 6 ngay thi nghiém v&i lwong dich b
sung 5%, con & mau dbi chirng khong bd sung
hiéu suét chi dat 12,5% sau 7 ngay.

Két qua thir nghiém x& ly nwéc thai nha hang
theo mé & quy mé 10 lit cling cho thay hiéu qua
xt ly ddu m& & mau thi nghiém co6 bd sung 5%
dich nudi cay clia 2 chiing vi khuan trén cho hiéu
suat xr ly cao hon so v&i khéng bd sung: hiéu
suat phan giai ddu m& dat gan 100%, BOD5 dat
95% va COD dat 94%, trong khi d6 & mau dbi
chirng khéng bd sung hiéu suét phan giai dau
m& dat 20%, BOD dat 55%, COD dat 60% sau 8
ngay xt ly. Dich nuéi cdy 2 chiing vi khuan trén
c6 kha n&ng st dung trong nghé sinh hoc dé xt
ly nwée thai bi 6 nhiém dau mé.

LO1 CAM ON:

Nghién cu nay dwgc hoan thanh trong
khuén khd nhiém vu: “Xay dung mé hinh st

dung cac vi sinh vét sinh lipaza cao dé xt ly dau
m& dong thuc vat trong nwéc thai”
QBVMT.01/18-19, Tap thé tac gid chan thanh
cam on Vién Han lam Khoa hoc va Coéng nghé
Viét Nam da tai trg kinh phi thwc hién nhiém vu.
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DANH GIA DIEU KIEN LAO DONG TAI MOT sO
CO' SO’ CHE BIEN GO KHU VU'C MIEN TRUNG THEO
PHUONG PHAP CUA BO LAO DONG THUONG BINH

VA XA HOI VA SO SANH VOI KET QUA DANH GIA
THEO PHUO'NG PHAP VNNIOSH-2017

Nguyén Thé Lap?, Nhan Héng Quang?

1. LBLP tinh Quang Tri; 2. Phan vién KH ATVSLD & BVMT mién Trung

Tém tat:

Bai bao trinh bay két qua ap dung phuong phap danh gia diéu kién lao dong (DKLD) cua Bo6
Lao dong-Thwong binh va Xa hoi, & mot s6 co s& ché bién gb khu vic mién Trung. Két qua danh
gia cho thay diéu kién lao dong cla nguoi lao dong tai nhiéu vj tri trong cac co s& ché bién gb &
murc |l va mie IV (1a mirc xép loai nghé nghiép ndng nhoc, doc hai, nguy hiém). Két qué danh
gia DKLD theo phwong phap nay ciing dwoc so sanh véi két qua danh gia theo phwong phap
VNNIOSH-2017. Nhin chung, BKLD danh gia theo phwong phap VNNIOSH-2017 thwdng & murc
ndng nhoc hon so véi danh gia theo phwong phap ctia Bd Lao déng-Thwong binh va Xa héi. Diéu
nay cho thay can cé cac giai phap can thiép kip thdi nham cai thién DKLD cho ngudi lao dong.

. DAT VAN BE

nuwéc ta hién nay, viéc danh gia diéu
Oklen lao dong van duwoc thwc hién
theo Coéng van sb 2753/LDTBXH-

BHLD ngay 01/08/1995 cia B& Lao dong-
Thwong binh va Xa hoi vé huwéng dan phuong
phap xay dwng danh muc nghé, céng viéc nang
nhoc, doc hai, nguy hiém va dac biét nang nhoc,
doc hai, nguy hiém [4]. Phwong phap nay da qua
cli va boc 16 nhiéu nhwoc diém. Nam 2017, Vién
Khoa hoc ATVSLD da dé& xuét phwong phap
danh gia BDKLD téng hop VNNIOSH-2017 nham
khac phuc nhitng nhwoc diém clia phuong phap
trén [2], [3]. Két qua danh gia BKLD cua mét so
co c& ché bién gb trén dia ban cac tinh mién
Trung theo phwong phap VNNIOSH-2017 cua
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong da

dwoec trinh bay trong Tap chi An toan - Strc khde
& Moi trvdng lao ddng so 1,2&3 — 2020 [7].

Trong bai bao nay tac gid trinh bay két qua
danh gia téng hop DKLD tai mot sb co s& ché bién
gd & khu vuc mién Trung theo phwong phap cla
B6 Lao dong-Thwong binh va Xa hdi va so sanh
két qua danh gia theo phwong phap VNNIOSH-
2017. Trén co s& do, tac gia phan tich, danh gia
so sanh 2 phwong phap va rat ra két luan.

Il. DOl TWUQNG VA PHUONG PHAP DANH GIA
2.1. P6i twong

DPéi twong nghién ctru la diéu kién lao dong
cla nguwdi lao dong tai mot sb co sé ché bién gb
& mién Trung, bao gom:
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STT DOI TUQNG NGHIEN cUU KY HIEU
1 Xi nghiép moc Viét Blrc, Quang Nam CS1
2 | Xi nghiép ché bién Lam san Hoa Nhon, Quang Nam CS2
3 Coéng ty TNHH Lam san Viét Lang, Da Nang CS3
4 Coéng ty TNHH MTV gb Nguyén Phong, Quéng Tri Cs4
5 Céng ty TNHH MTV Manh Triéu, Quang Tri CS5
6 | Cong ty TNHH ché bién gb Quang Huy, Quang Tri CS6
7 Céng ty CP gb MDF VRG Quaéng Tri- Nha may MDF 1, Quang Tri CS7
8 Céng ty CP gb MDF VRG Quéng Tri - Nha may MDF 2, Quang Tri CS8
9 | Co s& méc Tran Van Van, Da Nang CS9
Vé cong nghé san xuét ché bién gb, quy trinh  Bang 1. Phan loai didu kién
céng nghé va cac cong viéc trong day chuyén,
xin tham khao tai Tap chi An toan Suc Loai DKLD Diém (Y)
Khée&M0i trudng lao dong s61,2&3 — 2020 [7], | Y<18
thang 6/2020.
22 Ph Ao dAnh i I 18<Y<34
.2. Phwong phap an’ gia m 34<Y=46
Theo Cbéng van so 2753/LDTBXH-BHLD
ngay 1/8/1995 cda B6 Lao dong -Thuong binh v 46<Y=55
va Xa hoi, diéu kién lao déng dwoc phan thanh \Y 55<Y=<59
cac mire d6 nang nhoc, doc hai, nguy hiém (ng Vi Y>59
véi mot sb diém nhéat dinh. Hé théng chi tiéu vé
diéu kién lao déng gdbm hai nhém chinh:
. Bang 1.
- Nhém cac chi tiéu vé vé sinh méi trwdng lao Ghi chu:

dong.
- Nhém cac chi tiéu vé tam sinh ly lao ddng.
M&i chi tieu dwoc chia thanh cac mirc dod
nang nhoc, déc hai trng v&i mot sb diém nhéat
dinh [4].
Diém téng hop dwoc xac dinh bang cong thirc:
Y =174 X-1,2X2 + 2
Trong do:
Y: 1a diém téng hop cac yéu t6;
X: la diém trung binh ctia cac yéu tb.
Can clr sb diém tdng hop da tinh toan & trén,
viéc phan loai diéu kién dwoc quy dinh theo

Loai I: Nhe nhang, thodi mai: gia tricua Y: Y < 18.

Loai Il: Khéng cdng thdng, khéng déc hai, song
so v&i loai | phéi c6 gdng hon: 18< Y< 34.

Loai Ill: C6 thé c6 céc chi tiéu nang nhoc, doc
hai, nhung & trong khodng tiéu chuén vé sinh cho
phép. Céac bién dbi tam sinh ly sau lao dong phuc
héi nhanh, strc khoé khéng bj dnh hudéng déng ké:
34<Y<46.

Loai IV: Céc chi tiéu vé sinh méi truong vuweot
quéa tiéu chuén vé sinh cho phép; kha ndng lam
viéc bj han ché nhét dinh, co thé khoé c6 thé thich
nghi nhor co ché diéu hoa cua hé théng than kinh
nhung lam viéc nhiéu ndm trong méi truong nay
strc khoé c6 thé bi gidm sut: 46<Y<55.
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Loai V: Céc chi tiéu doc hai vuwot tiéu chuén vé
sinh cho phép nhiéu lan; cuong dé van déng co
bap I6m; d6 cdng thdng chi y va mét méi than kinh
cao. Lao déng lién tuc kéo dai ddn dén bénh ly xau.
La loai lao ddong doi hdi nguwoi lao dong cod sutrc
khoé tét: 55<Y<59.

Loai VI: Cac chi tiéu & mdre gi¢i han chiu dung
t6i da cua co thé. La loai lao déng rat ndng nhoc,
déc hai, rat cang thang than kinh - tam ly. Loai VI
bét buéc phai gidm gicr lam viéc va cé ché do nghi
ngoi hop ly méi trénh duoc céc tai bién vé bénh tat.
Nguoi lao déng phéi cé strc khoé théat tét: Y>59.

Céc nghé, cong viéc cé diéu kién lao déng loai
IV va loai V (Y>46 diém) thi duoc xép vao nghé,
cbng viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém. Céc
nghé, céng viéc co diéu kién lao dong loai VI
(Y>59 diém) c6 céc chi tiéu xap xi & mirc gi6i han
chiu dung tbi da cda co thé thi duoc xép vao
nghé, cbng viéc dac biét ndng nhoc, djc hai, nguy
hiém.

Két qua nghién ctru KHCN

lll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua danh gia DKLD theo phwong phap
cuia B6 Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

Tai cac vi tri cdng viéc, nhom nghién clru da
tién hanh do dac nhém chi tiéu vé Maéi trwong lao
déng va nhém chi tiéu vé Tam sinh ly lao déng [4].
Po dac dwoc thyc hién theo cac Tiéu chuan Viét
Nam va Thwdng quy ky thuat Vé sinh mai tredng
va Y hoc lao déng [5], st dung cac thiét bi sdn cd
tai Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng
va B3o vé méi trwéng mién Trung. Trén co' s& cac
sb lieu do dac, nhém nghién clru sl dung
phwong phap ctia B6 lao dong -Thwong binh va
Xa hoi [4] dé danh gia DKLD tai vi tri [am viéc.

Két qua danh gia diéu kién lao dong tai 01 vi
tri céng viéc trong day chuyén san xuét (Vi du: v
tri cong nhan van hanh may cha nham) ctia 9 co
s& ché bién g khu virc mién Trung dwoc trinh
bay trén Bang 2.

Bang 2. Két qua danh gia diéu kién lao dong tai cong doan cha nham

DN Méc gia dung Van ép, ghép thanh MDF nZII):é

Yéu té cst1 | cs2 | cs3 | csa| css | cse | cs7 | css |cso
Véan hanh cha nham(Phan loai cong viéc: 2; Gidi tinh: Nam)

I. CAC YEU TO MOI TRUONG LAO DONG
Bulrc xa ion héa 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Rung dong 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Rung cuc bé 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Rung toan than phuwong XY| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rung toan than phwong Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1
E;Pgi;(a dién tr tan so 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Dién trirong 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ttr trirong 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Mét dé dong nang luegng 2 2 2 2 2 2 2 2 2
On 2 3 3 2 2 2 4 4 2
Vi khi hau 4 3 3 4 4 4 3 3 3
Nhiét d 4 3 3 4 4 4 3 3 3
Butrc xa nhiét 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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DN

Yéu toé

Moc gia dung

Van ép, ghép thanh

MDF

My
nghé

CS1

CS2

CS3

CS4

CS5

CS6

CS7 | CS8

CS9

Anh sang

Bui

Bui toan phéan

Bui hé hap

Hoi khi doc

SO,

NOX

CO;

NININMDINWlW|®W

NININMDINW W W

NININMDINOWlW|®W

NININMDINWW|®W

NININMDINWW|®W

NININMDINOWW|®

Styren

C6H12

HCHO

Toluen

Xylen

Benzel

MEK

NINDININDINDINDINDINDIDIDNOWW|W

NINDININDINDINDINDINDIDIDNOWW|W

NINININDINDINDINDINDIDIDNOWW|W

Il. CAC CHI TIEU TAM SINH LY LAO DONG

Mtrc tiéu hao nang lwong
co thé

3

Bién déi tim mach va hé
hap khi lam viéc

4

Mirc chiju tai cta co’ bap
khi lam viéc:

Gidm strc bén co bdp so
va&i trirde khi lam viée

Vi tri, tw thé lao dong va
di lai trong khi lam viéc

Lam trén gia cao

Dija hinh doi nui dbc

Tw thé lam viéc

Lam viéc tw thé cui khom

Lam viéc cui gdp than
nhiéu lan

A W(IN

A W(IN

A T W(IN

A W(IN

A W(IN

A W(IN

N Wl

PR ERY N

AN (W=~

Phai di lai luc lam viéc
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DN . L. , My
Moc gia dung Van ép, ghép thanh MDF nghé

Yéu td CS1 | CS2 | CS3 | CS4 | CS5 | CS6 | CS7 | CS8 | CS9
Nhip diéu ctr dong, sé
Iong dong tac trong 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5
gi® cua cac I&p chuyén
dong
Lop chuyén dong nho 5 5 5 5 5 5 1 1| 5
(ngon, co, cang tay)
Lqp chuyen3 déng lAcyn (Vai, 5 5 5 5 5 5 1 1 5
canh tay, cang chéan)
Mirc don diéu cua lao
déng trong san xuat day 4 2 2 4 4 4 2 2 2
chuyeén
Cang thang thi giac 5 3 1 5 1 1 5 5 4
Dé I6n chi tiét can phan 1 1 1 1 1 1 1 1 1
biét
D6 chiéu sang dudi TCCP 5 5 5 5 4
D¢ cangthangchuyva | 4 3 4 4 4 4 | 4 | 4
mét maoi than kinh
S? doi tL‘P_c_mg phai quan séat 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dong thoi
Thoi gian quan sat 3 4 3 4 4 4 4 4 4
Mdrc hoat ddng nao 4 4 3 4 4 4 3 3 4
;\{Iu’c i_79_at déng néo Iuc khi 2 2 2 3 3 3 3 3 2
am viéc
Giam dLl/pg lul’c_mg nhé sau 4 4 3 4 4 4 3 3 4
ca so vdi triréc ca
Murc cang thang than
kinh tam ly trong tien 2 2 2 2 2 2 2 2 2
trinh ca
Ché d6 lao dong 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Lam viéc ca, kip
Thgi gian lao ddng lién tuc 2 2 2 2 2 2 2 2 2
moi ca
X 3.4 3,3 3 3.4 2,8 2,8 2,7 2,7 3
Diém téng hop 46,8 | 456 | 425 | 46,2 | 41,3 | 40,8 | 39,6 | 40,2 | 43
Phan hang v ]| ]| v ]| ]| ]| ]| ]|
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Thuc hién twong tw dbdi v&i cac vi tri con lai,
tbng hop danh gia diéu kién lao dong cong nhan
& tat ca cac cong doan clia cac co s& ché bién
g6 da khao sat dwoc trinh bay trén Bang 3.

T két qua danh gia diéu kién lao dong & cac
Bang 2 va Bang 3, c6 thé rut ra mot s6 nhan xét
sau day:

1. Két qua danh gia DKLD tai cac co s& ché
bién gb trén dia ban cac tinh mién Trung theo
phwong phap clia B6 Lao dong -Thwong binh va
Xa héi cho thay: cac chi tiéu tam sinh ly lao déng
c6 tac ddong manh hon dén diéu kién lao déng so
v@i cac chi tiéu moi trwdng lao ddng.

2. Nhiéu cong doan trong co' s& ché bién gé
cé cac vi tri 1am viéc dwoc xép loai didu kién lao
dong & muc IV, duwoc xép vao nhédm nghé nang

nhoc, ddc hai, nguy hiém. Nhirng chi tiéu nang
nhoc, doc hai cha yéu la tiéu hao nang lwong,
cang thdng than kinh chu y va tim mach.

3. Dbi v&i cac nghé khac nhau trong nganh
ché bién gb: cac co s& ché bién gb gia dung c6
nhiéu céng doan c6 mirc xép loai IV (duwoc xép
vao nghé, cbng viéc nang nhoc, ddc hai, nguy
hiém) [4]. Trong khi d6, cac doanh nghiép MDF
do day chuyén twong déi méi va hién dai, it cong
viéc thd céng nén it cong doan cd mirc xép loai
IV hon.

4. Pbi v&i cac cong doan san xuét trong day
chuyén ché bién gb: hau hét cac céng doan xé
gd, van hanh cac may gia cong, lién quan dén
hoa chét, tron keo, boi keo, phun son déu cé cac
vi tri cong viéc dwoc xép hang mac IV (Ia mic
nang nhoc, doc hai va nguy hiém).

Bang 3. banh gia diéu kién lao dodng tai tat ca cac cébng doan

Yéu tb DN Moc gia dung Van ép, ghép thanh MDF nlglzé
CS1 | Cs2 | cs3 | Cs4 | Cs5 | CS6 | €s7 | €s8 | CS9
Van chuyén gé bang mdy (xe nang)
X 2,47 | 2,35
Diém tdng hop 36,92 | 35,59
Phan hang ] ]
Xé gb
X 3.1 3,2 3.1 3,4 3,4 2,9 3.1
Diém tdng hop 432 | 444 | 43,2 | 46,3 | 46,3 | 41,8 43,8
Phan hang i i i v v i i
Van hanh Io say gé
X 2,7 2,5 2,7 2,4 2,3 2,3 2,6
Diém tdng hop 39,1 | 37,3 | 39,1 | 36,0 | 34,7 | 354 38,5
Phan hang i i i i i i i
Van hanh day chuyén bam gé
X 2,7 2,5
Diém tdng hop 39,7 | 37,3
Phan hang ] ]
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Yéu té DN Moc gia dung Van ép, ghép thanh MDF n';'?:é
cs1 | cs2 | cs3 | cs4 | cs5 | cse | cs7 | cs8 | Cs9
Rira dam go
X 24 2,3
Diém téng hop 36,0 | 354
Phan hang i i
Tao phéi, c6ng viéc méc may(may cwa, bao) hoac/va thu céng
X 3,4 2,8 2,8 29 3,0 2,9 2,6
Piém téng hop 46,0 | 40,6 | 40,0 | 412 | 425 | 41,2 38,6
Phan hang v i i i i i i
Véan hanh may ghép thanh doc
X 3,3 2,7 3,2
Diém téng hop 47,1 | 37,9 | 459
Phan hang v | om | om
Pha héa chét, trén keo

X 2,3 2,2 2,2 2,4 2,2
Piém tong hop 347 | 341 | 334 | 36,0 | 33,4
Phan hang i i Il i 1l

Say hén hop bét gé, keo
X 2,3 2,3
Diém téng hop 34,7 | 34,7
Phan hang i i

Béi keo

X 3,0 2,7 2,7
Diém téng hop 42,5 | 39,1 | 39,1
Phan hang i i i

Van hanh mdy ghép tam
X 3,1 2,8 2,8
Diém téng hop 435 | 40,4 | 40,9
Phan hang i i i

Véan hanh may ép nhiét
X 2,4 2,6
Diém téng hop 36,6 | 37,9

Phan hang
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Veu s DN|' Mécgiadung | Vén ép, ghép thanh |  MDF nlgr{e

Cs1 | cs2 | cs3 | cs4 | cs5 | cse | cs7 | css | cs9

Van hanh may cat (cwa dia)
X 3,1 3,1
Diém tong hop 43,0 | 43,0
Phéan hang i i
Van hanh cha nham/thu céng

X 3,5 3,3 3,0 3,4 2,9 2,8 2,7 2,8 3,1
Diém téng hop 46,9 | 45,7 | 425 | 46,3 | 414 | 40,8 | 39,7 | 40,2 | 43,0
Phan hang v ] ] v ] ] ] i i

Van hanh mdy bao nhén/tha céng
X 3,4 3,2 3,2 3,3
Diém téng hop 46,2 | 44,1 44,6 45,3
Phan hang v ] ] i

Lap rép cdc thanh phan
X 3,4 3,4 3,4 3,0
Diém téng hop 46,4 | 45,8 | 458 425
Phan hang v ] ] i
Kiém tra, trdt keo, stra 16i bé mat
X 3,4 3,3 3,4 2,9
Diém téng hop 46,6 | 44,9 | 46,0 414
Panh gia chung v i v i
Phun son, P,U
X 3,4 3,3 3,4 2,9
Diém téng hop 46,6 | 44,9 | 46,0 414
Phan hang v ] v ]
Kiém tra, dong goi san pham
X 2,8 2,6 2,7 3,1 2,8 3,0 2,1 24 24
Diém téng hop 40,2 | 38,5 | 39,7 | 436 | 40,8 | 42,5 | 32,8 | 36,0 | 36,0
Phan hang ] ] ] ] ] ] Il ] ]
Vé sinh céng nghiép

X 2,8 2,8 2,8 2,7 2,8 2,8 2,6 2,6 2,5
Diém téng hop 40,2 | 40,8 | 40,8 | 39,7 | 40,8 | 40,8 | 37,9 | 38,5 | 37,3
Phan hang ] ] ] ] ] ] ] ] ]
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3.2. So sanh két qua danh gia PKLD khi sr
dung phwong phap VNNIOSH-2017 cua Vién
Khoa hoc AT&VSLD va str dung phwong phap
cua Bo6 Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

So v&i phwong phap cla B6 Lao dong -
Thwong binh va Xa hdi, phwong phap
VNNIOSH-2007 [5] c6 cac diém méi duwoc trinh
bay trong tai liéu [7].

So sanh két qud danh gia DKLD cla hai
phwong phap trinh bay trén Bang 4.

T Bang 4 c6 thé thy réng: Trong phwong phap
clia B6 Lao dong -Thwong binh va Xa hdi, diém
tdng hop duoc tinh theo gia tri trung binh cac yéu
tb tac dong. Vi thé ¢ nhirng vi tri, mac du cé yéu td
tac dong dén diéu kién lao dong & mirc cao nhét,
nhwng két qua danh gia cudi cling khéng phai 1a gia
tri cao nhat. Day la mét trong nhirng diém khac biét
so v&i phwong phap danh gia diéu kién lao dong
VNNIOSH-2017 cla Vién Khoa hoc An toan va Vé
sinh lao déng.

Két qua danh gia diéu kién lao dong tdng hop
cho thay: Cac yéu td méi trudng lao dong c6 anh
hwdng Ion dén diéu kién lao dong va két qua

Két qua nghién ctru KHCN

danh gia cubi cung phu thudc nhiéu vao cac yéu
t6 nay. Ciing nhw phan tich trén, két qua danh
gia diéu kién lao dong s dung phwong phap
VNNIOSH-2017 thwdng & mirc cao hon so voi
két qua st dung phwong phap cia B Lao déng
Thwong binh va Xa hdi tir 1 dén 2 murc.

IV. KET LUAN

Ap dung phuwong phap danh gia diéu kién lao
dong clia B6 Lao déng -Thwong binh va Xa hoi
tai mot sb co s& ché bién gd mién Trung cho
thdy: DKLD tai hau hét cac coéng doan/nghé
khao sat dwoc danh gia & mac Il tr& 1€n. Ca
biét, DKLD tai mot sd cong doan/nghé duoc
danh gia & murc IV 1a mire xép loai nghé doc hai,
nguy hiém (kiém tra, trat keo, van hanh may
cbng cu...) [4]. Nguwoi lao déng lam viéc tai cac
vi tri nay can duwoc bdo vé sirc khde bang cac
gidi phap can thiép kip thdi dé cai thién DKLD va
bang cac ché dd, chinh sach phu hop.

Phan tich chi tiét trong két qua danh gia cla
tirng chi tiéu & mot sd céng doan cho thay: Do
céach tiép can va phwong phap cho diém danh gia
khac nhau nén co6 sy chénh léch trong két qua

Bang 4. So sanh két quéa danh gia DKLD bé&i hai phuwong phap

DN . . My
< X Moc gia dun Van ép, ghép thanh MDF N
Véu 18 ¢ gia dung p, ghép nghé
cs1| cs2 | cs3 | cs4 [cs5| cse | Cs7 | CS8 | Cs9
Van chuyén gé bang mdy (xe nang)
. PPBLD 1] 1]
Phan hang
PP VNNIOSH 4 4
Xé gb
. PPBLD ] ] ] v v 1] ]
Phan hang
PP VNNIOSH 5 4 4 5 5 5 5
Van hanh Io say gé
. PPBLD ] ] ] 1] 1] 1] ]
Phan hang
PP VNNIOSH 5 4 4 5 5 6 5
Van hanh day chuyén bam g6
. PPBLD 1] 1]
Phan hang
PP VNNIOSH 5 4
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DN L . . My
Yéu té Méc gia dung Van ép, ghép thanh MDF nghé
CS1| Cs2 | cs3 | cs4 [Ccs5] €cs6 | €S7 | €S8 | €S9
Rdra dam gé
PPBLD I I
Phan h
an naNg- o p U NNIOSH 5 | 4
Tao phéi, céng viéc méc mdy (mdy cwa, bao) hodc/va thu céng
Phan han PPBLD WV, I I I [ om I
N9 op VNNIOSH | 6 4 4 6 | 6 | 5 3
Védn hanh may ghép thanh doc
i PPBLD VAR TR
Phan hang - NNIOSH 6 5 | 5
Pha héa chét, trén keo
. PPBLD I I I I I
Phan hang - NNIOSH 4 | 5 3 5
S4y hén hop bét gé, keo
. PPBLD I I
Phan hang o NNIOSH 4 5
Bo6i keo
PPBLD I [ m
Phan h
an nanNg s NNIOSH 6 | 5 | 5
Van hanh mdy ghép tam
Phan han PPBLD I [ m I I
N9 5P VNNIOSH 6 | 5 | 5 4 | 4
Véan hanh may ép nhiét
. PPBLD I I
Phan hang - NNIOSH 6 6
Van hanh mdy cét (cwa dia)
. PPBLD I I
Phan hang - NNIOSH 4 | 4
Van hanh cha nham/tha céng
Phan han PPBLD v I I VAR I I Il
N9 5p VNNIOSH | 5 5 4 6 6 | 5 5 5 | 4
Van hanh mdy bao nhan/tha céng
Phan han PPBLD v I I I
N9 5p VNNIOSH | 5 4 4 4
Lap rép cdc thanh phan
PPBLD I I I I
Phan h
an AN e vnnioSH| 5 | 4 4 4
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DN L y . My
Yéu tb Méc gia dung Van ép, ghép thanh MDF nghé
Cs1] cs2 | cs3 | cs4 [cs5] cs6 | €s7 | Ccs8 | Cs9
Kiém tra, trdt keo, stra 16i bé mdt
Phan hang PPBLD v 11 v 1
) PP VNNIOSH 5 4 4 4
Phun son, P.U
A PPBLD v 11 1 1
Phan hangoo NniosH | 6 | 5 5 4
Kiém tra, dong g6i san pham
Phan hang PPBLD 11 11 1 11 1 1 Il 11 11
: PP VNNIOSH 5 5 4 6 5 6 4 4 4
Vé sinh céng nghiép
Phan hang PPBLD 11 11 1 11 1 1 11 11 11
) PP VNNIOSH 5 4 4 5 5 6 4 4 4

PPBLD: Phuong phap cta Bo lao dong, Thwong binh va Xa hoi
PP VNNIOSH: Phuong phap VNNIOSH-2017 cuda Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

danh gia BKLD khi st¢r dung hai phwong phap
danh gia. Nguyén nhan 1a néu nhw phuong phap
cla B6 Lao dong -Thwong binh va Xa hoi danh
gia mire diéu kién lao dong cubi cung trén diém
tbng hop tinh toan theo diém trung binh cla céac
chi tiéu c6 mat tai noi lam viéc thi phwong phap
VNNIOS-2017 lai quyét dinh mirc diéu kién lao
dong cubi cung trén co sé chi tiéu cé mirc xép
hang cao nhét trong tit ca cac chi tiéu da khao
sat lwong hoa tryc tiép. Day |a cach tiép can moi
trong cach xép loai diéu kién lao dong va gay nén
nhirng khac biét trong két qua danh gia diéu kién
lao déng cua hai phuwong phap.

Phwong phap VNNIOSH-2017 ¢6 nhiéu wu
diém hon so v&i phuong phap ci do khac phuc
duoc moét sdé nhwoc diém trong cach tiép can
danh gia. Khi hoan chinh, day cé thé 1a phwong
phap duwoc st dung trong twong lai gan.
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trvong lao dong”, Tap chi BHLD sb T3/2017.

[3]. 6 Tran Hai va CTV (2017), “Phuwong phap
danh gia, phan loai diéu kién lao déng
VNNIOSH -2017".
[4]. Cong van s6 2753/LDTBXH-BHLD ngay 01
thang 8 nam 1995 cua BO Lao déng -
Thwong binh va Xa hoi vé viéc “Hudng dén
phuong phap xady dung danh muc nghé, céng
viéc ndng nhoc, déc hai, nguy hiém va dac biét
néng nhoc, doc hai, nguy hiém”.
[5]. Vién Strc khde nghé nghiép va mai trwong
(2015), “Thwong quy ky thuat strc khée nghé
nghiép va méi truong. Tap 1 - Strc khde nghé
nghiép”, Nha xuét ban Y hoc.
[6]. B4o cao tdng két nhiém vu thworng xuyén
nam 2017, “Danh gia rdi ro ATVSLD trong nganh
ché bién thdy sén trén dia ban céac tinh mién
Trung”, Phan vién khoa hoc ATVSLD va BVMT
mién Trung.
[7]. Vién Khoa hoc AT&VSLD (2020), “Panh gia
diéu kién lao déng tai mot s6 co sé ché bién gé
khu vwc mién Trung theo phuwong phap
VNNIOSH-20177, Tap chi An toan — Strc khée &
Méi treo'ng lao dong, S6 1,2&3- 2020, p 39-48.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2020 61



Két qua nghién ctru KHCN

DANH GIA TU THE LAO DONG
_TAI MOT SO €O’ SO’ SAN XUAT CO' KHi VUA
VA NHO THEO PHUO'NG PHAP PHAN TiCH OWAS

Tém tat:

TS. Pao Phu Cwong, PGS.TS. Ta Tuyét Binh

Vién Strc khée nghé nghiép va Méi truong

Nghién ctru phat hién cac yéu td Ecgdndmi lién quan dén nghé nghiép do tw thé lao dong bat
loi, dé tai da s dung hé théng phan tich tw thé lam viec OVAKO (OWAS) dé phan tich tw thé lao
dong tai mot sé co s& san xuét co khi vira va nhd. Két qua nghién ctru cho thay ngudi lao déng
phai lam viéc & tw thé theo cac mirc: 35,5% & mirc 1- khdng can cé bién phap diéu chinh; 52,7%
& mirc 2- can co giai phap diéu chinh sdm; dac biét co téi 11,7% & mirc 3- yéu cau thye hién giai

phap diéu chinh cang sém cang tét.

Két qua nghién clru 1a co s& dé dé xuat cac gidi phap gidm tw thé lao déng xau & murc 2 va

mtrc 3.

I. DAT VAN BE

&i ty trong hon 96% trong téng sb cac
Vdoanh nghiép la doanh nghiép vira va
nhé (DNVVN), DNVVN da dong gop

dang ké vao sy phat trién kinh té - xa hoi ctia dat
nwéc. Song cdng nghé va may maéc thiét bi cla
cac DNVVN thwéng lac hau do chi phi dau tw cong
nghé mai va ky thuat hién dai cao nén thwong vurot
qué kha nang clia cac DNVVN véi qui mé vén han
ché, lao dong thd céng van con chiém ty Ié cao.
Ngudi lao déng phai lam viéc & tw thé go bé va bét
hop ly. Tw thé 1am viéc b4t hop ly do nhiéu yéu t6
nhw s&p xép noi lam viéc khong hop ly, viéc thiét
ké va lwa chon cac cong cu va thiét bi khong phu
hop, phwong phap lam viéc khéng dung. Tw thé
lam viéc bét lgi gay mét méi va lam tang nguy co
réi loan co xwong [1]. O’ Viét Nam, cac bénh do tw
thé lao dong gay nén phé bién 1a chan bet, veo cot
sbng, gian tinh mach chi dwdi, sa phl tang, cac
bénh thudc hé than kinh-co'...[2]. D& phat hién sém

cac yéu té bat loi dbi vai sirc khde nguodi lao dong
do tw thé lao dong bét hop ly, dé tai da ing dung
phwong phap phan tich tw thé lao ddng OWAS dé
nghién clru cac tw thé lao ddng bat hop ly tai mot
sb co s& san xuét co khi vira va nhd, nham dwa ra
mot sb gidi phap dé gidm thidu cac tw thé cé hai
cho strc khde nguoi lao dong.
Muc tiéu nghién ctru:

M6 td va phan tich tw thé lao dong theo
phuong phap OVAKO (OWAS) tai mét sb co s&
san xuat co khi vira va nhé tai xa Xuan Tién,
Xuan Truwdng, Nam Dinh va dé cé giai phap diéu
chinh tw thé lao dong bat loi cho cong nhan.

1. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i twong nghién ciru

- 349 cong nhan tai 16 co s& san xuét co khi
vtra va nhé

62 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2020



- Céc vj tri lao déng tai 16 co s& san xuat co
khi vira va nhd

2.2. Phwong phap nghién ctru

Png dung phwong phap phan tich tw thé
lao dong OVAKO (OWAS)

Buwéc 1: Quan sat, chup anh tw thé lao déng

Buéc 2: Xac dinh tw thé lao dong tung
trwdng hop cla tw thé lwng, chan va tay, trong
lwong vat nang, tay nam gilr va thao tac.

Buwdc 3: Banh gia:
- D6i chiéu xem tw thé clia tirng phan co thé:

lwng, tay, chan va trong lwong vat thudc loai nao
theo bang- Phan loai TTLD theo phwong phap

Két qua nghién ctru KHCN

OWAS.

- DI chiéu v&i bang-Mirc d6 cp bach phai
thwec hién cac bién phap diéu chinh, d& xem tw
thé dwoc danh gia cé thudc loai cAp bach phai
thwc hién cac bién phap diéu chinh ngay khéng.

lll. KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN
3.1. Phan loai tw thé lao déng theo co’ s& san
xuat
35,5% Vi tri lao dong xép loai 1;52,7% tw thé

lao dong xép loai 2; 11,7% tw thé lao dong xép
loai 3 (Bang 1).

~Nghién ctru ctia N.T.Toan [3] cling cho thay
hau hét cong nhan co khi luyén kim phai lam
viéc voi tw thé béat loi.

Bang 1. Phan loai tw thé lao dong theo co s& san xuét

Tén co sé& Murc 1 Mdrc 2 Mdrc 3
1.XN co khi Thanh Tuyén (n=12) 2(16,7%) 8(66,7%) 2(16,7%)
2.XN co khi Minh Tién (n=11) 6(54,5%) 5(45,5%) 0(0,0%)
3.XN co khi Bong Phong (n=9) 1(11,1%) 6(66,7%) 2(22,2%)
4 XN co khi Thanh Hai (n=37) 23(62,2%) 14(37,8%) 0(0,0%)
5.XN co khi Huy Hoa (n=25) 14(56,0%) 11(44,0%) 0(0,0%)
6.XN co khi Nhat Hoang (n=39) 9(23,1%) 30(76,9%) 0(0,0%)
7.XN co khi Hién Hoa (n=36) 12(33,3%) 9(25,0%) 15(41,7%)
8.XN co khi Ngoc But (n=13) 5(38,5%) 4(30,8%) 4(30,8%)
9.XN co khi Toan Trung (n=34) 6(17,6%) 17(50,0%) 11(32,4%)
10.XN co khi Thanh Bang (n=41) 11(26,8%) 29(70,7%) 1(2,4%)
11.XN co khi Ngoc Khanh (n=20) 2(10,0%) 18(90,0%) 0(0,0%)
12.XN co khi Nhat Tan (n=30) 17(56,7%) 11(36,7%) 2(6,7%)
13.XN co khi Tan Viét (n=24) 5(20,8%) 19(79,2%) 0(0,0%)
14.XN co khi Viét Doanh (n=9) 6(66,7%) 3(33,3%) 0(0,0%)
15.XN CK Phwong Bong (n=3) 2(66,7%) 0(0,0%) 1(33,3%)
16.XN CK Thanh Giang (n=6) 3(50%) 0(0,0%) 3(50,0%)
Téng sb (N=349) 124(35,5%) 184 (52,7%) 41(11,7%)
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Theo nghién ctru cia P.H.Dwong [4] vé diéu
kién lao dong lang nghé thay rang 45,4% nguoi
lao déng phai lam viéc trong tw thé go bo.

O Biéu dd 1: 7/16 co s& san xuét cé ty 1é tw
thé lao dong loai 1 trén 50%: co' s& Viét Doanh va
Phwong Bong 66,7%, co s& Thanh Hai 62,2%,

co s& Nhat Tan 56,7%, co s& Huy Hoa 56%, co
s& Minh Tién 54,5%, co s& Thanh Giang 50%.
Twong tw nghién clu Beheshti [5], 72% tw thé lao
dong ctia nghé cham bon cay 13 loai 1.

Tai Biéu dd 2: 6/10 co s& c6 ty 1& tw thé lao
déng mrc 2 trén 50%: Co s& Ngoc Khanh 90%,

Ty 18, %
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Biéu do 1. Ty Ié tw thé lao dong loai 1
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%
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Biéu d6 2. Ty I& tw thé lao dong loai 2
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7lé. 9
Ty|§, % 60
50
50
417
40
33.3
308 324
30
22.2
20 1 167
10 - 67
24
0 0 0 0 0 . 0 0
0’ T T T
c c o T © o ®© 5 o o < c @ < o o
“«© ~«Q c o c o] o c c c «® < [ c c
s £ 2 £ L 8§ T v g 8 £ L ¢ & 8§ &
= < o = > T c o = 4 «© ‘% e ¢]
< £ = © £ = ) > c < o < i S o =
c s 2 - «© T z o) < o z @ c c
@ S [ < 2 < > > g P
S a] z = z £ E
Cong ty

Biéu d6 3. Ty lé tw thé lao dong loai 3

co s& Tan Viét 79,2%, co s& Nhat Hoang
76,9%, co s& Thanh Bang 70,7%, co s¢ Thanh
Tuyén va Bong Phong 66,7%, co s& Toan Trung
50%.

Biéu dd 3 cho thay: 9/16 co sé ¢ tw thé lao
dong xép loai 3, ty I& tw thé lao déng xép loai déu
duwdi 50%. Twong tw nghién clru cla Siavash
Etemadinezhad [6], phan tich tw thé lao déng
ctia 100 cdng nhan nha may thubc I thay rang
28,6% tw thé lao dong loai 3.

3.2. Phan loai tw thé lao dong theo tirng vi tri
may thao tac

Trong téng s6 349 vi tri dwoc quan sat c6 135
vi tri la may han, 56 vi tri la may tién, 41 vi tri la
may khoan, 39 vi tri la may dgt sang (Bang 2).
Chi c6 15% vi tri may han c6 tw thé lao dong xép
loai 1; 43% vi tri may tién cé tw thé lao dong xép
loai 1; 16% vi tri may khoan cé tw thé lao déng
xép loai 1; 20% may dot sang co tw thé lao dong
xép loai 1.

Bang 2. Phan loai tw thé lao déng theo tirng vi tri may thao tac

Loai may Mdrc 1 Murc 2 Mdrc 3
1.May bao (n=5) 4(80,0%) 1(20,0%) 0(0,0%)
2.May cét tén (n=30) 8(26,7%) 16(53,3%) 6(20,0%)
3.May chat mong (n=2) 2(100,0%) 0(0,0%) 0(0,0%)
4.May dét sang (n=39) 20(51,3%) 19(48,7%) 0(0,0%)
5.May han (n=135) 15(11,1%) 96(71,1%) 24(17,8%)
6.May khoan (n=41) 16(39,0%) 24(58,5%) 1(2,4%)
7.May léc (n=3) 1(33,3%) 1(33,3%) 1(33,3%)
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Loai may Mdrc 1 Mdrc 2 Mdrc 3
8.May mai (n=16) 0(0,0%) 8(50,0%) 8(50,0%)
9.May nén hoi (n=7) 6(85,7%) 1(14,3%) 0(0,0%)
10.May phay (n=5) 2(40,0%) 3(60,0%) 0(0%)
11.May phun son (n=7) 6(85,7%) 1(14,3%) 0(0%)
12.May udn mép (n=2) 1(50,0%) 1(50,0%) 0(0%)
13.May tién (n=56) 43(76,8%) 13(23,2%) 0(0%)
14.May cubn 16 (n=1) 0(0%) 0(0%) 1(100,0%)
Téng s6 (N=349) 124 184 41

IV. KET LUAN

Déc diém tw thé lao déng cha 349 coéng
nhan lam viéc tai 16 co’ s& san xuét co khi vira
va nhd tai x4 Xuan Tién, huyén Xuan Trudng
Nam Binh, theo phwong phap phan tich OVAKO
(OWAS), cho thdy: c6 35,5% coéng nhan co tw
thé lao dong thuéc mirc 1 (khdng can cé bién
phap diéu chlnh tw thé); 52,7% cong nhan cé tw
thé lao dong xép murc 2 (cAn co bién phap diéu
chinh tw thé sém) va 11,7% céng nhan co tw thé
lao dong xép murc 3 (cén c6 bién phap diéu
chinh tw thé cang sém cang tét).

IV. KIEN NGHI

Can c6 giai phap dé diéu chinh sém tw thé
lao dong bét lgi cho 52,7% céng nhan va phai co
gidi phap diéu chinh tw thé lao dong ngay cho
11,7% c6ng nhan cé tw thé lao dong & murc 3.
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_ DANH GIA THY'C TRANG MAC BENH MAT _
O’ CONG NHAN SAN XUAT LINH KIEN DIEN TU

PGS.TS. Ta Tuyét Binh, ThS. Tran Thanh Ha, TS. Tran Véin Dai, TS. Pao Phu Cwong

Tom tat:

Vién Strc khdée nghé nghiép va Méi truong

M6t nghién clru cat ngang duoc tién hanh nham phat hién cac triéu chirng va bénh mét cua
c6ng nhan tai 2 nha may san xuét linh kién dién ttr. Két qua nghién cru cho thay: Ty Ié cong nhan
phan nan vé nhirc méi mat & 65,2%, khé méi la 45,1%, kho da la 36,3%, nglra 6 mat |a 34,7%,
chay nwdc mat 1a 27%. St dung phwong phap do khic xa ké tw dong thay rang ty 1& cong nhan
can thi mét phai 1a 90,0% va mat trai la 87,4%, trong d6 chu yéu l1a can thi nhe (87,8% maét phai
va 85,9% mat trai). Ty 1& loan can 1a 47,1% mét phai va 46,5% mat trai. Ty 1& cong nhan bi bénh
mat 12 2,2%, bénh gdp nhiéu nhét 1a viém két mac chiém 1,7%.

Bé xuat: Bao tao tap huan cho nguoi lao dong vé bién phap dy phong bénh mat & cong nhan
san xuat linh kién dién ttr; Thwe hién kham sirc khée dinh ky dé phat hién sém va dieu tri cac

bénh mat dé dw phong cac bién ching.

I. DAT VAN BE

an xuét 13p rap linh kién dién t& ban
Sdén & nwdc ta la nganh céng nghiép
m&i phat trién, song day 1a nganh xuét

kh&u I&n nhét Viet Nam, nam 2017 dat trén 71 ty
USD [1]. CAng nhan lao dbng trong nganh dién
t&r phan I&n & ddi ngd tré tudi, cé trinh d6 phd
théng dang lam viéc tai cac doanh nghiép nuéc
ngoai. Piéu nay tao nén nhirng dac trung riéng
vé sirc khde ngudi lao dong trong nganh dién
ter. Dién hinh la nhirng cbng viéc thudc loai
chinh xac cao nhw khi lam viéc véi chi tiét, vat
thé c6 kich thwéc 1a chi in binh thwdng dén chi
tiét co kich thuwéc c& milimet. Trong cac cong
viéc doi héi do chinh xac cao cé cbng viéc san
xuét linh kién dién tl ban dan, cong viéc lap rap
tinh, diéu chinh va test th& nghiém thiét bi dién
tr, san xuat déng hd va cong viéc co khi chinh
xac. Phan loai cdng viéc theo yéu ciu dd chiéu
sang, cong viéc diéu chinh va thir test cac thiét

bi dién tt, 13p rap linh kién dién t& nhd thudc loai
cong viéc doi héi lam viéc thi giac mirc d6 chinh
xac cao nhat v&i yéu cau chiéu sang 1000 —
2000 lux.

O Viét Nam, lao dong lién quan dén cing
thang thi giac dwoc chu y nghién ctru kha nhiéu
la dang lao déng man hinh. Cac dang lao déng
lién quan dén san xuét, 1&p rap céc linh kién, chi
tiét c6 kich thwdc nhé chwa dwoc nghién ciru
nhiéu. Bwéc dau da co mot vai khdo sat vé moi
trudng lao dong va mot sé bénh tat thi giac &
mot sb cong ty lap rap dién t&r lién doanh voi
nudc ngoai. Cac két qua khao sat da cho thay
céng nhan lam viéc trong cac cong ty 1ap rap
dién t co giam thi lwc va mét sb bién ddi thi giac
rd rét [1]. Vi vay tién hanh nghién ctu véi muc
tiéu: Panh gia thwe trang méc bénh mat & cong
nhan san xuéat linh kién dién te.
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1. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN ClPU
2.1. Béi twong va dia diém nghién clru
- Béi twong nghién clru: Céng nhan lam viéc
trong hai nha may san xuét 1&p rap linh kién dién
ter.
- Bia diém nghién ciru:
+ Nha may Micro Shine Vina
+ Nha may Jahwa Vina

C& méu nghién ctru dé khém strc khoé, déanh
gia tac hai dén thj luc ctia céng nhén:

Dwa theo cdng thirc tinh ¢& mau wéc lwong
ttr mot ty I& nghién ctru trwdc. Theo nghién clru
cla Ha Huy Ky va CS, 1998, ty Ié gidm thi lwc
ctia cong nhan |8p rap dién to la 6,93 - 14,28%,
ty 1& bénh vé mét 14 4,95 - 19,04%. Chung toi lay
p = 4,95 dé tinh c& mau theo cong thirc tinh c&
mau:

n = Z2.p.q/(e)?

Trong do:

- p la ty 1&8 wéc lwong cdng nhan mac bénh
mét = 4,95%

-q=1-p=95,05%

- Z2 |a hé sb tin cay 95% = 1,96
=0,02

Tinh dwoc sb n can kham cho céng nhan san
xuét I&p rap linh kién dién ti la 451.

- e la do chinh xac tuyét dbi

Thuc té nghién ctru d3 tién hanh:

Diéu tra vé céc triéu chirng mat, kich thich da
va niém mac 602 dbi twong.

Po khuc xa ké tw déng 658 dbi twong.
Kham bénh mat 860 dbi twong.
2.2. Phwong phap nghién ctru

- Danh gia cdm nhan chl quan cla dbi twong
vé cang thdng mét mai thi giac, kich thich niém
mac bang phwong phap phdng van.

- Do khuc xa ké ty dong (Auto Refractometer

Model AR - 600 cta hang NIDEX, Nhat): Céng
nhan ngdi ty cadm sat tran vao gia d& va mat nhin
vao tiéu diém trén man hinh & vi tri giac mac co
hai vong tron dong tam va mot diém ngadm. Sau
d6 diéu chinh diém ngdm sao cho diém nay rd
nét nhat réi bAm may. Do it nhat ba I&n méi lan
khéng qua 3 giay, lay két qua trung binh clia 3
lan do.

- Kham mét dé phat hién cac bénh méat kém
theo.

. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Piéu tra vé cac trieu chirng mat, kich
thich da va niém mac

Két qua & Bang 1 cho thdy: cac triéu chirng
cdm nhan vé mat co ty |& cao & nhom SXLKDT
la néng mat 26,3%, nglra dd mét 34,7%, nhirc
moéi méat 65,2% va nhin mo 43,3%. Ngoai cac
triéu chirng v& mat, cac triéu chirng kich thich da
va niém mac cling chiém ty 1& cao nhw viém
chay nwéc mii 14,2%, hat hoi ho khan 15,9%,
khdé mbi 45,1%, khé da 36,3% va nglra vung mat
11,2 %... Céac triéu chirng kich thich da va niém
mac trén c6 thé do diéu kién nha xwéng kin,
khong théng thoang va cé st dung diéu hoa
nhiét doé.

3.2. Két qua do khuc xa ké tw dong

Khi do d6 khuc xa trén may khuc xa ké tw
dong thay ty 1& bj tat khic xa hinh cau: can thj
chiém phan I&n, ty 1& can thi mat phai 90,0%,
mat trai 87,4% trong d6 phan I&n cong nhan cé
tat khuc xa can thi @ mdc nhe, con mic trung
binh, nang chiém ty 1& rat it va mat phai cé xu
hwéng can cao hon mét trai (Bang 2).

Bang 3 cho thay: ty lé tat khac xa loan can thi
mat phai 47,1%, mét trai 46,6% phan I&n cong
nhan co tat khidc xa loan can & mirc nhe, mirc
trung binh, nang chiém ty |& rat it va mat phai
cling c6 xu hwéng loan can cao hon mat trai.

Phuong phap do khic xa ké tw dong cho két
qué can thi rat cao, diéu nay ciing phu hop véi
thwc té& khi do khuc xa ké tw ddng va phu hop voi
nhiéu nghién ctru khac khi cho rang day 1a moét
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Bang 1. Cam nhan chi quan ctia dbi twong vé cac triéu chirng mét, kich thich da va niém mac (n=602)

Cac dac diém SL % Cac dac diém SL %
Nong mét 158 26,3 Hat hoi ho khan 96 15,9
Ngtra 46 mét 209 34,7 Khé hong 85 14,1
Chay nuwéc méat 163 27,0 Dau hong 114 18,9
Swng mi mét 46 7,6 Khé thé 67 11,1
Nhirc méi mét 393 65,2 Khdé méi 272 45,1
Nhin mo 261 43,3 Kho da 219 36,3
Nhin bét thwong 73 12,2 Nglra mat 67 11,2
Nglra mi 80 13,3 Ngtra tay 41 6,8
Viém chay nwédc mii 85 14,2 San da 23 3,8
Nglra hong 60 10,0 Phat ban mat 16 2,6
Khan hong 82 13,6 Phat ban tay 5 0,8

Bang 2. Két qua do tat khuc xa hinh ciu bang may do khuc xa ké tw dong (n=658)

Mcrc can thi (Diop)

Thi lwc mat phai

Thi lwc mat trai

SL % n %
Mcrc nhe: <-3,0D 578 87,8 565 85,9
Mdrc TB: -3,0- 6,0D 12 1,8 9 1.4
Mdrc nang: > - 6,0D 2 0,3 1 0,2
Tong 592 90,0 575 87,4

Bang 3. Két qua do tat khuc xa loan thi bang may do khuic xa ké tw dong (n=658)

Thi lwc mat phai Thi lwc mat trai
Mdrc loan can (Diop)
SL % n %
Muc nhe: < - 3,0D 307 46,7 306 46,5
Muc TB: - 3,0 - 6,0D 3 0,5 0 0,0
Muc nang: > - 6,0D 0 0,0 0 0,0
Téng 310 471 306 46,5
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phwong phap sang loc ban dau dé kiém tra xac
dinh dé khuc xa bang nhirng phwong phap khac.

Mot nghién ctru trén sinh vién hay str dung
may vi tinh ctia Au Eong KG va CS, 1993 [2] trén
110.236 nam thanh nién théy ty 1& can thi 48,5%
& ngudi gbc Trung Quéc, 34,7% ngudi gbc
Chau Au (Eurasian), 30,4% ngudi gbc An D6 va
24,5% nguwdi Malaysia. Tai Thuy Dién, nghién
clru 2.616 tan binh & Itra tudi 20 khéng s dung
thudc liét didu tiét thay ty 1& can thi 1a 8,9% [3].
Nhw vay, van dé can thi & cac nhém dbi twong
khac nhau ciing khac nhau kha nhiéu.

Mot sé tac gid nwdc ngoai st dung khc xa
ké tw dong dé danh gia tat khuc xa. Két qua
nghién clru tat khic xa & sinh vién y khoa
Singapore [4] qua do bdng may khic xa ké tw
dong Topcon-Auto-Refractometer cho 128 sinh
vién tudi 20 - 22 (44% nir va 56% nam) thay 82%
sinh vién méc tat can thj (myopic) va 72% 1a loan
thi (astigmatism).

Wu H.M. va cs [5] diéu tra tai cdng dong vé tat
khuc xa trong nghién ctru thuan tap trén 15.095
linh tan binh, st dung do khuc xa ké tw dong co
lam liét co thé mi & Singapore c6 ty 1& hién mac
can thj la 79,3%, va can thi nang la 13,1%, trong
dé nguwdi géc Trung Québc co ty 1é can thi cao
nhat 82,2% v&i khodng tin cay 95% la 81,5 -
82,9%, va ngudi gbc An Do 68,7%, gbc Ma Lai
65,0%. Nhu vay, két qud xac dinh tat can thi
dwoc do trén may do khic xa tw déng cla cac
tac gid nwdc ngoai néi trén kha gan va hoi thap
hon so véi két qua nghién clu trén nhém san
xuét linh kién dién t& cta chung téi.

Bang 4. Két qua kham bénh mét (n=860)

Nghién ctu clia Nguyén Dlc Anh [6] thuc
hién do méat bang may do khuc xa tw déng Inami
GR-11 & 640 mét ctia 320 bénh nhan tudi tir 5 -
63 nham danh gia hiéu qua l1am sang cta may.
Két qua do khic xa tw ddng (khic xa khach
quan) cho thay c6 73,9% c6 loan thi, 24,38% c6
tat khic xa cau. Cac két qua trén cho thay co sy
chénh léch dang ké vé cong suét kinh cau, kinh
tru va truc kinh. Tac gia nhan dinh la do khic xa
tw dong rat co gia tri dinh huwéng so bo vé tat
khac xa (can, vién), giip phat hién loan thi néu
dod loan thi rd rang va cho biét truc loan thi
twong déi chinh xac. Nhan dinh nay hoan toan
phu hop véi cac tac gid nwdc ngoai va voi
nghién cru cla chung téi. Piéu nay ciing phu
hop véi thuc té khi do khic xa ké tw dong va
twong tw v&i nhiéu nghién ciru khac khi cho
rang day la mot phwong phap sang loc ban dau
dé kiém tra xac dinh d6 khuc xa bang nhirng
phwong phap khac.

3.3. Két qua kham mét

Bang 4 cho thay ngoai cac bénh vé tat khuc
xa, qua kham méat con phat hién thém mot ty lé
nhé cac bénh nhw seo giac mac, viém két mac,
moéng mat, twong tng 1a 0,3%, 1,7% va 0,2%.

IV. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Thwe trang vé’triéu chirng va bénh mét &
cOng nhan san xuéat linh kién dién t& cho thay:

- Cam nhan clia doi twong nghién ctru vé cac
triéu chirng mat la: néng mat 26,3%, nglra doé

mét 34,7%, nhirc mdi mat 65,2% va nhin me
43,3%.

Mét s6 bénh mat S6 lwong mac %
Seo giac mac 3 0,3
Viém két mac 15 1,7
Moéng mét 2 0,2
Cong/Trung binh 20 2,2

70 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2020



- Bang phwong phap do khuc xa ké tw dong
thdy réng ty & cong nhan can thi mat phai 1a
90,0% va mat trai la 87,4%, trong do chi yéu la
can thi nhe (87,8% mét phai va 85,9% maét trai).
Ty l& loan can 1a 47,1% mét phai va 46,5% maét
trai.

- Ty |& cdng nhan bi mot sé bénh mét (seo két
mac, viém két mac va mong mat) 1a 2,2%, nhiéu
nhat 1a viem két mac chiém 1,7%.

Pé xuét:

- Pao tao tap huén cho nguoi lao dong vé
bién phap dy phong bénh mat & cong nhan san
xuét linh kién dién to [7].

- Thuwc hién‘khém strc khoée giinh ky dé phat
hién sé&m va diéu tri cac bénh mat dw phong cac
bién chirng.
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TINH HINH SU’C KHOE NGUUI LAO PONG
TRONG CAC CO SO CHE BIEN THUY SAN KHU VU'C
MIEN TRUNG DO PHO'I NHIEM VO1 KHi CLO
TRONG MOI TRUONG LAO PONG

Ths. Nguyén Thi Thay Trang?, Bs. Pham Thi Nhat Giang?, Bs. V6 Nam Son?

1. Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao dong va Bao vé méi trirong mién Trung,

Tom tat:

2. Bénh vién Gia Dinh

Nghién ctru nay nham danh gia thuc trang strc khde ctia 401 ngudi lao ddong phoi nhiém véi
khi Clo trong mdi trwong lam viéc tai 4 co s& ché bién thiy san khu vwc mién Trung. Két qua
nghién ctru cho thay co6 34,2% trwdng hop bi rdi loan thong khi han ché; 1,2% bi réi loan théng
khi tdc nghén va 4% c6 bién déi chirc nang ho hap. Cé méi twong quan gitra ndng doé Clo phoi
nhiém tai noi lam viéc va strc khde clia dbi twong nghién ctru (IAm sang bénh nghé nghiép va
chirc nang hé hap) (p<0,05, t=1,97), mdi twong quan nay la twong quan thuan chiéu (r>0). Do
vay, viéc thwc hién cac gidi phap nham gidm thiéu sw phoi nhiém véi khi Clo & ngudi lao dong
tai cac co s& ché bién thiy san thuwc sw can thiét nham bao vé sirc khde ciia ngudi lao dong.

. DAT VAN BE

ung duyén hai ven bién mién Trung véi
VIO’i thé dwong bd' bién dai va nguon tai
nguyén bién phong phu, day la noi tap

trung sb lwong I&n cac co s& ché bién thay san
xuét khau. Nguoi lao ddng & cac co s& nay phai
lam viéc trong mai trwéng chivra dwng nhiéu yéu
t6 bat loi do quy trinh san xuét, dac thu lao dong,
ganh ndng va cang thang lao dong. Méi trudng
lao déng ngoai diéu kién vi khi hau khéng thuan
loi nhw @6 dm I&n, nhiét do thap va kém thong
thoang do téc dd lwu théng khéng khi thép,
nguoi lao ddng con tiép xuc véi cac hoa chét
déc hai thoat ra tr dung dich sat trung
(Chlorine), trong d6 nguy co’ phoi nhiém véi khi
Clo Ia rat1&én. Theo phan loai déc tinh ctia Clo vé
cac mire tiép xuc thi cong nhan ché bién thay

san chi phoi nhiém véi Clo & néng dd thap va
chiu nhitng anh hudng vé strc khde cla tiép xuc
man tinh.

Theo nghién clu cla cac nha khoa hoc, khi
Clo xam nhap vao dwdng ho hép, sé tiép xuc voi
bé mat dich nhay trong dwéng hd hap, sau dé bi
hidrat héa thanh HCI va HCIO. Khi HCI va HCIO
sé phan (rng v&i cac té bao thwong bi dwdng hd
hép. Cac gbc hydroxyl c6 thé hinh thanh théng
qua cac bach cau trung tinh va théng qua sw roi
loan th&r cp hoat déng cua ty lap thé. Coéng
thém sw xuat hién cla cac gbc oxit nitrit (NO),
peroxynitrite(ONOO-). T4t ca cac phan &ng trén
da gay ra cac ton thwong dwong hé hap nhw
phu, viém, co that dwong théd. Cac ton thwong
duwdng hd hap do khi Clo gay ra thi khéng hoi
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phuc lai trang thai va chirc nang ban dau sau
diéu tri [1]. Tiép xuc nghé nghiép véi khi Clo c6
lién quan dén sw suy gidm cé y nghia théng ké
trong cac théng sb cta chirc nang hé hép ciing
nhw tang ty 1& mac cac triéu chirng hé héap [3].

O nghién cru nay, chang téi tap trung danh
gia két qua kham lam sang nghé nghiép va do
chirc nang hd hap ctia nguwoi lao déng, danh gia
mébi lién quan gitra phoi nhiém khi Clo & méi
trwdng cac co s& ché bién thiy san anh hwéng
dén strc khde ngudi lao ddng. Qua d6, gop phan
giup cho ngudi lao ddng va ngudi st dung lao
dong cac co s& ché bién thiy san biét duoc
nhirng tac hai clia tiép xuc khi Clo déi v&i strc
khde cla con nguoi.

Il. POl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

401 Nguwoi lao ddng nhém thuéng xuyén tiép
xuc truc tiép véi khi Clo trong méi trwong lao
dong tai 4 co s& ché bién thay san khu vuc mién
Trung, dwoc kham 1am sang bénh nghé nghiép
va do chirc ndng ho hap.

Mbi truéng lao dong & 4 co sé& ché bién thiy
san & khu vwc mién Trung, duwoc do dac khi Clo
& cac vi tri céng viéc gdm: tiép nhan nguyén liéu;
so ché, tinh ché (Phan c&; Can va xép khuén),
vé sinh, pha ché va KCS.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Kham 1am sang bénh nghé nghiép theo
hwéng dan cla cac Thong tw sé 15/2016/TT-
BYT va 28/2016/TT-BYT clia Bo Y té.

- Phuvong phap danh gia chirc nang hoat
dong ctia hé hé hap theo Thudng quy ky thuat
Strc khde nghé nghiép va méi trwong — Vién
Sirc khée nghé nghiép va méi trudng (Bo Y té)
nam 2015 va Bang phan loai clia Sang kién toan
cau vé& Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (GOLD)
cap nhat nam 2015.

Chtrc nang hé hap dwoc chia lam nhom 4

nhém: binh thuweng, rdi loan théng khi han ché,
rbi loan théng khi tdc nghén va bién dbi chirc

Két qua nghién ctru KHCN

nang hé hép. Réi loan théng khi han ché duoc
chia lam 3 nhém: nhe, vira, ndng. Réi loan théng
khi tac nghén dwoc chia lam 4 nhém: nhe, vira,
nang, rat nang.

- Phwong phap khao sat, do dac lay mau va
phan tich mau khi Clo trong khéng khi: Theo
Thueng quy ky thuat Strc khée nghé nhiép va
mdi trwong tap 1.

- Phwong phap danh gia méi lién quan gitra
phoi nhiém khi Clo, dac diém ca nhan (tudi doi,
tudi nghé) va sirc khde ngudi lao dong:

DPanh gia méi lién quan gitra phoi nhiém khi
Clo, d&c diém ca nhan (tudi ddi, tudi nghé) va
strc khde ngudi lao dong theo hé sb twong quan
Pearson:

35 =) - 7)

-~

(0~ %) 20 ~7F

r: Hé s6 twong quan Pearson

x,y: Bién sb (nébng dd khi Clo bi phoi
nhiém/tudi doi/tudi nghé, két qué do chirc nang
hdé hap/ 1am sang hé hé hép)

n: S6 lweng mau

Hé s twong quan pearson (r) c6 y nghia khi
va chi khi mc y nghia quan sat (sig.) nhé hon
murc y nghia a = 5% (p < 0,05).

Bién s0 strc khoe nguoi lao dong bao gom:
Iém sang bénh nghé nghiép va chirc nang hé
hap. Trong dé:

Bién Iam sang BNN dwoc chia lam 2 nhém:
binh thwdng va b4t thuwong (cé cac tridu
chirng/bénh vé ho hap).

Bién chirc nang hd hap dwoc chia lam 5 mirc
dd: binh thwdng, nhe, viva, ndng va bién dbi
chrc nang hé hap (Dwa vao tiéu chuan cla Vién
Y hoc lao ddng va Vé sinh méi trwong 2002 va
Bang phan loai ciia Sang kién toan cau vé Bénh
phdi tdc ngh&n man tinh (GOLD) cap nhat ndm
2015).
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Bién néng dd Clo dwoc chia lam 2 nhém:
nhém 1 (£1,5mg/m3) va nhém 2 (>1,5mg/m3)
(Theo QCVN 03:2019/BYT ctlaB6 Y té)

- Phuong phap xt ly s6 liéu: Sé lieu duoc
phan tich trén phan mém Excel 2010 va SPSS
20.0 theo s6 lwong, ty 1& (%) va sir dung phép
kiém dinh Chi Square dé tim méi lién quan gitra
céc bién sb.

ll. KET QUA NGHIEN C(rU VA BAN LUAN
3.1. Dac diém cua déi twong nghién ctru

Theo s6 liéu tai Bang 1: 20,4% dbi twong
nghién ctru la nam va 79,6% la ni. Ty Ié gi&i
tinh & nhém tiép xuc ciing kha phu hop véi tinh
hinh thwc té khi phan I&n cong nhan ché bién
thay san la ni. Tubi d&i ctia dbi twong nghién
ctu déu tlr 18 tudi trd 1én, déu nay hoan toan
phu hop véi quy dinh vé dd tudi lam viéc cla
Luat Lao dong Viét Nam. b6 tudi co ty 1é cao
nhat la tr 40-49 véi 38,9%. Phan Ion déi
twong c6 tudi nghé tlr 10-<15 nam (29,9%),

Bang 1. Dac diém cta déi twong nghién ctru

th4p nhét 1a nhém tudi nghé tr 15->20 nadm
(khoang 12%).

3.2. Tinh hinh sic khée cua déi twong
nghién cru

3.2.1. Két qua kham lam sang nghé nghiép

Bang 2 cho thay: Trong 401 nguoi duoc
kham lam sang bénh nghé nghiép, c6 354 nguoi
c6 két qua binh thwong (88,3%); 47 ngudi co
cac triéu chirng bat thuong vé dwdng ho hép
(47%); trong d6: 4 ngwdi co cac triéu chirng hd
hap do thoi tiét (1%); 7 ngwdi c6 triéu chirng kho
thé hoac thinh thodng kho thé (1,7%); 2 ngudi
c6 triéu chirng tire ngwe (0,5%); 28 ngudi ¢ tién
st viém phdi, viém phé quan (7%); 3 nguwdi hen
phé quan (0,7%); 3 ngwodi ho nhiéu hon 2
dot/nam va bi 2 nam lién tuc (0,7%). Cac triéu
chirng bat thwdng nay ciing twong tng véi cac
két qua nghién ctu clia mot sb nha khoa hoc
trong nuwéc & ngudi lao ddng ché bién thay san
tai Can Tho (2000-2007) [6], Hué (2010) [5], va
Pa Ning (2015) [4].

Két qua Nhém tiép xuc
Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Nam 82 20,4
Giéi tinh

Nv 319 79,6

18-29 88 21,9

. 30-39 117 29,2
Tuoi doi

40-49 156 38,9

> 50 40 10,0

< 5 nam 111 27,7

5-<10 nam 73 18,2

Tubi nghé 10 - < 15 nam 120 29,9

15 - < 20 nam 48 12,0

>20 nam 49 12,2
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Bang 2. Ké&t qua kham |am sang nghé nghiép

Két qua nghién ctru KHCN

Lam sang BNN S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Binh thudng 354 88,3
Cé cac triéu chirng hd hap do thoi tiét 4 1,0
Khé thé/ thinh thoang kho thé 7 1,7
Tc nguc 2 0,5
Tién st viém phdi, viem phé quan 28 7,0
Hen phé quan 3 0,7
Ho nhiéu hon 2 dot/ndm va bi 2 ndm lién tuc 3 0,7
Tong 401 100

3.2.2. Két qua do chirc ndng hé hap

Bang 3 cho thay c6 60,6% dbi twong nghién
clru c6 két quad do chirc nang hd hap binh
thwong, tiép theo 1a 34,2% dbi twong rbi loan
théng khi han ché, 4% déi twong cé bién dbi
chic nang hé hép va 1,2% dbi twong rdi loan
théng khi tc nghén.

Nhom tudi doi co két qua rdi loan thong khi
I&n nhat 1a 40-49 tudi chiém ty 18 37,2%; nhom
do tudi = 50 co6 két qua rdi loan thong khi tac
nghé&n I&n nhat véi ty 18 40%; 2 nhém tubi 18-29
va 40-49 c6 bi bién dbi chirc nang hd hép Ion
nhéat véi ty 1& 1an lwot 1a 50% va 43,7% (Bang 4).

Nhém tudi nghé <5 nam cé két qua bi réi loan
thong khi han ché va bién dbi chirc ndng hé hap
I&n nhét chiém ty 1& 14n lwot 1a 32,2% va 43,8%
(Bang 5). Day la mét trong hai nhém tubi nghé
c6 sé lwong lao ddng I&n nhat duwoc khao sat.

Trong sb nhitng déi twong rdi loan théng khi
han ché (Bang 6) thi phan I&n la & mirc d6 nhe
va vira (50,4% va 48,9%). Réi loan thong khi
han ché mrc & ndng chi chiém 0,7%. Trong sb
nhirng trwdng hop rdi loan théng khi tdc nghén,
c6 80% trwdng hop rdi loan & mirc do nhe va
20% dbi twong réi loan & mirc do vira.

Hon 80% trwdng hop rdi loan théng khi han
ché& nam & hai bd phan so ché, tinh ché va 100%
trwdng hop bi réi loan thong khi tdc nghén déu
thudc cac bd phan nay. Pay la hai b phan c6 sb

lwong nguwdi lao ddng lam viéc dong nhat trong
tat ca cac co s& ché bién thlly san da duwoc khao
sat, day ciling la cac bé phan ma ngudi lao dong
thwdng xuyén tiép xdc véi khi Clo trong qua trinh
san xuat. Trong céac trudng hop bi rdi loan théng
khi han ché & bo phan so ché: 18/40 ngudi b roi
loan théng khi & mirc d0 nhe, 21/40 & mlrc do
vira va 1/40 & mirc d6 nang. D6i voi bd phan
tinh ché: cac trwong hop bi rdi loan théng khi
han ché & mwrc do vira va nhe déu la 35/70. 1/2
trwdng hop bi réi loan thong khi tdc nghén & bd
phan so ché & mirc do vira, cac trwd'ng hop con
lai bi réi loan théng khi tdc nghén & bd phan so
ché va tinh ché déu & mc do nhe.

3.3. Méi lién quan giira sirc khée doéi twong
nghién ctru va dic diém ca nhan

Két qua (Bang 7) cho thay cé su twong quan
gitra l1am sang bénh ho hap véi tudi doi va tudi
nghé cltia déi twong nghién ctu nhém tiép xtc
(p<0,05). V&i hé sb twong quan Pearson r>0, ta
c6 mbi twong quan nay la twong quan thuan
chiéu, cé nghia la khi tudi doi véi tudi nghé tang
Ién thi cac triéu chirng Idm sang bénh hd hép
nghé nghiép ciing tdng theo va nguwoc lai. Tuy
nhién, khéng nhan thay méi twong quan gitra két
qua do chirc nang hoé hap cuia dbi twong nghién
ctvu & nhém tiép xuc va cac dac diém ca nhan (p
> 0,05). Nhw vay sw suy gidm chirc nang hd hap
théng qua két qua do chirc nang hé hép cla
ngwdi lao ddng khdéng phu thubc vao tudi doi va
tudi nghé ctia ngudi lao déng cao hay thap.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Sutc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2020 75



Két qua nghién ctru KHCN

Bang 3. Két qua do chirc ndng hod hap

Chirc ning hd hap S lwong (n) Ty 18 (%)
Binh thudng 243 60,6
Réi loan théng khi han ché 137 34,2
Réi loan théng khi tdc nghén 5 1,2
C6 bién déi chirc nang hd hap 16 4,0
Téng 401 100
Bang 4. K&t qua do chirc ndng ho hap theo nhém tudi doi
Nhom tudi 18-29 30-39 40-49 > 50 Téng cong
om tuol SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL (%) SL (%)
£ N , ,< 37 32 51 17 137
ROi loan théng khi han ché (27,0%) (23,4%) (37,2%) (12,4%) (100%)
£ . .z - 1 1 2 5
Roi loan théng khi tac nghén (20%) (20%) (20%) (40%) (100%)
TS . LA 8 1 0 16
Co bién ddi chirc nang hé hap (50%) (6,3%) (43,7%) (0%) (100%)
* Ghi chu: SL: Sé luong
Bang 5. Két qua do chirc ndng ho hap theo nhém tudi nghé
Nhom tudi <5 5-<10 | 10-<15 | 15-<20 | 220 | Téng cong
SL (%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL (%)
£ R , A 44 26 39 14 14 137
Roiloan thong khi han che (32,2%) | (18,9%) | (28,5%) | (10,2%) | (10,2%) |  (100%)
Réi loan théng khi tdc nghén ! ! ! ! ! S
- 9 9 (20%) | (20%) | (20%) | (20%) | (20%) | (100%)
Y S Y A LA 7 4 0 1 4 16
Cobien doichire nang O hap | 15 50y | 25.0%) | (0%) | 6.2%) | (25.0%) | (100%)

* Ghi chu: SL: Sé luvong

Bang 6. Mdc do rdi loan théng khi han ché va réi loan théng khi tdc nghén

Mtrc d6 roi loan thong khi Mtrc d6 roi loan thong khi
han che tac nghén
Nhe Vira Nang Téng Nhe Vira Téng
S6 lwong (n) 69 67 1 137 4 1 5
Ty 1é (%) 50,4 48,9 0,7 100 80,0 20,0 100
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Bang 7. Méi lién quan gitra strc khde dbi twong nghién ctvru & nhém tiép xdc va dac diém ca nhan

Déc diém cé nhan Tubi doi Tudi nghé
Strc khée r P r P
Triéu chirng lam sang Bénh
hé hip 0,138 0,006 0,173 0,001
Churc nang hé hap -0,085 0,088 -0,087 0,082

3.4. Moi lién quan giira sirc khoe cua doi
twong nghién cru va nong dd Clo phoi
nhiém tai noi lam viéc

Bang 8. Mdi lién quan gira sirc khde cha dbi
twong nghién ciru va ndng dé Clo phoi nhiém tai
noi lam viéc

Nong dé Clo
Strc khée
r p
Triéu chirng 1am sang
Bénh hé hap 0,12 | 0,007
Chirc ning hé hap 0,11 0,035

Qua phan tich nhan thay cé sy twong quan
gitra ndng dé Clo phoi nhiém tai noi lam viéc va
strc khde cla dbi twong nghién ciru (I1am sang
bénh hé h4p nghé nghiép va chirc nang hé hép),
mbi twong quan nay co gia tri thébng ké voi
(p<0,05, t=1,97). Va&i hé s twong quan Pearson
r> 0, ta c6 mdi twong quan nay la twong quan
thuan chiéu, cé nghia khi néng d6 Clo phoi
nhiém tai noi lam viéc cang cao thi nhirng bénh,
triéu chirng va rbéi loan vé& chirc nang hé hap
cang cao. Két qua nay ciing phu hgp véi nghién
cru cla Neghab M, Amiri F, Soleimani E va
Hosseini SY nam 2012.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1 Két luan

Nguw&i lao déng cé tiép xuc véi khi Clo & céac
co s& ché bién thly san bi mac cac triéu chirng
bat thwdng vé ho hap, bao gom: khé thé hoac

thinh thoang khé thé (1,7%); trc ngwe (0,5%);
viém phdi, viem phé quén (7%); hen phé quan
(0,7%); ho nhiéu hon 2 dot/ndm va bj 2 nam lién
tuc (0,7%).

Ngu®i lao déng co tiép xuc véi khi Clo & cac
co s& ché bién thiy san: c6 34,2% trudng hop
bi réi loan théng khi han ché; 1,2% bi ri loan
théng khi tdc nghén va 4% cé bién dbi chic
nang hdé hap; cé 80% trwdng hop bi rdi loan
thdng khi han ché va 100% trwong hop bi rdi
loan théng khi tdc nghén déu & 2 bd phan so
ché va tinh ché.

C6 mbéi twong quan gitra triéu chirng lam
sang bénh dwong hé hap cla dbi twong nghién
clru va tudi nghé (p<0,05). Khéng nhan thy mbi
twong quan gitra két qua do chirc nang hd hap
cta dbi twong nghién ciru va cac dic diém ca
nhan (p>0,05).

C6 mébi twong quan gitra ndng dd Clo phoi
nhiém tai noi lam viéc va sirc khde cla dbi
twong nghién ctru (triéu chirng lam sang bénh
dweng hd hap va chirc nang hé hap) (p<0,05;
t=1,97), mdi twong quan nay la twong quan
thuan chiéu.

4.2 Kién nghi

Tai noi lam viéc cla ngudi lao déng tiép xuc
truc tiép véi khi Clo: can thuc hién cac giai phap
nhdm giam thiéu s tiép xic cla nguwdi lao dong
v&i khi Clo nhw sau:

- Tap huan cho nguoi lao dong, dac biét l1a
nhirng nguwdi pha ché dung dich Clo khir trung
tai cac co s& vé cac quy trinh thao tac chuén
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(SOP), v& nhirng kién thirc va tac dong cé hai
cta khi Clo trong méi trwéng lam viéc dén sirc
khde. Tir d6, gip ngudi lao dong hiéu biét va
thwe hanh dung trong viéc pha ché.

- S dung day di phuwong tién bado vé ca
nhan trong khi lam viéc dé han ché sw tiép xuc
v&i khi Clo nhw mat na phong doc, khau trang,
kinh méat, gang tay...

- Hang nam té chirc kham sitrc khde dinh ky
va kham strc khde nghé nghiép nham phat hién
s&m cac biéu hién va triéu chirng bat thuong, tw
do gitp theo dbi, diéu tri va bd tri cong viéc hop
Iy hon.
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DANH GIA TINH TRANG VIEM PHE NANG
DI UNG NGOAI LAI O'CONG NHAN VA DE XUAT
CAC TIEU CHUAN CHAN DOAN BENH NGHE NGHIEP
PUQC BAO HIEM TAI VIET NAM

TS. BS. Trinh Héng Lan, CN. Phan Thj Trac Thay, ThS. Vi Thuy Bo Kim

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bdo vé méi trurong mién Nam

Tém tat:

Bénh viém phé nang di ’ng ngoai lai (VPNDUNL) I& mét loai b&nh nghé nghiép do tiép xuc voi
di nguyén cé trong cac loai bui hiru co da dwoc T chirc Lao ddng Thé gidi (ILO) dwa vao danh
muc bé&nh nghé nghiép tr ndm 2010. Tuy nhién tai Viét Nam, loai b&énh nghé nghiép nay van chua
dwoc quan tdm nghién ctru, ddc biét 1a & nganh c6 tiép xuc véi bui hiru co' nhw ché bién thive &n
chan nudi (CBTACN) va san xuat dé gé. Vi vay, nghién ctru clia ching tdi dwoc thue hién nhdm
danh gia tinh trang bénh VPNDUNL & ngui lao ddng & hai nganh nghé nay theo tiéu chuén ILO,
tr d6 dé xuét cac tiéu chuan chan doan bénh VPNDUNL nham bé sung vao danh muc bénh nghé

nghiép dwoc bdo hiém tai Viét Nam.

I. MG DAU

énh viém phé nang di ’ng ngoai lai la

B mot loai b&nh nghé nghiép do tiép xuc

v&i di nguyén co trong cac loai bui hiru

co. Céc thé viém phé nang dj trng ngoai lai nghé

nghiép dién hinh nhw bénh phdi néng dan

(Farmer’s lung), Bagassosis,... Bénh viém phé

nang di &ng ngoai lai bao gdm hai thé c4p tinh

va man tinh co thé tién trién dén giai doan xo

phdi mé k& man tinh néu khoéng cé sw can thiép
va diéu tri tich cuc.

Két qua nghién ctru tai cac don vi xay xat lia
gao & Malaysia vé sirc khée hd hap & nhirng
céng nhan cho thay céc triéu chirng hé hap nhw
kho thé tirc nguc va suy gidm chire ndng hod hap
xuét hién chiém ti 1& 1a 34,9% va m&c dd suy
gidm chirc nang hd hép suy gidm cé lién quan
dén thoi gian tiép xdc. Piéu nay duoc dy bao la
giai doan dau cla viém phé nang di trng ngoai
lai [4]. M6t nghién ctru khac tai Malaysia dugc

thwe hién trén cong nhan tai cac nha may san
xuét xay xat lia gao ciing cho thdy méi lién quan
do tiép xuc véi bui hiru co dén cac bénh viém
kich thich mén tinh trong dé c6 viém phé nang di
(ng ngoai lai [3]. Ngoai ra, bénh viém phé nang
di ’ng nghé nghiép do phoi nhiém vé&i bui gb
dwoc md ta & cac cong ty xwdng xé gb & Thuy
Dién, voi ti 1é 5% -10% & nhitng nguoi phoi
nhiém. Két qua cdng bb cho thay viém phé quan
di (rng ngoai ngoai lai chi yéu do hit phai cac
bao t& gay nhiém nam, nhung bui gé hit cé thé
c6 tac dung dong van [2].

Cho dén nay, theo bao cdo vé danh muc
bénh nghé nghiép cta Td chirc Lao dong Thé
gi¢i (ILO) 2010, VPNDUNL da dwoc dwa vao
danh muc bénh nghé nghiép. Béi v&i cac nuwéc
da va dang phat trién nhw Anh, Phan Lan, Phap,
Trung Quéc, An Do, Philippines,... bénh VPN-
DUNL cilng da dwgc dwa va danh muc bénh
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nghé nghiép dwoc bdo hiém cho ngudi lao
ddng. Tuy nhién, cho dén nay tai Viét Nam, bénh
VPNDUNL ca thé cép tinh va méan tinh & nguoi
lao déng van chwa dwoc quan tdm nghién ctwu.

Mac du vai trd cha hai nganh san xuét dd gb
va san xuat CBTACN la rat quan trong trong nén
kinh t& Viét Nam, véi mét luc lwong rat 16n
nguwoi lao doéng dang tham gia lao dong san
xuat, nhwng nhin chung, cho dén nay, cac
nghién ctu vé VPNDUNL & ngudi lao dong cé
lién quan dén cong nghiép CBTACN, db gb &
Viét Nam con kha han ché.

Vi nhitng ly do trén, nghién ciru nay rat can
thiét d& c6 thé mod ta, danh gia tinh trang bénh
VPNDUNL & ngudi lao ddong nganh CBTACN va
san xuat dd gb. Bong thoi, két qua nghién cliru
sé gop phan xay dwng céc tiéu chuan chan doan
viém phé nang di &ng ngoai lai c6 lién quan dén
nghé nghiép dé dwa vao danh muc bénh nghé
nghiép duoc bdo hiém & nuoc ta.

Muc tiéu nghién clru:

1. Panh gia tinh trang 6 nhiém bui hitu co,
vi sinh vat va bénh VPNDUNL & nganh CBTACN
va san xuét do géb.

2. Bé xuét cac tiéu chuan chan doan bénh
VPNDUNL tai Viét Nam.

Il. DOI TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

- Doi twong nghién ciru: 525 doi twong
nganh san xuét gé va 408 dbi twong nganh ché
bién thirc &n chdn nuéi (CBTACN) khu vwc phia
Nam.

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu cét
ngang mo ta.

- Phwong phap nghién ctru:

Danh gia ndng do bui nganh gb va CBTACN
(gi&i han dbi v&i bui toan phan 1a 6mg/m3, bui hd
hap la 3mg/m3 theo Théng tw 02/2019/TT-BYT),
vi sinh vat va ndm méc so sanh voi Bo Tai
nguyén va Mai tred'ng Singapore nam 1996 (gidi
han vi sinh vat va ndm méc <500 CFU/1m3)
trong méi trwéng lam viéc.

Phéng van bang bd cau hdi soan sdn vé mot

sb thong tin ca nhan, dac diém nghé nghiép va
tinh hinh stc khde hé hap cla ngudi lao dong.

Thyc hién kham phat hién tinh trang bénh hé
hap clta dbi twong tham gia nghién ciru thong
qua kham lam sang va do chirc nang hé hép.
Ddng thei thwe hién phan ng mién dich IgG cho
nguoi lao déng tham gia nghién ctru. Danh gia
bénh VPNDUNL dya vao tiéu chuén chan doan
cua ILO nhv sau:

- Yéu to tiép xtc nghé nghiép: Trong quéa
trinh lao dong, ngwdi bénh co tiép xdc voi bui
hiru co hodc moét loai hoa chat & dang khi dung.
Déi twong tiép xuc 4 gid dbi voi trudrng hop cap
tinh hodc 2 1 nam dbi vé&i trwerng hop man tinh.

- Kham lam sang: Céc triéu chirng xuét hién
trong bénh viém phé nang di &rng ngoai lai nhw
s xuat hién triéu chirng va tré nén trdm trong
hon sau vai gi® tiép xdc véi khang nguyén, va co
thé xuét hién cac triéu chirng Iam sang nhu thé
kho khé, ho, khé thé; nghe phdi cé thé c6 rale nb.

- X-quang phéi: C6 thé cé biéu hién hinh anh
bat thworng, cé sy tham nhiém phdi twong tng
véi viem phé nang di (‘ng ngoai lai thé hién trén
phim X-quang phéi.

- Do chirc nang hé hap: Nghiém phap nay
dé phat hién cac bat thwong do viém phé nang
di ng ngoai lai va dé loai trir bénh ly phdi tac
nghén. Tuy nhién do chirc ndng hé hap khéng
duoc st dung nhw mot bién phap chan doan
phan biét v&i cac nguyén nhan gay bénh phoi
khac. Két qua do chirc ndng hd hap nhan dinh
theo Vién Y hoc lao ddng va Vé sinh méi truvdng
(2002) nhw sau:

Dang réi loan FEV1/
théng khi %FEV1 %FVC FVC
Tac nghén <80% >80% | <70%
r 0 =
Han ché =807 hoae| <go% | 270%
~ 0 =
H&n hop ZB%’OE/S@C <80% | <70%
Binh thudng 280% 280% | 270%
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- Mién dich hoc: la phu’ong phap hiru hiéu
trong chan doan viém phé nang di (rng ngoai lai.
Tién hanh xét nghiém huyét thanh két qua cho
thay hién twong két tla khang nguyén & phan
I&n cac trvong hop viém phé nang di trng ngoai
lai. Vi ndm nudi cay thu dwoc khi quan trac yeu
td vi sinh trong méi trwong lao ddng trich xuét
tao di nguyén st dung & test mién dich.

lll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Mé6i trwong lao dong

- Mbéi trwong lao dong nganh san xuat doé

On

9

Két qua quan trdc néng dd bui toan phan va
bui hé hap (Bang 1) cho thdy, vao mua mua,
ndng d6 bui toan phan va ca bui hd hap déu thap
hon rd rét so voi mua kho. Tai thoi diém quan
trdc ndng dod bui cao nhat tap trung & khu vuc

Két qua nghién ctru KHCN

cha nham, phun son- verni, gia céng tao dang
san pham va |&p rap cac san pham gb. Tai mot
s6 diém do ndng dd bui toan phan cho thay cé
nhirng diém do cé néng d6 vwot Tiéu chuan vé
sinh cho phép t&i 9 1an (khu vuc cha nham, cua
cat gb).

- Méi trwong lao dong nganh ché bién
thirc an chan nuéi:

Két qua quan trac néng dd bui toan phan va
bui hd hap (Bang 2) cho thay, tai thoi diém
nghién ctru nong bd bui tai noi lam viéc déu dam
bao tiéu chuan vé sinh lao dong cho phép. Nong
dd bui cao nhét tap trung & khu vue xay nghién,
sang nguyén liéu tho, ép vién. Qua qua trinh
khao sat ching t6i nhan thdy day chuyén san
xuét la déng bd, khép kin, cé trang bi cac thiét bi
loc bui nén viéc phat tan bui ra méi trwdng san
xuét phan Ién da duoc kiém soat. Méc du ndng

Bang 1. Néng dd bui tai cac cong ty san xuat dd gb

Chi tiéu S6 mau Min-Max tru?nigé :;'nh Tile r.?gl\j,glzgor;g dat
Bui toan phan (mg/m°)

Mua kho ) 1,02 — 66,77 3,61 24,4

Mua mua ) 0,44 — 8,51 1,61 12,2
Bui hé hap (mg/m°)

Mua kho ) 0,218-22,29 0,81 11,1

Mua mua ) 0,21 —4,54 0,81 7.8

Bang 2. Néng do bui hd hép tai cac cong ty CBTACN

Chi tiéu $6 mau Min-Max trui'; N Tile '{.‘ggg?%g dat
Bui toan phan (mg/m?)

Mua khd 104 0,41 — 2,90 0,85 00

Mua mua 104 0,32 — 1,66 0,52 00
Bui hé hap (mg/m®)

Mua khd 104 0,22 — 1,95 0,58 00

Mua mua 104 0,12 - 0,83 0,36 00
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Bang 3. Vi sinh vat tai méi trwong lao dong

. . N4m méc (CFU/1m®) Vi sinh vat
Vitrido Mua GTLN-GTNN (CFUMm®)
] Mua kho 786-2359 1064-3407
Coéng ty go

Mua mua 786-2512 1344-3407
Mua kho 609-2768 2143-8435

Cong ty CBTACN
Mua mua 708-2791 2768-13681

dd bui van nam trong tiéu chun vé sinh cho
phép, nhung tac hai cla bui thtrc an chan nudi
van hoan toan cé thé tac dong xau t&i strc khde
hé hap cla ngudi lao déng vi trong bui con co
thé chra cac vi sinh vat, anh hwdng dén mot sb
ngudi co co dia di ng véi bui ngii cc.

Tai Viét Nam khong c6 tiéu chuan quy dinh vé
sb lwong vi sinh vat trong khong khi. Khi so sanh
v@i B6 Tai nguyén va Méi tredng Singapore nam
1996, két qua néng do vi sinh vat déu vuot
TCCP (gi¢i han vi sinh vat va ndm méc
<500CFU/1m3).

3.2. Bénh ly hé hap va méi lién quan dén
nghé nghiép ctia ngwei lao dong

- Nganh san xuéat dé goé

Két qua nghién ctu (Bang 4) cho thay cé mbi
lién quan cé y nghia thdng ké gilra triéu chirng
hé hép va tudi nghé ctia ngudi lao ddng va vi tri
lam viéc clia ngwoi lao ddng. Nhirng nguwoi co
tudi nghé tr 3 — 5 ndm cé biéu hién triéu chirng
bénh ly dwérng hé hap cao hon nhém cé tudi
nghé 1-<3 ndm 3,67 lan. Nhirng nguoi lam & bd
phan cha nham, moc may, son, 1ap rap coé biéu
hién triéu chirng bénh ly dwdng hd h4p cao hon
nhém so ché (p<0,05).

Két qua nghién cru (Bang 5) cho thay c6 mbi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra biéu hién cé
ri loan chirc n&ng hd hap va cac déc diém nghé
nghiép nhw tudi nghé ctia ngwdi lao dong va vi
tri lam viéc tai cac phan xwdng. Ti 1é cong nhan

nhém cé tudi nghé 3 — 5 nam c¢6 rdi loan chirc
ndng hé hap cao hon 2,56 1an nhém cé tubi
nghé tr 1-<3 ndm, nhém céng nhan & bd phan
moc may, cha nham, son cd ti 1& biéu hién ¢ rdi
loan chirc nang hé hap cao hon han so véi cac
bd phan so ché.

- Nganh CBTACN:

Két qua nghién ctru (Bang 6) cho thay co moi
lién quan c6 y nghta thdng ké gitva triéu chirng
hé hap va tudi nghe clia ngudi lao dong lam viéc
tai cong ty ché bién TACN. Nhirng céng nhan ¢
tudi nghé tlr 3 — 5 n&m ¢ triéu ching bénh ly
duweng hd hap cao hon 1,54 1an so véi nhom ¢
tudi nghé dudi 3 ndm (p<0,05). oI trong lam
viéc tai bé phan xay nghlen sang nguyen liéu co
triéu chung bénh ly hd hap cao hon han SO VOi
bd phan tiép liéu, c6 ti s sb chénh méc bénh
bang 2,23 so vé&i dbi twong lam viéc tai b phan
tiép liéu v&i p <0,05 (KTC 95% 1,62 — 4,94). Dbi
twong lam viéc tai bd phan ép vién co ti sb sb
chénh mac bénh bang 1,6 so v&i dbi twong lam
viéc tai bd phan tiép liéu véi p <0,05 (KTC 95%
1,27 — 5,04).

Nhirng cong nhan cé tham nién nghé nghiép
trén 3 ndm co biéu hién réi loan chirc ndng ho
hép cao hon nhém c¢é tudi nghé tr 1-3 n&m 1,89
lan (Bang 7). Ti 1& réi loan chirc ndng hod hap &
ngudi lam viéc tai bd phan xay nghién, sang, ép
vién cao hon han so véi bd phan tiép lieu (32,7%
va 25% so voi 17,3%), sw khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05).
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Bang 4. Mdi lién quan gitra triéu chirng hé hap va dic diém nghé nghiép ctia nguoi lao ddng nganh

san xuat dd gb (n=525)

Két qua nghién ctru KHCN

Triéu chirng hé hap

Dic diém nghé nghiép Cé Khéng Giatrip OR
(n=140) (n=378) (KTC 95%)
Tudi nghé
1-<3 nam 29 (20,0) | 97 (80,0) 1
3-5 ndm 105 (72,4) | 97 (25,5) <0,05 3,67 (2,42-4,08)
>5 nam 11(7,6) 47 (92,4) <0,05 0,33 (0,26-0,75)
B6 phan
So ché 2(1,4) 14 (3,7) 1
Son 54 (37,2) | 124(32,6) | <0,05 26,83 (21,26-29,75)
Moc may, Cha nham 40 (26,8) | 106(27.9) | <0,05 20,36 (15,26-22,75)
Lép rap 6 (4,1) 30 (7.,9) <0,05 2,33 (1,26-3,75)
Kho 3(2.1) 21 (5,5) >0,05 1,03 (0,76-1,15)

Bang 5. Mdi lién quan gitra chirc ndng hé hap va dac diém nghé nghiép tai cong ty sén xuét 6 gé

(n=390)

Réi loan
chirc nang hé hap

Dic diém nghé nghiép Giatrip OR
cé Khéng (KTC 95%)
(n=80) (n=310)
Tudi nghé
1-<3 n&m 20(250) | 82(26,4) 1
3-5 nam 48 (60,0) 203 (65,5) <0,05 2,56 (1,05 — 5,45)
>5 nam 12 (15,0) 25 (8,1) >0,05 0,89 (0,54 — 1,25)
B6 phan
So ché 5(6,2) 11 (3,6) 1
Son 37(46,2) | 129 (41,6) <0,05 712 (4,92 — 9,56)
M&c may, cha nham 31(388) | 114(47,7) | <0,05 6,89 (4,87 — 9,91)
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Bang 6. Mdi lién quan giira triéu chirng ho hap va dac diém nghé nghiép ctia ngudi lao ddng nganh

ché bién TACN (n=408)

Triéu chirng
ho hap

Pic diém Gia tri OR
nghé nghiép Ccé Khéng p (KTC 95%)
(n=115) (n=293)
Tubi nghé
Duw6i 3 ndm 42 (36,5) 81 (27,7) 1
Tir 3-5 nam 62(53,9) | 184 (62,8) <0,05 1,54 (0,96 — 2,46)
Trén 5 nam 11 (9,6) 28 (9,6) >0,05 1,16 (0,54 — 2,48)
Bo phan
Tiép lidu 8 (15,6) 68 (23,2) 1
Xay nghién, sang 9 (35,7) 64 (21,8) <0,05 2,23 (1,62 — 4,94)
Can dinh lvong 6 (13,9) 52 (17,7) <0,05 0,77 (0,71 — 3,41)
Ep vién 7 (23,5) 78 (26,6) <0,05 1,60 (1,27 — 5,04)
Péng goi 3 (11,3) 31 (10,6) >0,05 0,83 (0,65 — 1,86)

Bang 7. Méi lién quan gilra chirc nang ho hap va déc diém nghé nghiép tai cong ty ché bién TACN

(n=408)

Réi loan

o ez N i chirc nang ho hap - OR
bac diem nghé nghiép Co Khong Giatrip (KTC 95%)
(n=52) (n=356)
Tubi nghé
1-3 nam 18 (34,6) 105 (29,5) 1
>3 nam 34 (65,4) 251 (70,5) <0,05 1,89 (1,33 -4,63)
B6 phan
Tiép liéu 9(17,3) 51 (14,3) 1
Xay nghién, sang 17 (32,7) 118 (33,1) <0,05 2,37 (1,93 — 4,61)
Can dinh lwgng 7 (13,5) 54 (15,2) >0,05 1,12 (0,86 — 2,24)
Ep vién 13 (25,0) 96 (27,0) <0,05 1,84 (1,06 — 3,24)
bong goi 6 (11,6) 37 (10,4) >0,05 0,75 (0,56 — 2,24)
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3.3. Test mién dich IgG

Phan trng test IgG duwgc thywc hién trén 548
mau huyét thanh ngudi lao déng. Két qua cho
thdy chirng dwong phan &ng v&i khang nguyén
cua T. vulgaris tao vach tda trong thach. Trong
dé c6 7 ca cd duwong tinh nhe (5 mau thudc
nganh san xuat dé gé va 2 mau thudc nganh
CBTACN), con lai 541 huyét thanh ngudi lao

Két qua nghién ctru KHCN

dong cho két qua am tinh, nghia la khéng tao
dwdng tha véi khang nguyén trong thach.
3.4. Két qua kham phat hién bénh Viém phé
nang di (’ng ngoai lai

Két qua khao sat (Bang 8) cho thay c6 1,3%
ngwdi lao déng trong nganh san xuéat dd goé va
ché bién TACN (Nhirng nganh ma cé céng nhan

Bang 8. Ty |& hién mac bénh Viém phé nang di trng ngoai lai theo tiéu chuan ILO

Nganh CBTACN

Ngu¢i lao déng lam viéc tai cac co
s& CBTACN co6 tiép xuc vé&i cac
loai bui htru co, nAm méc, vi sinh
vat dwoc phat hién qua quan tréc
moi tredng

STT Tiéu chi Nganh san xuat do go

Ngu¢i lao déng lam viéc tai cac co
Ak ek s& ché bién san xuét db gbé co tiép

Yeéu to tiep . e . o £
1 UG xtc v0’|. cgc loai bui hiru co, ngm
moc, vi sinh vat duwgc phat hién

qua quan trac méi trwong

Péi twong nghién ctiu duwoc kham
va phat hién mét sé triéu ching/
bénh dwdng hd hép (Viém phé
5 Kham 1am quan, viém mdi, hong,...). Mét sb
sang triéu chirng hé hap dwoc khai thac

théng qua phéng van dbi twong
nghién ctru nhw ho, ho khac dam,
tirc ngure, kho thd, thé kho khé)

Péi twong nghién ctiu duwoc kham
va phat hién mét sé triéu ching/
bénh dwdng hd hép (Viém phé
quan, viém mii, hong,...). Mot sb
triéu chirng hd hap duoc khai thac
théng qua phéng van dbi twong
nghién ctru nhw ho, ho khac dam,
tirc ngue, kho thé, thé kho khé).

3 | X quang phdi

Hién tai chwa phat hién cac béat
thwong lién quan twong ng voi
bénh VPNDUNL trén cac dbi twong
nghién clru.

Hién tai chwa phat hién cac béat
thwong lién quan twong ng voi
bénh VPNDUNL trén cac dbi twong
nghién clru.

Po chire
nang hé hap

Phat hién tinh trang rdi loan théng
khi han ché trén 12,8% dbi twong
nganh san xuat d6 gb, réi loan
théng khi tdc nghén 1,8%, rdi loan
théng khi hén hop la 5,9%.

Phat hién tinh trang réi loan théng
khi han ché trén 12,8% dbi twong
nganh CBTACN.

5 | Mién dich hoc

Xét nghiém mién dich hoc trén cac
déi twong c6 cac dau hiéu lam
sang cla tén thuwong duwdng hd
hap (274 mau) phat hién c6 5 mau
duwong tinh nhe.

Xét nghiém mién dich hoc trén cac
déi twong c6 cac dau hiéu lam
sang cla tén thuwong duwdng hé
hap (274 mau) phat hién c6 2 mau
dwong tinh nhe.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2020

85




Két qua nghién ctru KHCN

tiép xuc nhiéu véi bui hiru co) méc bénh VPN-
DUNL. Trong dé nganh san xuét d6 gb co ti lé
0,9%, cao hon nganh san xuat TACN (chi c6
0,4%). Ti l1é nay twong dwong v&i bénh VPN-
DUNL & nguoi ndng dan qua mét sé nghién ciru
trén thé gisi (khoang trén duwéi 0,5%) [1].
3.5. Tiéu chuan chan doan bénh VPNDUNL
Dwa vao két qua nghién clru cung voi tiéu
chuan chan doan bénh VPNDUNL cla ILO,
ching t6i dé& xuét tieu chuan chan doan bénh
VPNDUNL nhuv sau:

STT Tiéu chuan chan doan

Tién st tiép xtc v&i cac loai bui hivu
1 co, vi sinh vat trong méi trwdng lao
doéng

Quan trac moi treong lao dong co6 néng
2 dd vi sinh vat/nong dé bui vuot tiéu
chuan cho phép

Kham I&m sang ¢ triéu chirng nhw thé
3 | kho khé, ho, khé thé; nghe phéi co thé

co rale né
4 |Co thé co hinh anh bét thuong trén
phim X-quang
Co6 suy gidm chirc nang hé hap (rdi
5 loan j[h(“)ng khi ha,ln ché, réi loan théng
khi tdc nghén, roi loan théng khi hdn
hop
6 Duong tinh khi thywc hién xét nghiém

mién dich hoc IgG

IV. KET LUAN

Nguwoi lao dong lam viéc tai cac co sé&
CBTACN va san xuét dd gb déu co tiép xuc nghé
nghiép v&i bui hiru co va vi sinh vat tai noi lam
viéc. Céc triéu chirng hd hap va biéu hién roi
loan chirc nang hé hap dwoc phat hién déu co
méi lién quan cé y nghia thdng ké véi tudi nghé
va vj tri viéc lam (p<0,05). Thyc hién phan tng
mién dich IgG phat hién c6 7 ca cé dwong tinh &
ca hai nganh nghé, twong ng ti I& méc bénh
VPNDUNL 1a 1,3%. Céc tiéu chuan chén doan
bénh VPNDUNL theo ILO can dwoc ap dung,
dwa bénh VPNDUNL vao danh sach bénh nghé
nghiép dwoc bdo hiém & Viét Nam.
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THU'C TRANG MOI TRU’O’NG LAO PONG
TRONG NGANH CHE BIEN THU’C AN CHAN NUOI
VA SAN XUAT DO GO cO ANH HU’O'NG PEN
SU’'C KHOE HO HAP VA VIEM PHE NANG DI UNG
NGOAI LAl O CONG NHAN

TS.BS. Trinh Héng Lan, CN. Phan Thij Tric Thdy, ThS. Vi Thuy Bao Kim

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bdo vé méi trurong mién Nam

Toém tat:

Theo bao céo vé danh muc bénh nghé nghiép ctia Td chirc Lao déng Thé gidi (ILO) 2010,
VPNDUNL da dwoc dwa vao danh muc bénh nghé nghiép. Tuy nhién tai Viét Nam, cac nghién
clu vé méi trwdng lao déng va strc khde hd hap néi chung, ciing nhw bénh VPNDUNL néi riéng
& nguwdi lao ddng dac biét 1a nganh ché bién thirc &n chan nudi (CBTACN) va san xuat db gé van
con kha han ché. Nghién ctru clia chuiing t6i thwe hién véi muc tiéu danh gia thue trang moi trwong
lao d6ng va bénh VPNDUNL & nguwdi lao dong trong hai nganh nghé nay. Két qua nghién ctvu cho
thdy mét sb chi tiéu & cac vi tri vwot tiéu chuin cho phép bao gdm nhiét 9, dd am, tbc dd gid,
ndng d6 bui. Ndng do vi sinh vat va nAm méc tai c& hai nganh nghé déu vuot trén 500 CFU/1m3.
C6 1,3% ngudi lao ddng trong ca hai nganh san xuét dé gé va CBTACN mac bénh VPNDUNL.
Cac doanh nghiép can cé cac bién phap nham khuyén khich nguwdi lao déng tuan tha cac bién
phap bao ho, dac biét la str dung khau trang. Ngoai ra, can kiém tra dinh ki cac thiét bi théng gio
va loc bui thuwéng xuyén nham kiém soat néng do bui tai méi trwéng lao dong.

. MO BPAU

énh viém phé nang di ’ng ngoai lai
B(VPNDUNL) la mot loai bénh nghé
nghiép do tiép xuc v&i di nguyén cé

trong céac loai bui hitu co. O thé cép tinh, bénh
biéu hién 6-8 gid sau khi tiép xtc v&i khang
nguyén. C&c triéu chirng hay gdp bao gdm kho
thé, ho khan va doi khi sét nhe. Trong khi d6, &
thé man tinh, khi tiép xuc véi khang nguyén lau
ngay, thi hién twong kho thé sé phat trién am i
va co thé dan t&i suy hd hap, va khéi dau 1a hién
twong suy hd hap biéu hién co rdi loan hoi
chirng han ché, réi tién trién dén suy hé hap voi

ri loan hdi chirng tdc nghén. Bénh sé dién bién
thanh bénh phdi mé k& man tinh néu khoéng cé
sw can thiép va diéu trj tich cuc.

Cho dén nay, theo bao cédo vé danh muc
bénh nghé nghiép cta T chirc Lao déng Thé
gi¢i (ILO) 2010, VPNDUNL d& dwoc dwa vao
danh muc bénh nghé& nghiép. Béi v&i cac nuéc
da va dang phat trién nhw Anh, Phan Lan, Phap,
Trung Quéc, An Do, Philippines,... bénh VPN-
DUNL ciling da dwoc dwa va danh muc bénh
nghé nghiép dwoc bao hiém cho nguoi lao

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Sutc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2020 87



Két qua nghién ctru KHCN

dong. Tuy nhién, cho dén nay tai Viét Nam, bénh
VPNDUNL ca thé c4p tinh va man tinh & nguoi
lao déng van chwa dwoc quan tam nghién clru.

Mac du vai trd cia hai nganh san xuét dé
gb va CBTACN la rat quan trong trong nén
kinh t& Viéet Nam, v&i mét lwc lwong rat lon
ngwoi lao dong dang tham gia lao dong san
xuét, nhwng nhin chung, cho dén nay, céac
nghién ctu vé sirc khde hdé hap ciing nhw
VPNDUNL & nguoi lao ddng cé lién quan dén
céng nghiép CBTACN, db gé & Viét Nam con
kha han ché.

Vi nhitrng ly do trén, nghién ctru nay rat can
thiét dé cé thé moé ta, danh gia thuc trang tiép
xuc bui hiru co va cac tac nhan vi sinh vat cling
nhu tinh trang strc khée ho h&p va bénh VPN-
DUNL & nguwoi lao dong nganh CBTACN va san
xuét db gé.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia thyc trang
mbdi trwong lao dong va bénh VPNDUNL &
nguoi lao ddng nganh ché bién thirc an chan
nudi va san xuét dd gé.

Il. DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

Doi twong nghién clu: 525 doi twong
nganh san xuat go va 408 déi twong nganh ché
bién thirc an chan nudi khu vwc phia Nam.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu cat ngang
mo ta.
Phwong phap nghién ctru:

Thuwc hién do dac va phan tich cac chi tiéu
méi trwdng lao dong trong quéa trinh san xuét.
Cac chi tieu bao gébm ndng dd bui (TT
02/2019/TT-BYT), vi khi hau (nhiét do, do am,
tbc do gi6 theo TT 26/2016/TT-BYT), vi sinh vat
va ndm méc so sanh véi Bo Tai nguyén va Moi
trwdng Singapore nam 1996 (gi¢i han vi sinh vat
va ndm méc <500 CFU/1m3).

Phéng van bang bd cau héi soan sdn vé
mot sb thong tin ca nhan, dac diém nghé
nghiép va tinh hinh stc khde hé hap cua
ngu®i lao dong.

Kham |am sang co quan hd hép, test mién
dich hoc v&i IgG cho di nguyén vi khuan va ndm
& nguwoi lao dong tham gia nghién cru. Test
mién dich nay 1a phuwong phap hiru hiéu trong
chidn doan VPNDUNL. Banh gia bénh VPN-
DUNL dwa vao tiéu chuin chan doan cla ILO:

- Yéu t6 tiép xuc nghé nghiép: Trong qua
trinh lao déng, ngwdi bénh co tiép xdc voi bui
hiru co hodc mét loai héa chat & dang khi
dung. Béi twong tiép xuc 4 gio dbi véi trwong
hop cép tinh hodc 2 1 nam dbi véi tredng hop
man tinh.

- Kham lam sang: C4c triéu chirng xuét hién
trong bénh viém phé nang di rng ngoai lai nhw
s xuat hién triéu chirng va tré nén tram trong
hon sau vai gi® tiép xuc véi khang nguyén, va cé
thé xuét hién cac triéu chirng Iam sang nhu thé
kho khé, ho, kho thé; nghe phdi c6 thé cé rale
nd.

- X-quang phéi: C6 thé c6 bidu hién hinh anh
bat thworng, cé sy tham nhiém phdi twong trng
véi viém phé nang di (rng ngoai lai thé hién trén
phim X-quang phéi.

- Do chirc nang hé hap: Nghiém phap nay
dé phat hién cac bat thwong do viém phé nang
di ng ngoai lai va dé loai trr bénh ly phdi tic
nghé&n. Tuy nhién do chirc nang hé hap khong
duwoc st dung nhu moét bién phap chan doan
phan biét v&i cac nguyén nhan gay bénh phdi
khac. Két qua do chirc ndng hé hap nhan dinh
theo Vién Y hoc lao déng va Vé sinh méi trwedng
(2002) nhv sau:

Dang réi loan FEV1/
théng khi %FEV1 %FVC FVC
T&c nghén <80% >80% | <70%
z O 2
Han ché ngé’oﬂ/‘:@‘c <80% | >70%
~ O 2
Ho6n hop 282?02/(:% <80% | <70%
Binh thudng 280% 280% | =70%
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- Mién dich hoc: 1a phuwong phap hiru
hiéu trong chan doan viém phé nang di ng
ngoai lai. Tién hanh xét nghiém huyét thanh, két
qua cho thay hién twong két tia khang nguyén &
phan 1&n céac trwéng hop viém phé nang di rng
ngoai lai. Vi ndm nuéi cay thu dwoc khi quan tréc
yéu tb vi sinh trong méi trwdng lao déng trich
xuét tao di nguyén s dung & test mién dich.

Ill. CAC KET QUA NGHIEN CUPU CHINH
3.1. Vi khi hau va néng dé bui

Theo Bang 1 va 2 nhiét d& mot sd diém do
khong dat tiéu chuan vé sinh (TCVS) cho phép.
Tuy nhién, do tinh chat khi hau tai khu vuc phia
Nam nén tai khu vyc cac cong ty dwoc chon
(Tp.HCM, Binh Dwong) déu c6 méc nhiét do
trung binh rat cao. Nhiét do gilPa mua khé va
mua muwa co6 sw chénh léch.

Két qua nghién ctru KHCN

Nhiét do trung binh do dac tai nghién ctru nay
co gia tri twong dwong véi nghién clru tai xwéng
cwa gb cao su tai Thai Lan (2009) v&i mirc nhiét
31,4°C. Nguoi lao déng tai cac co s& san xuat &
nghién ctru clia ching t6i lam viéc véi day chuyén
san xuat cong nghé tw dong hoéa la chi yéu. Bén
canh d6, cac loai may méc duwoc bao boc béi cac
vat lieu han ché that thoat nhiét nén nguén nhiét
dw phat sinh ra méi trwdng xung quanh lam anh
hwéng strc khde cdng nhan 1a khéng dang ké.

D6 am la yéu tb lién quan mat thiét vdi nhiét
dd. B6 dm khong dat chuan trong méi trwdng
lam viéc ciing c6 thé gay kho chiu cho ngudi lao
dong, dac biét & khu vuc am wét [2], [3]. D6 am
do dac tai cac cong ty phan Ién déu dat TCVS
cho phép. Pé dm tai cac cbng ty tai mua mwa
cao hon mua khd. Bén canh do, téc dd gié do
dac duoc da sb déu dat TCVS cho phép.

Bang 1. Vi khi hau va néng dd bui tai méi triedng lao dong nganh san xuét dd gé

Chi tiéu S6 mau Min-Max Gia lt)riintrl"ung Tilg ?g%g?%r;g dat
Nhiét dé (°C)
Mua khé 120 30,1-41,2 31,7 20,8
Mua mwa 120 29,2 - 33,6 31,2 11,7
P Am (%)
Mua kho 120 53,5-63,3 60,3 00
Mua muwa 120 60,4 -78,2 65,6 00
Toc do gié (m/s)
Mua kho 120 0,18-1,30 0,46 1,7
Mua muwa 120 0,10-1,32 0,36 5,8
Bui toan phan (mg/m?)
Mua khé 90 1,02 - 66,77 3,61 24.4
Mua mwa 90 0,44 - 8,51 1,61 12,2
Bui hé hap (mg/m?)
Mua kho 90 0,218 - 22,29 0,81 11,1
Mua mwa 90 0,21 -4,54 0,81 7,8
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Bang 2. Vi khi hau va nbéng do bui tai méi truéng lao ddng nganh CBTACN

Chi tiéu S6 mau Min-Max tru‘;‘; o Tile '}‘g‘&g'&’;g dat
Nhiét dé (°C)

Mua kho 140 27,7 - 35,3 31,8 20,7

Mua muwa 140 27,0-32,8 31,3 10,0
Do am (%)

Mua kho 140 41,5—-60,5 52,3 00

Mua muwa 140 60,2 — 68,7 62,3 00
Téc dd gi6 (m/s)

Mua kho 140 0,12 - 0,46 0,28 4,3

Mua muwa 140 0,04 — 1,24 0,36 2,9
Bui toan phan (mg/m?®)

Mua kho 104 0,41 —2,90 0,85 00

Mua muwa 104 0,32 — 1,66 0,52 00
Bui hd hap (mg/m®)

Mua kho 104 0,22 — 1,95 0,58 00

Mua muwa 104 0,12 -0,83 0,36 00

Tai mét s6 diém do & nganh san xuat dé gbé
cho thdy ndng dd bui toan phan rat cao, vuwot
TCVSCP t&i 9 1an (khu vic cha nham, cwa cat
gd). Con tai co s& ché bién thirc an chdn nudi
qua khao sat cho thay, ngudi lao dong chi yéu
thao tac tai cac vi tri diéu khién trén day chuyén

Bang 3. Vi sinh vat tai méi trwong lao dong

tw déng nén‘ nén viéc phat tén’bui ra moi tredng
san xuat phan I&n da dwoc kiém soat.

3.2. Vi sinh vét tai méi trwwong lao ddng

Tai Viét Nam khong c6 tiéu chuén quy dinh vé
sb lwong vi sinh vat trong khéng khi. Khi so sanh
v@i B6 Tai nguyén va Méi tredng Singapore nam
1996, két qua ndng dd vi sinh vat déu vuot
TCCP (gi¢i han vi sinh vat va ndm méc < 500

Nammoc |\ oo vat

Vi tri do Mua (CI_=U/1m) (CFU/1m3)
min-max

cong ty Mua kho | 786-2359 | 1064-3407

go Muoa mwa | 786-2512 | 1344-3407

Céng ty Mua kho | 609-2768 | 2143-8435

CBTACN | Mua mwa | 708-2791 |2768-13681

Penicillium, Cladosporium, Alternaria va

CFU/1m3).

Cac loai vi sinh vat dién hinh trong nhirng co
s& ché bién thirc &n bao gdm vi khuan thudc chi
Micrococcus, Staphylococcus, Moraxella va
Bacillus, cling nhw ndm mébc clha cac chi

Fusarium [4]. Nam 1994, Phan vién Béo ho lao
dong TP.HCM thwc hién nghién ctru trén céng
nhan nganh xay xat lwong thwc cho thdy tinh
trang & nhiém vi sinh vat, nAm méc rat cao. Dac
biét, cé sw hién dién ctia Mycropoly spora faeni
va mot sb loai nAm mbc Actinomycestes nhiét
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(Thermophlllc actinomycetes) trong mau khong
khi [1]. O nhiém vi sinh vat c6 thé gay ra cac van
dé strc khde clia ngudi lao dong nhw di tng, suy
gidm cac chirc nang cta hé hé hap, mién dich,
than kinh,... Viéc theo d&i 6 nhiém vi sinh vat
trong khong khi va cac bé mat la rat can thiét.
Cac tac nhan sinh hoc trong khéong khi tai noi
lam viéc c6 thé dwoc lang dong trén cac bé mét,
tao diéu kién cho sy tang sinh va khuéch tan cla
vi sinh vat trong méi trvdng.
3.3. Strc khée hé hap va cac yéu té lién quan
- Nganh san xuét dé gé

Két qua nghién clru tai Bang 4 cho thdy co
méi lién quan co y nghia thdng ké gitra biéu hién
c6 réi loan chirc nang hé hdp (CNHH) va cac
dac diém nghé nghiép nhw tudi nghé cia nguoi
lao déng va vi tri lam viéc tai cac phan xwéng. Ti
|& cdng nhan nhém c6 tudi nghé 3 — 5 nam ¢ rdi
loan CNHH cao hon 2,56 14n nhém c6 tudi nghé
tlr 1-<3 nam, nhém céng nhan & bd phan moc
may, cha nham, son ¢d ti 1& biéu hién c6 rdi loan
chirc nang ho h&p cao hon han so véi cac bo
phan so ché.

Két qua nghién ctru KHCN

Két qua nghién ctru tai Bang 5 cho thay co
mébi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra triéu
chirng hé hap va tudi nghé clia ngudi lao déng
va vj tri lam viéc clia nguwoi lao dong. Nhirng
nguwdi cé tudi nghé tr 3 — 5 ndm c6 biéu hién
triéu chirng bénh ly duéng hd hap cao hon
nhém c6 tudi nghé 1-<3 ndm 3,67 Ian. Nhirng
nguwoi lam & bd phan cha nham, méc may, son,
l&p rap cé co biéu hién triéu chirng bénh ly
dudng hd hap cao hon nhém so ché (p<0,05).

- Nganh ché bién thirc dn chin nubi

Két qua nghién ctu tai Bang 6 cla chung t6i
cho thay cé m0| lién quan c6 y nghia thong ké
(p<0,05) gitra rbi loan chirc ndng ho hap va tudi
nghé cla nguoi lao dong. Nhirng cdng nhan ¢
tham nién nghé nghiép trén 3 nam co biéu hién
réi loan chirc nang hd hap cao hon nhém cé tubi
nghé tr 1-3 nam 1,89 lan.

C6 sw khac biét ré rang gitra ti 16 cdng nhan
c6 biéu hién rdi loan CNHH lam viéc & bd phan
xay nghién, sang, ép vién cao hon han so véi bod
phan tiép liéu (32,7% va 25% so v&i 17,3%), sw
khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

Bang 4. Rbi loan chirc ndng ho hap va dé&c diém nghé nghiép ctia ngudi lao dong nganh san xuat

dd gb
Réi loan
Dé:: diér_nA chirc nang hé hap Gid tri p oR
ngheé nghiep Co Khéng (KTC 95%)
(n=80) (n=310)
Tubi nghé
1-<3 nam 20 (25,0) 82 (26,4) 1
3-5 nam 48 (60,0) 203 (65,5) <0,05 2,56 (1,05 -5,45)
>5 nam 12 (15,0) 25 (8,1) >0,05 0,89 (0,54 — 1,25)
B6 phan
So ché 5 (6,2) 11(3.6) 1
Son 37 (46,2) 129 (41,6) <0,05 7.12 (4,92 — 9,56)
Moc may, cha nham | 31(38,8) | 114 (47.7) <0,05 6,89 (4,87 — 9,91)
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Bang 5. Triéu chirng hd hap va dac diém nghé nghiép cia ngwdi lao ddng nganh san xuéat a6 gb

Dic dibm Triéu chirng hé hap s oR
nghé nghiép om0y | (e P (KTC 95%)
Tubi nghé
1-<3 nam 29 (20,0) 97 (80,0) 1
3-5 nam 105 (72.4) | 97 (25,5) <0,05 3,67 (2,42-4,08)
>5 nam 1(7.6) 47 (92,4) <0,05 0,33 (0,26-0,75)
B6 phan
So ché 2(1,4) 4(3,7) 1
Son 54 (37,2) | 124 (32,6) <0,05 26,83 (21,26-29,75)
Moc may, Cha nham | 40 (26,8) 06 (27,9) <0,05 20,36 (15,26-22,75)
Lép rap 6 (4,1) 30 (7,9) <0,05 2,33 (1,26-3,75)
Kho 3(2.1) 21 (5,5) >0,05 1,03 (0,76-1,15)

Bang 6. Ty |& hién m3c cac bénh ly duwéng hé hdp & ngudi lao dong nganh CBTACN

Réi loan
Dé:: diér:ri chirc ndng hé hap Giatrip OR )
nghé nghiép Cé Khéng (KTC 95%)
(n=52) (n=356)
Tudi nghé
1-3 nam 18(34,6) | 105(29.5) 1
>3 nam 34 (654) | 251(70,5) <0,05 1,89 (1,33 - 4,63)
Bo phan
Tiép liéu 9(17.3) 51 (14,3) 1
Xay nghién, sang 17.(32,7) | 118(33.1) <0,05 2,37 (1,93 - 4,61)
Can dinh lvong 7 (13.5) 54 (15,2) >0,05 112 (0,86 - 2,24)
Ep vién 13(25,0) | 96(27.0) <0,05 1,84 (1,06 - 3,24)
Pong goi 6 (11,6) 37 (10,4) >0,05 0,75 (0,56 - 2,24)
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Bang 7. Triéu chirng hd hap va dac diém nghé nghiép ctia nguwdi lao ddng nganh CBTACN

Triéu chirng
Pic diém hé hap Gia tri OR
nghé nghiép Cé Khéng p (KTC 95%)
(n=115) (n=293)
Tudi nghé
Du&i 3 nam 42 (36,5) | 81(27,7) 1
T 3-5 nam 62(53,9) | 184 (62,8) <0,05 1,54 (0,96 — 2,46)
Trén 5 nam 11(9,6) 28 (9,6) >0,05 1,16 (0,54 — 2,48)
Bo phan
Tiép lidu 18(15,6) | 68(23,2) 1
Xay nghi&n, sang 39(357) | 64(21,8) <0,05 2,23 (1,62 — 4,94)
Can dinh lvong 16 (13,9) | 52(17,7) <0,05 0,77 (0,71 - 3,41)
Ep vién 27 (235) | 78(26,6) <0,05 1,60 (1,27 — 5,04)
Pong goi 13(11,3) | 31(10,6) >0,05 0,83 (0,65 — 1,86)

Két qua nghién ctru tai Bang 7 cho thay
nhirtng cdng nhan cé tudi nghé t&» 3 — 5 nam cé
triéu chirng bénh ly dwdng hé hdp cao hon 1,54
lan so v&i nhoém cé tudi nghé dwdi 3 nam
(p<0,05). DPoi twong lam viéc tai bé phan xay
nghién, sang nguyén liéu cé triéu chirng bénh ly
hd hap cao hon han so véi bd phan tiép liéu, co
ti s6 sd chénh méc bénh bang 2,23 so v&i dbi
twong lam viéc tai by phan tiép lieu véi p <0,05
(KTC 95% 1,62 — 4,94). Bbi twong lam viéc tai
bd phan ép vién cé ti sd s6 chénh mac bénh
bang 1,6 so v&i dbi twong lam viéc tai bd phan
tiép liéu v&i p <0,05 (KTC 95% 1,27 — 5,04). Ti
Ié cong nhan & cac b6 phan can dinh lwong va
dong goi san phdm cé trieu chirng bénh ly
dwdng hd hép it hon tuy nhién khéng co6 sw khac
biét c6 y nghia thdng ké so véi nhitng ngudi &
bd phan tiép liéu (p>0,05).

3.4. Test mién dich IgG

Phan wng test IgG dwoc thyc hién trén 548
mau huyét thanh nguoi lao dong. Trong dia
petri, cho khang nguyén vao giéng trung tam,

Chirng duong

Vach tla

Hinh 1. Phan (rng test l9G.
gilra khang nguyén T. vulgari, huyét thanh
nguoi lao ddng va chirng dwong

giéng sb 1 chira chirng dwong va cac giéng con
lai chtra huyét thanh ngwoi lao déng.

Két qua cho thdy chirng dwong phan &ng véi
khang nguyén cta T. vulgaris tao vach tua trong
thach. Trong d6 c6 7 ca c6 dwong tinh nhe (5
mau thudc nganh san xuét d6 gb va 2 mau thudc
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nganh CBTACN), con lai 541 huyét thanh nguoi
lao d6ng cho két qua am tinh, nghia 1a khéng tao
dwong tia voi khang nguyén trong thach (Hinh
1). Pay la phwong phap hiru hiéu chan doan
nguoi lao ddng mac bénh VPNDUNL.

3.5. Ti Ié hién mac bénh Viém phé nang di
trng ngoai lai

Bang 8. Ty 1& hién mac bénh Viém phé nang dj
trng ngoai lai

) $6 | ..
TT Bénh VPNDUNL lwong Tylé %
01 N_ganhxsan xuat ché 05 0.9
bién go
02 |Nganh san xuadt TACN | 02 0,4
Tbng cong 07 1,3

Két qua khao sat cho thdy c6 07 ngudi lao
dong cé bién dbi trén xét nghiém mién dich IgG,
twong ng 1,3% nguwoi lao déng trong nganh
san xuéat dd gd va CBTACN (nhirng nganh ma cé
céng nhan tiép xtc nhidu véi bui hiru co) méc
bénh VPNDUNL. Trong d6 nganh san xuat dé gé
c6 ti1& 0,9%, cao hon nganh san xuét TACN (chi
c6 0,4%). Ti 1& nay ciing thap twong dwong voi
bénh VPNDUNL & nguwdi néng dan qua mot sb
nghién cru trén thé gidi (khoang trén dudi
0,5%) [5].

IV. KET LUAN

Nguwoi lao dong lam viéc tai co sé@ CBTACN
va san xuét dd gb c6 phoi nhidm véi ndng do vi
sinh vat déu vwot 500 CFU/1m3. Néng d6 bui
toan phan va bui hd hap mot sb vi tri & ca hai
nganh vwot TCCP.

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
céc triéu chirng ho hép, bidu hién rbi loan chirc

nang hoé h&p va tudi nghé, vi tri lam viéc cla
ngwdi lao déng (p<0,05) & cd nganh CBTACN
va san xuéat d6 gb.

Phan tng mién dich IgG phat hién c6 7 ca cé
dwong tinh & ca hai nganh nghé. Ti 1& mac bénh
VPNDUNL la 1,3% trong nghién clru nay.

Cac doanh nghiép can cé cac bién phap
nhdm khuyén khich ngudi lao ddng tuan tha cac
bién phap bao hd, dac biét l1a s dung khau
trang. Ngoai ra, can kiém tra dinh ki cac thiét bj
théng gi6 va loc bui thuéng xuyén nhdm kiém
soat ndng do6 bui tai méi trwong lao déng.
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DANH GIA CHi SO RUI RO SU'C KHOE
DO TIEP XUC VO1 KHi H2S CUA NGU'O1 LAO DONG
LAM VIEC & CONG TY THOAT NU'G'C VA XU LY
NUOC THAI TAI THANH PHO DA NANG

Nguyén Thanh Trung, Tran Thj Kim Anh

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bao vé méi truong Mién Trung

Tém tat:

Qua nghién ctru khao sat, quan trdc vé mirc do tiép xdc cla ngudi lao dong ddi voi khi HpS
va danh gia chi sb rdi ro strc khoe tai vi tri 1am viéc & cong ty thoat nwdc va xtr ly nwdc thai tai
mot s6 cong ty & thanh pho BDa Nang. Két qua nghién ctru cho thay, tuy vao vi tri lam viéc, nong
do khi H,S dao dong tw 0,021mg/m3 dén 6,90mg/m3 va khoéng c¢é vi tri nao vwot mire cho phép
theo QCVN 03:2019/BYT. Vi tri c6 ndng d6 cao nhat 1a vi tri tuyén céng dan nwéc thai cta tram
Xt ly nwée thai Pha Loc & mire 6,90mg/m3, vi tri c6 ndng do thap nhét Ia vi tri phong 1am viéc cla
tram x& ly nwéc thai URENCO & mirc 0,021mg/m3. Két qua quan trac khong c6 vi tri nao vuwot
mtrc cho phép theo QCVN 03:2019/BYT, tuy nhién khi danh gia chi so rdi ro strc khoe theo
phwong phap danh gia rti ro strc khée ctia EPA thi c6 dén 11 vi tri lam viéc c6 rii ro strc khde doi

v&i ngudi lao dong.

I. DAT VAN DE

ganh thoat nwéc va xt ly nudc thai
hién nay dang phat trien manh ca vé
quy mé, lao ddng va cbng nghé theo

xu hwéng do thi hoa, cdng nghiép héa ngay
cang gia tang & nwéc ta.

Theo két qua théng ké cta Hoi cip thoat
nwéce Viet Nam, hién nay cac do thi trén ca nwéc
déu da xay duwng cac hé thdng x& ly nuwdc thai
tap trung voi sw tham gia cla trén 20.000 lao
dong van hanh hé théng thoat nwéc va sb lwong
I&n ngwdi lao ddng van hanh tryc tiép tai cac
tram x@v ly.

Trong qué trinh van chuyén va x& ly nwéc
thai, s& phat sinh nhiéu loai khi thai phat tan vao

moi trwerng khong khi. Cac chat 6 nhiém khong
khi tr dwong cdng van chuyén va tram x& ly
nuéc thai co thé 1a CHy, HoS... sé gay 6 nhiém
mdi trwdng khéng khi xung quanh, dac biét la
ngudi lao ddng lam viéc tryc tiép nhw nao vét
tuyén cbng, van hanh hé théng xt ly.

H5S c6 tac dung kich thich tai chd Ién niém
mac vi tiép xdc &m, hinh thanh cac loai sulfur.
H,S c6 tac dong 1én mat va dwérng hd hap. Mot
sb ngwdi da cam thdy mui rat khé chiu cla
trieng ga vit thdi, khi H,S & ndng d6 5mg/m3.
V&i ndng do6 150mg/m3 cé thé gay tén thuwong
bd may hé hap va mang nhay. Khi tiép xuc truc
tiép voi khi HyS & ndng d6 500mg/m3 trong
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khoang tlr 15 dén 20 phat sé sinh ra bénh tiéu
chay va viém cubng phéi. Tiép xtc ngan vai
khi H,S & ndong do 700 dén 900mg/m3 thi H,S
s& nhanh chéng xuyén qua mang tui phéi, ngay
sau d6 tham nhap vao mach mau va cé thé gay
tlr vong [1]. Qua trinh tiép xuc thuwéng xuyén
véi cac mdi nguy hai nay va thdi gian tiép xac
kéo dai anh hwéng dén tinh than, sirc khoe, sw
tap trung trong qua trinh lao déng. Bay chinh la
mot trong nhirng nguyén nhan gay tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép cho ngudi lao
déng.

Nghién ctru danh gia rdi ro strc khde nghé
nghiép clia benzene va toluen tai mot bai rac &
Johannesburg, Nam Phi d3 tinh toan chi sé rai
ro (HI) cla benzen va toluene, két qua chi ra
rang phoi nhiém nghé nghiép vuot qua tiéu
chuédn khuyén nghi ctia EPA Hoa Ky. Do do,
nguwdi lao ddng c6 nguy co dang ké dbi véi cac
anh huéng xau dén sirc khde lien quan dén
viéc hit phai benzene va toluen tai bai rac &
Johannesburg [2]. K&t qua danh gia rii ro strc
khde (HI) khi tiép xuc véi Hydrogen Sulfide
gitra cac cbng nhan trong nganh cong nghiép
mu cao su Thai Lan |a 0,1259, thép hon 1 va co
thé chap nhan duwoc dua trén khuyén nghi cia
EPA Hoa Ky [3].

Muc tiéu nghién ciru dé tai nay la nhdm danh
gia mirc nguy co rli ro strc khée thong qua chi
s6 (HI) cla nguwéi lao dong tiép xdc vai khi HyS
& mot sb cong ty thoat nwédc va xt ly nwéc thai
& thanh phé Ba Nang, gép phan xay dwng co sé&
khoa hoc cho viéc danh gia rui ro strc khde cla
ngudi lao déng khi tiép xuc véi hoi khi doc trong
khu vwe lam viéc.

II. DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong nghién ctru

Nong do khi H,S tai cac vi tri 1am viéc cla
ngudi lao dong: tuyén cdng dan nwéc thai; hé
thdng x&r ly nwdc thai; phong diéu hanh hé
théng x&r ly nwéc thai; xwéng co-dién, phong
héa chét, phong lam viéc 1, phong lam viéc 2 &

3 cong ty thoat nwdc va xtr ly nwédc thai thanh
phé Ba Nang:

- Tram x& ly nwée thai Phu Loc (Phwdng Hoa
My — Quan Lién Chiéu) (CS 1).

- Tram xt& ly nwéc thai Son Tra (Phwong Tho
Quang — Quan Son Tra) (CS 2).

- Cong ty TNHH MTV Moi trwdng D6 thi Ha
N6i — Chi nhanh Mién Trung (URENCO)
(Phuwong Hoa Khanh Bac - Quan Lién Chiéu)
(CS 3).

2.2 Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phap lay méu va phan tich [4]

L4y m3u va phan tich theo MASA Method
701.

Vi tri thu mau: Tuyén cbéng dan nuwéc thai, hé
thbng x& ly nwédc thai, Phong diéu hanh hé
théng x& ly nwéc thai, Xwdng co-dién, phong
héa chét, phong lam viéc 1, phong lam viéc 2
2.2.2. Phwong phap danh gia rai ro strc khée
cua EPA [5]

Trong doé:

HI (Hazard Index): chi sb rui ro strc khde dbi
véi héa chat khéng gay ung thuw;

| (Intake) 1a lwong hap thu (mg/kg/ngay) dwoc
tinh theo cong thirc (2);

RfD (Reference Dose): liéu tham chiéu
(mg/kg/ngay)

RfD = 0,86RfC (Reference Concentration) [6].

Gia trji RfC cla H,S dwogc lay tir Hé théng
Thoéng tin Rai ro Tich hgp (IRIS) cia Co quan

Bao vé Méi trwong Hoa Ky (USEPA). Theo d6
RfC cla H,S la 2ug/m3 [7].

_CA*IR*ET* EF « ED
B BW * AT

(2)
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Trong doé:

CA (Chemical Concentration in Air): ndng do
hoi H,S c6 trong khéng khi mg/ms3,

IR (Inhalation Rate): thé tich hit th& (m3/gi®)
trung binh khoang 0,79m3/gic;

ET (Exposure Time): thdi gian tiép xuc trong
qua trinh lam viéc (gio/ngay) 8 gid/ngay;

EF (Exposure Frequency) la sb ngay tiép
xuc trong nam (ngay/nam). Trong nghién ctru
nay, rai ro da dwoc tinh toan déi véi cong nhan
& cong ty thoat nwéc va x&r ly nwédc thai voi
th&i gian lao dong trung binh hang ngay la 8
gio (trtr Chu nhat), xem xét 30 ngay nghi hang
nam, ta c6 thé tim thay tn suét tiép xuc ddi v
céng nhan la 74 ngay (= 52 tudn x 6 ngay x 1/3
ngay - 30);

ED (Exposure Duration): khoang th&i gian
tiép xtc (nam): thdi gian gia dinh 1am viéc 1a 10
nam;

BW (Body Weight): trong lwgng trung binh co
thé (kg): can nang trung binh ngudi lao dong:
két qua khao sat lao ddng nam la 70 kg;

AT (Averaging Time): khoang thoi gian tiép
xuc trung binh 3650 ngay (=10 x 365).

Két qua nghién ctru KHCN

Tieu chuédn phan hang rii ro vé sirc khde:
HI<1 mc rdi ro chap nhan dwoc; HI>1 ¢é rdi ro
strc khoe [8].

. KET QUA NGHIEN C(*U VA BAN LUAN

3.1. Néng dé khi H,S tai vi tri lam viéc cua 3
c6r]g ty trloét nwéc va xtr ly nwée thai thanh
pho ba Nang

Két qua quan trdc ndng dd khi H,S trong
khong khi tai cac vi tri lam viéc dwoec trinh bay &
Bang 1 [9].

Két qua cho thay nong dd khi H,S tai cac
vi tri 1am viéc déu nam trong quy chuan cho
phép theo QCVN 03:2019/BYT. Vi tri c6 néng
dd khi HpS cao nhét 1a vj tri tuyén cong dan
nwéc thai cha tram x& ly nwéce thai Pha Loc &
mrc 6,90mg/m3. Vij tri c6 ndng dd khi H,S
thap nhét 1a vi tri phong lam viéc 2, cla tram
x& ly nwée thdi URENCO & mirec 0,021mg/m3.
Két qua nay phan anh dung thwc trang tai cac
vi tri tuyén céng dan nuwéc thai 1a thuong
chra nhiéu bun va chat thai hiru co trong
diéu kién khong gian kin thiéu oxy thi khi H,S
phat sinh nhiéu.

Gidi han tiép xuc ca lam viéc ap dung theo
QCVN 03:2019/BYT: 10mg/m3 [10]

Bang 1. NE‘)ng do khi H,S trong khéng khi tai cac vi tri lam viéc cia mét sb cbng ty thoat nwéc va

x ly nwée thai thanh phdé Ba Néng

Nong do khi H,S (mg/m®)

Vi tri lam viéc

CS1 CS2 CS3
Tuyén céng dan nwéc thai 6,90 4,28 6,38
Hé théng xtr ly nwédc thai 1,05 1,96 2,06
Phong diéu hanh hé théng xt ly nwéc thai 0,026 0,105 0,038
Xwéng co khi, dién 0,089 0,134 0,126
Phong hoa chét 0,189 0,276 0,072
Van phong lam viéc 1 0,022 0,027 0,027
Van phong lam viéc 2 0,038 0,032 0,021
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PACS 1000

3.2. Két qua danh gia chi sé rui ro strc khoe
ngwei lao ddng tai vi tri lam viéc cua 3 cong
ty thoat nwéc va xtv ly nwéc thai & thanh phé
Pa Nang.

Két qué danh gia rui ro strc khde do tiép xuc
v@i khi HoS cia ngudi lao dong tai cac vj tri lam
viéc dwoc trinh bay & Bang 2.

Hinh 1. M&t sd vi tri lam
viéc cla ngudi lao dong
tai tram x& ly nwéc thai
Phu Loc

Mé&c du két qua quan trac ndng do khi HoS
nam trong murc cho phép tai tat ca vi tri lam viéc:
Tuyén cbng dan nwéc thai; Hé thdng xt ly nwée
thai; Phong didu hanh hé théng x& Iy nuc thai;
Xwédng co khi, dién; Van phong lam viéc 1; Van
phong lam viéc 2, nhwng khi danh gia rdi ro strc
khoe theo chi s6 HI, c6 11 vi tri lam viéc c6 chi

Bang 2. Két qua xac dinh chi s rii ro strc khde HI clia ngwoi lao dong tiép xuc véi khi H,S tai cac

vi tri lam viéc

Vi tri lam viéc Hl

CS1 CS2 CS3
Tuyén cbéng dan nuoc thai 73,4 456 67,9
Heé thdng xt ly nuéc thai 11,2 20,8 21,9
Phong diéu hanh hé théng x& ly nwéc thai 0,28 1,12 0,40
Xwéng co khi, dién 0,95 1,43 1,34
Phong hoéa chat 2,01 2,94 0,77
Van phong lam viéc 1 0,23 0,29 0,29
Van phong lam viéc 2 0,40 0,34 0,22
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s6 HI 1&n hon 1, dac biét tai vi tri tuyén cdng dan
nudc thai va Hé théng xt ly nwédc thai chi sd HI
I&n hon 1 rat nhiéu. Piéu nay ching té c6 rdi ro
strc khde do tiép xuc khi HpS tai vi tri lam viéc &
3 cong ty thoat nwéc va xtr ly nwée thai tai thanh
phé DPa Nang. Theo khuyén nghi ctia EPA Hoa
Ky khi HI>1 ¢ rdi ro déi véi stec khoe [7].

IV. KET LUAN

Nong do khi HoS & cac vi tri lam viéc duoc
quan trdc déu nadm trong gidi han cho phép theo
QCVN 03:2019/BYT.

Co rui ro stre khoe do tiép xuc vai khi HpS,
duoc xac dinh bang chi sé HI>1 |, tai 11 vi tri lam
viéc déi véi nguwoi lao dong (cac vi tri Tuyén
cbng dan nuéc thai, hé thdng x&r ly nwédc thai
cla ca 3 cong ty, phong diéu hanh hé thdng xu
ly nwée thai cla Tram x&r ly nwédc thai Son Tra,
xwédng co dién cha Tram x& ly nwdc thai Son
Tra va URENCO, phong héa chat cia Tram xt
ly nwéce thai Pha Loc va Tram x& ly nwéc thai
Son Tra).

Két qua nghién ctru nay gép phan lam co s&
dé nghién ctru danh gia thuwc trang rdi ro strc
khde va dé xuat gidi phap bdo vé sirc khde
ngwdi lao dong tai cac vi tri lam viéc clia Cong
ty thoat nwédrc va xi ly nwéc thai & thanh phé Ba
Nang.
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ANH HUONG CUA LUU LUONG DONG CAP
VA NONG pod MUOI DAU VAO PEN HIEU QUA
KHU MAN NUGC BIEN CUA MO PUN
MANG CHUNG CAT PEM KHI (AGMD)

TS. Lé Thanh Son, Nguyén Tran Ding, Tran Thu Hwong

Vién Céng nghé Méi trueong, Vién Han Lam Khoa hoc va Cbéng nghé Viét Nam

. MO DAU

wéc 1a moét nhu cau thiét yéu cla

N con ngudi va hau hét cac sinh vat
sbng trén trai dat. Viéc cung cap du

nwéc sach ca vé chat lwong va sb lwong ludn la
thach thirc dbi v&i cac nwéc dang phat trién nhw
Viét Nam. Theo Chuwong trinh phat trién Lién
Hiép Qubc (UNDP), hon 1 ty ngudi trén thé gidi
khong thé tiép can véi nwdc sach va 2,6 ty
ngudi dang s dung nwéc cip khong hop vé
sinh [1]. Sy gia tdng nhanh chéng cla dan sb,
kém theo sy thiéu hut v& co s& ha tang va
ngudn cung cép tai chinh khién viéc tiép can
nwédc sach & cac vung néng thon Viét Nam tré
nén kho khan hon. Theo cac bao cao khac
nhau, chwa dén mot nira dan sé Viét Nam dwoc
st dung nwdc sach va vé sinh [2], trong khi
phan con lai cla dan sb Viéet Nam & cac ving
néng thon va vung sau vung xa phai st dung
cac nguon nwdc ngam (gleng khoan) va nuéc
muwa dé khac phuc sw khan hiém nwéc [3]. Vlec
st¢ dung nuwée ngam c6 nhiéu rdi ro vi ngudn
nwdc ngam & cac vung néng thén Viét Nam
khong di an toan dé& uéng khi ndng do kim loai
nang nhw As, Fe, Mn vwot qua quy dinh cla
WHO dbi v&i nwéc ubng [4]. Hirng nwéc mua
dé thay thé nwdc ngadm va nwéc mat la mot giai
phap hiru hiéu, don gidn va phu hgp véi cac
vung néng thén, vang sau vung xa Viét Nam.
Tuy nhién, nguon nwéc mwa phu thude rat
nhiéu vao thoi tiét va can phai cé giai phap tich
trir dé dung vao mua khé. Mat khac, nwéc muwa

& Viét Nam khéng doc nhwng vi khuan E.coli va
Coliforms sé& xuéat hién néu nwéc mua khong
duwoc xt ly bang tia UV [5]. Khir mudi trong
nwéc bién 1a mot trong nhivng lwa chon c6 thé
ap dung dé giai quyét van dé khan hiém nwéc
ngot va nwéc sach & cac vung néng thon, vung
sau vung xa & Viét Nam. Tai nhiéu nwéc trén
thé gi®i, cac nha may cép nwéc véi cong nghé
kh& man bang nhiét truyén théng hodc céng
nghé thdm thdu nguoc dwoc ap dung trén quy
mé |én dé chiét xuat nwdc ngot tr nwédc bién
[6], dién hinh la & Tay Ban Nha va Israel. Gan
day, viéc ap dung cac ky thuat chwng cat mang
dé kh&r man dang thu hat sy chu y cta nhiéu
nha khoa hoc vi tinh don gian, dé van hanh va
tiét kiem ndng lvong. N6 1a sw két hop gita
chwng cét nhiét truyén thdng va tach mang, st
dung mang vi loc ky nwéc, nghia la chi co hoi
nuwdc thoat ra va mubi hoa tan trong nuwéc va
cac hop chét khac sé duoc gilr lai trén bé mat
mang [7]. Sw chénh Iéch nhiét d6 gilra hai mat
clia mang tao ra dd déc ap suét hoi - dong luc
truyén khdi (hoi nwéc di chuyén qua bd loc).
Mang chung cét cé thé hoat dong trong bdn cau
hinh co ban: chwng cat mang tiép xuc truc tiép
(DCMD - Direct Contact Membrane Distillatio);
chwng cat mang cubn khi (SGMD — Sweeping
Gap Membrane Distillation); chwng cit mang
chan khéng (VMD - Vaccum Membrane
Distillation) va chwng cit mang dém khi (AGMD
— Air Gap Membane Distillation) [8]. Trong bai
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bao nay chung t6i dé& cap t&i két qua nghién
ctu, danh gia anh hwéng ctia mot s yéu td van
hanh nhw lwu lwong dong cap va néng d6 mudi
dau vao téi hiéu qué khtr mén ctia modun mang
chwng cét dém khi (AGMD).

Il. THYC NGHIEM
2.1. Gi&i thiéu vé modun AGMD

C&u hinh AGMD c6 khoang thdm chira khéng
khi nhw Ia mét I&p dém ngan cach gilra mang va
bé mé&t ngwng tu d&t bén trong module mang
(Hinh 1). AGMD c6 sy khac biét vé nhiét do cta
dung dich cip va bé mat lanh d&n dén sy chénh
léch ap suét hoi nwdc bao hoa trén bé mat ky

Nudc cap nong

€1 rhigt, ruyén lhoi
i UL, LTy

Két qua nghién ctru KHCN

nwdc clla mang va bé mat ngung tu. Diéu nay
gay ra qua trinh chuyén khéi ctia hoi nwéc qua
cac 16 ctia mang, khuéch tan dén bé mat lanh dé
ngwng tu trong module mang nhe hién twong ddi
ey tw nhién.

Trong cidu hinh AGMD, nhd cé lép dém
khong khi dwgc dat bén trong module mang lam
gidm dang ké sy mét nhiét do truyén nhiét qua
mang cla dong dung dich cép lam tang hiéu
suat nhiét. Trong AGMD, I&p dém khong khi can
tréy truyén nhiét. Lwu lwvgng dong tham sé tang
Ién khi gidm d0 rong cla I&ép dém khong khi béi
vi diéu dé lam tang gradient nhiét do trong dém
khéng khi [7].

e .

¥Yips

Khoang thim £

-

B2 mat
long-hoi

|

B2 mit ngumng tu

Hinh 1. Co ché lam viéc cia AGMD
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2.2. Hé thi nghiém mang chwng cat AGMD

So dd hé thi nghiém mang chung cét dwoc
mé ta trong Hinh 2: Khudn bang thdy tinh hivu
co, kich thwéc 15cm x 20cm, dwoc khac dé tao
thanh mét ranh néng c6 chiéu sau x chiéu rong
x chiéu dai 1a 1cm x 8cm va 12cm dé dat mang
va miéng dém, lwéi, thm ngwng tu. Thi nghiém
st dung mang PE mat do thap (phong thi
nghiém clia Khoa Khoa hoc va Ky thuat Thong
tin, Pai hoc Wollongong, Uc) v&i do xdp, chiéu
réng va kich thwdc 16 trung binh clia mang PE
twong tng la 85%, 76um va 0,3um. Kich thwéc
clia tAm mang PE la 8cm x 12cm. Cac miéng
dém co tac dung bit kin va tao khéng gian. Lwoi
nhwa trong budng thdm duy tri chiéu réng cda
khéng gian va cho phép nwéc bay hoi ngwng tu
dé dang.

Nwéc dau vao la nwéc mubi (tw pha néng
do 15g/l) dwoc dun nong dén nhiét d6 mong
mudn nh& bd phan gia nhiét cé kiém soat, sau
dé nhd bom day qua modun mang. Trong pha
lanh, nwéc cat duwoc gitr & 25°C va ludn
chuyén lién tuc dé gitp hoi nwéc ngung tu
nhanh chong.

2.3. Thiét ké thi nghiém

a) Nghién ctru anh huéng cia luu luong hoi
Itru dong cap téi hiéu qua khtr mdn cda hé:

- Tién hanh qua trinh chuwng cat mang dung
dich mudi an néng dd NaCl 35mg/l, nhiét dé
dong vao la gia tri thu dwoc & trén, lwvu lwong
dong vao duorc thay ddi tir 0,5 I/phut dén 1 I/phut
dé& danh gia anh hwéng cuia téc d6 dong vao.

- V&i mbi ché do, do thé tich nwdc cét thu
dwoc bén khoang lanh, tir do tinh thong lwong
nuwéc ngot thu dworc. Thc‘mg lwvong dong tham
(hay thdong lwong nuwéc cat thu dwoc) la dai
lwvong dwoc quan tam. Dai lwvgng nay dugc dinh
nghia b&i cong thirc sau:

J = (1)

Trong do:

J: théng lwong dong thdm (I/m2.h);

Vpis: Thé tich nuwéc cat nhan dwgc sau
khoang thoi gian t (1);

Sy, dién tich mang (m2);

t: thoi gian chuwng cét (h).

L}
| Bém khi
I _/4'/-/ i Luru Iwgng
2 L s Modun ke

Luwu Ivong
ké

Bom

L}
D ..

T

B& chiFa
nuée lanh

Binh chita nirde
thém qua mang

Hinh 2. So' d6 hé thi nghiém mang chung cét
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- Tt két qua thu dworc, phan tich lwa chon lwu
lweng dong vao phu hop.

b) Nghién ctru dnh hudng cta nbng do mudi
ctia dung djch d&u vao téi hiéu qua xtr khir man
cua hé:

- Tién hanh qua trinh chung cat mang dung
dich mudi &n ndng d6 & cac néng dd NaCl khac
nhau: 8,75; 17,5; 35mg/l, cac gia tri nhiét do
dong vao va luwu lwong dong vao 1a cac gia tri toi
wu tim dwoc & thi nghiém trén.

- V&i mbi ché do, do thé tich nwdc cat thu
dwoc bén khoang lanh, tir d6 tinh théng lwong
nuwéc ngot.

Két qua nghién ctru KHCN

- Tl két qua thu dwoc, phan tich Iwa chon
néng dd dung dich mudi dau vao phu hop.

ll. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh hwéng cia Iwu lwong héi lwu dong cap

Trong qué trinh AGMD, lwu lwgng dong cép la
mot yéu td quan trong anh hwéng dén hiéu qua
qué trinh kh&» man. D& nghién ciru anh huwéng
cta lwu lwong dong cip dén hiéu qua qua trinh
khGr mé&n, tién hanh qua trinh chwng cit mang
bang cau hinh AGMD véi d6 day ngan khi 1a
5mm dung dich mudi &n néng d6 NaCl g.I'1, voi
lwu lwong dong mat duy tri & mic 0,3 |.phut,

Bang 1. Anh hwéng cda lwu lwgng dong cap téi kha nang chung cat dung dich NaCl 35 g.L-1 bang

hé AGMD
cnt en Lwu lwong cny n Lwu lwong Thé tich Théng lwong
N::;_artl d?og;'la dong cap er':-anthdg g)ha dong mat nwéc thu nwéc cat

9 (Lphat™) : (Lphat™) dwoc (ml) (Lm2h")
60 0,5 20 0,3 26,6 0,92
60 0,6 20 0,3 414 1,44
60 0,8 20 0,3 69 2,40
60 1 20 0,3 92 3,19

£ 4.0

(O

£

g __ 30

Q<

T c

2

SE 20

5=

o

& 1.0

=

=

0.0
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Lwu lwong dong cap (I.phat)

) Hinh 3. Anh hwdng cda lwu lvong dong cép
dén théng lugng nwéc cat thu dwoc trong qua trinh AGMD
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nhiét do dong mat ludn duy tri & mirc 20°C, nhiét
dd dong cép duy tri & mirec 60°C, lwu lwong dong
cap dwoc diéu chinh tir 0,5 dén 1 L.phut-1. Thé
tich va thong lvgng nuéc cat thu duwoc (tinh theo
coéng thire (1)) & cac nhiét d6 dong cip khac
nhau dwoc thé hién trén Bang 1.

Két qua trén Bang 1 cho thay lwu lwong dong
cép c6 anh hwdng manh dén théng lvong nwéc
cét thu dwoc trong hé AGMD. Thyc vay, khi luu
lwong dong cap tang tir 0,5 l.phut-1 d@én 1 1.phut?
trong khi lwu lwvgng dong mat gilr nguyén & mirc
0,3 L.phut thi théng lwong nwédc cat thu duoc
tang tlr 0,92 I.m2.h-1 dén 3,194 .m2.h-1, téng
hon 3 1an, hay néi khac di tbc d6 lwu théng dong
clp cang l&n, cang tao diéu kién cho qua trinh
chung cét dién ra trong hé AGMD. Diéu nay c6
thé giai thich nhw sau: khi lwu lwgng dong cap
tang, tdc d6 dong chdy ngang cla dong cép
tang, thuc day ché dd chay rdi clia chat l1éng &
khu vuc tiép giap véi bé mat mang, do d6 lam
gidm nhirng anh hwdng tiéu cwc gay ra bdi sw
phan cuc nhiét d6 va phan cuwc ndng do [9]. Két
qua la théng lvong clia nwéc cat thu dwoc tang
theo sy gia tang téc do lwu thong cta dong cap
trong hé AGMD.

Theo mét sé nghién ctru trwdc day [10],
[11], c& lwu lwong dong cép va lwu lvgng dong
mat déu anh hwéng dén théng lwong nwéc cét
thu dwoc. Tuy nhién, sy anh hwdng cla lwu
lwong dong mat nhd hon nhiéu do véi lwu
lwogng cha dong cip do hiéu (rng phan cuc
nhiét dé bén pha néng cao hon so v&i pha lanh

(khoang cua pha néng chira khéng khi va hoi
nwdc, con khoang cla pha lanh chi chira
nwdc). Ngoai ra, hiéu ’ng phan cwc néng do
hiu nhw chi ton tai bén pha néng trong hé
théng AGMD (do nwédc lam mat va nuwdc cat
thu dwoc dwoc ngan cach bdi tAm nguwng tu va
lwong mubi di qua mang |a khéng dang ké). Do
do, trong dé tai nay, chung toi chi tap trung vao
nghién ctru sy anh hwéng cia lwu lweng dong
cap ma khong xét dén sw anh hwéng cua lwu
lwgng dong mat.

Ciing theo dd thi Hinh 3 théng lwong dong
thAm gan nhuw phu thudc mét cach tuyén tinh
vao lwu lwong dong cip. Két qua nay ciing
twong tw nhu mot sd nghién ctru khac vé AGMD
[12], [13].

3.2. Anh hwéng ctia néng dé6 mudi dau vao

Trong qué trinh kh* m&n bang modun
AGMD, ndng d6 mubi dau vao ciing la mot yéu
t6 quan trong &nh hwéng dén hiéu qua qua trinh
khtr man. D& nghién ctu anh huéng clia néng
dd mudi diu vao, tién hanh qua trinh chwng cét
dung dich mudi &n bidng modun AGMD véi do
day ngan khi la 5 mm, lvu lwong dong cap duoc
duy tri & mirc 1 l.phut1, nhiét do6 dong cép duy
tri & mrc 60°C, lwu lwong dong mat duy tri &
murc 0,3 |.phat-!, nhiét d6 dong mat ludn duy tri
& mirc 20°C, ndng d6 mubi dau vao trong dong
cép thay déi & cac gia tri: 8.75, 17.5 va 35 g.L-".
Két qua thu dwoc duoc thé hién trong Bang 2 va
Hinh 4.

Bang 2. Anh hwéng ctia néng d6 mubi diu vao téi kha nang chung cat dung dich NaCl 35 g.I-! bang

hé AGMD
Nong do Nhiét d6 | Lwu lwegng | Nhiét ddé | Lwu lwong Thé tich Thong lwong
mudi ddu | phanéng | dongcip | phalanh | dong mat | nwéc thu nwéc cat
vao (mg.l") (°C) (I.phat™) (°C) (phat") | dwoc(mL) | (LmZh™)
8,75 60 1 20 0,3 154 5,35
17,5 60 1 20 0,3 124,7 4,33
35 60 1 20 0,3 101 3,51
104 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Stic khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2020
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Hinh 4. Anh huwéng cGia ndng dé mubi dau vao téi hiéu qua chung cét ctia hé AGMD

Tl két qua Bang 2 va Hinh 4 ta cé thé thay
rang néng dé mubi dau vao cé anh hwdng rat
I&n toi hiéu suat cia hé AGMD, cy thé la khi
néng d6 mudi dau vao cang I&n thi lwong nuwéc
cét thu dwoc cang gidm, chang han khi néng do
mudi dau vao 8,75 mg.I-1, thong lwong nuéc cat
thu dwoc 5,35 I.m2.h-1, néu ndng dd muébi tng
l&én 35 mg.I-1 thi théng lwong nwéc cét thu dwoc
chi con 3,51 .m2.h-1. Biéu nay cé thé giai thich
nhw sau: Théng lwong dong thAm qua mang ty
lé v&i chénh léch ap suat hoi nwéc & 2 bén
mang theo phwong trinh:

] = K,,AP (2)

Trong d6 K,,, 1a hé s6 chuyén khdi qua mang
(L.Pa"1.m2.h-1) va AP |a chénh léch &p suét hoi
nwéc trén bé mat mang gitra dong cap va dong
ngung tu (Pa). K, phu thudc vao tinh chat cla
mang, d6 day ngan khi, diéu kién van hanh,
trong do6 cé nhiét dd dong cap va dong mat, ty lé
dong hdi lwu,....Theo phuong trinh Antoine, ap
suéat hoi nwéc & nhiét dd T(°K) ty 1é véi nhiét do
theo ham sé m:

23,1964-22222)

P = XW(1 - 0.5)(5 — 10)(5%)6( T—46,13 (3)

Trong d6 X, la ndng do phan mol cla nuérc,
Xs la nong do phan mol cia mudi.

Theo phuwong trinh (2), thong lwgng dong
tham ty 1& thuan v&i chénh léch &p suét hoi nwéc
gitta 2 bén mang. Tuy nhién, dong thdm qua
mang luén ludn la nuwéc cét, nén ap suat hoi
nwéc trén bé mat mang phia dong cip hau nhw
khéng dbi. Do do, cling tir phwong trinh (2), ta
c6 thé suy ra thong lwong dong thdm ty 1& thuan
véi ap suét hoi nwdc bén khoang cép. Theo
phwong trinh (3), 4p suat hoi nwéc cla dung
dich mudi bén khoang cap gidm theo ham bac
hai khi néng dd mudi tdng dan, tr d6 suy ra
théng lwong dong thdm tang khi néng d6 mubi
clia dong cap giam. Ngoai ra, khi nbng dd mubi
dau vao cao thi kha nang tao can mang do sy
két tinh cGia cac mudi trén bé mat mang dé dang
hon. L&p can trén bé mat mang nay sé ngan can
sy thdm th4u hoi nwéc qua cac 16 mang do dé
s& lam gidm hiéu suét cat nwéc cla hé AGMD.
Két qua nay ciing twong tw nhw két qua nghién
clru clia Hung va cong sw [14] trong d6 thong
lwong nwéc cat thu dugc ty 1& nghich véi néng
dd mudi dau vao.
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IV. KET LUAN

Két qua thwc nghiém cho thay ca lwu lwong
hdi lwu dong cap va ndng dd mubi dau vao déu
anh huwéng I&n dén hiéu suat khir man cla
modun mang chwng cat AGMD: khi lwu lwgng
dong cép cang Ién, cang tao diéu kién cho qua
trinh chwng cat dién ra trong hé AGMD, trong d6
khi lvu lwong tang tir 0,5 I.phat-! dén 1 1.phat
thi théong lwong nuéc cat thu dwoc tang hon 3
lan, tr 0,92 .m-2.h-1 dén 3,194 .m-2.h-1. Déi voi
ndng dd mudi dau vao, ndng dd cang 1&n thi
lwong nwéc cat thu dwoc cang gidm, trong
dé théng luvgng nudc cat thu duwoc giam tw
5,35 1.m2.h-1 xudng con 3,51 |.m2.h-1 khi ndng
dd mubi dau vao tang tlr 8,75 mg.I"!, théng
lwong nuwéc cat thu dwoc 5,35 I.m2.h1, néu
néng dé mubi tang lén 35 mg.I"1 thi théng lwong
nwdc cat thu dwoc chi con 3,51 I.m2.h-1.

L&i cam on:

Céng trinh nay dwoc Gng ho bdi dé tai nghién
ctu khoa hoc cép co s& chon loc ciia Vién Cong
nghé moi trwong Nghién clru st dung cong
nghé mang loc chung cat dé khtr man nuwéc bién
va danh gia kha nang rng dung & Viét Nam.
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NGHIEN CU'U PAC PIEM HINH DANG BAN TAY
CUA NAM CONG NHAN XAY DUNG
TUOI TU 20 PEN 30

Toém tat:

L& Thi Ngoc Anh
Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi

Bai bao da tién hanh nghién cru thwc nghiém diéu tra cat ngang va do truc tiép cac kich thuwéc
nhan trac ban tay cla 128 nam coéng nhan xay dwng trong do tudi 20-30. Da xac dinh dwoc bd
di liéu 26 kich thwéc ban tay cta dbi twong nghién ciru. Két qua nghién ctu chi ra: Kich thuéc
chiéu dai ban tay c6 twong quan chat ché véi kich thuwéc chiéu dai ngén tay ma khéng twong quan
chat ché véi cac kich thwéc chidu rong ban tay va cac ngén tay. Nguoc lai cac kich thwéc chiéu
réng ban tay thi cé6 méi twong quan chat ché véi cac kich thwdc chiéu rong ngén tay. Kich thwéc
réng clia cac ngoén tay nhé hon kich thuwéc day twong trng. Két qua nghién ctru trén day 1a co sé&
dé thiét ké va san xuat gang tay bao ho lao ddng cho cong nhan xay dwng ddm bao d6 vira van
va tién nghi, dap *ng nhu cau thj treéng hang may méc trong nwéc.

I. DAT VAN BE

an tay la moét trong nhirng bé phan quan
Btrong nhét clia co thé con ngudi. N6 hé

tro cho cac hoat ddéng nhw cam, nam,

mang vac mot hay nhiéu vat hodc diéu khién
ho&c van hanh cac trang thiét bi, cong cu lao
ddéng modt cach chinh xac. Cac dau ngén tay la
noi tap trung cac day than kinh va nhan nhiéu
phan héi xtic giac nhét. Khi bi thwong & phan ban
tay thi co thé sé cdm thay dau hon cac bd phan
khac. Vi & d6 ma ban tay can phai dwoc bao vé
can than trong tat cd cac méi trwong lam viéc
nhw y té, xay dwng, phong chay chiva chay [1],...

Géang tay thwdng dwoc st dung dé bao vé
ngudi lao ddng khéi cac cac mdi nguy hiém trong
modi trwdng lam viéc. Tuy nhién, moi ngudi
thwérng thich 1am viéc bang tay tran do hinh dang
va kich thwéc cia gang tay thiét ké chwa phu
hop vé&i kich thwéc clia ban tay cling nhw cac ct
dong clia cac ngén tay. Piéu nay cé nghia la
géng tay can phai dwoc thiét ké nhw moét Iép da

th&r hai bao vé cho ban tay trong qua trinh lao
dong. Trén thé gi¢i da co nhiéu cong trinh nghién
clru do dac va mé phdng hinh dang ban tay bang
céac ky thuat do gian tiép theo phwong phap chup
anh 2D hodc may quét 3D [2], [3] nham xac dinh
twong dbi chinh xac hinh dang cac bd phan cua
ban tay. O' Viét Nam da cé cac cong trinh nghién
ctru dac diém vé ban tay & trang thai tinh va dong
[4], [5] nhung chi yéu déu tién hanh do bang
phwong phap do truc tiép.

Dé c6 thé thiét ké san phdm gang tay chuyén
dung cho tirng nganh, ching ta can phai nghién
clvu d&c diém nhan trc ban tay cho cong nhan
clia nganh dé ciing nhw déc diém clr dong, thao
tac cla cac ngén tay va ca ban tay.

Dé tai “Nghién ctru déc diém hinh dang ban tay
clia nam céng nhan xay dwng tudi tir 20 dén 30 ”
la can thiét nhdm goép phan danh gia sw phat trién
d&c diém hinh thai ban tay co’ thé nam cong nhan.
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Ngoai ra, két qua nghién clru 1a co s& xay dung
bd di¥ liéu nhan trac ban tay phuc vu cho cong tac
thiét ké gang tay bao hod cho cong nhan xay dung.

Il. NGHIEN ClPU THU'C NGHIEM

Qua trinh nghién cru thuc nghiém dac diém
hinh dang ban tay ctia nam cong nhan xay dwng
da dwoc trién khai nhw sau:

2.1. Xac dinh déi twong nghién ciru:

Dé két qua nghién clru dam béo tin cay, tac
gia da woc tinh sé lwong mau theo codng thive [7]:

Trong d6: n |a tap hop mau can xac dinh; t
=1,96 dwoc xac dinh theo p = 95% ; ¢ la d6 léch
chuan, théng thwéng trong nghién cru nhan tric
hoc vé hinh dang co thé ngudi va xay dung hé
thdng c& sb trang phuc trén thé gi¢i cling nhu &
Viét Nam thi dd léch chuan o thwéorng c6 gia tri
bang 4+ 6cm. Trong nghién ctru nay, tam chon
o = 5cm; coOn m 1a sai sb, do dac diém kich
thwdc ban tay nhd, sai léch twong dbi gitra cac
lan do lai I&n nén da chon m =20%. Khi thay cac
gia tri trén vao coéng thirc ta tinh wdc tinh sb
lwgng mau can nghién ctu la n = 96.

Bang 1. Thong sé kich thwédc ban tay

Thuc té da chon 128 nam cdng nhan xay dwng
thudc cong ty C6 phan Séng Pa 2 trong do tudi
20-30, ¢ d&c diém nhan tric ban tay binh thudng
san sang hop tac trong qua trinh nghién ctru.

2.2. Xac dinh ndi dung nghién ctru:

Viéc nghién ciru dac diém hinh dang ban tay
clia nam céng nhan dwoc trién khai theo hai noi
dung: th& nhét la nghién clru dac diém kich
thwdc nhan tréc ban tay thé hai 1a nghién ctru
d&c diém hinh dang cac ngén tay cla ho.

2.3. Xac dinh phwong phap nghién ctru:

DPa sir dung phwong phap diéu tra cat ngang
va do trwc tiép dé& nghién clru dac diém kich
thwée cling nhw hinh dang cac bd phan trén ban
tay clia nam coéng nhan xay dwng. Cac méc do
duoc xac dinh béi cac mbe giai phau xwong, co
twong &ng [6]. T cac mbc do nay, tac gia da
xac dinh 26 kich thwdc do nham phuc vu cho
cbng viéc nghién ciru dac diém hinh thai ban tay
va xay dung co s& di lieu dé thiét ké gang tay
bao hé cho cdng nhan xay dwng. Ky thuat do cac
kich thwéc dwoc xdy dwng dwa theo TCVN
5781:1994 [6] va Atlat nhan trac hoc ngudi Viét
Nam trong I(ra tudi lao ddng [4]. Bang 1 va Hinh
1 d3 chi ra vi tri va danh muc cac kich thwéc can
do phuc vu cho nghién ctru.

T Cac kich thwéce T Cac kich thwée
1 Dai ngén tay Ut (D) 14 | Réng ndm tay (Rn)

2 Dai ngon tay ap Ut (Dntau) 15 Rong bén ngén tay (Ront)

3 Dai ngon gitra (Dnyg) 16 Rong long ban tay (Riwt)

4 Dai ngén trd (Day) 17 | Rong ban tay(Ry)

5 Dai ngon tay cai (Dpic) 18 Day ngon tay ut (Dany)

6 Dai long ban tay (D) 19 Day ngon tay ap ut (Dapiay)
7 Dai ban tay(Dy) 20 | Day ngodn tay gitra (Danyg)

8 | Dai ndm tay (D) 21 | Day ngén tay trd (Dayy)

9 Rong ngoén tay ut (Ryw) 22 Day ngon tay cai (Dan)

10 | Rdng ngodn tay ap ut (Rntau) 23 Day ban tay (Dayt )

11 Roéng ngon tay gitra (Royg) 24 Day gép ban tay (Dagy)

12 | Rong ngdn tay trd (Rny) 25 | Vong ndm tay (Vi)

13 | Rong ngdn tay cai (Rni) 26 Chéo ban tay (C)
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Hinh 1. Cac kich thwéc do trén ban tay

Qua trinh do da st dung thwéc cap co khi co
doé ‘ch inh xéq 0,03mm dé ‘do cac kich thwdc
chiéu dai, chiéu réng va chiéu day va thuwéc day
c6 db chinh xac 1mm do cac kich thuwdc vong.
2.4. Xac dinh phwong phap xt ly sé liéu:

Cac két qua nghién clru da dwoc x& ly bang
phwong phap thdng ké sinh hoc [7] v&i sw hd tro
ctia phan mém Excel 2007 va SPSS 22.0 dé xac
dinh cac gia tri trung binh céng (M), gia tri nhd
nhéat (Min), gia tri I&n nhat (Max), dé léch chuan
(0), hé sb bién thién (Cv), hé sb twong quan ( r).

. KET QUA NGHIEN C(*U VA BAN LUAN

3.1. Két qua nghién cru kich thwéc ban tay
nam c6ng nhan

Sau khi tién hanh do cac kich thwéc nhan
tréc ban tay, cac sai s6 thd, sb lac can dwoc loai
bo rbi dwa vao phan mém Excel va phan mém
SPSS 22 dé xac dinh cac dac trung thdng ké
cla tirng thong sb kich thwéc ban tay nhu da
trinh bay & Bang 2.

3.2. Két qua danh gia twong quan cua tirng
cap kich thwoc

Trong nghién clu thdng ké nhan trac, co
nhiéu trwdng hop mot kich thwéce nay thay doi

kéo theo sw thay dbi clia mot kich thwdc khac, ta
goi hai kich thwéc do twong quan voi nhau. Voi
cac két qua duoc thé hién trong Bang 3 cho thay
kich thwdc chiéu dai ban tay c6 mdi lién quan
chat ché vai cac kich thuwdc chiéu dai khac nhw
chiéu dai ngén tay t, chiéu dai ngén ap ut, chiéu
dai ngon tay gitra, chiéu dai ngon tay trd, chiéu
dai ngén tay cai (cac hé sé twong quan déu Ién
hon 0,7) nhwng chang lai ¢é twong quan thap
véi cac kich thwédc chiéu rong ngén tay (hé sb
twong quan déu nhd hon hodc xap xi 0,6).
Nguoec lai cac kich thwéc chidu rong ban tay va
ngon tay lai c6 quan hé chat ché v&i nhau.

3.3. Nghién clru dic diém hinh dang cac
ngon tay

D& nghién ctu d&c diém hinh dang cac ngén
tay trong nghién ctu nay tac gid tién hanh so
sanh kich thwéc chiéu day va chiéu rdng cua cac
ngoén tay thong qua ti 1é R; / Dap.

Qua két qua nghién ciu ctia Bang 4 nhan
thdy kich thuwdc chiéu réng cia cac ngén tay
thwdrng nhd hon kich thuwéc chiéu day ctia ngén
tay. Nhw vay, khi thiét ké gang tay can lwu y chi
tiét chén gitra cac ngon tay phai cé kich thwéc
I&n hon kich thwée rong ngang ctia mdi ngén
trén chi tiét mé&t chinh ca gang tay.
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Bang 2. Dac trung thdng ké cla tirng théng s kich thwédc ban tay. Don vi: cm

Kich thwéc do Min Max M o Cv

Dai ban tay (Dyy) 16,85 20,43 18,28 0,92 5,03
Dai ngon tay Ut (D) 5,36 6,57 5,96 0,31 5,20
Dai ngon tay ap Ut (Dntau) 6,24 7,63 6,68 0,32 4,79
Dai ngon gita (Dntg) 6,38 8,86 7,98 0,56 7,01

Dai ngon tré (Dpy) 6,32 7,91 7,09 0,31 4,37
Dai ngén tay cai (Dpy) 5,16 6,48 5,83 0,29 4,97
Dai long ban tay (Djut) 9,01 10,36 9,74 0,34 3,49
Dai ndm tay (Dy) 9,23 10,58 10,08 0,31 3,07
Rong ban tay(Ryy) 8,98 12,58 10,84 0,48 4,43
Roéng ngodn tay Ut (Row) 0,89 1,47 1,32 0,19 14,39
Rong ngoén tay ap Ut (Rutau) 0,72 1,97 1,39 0,21 15,10
Rong ngon tay gitra (R 0,97 2,12 1,66 0,26 15,67
Rong ngon tay trd (Ryy) 1,54 2,35 2,04 0,24 11,76
Rong ngoén tay cai (Rc) 1,72 2,43 2,27 0,28 12,33
Rong ndm tay (Rey) 8,86 9,64 9,38 0,35 3,73
Rong bén ngén tay (Ront) 9,91 10,96 10,38 0,48 4,62
Rong long ban tay (Rt 8,82 10,26 9,73 0,39 4,00
Day ngon tay Ut (Dany) 0,86 1,74 1,43 0,21 14,68
Day ngoén tay ap Ut (Dantay) 0,91 1,62 1,51 0,22 14,56
Day ngon tay gitra (Dang) 1,23 1,98 1,73 0,30 17,34
Day ngon tay trd (Dayy) 1,40 2,26 2,07 0,31 15,82
Day ngon tay cai (Day) 1,71 2,54 2,31 0,43 14,97
Day ban tay (Day ) 4,57 5,79 5,21 0,31 5,95
Day gép ban tay (Dagy) 18,54 19,79 19,32 0,41 2,12
Vong nadm tay (Vi) 23,18 27,79 25,81 1,67 6,47
Chéo ban tay (Cip) 11,83 13,78 12,58 1,12 8,90
Bang 3. Hé sb twong quan cua tirng cdp kich thwédc ban tay

Hé sé
twong | Dty |Dntau| Dntg | Dntt | Dntc | Dibt | Dbt | Dnt | Rntu |Rntau| Rntg | Rntt | Rntc | Rnt | Ront | Rgbt | Rot
quan

Dw [1,00/0,69|0,72/0,73|0,78|0,82(0,84|0,68|0,32(0,45|0,42|0,47(0,39|0,51|0,54 0,44 (0,52

D |0,69|1,00/0,79/0,72/0,81|0,83/0,86|0,78|0,38|0,56|0,48|0,32(0,37|0,42|0,49|0,56 |0,57

Dng |0,72(0,79|1,00/0,76|0,79/0,80|0,92(0,81|0,42/0,61|0,53|0,52|0,45|0,54|0,46|0,39 /0,51

Dw |0,73|0,72|0,76(1,00|0,86|0,72(0,79|0,73|0,37|0,59|0,48|0,38/0,49|0,38|0,42(0,50|0,45
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Hé s6
tU’O'ng I:)ntu Dntau Dntg Dntt I:)ntc let Dbt Dnt Rntu Rntau Rntg Rntt Rntc Rnt Rbnt Rgbt Rbt
quan
D. 1/0,78(0,81(0,79(0,86|1,00/0,84(0,81|0,79|0,38(0,62|0,39|0,41(0,61{0,58|0,35|0,50(0,39
Dy /0,82|0,83(/0,80|0,72|0,84|1,00(0,86|0,77|0,59(0,21|0,32/0,43(0,54{0,39|0,40|0,42(0,43
D, |0,84|0,86(0,92|0,79/0,81|0,86|1,00|0,83|0,67|0,34|0,55|0,54(0,63|0,61|0,53|0,49(0,38
D. |0,70|0,78(0,81|0,73|0,79/0,77/0,83|1,00|0,58(0,78|0.85|0,81(0,89|0,74|0,86|0,72|0,68
Rw 10,32/0,38/0,42|0,37/0,38{0,59|0,67|0,58(1,00|0,88|0,69(0,78|0,74|0,83|0,72(0,79|0,75
Rnaw 10,45]0,56(0,61|0,59|0,62(0,21{0,34|0,78|0,88|1,00|0,82|0,73|0,74|0,85|0,72|0,76 (0,80
Rng |0,42|0,48|0,53|0,48|0,39(0,32|0,55|0.85|0,69(0,82|1,00/0,78{0,73|0,79/0,84|0,76|0,81
R+« 10,47|0,32/0,52|0,38/0,41(0,43|0,54|0,81|0,78|0,73|0,78(1,00{0,84|0,79|0,73{0,87|0,84
R+ 10,39|0,37(0,45(/0,49|0,61/0,54(0,63|0,89|0,74(0,74|0,73|0,84(1,00{0,82|0,88|0,76(0,75
R+ 10,51|0,42(0,54|0,38|0,58|0,39/0,61|0,74|0,83/0,85|0,79|0,79(0,82|1,00|0,79|0,81|0,86
Rent 10,5410,49/0,46|0,42|0,35(0,40|0,53|0,86(0,72|0,72|0,84(0,73|0,88|0,79|1,00(0,79|0,86
Rgt |0,44(0,56|0,39|0,50|0,50(0,42|0,49(0,72|0,79/0,76|0,76 |0,87|0,76|0,81|0,79| 1,00/ 0,87
R, 10,52|0,57(0,51|0,45/0,39/0,43/0,38|0,68|0,75|0,80|0,81|0,84(0,75|0,86|0,86|0,87 (1,00
Bang 4. Két qua nghién cru dac diém hinh dang cac ngon tay
T Pac diém Chiéu rong Ry Chiéu day Day Tilé Ry / Day
1 | Ngon tay Ut (Rnw) 1,32 1,43 0,92
2 | Ngon tay ap Gt (Rugs) 1,39 1,51 0,91
3 | Ngon tay gilra (Rng) 1,66 1,73 0,96
4 | Ngon tay tré (Rny) 2,04 2,07 0,98
5 | Ngon tay cai (Ru) 2,27 2,31 0,98

3.4. So sanh véi két qua cua cac céng trinh
nghién cru khac

O Viét Nam, nghién ctu dic diém kich
thwéce tinh va déng cla ban tay nguwoi da dwoc
dé cap dén tr nhixtng nam 1986 [4]. Gan day,
tac gia Pham Thj Bich Ngan cung cong sv da
coéng bd két qua nghién clru vé dac diém kich
thuwdc ban tay trong nghién ctu [5]. Viéc so
sanh cac két qua nghién ciru v&i cac két qua
nghién cwu [4], [5], [8] dwoc trinh bay trong

Bang 5. Qua d6 nhan thay cac kich thuwéc chiéu
dai, chiéu réng, chiéu day ban tay ctia nam gidi
trong vai nam tré lai day déu Ién hon két qua
nghién clru ndm 1986. Piéu nay cé thé giai thich
la do chét lwong cudc sdng ngay nay duoc
nang cao, ché dé dinh dwdng dwoc quan tam
nén dac diém hinh thai ctia con nguwdi cling phat
trién hon. Dac biét I1a hai kich thwéc chiéu dai va
chiéu rong ban tay la hai kich thuwéc c6 marc
tang trwdng nhiéu nhéat.
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Bang 5. So sanh két qua nghién ctu ctia dé tai véi cac cong trinh nghién ctu [4], [5], [8]

TT Két qua Két qua Két qua Két qua ‘
Cac kich thwérc nghién ciru [4] | nghién ciru [8] | nghién ciru [5] | nghién ciru de
nam 1986 nam 2014 nam 2018 tai nam 2018
1 | Dai ngén tay gitra (Dntg) 7,52 7,71 8,20 7,98
2 | Dailong ban tay (D) 9,4 9,64 9,9 9,74
3 | Dai ndm tay (Dy) 9,56 10,01 9,7 10,08
4 | Rdng ngdn tay gitka (Rng) 1,65 1,44 1,60 1,66
5 | RAng ngon tay céi (Ru) 2,03 2,04 2,00 2.27
6 | Rong nam tay (Ry) 8,76 9,29 8,50 9,38
7 | Rong ban tay(Ry) 9.52 10,38 9,2 9,73
8 | Day ngon tay gitra (Dang) 1,29 1,52 1,30 1,73
9 | Day ngén tay cai (Dan) 1,56 2,32 1,6 2,31
IV. KET LUAN between hand dimensions, Applied Ergonomics

Két qua nghién ciru kich thudc ban tay ciia nam
cong nhan xay dwng tudi tlr 20 dén 30 cho thay:

- D& xac dinh dwoc b dir liéu 26 kich thude
ban tay clia d6i twong nghién cltru

- Kich thwéc chidu dai ban tay cé twong quan
chat ché v&i kich thwédc chiéu dai ngén tay ma
khong twong quan chéat ché vai cac kich thuwéce
chiéu réng ban tay va cac ngon tay. Ngwoc lai
cac kich thwéc chidu rong ban tay thi cé mdi
twong quan chat ché véi cac kich thwdc chiéu
rébng ngon tay.

- Kich thwéc rong clia cac ngoén tay nhé hon
kich thuwéc day twong ng

Két qua nghién ctvu trén day 1a co sé& dé thiét
ké va san xuéat ging tay bdo ho lao dong dam
bao dg vira van va tién nghi, dap ng nhu cau thi
trwdng trong nwoéc.
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