Két qua nghién ctru KHCN

THUC TRANG
AN TOAN SU DUNG MAY, THIET BI
TRONG SAN XUAT LUA GAO
VUNG PONG BANG SONG CUuU LONG

TS. Nguyén Dac Hién

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bao vé méi trieoong mién Nam

TOM TAT

DPé nghién ctu, danh gia thyc trang an toan st dung may, thiét bi san xuét lta gao tai 13 tinh
ddng bang sdng Clru Long (PBSCL), ching toi da tién hanh diéu tra ngau nhién 662 ho tai 13 tinh
c6 slr dung cac loai may maoc thiét bi co dién trong san xuét néng nghiép véi 1918 may céac loai dé
qua d6 nhan dwoc nhirng théng tin can thiét vé ngudi lao dong, may méc st dung chi yéu, loai
hinh tai nan thwdng gap phai. Do tinh da dang ctia may méc va loai hinh sén xuét nén trong phan
tich chung t6i chon ra mét s& khau co ban trong san xuat néng nghiép va may méc chinh phuc vu
cho loai hinh san xuét nay- may méc phuc vu cho khau lam dat, khau cham séc va khau thu hoach
va so' ché san pham.

Vi cac dang tai nan thé hién trong diéu tra thu thap sé liéu, ching t6i xem xét nhirtng khiém
khuyét trong cong tac ATLD tir cac yéu td khac nhau vé chinh sach, van ban quy dinh c6 tinh phap
ly vé& quan ly, t6 chirc cling nhw vé k¥ thuat tir Trung wong dén co s&; v& may méc, thiét bj va con

nguoi dé budc dau co thé dé xuat mot chuong trinh quan ly, kiém soat ATLD trong Iinh virc nay tai
vung déng bang séng Ctru long, gép phan vao viéc xay dwng nhirng giai phap toan dién cho cong
tac AT-VSLD trong Ilinh viyc co gi¢i hda ndng nghiép Viét Nam nhirng nam tiép theo.

Dé tai da phan tich cac yéu t6 lién quan dén cong tac quan ly, t6 chirc, trién khai thuc hién; cac
yéu tb ky thuat déi véi may maoc thiét bi va nhirng yéu té lién quan dén nguoi lao dong dan dén thuc
trang méat an toan lao ddng trong san xuét.

DPé déng gop thiét thuc vao viéc thwe hién ddng bd cac giai phap vé ATLD trong san xuét lta
gao ndi riéng va ndéng nghiép ndi chung, chang téi d& xuét xay dwng chwong trinh quan ly va kiém
soat ATLD chung cho viing DBSCL trén co sé chinh sach clia Nha nwéc vé co gidi hoa ndng nghiép
va Chuong trinh quéc gia vé AT-VSLD dé tirng buwédc dwa cdng tac nay vao khudn khéd clia chuong
trinh phat trién bén virng ctia dat nwoc.
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I. DAT VAN DE
rong st dung may mac, thiét bi phuc vu
I san xuat lta gao, mot con sb dang lo
ngai dé la néng dan st dung cac loai
may méc phuc vu trong san xuét tr khau lam
dat, chdm séc, thu hoach dén so ché... gan nhw
chwa qua mét truéng I6'p nao nhwng ho van phai
st dung ching hang ngay. M6t sb thiét bi dwoc
nhap khdu t cac nwdéc tién tién nhw Nhat,
Phap, con lai phan 1&n cac loai may méc nhu:
may cay, bira, x&i, may gat, may tubt lGa, may
bom, may xay xat... dwgc san xuéat trong nuwéc
nhuwng con sb hop chuén, hop quy vé an toan
chwa nhiéu. Chwa k& mot s may tw ché khac dé
dap &ng yéu ciu san xuat déu khong co sw kiém
soat clia cac co quan chirc nang, nhiéu thiét bi
thiéu két cu an toan co ban. Day chinh la mét
trong nhirng nguyén nhan gay nén cac vu tai
nan trong san xuét néng nghiép thdi gian qua.

Bao cao tir B6 Lao déng -Thwong Binh va Xa
héi, TNLD trong néng nghiép chiém 5% sé TNLD
trong nwdc, voi 5,5% s vu tai nan chét ngudi
[1] va tAn suét tai nan thuong tich (khéng to
vong) khodng 0,024 [2]. So sanh nguy co’ tai nan
thwong tich trong cac nganh nghé khac, lao
ddng ndéng nghiép la nganh cé nguy co tai nan
thwong tich drng sau nganh xay dwng va khai
khoang [3] va day la thwc trang dang rat can
dwoc quan tam.

Mot thue té niva la hau hét néng dan hién nay
d&u hdng kién thire, k§ nang str dung may néng
nghiép, mac du HO6i Néng dan, Trung tam
Khuyén néng & cac tinh da cé nhirng nd lwc nhat
dinh trong cong tac tuyén truyén, huén luyén vé
ATLD cho néng dan nhwng két qua theo cac bao
cdo van con qua khiém tbn. Cha yéu nguoi lao
dong van hanh may mac, thiét bj theo kiéu “nghé
day nghé&”, vi thé viéc xay ra céac tai nan |a kho
tranh khoi. Bén canh dé, dbi twong nay ciing rat
tdn man, cdng viéc lam khéng cb dinh, thoi gian
lam khoéng thwdng xuyén, do vay loai hinh lao
ddng nay trong ndng nghiép kho coé diéu kién tap
huén vé kj ndng vé an toan lao déng, vé sinh lao
doéng trong san xuét.

Ciing nhw cac nganh nghé khac, dam bao
ATLD cho NLD néng nghiép hét strc quan trong,
vi vay thuc déy viéc thyc hién cobng tac AT -
VSLD trong ndéng nghiép coé y nghia v6 cung to
I&n. Ban chét clia cong viéc tuy khéng phirc tap
nhwng lai dan trai va déi twong tac dong la
nhirng ndng dan, ho chwa cé quan hé lao déng,
chwa c6 mét co ché quan ly hop ly, do d6 khéng
thé khang dinh 1a sé& cai thién cong viéc nay
trong mot han dinh nao dé nhwng thiét nghi can
¢6 s quan tam dung mlrc clia co’ quan quan ly
Nha nwéc & cac cap, td chirc chuyén mén, co
quan, ban, nganh chirc nang tir Trung wong dén
dia phwong véi muc tiéu cudi cing la dam bao
ATLD trong qua trinh lao déng, san xuét cda linh
vi’C nay.

Il. MUC TIEU, NOI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu nghién clru

- Xay dwng dwoc co s& div liéu vé ti’nh hinh
an ,toén lao déng trong st dung may, thiét bi san
xuat lua gao.

- D& xuét dwoc chwong trinh quan Iy, kiém
soat an toan lao dong trong san xuat lua gao
vung dong bang séng Clru long.

2.2. NOi dung nghién ctru

- Diéu tra thong ké tinh hinh st dung may,
thiét bi san xuat lda gao vung Béng bang sbéng
Ctru Long

- Diéu tra danh gia tinh hinh an toan lao dong,
tai nan lao dong trong s dung may, thiét bi san
xuat lua gao vung Bong bang song CCPq Long
(u’g tién dieu tra, thong ké doi véi mot s6 may,
thiét bi co gidi hda dién hinh, s& dung phd bién
trong san xuat lda gao, vi du nhw: may lam dat,
may phun thudc trlr sdu, cham soéc twéi tiéu,
may gat dap lién hop).

- Phan tich dénh gia, xac dinh duwogc cac
nguyén nhan gay mat an toan Igo déng, tai nan
lao dong trong str dung may, thiét bi san xuat lua
gao vung Bong bang séng Ctru Long.

- Nghién ctu dé& xuéat chwong trinh quan ly
toan dién, kiém soat an toan lao dong trong san
xuat lda gao vung Bong bang séng Clru Long
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ll. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Téong hop may méc s dung cho san
xuét lua gao vung DPBSCL

Téng hop dwoc may méc st dung cho san
xuét lta gao toan vung va phan tich mirc do ap
dung co gidi hoda véi tirng loai may, tirng céng
doan san xuét, tinh binh quan v&i 100 hd san
xuét néng nghiép, 100 ha dién tich d4t s& dung
trong lta dé tlr d6 thay dwoc mirc do co gidi hda
san xuat la gao toan khu vuc [4],[7]. Song song
cong viéc trén; dé tai diéu tra, danh gia tinh hinh
ATLD, TNLD trong st dung may méc san xuéat
lta gao théng qua nhan dién cac mbi nguy hiém
xay ra trong qua trinh st dung thiét bj trén thuc
t&; so sanh vé&i cac Tiéu chuan an toan cho mot
s6 may da cé va cac quy dinh cla phap luat dé
xac dinh, danh gia cac nguyén nhan gay mat an
toan trong san xuat. Qua phan tich thyc té cho
thay viéc dwa Tiéu chuan an toan vao ap dung
voi thwe té may méc san xuat lua gao con mot
khodng cach kha I&n. Bén canh d6 con nhirng

Bang 1: Téng hop loai mdy, thiét bj diéu tra.
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méi nguy hiém t&r ban than cua thiét bi (luéi cat
clia may cat, lwdi cat clla may gat xép day, cac
réng nhon cao, x&i, cac khép ndi....) khong thé
loai trir, chi c6 thé gidm thiéu nguy co dam, cat
nhwng diéu nay hoan toan phu thudéc vao mirc
do hiéu biét vé cach lam viéc an toan ctia ngudi
lao dong dbi v&i ting thiét bi.
3.2. Khao sat tinh hinh st dung may moéc
thiét bi trong san xuat lta gao ving DPBSCL
Tién hanh khdo sat 662 hd san xuét néng
nghiép c6 st dung may mac thiét bj trong san xuét
la gao v&i 1918 thiét bi cac loai dwoc khao sat.
Thuc té chang t6i khong thé diéu tra chi tiét cho
tirng loai may ma chi ghi nhan sé loai may méi hd
théng ké dang st dung va loai hinh tai nan thudng
gap trong qua trinh s&r dung céc loai thiét bi nay
Vi céc yéu td co ban vé con ngudi, thiét bj dé co
mét danh gia chung vé thuc trang an toan lao
déng trong san xuét lta gao & cac tinh DBSCL.
Téng hop két qua vé loai hinh tai nan véi cac may
maéc san xuét chd yéu nhw trong Bang 1.

Tinh ?’éy Cayvira | oo | yoi | Gieo )?éé; Sg:n Tgét Bom | Phun Sy
on nhé sa di hop lba | nwéc | thuoc
béng Thap | 10 20 11 12 8 11 22 20 14 22 6
Vinh Long 9 18 10 11 8 11 21 22 15 23 5
Ca Mau 8 20 11 10 7 12 19 20 14 15 4
Bac Liéu 9 22 12 9 6 13 19 20 14 21 4
Tién Giang | 11 20 11 8 5 14 8 21 19 23 5
Kién Giang | 14 23 11 10 8 16 22 18 21 25 7
An Giang 15 23 8 8 8 20 23 16 25 26 8
Hau Giang 8 20 8 8 8 20 16 16 19 22 3
Cén Tho 6 19 8 8 6 18 14 14 20 18 2
Séc Trang | 10 19 8 8 7 19 19 14 20 18 7
Long An 10 19 8 8 7 19 19 14 19 15 0
Tra Vinh 10 19 8 8 6 18 17 14 19 15 4
Bén Tre 8 18 7 6 5 15 11 12 19 15 2
Téng, TB | 128 260 121 (114 | 88 205 228 221 238 258 57
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3.3. Phan tich, danh gia nguyén nhan gay méat
an toan lao dong

Nhirng con sb chung t6i thu ghép dwoc & trén
c6 thé rut ra mot sé nhan xét vé r)gwc‘yi st dung
may moc trong hoat déng san xuat lla gao.

3.3.1. Ngwoi diéu khién thiét bi

Nguoi didu khién thiét bj da sb dat do tudi lao
dong trén 18 tudi (91,8%), trong d6 chi c6 24,3%
dwoc dao tao vé nghé nghiép va 34,9% cé nghe
néi (chwa phai huan luyén) vé an toan lao déng
khi lam viéc v&i may moc thiét bi.

3.3.2. Mdy méc thiét bi

- May, thiét bi thudc nhém co kh’I' nhw cay,
btra, x&i, ti 1é tai nan do vat, dam cat (20,7%),
vang bén (35,2%), té nga (30,2%) c¢o ti 1é cao.

+ Vang ban do cac chuyén déng quay cla
cac bdé phan lam viéc khi van hanh cung cép
déng nang cho déi twong lao dong, do nguyén ly
lam viéc cla thiét bi, khéng phai boé phan quay
nao ciing c6 thé che chan duwoc.

+ Céac bd phan lam viéc hé cila nhém may co
khi nay théng thudng 1a séc (dao cét, dia cat,
lwdi phay...) va nhon (mi ré lGa, rang btra...)
nén tai nan do bj dam, cat cling cé tilé cao.

+ Tai nan do t&, nga cé nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhwng trong van hanh thong thwong
nguwdi didu khién khong kiém soat dwoc may
(v&i loai cay, x&i hai banh), té nga do trwot chan
khi I&n xubng may kéo, té nga do tap trung vao
nang suét, lo' 1a khau an toan, dic biét v&i moi
trwdng lao dong nwée, bun tron trwot.

- May, thiét bi thuéc nhém may gat, lién hop
gat dap, ti Ié tai nan do vat, dam cat (16,2%),
vang ban (37,2%), kep, ket tay chan (16,3%).
Vat vang ban chi yéu 14 lua va céac vat bam dinh
vao bo phan cé chuyén déng quay ctia may..

- May bom nwéc: Qua khao sat cac hd san
xuét thuwéng st dung may bom dién, may dong
lwe st dung nhién liéu. Tai nan cha yéu & day |a
té nga (15,2%), dién giat (9,06%). May bom s
dung & loai hinh nay thwdng khéng cb dinh ma
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di chuyén theo yé&u cau canh tac, vu mua. Do di
chuyén nhuw vay cung véi méi trudng lam viéc
khéng thuan loi nén nhixng héng héc vé cach
dién cta day dan, thiét bi dé xay ra dan dén tai
nan dién va té nga do tron trwot ciia mat bang
lam viéc.

- May phun thudc bao vé cay trong: Nguy hai
& day 1a thudc vang ban vao nguwdi, ngd doc va
té nga. Thubc vang bén vao ngudi (64,1%) va
ngd doc cac dang (13,8%) do khdng sir dung
PTBVCN. Té nga ciing c6 t| I& cao (21,9%) la do
khi phun thuéc, chd yéu van 1a may phun deo
vai, nguoi lao dong thuong phai mang thiét bij
nang va do chu y dén viéc phun thuéc ma quén
quan sat méat dat nén thudng vap nga.

- May tubt lta: Nhirtng ndm gan day, may gét
dap lién hop dwa vao s dung, may tudt lia cé
khuynh hwéng gidm nhung chwa nhiéu. S6 may
tudt lua theo théng ké trong vung con hon
23.000 chiéc. Dang tai nan chd yéu 1a vat vang
ban (67,2%), té nga (20,2%) va bi ket, kep tay
vao may (12,6%).

3.3.3. Méi trwrong lao déng

Ban than néng dan vén it kién thirc, lam viéc
véi ddi twong lao dong tuy khéng phirc tap
nhuwng tiém &n nhidu nguy co khéng an toan
trong mét méi trwdong lao ddng khong thuan loi
vé dia hinh, thoi tiét va nhiéu yéu té khac. Thém
vao dé, cac yéu td khong thuan lgi nay con
ngudi khé cé thé can thiép dé co thé gidm bot
nhirng nguy co do cac yéu té tr méi trwéng lao
dong gay ra.

3.4. Phan tich, danh gia xac dinh cac nguyén
nhan gay mat an toan lao dong, tai nan lao
dong trong str dung may san xuat lia gao

Théng qua khao sat may mac thiét bi, ngudi
lao dong diéu khién may, thiét bj la yéu t6 khong
thé bd qua khi d& cap dén tai nan lao déng khi
str dung may mac, thiét bi néng nghiép. Thong
thworng khi phan tich nguyén nhan dan toi tai
nan lao déng - tiéu chi quan trong danh gia cong
tac an toan lao déng — chung tdi qui vé 4 nhém
nguyén nhan:
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3.4.1. Yéu t6é con nguoi

Nguwdi lao ddng diéu khién thiét bi may moc,
strc khoe, tay nghé (trinh d6, sw am hiéu vé st
dung may mac thiét bi), tudi nghé, kién thirc vé
an toan lao déng trong st dung may mac thiét bi.

Nguoi van hanh chwa dwoc dao tao vé an
toan lao dong, ky thuat van hanh ciing nhw ky
thuat an toan, cha yéu la t& hidu biét va kinh
nghiém cla ngwoi di trwdc cho nguwdi sau. Day
chinh 1a cai gbc cta nhitng sai sét khac cua
nguwoi lao ddng nhuw:

_ - Sai sét trong viéc thao, l&p, thay thé (thao,
lap pé phan canh tac vNéo may déng lwc, bd phan
truyén lyc, bé phan dan dong ...).

- Thiéu quan sat dén cac b phan nguy hiém
dé h& (go canh sac, nhon cla thiét bi), khéng
chu y quan sat nguwdi lao ddng chung quanh.

- Th&y nguy hiém nhwng van lam (thdo lap
dai truyén lyc khi nguén déng lwc dang van
hanh),

- Lam voi, nhanh dé chay theo nang suét.

- Nho' nguwoi khac tham gia vao cong viéc va
b{ém than ho ciling khéng nam dwoc nhirng van
dé an toan lao dong khi tham gia.

- Khéng str dung phuong tién bao vé ca nhan,
hoac co ciing rat so sai, khong dat yéu cau.

Dé danh gia kha nang gay tai nan lao déng
trong st dung may, thiét bi san xuét lia gao do
ngwdi lao dong, chung t6i chon khao sat qua 2
thdng s6 co ban la dao tao nghé va hiéu biét vé
an toan lao déng. Ciing can lwu y rdng, ngudi
van hanh may & day dwoc nghe, biét vé an toan
lao déng théng qua cac td chirc nhuw Hoi ndng
dan, Trung tdm khuyén néng, Phong néng
nghiép Huyén... ch& chwa dwoc huan luyén mot
cach bai ban.

3.4.2. Yéu t6 mdy, thiét bj

May, thiét bi st dung trong san xuét lua gao
da dang, do vay nguyén nhan gay ra méat an toan
lao déng rat khac nhau va phirc tap. Dya vao
nguy co tai nan cé thé lién quan dén may thiét bi

dién néng nghiép — vién dan tiéu chuan; thuc
hién khao sat thdng ké 1198 may cac loai phuc
vu san xuét lua gao, chung t6i da téng hop 7
dang tai nan thuwdng gap khi str dung cac loai
may & linh vwc nay la: dam cét, vat vang ban,
ket, kep, té nga, dién giat, ngd doc xuat phat tir
céac yéu tb sau:

- May méc st dung phé bién khong kiém soat
dwoc chat lwong, ton thdi gian, cdng sire trong
cong tac bao tri, bao dwdng.

- Nguén déng luc cla cac loai may da dang,
nhiéu tinh nang hoat déng két hop vao cung mot
may.

- Nhiéu b6 phan cé chuyén déng quay hé,
khe hé gilra cac bd phéan déng cla may, cac bd
phan gap, cac b6é phan sac, nhon hé.

- Thiéu cac phuong tién, cong cu bao vé an
toan (bao che, canh bao...)

3.4.3. Yéu té méi trreong

Tac doéng cua cac yéu tb vé mdi trwong lao
déng la mét trong nhing nguyén nhan dan dén
tai nan lao dong nhw thoi tiét, méi truong dat,
nwéc, khdng khi, déi twong lao dong, dia hinh lao
dong, dbi twong tac dong...

- Bbi twong lao ddng da dang, méi trwong lao
dong néng nghiép 1a méi trwdng ludn thay déi,
khong chuan téc (nhiéu khau lao déng khac
nhau, thdi gian thu san phadm kéo dai...)

- Qua trinh lao dong bi tac dong tgé’i néng
noéng, muwa, gié, bui, bun dat, tieng on, rung
dong...

- San xuat thwong xuyén thay doi theo thoi
tiét, vu mua, khi hau... tao nén ap lwc cho nguoi
lao déng san xuét.

3.4.4. Yéu t6 quan ly

Trong nhiéu nam dai, lao déng néng nghiép
chwa dwoc dwa vao dién didéu chinh cla Luat
Lao doéng cho dén khi Luat An toan, VVé sinh lao
dong nadm 2015 ra doi thi dbi twong nay moi
dwgc dwa vao pham vi ap dung cla luat. Mot
thoi gian dai ddi twong lao ddng nay khéng chiu
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mot sw quan ly ndo vé an toan lao dong. Khoang trong vé quan ly
theo Iué’g phap la yéu td quan trong gép’ phan dan dén nguyén
nhan thiéu an toan lao dong trong san xuat & linh vic nay.

- Do chwa dworc diéu chinh bdi luat phap nén hoat dong cla ho
khéng bi quan ly, giam sat, ché tai.

- Van ban chi dao ciia Bo, Nganh lién quan con & cap vi md va
thiéu van ban huwéng dan cu thé vé té chirc thwe hién dac biét 13
véi dbi twong chwa thude pham vi diéu chinh cla luat. Twr do lién
quan dén hang loat cac khiém khuyét do cac yéu té vé quan ly:

+ Thiéu van ban huéng dén, dao tao, huan luyén vé ATLD cho
nganh, nghé trong ndng nghiép.

+ Thiéu co' ché, van ban trong quan ly may, thiét bi, phwong
tién san xuat néng nghiép.

+ Thiéu co ché, van ban trong cong tac kiém tra, giam sat qua
trinh san xuat néng nghiép.

V&i di liéu nhw trén co thé xem thuc trang lao déng v&i may,
thiét bi co dién & mot sd nganh clia san xuat néng nghiép con phai
dau tw nhiéu vi chwa an toan, nguy co xay ra TNLD van con tiép
di&n. V&i may tubt lua va may phun thube, vat vang ban chi yéu
la lta va thudc, chung t6i khéng diéu tra & goc dd thwong tich
nhwng rd rang la nguy co xay ra tai nan khéng thé xem nhe.

3.5. Bé xuat Chwong trinh quan Iy va kiém soat an toan lao
dong trong san xuat lia gao dong bang séng Clru Long

Can clr trén co s& phap ly vé tinh hinh, chién luvgc co gidi hda
néng nghiép déng bang sdng Clru Long [4] ,viéc tdng cwong chi
dao va to chirc thuc hién An toan — Vé sinh lao ddng trong san
xuét néng nghiép [5] va két qua nghién clru clia dé tai, chung toi
dé xuét xay dwng Chuwong trinh quan ly va kiém soat an toan lao
dong voi cac dinh hwéng, muc tiéu va gidi phap cu thé dé thuc
hién chwong trinh v&i tdm nhin dén nam 2030 nham gidp co quan
quan ly nha nwéc cac clp c6 co s& xay dwng chi trwong, ké
hoach, chi dao thwc hién viéc ddm bao va nang cao cong tac an
toan lao dong trong san xuat ndng nghiép néi chung va san xuét
lua gao néi riéng cho khu vurc.

IV. KET LUAN

Théng qua khado sat va danh gia thwc trang an toan lao déng
trong st dung may mdc, thiét bj san xuét lia gao, nhém nghién
clvu da phan tich cu thé mot sb nguyén nhan chi yéu vé quan ly,
may mac thiét bi, con ngwdi va méi trwdng va qua dé da dé xuat
xay dwng Chwong trinh quan ly, kiém soat an toan lao déng cho
ving DBSCL gép phan vao cong tac quan ly, kiém soat AT,VSLD
cho dbi twong la ngudi lao dong truc tiép vé&i may méc st dung

trong néng nghiép noi chung va
san xuét lia gao noi riéng
nham gidm thiéu tai nan lao
dong trong thoi gian t&¢i nhw
muc tiéu cla “Chwong trinh
Quéc gia vé& AT, VSLD giai
doan 2016-2020” va nhirng
nam tiép theo.
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CONG CU DANH GIA RUIRO

ANTOANLAODONG
TRONG THI CONG XAY DUNG NHA CAO TANG

TOM TAT

TS. Nguyén Anh Tuan

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Trong qua trinh céng nghiép hoa, hién dai hda dat nwéc ciing nhw qua trlnh hoi nhap quoc té,
cong tac An toan vé sinh lao dong (ATVSLD) da va dang dat ra nhirng yéu cau dbi mai ca vé lwong
va chét. Mot trong nhirng van dé dé la céng tac nhan dién nguy co va danh gia rdi ro vé ATVSLD

cling dwoc dat ra vai vai trd hét stirc quan trong trong viéc phat hién va cé nhirng hanh déng khac
phuc s&m nhi*rng nguy co méat an toan ngay tir ban ddu nham gidm thiéu nhirng sw cb, tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép. Trong bai bao nay dé cap dén viéc xay dwng cong cu danh gia rdi ro
ATVSLD trong thi cong xay dwng nha cao tang, day ciing chinh la déi twong dién hinh c6 nguy co
rat cao vé cac s cd, tai nan lao dong.

I. DAT VAN BE
gay nay, khi dat nwéc bwédc vao thoi ki
N Cdéng nghiép hoa — hién dai héa (CNH
— HPH), hdi nhap quéc té, viéc day
manh xay dwng cac nha may cong nghiép cling
nhw cac cong trinh t& hop, cac cong trinh dan
dung c6 xu hwéng gia tang, da dang vé sé lwong
va chading loai. Viéc trién khai thi cong cac céng
trinh xay dwng nhw cac khu dé thi méi, khu cao
bc, van phong, cac cong trinh cau, duwong, cac
nha may va céng xudng véi s tham gia cla rat
nhiéu nha thau, thu hat mét lyc lweng lao dong
ddi dao trong nwéc va qudc té. Cung véi sy téng
trwdng nhanh choéng cta nén kinh t& néi chung
va nganh xay dwng ndi riéng, chang ta ciling
nhan thay nhirng tac dong, hé luy cta sy phat
trién nhw cac van dé xa hoi, 6 nhiém, giao théng,
tai nan lao déng,...

Tai Viét Nam, theo théng ké thi nganh xay ra
nhiéu tai nan lao déng nghiém trong nhét trong
nhi*ng nam qua chinh la nganh xay dwng, xay
l&p cong trinh dan dung va cong nghiép, chiém
khoang 30% s6 vu TNLD chét nguwoi va ciing

trng 4y s6 nan nhan t&r vong. Do d6, can thiét
phdi nghién clru va ap dung dwoc nhitng hé
thdng quan ly an toan vé sinh lao déng mét cach
hiéu qua ma noi dung chinh, cha yéu d6 1a viéc
nhan dién, danh gia nguy co gay tai nan trong
san xuét.

Trong thai gian vai thap ky gan day, gi¢i khoa
hoc va cac nha quan ly An toan vé sinh lao dong
tap trung nhiéu vao viéc nhan dang cac méi
nguy cling nhw kha nang tac dong ctia né duwa
t&¥i an toan va strc khode tai noi lam viéc cla
ngu i lao ddng nham tim giadi phap phong ngtra
cac tai nan lao déng, bénh tat cho nguwdi lao
dong. Tai nhirng nwéc nhv Hoa Ky, Canada,
EU, Uc,... da cé nhiéu hoat dong cu thé lién quan
bao gdbm: dwa ra cac tiéu chuan vé hé thdng
quan ly ATVSLD, cac hwéng dan nhan dang,
phan tich, danh gia va kiém soat cac méi nguy
tai noi lam viéc. N6i dung quan trong va xuyén
subt ciia hé théng quan ly ATVSLD 1a danh gia
va kiém soat cac nguy co xuéat hién trong hoat
dong cta co s&. Cac mdi nguy doi khi co thé
xuét phat tir mét nguyén nhan, tuy nhién tuy
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theo tirng hoan canh, diéu kién ma cé nhirng hau
qua hodc tac dong khac nhau. Vi vay mdi mot
hoat déng dac thu déu cé moét cach ap dung:
nhan dang, danh gia, phan tich va giai phap riéng
cho méi mét méi nguy. Van dé nay dat ra cho cac
nha quan ly ATVSLD mét thach thire rat Ion khi
thwe hién cong tac quan ly ATVSLD. D& danh gia
chinh xac dwgc mirc dé tac dong va xac suat
xuét hién ctia méi mét mdi nguy, qua d6 xac dinh
dwoc mirc nguy co va dwa ra hanh dong phong
nglra phu hop, budc diu tién ma nguwdi quan ly
ATVSLD va ca ngudi lao dong can lam 1a phai
nhan dién dwoc chinh xac mdi nguy, biét cach
moé ta phu hop dé& qua dé danh gia dwoc me rai
ro cé thé ctia méi nguy d6. Bé thwe hién tét khau
nay, phai lwva chon diung phwong phap ap dung
can cw vao trevdng hop cu thé. Sau khi nhan dién
duoc yéu té nguy hiém, ngudi ta tién hanh khao
sat, thu thap, ghi nhan tat ca cac dau hiéu, bidu
hién va théng tin lién quan t&i méi nguy cu thé da
dwoc nhan dang. Cac thong tin cang cu thé,
chinh xac, cé thé lwong héa dwoc thi cang tét.
Can cl vao tat cd cac di liéu cd dwoc, cac
chuyén gia sé& danh gia mc do nguy co ctia méi
nguy va qua dé dwa ra cac giai phap, hanh dong
khac phuc chuén xac nhét.

V&i viéc xay dwng “Bd cbng cu danh gia va
dé xuét giai phap kiém soat nguy co tai nan lao
dong trong thi cong xay dwng nha cao tang” sé
gop phan 6n dinh san xuét, phat trién bén virng
cho doanh nghiép, cling nhw cho cong tac an
toan lao ddng nham han ché nhirng tén that vé
ngwoi, tai san do tai nan lao déng gay ra.

IIl. CO SO DANH GIA RUI RO ATLD TRONG
THI CONG XAY DUNG NHA CAO TANG

2.1. Khai quat dac thu trong thi cong xay
dwng nha cao tang

Cong tac thi cong xay dwng nha cao tang &
Viét Nam da c6 nhiéu ddi méi, nhirng cong nghé
hién dai cling dang trng bwdc dwgc ap dung.
Déc thu ctia cong nghé xay dwng nha cao tang
c6 nhitng yéu cau khac biét, doi hdi phai giai
quyét dwoc cac khé khan trong thi cong xay
dwng, cu thé nhu:

Két qua nghién ctru KHCN

- Cao trinh van chuyén thang ding 16n;

- Két cau va xay lap phan Ion duoc tién hanh
song song, tién hanh thi cong xen k&, lwong van
chuyén cau lap rat Ion;

- Quy céch, sb lwong vat liéu xay dwng, ché
pham va thiét bi nhiéu, cé yéu cau phirc tap;

- Céng nhan lam viéc Ién, xubng cac tang
nhiéu, lwvgng cong nhan di lai rat 1on;

- Thoi gian thi cdng gap, van chuyén lwu thong
day dac, to chire 1am viéc phirc tap, nang né;

- Van dé an toan, vé sinh lao déng ludn dat
lén hang dau.

_ Do v&i cong nghé thi cong xay dung nha cao
tang chu yéu dwoc thwe hién dwa trén quy trinh
sau: [2]

- Kh&o sat, chon dia diém xay dwng

- Thiét ké, Iva chon phwong an

- Chuén bj vat tw, may méc

- Thi cdng méng, coc, hAm

- Thi cébng phan than

- Xay va hoan thién

Trong cac buéc khao sat, chon dia diém xay
dwng; thiét ké, lwa chon phuong an la nhirng
budc khdi dau cua dw an, trong buédc nay sé
dwa ra day di cac phuong an kha thi thé thuc
hién bao gom: phwong an lywa chon céng nghé

thi cong, phwong tién thi cong, phwong an dam
bdo an toan,...

Bén canh do viéc lwa chon céng nghé thi
cong, dac biét 14 thiét bi, phwong tién thi cong la
hét sirc quan trong. Cac thiét bi nay cé thé ké
dén mot sb chiing loai sau:

- May van chuyen thang dirng va cau l3p két
céu, trong d6 bao gom: may can cau thap, may
gia gieng, gia thap van chuyén thang drng, may
nang cap truot,..

- Co gi¢i bom déy bé tdng, trong d6 bao gdm:
xe van chuyén va trén bé téng, may bom bé téng
cung 6td chd bom va can rai bé tong,...
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- May moc van chuyén nhan vién bao gom:
cau thang may thi cdng, may nang ha ché nguoi
va hang hoa,...

- C4ac loai binh dai va thang cao qung cho thi
cong cong trinh trang tri, lap rap thiét bi co' dién
va cac ong thong gio,...

- Gian giao thuwdng va cac loai gian giao treo.

- Thiét bi co gi¢i khac nhu: may dao, déng ép
coc, nhé coc, ép clr, may lam sat,...

- Thiét bi cam tay nhw: may khoan, may mai,
bua hoi, may dam, rui,...

Qua d6, co thé thay rd trong qua trinh thi cong
xay dung nha cao tAng cé nhirng nguy co co ban
dién hinh mét an toan lao déng cé thé dwoc ké
dén nhuw sau: Nguy co ngd cao; nguy co tron,
trwot; nguy co tai nan vé dién; nguy co bi chan
thwong do tiép xtc v&i may, thiét bi; nguy co do
bi vat roi, sap d6; nguy co do vat vang ban; nguy
co do nhiét;... v& co ban cé thé thay ré cac nguy
co nay cé thé ton tai doc lap hodc cung ton tai
song song trong tirng cong doan san xuét, thi
coéng. Théng qua viéc nhan dang chinh xac, day
da cac méi nguy cla tirng trudng hop cu thé sé
c6 nhirng gidi phap giam thiéu cac nguy co dén
mtrc c6 thé chap nhan dwoc dé han ché cac chan
thwong gay tai nan trong hoat dong san xuét.

2.2. Khai quat phwong phap danh gia rai ro

Dinh nghia trong tiéu chuan québc té va tiéu
chuédn qudc gia cta Viét Nam TCVN/ISO/IEC
Guide 51, Rui ro (risk) la “sw két hop gitra kha
nang c6 thé xay ra tén hai (harm) va sy thiét hai
do tén hai d6 gay nén”. Nhw vay kiém soat ri ro
trong san xuét la kiém soat kha nang cé thé xay
ra ton hai va kiém soat ton that do tén hai gay ra.
Tén that c6 thé 1a tdn thwong dén co thé, thiét
hai cho strc khde con nguei, thiét hai vé tai san,
moi trwong,...

Do nhirng diéu kién nhéat dinh, sé chi dé cap
dén mét trong cac khia canh clGa nhirng hoat
dong kiém soat rai ro. N6i mét cach tbng quat,
khd nang xay ra ton hai va gay ra ton that cho
strc khée con ngudi, thiét hai tai san va moi
triwd’ng (rui ro) la do cac khau chinh sau day:

- Thiét ké san pham, qua trinh san xuét da
khoéng loai bd hét rdi ro (rdi ro tdn dong sau thiét
ké);

- RUi ro con lai sau khi da ap dung cac ky
thuat an toan, phwong tién bao ho;

- Van hanh qua trinh san xuét khéng ding
cac quy dinh.

Theo tai liéu cta t& chirc Tiéu chuin hoa
quéc té ISO, an toan (safety) 1a “sw khéng cé
nhirng rdi ro khéng thé chip nhan”, 1a sw can
bang gitra khdng co rii ro va cac yéu cau ma
mot qué trinh san xuat can phai phu hop cla
doanh nghiép va xa hoi bang léng chép nhan.
Do d6, can thiét phai giam thiéu rai ro trong qua
trinh san xuat dén murc co thé chap nhan duoec.

Diéu nay cho thay khong thé cé an toan tuyét
déi néu quan niém “an toan” la khoéng cé rui ro,
ma tuy thudc vao diéu kién cong nghé, kinh té -
xa hoi, moi trrong, strc khée nguwoi lao dong,...
Theo tinh than dé, doanh nghiép, xa hoi sé danh
gia mot qua trinh san xuét v& mat an toan dén
murc dd nao thdng qua hai phwong thive:

- Uéc tinh d6 ri ro: 1a tién hanh tinh xac suét
nguy hai thdng qua phan dinh ra cac dac tinh lién
quan dén an toan va dinh lwong ching. Hoat dong
nay mang tinh hoat ddng nghién ctru khoa hoc;

- Xét doan tinh an toan: la danh gia mdirc do
chap nhan dwoc cha cac rii ro. Hoat ddng nay
mang tinh chinh sach — phap qui gan lién vé&i cac
hoat déng san xuét, quan ly va dwoc coi la quan
trong nhéat trong coéng tac tiéu chuan hoéa vé an
toan. Dé xét doan tinh an toan cla qua trinh san
xuét theo mét cach thirc thdng nhat trong mot
nwéc va cé thé so sanh va hoi nhap dwoc véi cac
nuéc trong khu viee hay quéc té, diéu chu yéu 1a
phai phan dinh cac dac tinh lién quan dén an
toan va dwa ra cac yéu cau an toan cu thé.

Theo hwéng dan ctia Ngan hang thé gisi (WB)
va Tap doan tai chinh quéc t& (IFC) v& Mai
trwdng, Strc khde va An toan, cac gidi phap kiém
soat, phong ngtra rui ro va bao vé nguwoi lao déng
dwoc gidi thiéu theo th ty wu tién Loai troy - Kiém
soat - Giam thiéu — St dung phwong tién béo hd
lao déng nhw sau:
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- Loai trlr mdi nguy bang cach loai bd hoat dong c6 thé tao ra
rdi ro tlr qua trinh lam viéc, vi du s&r dung vat liéu thay thé, thay
thé cac hoa chét it doc hai hon, str dung qua trinh san xuét khac
it rGi ro hon, v.v.

- Kiém soat mdi nguy tai ngudn théng qua st dung cac bién
phap kiém soat ky thuat. Vi du nhw ap dung théng gié cuc bd, cach
ly, bao che may mac, véat liéu cach nhiét, cach dién, v.v.

- Gidm thiéu mdi nguy théng qua thiét ké hé thdng lam viéc an
toan va cac bién phap kiém soat mang tinh thé ché va hanh chinh.
Vi du thwc hién luan phién cong viéc, dao tao qui trinh [am viéc an
toan, phd bién théng tin day dd, giam sat noi lam viéc, gidi han
mdrc phoi nhiém, mic tiép xuc hoac mre tac ddng hoac thdi gian
lam viéc, v.v.

| 1. Thu thap do liéu

|

2. Nhan dién méi nguy ‘

l

‘ 3. Sw cé dién hinh ‘

: * )
4. Tinh toan tan xudt | ‘ 5. Mo hinh hau qua ‘
Y L ¢ Iy

l

| 6. Panh gia rairo ‘

Gidi phap gidim thidu
tan xuat L
s

Giéi phap gidm thiéu
hiu qua sw co
F

: ~ Rai ro chip ey
o et nhin dugc? o
Khing i~ o

Khing

| 7. Giai phap tdi uu diém kiém soat mdi nguy

Hinh 1: Sor dé6 dénh gid rai ro

. 2
|

Tinh trang nguy hiém ‘

|
l |

Vang nguy hiém ‘

v Méi nguy hiém

Su kién nguy hiem

Tir trén xuéng
Tir duéi Ién

Su hién dién cua con nguoi

Hinh 2: Sor dé phwong phap nhan dién méi nguy [7]

- Cung cép céac phuong tién
bdo vé& ca nhan phu hop két
hop véi dao tao st dung va
bao dwdng chung.

Viéc ap dung cac giai phap
kiém soat va phong ngtra rii ro
dwoc dwa trén an toan céng viéc
toan dién hoac phan tich mbi
nguy trong coéng viéc. Két qua
cla nhirng phan tich nay dwoc
wu tién nhw [a mot phan cla ké
hoach hanh déng vé& an toan
trong k& hoach san xuét tong
thé. K& hoach hanh déng vé an
toan nay duorc thiét 1ap dwa theo
rdi ro (kha nang xay ra) va mic
dd trdm trong ctia hau qua do bi
tiép xuc (phoi nhiém) véi cac
méi nguy da xac dinh.

V&i nhikng khai niém dé co
thé thay viéc danh gia radi ro
ATVSLD dwoc thwe hién l1a mot
qua trinh lién tuc va duogc thuc
hién theo so' d6 Hinh 1.

Theo so d6 Hinh 1, ching ta
c6 thé thay rd viéc nhan dién
méi nguy 1a hét strc quan trong
va la yéu t6 quyét dinh cho toan
bé qua trinh danh gia rdi ro.
Cac phwong phap hoac coéng
cu cé hiéu qua nhat 1a cac
phuong phap hoac cong cu co
clu truc d& dam bao tat ca cac
giai doan cua cbng viéc dwoc
kiém tra xem xét ky lwéng.
Théng thwong, theo mot trong
hai phwong phap dwgc mo ta
duéi day (xem Hinh 2):
Phwong phap tr trén xubng va
phuwong phap tr dwdi 1én:

Trong qua trinh nhan dién
mdi nguy. Bat ky phwong phap
nao ciing can thiét phai ghi cac
ndi dung mé ta sau:
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- Mbi nguy hiém va vj tri cGia né (ving nguy
hiém);

- Tinh trang nguy hiém, chi thi nhitng dbi
twong khac nhau (nhw nhan vién bao dwdng,
ngwdi van hanh, ngudi di qua) va cac cdng viéc
hodc hoat ddng ma ho phai thwc hién khi phoi ra
trwdc mdi nguy hiém;

- Tinh trang nguy hiém c6 thé dan dén ton hai
do ket qua ctiia mot sw kién nguy hiém hoac phoi
ra trwdc nguy hiém trong thoi gian dai nhw thé
nao.

Doi khi, & giai doan nay cta quy trinh danh
gia rui ro ciling c6 thé dy tinh trwéc va ghi lai cac
théng tin sau:

- Tinh chét va sw nghiém trong cla tdn hai
(cac hau qua) trong may — tén hai riéng (i dy,
cac ngon tay bi de nat do hanh trinh di xudng
cua may ép khi dieu chinh chi tiet gia cong)
nhiéu hon la cac ton hai chung (vi du nghién
nat nguoi);

- C6 cac bién phap bao vé va hiéu qua cla
chung.

Bwa&c quan trong th hai, do la viéc dw doén
va danh gia rdi ro. Trong giai doan nay, hai yéu
td chinh cla [L’Ji ro la sy nghiém trong cla ton
hai va xac suat xay ra sy nghiém trong cta ton
hai. Muc dichlcﬂa sy dw doénNrL’Ji ro la xac dinh
rl][ ro cao nhat nay sinh tir moi tinh trang nguy
hiém hoéc vién canh ch tai nan. Rui ro dwoc
dw dqén thch‘r,ng dwoc bieu thi la mét mdrc, mot
chi sb hoac sb6 diém.

Qua do, chung ta c6 thé nhan thay ro tat ca
cac phwong phap danh gia rO[ ro déu xem xet
dén kha nang xay ra cla cac ton hai bang cach
xem xét cac khia canh sau:

- Con ngui bi phoi ra trwdc mdi nguy hiém,

- Kha nang xay ra sy kién nguy hiém,

- Cac kha nang cua ky thuat va con nguoi aé
tranh hoac han ché ton hai.

Khi xem xét dén kha nang xay ra cda ton hai,
chuing ta can phai xem xét cac dieu kién de xay ra
tdn hai theo so' so dd (Hinh 3).

Ving

Sur hifin didn
ciia con
ngui

Sur hifin dhiin
cilacon
g

nguy hiém
Nguod \

-/

Sir kide nguy
tuém (ngudn
gic KT hodic
CON NELFT )

_________________________

Tén hal Tén hai
(Tén thuong ve thé chat) {Tén hai vé sivc khos)

Hinh 3: Céc diéu kién xay ra tén hai [7]

Thiigian
phri nhidim

C6 nhiéu phwong phap khac nhau dé du
doan rui ro, tr phwong phap don gian, dinh tinh
dén phwong phap chi tiét, co tinh dinh lwong. Dé
hd tro cho qua trinh dw doan rai ro, cé thé lwa
chon va st¢ dung moét cong cu dy doan rdi ro.
Hau hét cac cong cu dw doan rui ro s&n c6 déu
st dung moét trong cac phwong phap sau:

- Ma tran rdi ro;

- So db rui ro;

- Cho diém rui ro;

- Dy doan sb lwong rii ro.

Ciing c6 cac cong cu hén hop st dung su két
hop cac phwong phap.

Sy lya chon coéng cu dw doan rdi ro riéng it
quan trong hon ban than qua trinh dy doan rdi
ro. Lgi ich clia danh gia rdi ro dat dwoc béi quy
tadc ca qua trinh hon la d6 chinh xac tuyét dbi
clia cac két qua mién la can quan tam day dd
dén tat ca cac yéu t6 rui ro. Hon niva, can hwéng
vao cac cb gang lam gidm rdi ro hon 1a mong
mudn dat dwoc dd chinh xac tuyét dbi trong dw
doan rdi ro.

Bét cr cong cu dw doan rii ro nao, du la dinh
tinh hay dinh lwong ciing nén x ly it nhat 1a hai
thdng sb mé t& cac yéu té rdi ro. M6t trong cac
théng sd nay la sy nghiém trong cla ton hai;
thdng qua sw lién quan dén mot sé cong cu,
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thong s6 nay co thé Ia tan suat cta ton hai hodc
dwoc xem xét. Thong so kia la kha nang xay ra
ton hai dwgc xem xét.

Mot sb cong cu hoac phwong phap da dwa
vao cac thong sb hai yéu tb con nguoi bi phoi
ra trwédc mbi nguy hiém va kha nang xay ra sw
kién nguy hiém va khd nang cta ca nhan dé
tranh hodc han ché tdn hai.

V6&i cong cu dw doan rdi ro riéng can chon
loai céng cu cho mdi théng sé dé& phu hop nhéat
véi tinh trang nguy hiém/sy kién nguy hiém
(nghfa 1a vién canh tai nan). Sau dé cac loai
duoc lwa chon két hop lai khi st dung phep toan
s6 hoc don gian, cac bang, cac biéu dd hoac
gian d6 dé dy doan rui ro.

Céc cong cu dinh lwvong duoc st dung dé dw

Két qua nghién ctru KHCN

doan tan suat (nghia la sb 1an trong ndm) hoac
kha nang (trong mét khodng thoi gian quy dinh)
xay ra s nghiém trong riéng cua ton hai.

Théng thuong, ngudi thiét ké chi co thé xac
dinh réng rai ro da dwoc gidm di t¢i mic co thé
thure hién dwoc hoac muc tiéu clia viéc giam rui ro
da dat duwoc.

2.3. 'ng dung phwong phap danh gia rai ro
ATLD

Can clr vao cac wu nhwoc diém cla cac
phwong phap danh gia rdi ro ATLD, cling nhw
dac thu clGa qua trinh hoat dong san xuét thi
céng nha cao tang tai Viét Nam, bai bao &ng
dung phwong phap danh gia két hop gitra dang
ma tran va cho diém [7], [10] va dwoc thé hién
qua Bang 1.

Bang 1: DPanh gia radi ro va cdc bién phap bao vé

Vung mau den = Phai c6 bién phap an toan

Vung mau xam = Nén cé cac bién phap an toan

S Loai CI (Fr + Pr + Av) TAn suit
A - uA Fr Xac suit Sw tranh
Hau qua nghiém Pr Ay
trong Se | 3-4 | 5-7 [8-1011-13 | 14-15
Tham khdc 4 <lh 5 | Ritcao |5
>1 h d&én s
Cao 3 < 241 5 |Ratcothé| 4
>24h dé . 5
Trung binh 2 n | 4 | Comé | 3| Khong thé
<2 tuan
Nhe 1 Z2manden ) g e 10| cothé |
<1 ndm
A , I3 - Kh()ng X , 2 1
Khong dang ke > 1 ndm 2 déng ké 1 | Ratco the
< 2 Bié ha 3 3
Loat | Méi nguy Mé&i nguy hiém Se | Fr | Pr | Av| clI ‘en phap An toan day
S6 | hiém sé bao vé du
1 2 Va qham vao bd phan co Co
dong dién chay qua
2 1 Lamdapnatngéntay | 3 | 4 | 2 | 3 | 9 Raﬁfha[‘ khoa
ién déng
3 y Ng?n taAy gitra chot > 3|2 3 8 Rao_hcharhl khda
chuyén déng va khung lién dong
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Két qua nghién ciru KHCN

Méi nguy hiém

M6 ta sw nguy hiém. Sé loai nhan dang loai
ho&c nhém méi nguy hiém, chi ra nguén gbc cla
loai hodc nhém méi nguy hiém. Vi du, néu méi
nguy hiém la mét méi nguy hiém bj dé bep thi sé&
duoc chi thi béi sb “1” trong cot sb loai va “deé
bep” trong co6t méi nguy hiém.

~ Cung mot moi nguy hiém co thé yéu cau mot
sb6 sw dw doan do céc tinh trang nguy hiém va
sy kién nguy hiém khac nhau.

Sw nghiém trong, Se

Se la sy nghiém trong ctia ton hai co thé xay
ra, la hau qua clia moéi nguy hiém d& nhan dang.
Sw nghiém trong dwgc cho diém nhuw sau:

1- Khéng dang ké.

2-Nhe: cac vét xwde, vét tham tim dwoc chiva
khéi trong 1an clru chiva dau tién hodc cac
thwong tich twong tw; (hoac la nhirng tai
nan lao dong nhe dwgc phan loai theo phu
luc 02 — Nghi dinh sb 39/2012/ND-CP,
ngay 15/5/2016).

3-Trung binh: cac vét xuéc, vét tham tim
nghiém trong hon, vét dam can cé sw
cham séc y té cta thay thudc lanh nghé, cé
kinh nghiém; (hodc 1a nhirng chan thwong
dugc phan loai theo phu luc 02 — Nghj dinh
s6 39/2012/ND-CP, ngay 15/5/2016; cac
chén thuwong cé thé phuc hdi hoan toan
ho&c mot phan, ty 1& mét src lao ddng nhé
hon 30%).

4-Cao: thwong tich thuwdng khdong chira khoi
dwoc, & dang thwong tat vinh vién; (hodc
la nhirng chan thwong dwoc phan loai theo
phu luc 02 — Nghi dinh s 39/2012/ND-CP,
ngay 15/5/2016; cac chan thuong co thé
phuc hdi hoan toan hodc mét phan, ty lé
mét strc lao dong 16n hon 30%).

5-Tham khéc: thuwong tich khéng chira khdi
dwoc; mat kha nang nghe, nhin tham chi 1a
chét (hodc 1a nhitng chan thwong duoc
phan loai theo phu luc 02 — Nghi dinh s6
39/2012/ND-CP, ngay 15/5/2016; cac chan

thuong co thé phuc héi hoan toan hogc
mot phan, ty 1é mat stre lao dong tlr 81%)

Tan suét, Fr

Fr la khodng thoi gian trung binh gitra tan
suét phoi ra trwéc mdi nguy hiém va khoang thoi
gian phoi. Tan suét dwoc cho diém nhw sau:

2-khoang thoi gian gitra cac 1an phoi ra 16n
hon mét nam.

3-khoang thoi gian gira cac 1an phoi ra 16n
hon hai tudn nhuwng nhd hon hodc béng
mot nam.

4-khodng thoi gian gitra cac 1an phoi ra 1én
hon mét ngay nhung nhd hon hodc bang
hai tuan.

5-khoang thoi gian gitra cac 1an phoi ra 16n
hon mét gi& nhuwng nhd hon hodc bang
mot ngay. Khi khoadng thoi gian ngén hon
10 phut thi cac gia tri trén cé thé dwoc gidm
di t&i mare tiép sau.

6-khoang thoi gian nhé hon hodc bang mot
gio. Gia tri nay khéng dwoc giadm di tai bat
cw thoi gian nao.

Xdc suat, Pr

Pr 14 kha nang xay ra mot sw kién nguy hiém.
Hay xem xét, vi du, tap tinh ctia con ngud&i, do
tin cay cta cac bd phan, lich s tai nan va tinh
chét clia bo phan hoac thiét bi (vi du, mdt con
dao sé& ludn ludn sac, mot dwdng dng trong moi
trwdng ban ngay thi néng, dién cé ban chét la
nguy hiém) dé xac dinh mrc xac suét. Xac suat
dwoc cho diém nhu sau:

1-Khéng dang ké: vi du loai bd phéan nay
khéng bao gi&» hdng dé xay ra sw kién nguy
hiém. Khong cé khad nang sai sét cia con
nguwdi (hodc khong thé cé tai nan xay ra).

2-Hiém: vi du, loai bdé phan nay khéng chac
sé bi hdng dé xay ra sy kién nguy hiém.
Sai s6t clia con nguwdi la khéng chac cé
(hodc chwa tirng co tai nan nhung cé thé
c6 tai nan xay ra).
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3-C6 thé: vi du, loai bd phan nay cé thé hdng
dé xay ra suw kién nguy hiém. Sai sét cua
con ngudi 1a co thé cé (hodc da cé it nhat
1 tai nan lao dong xay ra trong qua khtp).

4-RAt c6 thé: vi duy, loai bd phan nay rat cé thé
héng dé xay ra su kién nguy hiém. Sai sét
clia con nguwoi | rat co thé co (co tai nan
lao dong thinh thoang xay ra).

5-R4t cao: vi du, loai bd phan nay khéng
dwoc ché tao cho ng dung nay. N6 sé
héng dé xay ra sy kién nguy hiém. Tap tinh
cla con nguwdi lam cho kha nang sai soét la
rat cao (c6 tai nan thworng xuyén xay ra).

Sw tranh dworc, Av

Av 1a khd nang tranh dwoc hodc han ché
duwoc ton hai. Hay xem xét, vi du may dwoc van
hanh b&i nguwdi cé ky nang hoac khong céd ky
nang, mot tinh trang nguy hiém c6 thé dan dén
tdn hai nhanh nhw thé ndo, va sw nhan biét moi
nguy hiém ri ro bang théng tin chung, quan sat
truc tiép hodc théng qua céc tin hiéu canh béo,
dé xac dinh mic tranh duwgc. Kha nang tranh
dwoc cho diém nhw sau:

1-RA4t co thé: vi du, rat cé thé sé tranh dwoc
su tiép xuc v&i cac bd phan chuyén déng
dang sau rao chan duwgc khoa lién dong
trong phan Ién cac truong hop khi khéa
lién déng bi héng va chuyén ddng van tiép
tuc.

2-C6 thé: vi du, co thé tranh dwgc moi nguy
hiém do bi vwéng mac vao bé phan may
khi van téc cham.

3-Khong thé: vi du, khong thé tranh duoc sw
xuét hién do6t ngdt cia mot chum tia laser
c6 cébng suat Ién hodc mot bd phan may co
dong dién chay qua do cach dién bj hw
héng.

Loai, CI

Cl la bao gém céc yéu tb Fr, Pr va Av, 1a cac
yéu t6 hop thanh tao ra kha nang xay ra tén hai.
Nén dw doan mdi yéu t6 trong ba yéu t& mot

Két qua nghién ctru KHCN

cach doc 1ap. Nén st dung gia thiét xau nhat cho
mébi yéu té. Fr, Pr va Av dwoc cong vao trong Cl.
Cl la téng cua Fr, Pr va Av, nghia la Cl = Fr + Pr
+ Av.

Panh gia mrc rdi ro:

RGi ro dwoc danh gia mirc bang cach st
dung ma tran, xem Bang 1

Khi sy nghiém trong, Se, giao nhau v&i loai
Cl trong vung béi den thi phai c6 cac bién phap
bao vé dé gidm rui ro.

Khi sy nghiém trong, Se, giao nhau v¢&i loai
Cl trong vung mau xam thi nén co cac bién phap
bao vé dé giam rui ro.

Khi sy nghiém trong, Se, giao nhau v¢&i loai
Cl trong vung con lai thi rdi ro dwgc giam di hoan
toan.

II. CONG CU DANH GIA RUI RO ATLD TRONG
THI CONG XAY DUNG NHA CAO TANG

Hién nay, cong tac quan ly ATVSLD tai cac
co s& san xuat noéi chung va tai cac coéng
trwéng xay dwng noéi riéng con nhiéu bat cap.
Viéc xay dwng dwgc mét phwong phap nhan
dang va danh gia nguy co gay tai nan lao déng
la hét strc cn thiét. Tuy nhién, trong thyc té dé
gidm bét tinh chét phic tap, céng strc trong
cong tac nay doi hdi can phai c6 nhirtng cach
thirc hiéu qud hon nira, chinh vi thé néu xay
dwng dwoc bd cdng cu danh gia nguy co gay
tai nan sé giai quyét dwoc nhirng ton tai d6. Dé
tai da tién hanh viéc xay dwng phan mém bo
cbng cu doé sao cho dap wng phu hop duoc
nhirng ddi hdi cla thwc té san xuét, trinh do
quan ly,...

B6 cong cu danh gia rdi ro ATLD duoc tin
hoc héa va dwgc xay dwng gon nhe, ddm bao
tinh twong thich cta hé théng dwa trén viéc
chay trén nén cta hé diéu hanh Windows v&i
cau hinh phan cirng tdi wu nhat cé thé (tbc do
x& ly, bd nhé RAM, bd nhé ngoai, ...). Phan
mém dwoc xay dwng dwa trén ngdn ngi lap
trinh Visual Studio va hé quan tri co s& di liéu
SQL Server ctia hang Microsoft.
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Két qua nghién ciru KHCN

Phan mém bo céng cu danh gia
rdi ro dwoc thiét k& bao gdbm mot sb
chirc nang co ban sau:

- Quan tri ngwoi st dung: Phan
quyén ngudi st dung dé& dam bao

e Quian Iy An todn - VE sinh lso ddng & MS: 217/06/TLE

VIEN KHOA HQC AN TOAN VA VE SINH LACO PONG
TRUNG TAM AN TOAN LAO DONG

CHUONG TRINH QUAN LY
AN TOAN VE SINH LAO DONG
Thi cong nha cao tang

tinh toan ven, chinh xac cla hé
thdng;

- Cap nhat théng tin: Dam bao
viéc cap nhat day da cac dir liéu,
théng tin mdt cach chinh xac va
nhanh chéng, thuan tién cho viéc
Iwu triy va x ly:

+ D@ liéu vé& nguy co gay tai nan
lao déng;

+ D@ liéu vé& cac giai phap han
ché nguy co gay tai nan lao déng;

+ D@ lieu vé hé thdng van ban
phap luat, tiéu chuén c6 lién quan.

- Phén tich danh gia nguy co:
Can clr vao sb liéu cac nguy co thu
thap dwoc tr viéc nhan dang, sé
tién hanh phan tich danh gia nguy
co theo phwong phap da chon;

-Mé phdng nguy co: Cho phép
mo6 phéng nguy co gay tai nan lao
dong bang cach thay déi cac tinh
hubng gid dinh d& cho ngudi s
dung c6 phwong an dy phong cho
phl hop;

- Két xuat va bdo cdo két qua:
Viéc két xuat va bao cao két qua
dwoc thwe hién dam bao tinh chinh
xac, cé thé két xuét ra dang file
mém hoéac dang ban in.

Sau day, chung téi sé gigi thiéu
mot sb chirc nang co ban cha phan
mém bd cdng cu danh gia rdi ro
ATLD.

* Giao dién chinh cua chwong
trinh

1.

ON -
ON

MS: 217/06/TLD

4 Trg gip ="

Theo doé, khi kich vao nut 1énh sé thwc hién cac chirc
nang twong ng nhuw sau:

M& module "Hé théng Van ban Tiéu chudn Quy pham An

toan - Vé sinh lao dong"
coéng nghé va thiét bi"

toan lao dong"

Hién thi muc tro giup

. M& module "Giai phap An toan - Vé sinh lao déng theo

. M& module "Nhan dién nguy co, danh gia rdi ro vé An

C4u hinh chwong trinh (quan ly ngudi st dung; ciu hinh

dwv lieu)

* Giao dién quan ly Dang tai liéu, van ban

7 HE thing vin ban quy phem AT-VSLE

£ oc hai U Bibichioh | 5 Timdilim | 4 Tiogiip 32

iy that e O
- Quan | &rhal thic KTAT
" Lkt

Vi 1234

F o ol

ok w0 h =

Thanh cbng cu

Cay thw muc tai liéu

Danh muc tai liéu trong thw muc hién tai
No6i dung tai liéu dang chon

Tim va duyét thuw muc
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IV. KET LUAN

Cbng tac an toan lao ddng trong Ilinh vyc xay
dwng noéi chung va trong thi céng xay dwng nha
cao tang ndi riéng dang ngay cang tré thanh van
dé cap bach cla toan xa hoi. Tuy nhién, viéc xay
dwng céac giai phap, céng cu quan ly van dé nay
con nhiéu han ché va béat cap. Chinh vi vay, Vién
Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng da nghién
cru va xay dyng bd céng cu danh gia nguy co
gay tai nan lao dong trong thi cong xay dwng nha
cao tang nham giai quyét dwoc nhivng ton tai
nay. Nhirng két qua dwoc nghién clru théng qua
viéc lwva chon phwong phap phu hop véi diéu
kién thwc té tai cac cong trudng xay dwng nha
cao tang & Viét Nam, dong thdi két hop voi viéc
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Két qua nghién ciru KHCN

st dung céng nghé théng tin mét cach linh hoat
chéc chan sé dem lai nhitng két qua kha quan.
Nhirng két qua nghién ctru d6, chac chén sé gop
phan vao céng cudc bao vé sirc khde, tinh mang
cla nguwoi lao dong, gép phan 6n dinh va phat
trién hoat dong san xuét.
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CO SO PHUONG PHAP XAY DUNG ATLAT NHAN TRAC ECGONOMI TiNH VA DONG
NGUO! VIET NAM TRONG DO TUOI LAO DONG GlAI DOAN 2017-2019

TOM TAT

TS. Pham Thj Bich Ngan, ThS. Nguyén Thj Hién

PGS.TS. Nguyén Birc Hong va CS
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

N&i dung bai béo trinh bay so bo két qua thye hién do pilot truc tiép cac déu hién nhan tI:éC déng
va tTrjh trén 170 doi twong lam co s& dir liéu dé tinh noi suy. Qua két qua so liéu do trwe tiép va xiv
ly théng ké (trung binh céng, dd Iéch chuan va tinh hé s6 twong quan cla kich thwéc chi dao véi

céac kich thwéc lién quan) toan bd 186 kich thwdc nhan trac tinh va tdm hoat déng khép trén 170
doi twong, nhdm nghién cru da chon cac kich thwdc nhan trac co twong quan chat ché véi kich
thuwdc chi dao (r>0,7) dé& l1am co s& ndi suy. Trén co s& két qua tinh toan lwa chon, nhém nghién
ctru da rat ra dwoc 90 thong sb co ban phai do truc tiép dé noi suy. Cac két qua nay cho thay cach

tiép can cé co sé khoa hoc.

I. DAT VAN BE

han trdc Ecgénémi dwoc hinh thanh

N va phat trién nhanh chéng do nhu ciu

doi héi cia thyc tién san xuét dat ra.

Ngay nay, & hau hét cac nwéc cong nghiép phat

trién, dan liéu nhan trdc Ecgdonomi phong phu,

da dang, dap (rng va phuc vu cac yéu cau doi hoi
cla Ecgbnomi.

O Viét Nam, ba tap Atlas nhan trdc hoc
nguoi Viét Nam trong Itva tudi lao dong da xuét
ban dwgc xay dwng trong vong 15 nam (tw
1982-1997) bao gdbm kha day di cac dic diém
nhan trdc cho nghién ctu, thiét k&, danh gia
Ecgondmi nhw trong cac cong trinh nghién ctru
nhan tréc Ecgdnémi trén thé gioi.

Theo qui luat tang trwdng, clr khoang 10-15
nadm, do nhitng diéu kién sbng thay dbi, tam
véc, thé lyc cla cac quan cu dan ciing ¢
nhirng bién ddi. Thyc té, d&c diém nhan trac
cla nguwdi Viét Nam hién nay da khac xa so 30
nam vé trwdc. Theo két qua diéu tra dan sb cla
Vién Dinh dwéng, chiéu cao trung binh cla
ngudi trwdng thanh nam 2010 cao hon so voi
nam 1975 khodng 4cm. Nguwoi trwdng thanh
nam 2010 cling c6 can nang cao hon 8kg so voi
nam 1975 [12].

V&i nhitng ly do néu trén cho théy,, viéc
nghién cru xay dwng mot tap Atlat nhan trac voi
cac di liéu moi vé tAm voc va thé lyc clia nguoi
Viét Narp nhém phuc vu cho muc tiéu nghién
ciru, thiet ké, danh gia Ecg’()nc‘?mi c’r’Viét Nam
trong giai doan hién nay la rat can thiét.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CcUrU
2.1. Phwong phap tiép can

Xay dwng Atlat nhan trdc Ecgdnémi tinh va
dong nguoi Viet Nam trong do tudi lao déng giai
doan 2017 — 2019 bao gébm du 138 dau hiéu
nhan trac tinh, 50 dau hiéu tdm hoat déng khdp
va tam hoat dong téi da cta tay trén 9 mat phang
ngang nhw cong bb trong 3 tap Atlat nhan tréc
hoc da xuét ban 1a mot cudc diéu tra co ban Ion.
Dé tiét kiém kinh phi, cong sirc va rat ngan thoi
gian di do tai thwc dia, c6 thé ndi suy phan Ién
cac kich thuwéc nhan trac tir ty 1& cac kich thwdc
nhan tréc cé twong quan chat ché véi kich thudc
co ban (chiéu cao dirng, chiéu cao ngdi, can
nang, tdm hoat déng tay & tia goc 909, cap hoat
dong khép dbi xang,...).

Ngay tr thei Hy Lap ¢ dai con nguéi da ludn
quan tam t&i cac ty 1& can xing cla co thé
ngudi. Thé ky th nam trwédc cong nguyén,
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Polyclitus, mét ngwdi Hy Lap - nha diéu khac,
gi&i thiéu moét mé-dun chiéu rong cla long ban
tay & dwdi ngon tay lam don vi. Ong da thiét 1ap
chiéu cao cua co thé tr mat ding 1én dinh dau
la 20 don vi, va chiéu cao mat bang 1/10 téng sb
chiéu cao co thé, chiéu cao du la 1/8, chiéu cao
dau bao gdm ca cb la 1/6 cla tbng chiéu cao co
thé. Thé ky th® nhéat trwdc céng nguyén,
Vitruvius, mét kién tric sw La ma, trong nghién
clru V& ty 1& co thé thay rang chidu cao co thé
bang sai tay dudi. Cac dwérng ngang tiép xdc voi
dinh dau, dé ban chan va hai dwdng doc & ngoén
tay hinh thanh nén "hinh vuéng ctia ngudi cb
xwa". Hinh vudéng nay dwgc Leonardo da Vinci
tan déng. Sau do6 6ng sra dbi cac hinh vuéng
bang céach thay ddi vi tri ctia cac chi va vé mot
vong tron xung quanh hinh con ngu&i [3]. Hinh
anh nay hién nay kha phd bién trong trang bia
cua tap chi Anthropology.

Clauser CE, McConville JT, T. J, Young JW
(1969) [2] d4 tién hanh c&t 13 xac ngudi dan éng
thanh 14 phan. Trong lwong, khéi lwong va trong
tam ctia méi phan doan co thé con nguwoi duoc
xac dinh, déng thoi kich thwéc day dia cla cac
xac cling dwgc do va mo ta do dai, chu vi, chiéu
rong hodc chiéu sau ctia mdi doan. Méi lién
quan gilra kich thwéc cla cac doan co thé voi
trong lwvong, khéi lwgng va vi tri trong tam cua
chang la co s& cho viéc wéc tinh théng sb cla
ngwdi séng. Nghién ctru nay duoc thiét ké dé bd
sung kién thirc da c6 vé khéi lwong va trong tam
khdi phan doan cuia co’ thé con ngudi va dé cho
phép wéc tinh chinh xac hon vé khéi lwong va
trong tam khdi phan doan clia co thé ngudi sbéng
t kich thwéc nhéan tréc.

Drillis R, Contini R. [3] da m6 ta ty Ié kich
thwdc cia mot s6 doan co thé so véi chiéu cao
dirng. Ty lé tirng doan co thé ctia nam va nir
ngudi My (theo 5%, 50% va 95%) so vé&i chiéu
cao dwng da duoc duwa ra.

Chuwong trinh dw doan strc manh tinh 3 chiéu
(3D Static strength prediction program, 3DSSPP)
cla triong dai hoc Michigan — My dwoc xay dwng
dwa trén nhirng nghién ctru trong vong hon 30
nam tai trung tdm Ergonomics [1]. Trong phan

mém, tr sé liéu ban dau nhap vao la chiéu cao va
can nang, chuong trinh 3DSSPP sé tw déng tinh
toan théng sé cac phan doan co' thé va dwa ra mot
bao cao thdng ké. Chiéu dai clia cac phan doan
co thé duoc tinh tir ty 1& cac phan doan co thé so
v6i chiéu cao. Khi st dung thtr phan mém, nhém
nghién ctru nhap chiéu cao va can nang ctia nam
cbng nhan Viét Nam cé chiéu cao 163,4cm, nang
54,9kg va ni¥r cao 154,4cm, nang 48,8kg [5] thi
chuong trinh tw déng cho ra mét bao céo vé do
dai ctia mot sb6 doan co thé. So sanh véi két qua
do nhan tréc truc tiép cac théong sd nhuw trong phan
mém dua ra trén 91 nam va 94 nir lao dong Viét
Nam cho thdy: Phan doan tr L5 dén diém gitra
clia dwdng néi hai mém cung vai (phan doan co
thé nay cd thé coi la do dai ctia than trén) dwoc do
trwc tiép Ion hon dang ké so véi két qua tinh toan
ctia 3DSSPP. Diéu nay c6 nghia la chiéu dai than
trén cla nguoi Viet Nam I6n hon dang ké so voi
ngwoi My ¢é cung chiéu cao. Nguwoc lai, chiéu dai
chan (bao gébm dai dui va dai cdng chan) cla
ngudi Viet Nam ngén hon so v&i ngudi My co
cuing chiéu cao. Sw khac biét nay ¢ lién quan dén
yéu t6 chiing toc voi dic diém chung cla ngudi
Viét Nam la lung dai, chan ngan, con cla nguoi
Au-My 1a lung ngén, chan dai.

Cac tap Atlas duoc Vién Khoa hoc An toan va
vé sinh lao dong (trwdc la Vién nghién clu
KHKT Bao ho lao dong) do trén sb lwong Ién,
bang phwong phap va dung cu khoa hoc, da
duoc cac Hoi ddéng gdm cac chuyén gia chuyén
nganh thdm dinh nén ty 1& gitra cac kich thwdc
nhan trac véi kich thwéc co ban hoan toan tin
cay, dai dién cho ngudi lao déng Viét Nam va la
co s& khoa hoc cho néi suy tir mét sb kich thwore
co ban duwoc do méi (Chiéu cao dirng, chiéu cao
ngdi, can nang...). Diéu nay ddm bao viéc noi
suy tlr ty & gitra cac doan co thé cla chinh
nguoi Viét Nam, chir khéng lay ty 1& cla céac
ching téc nguwdi khac.

Dé xac dinh mirc do6 twong quan ctia cac kich
thwdc nhan trac véi mot sé kich thwde dwoc coi
la co ban, nhém nghién ctru tién hanh mot
nghién ctru pilot: do 1 nhém c& mau tat ca 138
kich thwéc nhan trc tinh va 50 kich thuwéc hoat
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dong khép rdi tinh hé sbé twong quan, kiém
ching hdi quy véi dau hiéu co ban (chiéu cao
dirng, chiéu cao ngdi, can nang, cap hoat dong
khép ddi xirng,...) dé xac dinh chinh xac cac dau
hiéu nhan trac c6 thé noi suy. Nhirng dau hiéu
co ban va nhitng dau hiéu twong quan khong
chéat ché hodc hdi quy khéng tuyén tinh véi dau
hiéu co ban sé duwoc do trwc tiép.

2.2. Béi twong do pilot

S6 lwong dbi twong can do cho mét don vi
mau duoc tinh theo cong thire sau [6], [7], [8]:

n=1t*SD2/ m2

Trong do: t: khoang tin cay 95%; SD: d6 Iéch
chuén; m: sai s& chap nhan

LAy kich thwéc chiéu cao dirng dé tinh sé dbi
twong tdi thiéu can phai do. Két qua do chiéu cao
clia nam gi&i ngudi Viét Nam cdng bb trong Atlat
nhan trac hoc ndm 1986 cho biét SD = 5,7cm. Ta
chéap nhan sai sb trong khoang 15% do léch
chuén (m = 5,7 x 0,15 = 0,86¢cm) v&i khoang tin
cay 95% (t=1,96) thi s lwgng mdi don vi mau
can do 1a: n = 1,962 * 5,72/ 0,862 = 170 nguoi.

Pé c6 dwoc nhitng dan liéu nhan trac dai
dién cho ngudi lao dong Viét Nam, doi twong do
phai 1a nam ni¥ trong d6 tudi lao déng 16 dén 60.
Vé mat y té, cac dbi twong nay dwoc xac nhan
la c6 hinh thé va strc khoé binh thuwong.

2.3. Ky thuat do cac dau hiéu nhan trac

Ky thuat do 136 kich thwéc nhan trac tinh
tuan tha dung nhw phuwong phap do da dwa ra
trong tap Atlas nhan trdc hoc nguoi Viét Nam
trong do6 tudi lao ddng — dan liéu nhan tréc tinh
xuét ban ndm 1986 [9]. B6 thwéc do nhan hoc
kiéu Martin, phong do nhan hoc va cac dung cu
nhan tric théng dung khac da dwoc sir dung dé
do céc kich thwéc nhan tric tinh.

Ky thuat do 50 d4u hiéu nhan trac tdm hoat
dong khép tuan thd dung nhw phwong phap do
da dwa ra trong tap Atlas nhan trdc hoc nguoi
Viét Nam trong d6 tudi lao dong — dan liéu nhan
trdc dong vé tdm hoat dong khép xuat ban nam
1997 [11]. Khép ké hai nhanh dién tir va khop ké

Két qua nghién ctru KHCN

trong Iup dé dwoc str dung dé do cac kich thuwéc
nhan trac tam hoat déng khép.
2.4. X ly s6 liéu

$au khi da xt ly tho, toan bd sb lieu trgng
phiéu do dwgc nhap vao may tinh va )‘(CP ly bang
cac chwong trinh excel va phan mém SPSS
22,... rut ra cac théng so: Trung binh cong (X), d6
léch chuan (SD), cac gia tri ngwong P5, P95, hé
sO twong quan (r)

Theo tri s6 cda r tir 0 dén + 1, nguoi ta xép
loai tinh chat twong quan nhu sau [4]:

Mirc d6 twong quan | Trj s6 tuyét doéi ctar
Twong quan yéu <0,7

Twong quan kha 0,7-0,8
Twong quan tét 0,8-0,9
Twong quan xuét sac 20,9

lll. KET QUA NGHIEN Cl*U VA BAN LUAN
3.1. Két qua do cac kich thwéc nhan trac tinh

Hau hét kich thwéc cac doan co thé co lién
quan dén chiéu cao & tw thé dirng déu co twong
quan v&i chiéu cao dirng & murc kha trd Ién, voi
hé sé twong quan r dao dong tir 0,77 dén 0,99 &
ca hai gi¢i cling nhu tinh chung cho ca nam va
n& (Bang 1).

Cac kich thwéc c6 mire d6 twong quan yéu
v&i chiéu cao ding (r<0,7) la ding véi tay trudrc,
dirng véi tay trwdc ndm, véi khom va rong hai
ban chan khi dirng ty nhién. Cac kich thuwéc nay
can dwoc do truc tiép cung vai kich thudc gbe
co ban la chiéu cao ding.

Hau hét kich thudc lién quan tryc tiép voi
chiéu cao ngm déu co twong quan chat ché voi
chiéu cao ngoi, v&i hé s6 twong quan r dao dong
t 0,76 dén 0,95 & ca hai gi¢i cling nhw tinh
chung cho ca nam va nir (Bang 2).

Kich thuwdc day dui, day hai dui gac 1én nhau,
ngdi v&i tay sang bén theo méat ghé, cao ngdi tw
nhién va cao ngdi tw nhién dén mém cung vai
dao dong lon va twong quan yéu véi chiéu cao
ngdi (r<0,7) can phai do true tiép cung voi chiéu
cao ngdi la kich thuwéc gbe co ban dé noi suy.
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Béng 1. Hé sé6 twong quan cua cdc kich thwéc do so véi chiéu cao dirng (r)

Kich thwéc do Nam Nir r chung
X SD r X SD r hai gi&i

Chiéu cao dirng 167,9 6,3 155,9 5,7
DPng dén vai 140,3 5,1 0,97 129,6 503 | 0,94 0,97
D&rng dén mdm cung vai 137,6 50 0,97 126,9 511 0,93 0,97
DPrng dén khuyu tay 105,3 4,2 0,93 97,4 4,51 0,90 0,95
DPrng dén cb tay 80,9 3,6 0,93 75,2 3,1 0,84 0,93
Drng dén dét ban tay 71,9 3,6 0,91 67,2 28] 0,88 0,93
Drng dén dau ngon tay 62,5 34| 087 58,1 2,7| 084 0,90
Drng dén dau gbi 45,4 2,8 0,92 42,9 2,71 0,85 0,85
Drng dén mat ca trong 7,7 0,7| 0,88 6,4 09| 0,85 0,92
DPrng dén khuyu tay gap 103,6 4,4 0,96 96,2 3,8 | 0,88 0,95
DPrng dén that lung 99,7 5,0 0,94 94,8 52| 0,77 0,83
DPrng dén mao chau 94,6 6,2 0,96 88,3 50| 0,80 0,88
Drng voi tay trén 208,7 8,4 0,96 194,8 79| 0,94 0,97
DPrng v&i tay trén nam 2011 8,2 0,98 186,1 8,0 | 0,92 0,97
Sai tay dudi 167,8 6,2 0,99 155,8 6,0 | 0,94 0,98
Sai tay nam 155,5 55 0,94 141,0 6,5| 0,93 0,96
Khuynh tay 88,5 2,8 0,85 80,9 45| 0,90 0,92
Khuynh tay nam 76,8 3,9 0,94 70,1 3,8 | 0,80 0,92
R.vai trai — dau ngon tay phai 106,9 4,2 0,87 97,5 4,1| 0,83 0,92
Réng vai trai —khuyu tay phai 66,1 2,6 0,85 59,4 24| 0,81 0,92
Cao ding ty nhién 165,6 52 0,93 155,1 54| 0,98 0,98
DPrng dén hém gay 149,7 8,5 0,98 138,9 56| 0,93 0,96
DP&ng dén dbt cb VI 139,1 6,5 0,97 129,8 52| 0,94 0,96
DPlrng dén goc dwdi xwong vai 122,0 6,1 0,98 112,6 46| 0,89 0,95
DPrng dén mat 154,1 6,9 0,98 142,7 59| 0,96 0,98
DPng dén mdi 149,0 6,1 0,98 138,8 58| 0,96 0,98
DPrng dén miéng 145,8 6,0 0,98 136,0 55| 0,96 0,98
DPrng dén cam 140,7 6,0 0,99 132,7 52| 0,95 0,96
DPrng dén hém wec 134,6 5,8 0,99 125,8 52| 0,91 0,96
DPrng dén vu 123,2 54 0,97 113,2 55| 0,78 0,92
DPng dén ron 99,4 54 0,96 93,3 48| 0,85 0,90
Bng dén gai chau trudce trén 90,4 57 0,97 85,1 57| 0,77 0,84
DPrng dén mu 84,6 7,3 0,98 76,3 43| 0,80 0,91
Drng voi tay tredc 81,6 3,5 0,55 75,7 3,8 | 0,54 0,73
Bng véi tay trvdc nam 72,5 3,3 0,54 67,2 3,7| 0,62 0,74
V@i khom 117,5 8,3 0,56 108,8 9,7 | 0,60 0,67
Dai tay 75,0 24 0,91 69,3 35| 0,94 0,95
Dai canh tay 32,2 1,4 0,78 29,0 1,7 0,79 0,88
Dai cang tay 23,9 1,7 0,90 21,9 1,4 | 0,77 0,87
Dai ban tay 19,2 1,3 0,83 18,3 1,6 | 0,88 0,79
Dai chan 87,5 6,5 0,98 81,7 44| 0,94 0,93
Dai dui 42,2 4.1 0,93 39,5 3,0| 0,84 0,83
Dai céng chan 37,6 23 0,86 36,1 1,8 0,91 0,83
Réng 2 ban chan ty nhién 47,0 4,7 0,61 443 28| 0,75 0,69
Dai khuyu tay dén dau ngén tay il 45,6 2,5 0,96 41,5 22| 0,84 0,94
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Béng 2. Hé sé6 twong quan cua cdc kich thwéc do so véi chiéu cao ngdi (r)

Kich thwéc do Nam Nir r chung
‘ X SD r X SD r | haigidi

Cao ngbi 89,3 2,7 84,8 2,6
Cao ngdi dén vai 61,6 20| 0,84 57,7 2,6 0,90 0,93
Cao ngdi dén mém cung vai 59,6 1,8| 0,84 55,4 28| 0,76 0,86
Cao ngdi dén that lung 24,3 28| 0,91 20,0 1,7 ] 095 0,95
Cao ngdi dén mao chau 20,8 23| 0,92 18,4 2,1 0,92 0,91
Cao ngoi dén khuyu tay gap 26,5 15| 0,86 24 1 25| 0,84 0,85
Ngbi v&i tay trén 133,2 46| 0,89 1235 49| 0,88 0,94
Cao ngdi dén hém gay 74,8 27| 0,81 69,8 3,0| 0,83 0,90
Cao ngdi dén dét cd VI 64,2 22| 0,86 60,2 26| 0,78 0,88
Cao ngdi dén goc dwéi xwong vai 44,7 27| 0,89 43,2 25| 0,87 0,81
Cao ngdi dén mat 75,8 34| 0,93 72,5 29| 0,79 0,86
Cao ngdi dén mii 72,1 31| 0,88 69,0 3,1| 0,80 0,84
Cao ngdi dén miéng 69,4 32| 0,90 66,6 3,32 | 0,76 0,80
Cao ngdi dén cam 65,8 33| 0,89 63,1 3,0| 0,81 0,83
Day dui 13,4 15| 0,71 13,2 1,7 0,33 0,36
Day 2 dui gac lén nhau 27,5 39| 0,51 24,3 3,0] 0,39 0,32
Ngbi v&i tay sang bén theo mat ghé 47,3 3.4 0,69 38,8 45| 0,37 0,71
Ng(")i v&i tay ra trwée theo mat ghé 60,2 5,6 0,84 54,9 511 0,92 0,88
Cao ngdi tw nhién 86,8 6,0| 0,56 83,7 31| 0,82 0,67
Cao ngodi tw nhién dén mdm cung vai 58,2 70| 058 54,9 2,7 ] 082 0,65

Béng 3. Hé sé twong quan cua cdc kich thwéc vong so véi vong nguece (r)

Kich thwéc do Nam Niv r chung
X sD r X SD r hai gi&i

Vong nguc 88,6 5,9 82,2 4,5
Vong cb 37,7 25| 0,71 33,6 2,7| 0,32 0,63
Vong bung 81,0 78| 0,82 67,8 6,3| 0,81 0,86
Vong méng 92,9 37| 0,77 87,9 40| 0,76 0,82
Vong dui 53,6 55| 0,68 50,7 3,9 0,64 0,69
Vong gbi dirng 34,3 27| 0,79 33,0 3,0 0,79 0,80
Vong bap chan 34,5 31| 0,76 32,1 2,0] 0,84 0,86
Vong cb chan 22,2 16| 077 20,9 22| 0,79 0,78
Vong gbi ngoi 36,6 25| 0,84 34,1 1,7 ] 0,79 0,86
Vong gét ¢b chan 31,3 25| 033 28,4 16| 0,34 0,53
Vong canh tay 27,7 28| 0,67 23,4 22| 0,71 0,78
\Vong cang tay 24,9 1,9 0,82 21,5 1,4 | 0,77 0,84
Vong nam tay 26,3 16| 0,76 23,2 12| 0,77 0,83
Vong than trén 108,5 82| 0,88 98,5 56| 0,86 0,90
Vong than gitra 103,5 78| 0,9 91,3 6,3| 0,79 0,88
Vong than duai 105 77| 0,84 98,6 53| 0,76 0,84
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Pasb kich thwéc chu vi cac doan co thé dé,u c6 twong quan chat ché v&i vong ngwe do qua mii
trc, vOi hé sb twong quan r dao dong ttr 0,76 dén 0,90 & cd hai gidi cling nhw tinh chung cho cd nam
va ni¥ (Bang 3).

Céc kich thudc cé mirc dd twong quan yéu véi vong nguc (r<0,7) la vong ¢, vong dui, vong got
O chan va vong canh tay. Cac kich thwdc nay sé phai do trwe tiép cung véi vong nguwe la kich thuwéc
gbc co ban dé noi suy.

Hau hét kich thwéc ngang clia than déu co twong quan chat ché vai chiéu rong vai, voi hé so twong
quan r dao dong twr 0,77 dén 0,96 & ca hai gi¢i cling nhw tinh chung cho cd nam va nir(Bang 4).

Kich thwoc rong hai géi tw nhién twong quan yéu véi chiéu rong vai (r<0,7) sé phai do truc tiép
cung véi chiéu rong vai la kich thwdc gbec co ban dé noi suy.

Tat ca cac thwdc clia dau co twong quan chit ché véi chiéu dai dau, voi hé so twong quan r dao
dong twr 0,79 dén 0,99 & ca hai gi¢i cling nhw tinh chung cho ca nam va nir (Bang 5).

Tat ca cac thudc clia ban chan déu co twong quan chit ché voi chiéu dai ban chan, voi hé so twong
quan r dao dong twr 0,85 dén 0,99 & ca hai gi¢i cling nhw tinh chung cho ca nam va nir (Bang 6).
Béng 4. Hé sé twong quan cua céc kich thwéc ngang so véi réng vai (r)

Kich thwéce do Nam Niv r chung
X SD r X SD r | haigidi
Réng vai 40,4 2,0 35,2 1,9
Réng lién delta 43,9 2,1 0,88 384 21| 0,78 0,93
Réng nhat than 46,0 2,2 0,85 39,4 25| 0,83 0,94
Réng nguwc 30,4 2.1 0,94 25,8 1,7 0,84 0,96
Réng lién mao chau 29,0 1,3 0,77 26,1 2,7 | 0,91 0,84
Réng héng 30,1 2,6 0,98 28,6 2,2 | 0,96 0,78
Réng 2 dui 30,0 1,5 0,89 28,9 1,8 | 0,94 0,77
Rong 2 dau gbi 22,8 1,3 0,89 21,6 1,3 | 0,77 0,78
Réng 2 bép chan 221 1,0 0,86 21,1 1,1 0,80 0,78
Réng 2 ban chan 20,5 1,3 0,81 18,5 1,1 0,77 0,87
Réng 2 géi tw nhién 38,8 3,2 0,62 34,4 43| 0,64 0,70
Roéng 2 khuyu tay 41,9 3,7 0,94 37,0 2,8 | 0,78 0,88
RGNg méng ngdi 26| 27| 09| 31,0 23| 093 0,80
Béang 5. Hé sé twong quan cua céc kich thwéc dau so véi dai dau (r)
Kich thwoc do Nam NC r chung
X s | r X sD r hai gio
Dai dau 19,0 0,7 18,1 1,0
Roéng dau 15,9 0,6 0,99 14,5 0,8 0,99 0,96
Cao dau 25,3 2,1 0,84 23,2 1,1 0,78 0,79
Vong dau 56,3 1,0 0,87 54,6 1,5 0,97 0,96
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Tat ca cac kich thudc clia ban tay va ngon tay déu co twong quan chét ché véi chiéu dai long ban
tay, v&i hé s twong quan r dao dong tir 0,77 dén 0,99 & ca hai gi¢i cling nhw tinh chung cho ca nam
va ni¥ (Bang 7).

Tat ca cac kich thudc co lién quan tryc tiép véi kich thwéc cha dao thi déu co twong quan chét
ché v&i kich thwédc chu dao, véi hé s6 twong quan r dao dong tir 0,78 dén 0,96 & ca hai gi¢i cling
nhw tinh chung cho ca nam va nir (Bang 8).

Béng 6. Hé sé twong quan cua cdc kich thwéc ban chan so véi dai ban chéan (r)

Kich thwéc do Nam Niv r chung
X SD r X SD r hai gi6i

Dai ban chéan 24,0 1,0 22,0 1,7
Rong ban chan 9,2 04| 0,85 8,1 0,5 0,99 0,93
Dai gét chan 6,6 0,2| 0,88 52 0,7 0,98 0,94
Dai nlra trwéc ban chan 14,8 08| 0,88 13,8 0,8 0,99 0,96
Vong ban chéan 23,8 1,1 0,88 21,7 1,4 0,98 0,97

Béng 7. Hé sé twong quan cua cdc kich thwéc ban tay, ngén tay so véi dai long ban tay (r)

Kich thwée do Nam Nir r chung
X SD r X | sD | r | haigi6i

Dai long ban tay phia Iong 9,9 0,5 9,1 0,7
Chéo long ban tay 13,0 09| 09| 98| 0,7 0,9 0,79
Dai ngon tay Il phia long 8,2 0,4 | 0,80 73| 05| 094 0,91
Rong tay xoe 19,6 09| 093|178 0,8 0,96 0,91
Dai dét ban va ngon tay | 11,1 10| 095| 10,0| 0,7| 0,95 0,93
Dai 1dng ban tay phia mu 9,1 1,1 0,99 80| 0,7] 0,99 0,95
Dai ngon tay Il phia mu 9,7 0,7| 0,77 85| 0,6 0,97 0,90
Réng 4 ngdn tay phia mu 7,2 0,4 | 0,83 6,3 0,4 | 0,84 0,85
Roéng long ban tay phia mu 7,7 04| 0,91 69| 05| 094 0,94
Réng ban tay phia mu 9,2 05| 09| 8,11 0,7 | 0,96 0,95
Rong ngodn tay | 2,0 0,2 | 0,90 1,7 0,2 0,77 0,83
Day ngon | 1,6 0,2 0,79 14| 0,2 0,87 0,88
Réng ngon tay 1,6 0,2| 0,77 14| 0,1 0,82 0,83
Day ngon tay llI 1,3 0,2| 0,88 1,1 0,11 0,79 0,83
Day ban tay | 3,6 03| 088| 32| 04081 0,86
Day ban tay noi khép ban-ngén tay i 2,6 02| 08| 25| 040,93 0,86
Day géc gap khép ban-ngén tay 3,3 04| 0,92 30| 03] 0,89 0,90
Day géc gap khép dbt 1-2 ctia cac ngén tay 2,0 0,4 | 0,98 1,9 0,2 0,91 0,85
Day ban ngon tay song song 7,7 0,4 | 0,94 6,5| 05| 0,95 0,90
Réng nam tay 8,5 0,7 09| 74| 05| 0,97 0,93
Dai n&dm tay 9,7 06| 09| 99| 09| 0,95 0,77
Vong ndm cdia ngén tay | va |l 13,5 0,7| 081 | 12,7| 0,6 0,79 0,83
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Béng 8. Hé sé twrong quan cta mét sé céc kich thwéc khdc cua co thé co lién quan dén nhau (r)

Kich thwée do Nam Nir r chung
X SD r X SD r | haigiéi

Cao dat - gbi 48,8 2,5 44,5 2,4
Cao dat — gdc khoeo 38,2 2.3 0,80 34,8 2.4 0.82 0,87
Mot s6 kich thudc do do day
Day nguc qua mili ¢ 19,8 1,5 18,8 1,9
Day nguc qua nim vi 21,0 1,8 0,98 20,0 2,3 0,95 0,96
Day bung 20,6 | 23 18,7 2,2
Day bung ngoi 232 1,9 0.87 19,9 2,4 0,92 0.89
Mot s6 kich thudc ciia chén tinh tir lung
Dai lung - goi 56,8 1,6 52,2 2,8
Dai lung - khoeo 458 16| 084 424 241 0,78 0,87
Dai lung — mili chan 684 28| 082] 650 39 0,88 0,86
Dai lung — chan dudi 992 47| 078 925 521 0,91 0,91

3.2. Két qua do tam hoat dong khép (THDPK)

Ba s0 kich thudc clia cac cap THDK doi xing co twong quan chét ché véi nhau, voi hé s6 twong
quan r dao dong twr 0,76 dén 0,98 & ca hai gi¢i cling nhw tinh chung cho ca nam va nir (Bang 9).

Bang 9. Hé sé twong quan cua cdc cap kich thwéc THPK déi xirng (r)

Kich thwéc do Nam Nir r chung
X SD r X SD r hai gioi
Xoay than sang phai 47,5 10,3 49,5 10,9
Xoay than sang trai 46,8 11,1 | 0,95 48,3 12,4 | 0,80 0,85
Gap ban tay 68,0 7,2 75,4 7.4
Dudi ban tay 67,9 7,2 | 0,80 73,1 7,2 10,83 0,84
Nghiéng quay ban tay 19,4 2,9 21,8 49
Nghiéng try ban tay 40,0 531 0,84 41,5 6,9 | 0,76 0,77
Dang ngoén cai 75,2 6,7 74,1 7,4
Dang ngén cai vudng goc 79,0 7,0 | 0,68 76,7 6,4 | 0,75 0,72
Gap ngon tai khép ban-ngén 75,3 4,5 84,2 7,6
Dubi ngodn tai khop ban-ngdn 13,0 2,11 0,67 15,6 4,9 (0,70 0,72
Gap than 105,9 6,9 106,8 9,7
Ngtra than 30,7 4,41 0,63 28,9 74 10,74 0,70
Dai C7-S1 dung thing 57,4 2,7 50,8 5,0
Dai C7-S1 gép 68,0 3,0 0,86 61,0 5410091 0,93
Khoang cach FBA -0,5 6,7 | 0,25 -3,4 8,4 | 0,05 0,17
Nghiéng than sang phai 39,6 4,6 49,2 11,3
Nghiéng than sang trai 37,9 5,0 | 0,88 472 10,4 | 0,92 0,93
Gap tay ngang 117,4 7,0 121,1 10,5
Dudi tay ngang 36,8 4,41 0,69 36,4 7,0 | 0,71 0,69
Gap cang tay 138,4 7,5 142,0 8,7
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Dudi cing tay 5,6 6,1 | 0,01 8,1 4,1 0,08 0,01
Gap ban chan 23,5 4,9 26,3 6,1
Dudi ban chén 57,7| 10,3 | 0,81 57,9 11,3 0,91 0,85
Ci (gap) dau 49,3 9,5 49,8 6,4
Ngira (dudi) déu 73,5 | 12,2 0,88 69,3 8,6 0,76 0,80
Nghiéng dau phai 50,0 6,8 49,6 9,5
Nghiéng dau trai 50,2 7,71 0,84 51,1 10,0 0,87 0,86
Xoay ngoai canh tay dang 104,8 8,2 108,0 8,1
Xoay trong canh tay dang 74,3 8,7 0,78 77,1 7,1 0,86 0,83
Quay sép ban tay 80,9 6,6 82,5 7,9
Quay ngira ban tay 109,7 84| 082 1090 13,3 0,86 0,84
Dang tay 175,2 8,5 179,9 5,6
Khép tay 48,9 6,5 | 0,65 51,3 6,2 0,70 0,69
G:?ip tay ra trudce 170,1 10,8 175,1 9,2
Dubi tay ra sau 47,7 6,0 | 0,68 492 8,1 0,70 0,68
Dang chén véi dui thang 55,1 7,4 55,7 7,0
Khép chan véi dui thang 30,5 4,9 | 0,69 27,9 4,5 0,68 0,65
Xoay ngoai dui gip 40,6 6,6 39,3 59
Xoay trong dui gép 31,9 521 0,81 34,5 5,0 0,91 0,82
Xoay dau phai 77,9 | 11,0 78,0 12,1
Xoay dau trai 77,5 | 11,1 | 0,95 77,8 12,0 0,98 0,97
Xoay ngoai canh tay ap 44.4 5,1 44.4 7,1
Xoay trong canh tay ap 70,3 791 0,85 75,8 7,9 0,87 0,81
Dang chén dui gip 65,5 8,1 64,1 11,8
Khép chan dui gip 32,2 4,0 | 0,66 35,5 8,1 0,78 0,72
Xoay ngoai dui thing 48,8 59 49,7 9,6
Xoay trong dui théng 35,6 48| 0,87 36,1 7,5 0,85 0,82
Gap chan 1195 11,5 121,4 9,3
Dudi chan 33,0 4,9 | 0,66 33,5 6,2 0,73 0,69
Gap cing chan 121,1 9,5 123,8 8,8

Cac klch thwéc cd mire dO twong quan <0,7 vai kich thudc cung cap va cac kich thwo’c chu dao
cla cdp can pha| do truc tiép. Nhw vay, 36/50 kich thwéc THPK can do tryc tiép bao gom: Xoay than
sang phai, gap ban tay, nghleng quay ban tay, dang ngoén cai, dang ngon cai vudng goc, gap cac
ngon tai kh&p ban ngén, dudi cac ngén tai khép ban ngén, gép than, ngtra than, dai C7 S1 ding
thang khoang cach FBA, nghleng than sang phai, gap tay ngang, dudi tay ngang, gap cang tay, dudi
cang tay, gap ban chan, cui dau, nghiéng dau phai, xoay ngoai canh tay dang, quay sap ban tay, dang
tay, khép tay, gép tay ra trwde, dudi tay ra sau, dang chan dui thang, khep chéan véi dui thang xoay
ngoai dui gap, xoay dau phai, Xoay ngoai canh tay 4p, dang chan dui gap, khép chan dui gap, xoay
ngoai dui thang, gap chan, dudi chan, gap cang chan.
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IV. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Qua két qua do pilot trén 170 dbi twong va xo
ly théng ké (trung binh cong, do léch chuan va
hé sb twong quan cla kich thwéc chi dao voi
cac kich thuwédc lién quan) toan bd 186 kich
thwdc nhan tréc tinh va tdm hoat déng khép do
trwe tiép, nhédm nghién ciru chon céc kich thuwéc
nhan trac c6 twong quan chat ché véi kich thuwéc
cht dao (r>0,7) dé noi suy.

Nhw vay, dé xay dung Atlat nhan trac
Ecgbndmi tinh va ddng nguwoi Viét Nam trong do
tudi lao dong giai doan 2017 — 2019 bao gém du
136 dau hiéu nhan trac tinh, 50 dau hiéu tam
hoat ddng khép va tdm hoat dong téi da cua tay
trén 9 méat phdng ngang nhw cong bd trong 3
tap Atlat nhan trdc hoc da xuat ban, dé tai sé
phai do truc tiép 90 thdng sb. V&i 90 thong sb
do tryc tiép nay, d6 1a nhirng kich thwdc co ban
dé ndi suy, cac kich thuéc co hé twong quan
r<0,7 so v&i dau hiéu co ban, mét sb kich thuwdc
nhan trac tinh ctia mién Béc khéng cé trong
“Atlas nhan tréc hoc ngudi Viét Nam trong Itra
tudi lao ddng — dau hiéu nhan trac tinh xuét ban
nam 1986” va 18 thong sb hoat dong cla tay
phai va tay trai theo tia goc 900 trén 9 mé&t phang
ngang.
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NGHIEN CUU PHOI NHIEM BUC XA
PIEN TU TAN SO CAO CUA NGUOI LAO BONG
VAN HANH MAY EP CAO TAN
NGANH SAN XUAT GIAY DA

TS. Mai Thi Thu Thao, CN. Tran Minh Théng

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh Lao déng va Bao vé Méi trvong mién Nam

TOM TAT

Nghién ctru thwe hién do dac mirc phoi nhiém dién tw trwong (EMF) tai 30 may ép cao tan st
dung tan s6 27,12MHz v&i tai 270 vi tri & 07 nha may san xuat giay da... Két qua do dac nhuw sau:
dién trwong 18,55 dén 58,25V/m, tir trwong 0,010 — 0,157A/m, phu thudc vao ché dé van hanh cua

thiét bi (thoi gian, nhiét d6 va loai vat liéu gia céng). Mic phoi nhiém birc xa dién tir trwdng cla
ngwdi lao dong dwoc danh gia 1a dat tiéu chudn QCVN 21:2016/BYT. Tuy nhién, can giam sat
thwdng xuyén blrc xa dién tir tredng nham phat hién mac phoi nhiém cao dot xuat cé thé xay ra
dé co bién phap x& ly kip thoi.

I. MO PAU Trong s c&c triéu chirng phd bién nhét lién quan dén EMF |a
& cudi nhitng nam cactriéu chirng vé da mat (vi du: ban do, cam giac néng, ngtra ran,
T1970, cac nghién ciru  ¢ang thang), cac triéu chirng ve than kinh (vi du: chéng mat, mét
da cho thay co sw gia MOi, cam giac kho chiu, nhirc dau, roi loan giac ngu) va triéu chirng
ting bénh bach ciu hay ung V€ nhan thirc (kho tap trung va suy giam tri nho).
thw ndo & nhirtng nhém nguoi
sbng hodc lam viéc trong tw
trwdng cao cla trwdng dién tir
tan sb cwc thap. O tan sb cao,
c6 thé xay ra béng néng, trong
khi do6, & trworng tan sb thap, hé
than kinh c6 thé bi anh hwéng.
Nhitng ngudi tiép xdc véi dién
tr trwdng mirc cao cling cé thé
bi chéng mat, budn nén hodc cé
vi kim loai trong miéng. Hau qua
nang hay nhe phu thudéc vao
murc tiép xuc, thdi gian tiép xuc,
cach tiép xuc va dic tinh cla
treong dién tir.[1]
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Trong nhirng thap ky gan day, rat nhiéu nghién
clru da dwoc thwe hién dé tim hiéu méi lien hé
gitra tiép xic EMF vé&i cac triéu chirng bénh tat.
Hau hét cac nghién ctru da dwoc thyc hién trong
diéu kién phong thi nghiém véi cac mic phoi
nhiém dwoc tao ra co chi dinh. Tuy nhién, chwa
¢6 nghién ctru nao xac dinh dwoc méi lien hé gitra
phoi nhiém EMF va céc triéu chirng bénh tat.
Nhiéu nghién cu cho rang phoi nhiém EMF c6
lién quan dén ca tam ly, sinh ly va van dé khé khan
chinh nam & chd thiéu sw thdng nhat vé céc tiéu
chi danh gia.

May dan ép cao tan (High Frequency Welding —
HF welding hay RF welding) c6 chirc nang ép dinh
hai chi tiét cla cung moét loai vat liéu véi nhau
(théng thudng 1a chat déo dang tAm méng) bang
viec str dung nang lwgng nhiét phat sinh cua
trwdng dién tir. May dan ép cao tan dwoc st dung
trong cac nganh ché bién gb, gia cong giay da, gia
cbéng san pham nhwa, bat, |&u, banner quéang céo,
dém nuéc, thuyén bom hoi, phao boi, tii y té, do
mua... Cac bd phan quan trong bén trong may dan
ép cao tan 1a bién thé cao tan, bong dén cao tan,
bd tao ap lwc. Nguyén tac lam viéc clia may dan ép
cao tan dya trén hién twong di chuyén cac ion tao
ra béi dong cao tan trén vat lieu dwoc dan ép. Cac
vat liéu dwoc kep gitva hai dién cwe kim loai va dau
véi mot ngudn dién &p tan sé cao. Két qua 1a cac
phan tir trong vat liéu dao dong voi tan sb cao va
néng Ién. Cac vat liéu sé tan chay, va lyc ép tac
dong 1én cac dién cuc sé ép hai bé mat véi nhau.
Sau khi ngudi hai vat liéu sé dinh vinh vién. Mdi
han ép chac chan tham chi chac hon so véi vat liéu
ban dau. May dan ép cao tan sé gitp lam chét keo
dan hodac vat liéu, tang cwong dé két dinh va khong
anh hwéng dén nhirng phan khac ctia san pham,
do vay chét lwong méi ghép dwoc nang cao.

Dé&c tinh ky thuat ctia may dan ép cao tan GL-
5GT/QJ st dung trong san xuét giay da nhw sau:
tan sb: 27,12MHZ; coéng suét: 5 — 8kW, kich
thwdrc: 1630(L) x 1140(W) x 1500(H).

Trong nghién cu nay, nhém nghién ctru da
thwe hién do dac va danh gia phoi nhiém birc xa
dién tlr trwong déi véi ngudi lao ddng van hanh
may ép cao tan tai cac nha may san xuét giay da.

Il. PHWONG PHAP NGHIEN CcUrU

2.1. Phwong phap do dac birc xa dién tw
trwong [2]

Nguyén tac chung: Do, danh gia dién tw
tredng tan so6 cao tai may ép va cac vi tri nguoi
lao ddng co tiep xuc.

Yéu cau thiét bi do: St dung may do cé ang
ten bat dwoc loai séng dién tir tan sb cao. Dai
do téi thiéu: Cuwéng d6 dién trwong: 0,1V/m -
2000V/m, Cuwong d6 tw trwong: 0,1A/m -
30A/m, Mat d6 dong nang lweng: 0,1uW/cm?2 -
2000uW/cm2. Do nhay tbi thiéu cha may:
Cudng dg dién trwong: 0,01V/m. Cuwong do tw
treong: 0,01mA/m. Mat dé dong nang lwong:
0,01uW/cm2,

Ky thuat do: Khao sat tan sé, cong suét cla
may phat. Xac dinh vi tri do: nguén may ép, ban
lam viéc, khu vwe di lai. Do & do cao 0,5m, 1m,
1,5m cach nén nha, 14y két qua trung binh. Bat
may, huwéng ang ten clia may vao cwc c6 cong
suat phat t6i da va hwdng cé cudng do trudng
I&n nhét. Do trong 6 phut. Ghi két qua hién thi
trén may vao bién ban do hién trwong.

May do dién tur trwdng Extech 480846,
Model: 480846 dwoc st dung trong nghién ctru
c6 thong sd ky thuat: Dai tan sé: 10MHz —
8GHz; bBon vi do: mV/m, V/im, pA/m, mA/m;

Hinh 1. May do dién tcr trwwoong Extech
480846, Model: 480846

32 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khdée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2018



MW/m2;  mW/m2, uW/cm2,
mW/cm2; Thang do: 20,0mV/m
- 108,0V/m, 53,00A/m -
286,4mA/m, 1,0uW/m2 -
30,93W/m2, OpW/cm?2 -
3,093mW/cm2; Do phan giai:
0,1 mV/m, 0,1 yA/m, 0,1pW/m2,
0,0010uW/cm?2.

2.2. Tiéu chuan danh gia phoi
nhiém birc xa dién tir trwdng

Panh gia phoi nhiém theo
Quy chuan ky thuat quéc gia
QCVN 21: 2016/BYT vé dién tir
truong tan sb cao - Murc tiép
xuc cho phép dién tir trwdng
tan sd cao tai noi lam viéc.

Muc cho phép cuwong dd
dién t trwéng tAn sb cao tai noi
lam viéc khéng vuot qua cac gia
tri quy dinh tai Bang 1: [3].

lll. KET QUA VA BAN LUAN

Nghién ctru da tién hanh do
dac m&rc phoi nhiém bic xa
dién tlr trwong tan sb cao dbi
v&i ngwdi lao ddng van hanh
may ép cao tan tai 30 may & 7
nha may san xuat giay da. M6i
may tién hanh do dac tai 9 vi tri
& cac do cao 0,5m, 1m, 1,5m
cach nén nha, 14y két qua trung
binh. O méi may ghi nhan quy
trinh thao tac cla ngudi lao
dong, sé lwgng san phadm thuc
hién trong 1 ca lam viéc va thoi
gian van hanh gia nhiét cho
tirng loai san pham (da hay gia
da).

'S0 lwgng mau do dac duwoc
thong ké trong Bang 2.
3.1. Két qua danh gia phoi
nhiém dién trwdng

Két qua do dac birc xa dién
trwdng nham danh gia phoi

Két qua nghién ctru KHCN

Bang 1. Mirc cho phép cwong dé dién tir trieong tan sé cao

tai noi lam viéc

Tan sé Cuong | Cwong Mat do Thoi gian
dé dién do tuor dong trung binh
trwrong | trweong nang cho cdc

(E) (H) Ivgng (P) | phép do
(V/m) (A/m) (W/em?) (phat)

3KHz — 65KHz 614 24,6 - 6

65KHz — 1MHz 614 1,6/f - 6

1MHz — 10MHz 614/f 1,6/f - 6

10MHz - 61 0,16 10 6
400MHz

400MHz — 61 0,16 10 6
300GHz

(f Ia tén sé tinh bdng MHz) [3]

Bang 2. S6 Iwong méu khéo sat do dac tai co’ s&

S6 lwong may ép | S6 lwong diém
Co s® - Ma co s& khao sat do (N)
FREETREND - FRE 09 09x9=81
FREETRENDA - FRA 03 03x9=27
CHINGLUH - CHL 03 03x9=27
DONAS - DNS 03 03x9=27
DONAP - DNP 03 03x9=27
POUSUNG - POS 06 06x9=54
FREEWELL - FRW 03 03x9=27
CONG 30 270

nhiém trén ngudi lao ddng van hanh may ép cao tan tai cac nha
may san xuét giay da dwoc trinh bay trong Bang 3. Két qua cho
thay gia tri cao nhét, thap nhét, gia tri trung binh va dé léch chuan
cUa gia tri trung binh tai cac khu vwe do dac. Gia tri phoi nhiém
trung binh vé&i birc xa dién trwérng tAn sb cao clia may ép ludn dat
quy chuan cho phép. Cac gia tri loén nhat da rat gan véi nguwéng

cta quy chuén la 61,0V/m.

Trong qua trinh do dac, thoi gian van hanh cho céac loai san
pham khac nhau thay dbi tr 5 dén 30 giay, ca biét c6 thé 1én dén
60 giay. Thoi gian van hanh anh hwéng rat 16n dén két qua do
dac. Ché do nhiét do cai dat thwong tir 200 — 3500C. Két qua danh
gia cho thay ché dd van hanh & nhiét dd cang cao va thoi gian
cang dai thi brc xa dién tr tredng do dac dwoc cang cao. Gia tri
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Két qua nghién ciru KHCN

Béng 3. Két qua do dac dién trirong mdy ép cao tan tai cac

nha may
Ma co s& ‘.936 Gfé tri; G ia tri; Gia tri trung
.. diem | nhoé nhat| I&n nhat +
May ép do (n) (Vim) (Vim) binh (V/m)
QCVN21:2016/BYT 61,00
CHL CHL1 9 31,42 39,20 35,27 + 3,21
CHL2 9 29,60 36,50 32,48 + 2,17
CHL3 9 24,90 39,00 33,58 + 5,21
DNP DNP1 9 31,60 46,56 35,38 £ 5,15
DNP2 9 30,60 34,10 31,60 + 1,22
DNP3 9 28,70 32,10 30,82+ 1,14
DNS DNS1 9 31,24 34,60 32,90 £ 1,25
DNS2 9 31,98 35,62 33,12+1,24
DNS3 9 31,60 33,68 32,42 + 0,65
FRA FRA1 9 33,13 58,28 48,66 + 7,83
FRA2 9 37,02 53,13 44,35 + 5,20
FRE3 9 36,50 54,22 44,01 £ 6,54
FRE FRE1 9 31,12 52,44 41,20 £ 6,33
FRE2 9 28,72 47,22 39,03 £ 5,99
FRE3 9 30,28 54,65 38,79 + 8,36
FRE4 9 22,36 56,76 37,51+9,72
FRE5 9 20,35 38,62 29,47 +6,30
FREG6 9 17,88 52,53 37,22+274
FRE7 9 18,55 46,56 30,75+ 9,29
FRES8 9 24,77 43,81 31,56 + 5,64
FRE9 9 22,11 42,11 28,84 + 5,99
FRW FRW1 9 21,52 24,52 23,69 + 1,23
FRW2 9 21,52 31,32 25,16 + 3,57
FRW3 9 21,90 26,90 24,29 + 1,54
POS POS1 9 13,00 41,00 28,08 £ 9,16
POS2 9 21,58 42,74 33,17 £ 7,46
POS3 9 19,00 32,16 26,85 +4,70
POS4 9 19,01 34,20 29,63 +4,77
POS5 9 24,60 34,08 29,52 + 3,91
POS6 9 25,00 52,00 39,33 + 8,93

dién trwong tai cac vij tri do dac
tai cac nha may cé gia tri tw
18,55 dén 58,25V/m.

Gia tri trung binh blrc xa
dién trwong tan sb cao tai cac
co s& san xuat dwoc trinh bay
trong Hinh 2.

Gia tri trung binh cla blrc xa
dién trwong tai cac khu vuc
khdo sat kha én dinh, co dd
léch chudn hau hét dang tin
cay. Tuy nhién, khi loai san
phdm va quy trinh gia coéng
thay ddi thi sé gay bién dong
I&n trong két qué do dac.

3.2. Két qua danh gia phoi
nhiém ti treong

Két qua do dac tir trwdng
duoc tién hanh déng thoi voi
dién trwong trén cung thiét b
do dac. Gia tri do dac buirc xa twr
treong tai cac diém khao sat
cho két quad twr 0,010 -
0,157A/m.

Két qua do dac dwoc trinh
bay tai Bang 4.

Gia tri trung binh cula blrc xa
tlr trwdng tai cac may ép cao
tan trong khoang 0,046 —
0,137A/m, tAt ca cac gia tri do
dac déu dat TCCP la 0,160A/m.
Gia tri t» trwong bién dong
twong tw voi gia tri dién trvdng
khi thay déi ché d6 van hanh vé
thoi gian gia céng va nhiét do
cai dat. Gia tri trung binh va do
léch chuan cla tw trwdng tai cac
khu vc nha may san xuét giay
dwoc trinh bay trong Hinh 3.

Nhw vay, trong danh gia
phoi nhiém bkc xa dién ti
trrdng trén nguwdi lao déng van
hanh may ép cao tan trong cac
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Két qua nghién ctru KHCN

Gia tri dién trwdmg do dac cic may ép cao tan tai cic nha may

il

FRW POS

60.00

30,00 I ] L

20.00

Pién truong (V/m)

10.00

50.00 l
40.00 [
FRE

CHL DNP  DNS FRA
_ Nha may
Hinh 2. Biéu dé gia tri dién trwong trung binh
tai cac khu vwee may ép cao tan

Gia tri twr truomg do dac cic may ép cao tan tai cac nha may

0.200
0.180
~0.160 -
;30_14(1 |

50120 - I

£0.100

20.080 -
=0.060
=0.040
0.020 : : : -—

L
r—
H
s
]
-
——

CHL DNP DNS FRA FRE FRW POS
Nha may
Hinh 3. Biéu d6 gia trj tir trieong trung binh
tai cac khu vwrc may ép cao tan

nha may san xuét giay da déu thap hon gia tri cho phép theo qui
chuén hién hanh [a QCVN 21:2016/BYT. Phoi nhiém burc xa dién
ti trwdng chwa cho thy anh huwéng dang ké trén ngwdi lao dong.
Tuy nhién, & cac ché d6 van hanh khac nhau (vi du: thdi gian gia
coéng kéo dai & nhiét dd cao, khdong cé co ciu che chan bao vé,
khoang cach tiép xtc gan véi ngudn) nguy co phoi nhiém liéu cao
v&i blrc xa dién tir trwdng 1a co thé xay ra.

Van dé dat ra la thoi gian phoi nhiém dai trong ca lam viéc voi
cwong do thao tac cao, sé lwong san phdm gia cong 1&n thi van
chwa dwoc danh gia dang mirc vi chwa c6 tiéu chudn. Céac tiéu

chudn danh gid hién hanh
khéng tinh dén thdi gian phoi
nhiém ddng thoi véi lidu tiép
xtc. Nguy co anh huéng dén
strc khoé nguwoi lao dong do
phoi nhiém bkc xa dién ti
tredng can duoc giam sat chat
ché nham phat hién kip thoi
phoi nhiém liéu cao & cac ché
dd van hanh thoi gian dai va
nhiét do cai dat I&n. An toan lao
déng can dwoc quan tdm cha y
hon ni*a nhdm phong tranh cac
sy ¢b tai nan nhw phéng, va
cham v&i vat nhiém tir gay tai
nan. Quy trinh van hanh an
toan trén may ép cao tan can
dwoc tuan thd nghiém ngat.
Giam sat thuwdng xuyén birc xa
dién tir trwong tan sé cao khu
vrc may ép cao tan nham loai
bd, hay slra chira thiét bi khéng
dat tiéu chuan ciing nhw céac
ché dd van hanh gay phoi
nhiém liéu cao v&i birc xa dién
tlr trwong, anh hwdng céd hai
Ién strc khoé ngudi lao déng.

IV. KET LUAN

Nghién clru da do dac, danh
gia phoi nhiém v&i bire xa dién
t trwong dbi voi nguoi lao
déng van hanh may ép cao tan
(dai tdn sbé 27,12MHz) trong
cac nha may san xuét giay da.
Két qua cho thdy mic phoi
nhiém blrc xa dién twr trwdng
cla ngudi lao dong tai tat ca
cac vi tri déu dat quy chudn
QCVN  21:2016/BYT.  Tuy
nhién, can giam sat thuong
Xuyén blrc xa dién tir trudng
nham phat hién kip thdi phoi
nhiém liéu cao dé cé bién phap
X ly.
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Béng 4. Két qua do dac tir trieong mdy ép cao tan tai cdc nha

may
Ma co sé - .sxa G,ié tri‘ ,Gié tri‘ Gia trj trung
May ép diem nhé nhat | I&n nhat binh(A/m)
do (n) (A/m) (A/m)

QCVN 0,160

21:2016/BYT

CHL CHL1 9 0,079 0,121 0,097 £ 0,014
CHL2 9 0,010 0,132 0,096 + 0,035
CHL3 9 0,082 0,145 0,101 £ 0,018

DNP DNP1 9 0,082 0,088 0,085 £ 0,002
DNP2 9 0,081 0,088 0,084 £+ 0,003
DNP3 9 0,083 0,088 0,085 £ 0,002

DNS DNS1 9 0,080 0,090 0,085 £ 0,003
DNS2 9 0,091 0,095 0,093 + 0,001
DNS3 9 0,010 0,102 0,085 + 0,029

FRA FRA1 9 0,120 0,157 0,137 £ 0,015
FRA2 9 0,091 0,156 0,131 £ 0,020
FRE3 9 0,068 0,142 0,101 £ 0,027

FRE FRE1 9 0,034 0,096 0,057 £ 0,024
FRE2 9 0,036 0,085 0,061 £ 0,016
FRE3 9 0,047 0,082 0,063 £ 0,013
FRE4 9 0,055 0,087 0,067 £ 0,010
FRES 9 0,043 0,077 0,059 £ 0,012
FRE6 9 0,043 0,077 0,059 + 0,012
FRE7 9 0,033 0,066 0,046 + 0,011
FRES8 9 0,034 0,077 0,060 £ 0,014
FRE9 9 0,031 0,077 0,046 £ 0,015

FRW FRW1 9 0,082 0,090 0,087 £ 0,003
FRW2 9 0,078 0,088 0,083 £ 0,003
FRW3 9 0,077 0,089 0,081 £ 0,004

POS POS1 9 0,034 0,106 0,071 £ 0,022
POS2 9 0,057 0,113 0,086 + 0,022
POS3 9 0,050 0,085 0,071 £ 0,012
POS4 9 0,050 0,096 0,082 £ 0,014
POS5 9 0,065 0,090 0,079 £ 0,010
POS6 9 0,054 0,110 0,078 £ 0,019
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Két qua nghién ctru KHCN

Panh gia anh huéng caa
nhoém dung moi hitu co benzen, toluen, xylen
G nong do thap dén mot s6 chi s6 huyét hoc cia
ngudi lao dong tai mot s6 co s& san xuat son

Nguyén Thij Hién, D6 Thi Cam Nhung, Nguyén Thj Thanh Huyén,

I. DAT VAN BE

ung méi hiru co la
hén hop hoéa hoc
phtc tap cé chira

nhiéu loai hydrocarbon khéac
nhau nhw alkan, rwou, xeton,
andehit, este va cac phan tk
thom nhd, bay hoi va tich hop
vao moéi trwong khéng khi tao
thanh cac hop chét hiru co dé
bay hoi (VOCs). Béi vé&i nganh
san xuét son, da giay, in... st
dung dung méi hiru co co chira
toluen véi ti Ié cao, bén canh doé
la xylen va benzen. Mac du
benzen da dwoc han ché nhiéu
va thay thé bang chét it doc
hon la toluen nhung trong tolu-
en thuwong chlra mét lwong
benzen nhét dinh. Chinh vi thé
ma ngudi lao dong (NLD) phai
tiép xdc véi nhiéu chat khac
nhau. Déi v&i cdng nhan san
xuét son phd bién nhét l1a tiép
xuc v&i nhédm benzen, toluen,
xylen (nhém BTX).

O Viét Nam, anh hwéng cla
nhém benzen, toluen, xylen
dén swrc khée cia NLDP da

Lwu Phi Long, Long Thuy Dwong
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong

dwoc nghién ctvu nhiéu cho thdy dung méi hiru co anh hudng dén
strc nghe, chirc ndng hd hap, gay thiéu mau & ngudi lao dong
[3,6]. Tuy nhién anh hwdng ctia nhém BTX ngay & tiéu chuan cho
phép (TCCP) nhung tiép xuc trong thoi gian dai thi chwa that sw
dwoc quan tam. Do vay, ching tdi da tién hanh nghién cteu “Panh
gia énh huéng ctia nhém BTX & néng dé thap dén mét sbé chi sb
huyét hoc ctia NLD tai mét sbé co s& san xuét son”. Nghién ctru
thwe hién 2 muc tiéu:

1. Xac dinh mrc nébng d VOCs nhém BTX trong méi trudng
lao dong tai mot sd co s& san xuét son.

2. Danh gia mirc do thiéu mau vé 3 chi sb huyét hoc (bach cau,
hdng ciu va tiéu cau) cia NLD tiép xdc véi nhém BTX tai mot s
co s& san xuat son.

Hinh minh hoa: nguén Internet
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Il. POI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUU

2.1. Béi twong nghién ctru

- Ngu¢i lao déng: Trong do
cé nhém tiép xtc va nhém so
sanh (nhém khéng tiép xuc).

- Quy trinh céng nghé:
Khao sat toan bdé quy trinh
cébng nghé.

- Méi trwdng lao dong: Lay
mau nhom BTX trong moi
trwong san xuét.

Tai mot sé co s& san xuét
son trén dia ban Ha Noi

2.2. Phuwong phap nghién
clru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru:
Theo phuwong phap mé ta cat
ngang c6 so sanh.

2.2.2.~Cé’ mau va ky thuat
chon mau:

* P6i twong ldy mau xét
nghiém

- Nhém tiép xuc: C& mau
dwoc tinh theo cong thirc wéc
lwong cho mét ty 1& (c& quan
thé khong xac dinh).

n = Z2; 4,p(1-p)/d?

Trong d6 n: c& mau; p:
10,9% la ty 1& thiéu mau cla
NLD c6 tiép xuc véi dung moi
hiru co & ndng dd thap — dudi
tieu chuan cho phép theo
nghién ctru cta S. Wilbur [1];

d: sai s6 mong muén so v&i
p, 14y theo gia tri 0,05 (5%);

Z: La gia tri twong ¥ng VO
méc y nghia théng k& mong
mudn thuwdng lay Z =1,96;

pé tang do chinh xac chung t6i ldy ting c& mau thém 10%n.
Tbng sb mau nhém tiép xtc khodng 165 nguoi.

- Nhém khéng tiép xuc: 1a cdng nhan cong ty may cé tudi nghé
ttr 3 nam tré Ién, lam viéc trong mai trwdng khong st dung dung
moi hivru co. SO lvgng xap xi 1/2 nhém tiép xdc la 85 ngudi.

* Tiéu chuan chon dbi twong nghién ciru

Tiéu chi chon mau nghién ctru

Nhém tiép xuc Nhém so sanh

Cong nhan tryc tiép tham gia
san xuat c6 tiép xuc véi dung
moi hiru co'.

Cong nhan lam viéc tai co s&
may khong c6 nguy co tiep xuc
trye tiép dung méi hiru co

* Tiéu chuén Iwa chon chung

+ Tudi nghé tir 3 n&m tré 1&n, dong y tham gia nghién ciru.

+ C6ng nhan khée manh, khéng méc bénh, khéng thiéu mau
trwde khi vao lam viéc tai co sé.

+ Nhirng ngwdi ddng y tham gia nghién ctru

* Mau méi trwdng: danh gia duwoc néng do toluen, benzen,
xylen trong m(f)i tredng lao ddng nhdm nghién ctru tién hanh do tai
co s& san xuat.

- Xac dinh c& mé‘u moi trwrdng nhom BTX theo Thwdng quy ky
thuat strc khée nghé nghiép va méi trwdng 2015 (Tap 2).

- S6 lwgng mau la 15 mau, méi mau gdm c6 3 chi tiéu benzen,
toluen, xylen.

2.2.3. Bién sé/chi sé nghién ctru

Bién s6 Chi s nghién ctru

Yéu tb phat thai benzen, toluen,

1.1.Quy trinh céng nghé xylen

1.2 Khao sat dung méi hiru

co trong mdi treong lao déng | - NOng d6 benzen; toluen; xylen

- Tubi doi, tudi nghé, gidi, vi tri
lam viéc

- Tién s bénh tat, st dung thubc
- Théi &n ubng sinh hoat trong 24
gio: s dung thubc I3, rwou, bia

1.3. Bac diém cla déi twong
nghién ctru

1.4. Xét nghiém cbéng thirc

Héng cau, bach cau, tiéu ciu
mau

2.3. Cong cu va ky thuat thu thap thong tin
Do méi trwong

Ky thuat ldy mau dwoc thue hién theo thuweng quy ki thuat stre
khde nghé nghiép va méi trwong 2015 cu thé nhw sau:

Nhém BTX trong méi trwerng duworc hap thu vao 6ng than bang
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bom but mau Sibata clia Nhat v&i tdc do huat
0,2ml/phut.

- Thoi gian do: Do trong ca lam viéc, thdi gian
ldy mau:1 tiéng.

- Chi tiéu l4y mau: Néng do toluen benzen,
xylen trong mdi trwdng lao déng.

- Thiét bi &y mau trong khéng khi: Bom |4y
mau cac nhan Sibata ciia Nhat

- Thiét bi phan tich: GC/MS ngwé&ng phat hién
ppb, sai s6 = 10%.

- Phwong phap phan tich: Séc ky khi - theo
phwong phap 8015 NIOSH My.

Két qua nghién ctru KHCN

Phan tich chi s6 huyét hoc

Hong céu, bach cau, tiéu ciu bang may
Sysmex 24 chi so.

Tiéu chuan danh gid

- Panh gia ndng d6 B,T,X trong méi trwong
theo tiéu chuan 3733/2002 Bo Y té.

- Danh gia thiéu mau theo tiéu chuan cta
OSHA: S0 lwgng té bao hong cau; bach cau va
tiéu cau

- Tinh trang thiéu mau theo tiéu chun Viét
Nam (Thong tw s 15/2016/TT-BYT clia BO Y té:
Quy dinh vé bénh nghé nghiép dwoc hwédng bao
hiém xa hoi)

Mcrc d6 anh Ty lé Murc d6 anh Ty & (%) Mcrc d6 anh | Ty 1& (%)
T . S T . < TT . ©
huwéng (%) gidm huwdng giam huwdng giam
Giam Giam Giam Tiéu
1 A 2 A A 3. A
Bach cau hong cau cau
14| MGcdd1 4y 45| 21 | Mecdo 1 (nhe) | 11-15 | 34 | MECdd1 |4y 4g
(nhe) (nhe)
12 | MUcdO2 ) oq o5 | gp | MucdO2Z ) o5 50 | 5o | MECdO2 1 oy o5
(vtra) (vtra) (vtra)
13| Mocdd3 | g4 g5 | g3 | Mucdo3 | 4y 45 | 53 | MECAO3 | 5y 35
(néng) (n@ng) (n@ng)
14 | Micdod | gy g5 | 54 | Mucdod gy g5 | g4 MiCdOA(EAY 44 45
(rat nang) (rat nang) nang)
Gi&i han cho phép cua céc té bao mau
Loz . Lo Gioi han cho phép
Pac diem cua chi so -
N Nam
Giam té bao héng cau (SL) 4-54 4-59
Héng cau Binh thweng(SL) TIL TIL
Téng (n)
Bach Giam té bao bach cau (SL) 4-10 4-10
: :S Binh thuong(SL) GIL' GIL
Téng (n)
Ta Giam té bao tiéu cau (SL) 150-450 150-450
U Binh thuong(SL) GIL” GIL
cau 3
Tong (n)

GHCP-Gi6i han cho phép; Hong cdu: Nam: 4-5,9T/, Nii: 4-5,4T/L; Bach céu: 4-10G/L(cd Nam va Ni); Tiéu céu:
150-450G/L(cé Nam va N); T/L: 1072 té bao héng cau/Lit méu; G/L: 109 té bao/Lit méu;
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Lay méu, bdo quan mau

LAy mau mau: lay 2ml mau
tinh mach cho vao éng du tiéu
chuén cé chira chat chéng déng
EDTA. Mau duwoc phan tich
ngay sau khi dwa vé phong thi
nghiém. Theo hwéng dan cua
cuc an toan vé sinh lao dong My
- Mau mau xét nghiém: lay mau
tinh mach c6 sl dung chéat
chéng déng EDTA sau d6 phan
tich cang sé&m cang tét, & nhiét
dd phong khéng duwoc dé qua
12h. Bao quan ngan mat ta lanh
khong nén dé qua 48h sé anh
hwéng dén két qué phan tich.

ll. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Quy trinh céng nghé san
xuét son gay yéu toé phat thai
benzen, toluen, xylen tai co
s® san xuat.

Cac cbng doan tai cac phan
xwéng son (Hinh 1)

Cac phan xuéng déu co cac
coéng doan san xuat nhv so dd
trén. Theo quan sat cta dé tai,
trong khi cac may khudy dang
hoat déng, da sb cac thung
khéng dwgc cdng nhan day
nap, lam cho bé mat béc hoi
dung mdi hiru co nhiéu, cac
dung mdi hiru co da phat tan
trong xwéng san xuét.

3.2. Két qua khao sat moi
trwwong lao dong

Két qua khao sat nhom BTX
tai co s& san xuat thu duoc
nhw & Bang 1.

Theo két qua Bang 1 cho
thdy: nébng d6 cac dung moi
nhém BTX tai co s& san xuét
déu thap hon so vai tiéu chuan
cho phép cua Viét Nam

(<300mg/m3 déi v&i T, X va <15mg/m3 déi vai B)
3.3. Pac diém tudi doi, tudi nghé cua déi twong nghién ciru
(Bang 2)

Két qua & Bang 2 cho thay, tubi doi va tubi nghé ctia nhém tiép
xuc va nhém khong tiép xuc la twong dwong nhau véi sy khac biét
khéng cé y nghia théng ké. Nhom tiép xtc co tudi doi trung binh la
39,02+8,69 gan twong dwong véi tudi ddi trung binh cla nhém
khéng tiép xtc 38,08+8,1. Tubi nghé trung binh clia ca 2 nhém xap

Hat nhua Bt mau.bét dén Dung méi (B.T.X) Phu gia
May khuy,
= trén déu
v
May nghién bi Nghién
v
Déng goi san Kiém tra
pham

Hinh 1. So’ dé tém tit cdc céng doan san xuéat son

Bang 1: Iyéng dé benzen, toluen, xylen tai co’ sé& san xuat son
(n=15 mau do)

VOCs nhém BTX S6
, mau
Cac bién nghiénclru | Toluen | Xylen Benzen | Vuot
3 3 5 | TCCP
(mg/m”) | (mg/m”) | (mg/m®)
N&ng d6 trung binh STOTE | 0290+ | 3231380 | 0
Khoang gia tri thu dwoc 105’222_5 1‘;33 ?{2 0,05-11,2
Tiéu chuan cho phép [2] <300 <300 <15

TCCP - Tiéu chuén cho phép
Bang 2: Ddc diém tudi doi, tudi nghé cua déi twong nghién ctu

Nhoém tiép xtc Nhém khéng tiép xtc
Phan loai (n =175) (n =85)
x+SD Min | Max x+SD Min | Max
Tubidoi | 39,02+8,69 | 24 | 57 | 38,08#8,1 | 24 | 57
rT;r?tla 15,08¢10,26 | 3 | 35 | 155127,04 | 3 | 28
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xi 15 nam. Voi di twong nhom tiép xtic va nhom khong tiép xtic co tudi doi va tudi nghé twong duong
nhau la dap wng dwoc yéu cau nghién ctru so sanh co tinh chat mau dong nhat.
3.4. Thwc trang thiéu mau vé mirc do giam té bao mau cta cac déi twong nghién ciru

Qua Bang 3 cho thy, sy gidm tirng dong té bao trén téng s6 ddi twong nghién ciru ca nam va ni

glwa 2 nhdm nghién ctru la cé sy khac biét co y nghla thong ké dbi vé&i té bao bach cau (p < 0,05), nhédm
tiép xUc cé nguy co suy gidm dong té bao bach cau cao gap 6,18 lan so véi nhém khong tiép xuc.

Béng 3: S6 lwong dbi twong bj giam tirng dong té bao mau & déi twong nghién ciu

Déc diém cla chi sé — GHCP Nhom TX | Nhém KTX | OR(CI 95%) P
N Nam
‘A (Cgﬁ;n té bao hong cau 4-5.4 4-5.9 4 3 0,63 005
Hong | 1° - TIL TIL (0,14-2,96) ’
cau Binh thudng(SL) 171 82
Téng (n) 175 85
Giam té bao bach cau 6,18
Bach | (SL) ‘g;LQ 4(;)8 12 ! (0,79 <0,05
cau | Binh thwong(SL) 163 84 48,37)
Téng (n) 175 85
Gidm té bao tiéu cau | 150- | 150- 12 0
Tidu | (SL) 450 450 <0,05
cidu | Binh thuong(SL) GIL™ GIL 164 85
Téng (n) 175 85

TX-Tiép xtc; KTX - Khéng tiép xtc

Béng 4: Sé6 Iwong déi turong theo tubi nghé bj giam mét trong ba dong té bao mau & 2 nhém
nghién ciru

Nhom tudi e x ooz Nhom Nhom o
nghd Pac diém cac chiso T KTX OR(CI 95%) P
Tudi nahd Giam 1 trong 3 dong té bao (SL) 3 0
udi nghé - .
3-10 n&m B[nh thwong(SL) 65 27 i >0,05
Tong (SL) 65 27
Tudi nahd Giam 1 trong 3 dong té bao (SL) 6 1 415 50.05
udi nghé - . , . ;
11-20 ngm  |-2inh thuong(SL) 52 36 (0,48-35,99)
Tong (SL) 58 37
Tudi nghd Giam 1 trong 3 dong té bao (SL) 7 3 183
udi - . ,
21-30 nam Bth thwong(SL) 23 18 (041-8,07)* >0,05
Tong (SL) 30 21
Tudi nah Giam 1 trong 3 dong té bao (SL) 5 0
udi nghé - -
> 30 nam lenh thwdng(SL) 17 0 - -
Tong (SL) 22 0
Téng (n) 175 85

TX-Tiép xuc; KTX-Khéng tiép xuc; * - Khoéng tin cay 95%.
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Két qua Bang 4 cho thay Thoi gian tiép xuc cla NLD c6 tudi nghé dudi 10 ndm phat hién 3/65
(4,61%) dbi twong nhém tiép xdc gidm 1 trong 3 dong t& bao mau; khéng cé dbi twong nao & nhém
khong tiép xtc, nhwng sw khac biét nay chwa cé y nghia thdng ké. Nhém cé tudi nghé tir 11-20 n&m bj
gidm 1 trong 3 dong té bao & nhém tiép xtic cao hon nhém khéng tiép xuc 4,15 1an. Nhém cé tudi nghé
tor 21- 30 nam bj gidm 1 trong 3 dong té bao & nhém tiép xuc cao hon nhém khéng tiép xdc 1,8 1an nhung
s khac biét nay chwa cé y nghia théng ké&. Nhdm c6 tudi nghé trén 30 ndm & nhom tiép xuc co ty 1& dbi
twong suy gidm 1 trong ba dong té bao 5/22 (22,72%) trong khi nhém so sanh khéng cé déi twong nao.

Két qua & Bang 5 cho thay: Nhin chung & cac nhom tudi doi khac nhau thi sy khac biét vé sb
lwong déi twong bi gidm moét trong 3 dong t& bao mau chua cé y nghia théng ké. Tuy nhién, nhém
c6 tudi doi tr 31- 40 tudi cd sw gidm mot trong 3 dong té bao cao hon nhém khéng tiép xuc 1,73 lan.
Nhom c6 tudi doi tir 41 — 50 tudi c6 nguy co suy gidm 1 trong ba dong té bao cao hon nhém khéng
tiép xuc 2,18 1an. Nhom c6 tudi doi trén 50 tudi, & nhém khéng tiép xuc khéng cé trwdng hop nao bi
thiéu mau do suy gidm mét trong ba dong té bao, tuy nhién & nhém tiép xuc cé téi 5/31 (16,12%) bi
gidm mét trong ba dong té bao mau.

Béng 5: S6 Iwong déi twong theo tudi doi bi giam mét trong ba dong té bao mau & déi tuong
nghién ciru

Ng;im Dic diém cua 3 chi sé N';;’('“ N;‘%r(" OR(CI 95%) P
. ... | Gidm 1 trong 3 dong té bao (SL) 5 0
;g_c;g‘y' Binh thuomng(SL) 19 13 >0,05
Téng (SL) 24 13
. ... | Gidm 1 trong 3 dong té bao (SL) 7 2
;‘f’ig‘y' Binh thudng(SL) 87 43 (0,31’_;3,62)* >0,05
Téng (SL) 94 45
. ... | Gidm 1 trong 3 dong té bao (SL) 4 2
Tuoi doi Binh thuomng(SL) 22 24 218 >0,05
41-50 ! (0,36-13,11)*
Tong (SL) 26 26
. ... | Gidm 1 trong 3 dong té bao (SL) 5 0
1“50(; doi Binh thuong(SL) 26 1 >0,05
Téng (SL) 31 1
Téng (n) 175 85

TX - Tiép xtc; KTX-Khéng tiép xuc; * - Khodng tin cdy 95%.

Bang 6: Anh hwéng ctia BTX phan tich theo sé déi twong bi giam mét trong ba dong té bao
mau & 2 nhém nghién ctru

Pic didm cia chi sb N?;”” N;TO; OR(CI 95%) P
Giam 1 trong 3 dong té bao (SL) 21 4 2,76 >0,05
Binh thwong (SL) 154 81 (0,92-8,32)'

Téng (n) 175 85

TX-Tiép xtc; KTX-Khéng tiép xuc; * - Khoang tin cay 95%.
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Béng 7: Anh hwéng cta BTX phan tich theo sé treong hop bj giam mét trong ba dong té bao

mau & 2 nhém nghién ctru

Pc diém ciia chi sb Nhoém TX NQTO)T OR(CI 95%) P
Giadm 1 trong 3 dong té bao (SL) 27 4 3,69

. <0,05
Binh thwong (SL) 148 81 (1,25-10,93)
Téng (n) 175 85

TX - Tiép xuc; KTX-Khéng tiép xuc

T két qué phan tich nay cho thay thdi gian
tiép xuc v&i BTX 1au, tudi doi cao thi sé giam sb
lwong té bao mau rd rét hon nhém cé tudi nghé
ho&c tudi doi thap hon.

Két qua nghién clru & Bang 6 cho thay, chua
c6 sy khac biét cé y nghia théng ké vé sb lwong
déi twong suy gidm mot trong 3 dong té bao mau
& nhém tiép xuc so v&i nhém khéng tiép xuc
(p>0,05). Nhwng nhém tlep xuc bi gidm 1 trong
ba dong té bao — thiéu mau cao hon nhém
khong tiép xdc 2,76 1an.

Qua Bang 7 cho thay: sb trwdng hop gidm 1
trong 3 dong t& bao & nhom tiép xuc cao hon
nhém khong tiép xuc 3,69 lan, sw khac biét co y
nghia thdng ké (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Theo két qua khao sat méi truwéng tai cac co
s& san xuat clia d6i twong nghién ctu cho théy:
Néng dd cac dung méi nhém BTX tai co s& san
xuét déu thap hon so véi tiéu chuan cho phép
cia Viéet Nam (<300mg/m3 déi véi T, X va
<15mg/m3 déi voi B). Nhw vay toan bé NLD co
tiép xuc véi B, T, X tai 3 co s& san xuét son c6
tudi nghé t&» 3 nam tr& lén, khde manh, déng y
tham gia nghién ctru thi déu cé thé chon lam dbi
twong nghién clru cho dé tai. Két qua khao sat
nay cho thay trong cac co s&, cac vi tri dwoc
khao sat thi két qua thu dwoc véi cac ndng do
khac nhau. Tuy nhién, cac gia tri thu dwoc van
nam trong giéi han cho phép cta Viét Nam va cé
phan thap hon két qua ctia mot sé nghién ciru di
trwdc [3], nghién clru cia Hoang Minh Hién

(2003) van tai co s& san xuét son do6 - néng do
toluen c6 diém vuwot tiéu chuan cho phép gan
gép ddi. Qua két qua cho thay diéu kién lam viéc
cla cdng nhan tai co s& san xuéat son da dwoc
cai thién hon trwdc day.

Ndng dd trung binh cta B, T, X hodc két qua
trng diém do déu nam trong tiéu chuan cho
phép cuia Viét Nam. Tuy nhién, néu xét theo tiéu
chuén cta ACGIH - My (néng dd benzen cho
phép < 8mg/m3) [4] thi néng dd benzen tai 2
diém da vuwot tieu chuan cho phép, khoadng gia
tri thu dwoc clia benzen tai co s& san xuét 1a
(0,05-11,2)mg/m3. Biéu nay cho thay néu xét
theo tiéu chuan cla ACGIH — My thi nguoi lao
dong tai mot sé vi tri dang phai tiép xuc v&i ndng
dod benzen vwot tiéu chuan cho phép.

Tinh trang thiéu mau — gidm mét trong 3 dong
t& bao mau — mot dau hiéu dac trwng vé anh
hwéng man tinh cta nhém BTX dén NLD co tiép
xuc nghé nghiép. Theo Cuc An toan vé sinh lao
dong Hoa Ky (OSHA) thi mét s6 bét thuong co
y nghia rét I1&n trong céng nhan cé tlep Xuc voi
dung méi hiru co' la gidm sb lwong tiéu ciu hodc
xu huéng gidm sb lwong 2 trong 3 dong hoac
gidm sb lwong ca& 3 dong t& bao mau [5]. Tiép
xuc véi dung méi hivu co' gay hién twong thiéu
mau, giam sb lwong cac dong té bao mau. Anh
hwéng nay da dwgc chirng minh tir kha lau va
xuét hién & cong nhan cé tiép xuc nghé nghiép
ké ca & nong do thap. Vé&i dic diém gidm sb
lwong cac dong té bao mau dwoc gidi thich do
&rc ché tiy xwong, ty xwong khéng san sinh té
bao mau [6]. Pac diém nay gilp phan biét gidm
s6 lwong té bao mau véi mot sé bénh khac nhw
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gidm tiéu cau vo can, giam hdng cau trong thiéu
mau, gidm bach ciu riéng |1& nhwng khéng do
tiép xuc véi dung méi hiru co.

Qua két qua nghién clru nhan thay, vé tinh
trang thiéu mau — gidm mét trong 3 dong té bao
mau cla nhoém tiép xuc véi BTX nhw sau:

- Tai Bang 7 két qua xét nghiém cong thirc
mau trén téng s dbi twong nghién clru cho thay:
nhom tiép xuc co ty 1é thiéu mau (s lwot gidm 1
trong 3 dong té bao mau — cé 21 dbi twong giam
thi c6 27 lwot gidm dong t& bao vi c6 6 ngudi
ddng thdi gidm ca bach cau va tiéu cau) la
15,42% cao hon nhédm khong tiép xuc (4,7%), co
sy thiéu mau gidm 3 loai t& bao mau cao hon
nhém khéng tiép xuc 2,76 lan, sw khac biét co y
nghia thdng ké (p<0,05).

Trong 21 dbi twong c6 6 dbéi twong vira gidm
bach cau, vira gidm tiéu ciu. Kiém tra lai mot sb
két qua lién quan cho thay, trong 6 dbi twong nay
c6 3 dbi twong cé tudi nghé thudc nhém co tudi
nghé tlr 3 dén 10 nam, tudi doi tr nhém 20-30
nam; 1 déi twong c6 tudi nghé thudc nhém tir 11
dén 20 nam, tubi doi tr nhém 31- 40 nam va co
2 dbi twong c6 tudi nghé trén 20 nam, tudi doi
trén 40 nam. T4t ca cac dbéi twong nay déu la
c6ng nhan nam, co vi tri lam viéc tdn mat trong
cac cong doan khac nhau cla phan xwéng. Két
qua trén cho thdy chwa thdy méi lién quan cta
nhirtng ddi twong suy gidm déng thoi 2 dong té
bao bach ciu va tiéu cau véi tudi doi hay tudi
nghé. Tuy nhién, dé tai suy doan rang sy suy
gidm dong thdi 2 dong té bao chi quan sat thay
& cdng nhan nam, c6 thé do cong nhan nam chii
yéu lam cong viéc ndng nhoc hon, phan 16n 14
khéng s dung bao hd lao déng, nhiéu cong
nhan nam da dung tay tran tiép xuc véi dung moi
c6 BTX trong qua trinh lam viéc nén cé thé da
chiu @nh hwéng nhiéu hon.

T két qua thu dwoc chung t6i cho réng sw
khac biét nay cé thé do nhém TBX trong moi
trudng lao déng cta nhom tiép xic gay nén.
Mé&c du tiép xuc & ndng d6 thap, ndm trong tiéu
chuén cho phép cua Viét Nam, nhung khi tiép
xuc trong moét thoi gian dai, lién tuc n6 da gay

nhirng &nh huéng dén strc khde cho NLD. Trong
trwdng hop nay 1a anh hwéng man tinh, biéu
hién qua sy suy gidm mot trong 3 dong té bao
mau. Bén canh dé dé tai ciing nhan dinh rang:
c6 thé gidi han vé ndng d6 benzen trong moi
trwdng cda Viét Nam cao gan gép 2 1an ctia My
da phan nao anh huwéng dén tinh trang thiéu
mau cla ngudi lao dong. Bo Y té can nghién
clru, xem xét, dé co gi®¢i han néng ddé benzen
trong méi trwdng lao déng phu hep, cé tac dung
bdo vé nguwdi lao dong tét hon.

- Két qua cla dé tai phat hién co ty & gidm
hong cau 2,29%; gidm huyét sic t6 1a 6,29%;
gidm bach cau 6,86%; c6 bién dbi bach ciu la
15/175 (8,57%). Két qua nay thap hon so véi két
qua clha TS. Hoang Thi Minh Hién [3] da nghién
clu trén ddi twong cling tiép xtc véi dung moi
hiru co véi cac ty 1& twong ng la: 7% giam héng
cau; 17,7% gidm tiéu cau; 15,8% c6 bién dbi
bach cau. Tac gia Lé Trung cho thay trong 37 déi
twong dwoc nghién ciu cé 1/37 (2,7%) dbi
twong gidam hong cau, 1/37 déi twong gidm bach
cau va 2/37 (5,87%) dbi twéng gidm huyét sac tb
[7]. Ty Ié trong nghién clru cla tac gia Lé Trung
thap hon so v&i két qua nghién clru clha dé tai.
Tuy nhién sb lwong déi twong nghién clu cla tac
gid twong dbi thap (37 ngudi). Tl viéc so sanh
voi két qua clia mdt sbé nghién ctu di trwdc,
chung t6i cho rang cé sw khac biét nhw vay co thé
do diéu kién mai trwdng cla dé tai tai thoi diém
nghién ctru da dwoc cai thién nhiéu so v&i thoi
diém mét sb tac gid trudc nghién ctru. Cu thé nhw
viéc gidm ndng do toluen trong méi trwong nhw
da trinh bay phan danh gia két qua khao sat nhém
BTX, nén tinh hinh strc khde co6 vé dwoc céi thién
hon, cu thé nhw &nh hwéng dén sy bién ddi mot
s6 chi sb clia huyét hoc & trén.

- Két qua nghién ctvu clia dé tai phu hop véi két
qué nghién clru cia mét sb6 nghién clru trén thé
gi¢i da dwoc cong bd vé ty 1& thiéu mau do giam
1 trong 3 dong té bao clia dé tai la twong dbi cao.
Theo théng ké ctia S. Wilbur NLD tiép xuc véi ben-
zen & ndng dd < 1ppm thi ty 1& thiéu mau trung
binh 14 10,9% va tiép xtc véi benzen & ndng do
>10ppm ty 1& thiéu mau dao déng & cac nhém
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khéo séat tv 15-36% [1], trong khi ty 1& thiéu mau
clia dbi twong nghién ctru trong dé tai 1a 15,43%.
Nhw vay, tv ty Ié thiéu mau cia NLD dwoc nghién
ctru cho thay, rat co thé dbi twong nghién ciru
dang phai tiép xuc v&i ndng d6 cliia benzen trong
méi trwong lam viéc twong déi cao = 10ppm. Day
la mirc tiép xuc cao hon tiéu chuan cho phép réat
nhiéu. Tuy nhién, két qua khdo sat méi trwéng cho
thdy néng d6 nhém BTX trong méi trudng ndm
trong tiéu chuan cho phép, diéu nay khién ching
t6i dat ra gia thiét: co thé déi twong nghién ctru cla
dé tai méc du tiép xuc véi néng dd benzen trong
méi triorng lao dong thdp hon nhung c6 tudi nghé
cao hon, tiép xuc lau hon, nén ciing dan dén anh
hwéng nghiém trong nhu tiép xuc véi dung méi &
ndng dd cao nhw nghién ctru clia tac gia S. Wilbur.
Tuwong tw, két qua nghién ciu ciia C R Lee, C |
Ryu va cong su cho thay, co hién twong thiéu mau
nhe, hdng cau to & nhém tiép xuc, trong khi nhém
dbi chirng hoan toan binh thudng [8]. Tac gia L H
Garcia va cong s cho biét khi danh gia cac té bao
mau & nhém cdng nhan thwéng xuyén tiép xdc voi
hén hop dung méi hiru co bao gébm benzen, tolu-
en va xylen & nha may son & Mexico da nhan
thay: ti 1& bat thuwong cac héng ciu Ién trong mau
ngoai vi cao hon so v&i nhém khéng tiép xuc, sw
khac biét co y nghia théng ké [9]. Cac nghién ciru
clia Qu va cdng s (2002) [10] quan sat thay gidm
t& bao héng cau va bach cau, dac biét la bach cau
trung tinh & cong nhan Trung Quéc tiép xdc voi
benzen. Lan va cong sty (2004) [11] ciing tim thay
gidm & hau hét cac t& bao mau, & mot sd cong
nhan c¢6 tiép xtic nghé nghiép v&i dung méi hiru
co, trong d6 ndi bat 1a anh hudng clia benzen vao
cac phan nhém té bao mau. Két qua thé hién nhw
mot bang chirng manh mé vé dac tinh gay doc cho
té bao tién than clia té bao tuy xwong [12]. Trong
nghién clru vé tinh trang thiéu mau khi tiép xdc voi
dung méi hiru co cia Rothman va céng sy &
Trung Quéc ndm 1992, két qua cho thay, trung
binh sb lwong té bao hdng cau va MCV gidm so
v&i nhém so sanh ¢é y nghia thdng ké véi p<0,05;
trung binh sb lwong t& bao bach cau (6x103), sb
lwong tiéu cAu (127x103) gidm co y nghia théng ké
v6i p<0,01 [13]. K&t qia nghién ctu nay tuwong
dong voi két qua nghién clru clia dé tai, trung binh
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s6 lwong 3 dong té bao ctia nhém tiép xuc cé gidm
hon so v&i nhém khong tiép xuc. Diéu nay cho
thay c6 thé NLD da chiu &nh hwéng ctia dung moi
hiru co trong méi trwdng lao déng dan dén suw
khac biét vé sé lwong mét trong 3 dong té& bao
mau & 2 nhém tiép xuc va khong tiép xuc.

- Panh gia theo tudi doi, tudi nghé: Két qua
phan tich sw suy giam 1 trong 3 dong té bao mau
theo tudi nghe cling cho két qua phu hop voi
nhan dinh rang: Tuy tiép xtc véi néng do dung
méi nhém BTX & nong dd thap hon tiéu chuan
cho phép nhung tiép xuc lién tuc va lau dai (tudi
nghé >10 nam) c6 nguy co' thiéu mau cao hon
nhém c6 tudi nghé dwdi 10 nam. Bén canh dé,
dé tai cling nhan thdy nhom cé tudi doi trén 30
tudi c6 nguy co thiéu mau cao hon nhém cé tudi
doi dwdi 30 tudi.

To két qua phan tich vé sy suy giam 1 trong
ba dong t& bao mau, danh gia nguy co thiéu
mau & trén dé tai nhan thay co sw khac biét co y
nghia théng ké& gitva nhom tiép xic va nhém
khong tiép xtc. Déi véi nhém co tudi nghé cao
(trén 10 nam) cé nguy co thiéu mau cao hon so
véi nhém c6 tubi nghé thap hon. Diéu d6 cho
thy c6 mdi lién quan mat thiét gitra anh hwéng
man tinh ctia dung mai hiru co & ndng do6 thap -
dudi tiéu chuan cho phép dén sw suy gidm 1
trong 3 dong t& bao mau — diu hiéu d&c trung
ctia &nh hwdng man tinh dbi véi NLD ¢ tiép xuc
nghé nghiép trong thoi gian dai.

V. KET LUAN

1. Néng dé VOCs nhém benzen, toluen, xylen
trong méi trwong lao ddng cla 3 don vi sén xuét
son & Ha Noi déu & mic duwdi gidi han tiéu
chuén cho phép cta Viét Nam: néng dd benzen
la 3,23 + 3,89(mg/m3); ndng d6 toluen 37,67 +
52,21(mg/m3); ndéng d6 xylen 62,96 =
60,6(mg/m3);

2. Nhém dbi twong nghién ciru tiép xuc voi
VOCs benzen, toluen, xylen & ndng dé thap dudi
gi&i han TCCP ¢6 sy thiéu mau vé giam 3 loai té
bao mau nhu: gidm tirng dong té bao trén tdng s
dbi twong nghién clru, nhwng sy khac biét chwa
c6 y nghia thong ké so v&i nhém 60| tuo’ng khong
tiép xuc; gidm loai té bao bach cdu & nhém tiép
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xuc cao hon 6,18 lan so vé&i nhém khong tiép xuc,
sw khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05); Con
gidm 2 loai t& bao héng cu va tiéu cu chuwa phat
hién sw khac biét cé y nghia thdng ké.

Phan tich theo tudi nghé & nhém tiép xic cé
tudi nghé trén 10 nam cé sw thiéu mau giam mot
trong 3 loai t& bao mau cao hon nhém khéng
tiép xuc tr 1,83 — 4,15 1an; theo tudi d&i & nhém
tiép xuc c6 tudi nghé trén 30 ndm cé sw thiéu
mau gidm 3 loai t& bao mau cao hon nhém
khong tiép xuc tlr 1,73 — 2,18 lan. Tuy nhién
phan tich theo tudi doi hodc tudi nghé sw khac
biét chwa cé y nghia thdng ké (p>0,05).

Nhom tiép xuc co ty 1& thiéu mau 1a 15,42%
cao hon nhém khéng tiép xuc (4,7%), c6 sw
thiéu mau gidm 3 loai t& bao mau cao hon nhém
khoéng tiép xuc 2,76 1an, sw khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

VI. KIEN NGHI

- Cac co s& san xuét son ngoai viéc giam sat
moéi trwdng theo dinh ky can str dung cac chi s
giam sat sinh hoc khi kham bénh nghé nghiép dé
bdo vé nguwdi lao déng duoc tot hon.

- B6 Y té can nghién ctu va xem xét dé duwa
ra gi®¢i han néng doé benzen trong méi trudng
phu hop hon d& dadm béo strc khée cho ngudi
lao ddng cé thé lam viéc trong thoi gian dai.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Sharon B Wilbur, Sam Keith, Obaid Faroon
et al. (2007), "Toxicological profile for benzene".

[2]. Boy te (2002), "Quyét dinh cta Bo trwédng
B6 y té vé viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh
lao ddng, 05 nguyén téc va 07 théng sb vé sinh
lao déng".

[3]. Hoang Minh Hién (2003), "Thuc trang stic
nghe cua cong nhéan tiép xuc véi dung méi hiiu
co' & mot SO co' SG san xuét," Bao céo Héi nghj Y
hoc lao dong toan quoc.

[4]. American Conference of Governmental
Industrial hygienists (2018), "Guide to occupa-
tional exposure values," ed.

[6]. W. J. Seow, A. C. Pesatori, E. Dimont et al. (2012),

"Urinary benzene biomarkers and DNA methylation in
Bulgarian petrochemical workers: study findings and
comparison of linear and beta regression models”,
PLoS One, vol. 7, no. 12, p. e50471.

[6]. Binh Thi Phwong Hoa (2013), "Tinh trang
dinh dudng, thiéu méu va hiéu qué bé sung séat
hang tuan & phu ni¥ 20-35 tubi tai huyén Luc
Nam tinh Bac Giang ".

[7]. Lé Trung va cdng sw. "Kha ndng nhiém ddc
benzene do st dung Mbén-chlorobenzen & nha
méy vén phongd phdm Héng Ha. Ky yéu céng
trinh nghién ctru khoa hoc. Vién YHLD va VSMT
(1984-1994)".

[8]. Choong Ryeol Lee and Cheol In Ryu. (1998),
"Type of Anemia Due to Organic Solvents", Korean
Journal of Occupational and Environmental
Medicine, vol. 10, no. 2, pp. 180-188.

[9]. L Haro-Garcia, N Vélez-Zamora, G Aguilar-
Madrid et al. (2012), "Blood disorders among
workers exposed to a mixture of benzene-
toluene-xylene (BTX) in a paint factory"”, Revista
peruana de medicina experimental y salud pub-
lica, vol. 29, no. 2, pp. 181-187.

[10]. Qingshan Qu, Roy Shore, Guilan Li et al.
(2002), "Hematological changes among Chinese
workers with a broad range of benzene expo-
sures", American journal of industrial medicine,
vol. 42, no. 4, pp. 275-285.

[11]. Qing Lan, Luoping Zhang, Guilan Li et al.
(2004), "Hematotoxicity in workers exposed to
low levels of benzene", Science, vol. 306, no.
5702, pp. 1774-1776.

[12]. Simone Mitri, Anténio Sérgio Almeida
Fonseca, Ubirani Barros Otero et al. (2015),
"Metabolic polymorphisms and clinical findings
related to benzene poisoning detected in
exposed Brazilian gas-station workers”,
International journal of environmental research
and public health, vol. 12, no. 7, pp. 8434-8447.

[13]. Nathaniel Rothman, Gui-Lin Li, Mustafa
Dosemeci et al. (1996), "Hematotoxocity among
Chinese workers heavily exposed to benzene”,
American journal of industrial medicine, vol. 29,
no. 3, pp. 236-246.

46 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khdée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2018



Két qua nghién ctru KHCN

Nghién ciu dng dung
Yay ding quy tink phéin tich thiy ngéin tong nibe tidi
bling plueong phip auang pht hip th nguyén té

I. DAT VAN DE

hé ki 21, sy phat trién
I vuot bac clia khoa hoc
cébng nghé dwoc ng
dung nhanh chéng va hiéu qua
vao cac nganh cdng nghiép.
Tuy nhién, di d6i vé&i lgi ich cla
cac nganh coéng nghiép thi van
dé & nhidm moi trwdng do cac
tac nhan kim loai nang, dac biét
la 6 nhiém thay ngan (Hg) dang
dwoc quan tdm nghién clru.
Nguy co gay 6 nhiém thly ngan
vao moi trwong la tr cac nganh
cbng nghiép khac nhau, dugc
st dung nhiéu trong cac nganh
san xuét linh kién dién t&, cac
nganh luyén kim, cac khu cong
nghiép san xuét clo, thép va
vang... Ngoai ra con & nhidu
linh vwe nganh nghé khac nhw
céac tng dung thiét bi y hoc, bao
quén vacxin va trong cac phong
thi nghiém...

Thay ngan la moét kim loai
nang c6 déc tinh va cac
nghién clru trén thé gioi da
dwa ra bang chirng sw anh
hwdng nghiém trong cua thay
ngan t&i sirc khde con ngudi.
Thé gi¢i da co nhiéu nghién

Nguyén Thij Biém
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

ctru vé anh hwéng cla thly ngan dén ngudi lao déng (NLD) lam
viéc trong cac nganh nghé nhw luyén kim, san xuét linh kién, nha
may san xuét thép, vang... va nhiéu nwdc trén thé gi¢i cong
nhan thdy ngan |a tdc nhan gay nén bénh nghé nghiép duoc bao
hiém. Vi vay, viéc xay dwng quy trinh phan tich thiy ngan trong
dich sinh hoc la rat can thiét va da dwoc nhiéu nha khoa hoc trén
thé gidi tién hanh theo nhiéu phuwong phap dwoc céng bd nhu:
phwong phap phan tich khbi lwong, phwong phap phan tich thé
tich, phwong phap dién hoa, phuong phap phd phan t&r, phwong
phap phan tich phd phat xa nguyén t&, phwong phap phan tich
phd hép thu nguyén t& khéng ngon Ira...

(N

.’.

Hinh minh hoa: nguén Internet
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Tai Viét Nam, da c6 mot sb
nghién clru vé anh hwéng cta
kim loai nay dén NLD & mot sb
nganh nghé va nhiém doc thay
ngan da dwgc cong nhan la
bénh nghé nghiép ndm 2016
theo Thong tw 15/2016/TT-
BYT. Trén thé gi¢i c6 nhiéu
phwong phap phan tich dinh
lwgng thdy ngan trong dich
sinh hoc nhw: phan tich dinh
lwong vét thdy ngan trong
nwéc tiéu bang phwong phap
dién thé [1], [2], phwong phap
phé ICP-AES, phwong phap
phd ICP-MS [3], [4], phuong
phap phé hép thu nguyén to
khong ngon Ira (GF-AAS),
phwong phap phd hép thu
nguyén tlr st dung ki thuat héa
hoi lanh (CV-AAS) [5], [6]. Mt
khac, & Viét Nam chuwa co
nhiéu phwong phap phan tich
thdy ngan trong nuwéc tiéu trén
nhirng thiét bi cdng nghé hién
dai cho d chinh xac cao va
gi¢i han phat hién thap.

Vi vay, chang tdi tién hanh
“Nghién ctru xay dwng quy
trinh phan tich thdy ngan trong
nudc tiéu bang phwong phap
quang phd hap thu nguyén t&”
v&i muc tiéu:

1. Xay dwng dwoc quy trinh phan tich thdy ngan trong nwéc
tiéu bang quang phd hap thu nguyén tlr - ki thuat hoa hoi lanh
(CV-AAS)” trong gi¢i han phat hién cda quy trinh la 0,05ug/l, d
chinh xac trén 85%.

2. Khao sat (rng dung quy trinh trén 35 cong nhan lam tai bd
phan san xuét linh kién dién t& tai cong ty Glonics Thai Nguyén.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Péi twong nghién ciru

- Quy trinh phan tich Hg trong nwéc tiéu theo quy trinh cla tac
gid G A Hams [6] dwa vao (rng dung nghién ctru.

- 35 cong nhan lam viéc trong bd phan san xuét linh kién dién
tlr tai cong ty Glonics Thai Nguyén dé nghién clru trng dung.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thir nghiém xay dwng quy trinh phan tich Hg trong nuéc tiéu
trong phong thi nghiém két hop v&i nghién clru t’ng dung mo ta
cat ngang.

2.2.2. Phwong phap ky thuat ap dung nghién ciru

Tha nghiém &ng dung phuong phap phan tich quang phd hap
thu nguyén t&r k§ thuat héa hoi lanh (CV-AAS) [6]

* Chuén bi thiét bi, dung cu, héa chét st dung (Bang 1)
Chuén bj dung dich

Phuong phap phan tich dwoc xay dwng theo nghién ctru cua
G A Hams [6]. Cac dung dich phan tich dwgc chuan bi nhw sau:

- Dung dich chét khir va chat mang (diéu kién phan &ng héa
hoi thly ngan xay ra):

+ Chéat kh:

Béng 1: Thiét bj, dung cu, héa chat st dung

Thiét bj Dung cu Héa chat
- May quang phd hap thu - Binh dinh mwc 10ml, 20ml, 50ml, - NaBH,, HCI
nguyén t&¢ AA 900 va bd hoa | 100ml, 1000ml ctia Buc - KMnOy, K;S,054

hoi lanh cia hang Perkin
Elmer, My

- TG lanh, t0 am séau, can
phan tich, May cét nwéc 2 1an
WSC/4Dclia Hamilton, My ...

- Micopipet 1 kénh: cac loai voi thé - H,S0,, HNO3, NaCl
tich: 0,2-500ul va dau tip ctua Phap, - C4HsOH, NH,OH.HCI
Puec... ’ '

Téat ca cac dung cu dugc ngam trong
HNO; 10% 2 Ian méi lan 24 gio.

- Dung dich Hg chuén
- Khi Argon tinh khiét
99,995%...
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NaBH, 0,3%(w/v) + NaOH 0,075% (w/v)
Chét mang: HCI 3% (v/v)

- Pha dung dich chgén (pha trong HCI 3%):
Dung dich Hg goc cé nong dé6 1000ug/L

- Céac dung dich x( ly mau:

HNO; 35%, H,SO, 50%, KMnO, 5%, K,S,04
2,5%, NaCl 3%, NH,OH.HCI 5%

- X ly mau: Mau duwoc lay ra tir t4 am sau,
rd dong bang cach dé trong ngan mat ta lanh,
thwong sau khi ra dong dwa ra ngoai dé phan
tich. Trwéc khi phan tich phai lac déu.

Quy trinh thye hién x& ly mau:

Buéc 1: 2ml nuwéc tidu cho vao 6ng nghiém
thuy tinh, thém 0,1ml HNO3 35%, 0,2ml H,SO,
50% va 0,5ml KMnO,4 5%

Buwéc 2: D& & nhiét dd phong trong 15 pht.
Néu mau sic clia mau thay déi tir mau tim sang
mau nau thi thém 0,5ml KMnO,4 5% dé chuyén
toan bd cac dang ton tai ctia thiy ngan vé Hg2*
tron 1an va dé yén thém 15 phat. Thém KMnO,
5% t&i khi mau tim cta mau khéng chuyén sang
mau nau.

Buwéc 3: Thém 0,4ml dung dich K,S,04 2,5%
va 0 & 900C trong 90 phut, sau d6 dé& ngudi

Budéc 4: Thém 0,5ml butan-1-ol, thém tiép
0,2ml NH,OH.HCI 5% lAc déu dén khi dung dich
mat mau (kh&r hét lwong dw chat oxy héa) va
dinh mtrc 1&n 10ml véi nwdc cat.

- Mau khao sat: Mau khao sat cho quy trinh
phan tich Hg trong mau nwéc tiéu: 2ml Hg chuan
dem x& ly nhw quy trinh xt ly mau trén.

* Chuan bij déi twong nghién ctru va lay mau

- LAy mau: M&u nuéc tiéu ctia cong nhan lam
viéc tai co s& dwoc lay vao cudi ca lam viéc (sau
6-8h lam viéc). Mau dwoc thu thap vao éng
nwédc tiéu nhwa PPE 15ml, sau khi lay xong
duoc bdo quan & 4-60C dwa vé phong thi
nghiém dé tién hanh phan tich.

Két qua nghién ctru KHCN

- Bdo quan mau: Mau béo quan & nhiét do 4-
60C gitr dworc tlr 2-4 tuan, bdo quan & -200C dén
- 800C Iwu gilr dwgc trong 6 thang.

. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Chuan hoa céc diéu kién cho phép do
phé hap thu nguyén tir ki thuét hoa hoi lanh
cho nguyén to Hg

Viéc nghién ctru chon cac théng sb do phu
hop v&i phép phén tich dinh lwgng mét nguyén
t6 héa hoc 1a mét cdng viéc rat can thiét va quan
trong trong ky thuat AAS néi chung va ky thuat
héa hoi lanh néi riéng (CV-AAS). St dung
nhitng dung dich d& chudn bi trong phan
phuwong phap, ching tai tién hanh khao sat cac
thong s6 clia may thu dwoc két qua nhw sau:

Khi khdo sat vach phé ctia nguyén té6 Hg (v&i
2 vach ph6 184,9nm va 253,7nm), d6 réng khe
do trén may (0,2nm, 0,7nm va 2nm), cwong dd
den (tr 65% dén 85% cuwong do dén tdi da), vi
tri cuvet trén gia dat cuvet sao cho nang lwong
dén qua cuvet dat 75% nang lwong Ién nhat cla
dén khi chwa ha cuvet xubng vi tri do mAu.
Nhém nghién ctu thu dwoc két qua 1a: tai vach
phd 253,7nm, khe do 0,7nm, cudng dd dén 75%
Imax VA Chiéu cao va chiéu sau cuvet lan lwvot &
28,44mm va 9,44mm cho dd hap thu tét nhat va
&n dinh nhét. Chinh vi vay nhédm nghién ctru da
chon cac gia tri trén la cac gia tri cho viéc khao
sat cac diéu kién tiép theo.

3.1.1. Két qua khao sdt cdc diéu kién héa
hoi lanh thay ngéan

Qua trinh hoa hoi mau cla ky thuat héa hoi
lanh xay ra theo 4 budc ké tiép nhau trong thoi
gian téng cong tr 80-100 giay [7]. Cac giai doan
dé la: chuan bj bom mau, hut mau, bom mau va
do tin hiéu hoi thiy ngan thu dwoc. Mbi giai doan
déu c6 vai trd nhat dinh trong qua trinh nguyén to
hoa mau va lién quan chéat ché véi nhau. Pé co
két qua phan tich tbt nhém nghién ciru tién hanh
khdo sat tirng giai doan dé tim dwoc diéu kién
phu hop nhét cho qua trinh phan (rng héa hoi
thdly ngan véi cac gia tri cu thé nhu sau:
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Vé&i cac diéu kién khao sat &
trén két qua thu dwoc & Bang 2.

Tai cac gia tri trong Bang 2,
nhém nghién ctru nhan thay do
hép thu quang tét nhat va 6n
dinh nhat. Chinh vi vay, nhém
nghién cu chon cac gia tri
trong Bang 2 lam gia tri & giai
doan hoéa hoi mau cho quy
trinh phan tich Hg trong nuwéc
tiéu.

3.1.2. Kho sét cédc yéu tb
anh hwéng dén phép do phé
hap thu thay ngan véi phép
do CV-AAS

Nhém nghién ctru xac dinh
mot sb yéu td anh hwdng chinh
la: ndng dd6 chat kho
NaBH,/NaOH, néng do chét
mang HCI, téc d& dong khi Ar,
tbc do hat NaBH, va HCI. Két
qua khao sat cu thé dwoc trinh
bay dudi day:

3.1.2.1. Khao sat anh huéng
néng do chéat khir NaBH, trong
NaOH

Theo két qua nghién ciu
cua Pham Luén [7], G A Hams
[6] va phwong phap phéan tich
Hg trong nwéc tiéu ctia CDC [8]
trong phan tich kim loai nang
bang may quang phd hap thu
nguyén tlr voi ki thuat hoa hoi
lanh thi ndng d& NaBH, trong
NaOH duwoc xem 1a yéu té quan
trong cho két qua phan tich tét
nh4t. Chinh vi vay nhém nghién
ctru tién hanh khao sat ndng do
NaBH, trong NaOH trén quy
trinh phan tich Hg nuwéc tiéu.
Nghién ctu da tién hanh khao
sat ti 18 nong d6 NaBH,: NaOH

Iénllu’c_rt & cac mirc: 5:1, 4:1, 3:1, ti 1& 4:1 cho két qua phan tich té"t
nhat. Vi vay nghién ctu chon ti 1&é NaBH,: NaOH la 1:1 la ti I co
dinh @é tién hanh khao sat nong do6 NaBH, trong NaOH. Két qua
khao sat thu dwoc & Bang 3.

Két qua khéo sat cho thay ndng do6 NaBH, I&n quéa thu duoc tin
hiéu phan tich khong tét do 1 phan Hg2* trong mau bi NaBH, kht,
néng dd NaBH, nhd khéng da dé sinh ra khi H, hoa hoi hét lwong
Hg trong mAu phan tich va néng dd NaBH, 0,4% trong NaOH 0,1%
4 vira d0 thu dwoc tin hiéu tt nhat nén nghién ctru chon day Ia
diéu kién t6i wu dé tién hanh khao sat cac diéu kién tiép theo.

3.1.2.2. Khdo séat néng do chat mang HCI

Néng dd HCI c6 anh hwéng té¢i qué trinh nguyén t&r héa cla
thiy ngan do lwgng H* cé mat trong phan &ng héa hoi: Hg2* +
4BH- + 2H* — 2B,Hg + 2H, + HgH, nén lwong H* lam anh hwéng
dén hiéu suét phan &ng, ndng d6 H* phéi vira dd cho phan (ng
xay ra hoan toan.

Bang 2: Két qua khéo sat cdc diéu kién héa hoi lanh méu

. . Thei gian Toc do
Giai doan (s? (mllphl'jt)
1 | Chuén bi bom mau 5 7,5
2 | Hat mau 10 7,5
3 | Bom mau vao budng phan tng 15 7,5
4 | Xt ly tin hiéu Hg thu dwoc 70

Bang 3: Két qua khao sdt nong dé NaBH, trong NaOH

Nong do Nong do D6 hap thu

NaBH‘fl (wllv) NaOHg(wiv) qu.ang F(’Abé) RSD (%)
0,1 0,025 0,05 1,65
0,2 0,05 0,065 1,34
0,3 0,075 0,078 1,21
04 0,1 0,098 1,15
0,5 0,125 0,075 1,83

Béng 4: Khdo sat nong dé cta HCI dén phép do phé cua Hg

N6ng dé HCI (%)
Két qua 1 2 3 4 5
D6 hép thu quang
(Abs) 0,036 0,046 | 0,093 | 0,095 | 0,097
%RSD 5,84 2,17 1,64 2,42 1,57

Lap lai 3 lan
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Két qua khao sat ndng d6 chat mang HCI cho thay khi ting
ndng do axit ttr 1-3% thi dd hap thu quang ctia mau ciing ting 1én
dang ké nhung khi téng tiép tir 3-5% thi d6 hap thu quang téng 1én
khong dang ké. Vi vay, nghién ctu chon néng do axit ti wu la 3%,
tr d6 co thé tiét kiém hda chat trong phan tich mau hang loat ma
van cho két qua phan tich tét.

3.1.2.3. Khdo sét énh huéng cua téc dé dong khi Argon (Ar)

Nhém nghién ciru khao sat &nh hwéng clia téc do dong khi
Argon 20ml/phut, 30mli/phat, 35ml/phut, 40ml/phat, 50ml/phat. Phéi
hop v&i cac diéu kién tdi wu da dwoc khao sat & trén két qua thu
dwoc nhw Bang 5.

T két qua cho thay téc d6 dong khi Ar anh hwdng dén két
qua cta phép do rat ré rét. Téc dd khi Ar 40ml/phut cho két qua
phan tich tét nhéat. Khi tdng tbc do dong khi Ar tir 10-40ml/phat
thi d6 h&p thu quang ciing tdng dan dén khi ting tbc do Ién
50ml/phut thi dd h&p thu quang gidm. Diéu dé cho thay téc do
dong khi chwa da lam cho nguyén t&r héa Hg khong hét trong
mau hodc tbc doé dong khi qua I&n lam cho cac dung dich trong
binh phan &ng di vao dwdng day dan hoi Hg dén cuvet lam gidm
lwong hoi Hg di dén cuvet. Can c& vao két qua khao sat nhom
nghién ctru da chon dwoc tdc do dong khi Ar thich hop la
40ml/phut.

Bang 5: Khao sat toc dé dong khi Ar dén phép do phé ctua Hg

D6 hap thu quang (Abs)
Téc d6 Ar
(ml/phut) 20 30 35 40 50
TB 0,032 0,045 0,066 0,09 0,047
%RSD 4,72 3,42 3,17 1,69 3,27

(Lap lai 3 1an)
Béng 6: Khao sét téc dé6 NaBH, va HCI dén phép do phé cua Hg

Téc do hat (ml/phat)
NaBH,/NaOH 0,5 3 5 7,5 10 15
HCI 3% 1 6 10 15 20 30
D6 hép thu
quang (Abs) 0,038 | 0,053 | 0,124 | 0,092 | 0,076 | 0,061
%RSD 263 | 377| 325| 3,92| 275| 343

(Lap lai 3 1&n)

3.1.2.4. Khao sat anh huéng
cua toc do chat khor NaBH, va
chét mang HCI

Ciing gibéng nhw tbc d6 dong
khi Ar, tbc do dong chét khir va
chat mang déu lam anh hwéng
dén d6 hap thu quang cla Hg
trong mau phan tich.

Tw Bang 6 cho thay, khi ting
tbc d6 NaBH,/HCI 1an lwot la
5mi/phut va 10ml/phuat thi dé
hép thu quang tang dan va tai
tbc d6 d6 thi cho két qua do
hap thu quang tét nhat, ting
tiép téc do NaBH4/HCI lan lwot
[én 15ml/phat va 30ml/phut thi
ddo héap thu quang gidm dan.
Két qud khdo sat twong dbi
dang theo ly thuyét khi téc do
chat khir va chat mang khong
dd lam phan ng nguyén to
héa xay ra hoan toan, ciling
nhw khi tbc d6 qua hon chét
kht¢r va chat mang bi di vao
budng nguyén t& héa lam anh
hwéng t&i qua trinh nguyén tor
hoa Hg.

3.2. Chon cac diéu kign lay
mau, x& ly mau dé c6 dung
dich do

3.2.1. LAy mau

~ Léy 10ml nuérc tiéu cho vao
ong nhya 15ml, bép quan lanh
trwdc khi mang vé phong thi
nghiém.

O diéu kien am sau -200
dén -800C mau c6 thé bao
quan dwgc 6 thang.

3.2.2. Khao sét cdc diéu
kién xdr ly mau

3.2.2.1. Khao sat anh hudng
cua HNO3 dén quy trinh xu ly
mau
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Axit HNO dé&c la tac nhan oxi héa quan trong khéng thé thiéu
trong cac quy trinh x Iyﬁméu. Do thwong dwoc st dung vé:i lwong
I&n nén viéc xac dinh thé tich t6i wu cho HNO4 la hét sirc can thiét.

Dwa trén cac diéu kién toi wu da nghién clru & trén ap dung vao
khao sat anh hwdng ctia HNO4 trong quy trinh x¢ ly mau thuc té.
Nhom nghién clru tién hanh khao sat thay dbi thé tich HNO4 trong
quy trinh x& ly mau thu dwoc & Bang 7.

Tir két qua khdo sat nhém nghién clru nhan thay khi co mét
HNO; thi dd hép thu quang tét, khi thay dbi thé tich HNO; tw
0,1ml-0,5ml d6 hép thu quang trong cac mau cling khong co thay
ddi nhiéu nén nhém nghién ctru chon thé tich HNO; 1a diéu kién
t6i wu dé tién hanh xt ly mau.

3.2.2.2. Khdo sét anh hudng cia thoi gian i mau dén quy trinh
Xt ly mau

Theo tai liéu tham khao quy trinh x& ly mau thi thoi gian G

Bang 7: Két qua khéo sat anh hwéng cua HNO, dén quy trinh
xtv ly mau

Thé tich HNO; (ml)
0 0,1 0,2 0,4 0,5
Do hap thu
quang (Abs) 0,032 | 0,095 | 0,097 | 0,097 0,093
%RSD 7,78 2,64 2,6 2,14 1,24

(Lap lai 3 l&n)

Béng 8: Két qua khéo sdt anh hwéng cua thoi gian 4 mau dén
quy trinh x& ly mau

Théi gian G mau (phat)
15 30 60 90 120
Do hap thu
quang (Abs) | 0,025 | 0,038 | 0064 | 0,097 | 0,095
%RSD 9,93 6,68 2,4 2,14 2,64

Bang 9: Két qua khao sat anh hwéng cia NH,OH.HCI dén quy
trinh xw ly mau

Thé tich NH,OH.HCI (ml)
01 | 015 | 02 | 025 | 03 0,5

Do hap thu
quang (Abs) | 0,043 | 0,066 | 0,1 | 0,076 | 0,064 | 0,054
%RSD 4,65 | 4,65 2,09 3,3 4,13 3,7

mau cé anh huéng téi lwong
Hg & cac dang trong mau bj
oxy hoéa thanh Hg2*, vi vay
nghién ctu tién hanh khao sat
th&i gian U mau trong qua trinh
x@& ly mau va thu dwoc két qua
& Bang 8.

Qua két qua khao sat cho
thdy thoi gian G mau 90 phut
cho két qua tét nhét ciing giéng
nhw diéu kién trong nghién ciru
tham khdo ctua G A Hams [6].
Vi vay nhém nghién ctru chon
day la diéu kién téi wu dé ap
dung vao phan tich mau.

3.2.2.3. Khao sat anh hudng
cta NH,OH.HCI dén quy trinh
xtr ly méu

Trong qué trinh x& ly mau,
dung dich NH,OH.HCI 5%
dwoc pha trong NaCl 3% dung
dé khir lwong duv KMnO,.
Nhém nghién ctu thdy luvong
NH,OH.HCI trong mau x& ly
cling &nh hwéng dén lwong
Hg2* trong mau. Vi vay nhém
nghién ctu tién hanh khao sat
thé tich NH,OH.HCI va cho két
qua & Bang 9.

Twr két qua khao sat trén,
nhém nghién cru nhan thay
khi cho 0,2ml NH,OH.HCI |a
vira du kher hét lwong KMnO,
trong mau x& ly va thu duoc
tin hiéu tét nhat. Khi cho lwong
NH,OH.HCI khéng dua thi
khéng khir hét dwoc lwong
KMnO, dw trong phan &rng va
khi cho lwong NH,OH.HCI qua
dw ciing lam méat 1 phan Hg2*
trong mau x& ly. Vi vay, nhom
nghién ctu thiy cho 0,2ml
NH,OH.HCI 1a didu kién tét
nhét dé tién hanh x& ly mau.
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3.3. Panh gia cac diéu kién cta quy trinh

3.3.1. Khéo sét khoang tuyén tinh va xay
dwng dwong chuéan ciaa phép do CV-AAS déi
véi Hg.

3.3.1.1. Khdo sét khoéng tuyén tinh

Nhém nghién ctu tién hanh khéo sat khoang
tuyén tinh cta Hg bang cach: pha mét day
chuén ctia Hg trong HCI 3% 14 0,5, 1, 2, 5, 10,
15, 20, 40, 50, 60, 80, 100(ppb). Cac mau chuén
duoc xt& ly theo quy trinh x& ly mau két hop
cung cac diéu kién t6i wu da khao sat thu duoc
két qua nhw Bang 10 va Hinh 1.

Béng 10 : Két qua khéo sat khoéng tuyén tinh
cua Hg trong nwérc tiéu

Két qua nghién ctru KHCN

Tw két qua thwc nghiém nhém nghién cu
nhan thay khoang tuyén tinh cta thiy ngan t
0,5-60ppb. Vi vay khi phan tich m4u néu ham
lwong nguyén t& cin phan tich ndm ngoai
khoang tuyén thi phai lam giau mau hoac pha
lodng mAu dé phan tich m&i ddm bao dwoc do
chinh xac cla phép do.

3.3.1.2. Xay dung duong chuén

3.3.1.2.1. Budng chuan

Tw két qué khdo sat khoang tuyén tinh, nhém
nghién ctru s dung phan mém minitab 16.0 dé
xay dwng dwdng chuan. Phwong trinh dwédng
chuén cta Hg trong nuéc tiéu dwoc chi ra &
Hinh 2 va 3.

Hinh 1: Khao sét khoéng tuyén tinh
cua nguyén té Hg trong nwérc tiéu

0.35
NONG DO PO HAP THU o s
(PPB) QUANG (Abs) %RSD ' 2
0,5 0,0049 2,04 R e
1 0,0078 3,85 o2 &
2 0,013 7,69 0.15 2
5 0,024 8,33 0.1 > : v = 0.004x+ 0.001
10 0,047 5,64 0os | & R*=0.908
15 0,072 2,78 o #° , ;
20 0,098 3,53 0 20 40 60 80
40 0,183 1,64 Nang 45 Hg (ppb)
50 0,231 1,56 Hinh 2: Phwong trinh dwong chuén cda Hg
60 0,292 0,68 trong nwéc tiéu
80 0,278 0,95
100 0,274 0,36 ) l
0.35
0.25 :
/ i
0.2 /
0.15 ; . !
/ 10 n"‘ b I'wl‘h N f iﬂml}hMA i | il | i Hmlh
0.1 7 CAlm ! ‘ 7 "'%WI Wy '\?u;uu.‘ T

Hinh 3: Pic dwong chuan cua quy trinh
phén tich Hg trong nwoc tiéu
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Phwong trinh héi quy day da
cla duwong chudn cho phan
tich Hg trong nuwéc tiéu duoc
xac dinh c6 dang: y = (0,00169
+0,00199)+ (0,0047 + 0,0001)x

3.3.2. Giéi han phat hién
(LOD), gié¢i han dinh lwong
(LOQ)

Gi¢i han phat hién (LOD) la
gia tri nébng do thap nhéat cua
chét phan tich ma hé théng
phén tich con cho tin hiéu phan
tich khac c6 nghia va&i tin hiéu
clia mau tréng hay tin hiéu cta
dwéng nén [9]. Vi vay nhom
nghién ctru tién hanh do néng
dd6 Hg thdp nhat wéc lwong
theo cac nghién cwu khac.
Nhém nghién ciru tién hanh do
10 1an mAu Hg cbé ndng do
0.05ppb v&i cac diéu kién tbi
wu da khao sat & trén. Két qua
thu dwoc & Bang 11.

Gioi han dinh Iy’o’ng ,du’qc
xem la nong dé thap nhat cla

trang hay tin hiéu nén. Nhom nghién ctru tién hanh do 10 lan mau
Hg c6 néng d6 0,15ppb v&i cac diéu kién téi wu da khao sat & trén
thu dwoc két qua nhu & Bang 12.

Can clr vao két qua thu dwgc, nhédm nghién clru nhan thay gidi
han phat hién (LOD) va gi¢i han dinh lwgng (LOQ) cta Hg trong
nwéc tiéu 1a 0,05ppb la 0,15ppb. Khoang tuyén tinh ctia phwong
phap 12 0,15ug/L - 60ug/L.

3.3.3. banh gia dé chinh xac cua phwong phap
3.3.3.1. Kiém tra d6 chum

Do chum thay doi theo n(“)rjg dd cac chat phan tich. Néng do
chat phan tich cang thap thi két qua dao déng cang nhiéu (khéng
chum) nghia la RSD% hay CV% lén. (Bang 13)

Két qua khao sat cho thdy CV% bién dong tuan theo dinh luét
phan bd Gauuss: O diém dau (ndng d6 thap) va diém cubi (ndng
dod cao) ctia khoang tuyén tinh c6 hé sb bién thién I&n hon diém
gitra (ndng dd trung binh) ctia khodng tuyén tinh sai s6 nhé hon.
V&i mau nuwéc tiéu diém dau sai sb 2,96%, diém cubi sai sbd
2,61%, diém gitra sai s& nhé nhét 2,16%. Theo tiéu chuin danh
gia cia AOAC ndng dd chéat phan tich tir 1-100ppb CV% cho phép
la < 30%. Nén nhirng sai sb & trén ca diém dau, diém cudi hay
diém gitra déu 1a nhirng sai sb nhé va chap nhan duoc. Diéu dé
ching t6 d6 chum clia phwong phap dat yéu ciu.

Béang 13: Két qua khao s&t do Iap lai va dé thu héi cia mau méau

chat phan tich ma hé théng Cm 0,201pg/L
phan tich dinh lwvgng dugc véi C. 2ug/L 10ug/L 15ug/L
tin hiéu phan tich khac 9(') Gia tri Conec Cinsc Cinse
nghia véi tin hiéu cia mau | mau )
Bang 11: Két quéa xdc dinh Rtb 1,928 9,453 16,31
LOD cua quy trinh phan tich ) 0057 0.204 0426
Hg trong nwérc tiéu : ’ ’
CV% 2,96 2,16 2,61
C‘)uy trinh 0,05 ppb Bang 14: Két qua phan tich mdu CRM
Lan do(10) Abs : ‘
B 0.00018 (:I%(:Iéng:g Kﬁ.t‘ q:é Nong dé cua CRM
. C w > s
Béng 12: Két qua xdc dinh | ciamiu | nghiem | RSD% T;iunr;lg Khtoria(r:gogla
LOQ cua quy trinh phan tich CRM (Mg/L) ki
Hg trong nwérc tiéu i (hg/L) phép(ug/L)
Nong do6
Quy trinh 0.15 ppb thap 1,85 3,15 2,34 1,41-3,28
Lan do(10) Abs Néng do 20,05 2,14 19,1 12,4-25,7
cao
B 0,015 (Lap lai 3 14n)
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3.3.3.2. Kiém tra d6 dung

C6 nhiéu cach dé danh gia dd dung cta phwong phap. Nhém
nghién clu da chon cach ma hién nay dwoc st dung phd bién
nhéat trén thé gidi 1a dung mau CRM (con goi la mau chuan). Két
qué phan tich mau CRM thé hién qua Bang 14.

Tir Bang 14 nhom nghién ctru nhan thay, két qua phan tich
mau CRM cho c4c gia tri nam trong khoang gia tri da cho va sat
Vi gia tri trung binh cia mau CRM. O muic nong dd cao cua
mau nwéc tiéu gia tri thu dwoc 1a 20,05ug/L xap xi gia tri trung
binh cla mau CRM (19,1ug/L) va thudc khoang gia tri da cho la
(12,4 - 25,7)ug/L. Biéu dé ching té phwong phap phan tich dam
bédo d6 dung.

3.4. Téng hop két qua xay dwng quy trinh phan tich thay ngan

3.4.1. Téng hop két qué cédc diéu kién do Hg bang ki thuat
nguyén tir héa hoi lanh

Qua cac két qua thwec nghiém nhom nghién ctru da chon dwoc
cac diéu kién téi wu dé do Hg bang may quang phd hép thu
nguyén t&r v&i bd hda hoi lanh thdy ngan (FIAS-AAS) cla hang
Perkin Elmer 900 nhw dwéi day:

3.4.1.1. Céc diéu kién do phé (Théng sb va diéu kién). Bang 15
Béng 15. Céc diéu kién do phé hap thu nguyén tir cta thay ngan

] Cac diéu kién
Cac théng so dworc Iya chon
Buwdéc song 253,7 nm
Tbc d6 kénh axit HCI 3% 10 mL/phat
Tbc do kénh chat khir NaBH,/NaOH 0,4:0,1(w/v) 5mL/phut
Tbc do dong khi Ar 40ml/phut
Chiéu cao cuvet 28,44mm
Chiéu sau cuvet 9,44mm

Béng 16:Téng két cdc diéu kién nguyén tir héa cda quy trinh
phén tich Hg trong mau nwérc tiéu bang FIAS — AAS

Giai doan Théiis?ian (:13::3)
1 | Chuén bi bom mau 5 7,5
2 | Hat mau 10 7,5
3 | Bom mau vao budng phan &ng 15 7,5
4 | Xt ly tin hiéu Hg thu dwogc 70

(Lap lai 3 Ian)

3.4.1.2 Téng hop diéu kién
nguyén tir héa mau: Béng 16

3.4.2. Thiét lap quy trinh
phan tich thdy ngan trong
méu nwérc tiéu

Trén co s& khado sat tat ca
cac yéu tb can thiét da thiét 1ap
dwoc mdt quy trinh phan tich
Hg trong nuéc tiéu theo cac
buwéc sau:

* Chuan bi dung cu héa chét

Buoc chuan bi cu thé nhu
phan thiét bi, dung cu, hoa chat

* Chuén bj cac dung dich dé
phan tich mau

- Dung dich chat khir va chét
mang (dieu kién phan (rng hoéa
hoi thly ngan xay ra):

Chat kh:  NaBH, 0,4%
(W/v) + NaOH 0,1% (w/v)

Chét mang: HCI 3% (v/v)

- Pha dung dich chuan (pha
trong HCI 3%): Dung dich Hg
gbc c6 nébng d6 1000ug/L

- C4c dung dich xt ly mau:

HNO; 35%, H,SO, 50%,
KMnO, 5%, K,S,05 2,5%,
NaCl 3%, NH,OH.HCI 5%

- X& ly mau: Mau duoc lay
ra tv tG &m sau rd doéng bang
cach dé trong ngén mat td lanh
thwdng sau khi ra déng dwa ra
ngoai dé phan tich. Trwdc khi
phan tich phai l&c déu.

Quy trinh thwc hién x@ ly
mau:

Buédc 1: 2ml nwéc tiéu cho
vao &ng nghiém thuy tinh, thém
0,1ml HNO; 35%, 0,2ml H,SO,
50% va 0,5ml KMnO,4 5%
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Budc 2: Dé & nhiét dd phong trong 15 phat. Néu mau séc cla
mau thay déi t&r mau tim sang mau nau thi thém 0,5ml KMnO,4 5%
dé chuyén toan bo cac dang t6n tai clia thiy ngan vé Hg2* trén lan
va dé yén thém 15 phat. Thém KMnO, 5% t&i khi mau tim cua
mau khéng chuyén sang mau nau.

Bwéc 3: Thém 0,4ml dung dich K;S,04 2,5% va 0 & 90°C trong
90 phut, sau d6 dé ngudi

Buwé&c 4: Thém 0,5ml butan-1-ol, thém tiép 0,2 ml NH,OH.HCI
5% lac déu dén khi dung dich mat mau (khr hét lvong dw chat oxy
héa) va dinh mdc Ién 10ml véi nwdc cat.

_- Mau khao sat: Mau khao sat cho quy trinh phén tich Hg trong
mau nwéece tieu: 2ml Hg chuan dem x( ly nhw quy trinh x ly mau trén.

- Piéu kién dé phan tich

Ky thuat nguyén t&r héa hoi lanh Hg trén bé phan (rng FIAS-
AAS

Nguyén to: Hg; Buwdc song: 253,7; Khe do: O,7pm; Tin hi@u:
AA-BG; Cuong do dén: 6mA; Thong tin dwong chuan: + 10 diem
v&i cac mure nong dé: 0,5ppb; 1ppb; 2ppb; S5ppb; 10ppb; 15ppb;
20ppb ,40ppb; 50ppb; 60ppb.

Chuong trinh nguyén t&r héa mau: Bang 17

T quy trinh trén nhdm nghién ciu ¢ moét sd nhan xét nhw sau:

Quy trinh c6 giéi han phat hién va gi¢i han dinh lvong twong
dg’o’ng tham chi con thap hon mét s6 quy trinh phan tich ctia mét
s0 tac gia khac. Giéi han phat hién va gi¢i han dinh lvong cda quy
trinh 1an Iwot 12 0,05ppb va 0,15ppb.

So sanh quy trinh phan tich Hg trong nwéc tiéu voi phurong
phap cta CDC (My) thi nhom nghién ctru nhan thay quy trinh
phan tich dwoce rat ngan hon va khéng ton nhiéu loai héa chat.

Hién nay, & Viét Nam nhitng quy trinh phan tich kim loai trong
mdi tredng, trong thwe pham rat phd bién. Tuy nhién, quy trinh

Bang 17: Chwong trinh nguyén tir héa Hg trong mau nwéc
tiéu bang FIAS — AAS

Giai doan Thbzis?ian (;%r?gt)
1 | Chuan bi bom mau 5 75
2 | Hat mau 10 7,5
3 | Bom mau vao budng phan rng 15 7,5
4 | Xt ly tin hiéu Hg thu dwoc 70

phan tich kim loai trong dich
sinh hoc con nhiéu han ché.
Néu nhw phan tich trén thiét b
ICP-MS cho hiéu qua tét nhung
chi phi thiét bi va bao tri tén rat
nhiéu tién bac khéng phai
phong thi nghiém nao ciing co
da diéu kién. Con ngwoc lai ¢
thé do thiét bi may méc cii —
nhw cac phwong phap dién thé
thi cho hiéu qua khong cao va
c6 sai s6 16n.

Quy trinh ma nhém nghién
cvu dwa ra khic phuc duwoc
nhirtng han ché trén. Gi¢i han
phat hién, gi&i han dinh lwong
twong dwong va thap hon voi
mot s phwong phéap hién tai
trén thé gi¢i dang dung. Quy
trinh thwc hién don gian, sai s6
it va thu dwoc hiéu qua tbt
trong rng dung vao phan tich
mau thuc té.

Quy trinh nhédm nghién ctru
xay dwng cé thé ng dung trén
cac may thé hé twong dwong
ho&c thé hé tiép theo cta hang.
DPbi v&i nhitng hang khac chi
can la nhirtng may cé diéu kién
va tinh nang ky thuat twong ty
(rng dung) néu hién dai hon thi
cang tbt déu c6 thé dung duorc.

3.4.3. Ung dung quy trinh

Qua nghién clru ap dung
quy trinh xay dwng dwoc, phan
tich Hg trén 35 mau nuéc tidu
clia 35 NLD lam viéc tai cong ty
Glonics Thai Nguyén, dat duwoc
két qua nhw Bang 18.

Két qua cho thdy néng do
Hg trung binh trong mau nwédc
tiéu ctia 35 ddi twong 14 0,65 +
0,5ug/g cre. Néng dé trung
binh ctia 35 dbi twong déu nam
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Bang 18: Két qua phan tich Hg trong mau nwérc tiéu

T s6 lwong Noéng dé Hg TCYT Viét Nam | S6 mau vwot qua
(n) pg/g cre TCCP
Nong ddé Hg trong mau 35 3,599+0,975 35 pg/g cre 0

trong gi¢i han cho phép <35ug/g cre
(Théng tw sb 15/2016/TT-BYT). Xét riéng
tirng ddi twong cling khoéng c6 dbi twong
nao cé ndéng dd vwot ngudng cho phép.

3.4.4. Hoan thién quy trinh

Sau khi str dung quy trinh xay dwng
dwoc d& phan tich mau thwc, nhom
nghién clru nhan thay quy trinh én dinh,
dam bao két qua chinh xac. Vi trwédc khi
chay mau thwc nhém nghién ciru déu
chay mau chuan kiém tra do tin cay cla
quy trinh. Vi vay quy trinh dw thdo ban
dau khoéng can thay déi gi va sau khi
nhém nghién ciru ap dung thuc té.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

* Qua thr nghiém xay dwng quy trinh
phan tich thdy ngan trong nwéc tiéu bang
quang phd hap thu nguyén t&r k§ thuat hoa
hoi lanh tai phong thi nghiém da dat dwoc
cac tiéu chi nhw sau:

- Khodng tuyén tinh: (0,15-60)ug/L.
- Gid¢i han phat hién: 0,05ug/L
- Gigi han dinh lveng: 0,15ug/L

- Quy trinh dm bao tinh 6n dinh, do
chinh xac trén 85%.

- Banh gia: LOD, LOQ thap hon mot sé
tac gia khac da nghién ctru

*Ap dung quy trinh xay dwng dwoc vao
nghién ctru phan tich 35 mau nuwéc tiéu
cta 35 dbi twong nghién clru cho thay:
noéng dd Hg trung binh 1a 0,65+0,5ug/g
cre, nam trong gi¢i han cho phép <35ug/g
cre (Thong tw s6 15/2016/TT-BYT)

4.2. Kién nghij

Tiép tuc nghién ctu, hoan thién va ap

dung rong rai quy trinh trén déi twong la ngudi lao
ddng co tiép xuc voi Hg.
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Nghién cifu bd sung,

hodn thién h@ thdng dénh gig hgp chuan
mit s0 phuong tién chong rai ngd cé nhan

I. DAT VAN BE

ho dén nay, viéc
danh gia chat lvong
cac loai phwong tién

bdo vé chéng roi ngé ca nhan
(PTBV CRNCN) & Viét Nam
van 1a mét van dé chua giai
quyét dwoc mot cach tron ven.
Cac van ban phap luat, quy
chuén, tiéu chuan ky thuat da
c6. Tuy nhién, con thiéu viéc
giam sat clia cac co’ quan quan
ly, nhat 1a cac hé thdéng kiém
tra, danh gia chat lwong cac
san pham nay con thiéu, chwa
hoan thién theo yéu cau cua
tiéu chuan.

Trwdce day, Vién nghién ctru
KHKT Bao hd lao dong (nay la
Vién Khoa hoc An toan & Vé
sinh lao déng) da xay dwng mot
Hé théng danh gia do bén dong
cla day an toan vao nam 2000
theo tieu chuadn  JIS
T8165:1986. Hé théng nay da
hd tro cong tac nghién clru va
danh gia chat lvong PTBV
CRNCN rét tét. Tuy vay, dén
nay Hé théng nay khéng con
phu hop v&i cac yéu cau cua

ThS. Lé birc Thién
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Bo tiéu chuan hién hanh Ia TCVN 7802/ISO 10333. Vi vay, can
phadi xay dwng mot Hé théng danh gia chat lwong cac PTBV
CRNCN méi phu hop vé&i cac yéu cau ky thuat cla tiéu chuan Viét
Nam va quéc té.

Trén co s& kinh nghiém xay dwng cac hé théng thiét bi danh
gia day an toan chéng nga cao trwéc day va cac tai liéu, cac yéu
cau ky thuat cta tiéu chuén, Trung tdm An toan lao déng, Vién
Khoa hoc An toan & Vé sinh lao dong da trién khai thuc hién dé
tai “Nghién ctru bé sung, hoan thién hé théng danh gia hop chuén
mét sé phuong tién chéng roi nga cé nhan” Ma sb 216/05/TLD.
Két qua clia dé tai la: D4 nghién ctru thiét ké va dwa vao st dung
Hé thdng thiét bj danh gia méi dap wng dwoc viéc thuc hién cac
phép thir cho cac chi tiéu phu hop bd tiéu chudn TCVN 7802/ ISO
10333, phuc vu cong tac nghién ctvu va quan ly chat lwong cac
PTBVCN chéng roi nga.

Il. NOI DUNG VA KET QUA THUC HIEN
2.1. Cac yéu cau ky thuat va bé phan chinh cua hé théng

Sau khi nghién clru tai liéu vé cac yéu cau ky thuat, phvong
phap thr va thiét bi thir nghiém, nhém nghién clru dé tai da
trién khai thwc hién va xay dwng thanh céng Hé thdng danh gia
chét lwgng cac PTBVCRNCN. Qua danh gia cho thay, hé thdng
nay da dap (rng cac yéu cau ky thuat cia TCVN 7802/ ISO
10333.

Hé théng nay gdm cé cac thiét bi chinh:

1) Thiét bj thir tinh (Static test apparatus):

* May kéo nén: Thiét bi nay da dwoc mua tir néam 2009.

Goém:
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- May kéo nén HUNGTA HT-8503 cua Hang HUNGTA - DPai Loan:

o Tbc do kéo: 3-500mm/phut

o Do chinh xac cla téc do +1%

o Hanh trinh do: 400 x 1100mm

o Bé rong th&r nghiém: 480mm

- Load cell: C4p chinh xac: 0,02; dai do: 1-50kN; D6 phan giai: 0,05N
- Thiét bi xt ly tin hiéu do

- May tinh, Phdn mém

* Céc bd gé str dung danh gia dé bén céc chi tiét kim loai ctia hé théng CRNCN

Céc bo ga dé thir kéo cac chi tiét kim loai dwoc dé tai nghién ctu thiét ké, ché tao: bd ga dé thi
khéa méc, bd ga dé thir vong D va cac vong néi ... Cac bd ga duoc tinh toan thiét ké va ché tao phu
hop véi tirng loai. Tat cd dwoc ché tao tir thép 45 cé dd bén cao ddm bao khong bi co gian, pha hiy
khi thtr va gia cong bang may CNC dé dam bao do chinh xac.

Anh 1: B6 gé thir vong D, vong tam gidc, khéa méc va vong nbi

* Cac bb gé thir do bén cong khéa

B& ga thr d6 bén cdng cla céac chi tiét tw ddng, tw khéa nhu: khéa méc day treo, vong néi (kara-
biner) theo tiéu chuén TCVN 7802-5. C6 2 bb ga: BO ga thir do bén ép thing va Bo ga thir d6 bén
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€p ngang.
Bo ga c6 2 phan:
- Phan 1: Ban kep mau: dé g4, kep chat mau khi thiy
- Vat liéu than: nhém hep kim clrng

- Két cu: dé diéu chinh cho phu hop véi tat ca cac trwong hop thér nghiém.

- Phan 2: BAu ép (tai): dé tac dung mét lwc dé 1én cdng
- Vat liéu than: Thép 45.

- Pau ép: day 10mm cé R = 4,8mm theo tiéu chuan.

Anh 2, 3, 4: B6 g& thir d6 bén céng khéa

* B6 g4 theo tiéu chudn dé thir day treo cda day an toan chir U

Dé bd sung thém lwa chon khi thir cac loai day treo cho day an toan, Dé tai da ché tao thém Bo
géa theo tiéu chuédn dé thir day treo cGa day an toan chir U. Day an toan chir U 14 loai phd bién st
dung cho thg dién, tho dwdng day.. nhitng ngudi phai neo ngudi trén cét cao khi lam viéc.
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Anh 5: B§ gé thir déy treo chi» U
va Hé thong thiét bi danh gia dé bén tinh

2) Thiét bi thir déng ( Dynamic testing apparatus):

Nam 2000, Vién Nghién ciru KHKT Bdo ho lao déng da xay
dwng va dwa vao sir dung mot Hé théng gia thir do bén dong day
an toan. Hé théng nay dwoc xay dwng theo tiéu chuan Nhat Ban
JIS T 8165:1987 dé danh gia chét lwong day an toan théng
thworng. Tuy nhién, v&i yéu cau thir nghiém cua tiéu chuan hién
nay, hé thdng nay khéng con phu hop niva do:

- Chiéu cao cla gia thir [a 3m + 1,5m (chiéu sau hd cat)

- Hé théng diéu khién, thiét bi kiéu cd, an toan chwa cao

Anh 6: Hé théng déanh gid chéat Ivong day an toan théng thuong

Cac yéu cau chinh vé gia
ther va thiét bj d& danh gia do
b&n dong (theo TCVN 7802-2:
2007) gém:

* Gia tho

- Gia thtr c6 két cdu ciing
vitng sao cho tan sb rung tw
nhién theo truc thang dirng &
diém moc day khong nhd hon
100Hz va sao cho khi tac dung
mot lwc 20kN & diém méc day
khong gay ra chuyén vi lén hon
Tmm.

- Diém moc day cing phai
c6 dd cao sao cho ngan duwoc
khéi lwong thtr khéng bi cham
xudng san trong khi th&r déng.

Dé tinh toan thiét ké két cau
gia thr ddm bdo yéu cau ky
thuat cua tiéu chuan, Dé tai da
nghién ctu, tinh toan va lya
chon phwong an thiét ké:

- Khung gia thir: Hé théng
khung thép 4 chan co kich
thwoc: 3400x3400x7000. Khung
dwoc bét chat xuéng chan méng
bang hé thdng bu l6ng thép.

- Méng gia thtr: Méng dwoc
thiét k& dd tru, c6 cac dam
gidng. Méng phai chiu dwoc tai
trong cua khung gia thir, cac
thiét bi va tai trong thir (du tinh
la 20 tan.

Khung gid thtr sau khi 1ap
dwng xong, dwoc son bg‘mg son
EPOXY dé dam bao chong chiu
tét véi méi trwdng, chéng ri.

* Dung cu tha nhanh (Quick
release device)

Dé tai da nghién clru ché
tao mot khoa tha nhanh. Khéa
tha nhanh nay la bd phan gil
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vat thtr, thich hop véi dinh khuy cla khéi lwgng thtr hodc bd phan
ndi va phai ddm béo tha khéi lwong thir roi tire thi. Khéa cé chét
an toan, ddm bdo an toan cho th&r nghiém vién (tranh dwoc so
xuét do khéa tw nha, trwot khoéa). Két cAu khéa chac chén va dé
st dung. Khda c6 bd phan diéu khién tir xa.

Anh 8, 9, 10: Khéa tha nhanh, load cell, toi va cédc vat they

* Vit thar roi (Dummy)

Vat thtr 1am bang thép duc,
c6 khéi lwgng = 100 + 1kg, ndi
crng v&i mot dinh khuy tao ra
modt mbi ndi chac chan. Vat thir
c6 duwdng kinh 200mm. Binh
khuy phai & gitra mot dau.

Ngoai vat th hinh try, théng
qua viéc tdng cwdng trang thiét
bi, ching t6i con duwoc cung
cap Vat thr hinh than ngudi
(Torso dummy) do Han Québc
san xuét theo tiéu chuan. Than
ngwdi gid nay dé& dung cho
phép tht hé théng.

* Dung cu do luc

S& dung cam bién tai trong
load cell c6 kha nang do dwoc
cac luc tlr 1,2kN dén 20kN, co
dé chinh xac la 2%, va chiu
dwoc mét lwc la 50kN ma
khéng bi hw hai, va sap xép sao
cho phép do duwoc tién hanh
v&i dai tAn s hoat dong lién tuc
lén dén 100Hz nhwng v&i toc
do l1ay méau tbi thiéu 1a 1000Hz.

Load cell va thiét bi x(r ly tin
hiéu do, may tinh, may in... duwoc
lap rap déng bd véi hé thdng.

- Load cell S9M 50kN.
- Thiét bj xt ly tin hiéu do
- Phan mém

Hé théng duwoc cai dat, l1ap
rap tét, chay 6n dinh (Anh
8,9,10).

3) Banh gia dé 6n dinh cua
Hé théng gia thir A6 bén déng
Ngay tir khau thiét ké, gia
ther d6 bén dong cta Hé théng
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chdng roi nga da duoc tinh toan, thiét ké trén co sé& kinh nghiém thu dwoc tr viéc xay dung cac hé
thdng twong tw véi su tro gitp cla cac phan mém thiét ké va tinh toan két ciu hién dai. Cac phwong
tién nay giup thiét ké va xay dwng moét gia thir dap trng dwoc yéu cau cao cla tiéu chuan. Tuy nhién,
dé c6 mot gia thir dat yéu cau cua tiéu chudn thi ngoai thiét ké, khau ché tao va I&p dat chinh xéac,
dung ky thuat 1a mot van dé rat quan trong. Néu cac khau ché tao va I&p dat khdng dadm bao thi khong
thé dadm bao gia thtr 1a mot hé cirng tuyét déi nhuw yéu cau.

* Po tan sé rung tw nhién theo truc thdng ding

Sau khi hoan thanh ché tao va I&p dét gia thr theo dung yéu cau ky thuat, Dé tai da thuwc hién do
rung déng theo y&u cau cua tiéu chuén va thye hién cac bién phap chinh stra, tdng cirng cho gia thir.
Két qua cubi cung, gia thir da dap (rng dwoc yéu cau cua tiéu chuan do la: Tan sé rung tw nhién theo
truc thdng dirng & diém maéc day khéng nhé hon 100Hz (gia tri do dwoc 1a 150,5Hz).

Cac két qua do 1an cubi dwoc tdng két trong Bang 1:

Bang 1: Két qua do tan sé tw nhién theo truc thang dirng cua gid thir

Gia tri do tan s6 tw nhién theo truc
T Piém do thang dirng (Hz) Ghi chu
Lan 1 Lan 2 Lan 3
1 Chan c6t 134 134 134
2 Gilra than gia thr 119,6 119,6 119,7
3 Binh dau cot 1171 1171 117 1
4 Canh ddm méc treo 150,6 150,7 150,6
5 | Méc treo 150,6 150,6 1505 | Vitricando theo tidy
chuan.

tdl B SRTER

0 e [ T T L

Hinh 1: Do thi bién dé tw nhién tai méc treo Hinh 2: D6 thj tan sé dao déng tw nhién
tai méc treo
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Anh 11, 12: Po dé rung déng tw nhién cta gia thir
tai diém méc treo

*Do do chuyén vi khi tac dung mét luc 20kN & diém méc déy
pé tai ciing thuc hién do do chuyén vi khi tac dung mét Iwc 20
kN & diéem moéc day. Két qua do duwoc la dat yéu cau.

D6 chuyén vi do dworc khi tac dung mét lwc 20kN & diém maéc
day la: 0,25 + 0,005mm

Anh 13, 14: Treo téi vao méc treo va két qua do
trwréc va sau khi treo tai 20kN

Cac két qua do dwoc khang
dinh lai mét 1an niva khi dwgc
Phong th®* nghiém cla
INCOSAF (Céng ty CP kiém
dinh k¥ thuat an toan va tw van
xay dwng — B0 Xay dwng),
VIAS 027, danh gia va chirng
nhan.

2.2. Ap dung phwong phap
thr (Thor nghiém thanh thao)

Sau khi hoan thién Hé théng
danh gia va cac quy trinh thi
nghiém, Dé tai da cho ap dung
danh gia thtr dé kiém tra do én
dinh cta hé thdng va thuc hanh
ky nang danh gia thanh thao
theo yéu ciu TCVN/ISO/IEC
17025: 2005.

Theo yéu cau téi thiéu khi
th®r nghiém danh gia thanh
thao, can thwc hién:

- Thir nghiém lap lai: 5 Ian.

- Thir nghiém tai 1ap: 3 1an

Nhw vay véi moi phép thir
sé& phai thlr nghiém 15 lan dé
dat dwoc do che phu P = 95%
va k=2.

O day két qua dwoc ding
danh gia so sanh d6 déng nhat
két qua thtr nghiém gitra cac
nhan vién phong thi nghiém.

Sau khi thr nghiém nhiéu
lan, két qua cudi cung da dat
cac yéu cau dé ra: tat ca nhan
vién déu co chi sbé E, <1 (Chi
tiét néu trong Bao cao két qua
vé viéc ap dung phuong phap
the trén hé thdng thiét bi).

Nhw vay, hé thdng thiét bi,
con nguoi va két qua clha cac
phép thir déu d&m bao yéu ciu
ky thuat va dé chinh xac cla
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tiéu chudn TCVN 7802/ISO 10333 va TCVN/ISO/IEC 17025:2005.

Sau khi hoan chinh hé théng danh gia va quy trinh danh gia,
Dé tai da tién hanh xay dwng bd hd so dé dang ky xin cap ching
chi cong nhan phu hop cac yéu cau cia TCVN/ISO/IEC
17025:2005 cla Van phong cong nhan chét lwong (BOA). Ngay
10 va 11/4/2018, Boan BOA da hoan thanh danh gia cac chi tiéu
dang ky va ngay 22/06/2018, BOA da cép chirng chi cdng nhan
cac phép th® phu hop cac yéu ciu cua TCVN/ISO/IEC
17025:2005.

Ill. KET LUAN

Sau thoi gian nghién ctru, Dé tai da hoan thanh dwoc muc tiéu
nghién ctru dé ra la:

- Hoan thién duoc hé théng’thiét bi thi nghiém dé danh gia hop
chuén‘ mé’g sO phwong tién chong roi nga ca nhan dap ng duoc
yéu cau vé phuwong phap ther theo TCVN 7802-2:2007 va 7802-
5:2008.

- Pa duoc Van phong cdng nhan chét lwgng (BOA) cép chirng
chi céng nhan cac phép thér phu hop cac yéu cau cua
TCVN/ISO/IEC 17025:2005.

V&i hé théng nay, Phong thi nghiém An toan lao dong, Trung
tdm An toan lao déng c6 du nang lwc thwe hién danh gia cac chi
tiéu chat lwgng dé phuc vu viéc nghién ciru va danh gia hop quy
cac phwong tién bao vé chdng roi nga ca nhan theo quy chuan
QCVN 23:2014/BLDTBXH (Quy chudn quéc gia vé hé théng
chdng roi nga ca nhan).

Nhém thwec hién dé tai tin rang cac két qua cta dé tai sé dong
gop tich cwe cho viéc nghién ctu va danh gia chirng nhan chéat
lwong cac phuwong tién bao vé chdng roi nga, qua dé gilp viéc
quan ly va st dung céc loai phwong tién nay tét hon, gép phan
bao vé an toan va tinh mang ngwoi lao déng khi lam viéc trén cao.
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BIEN BOI MOT SO CHi TIEU TAM SINH LY
CUA NHAN VIEN Y TE
TAI MOT BENH VIEN SAN TUYEN TRUNG UONG

Nguyén Thj Son’, Nguyén Thu Ha’,

Tran Thanh Hwong?

1. Vién Strc khée nghé nghiép va méi trrrong
2. Bénh vién Trung wong Quéan déi 108

TOM TAT

Nghién ciru dwoc tién hanh nhadm tim hiéu bién dbi mot s chi tiéu tam sinh Iy ctia nhan vién y
té (y, bac si) tai mot bénh vién san tuyén trung wong véi 318 nhan vién y té cé tudi doi trung binh
35,8+7,4 tudi va tham nién nghé 11,4+7,1 nam da dwoc phan tich dac diém diéu kién lao dong va
do mot sb chi sé tam sinh Iy (tan sé nhip tim, thoi gian phan xa thi van dong don gian, tan sb nhép
nhay anh sang t&i han (CFF) va test tri nh& ngén han) trwdc va sau ca lao dong.

Két qua nghién ctru cho thay: Diéu kién lao déng ctia cac nhan vién chuyén nganh san cé nhiéu
yéu td dac thu: M6i trwdng lao dong cé nhidu yéu té bét loi véi strc khde, nguy co l1ay nhiém cao,
cwdng dd 1am viéc cang thang, ap lwc cong viec I&n, trach nhiém coéng viéc cao, phai trirc dém...
Cang thang nghe nghiép la mét trong nhirng van dé can dwoc quan tam & nhan vién y t&. Ty &
nhan vién y t& c6 diém stress & mirc cao 1a 9,1%; murc trung binh 12 61,3% va mdc thap la 29,6%.
70,4% nhan vién y t& (NVYT) co biéu hién stress. 43,4% NVYT kiém soat tbt stress; 53,1% NVYT
kiém soat stress mirc trung binh va cé 3,5% NVYT khong kiém soat dwoc stress, can coé bién phap
can thiép. Sau ca lao ddng c6 s tang tan sb nhip tim (83,8+7,2 nhip/phut so véi 78,8+7,1 nhip/phut)
(p<0,001); kéo dai thoi gian phan xa thi van dong (276£16ms so v&i 194+7,3ms) (p<0,001); gidm
tan s6 nhip nhay anh sang téi han (35,2+1,8Hz so v&i 36,0+1,7Hz) (p<0,001); gidm diém test tri
nh& ngan han (2,8+0,8 diém so v&i 3,9+0,9 diém) - chirng t6 sw mét mai, cang thang than kinh tam
ly & nhan vién y té co lién quan téi lao dong.

CAac tac gia khuyén nghi can c6 bién phap lam gidm ganh nang lao dong & nhan vién y té chuyén
nganh san.

I. DAT VAN BE Romano M et al (2015) [11] mét trong nhirng

nguyé&n nhan gay cdng thdng cao nhat 1a "khoéi

han vién y t& lam viéc trong linh vuc

N cham so6c strc khée cho ngudi bénh

cd nguy co bi cang thdng cao hon

nhiéu 1&n so v&i cac nganh nghé khac [6].
Nghién ctru cla Linn LS et al (1985) [8] va Agius
RM et all (1996) [5] cho thay c6 t&i 25% cac bac
si lam sang bj stress, trAm cam, lo au va kiét
strc. Nhitng phat hién trong nghién ctu cla
D'Ettorre G cho th4y rang NVYT dwéng nhw phai
chiu mét mirc dd cang thang nghé nghiép cha
yéu |a do céac yéu tb diéu kién lam viéc [7]. Theo

lwong cong viéc".

& Viet Nam, méi trwdrng va diéu kién lao dong
ctia cac NVYT (y, bac si) cé nhiéu yéu t6 nguy
co anh hudng khong tét dén strc khoé ctia ngudi
lao dong. NVYT phai tiép xuc véi cac yéu t doc
hai khi lam viéc trong phong xét nghiém, chiu strc
ép vé tam ly (khi phau thuat nhirng truéng hop
phirc tap, x& tri cdp clru...), cwdng dd lam viéc
cao dac biét & cac tuyén trung wong do sy qua
tai ca bénh nhan... Trén thuc té, da co nhiéu
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NVYT cé biéu hién, stress, lo au, trAm cam,
tham chi da cé nhirng trwo'ng hop tw tr do
ap luc cong viéc; mot sd NVYT méc céac
bénh truyén nhiém do bij 14y nhiém t&r bénh
nhan, méi trwdng lam viéc nhw bénh viém
gan B, viém gan C, HIV...

Muc tiéu nghién ctru:

Tim hiéu bién déi mot sé chi tieu tam
sinh ly cGia nhan vién y té (y, bac si) tai mét
bénh vién san tuyén trung wong.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcU’U

2.1. Péi twong nghién ciru

318 nhan vién y té (y, bac si) tai mot
bénh vién phu san tuyén trung wong
2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru theo phuong phap
mo ta cat ngang

2.2.1. Panh gia diéu kién lao déng
ctda nhéan vién y té

- Quan sat, phan tich cac dac diém diéu
kién lao déng dac thu

- Biéu tra bang phiéu diéu tra ca nhan

- B&m thoi gian lao dong

2.2.2. Pénh gia stress nghé nghiép

- Danh gia mirc d9 stress bang bang tw
danh gia stress danh cho nguwoi Chau A.
Thang danh gia gom jO muc va phan Igai
theo 3 mirc: mirc diém thap, mirc diém
trung binh va mdrc diém cao

- Danh gia murc kiém soat stress nghé
nghiép theo thang danh gia AIS cla Vién
nghién clru stress (My). Thang danh gia
ng 10 muc va phé‘n loai theo 3 ml:l’,CZ
kiém soat stress nghé nghiép & murc tot,
kiém soat stress nghé nghiép & mirc trung
binh va khong kiém soat dwoc stress nghé
nghiép, can coé bién phap can thiép.

2.2.3. bo mét s6 chi tiéu tam sinh ly
& nhan vién y té

Th(‘yi‘ diém do: trwdc va sau ca lao
déng, gobm:

Két qua nghién ctru KHCN

- Tan sb nhip tim (ghi Holter dién tim trong subt ca
lao dong)

- Thoi gian phan xa thi van déng don gian

- Tan sb nh&p nhay anh sang t&i han (CFF)

- Test tri nhé ngén han: st dung bang tri nhé hinh
2.2.4. X ly sé liéu

Cac §6 liéu nghién cuiu dwogc xt ly theo phqug
phap thdng ké y hoc va bang chuong trinh phan mém
SPSS 20.0

ll. KET QUA

Tbng s6 318 NVYT (y, bac si) véi tubi doi trung binh
la 35,8+7,4 (22-57 tudi) va tham nién nghé 11,4+7,1 (1-
33) nam da tham gia nghién clu. 88,1% trong sb
NVYT la niv; s6 NVYT nam la 11,9%. 28,0% la cac bac
sT va 72,0% la diéu dwdng, ni¥ hd sinh (Bang 1)

3.1. Dac diém cong viéc, tinh chat dac thi nghé
nghiép ctia nhan vién y té chuyén nganh phu san

Diéu kién lao déng cha cac NVYT chuyén nganh
phu san tuyén trung wong kha d&c thu va co nhiéu yéu
td cong viéc gay cang thang than kinh tam ly:

- Méi trwdrng lao déng cé nhiéu yéu tb bat loi téi strc
khde clia nhan vién y té, nguy co lay nhiém cao do phai
true tiép tiép xdc véi bénh nhan, mau, nwéc tiéu, dich
6i... ciia bénh nhan (nguy co lay nhiém cac benh HIV,
viém gan B...); vi du nhw tai mét bénh vién & mién Nam
NVYT da d& dé cho san phu mac HIV ma ko biét truéc.

- Ap luc cong viéc cao: do la tuyén cudi cung nén
sb lweng bénh nhan déng, co nhiéu ca bénh nang/ ca
kho, doi hdi phai xt ly khan trwong, kip thoi trong thoi
gian ngan.

Bang 1. Pdc diém chung déi twong nghién ciru

T Dic diém chung n %
Téng sb dbéi twong nghién ctru 318 100
2 | Gioi
- Nam 38 11,9
- N 280 88,1
3 | Tudi doi (nam) 35.8+7,4
4 | Tubi nghé (nam) 11,4471
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- Yéu cau marc d6 trach nhiém rat cao cia NVYT trong
cong viéc; doi hdi quyét dinh nhanh, tinh chinh xac tuyét déi,
khéng cho phép sai s6t do gy hau qua nghiém trong, anh
hwédng t&i tinh mang con nguoi.

- Phai triec dém: cling nhw cac NVYT noéi chung, NVYT
chuyén nganh phu san ciling phai trwc dém, thoi gian lao
ddng kéo dai voi cwdng dd lam viéc kha cang thang va tinh
than trach nhiém cao.

3.2. Diém tw danh gia stress

Béang 2. Piém tw danh gia stress

TT | Diém tw danh gia stress (n=318) n %
1 | Mtrc thdp 94 29,6
2 | Mtrc trung binh 195 61,3
3 | Mtrc cao 29 9,1

Két qua danh giad (Bang 2) cho thdy c6 29,6 NVYT cé
diém stress & murc thap; 61,3% NVYT c6 diém stress & mirc
trung binh va 9,1% NVYT c6 diém stress & mirc cao. Ty lé
NVYT c6 biéu hién stress 1a 70,4%.

Bang 3. Mirc kiém soét stress nghé nghiép

Kiém soat stress nghé nghiép 0
i (n=318) n &
1 | Kiém soat tét stress nghé nghiép 138 43,4
2 Kiém sgat stress nghé nghiép muirc 169 53,1
trung binh
3 | Khong kiém soéat dwoc stress 11 3,5

'Két qua mirc kiém sodt stress nghé nghiép (Bang 3) cho
thay: 43,4% NVYT kiém soat tot stress nghé nghiép; 53,1%
NVYT kiém soat stress muc trung binh va c6 3,5% NVYT
khong kiém soat dugc stress, can cé bién phap can thiép.
3.3. Bién d6i mét so6 chi tiéu tam sinh ly cia nhan vién y
te sau ca lao dong
Béng 4. Bién déi tan sé nhip tim

Chi tiéu (n=318) DPau ca Cubi ca
lao dong lao dong
(nhip/phut) (nhip/phut)
Tan sb nhip tim (nhip/phat) 78,8+7,1 83,8+7,2
Tan sb nhip tim trong ca 89,9487
lao ddng qua ghi Holter
dién tim (nhip/phut)
p <0,001

Tan sb nhip tim trung binh dau ca
lao déng la 78,8+7,1 nhip/phut; cudi
ca lao dong la 83,8+7,2 nhip/phut.
Nhw vay cé sw tang tan sb nhip tim
sau ca lao déng so véi trwdce ca lao
dong & NVYT (p<0,001). Tan sb nhip
tim trong ca lao dong & NVYT la
89,948,7 nhip/phut.

Cé sy kéo dai thdi gian phan xa
cla NVYT sau ca lao dong so voi
trwdc ca lao dong (thdi gian phan xa
thi - van doéng trung binh dau ca lao
dong cla cac nhan vién
1a194+7,3ms; thoi gian phan xa thj -
van dong trung binh cubi ca lao dong
la 276+16ms (p<0,001)), (Bang 5)

C6 sw gidm chi sb tan sb6 nhap
nhay anh sang t&i han cia NVYT sau
ca lao déng so vai trwdc ca lao dong
(35,2+1,8Hz so vé&i 36,0+1,7Hz)
(p<0,001), chirng t6 sy mét moai,
cang thang than kinh tam ly & NVYT
sau mét ca lao dong, (Bang 6)

Cé sy gidm diém test tri nh&
ngén han ctia NVYT sau ca lao dong
so vo&i trwéc ca lao dong (2,8+0,8
diém so v&i 3,940,9 diém), sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,001,
(Bang 7).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru cla ching t6i &
cac NVYT chuyén nganh san cho
thay c6 29,6% NVYT co diém stress
& muc thap; 61,3% NVYT cé diém
stress & mirc trung binh va 9,1%
NVYT c6 diém stress & mic cao.
Nghién ctu cla chung téi c6 mlc
diém stress twong dwong véi nghién
cru ciia Nguyén Thu Ha [1] & nhan
vién y t& (néi chung): 8,4% c6 diém
stress & mirc cao; 33% c6 diém muirc
trung binh, 58,6% c6 diém murc thap.
Nghién ctru cla ching téi chira ty 1&
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Béang 5. Bién déi thei gian phén xa thi - van déng

Chi tiéu (n=318) Pau ca Cubi ca
lao dong (ms) | lao dong (ms)
Thoi gian phan xa thj - 194+7,3 276116
van déng (ms)
p <0,001

Béng 6. Bién déi tan sé nhap nhdy énh sdng t&i han

Chi tiéu (n=318) DPau ca Cubi ca
lao déng (Hz) lao déng (Hz)
Tan sb nhdp nhay anh 36,0+1,7 35,2+1,8
sang t&¢i han (Hz)
p <0,001
Béng 7. Bién déi kha ndng nhé ngan han
Chi tiéu (n=318) Piu ca Cubi ca
lao dong (diém) | lao déng (diém)
Test tri nho ngan 3,9+0,9 2,8+0,8
han (diém)
p <0,001

NVYT c6 biéu hién stress la 70,4%; 43,4% NVYT kiém soat
t6t stress; 53,1% NVYT kiém soét stress mirc trung binh va
c6 3,5% NVYT khong kiém soat dwoc stress, can co bién
phap can thiép. Ty 18 NVYT c6 biéu hién stress trong nghién
clru cla chung téi cao hon so v&i nghién clru cla Ngo Thi
Kiéu My va céng sw, nam 2014 tai bénh vién Phu san Nhi ba
N&ng c6 ti Ié diéu dwdng, hd sinh c6 biéu hién cing thang tw
mirc dd nhe dén rat ning 1a 18,1% [3]. Mot sd nghién ciru
khac chi ra cac nhan vién y té lam cac codng viéc khac nhau
c6 cac murc stress cling khac nhau. Nhw nghién clru cla
Pozos-Radillo [10] & cac bac si nha khoa c¢6 stress mirc cao
chiém 67,8%, muc trung binh chiém 29,9% va muc thap
chiém 2,3%. Hay nghién ctru ctia Lé Thanh Tai [4], ty 1é diéu
dwdng bi cang thdng nghé nghiép tai bénh vién Pa khoa
thanh ph6 Can Tho va bénh vién Pa khoa Chau Thanh - Hau
Giang dao dong trong khoang 45,2% - 53,1%.

Tan s6 nhip tim trung binh dau ca lao déng & cac NVYT
chuyén nganh san trong nghién clru nay la 78,8t7,1
nhip/phut; cudi ca lao déng |a 83,8+7,2 nhip/phut. Nhw vay
c6 sy tang tan sb nhip tim sau ca lao ddng so véi truéc ca

lao dong & NVYT (p<0,001). Tan
s6 nhip tim trong ca lao dong &
NVYT la 89,948,7 nhip/phat (mic
cang thang 4/6). C6 sw kéo dai thoi
gian phan xa cua NVYT sau ca lao
dong so voi trwdéc ca lao déng
(276x16ms so voOi 194+7,3ms
(p<0,001)). Cé sw gidm chi sb tan
s nh&p nhay anh sang t&i han cla
NVYT sau ca lao ddng so v&i trvdc
ca lao dong (35,2+1,8Hz so vo&i
36,0+1,7Hz) (p<0,001); gidm diém
test tri nh& ngan han (2,8+0,8 diém
so v&i 3,910,9); chirng td sy mét
madi, cang thdng than kinh tam Iy &
NVYT sau mét ca lao déng.

M6t nghién ctiu khac vé trang
thai chirc nang hé tim mach & 340
nhan vién y t& bang chi sé toan hoc
nhip tim cho thdy NVYT cé muc
cang thang cao, kha nang thich
nghi kém v&i dd léch chuan thép
(0,037+0,014), chi sb cang thang
cao (243). Nghién cru chirc nang
hé than kinh trung wong cho thay
thoi gian phan xa thinh-thi van
dong ctia NVYT kéo dai & murc trén
trung binh (mc 3/7); tAn sb nhép
nhay t&i han cia mat la 37+3,5
(m&c 3/7); diém tri nhé hinh trung
binh Ia 3,5+1 [2].

Cac NVYT phai thwdng xuyén
triec dém. Nghién ctru cliia Martin
DM (2015) [9] chi ra mét méi & y ta
lién quan rd rét toi thoi gian lam
viéc khi thay dbi tir 8h lam viéc va
12h lam viéc/ca. Stucky ER (2009)
[13] nghién ctru trén cac bac sy tap
s & cac khoa diéu tri ndi trd cho
thay: méi lién quan gitra cang thang
tai noi lam viéc va chat lwong giac
ngl kém. Sy can thiét phai c6 cac
chinh sach bd sung, quy dinh va
cac cai thién diéu kién lao dong cho
NVYT... [12].

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Stic khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2018 69



Két qua nghién ciru KHCN

V. KET LUAN

- Diéu kién lao ddng cla cac nhan vién
chuyén nganh san c6 nhiéu yéu té dac thu: Moi
trwdng lao dong cé nhidu yéu td bat loi véi strc
khée, nguy co lay nhiém cao, cwéng do lam viéc
cang thang, ap lwc cong viéc 16n, trach nhiém
cbng viéc rat cao, phai tryc dém...

- Ty 1& nhan vién y t& c6 diém stress & mic
cao la 9,1%; mwc trung binh la 61,3% va mic
thap la 29,6%. 70,4% NVYT c6 biéu hién stress.
43,4% NVYT kiém soat tét stress; 53,1% NVYT
kiém soat stress mrc trung binh va cé 3,5%
NVYT khéng kiém soat dwoc stress, can cé bién
phap can thiép.

- Sau ca lao dong cé sy tang tan sb nhip tim
(83,8+7,2 nhip/phit so véi 78,8+7,1 nhip/pht)
(p<0,001); kéo dai thdi gian phan xa thj van
dong (276+x16ms so v&i 194+7,3ms) (p<0,001);
gidm tAn sb nhap nhay anh sang t&i han
(35,2+1,8Hz so v&i 36,0+1,7Hz) (p<0,001); gidm
diém test tri nh& ngan han (2,8+0,8 diém so v&i
3,940,9 diém) - chirng t6 sw mét mai, cang thang
than kinh tam ly & nhan vién y té c6 lién quan ti
lao dong.

VI. KHUYEN NGHI

Can c6 bién phap lam gidm ganh nang lao
déng & nhan vién y té chuyén nganh san.
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XAY DUNG QUY TRINH XAC BINH
METYL ACRYLAT VA ETYL ACRYLAT TRONG KHONG KHI
MOI TRUONG LAM VIEC BANG PHUONG PHAP SAC KY KHI

Bui Sy Hoang?, Ngé Xuan Phi2

1. Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh Lao déng

2. Khoa Hoéa, Trwworng Pai hoc KHTN, Dai hoc Quéc gia Ha Néi

TOM TAT

Metyl acrylat va etyl acrylat la cac hop chat dung méi dwoc sir dung rdng rai trong nhiéu nganh
c6ng nghiép nhw nganh son, in, nganh san xuat nhya. .. Viéc xac dinh néng do tiép xic nghé nghiép
cac chét nay gop phan xac dinh m&c d6 phoi nhiém va lam co s& dé thuwc hién cac bién phap cai
tién ky thuat va bao vé sirc khde nguwoi lao dong. Nghién ctru da tién hanh xac dinh Metyl acrylat
va etyl acrylat bang phwong phap ldy mau chi dong bang bom ldy m4u ca nhan cé téc do hut 0,2

lit/phat st dung vat liéu Iay mau Carbosieve SlII. M&u dwoc xt ly bang dung méi cacbon disunfua
va xac dinh trén thiét bi sac ky khi két nbi detector ion hoa ngon Itra (FID). Gi¢i han phat hién cla
phwong phap dbi véi metyl acrylate 1a 0,9 pg/méau va etyl acrylate 1a 2,4 ug/mau. D6 thu hdi cla
phwong phap déi véi metyl acrylate tir 91,3% dén 99,2% va etyl acrylate la tr 91,7% dén 100,1%.
Tién hanh xac dinh néng do metyl acrylate va etyl acrylate trong 23 mau khéng khi khu vuc 1am viéc
tai cac qua trinh san xuét in n, ddc nhwa va phun son.

. MO PAU

etyl acrylat I& mét hop chét hivu co co
Mcéng thtrc phan t&r 1a C4HgO,, cong
thire cu tao 1a CH,=CHCOOCHS. O
diéu kién thuwdng metyl acrylat Ia chat 16ng khéng
mau, an mon, c6 mui hang dac trwng va chay dé
dang trong khéng khi khi co6 tia Itra dién. Etyl
acrylat 1a mot hop chét hirvu co véi cong thirc
phan t&r 1a CsHgO,, céng thirc chu tao la
CH,=CHCOOCH,CHj. Etyl acrylat la mét chéat
I6ng khdng mau cé mui hang dac trung.

Metyl acrylat va etyl acrylat c6 thé anh hwéng
t&i con nguoi thdng qua hé hép, qua tiép xuc véi
da va mat hodc qua con dwéng tiéu hoéa. Etyl
acrylat va metyl acrylat dwgc dwa vao danh sach
nhi*ng hop chit déc theo OSHA, ACGIH,
NIOSH, EPA. Etyl acrylat 14 chat gay anh hwéng

strc khde nghiém trong béi khd ndng chay nd va
phan &ng. Metyl acrylat ciing la chét gay anh
hwéng strc khde nghiém trong b&i kha nang gay
chay né va phan &rng [10].

Theo co quan qubc té nghién ciru vé ung thw
(IARC), etyl acrylat da dwoc danh gia vao nam
1986 va danh gia lai vao nam 1999 (Volumes 39
va 71), chat nay dwoc dwa vao danh sach nhém
2B (Co6 kha nang gay ung thw t&i con nguoi).
Etyl acrylat cling dwoc liét vao la mot chat gay
ung thw trén thwc nhiém & déng vat trong nhiéu
nam theo bao cao cla chwong trinh déc hoc
Hoa Ky vé nhirng chat gay ung thw. [6].

Theo bao cao IARC volume 71 nam 1997,
methyl acrylat khéng nam trong danh sach cac
nhém chét cé khd nang gay ung thw véi con
nguwdi va dong vat [5].
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Hién nay, Viét Nam da quy dinh hai gia tri dé
danh gia diéu kién khong khi khu vyc lam viéc
str dung gid tri trung binh 8 gi& (mg/m3) —TWA
va gia tri tieng 1an t6i da (mg/m3)- STEL (<60
phat) dbi véi methyl acrylat lan lwot la 20mg/m3
(5,68ppm) va 40mg/m3(11,36ppm) con dbi voi
ethyl acrylate chwa quy dinh. Trén thé gioi,
nhiéu t6 chirc da ban hanh gi¢i han tiép xuc déi
voi metyl acrylat va etyl acrylat, vi du nhu: Lién
minh chau Au quy dinh gi¢i han tiép xuc Metyl
acrylat TWA: 18mg/m3, STEL 36mg/m3 va Etyl
acrylat TWA 21mg/m3, STEL 42mg/m3, Singapo
quy dinh Metyl acrylat TWA: 35mg/m3 va Etyl
acrylat TWA 20mg/m3, STEL 61mg/m3; Han
Quéc quy dinh Metyl acrylat TWA: 7mg/m3 va
Etyl acrylat TWA 20mg/m3, STEL 61mg/m3;
OSHA quy dinh Metyl acrylat TWA: 35mg/m3 va
Etyl acrylat TWA 100mg/ms3.

Trong khéng khi khu vwe lam viéc, phwong
phap xac dinh cac hop chat hiru co bay hoi bao
gdm metyl acrylat va etyl acrylat da dwoc td
chirc trén thé gi¢i ban hanh va ap dung nhw
NIOSH, OSHA, MDHS, ISO, BS-EN, ASTM...
Cac phwong phap s dung chinh la thiét bi
phan tich séc ky khi két ndi detector ion hoa
ngon Ira (FID) ho&c detector khdi phd (MS)
nhur NIOSH 1450:2003; NIOSH 1549:1994;
NIOSH 2552:2003; OSHA 92:1991; ASTM D-
6196-15; ISO 16017; I1SO 16000-6; MDHS 72,
80, 88, 96, 104... Hién nay, Viét Nam chwa ban
hanh tiéu chuan xac dinh cac hop chat hivu co
bao gém metyl acrylat va etyl acrylat trong
khong khi.

Viéc xay dwng hoan thién quy trinh phan tich
cac hop chat nay trong méi trwong khong khi
theo tiéu chuan quodc té sé gop phan danh gia
tiép xtc & nhiém va cai thién diéu kién san xuét
dé bao vé strc khde ngudi lao dong.

Il. THYC NGHIEM
2.1. Qua trinh lay mau va xtr ly mau

Phuong phap lay még: st dung phuong
phap 1y mau chd dong bang bom lay mau ca
nhan véi téc dd t 0,05 lit/phut dén 0,20 lit/phat

tai vi tri |am viéc dwoc tién hanh & nhixng noi cé
ngudi lao dong tiép xuc tryc tiép véi ngudn phat
sinh tai chd ho&c bi 6 nhiém tlr noi khac dén. Béi
véi ldy mau etyl Acrylat va metyl acrylate st
dung éng ldy mau Carbon Sieve Il
(ORBO™M91). PAu l4y mau dwoc dat cach mat
dat 1,5m (ngang véi vi tri tdm thd cla nguoi
c6ng nhan) véi thé tich 14y mau tir 1 lit dén 5 lit.
MAu dwoc bdo quan lanh va dwoc xr ly bang
1ml dung mdi Cacbondisunfua.

2.2. Héa chat va thiét bj phan tich

2.2.1. Héa chat

- Cac thubc thr tinh khiét phan tich. Can
chinh xac dén 1% khéi lwong;

- Dung moi carbon disulfurl, Nhat Ban;

- Chét chuan methyl acrylat, Sulpelco;

- Chét chuén ethyl acrylat, Sulpelco;

- Binh khi Nitor 99,99%.

2.2.2. Thiét bi

- Thiét bi s&c ky khi ghép ndi Detector ion hoa
ngon Itra FID clia hdng Shimadzu (GC/FID 2010
plus), Nhat Ban;

- May nén khi khéng dau ;

- May sinh khi hydro;

- Thiét bi héa hoi vao éng hép thu (ATIS,
Hang Supelco);

- Bom ldy mau khi SIBATA MP330, Nhat
Bén, toc do 0,1 L/phut den 0,2 L/phut, cung voi
ong ndi thich hop bang silicon;

- Cot tach mao quan: Rtx-35 Amine
(Crossbond 35% diphenyl/65% dimethyl poly-
siloxane), dai 30 mét, dwong kinh trong 0,25mm,
do day I6p film 0,5um.

2.3. Xay dwng phwong trinh dwéng chuan

Phwong trinh dwdng chuadn metyl acrylat
duwoc xay dwng véi 7 diém chuan c6 ndng do tir
0,019mg/mL dén 0,236mg/mL va etyl acrylat
duoc xay dwng véi 07 diém chuén cé ndng do tiy
0,093mg/mL dén 1,163mg/mL
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2.4. Khao sat dé lap lai, d6 thu hoi va do tai
lap
2.4.1. Bé I3p lai, dé thu héi
) Tién hanh khao sat do lap Iaj va dob thu hoi 3
néng dod khac nhau va tai méi néng do tién hanh
7 mau lap.

D6 1ap lai dwoc tinh theo céng thirc:

SD
X

RSD=CV= > 100%

Trong do:

RSD: Do 13p lai (%) (CV: d6 bién thién)

S: Do léch chuan;

X ‘Néng d6 trung binh chét nghién ctru (mg/méu)

Do thu héi tinh theo céng thirc:

c . —-C
H = —spike  Thlank  100%
Co
Trong doé:
Cepike: NONG d6 cla méu thém chuén

(mg/mau);
Chiank: NONG dd clia mAu trdng (mg/mau);
C, : ndng dd chét chuan thém ban dau (mg/méu).
2.4.2. P tdi I3p

Do tai 1ap duoc tinh toan dwa vao sb liéu ~(:1’0
dac cua hai ngudi phéan tich trén cung mot mau.

Khao sat do tai lap methyl acrylat dwoc thye
hién trén Carbonsieve Il (ORBOT™M91), mau
dwoc chuan bi nhw sau:

. Thir nghiém vién thir nhéat phan tich I&p lai 5
lan véi 5 mau trang dwoc thém chuan methyl
acrylate v&i nong do 0,048mg/mau.

Thir nghiém vién th& hai phan tich lap lai 5
lan v&i 5 mau trdng dwoc thém chudn methyl
acrylat v&i néng dd 0,048mg/mau gidng thir
nghiém thé nhét trén cing mét phwong phap,
thiét bi, dung cu va hoa chét s&n cé trong phong

Két qua nghién ctru KHCN

thi nghiém.

2.5. Xac dinh gia tri gi¢i han phat hién (LOD) va
gi¢i han dinh lwgng ctiia phwong phap (LOQ)

+ Cong thirc tinh gia tri gi¢i han phat hién cla
phwong phap:

LOD = S*t

Trong do:

* t - gia tri dwoc tinh theo sbé lan thi nghiém
[3p lai (n = 10 thi t = 2,821);

* S — la dd léch chuan clha cac thi nghiém
dwoc tinh theo céng thurc:

Z (x. — x)
N -1
V&i: * & : Nong dd chat nghién ctu & thi

nghiém thu i (ug/mau);

*X Nong dd trung binh cla chét nghién ciru
v&i n lan thi nghiém 13p lai (ug/méau);

* N: S6 1an thi nghiém dwoc 1ap lai (N=10).

+ Cong thirc danh gia gi¢i han phat hién thu
duoc:

i i
LOD

* Hé s6 R phai thda man diéu kién: 4< R <10

+ Khado sat gi¢i han phat hién (LOD) cla
phuvong phap phan tich Metyl acrylate va Etyl
acrylat

Tién hanh thyc hién tao 10 mau thém chuén
metyl acrylat va etyl acrylat pha hoi v&i nong d6
5ug/méau trén Carbonsieve Il (ORBOTM91).

2.6. Xac dinh néng dé metyl acrylat va etyl
acrylat tai mét so nha may

Nghién ctru tién hanh ap dung quy trinh phan
tich metyl acrylat va etyl acrylat trong moi
trwong khong khi lam viéc dé tién hanh danh gia
ndng do tai mot sb6 co s& san xuét co nguy co
phat sinh cac chat nay. Qua trinh 14y mau va
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phan tich, nghién ctu tién
hanh 14y 23 mau tai cac nganh
san xuét lién quan dén phat
sinh etyl acrylat va metyl acry-
lat bao gébm qua trinh in, qua
trinh duc nhya, cac qua trinh
lién quan dén son va keo.

Néng do cuia cac chét trong
mau thuc dwoc tinh theo cong
thirc sau:

(W-B)

L= VxH

Trong do:

C: Néng d6 chét phan tich
(ug/l hodc mg/m3)

W: Ham lwong chét phan
tich trong mau thwe (ug)

B: Ham lwong chat phan
tich trong mau tréng (ug)

H: d6 thu héi chét phan tich

V : Thé tich khéng khi da hat
dwoc quy vé diéu kién chuan (L)

. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Phwong trinh dwoéng
chuan Metyl acrylat va Etyl
acrylat

Phwong trinh dwdng chuén
Metyl acrylat va Etyl acrylat
dwoc xay dwng véi 7 diém
chuén. Phuong trinh thé hién
méi twong quan gitra nébng do
va dién tich peak (Hinh 1 va 2).

- Pudng chuan co6 hé sb hoi
quy 0,995<R<1: chirng té
phwong phap véi diéu kién
phan tich metyl acrylat va etyl
acrylat da chon la phu hop voéi
nghién ctru nay.

Puworng chuan Metyl acrylat

GOO000.0
y=45233%-3519
5000000 RZ=0.999 A
./'/
././

400000.0
5 i _ /0"
&. 300000.0 /l/
a

P al
200000.0 A
- o
100000.0 y 2 il
a®
0.0
0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20

MNéng do {mg/L)
Hinh 1. Phwong trinh dwong chuan methyl acrylat

Puirng chuln Etyl acrylat

GOO000.0
y=A45233x-3519,

500000.0 RZ=0.999 .
‘.//

400000.0 g
£ -
‘2 ./-"
£ . " "

300000.0
@ \//./
o ./_/./

200000.0 A

/./
100000.0 P
.J’
0.0
.00 0.20 0.40 060 .80 1.00 1.20

Néng do (mg/L)

Hinh 2. Phwong trinh dwong chuan Ethyl acrylat

3.2. D6 l3p lai, o thu héi va dé tai lap
3.2.1. D6 I3p lai, d6 thu héi

Tién hanh khao sat d6 I&p lai va do thu hoi tai 2 néng d6 khac
nhau: Metyl acrtlat 14 0,03mg/mau va 0,135 mg/mau, etyl acrylat
la 0,14 mg/m&u va 0,70 mg/mau. Thi nghiém thwc hién 7 mau lap
tai méi néng do.

+ Dbi voi methyl acrylat, két qua khao sat thu dwoc nhw trong
Bang 1.

+ Hé sb bién thién RSD (%) thu dwoc trong Bang 2 va 3 déu
<8%, dat yéu cau quy dinh AOAC 2012.
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Bang 1. Két qua khao sat dé Iap lai cua metyl acrylat va etyl acrylat

Metyl acrylat Etyl acrylat
Vat liéu lay mau Trung N RSD | Trung x RSD
binh S(mg/mau) (%) binh S(mg/mau) (%)
N&ng ('r\'nor;igﬁ) 0,027 0,130
dgo 01 [ M9maw 0,001 3,70 0,007 | 5,10
bo EL}“) hoi | 913 91,7
ORBO™91 Néng do
Nong (mg/méL';) 0,134 0,658
ds 02 56 tha b 0,004 3,27 0,015 2,22
0 thu ho1
%) 99,2 100,1
Bang 2. Két qua khéo sat dé tdi lap (mg/méu)
+ Po thu hdi cua phuong
phap methyl acrylat d6i véi Methyl Ethyl
ldy ~mau bang 6ng Thir nghiém acrylat acrylat
Carbonsieve Il (91,3%+ ORBO™91
99,2%) c6 gia tri déu dat yéu L&D 1 0045 0092
cidu quy dinh AOAC 2012 P : ’
=110 L Lap 2 0,044 0,091
(80%+110%). Thd nghiém vién
© 55 e M aa o thi A Lap 3 0,046 0,088
-+ B0 Thu hol cua phtrong Lap 4 0,043 0,089
phap ethyl acrylat doi voi lay .
mau bang 6ng Carbonsieve Lap 5 0,048 0,092
Il (91,7%+ 100,1%) c6 gia tri Lap 1 0,043 0,090
déeu dat yéu cau quy dinh I L&p 2 0,048 0,088
AOAC 2012 (80%=110%) Ther ?ﬁ:ﬁ; vien Lap 3 0.047 0,089
3.2.2. B6 téi ldp Lap 4 0,045 0,091
Dé danh gia d6 tai 1ap cla Lap 5 0,044 0,090
phwong phap, hai thi nghiém X trung binh 0,045 0,090
vién tien hanh xac dinh 05 CV (%) 4,2 1,66

mau |&p Metyl acrylat & ndng
dé 0,048mg/miu va Etyl
acrylat & ndong  do
0,093mg/mau. Két qua thu
dwoc trong Bang 2.

Vi khodng ndng dod khao
sat do tai 13p, c6 CV (%) <8%
theo danh gia AOAC 2012.
Nhw vay phwong phap ap
dung cé db tai lap tot.

3.3. Xac dinh gia trj gi¢i han phat hién (LOD) cua phwong phap

Gia tri LOD cua phuwong phap xac dinh Metyl acrylat va Etyl
acrylat dwgc xac dinh theo muc 2.5 va két qua dwgc dwa ra trong
Bang 3.

Qua két qua Bang 3, Gi¢i han phat hién ctia phwong phap déi
véi Metyl acrylat va Etyl acrylat lan lwot la 0,6ug/mau va
2,4ug/mau. Gia tri R dap (ng tiéu chudn 4<R<10. V&i gidi han
phat hién cla phwong phap nhd dap (ng dé xac dinh néng do
Metyl acrylat va Etyl acrylat trong méi trwedng khéng khi lam viéc.
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Bang 3. Két qua khao sat LOD (ug/mau)

3.4. Két qua xac dinh néng
do metyl acrylat va etyl acry-

Metyl acrylat Etyl acrylate lat tai mét sé nha may
Thir nghiém (ug/mau) (g/mau) Nghién ciru d4 tién hanh tai
ORBO™91 ORBO™91 05 co s& san xuét co qua trinh
MAU 1 49 233 in, qua trinh ddc nhwa, qua trinh
_ ’ ’ son c6 str dung metyl acrylat va
Mau 2 44 22,5 etyl acrylat. Két qua metyl acry-
MAu 3 47 24 3 lat va etyl acrylat dwoc thé thién
. ’ : trong Hinh 3 va Hinh 4.
MAu 4 4,6 22,5 o o
- Nghién clru khao sat 23
Mau 5 4.7 23,0 mé&u phan tich, trong d6 c6 08
MAau 6 43 25,0 mau tiép xdc tlc thoi (STEL)
" cta metyl acrylat c6 gia tri tov
Mau 7 4.8 23,0 103,36mg/m3 dén
Mau 8 47 233 468,02mg/m3. vwot gidi han
x cho phép cla tiéu chuan vé
Mau 9 45 24,0 sinh lao déng 3733/2002/QD-
Mau 10 4,7 22,5 BYT (40mg/m3) va 01 mau tiép
X trund binh 46 233 xuc tlrc thoi (STEL) cla etyl
g acrylat co gia tri 146,84mg/m3,
SD 0,2 0,8 vwot gigi han cho phép cla
LOD 0,6 2.4 tieu chuan vé sinh lao dong
Lién minh chau Au (42mg/m3).
R 7,7 9,7
Metyl acrylat (mg/m3)
== himdyinl m— i 5 in 7 m— [Thi m &y dic rtm
500 T e e # AT AL AT W L AT (ST
44867 g 2%
400
300 288,02
151 74 169 94
100 18.89 l I - [ i .
i eIl Il 1.83 Il 075 ] . l | I 40
L 3 4 3 6 g 9 10

Hinh 3: Néng dé Metyl acrylat tai cdc co’ sé san xuéat
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Etyl acrylat (mg/m3)
[ B R R R
= Lignmarfehis maETEL)
145

== Nhi iyl
= Wha ay S5 ks

— b ey d
- Lt ink chén i TR

140
120
100

80

20 Lt
<02<p2 <02 <02 ‘age 02 <02 I
0 . . e .

1 3 4 b fi T H 9

Hinh 4: Néng dé Metyl acrylat tai cdc co’ sé san xuat

IV. KET LUAN

Phuwong phap xac dinh metyl acrylat va etyl acrylat trong mdi
trwdng khong khi lam viéc ddm bdo dé dung dé chinh xac theo
tiéu chudn AOAC 2012. Quy trinh phan tich metyl acrylat va etyl
acrylat st dung vat liéu Iéy mau la carbonsieve Il v&i cac gia tri
thdm dinh phwong phap thu dwoc nhw sau: Do thu hdi cla
phuong phap methyl acrylat va etyl acrylat 1an lwot 1a (91,3% +
99,2%) va (91,7% + 100,1%); Gidi han phat hién cia phwong
phap dbi v&i metyl acrylat va etyl acrylat 1an lwot [a (0,9ug/mau)
va (2,4pg/mau).

Nghién ctru tién hanh xac dinh 23 miu metyl acrylat va etyl
acrylat trong khong khi 1am viéc. Trong d6 c6 08 mau tiép xuc tirc
thdi (STEL) cia metyl acrylat c6 gia tri tv 103,36mg/m3 dén
468,02mg/m3, vwot gi¢i han cho phép cla tiéu chuén vé sinh lao
dong 3733/2002/QD-BYT (40mg/m3) va 01 mau tiép xuc tirc thoi
(STEL) cla etyl acrylat cé gia tri 146,84mg/m3, vwot gi¢i han cho
phép cla tiéu chuadn vé sinh lao doéng Lién minh chau Au
(42mg/m3).

D& nghi tién hanh nghién ctvu va bd sung quy dinh gi6i han tiép
xtic nghé nghiép di véi etyl acrylat vao quy dinh cho phép nguéng
gi¢i han tiép xuc trong méi tredng lam viéc tai Viét Nam.
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN CUU THUC NGHIEM
XU LY COD, BOD, TONG NI T0 TRONG NUGC THAI SINH HOAT TREN
mitT BI NGUYEN KHOI SU DUNG CONG NGHE
AO-MBBR LUU LUGNG 5M*/NGD

TOM TAT

Nguyén Thj Mai
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong

Hién nay, & nuwéc ta xt ly nwéc thai sinh hoat quy mé nhd chi yéu chi dung bé tw hoai roi thai
ra moéi trwo'ng. Dong nwéc sau xr ly so bd béng bé ty hoai van con cac thanh phan 6 nhiém dac
trwng v&i ndng do cao, vwot nhidu 1an so véi QCVN14:2008/BTNMT, do d6 can thiét phai cé cong
doan xt ly nwéc thai tiép theo dé& ddm bao yéu ciu cla ngudn tiép nhan ciing nhw bdo vé& moi

trwdng. X& ly nwéc thai bang phwong phap sinh hoc dang dwoc wu tién s dung vi dat hiéu qua
cao va than thién véi mai trwong, khong gay ngudn 6 nhiém thir cap. Déac biét dé xt ly dwoc ni to
trong nwéc thai, cong nghé AO-MBBR cho hiéu qua cao, thiét bi nhd gon. Nghién ctru thwe nghiém
Xt ly cac chi tiéu & nhiém nhw: COD, BOD, téng ni to la viéc can thiét ddm bao thiét bj dwoc thiét
ké va ché tao dat diéu kién vé kinh té - ky thuat va hiéu qua x& ly 6n dinh, tién t&i 'ng dung réng

réi cho céng déng.

1. MO DAU

BBR 13 viét tat cla
Moving Bed Biofilm
Reactor dwoc dinh

nghia la b6 phan (rng sinh hoc
bang vi sinh dinh bam trén 16p
vat liéu mang di chuyén.

MBBR dwoc phat trién & Na
Uy t& nhivng n&m cudi cla thap
nién 80 va nhirtng ndm dau
thap nién 90 khi van dé loai bd
ni to va cac chéat dinh duéng
trong nwéc thai ngay cang
dwoc chu trong [4]. Cong nghé
st dung MBBR la sw két hop
cla 2 qua trinh: bun hoat tinh
va loc sinh hoc. MBBR c6 thé
hoat ddng nhu moét qua trinh
doc 1ap hodc cé thé dwoc s
dung dé tang cwéorng hodc nang
cép cho cac tram xt ly cii bi han

ché vé dién tich cho viéc m& rong trong twong lai. Qua trinh nay
tré nén phd bién trong linh vuc x& ly nwédc thai vi né tdi da hoa
nang lwc va hiéu qua cla nha may xt& ly trong khi giam thiéu dién
tich chiém chd cho cong trinh. N6 ¢6 kha néng chiu duwgc nhivng
bién dong clia nwdc thai dau vao, cé kha nang loai bd chét dinh
dwdng cao hon, tao ra it bun hon do sinh khoi cao, giam thiéu do
phtrc tap clia qua trinh, dé& dang bao tri, tw diéu tiét qua trinh véi

Hinh 1: Bé MBBR
a: MBBR hiéu khi ; b: MBBR thiéu khi
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bién déng tai hiru co... Hé
théng MBBR chud yéu dwa trén
tdc d6 suc khi va cac phan &ng
di&n ra trén bé mat cla gia thé
dwoc thiét k& dac biét d& cung
cdp mot bé méat 16n cho vi
khuan sinh trwdng va phat trién
trén dé. Khi cac gia thé chuyén
dong lién tuc trong bé bang
cach suc khi hodc khudy tron,
sinh khéi phat trién nhw mot
mang sinh hoc trén bé mat cta
cac gia thé [5]. MBBR la
phwong phap hiéu qua dé git
lai cac vi sinh vat phat trién
cham nhuw Nitrifiers & dang
biofilm. Hé théng MBBR cé thé
hoat déng trong diéu kién hiéu
khi d@é loai bé BOD va nitrat hda
hoac dwéi diéu kién thiéu khi
cho kht nito. Trong bé hiéu khi
s chuyén dong cla cac gia thé
duwoc tao thanh do sw khuyéch
tan cta nhirng bot khi co6 kich
thwéc trung binh tr may thdi
khi. Trong khi d6 & bé thiéu khi
thi qua trinh nay dwoc tao ra
b&i sy x40 tron cla cac gia thé
trong bé bang canh khudy.

Pé x ly dwoc ni to trong
nwéc thai can két hop ca hai
loai bé MBBR hiéu khi
(Aerobic) va thiéu khi (Anoxic)
[6]. Thiét bi két hop hai bé nay
goi 1a thiét bj xt ly nwéc thai
cbng nghé AO-MBBR.

Nghién ctru nay duoc tién
hanh nhdm danh gia hiéu qua
xtr ly BOD, COD, tdng nito’ clia
thiét bi x& ly nwéc thai duwoc
ché tao theo coéng nghé AO-
MBBR dang nguyén khéi lwu
lwgng 5m3ngd. Két qua cua
nghién ctru nham hoan thién va
phat trién nhan rong (rng dung

Két qua nghién ctru KHCN

thiét bi x& ly nworc thai sinh hoat nguyén khdi trén thi trwong & cac
cap quy mé cbng suat Ion hon.

Il. THUC NGHIEM
2.1. M6 ta thiét bi x&r ly nwéc thai (XLNT) da ché tao

Thiét bi XLNT sinh hoat lwu lwgng 5m3/ngd dwoc ché tao voi
kich thwéc chiéu dai x chiéu rong x chiéu cao =
2800x1200x2000mm; gébm 5 ngan: ngan MBBR thiéu khi, ngan
MBBR hiéu khi sb 1, ngan MBBR hiéu khi sé 2, ngan loc vat liéu
ndi, ngan khir trung.

MNgén loc

-
BER oc
i1 vét liéu nbi

o R
A f
Ngan MBBR | [ Ngan M Ngan MBBR
thiéu khi hiéu kh hiéu khi 2

| | Ngan khir tring |

L. | Ngin hifukhi MBBR s& 1
My thisi khi +
= - Ngin hifu khi MBBR sé 2

Tubn hoan nwreo thél Q

.I.l i bi_ -
khiSi ko krong
Sm'/ngd

Hinh 2: So do ddy chuyén céng nghé
cua thiét bj xtr ly nwéc thai nguyén khoi
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Thong sb ky thuat cua thiét bi nhw sau:
- Lwu lwgng xt ly: 5m3/ngd.
- Loai gia thé str dung:
+ Tén: MBC-2
+ Kich thuwéce: 20x20x20mm
+ Dién tich bé mat: 8 000 — 12000m?2/m3
+ Do x6p: 94 — 96%.
+ Vat liéu ché tao: Polyurethane.

+ Xuét xtr: Vién Hoa hoc- Viét Nam

+ Mat do gia thé: 20% thé tich mdi ngan thiéu khi, hiéu khi.

2.2. So d6 thwe nghiém

So db thwe nghiém trén thiét bj dwoc thé hién nhw Hinh 3:

[ i

Bff CHiA BN
@€ phin
L=
v
wI M
®
S
= ]
L T
V1 iE
.
t i
&
vl vaf w7
& BE aom

GH CHU:

(T HER N THED KHvE R
(2 HEA N HEY KHiSG 1w MEm
T neA N HEU KHISH 2vin MBm
{4y NEAN LOC

{5 HEA N NUTCSACH SARXOLF
4 Bf 20M NUGCTHA

{Z) BOM HUGC THA uuio

) BOM TUAN HOAN VA BOM BN DU

@mu 1 HH L ONE AWEN

i1 MAYTHS Kl

@uﬁvmﬂv

ML M2 M ML WS ME CRCW TR LY iy Nudc

Hinh 3: Sor dé thuc nghiém voi thiét bi xtr ly ’
nwérc thai sinh hoat nguyén khéi AO-MBBR da ché tao
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Két qua nghién ctru KHCN

Mo ta quy trinh xt ly nwéc thai: Nwédc thai sinh hoat dwoc thu
thap tir sau cac bé phdt trong khudn vién tru s& sé 216 Nguyén
Trai — Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong, dua vé bé gom
sb 6. T day, nwéc thai dwoc bom [én ngan MBBR thiéu khi sb 1
cta thiét bi x& ly nwédc thai sinh hoat nguyén khdi lwu lwong
5m?ngd da ché tao. Nuwéc thai sau khi qua ngan thiéu khi sé tw
chay qua 6ng thédng nwéc sang ngan hiéu khi s6 1 (ngan 2), tiép
tuc chay sang ngan hiéu khi s6 2 (ngan 3). Nwéc thai sau dé dwoc
dan xudng phia day cta ngén loc vat liéu ndi (4). Nwéc trong sau
loc bé xac vi sinh vat, can lo Itrng sé chady sang ngan khir trung
(5). Tai day, nwéc thai dwoc cham héa chéat Javen khiy trung loai
bd céc vi sinh vat gay bénh rdi duwoc xa ra ngudn tiép nhan. Chon
bd sung ngudn cac bon cho vi sinh vat thiéu khi khir nitrat bang
cach tuan hoan hén hop nwéc va bun & cubi ngan hiéu khi sb 2
vé dau ngan thiéu khi voi lwu lwong bang luu lwong dong vao.

2.3. Tién hanh thwc nghiém

- Thiét bj x& ly nwoc thai nguyén khdi da ché tao dwoc diéu
chinh van hanh & che d6 lwu lvong thiet ké: Q= 5m3/ngd bang cac
van diéu chinh trén dwong ong.

- Kiém soat luu Iu’o’ng‘tuén hoan hén hop nwoc thai va ban thai
& cudi ngan hiéu khi 2 vé ngan thiéu khi v&i luu lvgng tuan hoan
bang Iwu lwgng dau vao thiét bj, Qy, = 5m*ngd;

- Kiém soat DO trong ngan hiéu khi bang cach diéu chinh cac
van khi trén duwong ong cap khi téi cac dia khi sao cho DO trong
cac ngan hiéu khi 1 va 2 luén & trong khoang 2,5-3,5mgl/l;

- Trinh ty tién hanh thwc nghiém:

+ Thyc hién chay 6n dinh can chinh thay qu cho thiét bj trong
vong 5 ngay lién tup, kiém tra hiéu chinh dé thiét bj hoat déng on
dinh & cac théng s6 nhw trén;

+ Thuc hién chay thich nghi dé gia thé MBBR thich nghi duoc
v&i nwéc thai dau vao lién tuc trong vong 45 ngay. Sau thoi gian
thich nghi bat dau thwe hién lay mau phan tich cac chi tiéu va danh
gia hiéu qua lam viéc cua thiét bj da ché tao.

Bang 1: Phuwrong phdp phéan tich cdc théng sé 6 nhiém nwéc

TT Théng sé DPon vi Phwong phap phén tich
1 | pH - TCVN 6492:2011

2 | DO mg/l TCVN 6492:2011

3 | BODs (20°C) mg/l TCVN 6001-1:2008

4 | COD mg/l SMEWW 5520C:2012
5 | Téng nito (T-N) mg/l SMEWW 4500-N.C:2012

2.4. Phuwong phap phan tich

Cac mau nuwéc dwoc thu
thap va phan tich theo cac
phwong phap trong Bang 1.

lll. KET QUA

Trong nghién cku thyc
nghiém nay, chdng t6i tién hanh
danh gia hiéu qua xt ly cac chi
tieu COD, BODs, téng ni to
trong nwéc thadi sinh hoat cla
tru s& s6 216 Nguyén Trai cla
Vién Khoa hoc an toan va Vé
sinh lao déng. Thong sb nuéc
thai sinh hoat lam dau vao cua
thwe nghiém nhw Bang 2.

Két qua thwc nghiém trén
thiét bj x&r ly nwéc thai nguyén
khdi lwu lwong 5m*ngd st
dung cdng nghé AO-MBBR v&i
gia thé MBC-2 nhu sau:

Hiéu qua xdr Iy COD (Hinh 4):

Hiéu qua x&r ly COD trén
thiét bi sau giai doan van hanh
o6n dinh cho hiéu suét khe
COD rét cao, dat trung binh
mirc 93%. T két qua ta thay
phan I&n COD duwogc s dung
dé kher nitrat thanh khi ni to
trong ngan thiéu khi, phan con
lai dwoc khir & ngan hiéu khi,
ngan loc dung véat liéu loc
MBC-2 ngoai chc nang loai
bd can lo Itrng, xac vi sinh vat
sau qua trinh xt ly sinh hoc thi
con ¢é tac dung bd tre cho quéa
trinh x& ly nén néng d6 COD
sau khi qua ngan loc van giam
thém so véi sau ngan hiéu khi.
Két qua nay hoan toan phu
hop véi cac két qua thu dwoc
trong phong thi nghiém va cac
théng sbé ky thuat ciing nhw
khuyén cdo s dung cta nha
cung cap vat liéu.
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Béng 2: Théng s6 dau vao cua nwéc thai trivdec xav ly

_ | ... | QCVN 14:
1T | ThONg | ponyj |Phwong phap ) Giatri jhgaeprnmT
sO thor do Cot A [5]
TCVN '
! PH - 6492:2011 7.8 5->9
BOD; TCVN
2 | 20°c) | MM | 6o01-1-2008 | 152 30
SMEWW
3 | cop Mol | corocauts | 325 ]
; TCVN
4 | NHGEN) | man | oV | 6o 5
- SMEWW
5 | (_9}\/) mg/! 4500- 67 -
N.C:2012
. VKI100 TCUN 5
6 Coliform mi 8775 2011 10 3000
(mg/l) Hiéu qua x{ ly COD trén thiét bj
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|4 +
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Hinh 4: Hiéu qua xtr ly COD cta thiét b AO-MBBR nguyén khéi

Nong do6 COD d&u ra cua thiét bi x& ly nwéc thai nguyén khdi
da dat muc cot A theo QCVN 14:2008/BTNMT.

Hiéu qua xur ly BODs:

Qua két qua thyc nghiém cho thay hiéu qué xt ly BOD; dwoc thé

hién trong Hinh 5.

Hiéu qua x& ly BOD; trén thiét bj sau giai doan van hanh én

dinh cho hiéu suét rat cao, dat trung binh m&c 96%.

Nong do BOD5 dau ra cla thiét bi x& ly nwéc thai nguyén khoi
da dat muc cot A theo QCVN 14:2008/BTNMT.

Hiéu qua xtr ly téng ni to’

Qua két qua thuwc nghiém
cho thay hiéu qua x& ly téng ni
to dwoc thé hién trong Hinh 6.

Hiéu qua x( ly tdng ni to trén
thiét bi sau giai doan van hanh
dn dinh cho hiéu suét cao, dat
trung binh mic 87,69%. So voi
két qua trong phong thi nghiém
thi hiéu suét xt ly tdng ni to' cao
hon, nguyén nhan la do bé tri
ngan loc vat lieu ndi phia sau
ngan hiéu khi 2, trong ngan loc
co vat liéu lopc MBC-2 ngoai tac
dung loc trong nwéc dau ra con
c6 tac dung bd tro thém qua
trinh xt ly ni to trong nwéc thai
do trong vat liéu loc van c6 céc
vung thiéu khi, hiéu khi dan xen.
Tuy nhién, khi dung ngan loc
thay cho ngan lang thi chung ta
phai chu y thuwdng xuyén rtra loc
tranh xay ra hién twong tac tang
loc ldam anh huwéng t&i chat
lwong nwéc dau ra.

Chi s téng ni to dau ra cla
thiét bi x&r ly nwéc thai nguyén
khdi da dat mic cot A theo
QCVN 14:2008/BTNMT.

Téng hop két qua xtr ly
cédc chi tiéu COD, BOD;, téng
ni to’ cda thiét bj (Hinh 7):

Thiét bj xtr ly nwéce thai sinh
hoat nguyén khdi céng nghé
AO-MBBR voéi gia thé MBC-2
da ché tao qua qua trinh thuc
nghiém cho hiéu qua xt ly cao
va 6n dinh & ca 3 chi tieu COD,
BODs, tong ni to. Nuoc thai
sau khi dwoc xr ly béng thiét b
da ché tao déu dat yéu cau xa
thai loai A theo
QCVN14:2008/BTNMT vé ba
chi tiéu néi trén.
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Higéu qua x(r Iy BOD,
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Hinh 5: Hiéu qua xd ly BODs
cua thiét bi AO-MBBR nguyén khoi
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Hinh 6: Hiéu quéa xu Iy téng ni to
ctia thiét bi AO-MBBR nguyén khéi

Hi¢u qua xir I cic chi tiéu COD, BOD;, téng ni to cia thiét
(g bi nguyén khai
A0 325,05

300

= By vao
151,86 U ra

Higu suat

93,06 = 87,69

67,29

a8,
251
5,86 2,29
o J
BODS TN

con

Hinh 7: Téng hop hiéu qua xu ly cdc chi tiéu COD,
BOD;, tong ni to’ cua thiét bi AO-MBBR nguyén khéi

IV. KET LUAN
T két qua thwe nghiém cho thay:

- P& x&r ly nwéc thai sinh hoat, cong
nghé AO-MBBR cho hiéu qua cao va én
dinh, viéc lwa chon s&r dung céng nghé
nay la hoan toan hop ly.

- Thiét bi x& ly nwéc thai sinh hoat
nguyén khéi cong nghé AO-MBBR d& ché
tao qua thwc nghiém cho hiéu qua xt&r ly
cao. Nwdc thai dau ra dat cot A theo
QCVN14:2008/BTNMT & t4t ca cac chi
tiéu COD, BODs, tong ni to'.

- Can tiép tuc nghién ctvu dinh hinh dé
dwa vao ché tao san xuét thiét bi x ly
nwdc thdi nguyén khdi céng nghé AO-
MBBR hang loat cho cac cép luvu lwgng
dién hinh dé& sdn sang dap &ng cac quy
mé lwu lwgng theo nhu ciu xw ly.
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“Quang thong con ngud”
mot thong s6 quan frong frong viéc xay dyng Heu chudn
dj rol chiéu sing lam viée

TS. Nguyén Dac Hién

Phan vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Béo vé méi trieong mién Nam

TOM TAT

Théng thwéng khi do quang théng chi xét dén co ché nhin bang té bao nén (Photopic Vision) 1a
trwd'ng hop thi giac anh sang manh, ngoai troi. Trong trwd'ng hop nhin thdng thwdng trong nha, anh
sang yéu hon, thi ca co ché thj giac bang té bao que (Scotopic vision) déu hoat ddong goi la co ché
thi giac trung gian hay “hoang hén” (Mesopic vision ). D& danh gia dung quang théng nhan dwoc
t&i mat ngwoi, cac nha khoa hoc ciia Phong thi nghiém Lawrence Berkley da dwa ra khai niém
Quang théng con ngwoi (Pupil Lumens) nhw sau:

Pupil Lumens = Photopic Lumens * [S/P]0.78 (ti s& S/P phu thudc vao nguén sang). Trén co s&
nay lam sang td co ché nhin ctia mat ngwdi phu thudc vao ban chat ciia ngudn sang. D& kiém
chirng |ap luan trén, ching téi 1ap mét thir nghiém so sanh vé nang suét lao dong thi giac — tho
nghiém vong Landolt - v&i 2 ngudn sang la dén huynh quang va dén LED. Két qua th» nghiém cho
thay v&i do roi 300lux cla dén LED, nang suat lam viéc hon han d6 roi 300 lux tham chi 500 lux va
xap xi 750lux cGia dén huynh quang. Day la mét théng sb quan trong déng gép vao viéc xay dung
tiéu chuan dé roi chiéu sang lam viéc sir dung nguén sang LED.

I. DAT VAN BE

hiéu sang lam viéc — Theo tiéu chuan
la chiéu sang can thiét & khdng gian

san xuét, noi lam viéc trong, ngoai nha
nhdm dam bao hoat déng binh thuéng clia mat
khi khéng c6 hoac thiéu anh sang tw nhién -
Chiéu sang tbt déi véi cong viéc san xuat cu thé
sé tao dwgc moi trwong thi giac bao dam cho
moi ngwoi lam viéc, quan sat déi twong chung
quanh, di chuyén chi tiét san pham va thuwc hién
cac cong viéc thi giac hiéu qua, chinh xac va an
toan khong gay ra mét mai thi giac va khoé chiju.
Anh sang c6 thé 1a anh sang ban ngay, anh sang
dén dién hoac két hop ca hai. Chiéu sang tbt doi
hdi phai quan tdm dén ca sé lwong va chat
lwong anh sang nhw nhau. Viéc cung cap du do
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roi khi lam viéc 1a can thiét,
trong nhiéu truong hop do nhin
ré phu thudéc vao nguon sang,
cach chiéu sang, mau séc cla
ngudn phat sang va cac bé mat
dwoc chiéu sang co cung mot
mirc d6 choi 16a tlr hé théng
chiéu sang. Do vay, dé& xay
dwng mot hé chiéu sang tbt voi
coéng viéc cu thé nao doé theo
tiéu chudn doi hoéi phai co
nhitng diéu kién dé& quy dinh
dbi v&i cac vi tri 1am viéc va cac
loai hinh cdong viéc khac nhau
khéng chi vé d6 roi ma con cé
sw han ché chéi 16a va chi sé
thé hién mau cta ngudn sang
nham tao diéu kién thoai mai
cho thi giac nguoi lao dong.
Bén canh dé, xay dung mot
kiéu chiéu sang tich hop gitra
chiéu sang lam viéc va chiéu
sang sy cd con tao nén mot
g|a| phap hop Iy gilra cac yéu
cau lién quan dén an toan, strc
khoe va hiéu qua lam viéc. Yéu
cau nay co thé dat dwoc thong
qua gidi phap nang lwvgng va
tich Iy nang lwgng hiéu qua
[1].

Khi dé cap téi kha nang
nhin, cac dic tinh va tinh chét
céng viéc dé xac dinh chéat
lwong clia kha nang nhin cla
ngudi lao ddng va mirc dé hiéu
qué cong viéc, mét van dé can
phai lwu y la cac thong s6 ve
ecgdnémi, vi rang, trong mot s
treong hop viéc tang cuwong
cac yéu td anh huwéng cé thé
nang cao hiéu suat ma khong
can phai tdng d6 roi. Vi du nhw
tang d6 twong phan ctia bé mat
lam viéc v&i dbi twong thao tac,
mot ngudn sang duoc chon véi

Két qua nghién ctru KHCN

sy phan bd phd déng déu...

Dé tai “Nghién ctu rng dung cac giai phap tich hop chiéu sang
vung lam viéc voi chiéu sang sy cb str dung nguén sang LED” véi
nhiéu ndi dung nghién ctru nhu:

Nghién clru, ché tao dwgc bo tich nang lwong va bd xt ly tin
hiéu khi mat nguén trén dén LED c6 céng suét Ién hon 15W. Banh
gia dwoc moét sbé yéu td anh hwédng dén ngudi lao déng khi st
dung dén LED chiéu sang vung lam viéc lam co sé& khoa hoc dé
dé xuat Tiéu chuan chiéu sang cong nghiép st dung nguon sang
LED. Xay dwng mét sb giai phap hop ly tich hop chiéu sang vung
lam viéc véi chiéu sang sw cd, trng dung thir nghiém vao mét sé
nganh san xuét cu thé.

Trong pham vi gi¢i han clia bai béo chung téi chi xin dé cap
dén mot van dé lién quan dén viéc xay dwng tiéu chuan chiéu
sang lam viéc st dung ngudn sang LED — Théng sé vé “quang
thong con nguoi”.

Il. NOI DUNG VA KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Quang théng con ngwoi (pupil lumen) va co’ ché nhin cua
mat

Théng thwong khi do quang théng chi xét dén co ché nhin
bang té& bao nén (Photopic Vision) | trwéng hop thi giac anh sang
manh, ngoai tI’O’I Trong trvdng hep nhin théng thu0’ng trong nha,
anh sang yéu hon, thi cad co ché thj giac bang té bao que
(Scotopic vision) déu hoat déng goi 1a co ché thi giac trung gian

hay “hoang hén” (Mesopic vision ).

~ Hinh 1 mé ta co ché hé trg' kha nang nhin clia mét khi anh sang
yéu
Lens Conesrespond to bright light

RGB<~= Retina of the eye

/Fovea Centralis(Color image forms here)

Rods respond to dim light

Pupil Optic Nerve

: / /-“\ _\Information sent to the brain

Control mechanism for the size of the Pupil

Hinh 1.Co’ ché kiém soat kich thwéc con nguwoi
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Pé danh gia dung quang théng nhan dwoc téi mat ngudi, cac
nha khoa hoc clia Phong thi nghiém Lawrence Berkley da dwa ra
khai niém Quang thdng con ngwoi

Pupil Lumens = Photopic Lumens * [S/P]0.78 (ti s6 S/P nay phu
thudc vao nguén sang) [3], [6].

Viéc lwong hoa hé sb S/P cho thay tai sao v&i dén LPS ¢6 hiéu
suét phat quang cao nhwng khéng nhin rd vi khéng dd phé anh
sang can thiét 1am ré vat quan sat, khéng tao dwgc mét dap tng
tbi wu cta véng mac trong diéu kién anh sang “hoang hén”
(mesopic lighting).

Thay dbi nhan thirc vé quang théng cho thay tai sao con nguoi
dang lwa chon moét phd anh sang day da. Trong cac tiéu chuén vé
anh sang hién tai chwa dé cap dén van dé kha nang nhin luc
hoang hén. Chinh vi vay khi dat van dé thay nguén sang LED cho
cac nguodn sang cb dién dé chiéu sang, can thiét phai xét dén ca

Béng 1. Ti sé6 S/P ctia mét sé loai béng dén

Loai dén Ti s6 S/P dién hinh
Low-pressure sodium 0,2
High-pressure sodium 0,4100,6

Halogen headlamp 1,4
Linear fluorescent 1,3t02,3
Metal halide 1,210 2,1

Warm white LED 1,2

Cool white LED 2,0

Bang 2. Quang théng con ngwoi cia mét sé loai dén

hai co ché nhin sang va nhin
trung gian (hoang hén). Bén
canh d6 chi s6 hoan mau ciing
dong vai trd quan trong trong
van dé nay.

Nhw chang ta da biét, hiéu
qua phat quang va kha nang
cdm nhan cia mat ngudi phu
thudc vao cac dé dai song khac
nhau. Cac té bao hinh nén
nhay cam v&i anh sang c6 do
dai soéng 550nm (luc-nhat)
trong khi t& bao hinh que nhay
cam & anh sang c6 do dai séng
510 nm (lo-luc nhat). Bén LPS,
HPS c6 anh sang vang — xanh,
vang — lo yéu nén kha nang
cdm nhan anh sang cia mat
kém. Cac phwong phap do
quang théng hién tai thwong
chu trong dén cuc dai phd & do
dai séng 550 nm con v&i anh
sang c6 d6 dai song 510 nm thi
it quan tam.

M6t phan tich k§ hon vé phd
mau cla anh sang va so sanh
phd mau cda hai loai d&n HPS
va LED chuén ta thy phé anh
sang clia den HPS (Hinh 2)
khéng ré rang: cé nhirng khe
h& trong day phd va mat do day
& vung anh sang vang-do,

Ngudn sang Watt Lumens Lumens/ S/P ratio Pupil Pupil
(photopic L.) watt lumens lumens/watt
Sodium ap suét 250 32500 130 0,2 9250 37
thap (LPS)
Sodium &p suat 365 37000 101 0,62 25530 70
cao (HPS)
Metal Halide 455 36000 79 1,49 48960 108
T8 Huynh quang 36 2800 78 1,13 3080 85
LED 15 1500 100 1,9 2475 165
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chinh diéu nay khong tac dong dén mét nhiéu va vi thé ma CRI
cla HPS thap.

Trong khi d6 phd anh sang cla LED lién tuc khéng cé khe hé
(Hinh 3) trong day phd do vay cac do dai séng & gia tri 510nm va

Hinh 2. Phé mau cua dén HPS do bang phwong phdp
hoat nghiém

e —

D

Hinh 3. Phé mau cua dén LED chuéan do bdng phwong phép
hoat nghiém

550nm déu tac dong dén cam
nhan cta mat va két qua la
nhin vat thé rd hon cling nhw
mau sac cla né [2],[4].

R6 rang tir cac nghién ctru
chuyén biét va phan tich & trén
cho thdy mac dau hiéu suét
sang cla dén sodium ap suat
cao hay sodium ap suét thap
I&n hon ca den LED, song hiéu
suat Quang théng con nguoi
ctia dén LED la I&n nhét, do d6
&p dung chiéu sang dén LED Ia
dé chip nhan hon ca. Khi so
sanh vé quang théng con
nguoi trc 1a co tinh dén sw
cdm nhan clGa mat ngudi, vi
vay v&i ngudn sang LED cé do
roi thdp hon so véi do roi cia
dén truyén théng nhwng mat
lai cdm nhan sang hon va nhin
vat rd hon gidp gidm thiéu sy
didu tiét cia mét.

2.2. Thtr nghiém so sanh kha
nang nhin ré cta mat khi st
dung anh sang dén huynh
quang va anh sang den LED.

Nghién cru anh huwéng thi
Iwc clia ngwoi lao dong khi st
dung ngudn sang LED 1a van
dé ngoai pham vi nghién ctu
cla ching t6i. Lién quan dén
dé tai, chang t6i chi lap tho
nghiém mét chi tiéu la xem xét
kha nang phan biét chi tiét cta
vat trong diéu kién thay dbi
nguén sang (ngudn sang dén
huynh quang va ngudén sang
den LED) & d0 roi 750lux,
500lux va 300 lux bang the
nghiém Landolt d& danh gia
khd nang lao déng thi giac
théng qua thoi gian thwe hanh
va dbé chinh xac khi thao tac
ding yéu cau cla thi nghiém.
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2.2.1. Béi twong va cdch thiec thir nghiém

+ Dbi twong: Chon cac cdng nhan lam viéc
trwc tiép trén day chuyén san xuét linh kién dién
tlr, s6 lwgng 10 ngudi cé thi lwvc dwoc kiém tra
va lwa chon trwée 10/10.

+ Piéu kién thi nghiém gan giébng v&i dac
diém cong viéc, diéu kién chiéu sang thay doi
theo yéu cau thi nghiém, khong bi anh hwéng
cta méi trwdng chung quanh.

+ Thay déi d6 roi bang cach tinh toan thay déi
sb lwgng ngudn sang (béng dén) va dam bao do
ddng déu tai mat phang lam viéc.

- Phwong phap thir nghiém:

+ Danh gia kha nang nhin rd chi tiét cia vat
va kha nang tiép nhan x& ly théng tin véi 10
céng nhan |ap rap linh kién dién tlr théng qua
thtr nghiém Landolt.

+ M@i tiéu chi thi nghiém dwoc 13p lai 3 1an dé
chon gia trj trung binh

2.2.2. Thiét bi, dung cu

- Gia thi nghiém v&i hai loai dén huynh quang
va den LED dang tube, thay doéi dwoc do roi tai
mat phéng lam thi nghiém

- Béng hé bam giay, but ghi

- Bang thtr nghiém, cha y Landolt la mét bang
gom nhiéu vong cé kich thwéc vong va khe hé
khac nhau (twong (rng véi kich thwéc goc cla
vat can phan biét) & vi tri khac nhau, hwéng gio
khac nhau

- Diéu kién dé thuwc hién thtr nghiém:

+ V& do twong phan khi nhin vat:

Béng 3. Théng sé nguén séng

Do twong phan gitra vat can phan biét (vanh
Landolt) va nén dat vat can phan biét 1a Ién. Cac
thi nghiém thuc hién trén déi twong cung do
twong phan: nén trang, déi twong nhin den.

V&i nén |a mat gidy trdng, vat nhin 1a céac
vong den. Cac nghién ctru da cho thay véi mat
gidy trédng c6 hé sb phan xa p = 0,8, do chdi
twong rng vao khoang 100cd/m? va vat den
c6 hé sb phan xa p = 0,04, dd chéi twong &ng
vao khoang 5cd/m2. Nhw vay do twong phan C
cO gia tri tuyét déila 0,95 — kha nang nhin rd vat
tot.

+ Théng s6 ngudn sang:
Ngudn sang c6 cac tiéu chi kj thuat nhw
Bang 3

- Noi thtr nghiém yén tinh, riéng biét, di anh
sang, khéng sap béng, thtr nghiém tién hanh
theo trinh tw v&i hai ngudn sang huynh quang
va LED c6 d6 roi tai mat phang lam viéc thay
ddi theo tlrng thr nghiém 1a 300lux, 500lux,
750lux.

- Béi twong c6 chd ngdi thodi mai, tranh xé
dich bang sé khi dang tién hanh th nghiém

- Yéu cau tap trung chi y cao do
2.2.3. Cdc bwérc tién hanh

- Ghi céc théng tin c& nhan cla dbi twong

- Ghi thad tuc: Ho va tén, tudi, gi&i, thadm nién
nghé, trinh dd van hoa

- Ghi thoi gian thuc hién thtr nghiém: Lwu y
th&i gian gitrba hai lan thdr nghiém khéng nhé hon
1 givy

Gii thiéu va hwdng dan cach lam:

Cong suét | Quang théng Hiéu suat Chi s hoan | Nhiét dd mau
(W) (Im) quang (Im/W) mau (R) (K)
Pén HQ T8 Rang 4000/5500/
Doéng Delux 36 w 36 3200 88 80 6500
Pén LED tube 17,8 1823 94,7 94,7 3758
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- M6t bang vong hé Landolt
va gioi thiéu trong bang cé
nhiéu vong tron hé & cac vi tri
khac nhau, huwdéng gid khac
nhau nhw 12h, 1h, 3h, 6h...

- Nhiém vu cua dbi twong la
soat va gach chéo vao tat ca
cac vong tron h& & mot vi tri
nhat dinh (theo yéu cau cua
ngw&i lam thir nghiém) thwong
st dung 4 vong hé & cac
hwong khac nhau véi toc do
nhanh nhat theo hudng tlr trén
xudng dwdi, tir trai sang phai.

- Cac vong hé nay duogc
soat theo hang va theo hinh
dich déc.

Dong th(r nhat tw trai qua
phai

Dong thr 2 tir phai qua trai

Dong thtr 3 lai tr trai qua
phai...

- Cho d(“')i twong lam thiy vai
dong, khi ddi twong hiéu r6 va
lam dung theo yéu cau mai tién
hanh lam th& nghiém chinh
there.

- Tién hanh lam th& nghiém
chinh thirc.

- Yéu cau dbi twong lam
theo quy trinh da hwéng dan
cho t&i khi hét bai tap.

- Bam thoi gian déi twong
hoan thanh bai tap.

2.2.4. Banh gia két qua

+ Tinh toan két qua

- Thoi gian hoan thanh bai
tap (giay)

- Tong s lugng vong ding
theo yéu cau thi nghiém ng

Két qua nghién ctru KHCN

- 86 lwgng vong thi nghiém lam dung ( ng4 - ng); ng 1a sb vong
bi bé sét
- X&c suét lam dung

Nang suat lao déng duoc tinh theo thdi gian mét di khi chon
moét vong dung c6 dang nhu sau:

__ Thoigianthinghiém

= z iay/von
S6 vong chon dung (gigy 9)

Trong do:

- A: Nang suét lao dong vé thj giac twong (rng v&i cac cap do
roi tinh cho ca nhan

+ Panh gia két qua
Danh gia két qua dwa trén sy so sanh Ay, (Nang suét trung binh

tinh cho mét nhém thi nghiém) thwe hién véi cac cap dd roi khac
nhau cla hai loai den Huynh quang va den LED.

Két qua do dac tha nghiém.

Tbng hop két qua -Tri sé trung binh dwoc tinh cho 2 1an tha
nghiém

So sanh két qua phan loai kha nang chd y thuc hién cong viéc
VvGi 2 nguon sang dwoc str dung qua thir nghiém vong Landolt cla
cong nhan lap rap linh kién dién t&r & Bang 4 cho thay:

- V&i gia tri do roi 750lux, ti I1é lam dung th(» nghiém theo yéu

Béng 4. So sanh ndng suét thuc hanh trung binh véi dé roi
khdc nhau cua dén HQ va LED

NQIL;’(;' ::i'“g ;‘Jﬁg’i’?ﬂ‘;‘;% Aw(siv) | Ghicha
bén huynh quang
T8
750 lux 75,4 6,32
500 lux 72,1 8,56
300 lux 67,5 10,84 | Thong s6 dau
Pén LED tube t;::;’ ;2?1?“
750 lux 76,8 6,35 thay déi do roi
500 lux 78,8 6,73
300 lux 74,1 6,52
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cau khéng cach biét nhau bao nhiéu (75,4%
v&i dén huynh quang va 76,8% va&i dén LED)
va nang suéat thwc hanh thir nghiém ciing
gan bang nhau (6,32 gidy v&i dén huynh
quang va 6,35 giay voi den LED cho 1 vong
lam dung).

- V&i gia tri do roi 500lux, ti I& lam dung
ther nghiém theo yéu ciu bét dau cé sy sai
biét (72,1% v&i dén huynh quang va 78,8%
véi dén LED) va nang suét thwc hanh the
nghiém ciing cé sy khac biét rd (10,84 giay
v@i dén huynh quang va 6,52 giay voi dén
LED cho 1 vong lam dung).

- V&i gia tri do roi 300lux, ti I& lam dung
ther nghiém theo yéu ciu bét dau cé sv sai
biét ro rét (67,5% vo&i dén huynh quang va
74,1% véi dén LED) va nang suét thwc hanh
thr nghiém cling cé sw khac biét rd (8,56 giay
v@i dén huynh quang va 6,73 giay voi dén
LED cho 1 vong lam dung).

. KET LUAN

V& tbng thé, nhin vao nang suét thuc hién
thtr nghiém trung binh cia nhém céng nhan,
ma cu thé & day la nang suét lao dong thi
giac; déi véi dén huynh quang, nang suét nay
giam dan theo d6 roi hay la thoi gian dé thuc
hién dung mot vong clia cong nhan tang lén
khi d& roi giam xuéng nhw trong Bang 4.

Déi véi dén LED, nang suét thuc hién tht
nghiém trung binh ctia nhém céng nhan gan
nhw khong thay déi khi dd roi gidm va ti 1& thuc
hién thtr nghiém dung ciling khéng chénh Iéch
nhau nhiéu.

T thi nghiém trén chang toi dat ra hai van
dé. Mot 1a, véi do roi 300lux cla ngudn sang
la dén LED phai chang la do roi tdi wu voi dod
nhin ré clia mat nguoi! nhw két qua & Bang 4
cho théy, khi tang dé roi tr 300lux 1én 500Iux,
750lux nhwng nang suét thi giac (Ay,) cling
khéng cai thién nhiéu. Hai la, véi do roi 300lux
cta dén LED, nang suét lao déng thi giac tét
hon han so v&i do roi 300lux, tham chi 500lux
cla den huynh quang. Chinh vi vay khi dat

van dé& xay dung tiéu chuan chiéu sang st dung
ngudn sang LED khéng thé khong lwu y dén thiy
nghiém nay.

V& phuwong dién ly thuyét, co thé giai thich thuc
nghiém nay théng qua mét théng sé dwoc cac nha
khoa hoc thé gi¢i dé cap la quang théng con nguoi
chung téi trinh bay trong muc I.
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Ung dung anh vé tinh Landsat giam sat
bién dong dung tich ho chia Ké Go

Nguyén Thién Son', Vi Huy Chwéng’, Pham Dinh Kién1,
Nguyén Thi Nguyét!, Pham Thi Dung?, Tran Thi Quynh Lién3

1.Vién Nwére, Twoi tiéu va Méi trirong

2. Vu KHCN va MT - B6 Néng nghiép va Phat trién néng thén

TOM TAT

Xac dinh ranh gi¢i mat nwéc hé chira, séng subi, ..
cong tac quan ly nhitng bién déng lwong nwéc tri trong hd chiva, séng sudi,.

3. Ban Quan ly Dw an Thuy loi

. 1a mot nhiém vu quan trong nham phuc vu
. va glam sat tinh

hinh x6i mon, sat I& dia hinh xung quanh cling nhw danh gia dwoc hién trang nguén tai nguyen
nwéc. Viéc giam sat bién dong ngudn tai nguyén nwdc mat mét cach chinh xac, kip thoi de hé tro
ra quyét dinh, chinh sach hop ly, hiéu qua la mot yéu cau cap bach hién nay. Nhirtng ndm gan day,

céng nghé vién tham két hop véi cong nghé GIS thweng duoc st dung dé trich xuét dwong ranh
gi¢i mat nwéc va cong tac thanh 1ap ban d6. Bai bao nay tap trung nghién ctu rng dung anh vién
tham Landsat 7 ETM+ tinh toan cac chi s6 NDWI (chi s& khac biét nwéc tiéu chuén) va chi sé
MNDWI (chi s khac biét nwéc tiéu chuan cé diéu chinh) [1], [2] dé trich xu4t dwéng ranh gidi mat
nwéc hd Ké G6 tir nam 2011 dén ndm 2016, tir do, giam sat dwoc mirc dd bién dong dung tich hd

chira twvong wng theo tirng nam.

I. GIOI THIEU

woc la yéu té thiét yéu dbi vai hé sinh

N thai, tao sw bén virng sw sbng trén trai
dat, bao gébm ca sy sbng cla con

ngudi. Nwéc ddm bdo sw can bang cta hé sinh
thai, duy tri khi hau, chu trinh cac-bon, ... Tuy
nhién, nwéc mat trén trai dat dudi sw tac dong
cla tw nhién va hoat dong clia con ngudi da bi
bién dbi ca vé lwong va chét theo thoi gian va
khéng gian. Vi vay, viéc xac dinh déi twong nwéc
mat dang |a mot viéc cip thiét va can duoc
nghién cu chuyén sadu hon nira. Ngay nay,
dwéi sy Iphat trién manh mé vé khoa hoc céng
nghé vi tru, ching ta da lién tuc phat trién
phuwong phap theo déi, giam sat bé mat trai dat,
trong d6 c6 cong nghé vién tham. Trong do, viéc
xac dinh va thanh lap ban d6 méat nwédc 1a mot
trong nhitng (*ng dung quan trong cua vién

tham. Cac nghién ctu gan day vé phwong phap
phan loai dbi twong méat nwéc bang viéc st dung
cac di liéu anh vién tham da phd da duoc tién
hanh va dat dwoc nhirng két qua kha quan trong
giam sat va quan ly ngudn tai nguyén nuéc. Mot
sb nha nghién clru c6 xu huéng tap trung st
dung cac anh vién tham cé do phan giai cao dé
trich xuat cac théng tin dwong mat nuwdc, tuy
nhién, thwérng phai dau tw kinh phi khéng nhé dé
c6 dwoc anh vién tham doé phan giai cao do [3].
Vi vay, nghién clru nay sé hwéng téi muc tiéu st
dung anh vién tham cé dd phan gidi trung binh,
san c6 va cé thé tai vé mién phi dé thanh lap ban
dd mat nwédc hd Ké Gb theo thdi gian, tir do,
bang viéc st dung dwdng déc tinh hd Ké G&, cé
thé tinh toan dwoc dung tich hé twong trng va
giam sat dwoc bién dong dung tich hé vao tirng
thdi diém trong nam.
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Il. KHU VI’C NGHIEN cUru

H6 K& G6 dwoc nam trén dia ban x& Cam My, huyén Cam
Xuyén, tinh Ha Tinh, cach thanh phd Vinh 70km vé phia Nam. Vi
tri clia hé thdng coéng trinh ddu méi ndm trong khoang: 18000’ dén
18020’ vi d6 bac va 105055’ dén 106010’ kinh d6 dong. Nhiém vu
cta hé 1a twdi cho 21,136ha dat canh tac cia hai huyén Thach Ha
va Cam Xuyén, két hop nudi ca va phong chéng I cho ha du [4].
Hb K& Gb6 dwoc lwa chon dé nghién ctru trich xuét ranh gidi nwéc
mat, nhdm giam sat dung tich hé chira, cai thién kha nang dap
&ng ngudn nwéc chét lwong phuc vu san xuét, doi séng nhan dan
trong vung (Hinh 1).

Nhiét do khong khi & khu vwc hé K& Gb trung binh nam 1a
23,80C, nhiét d6 16n cao nhat co thé toi 40,10C (thang 6, 7). Vao
mua déng thi nhiét d6 co6 thé ha thap xudng con 1a 6,80C (thang
12,1). Trong nam, khi hau dwoc chia thanh hai mua rd rét: Mua
muwa bat dau tlr thang 5 dén thang 11, véi tbng lwong mwa mua
muwa chiém dén 70% lwong mwa ca ndm, ngoai mwa chinh vu con

Huyén C_Ei_m Xuyen

;’L

Cdm L

o Tk Bam Minh
! J cdmlgan 5 )

i cam my

[

14 A
(] @ |z
Hinh 1: Khu vire nghién cim
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Hinh 1: Khu vwc nghién ctru
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50 =—=Nhigi d6 trung binh lim ahit (°C) 204
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Thiing

Hinh 2: Phan phéi nhiét dé va lwong mwa trung binh
khu vwc nghién ciru

c6 mua muwa tidu man vao
thang 5, 6 va 7. Thang cé lwvong
muwa |&n nhét la thang 9, lvong
mua thang Ién nhéat c6 thé dat
tédi 539mm. Mua kho tir thang
12 dén thang 4 ndm sau, lwong
muwa nhd nhat 14 vao cac thang
2, thang 3 va thang 4 [5].Nhiét
do, lwong mwa phan phbi trong
nam nhw trong Hinh 2.

. b LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUrU

3.1. Di¥ liéu nghién ctru

Trong nghién ctu nay, dir
liéu &nh Landsat 7 ETM+ va
cac di¥ lieu hd tro nhw dir liéu
khi twong, thdy van, quy trinh
van hanh hé chra Ké Gb da
dwoc str dung moét cach tbng
hop. Pé thdy duwoc sy bién
dong dung tich hé chira ké G&
mot cach rd rang nhét, ta phai
c6 it nhat 2 di liéu trong giai
doan khac nhau. Trong nghién
clru nay, dir liéu anh vién tham
Landsat 7 ETM+ (Bang 1)
dwoc thu thap vao cac thang 7
t n&m 2011 dén nam 2016.

Anh Landsat 7 ETM + lién
tuc thu thap dir lieu bé mat trai
dat ké tir thang 7/1999, v&i do
phan giai th&i gian la 16 ngay
[6]. M&c du dwoc ké thwra va
nang cap cac thiét bi quan tréc
trai dat, tuy nhién tr ngay
31/5/2003 thiét bi Scan Line
Corrector, bd phan sensor diéu
chinh hwéng bay trén vé tinh
Landsat 7 da gap sw cb ky
thuat, két qua la tat ca cac canh
Landsat 7 ETM+ dwoc thu
nhan k& tir ngay 14/7/2003 dén
nay déu & ché dd “SLC-off’
nghia 1a xuét hién cac vét soc

92 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khdée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2018



Két qua nghién ctru KHCN

Béng 1: Téng hop di¥ liéu anh vién thdm s dung trong nghién ctru nay

. Th&i gian c La f . yzi o R Bwéc séng b6 phan giai
Loai anh thu thap Cac kénh Cac dai pho (M) khéng gian (m)
ETM1 Xanh lam nhin thdy 0,45-0,52 30
ETM2 Xanh luc nhin thay 0,52 - 0,60 30
ETM3 D4 nhin thay 0,63 - 0,69 30
7/7/2011 — :
P 9/7/2012 ETM4 Can hong ngoai 0,76 - 0,90 30
andsa X . 2
Ny 12/7/2013 ETM5 I1-Iong ngoai song ngan 155-1,75 30
2/7/2015
20/7/2016 ETM6 Héng ngoai nhiét 10,40 - 12,50 60 (30)
ETM7 | HONGNGOAISONGNgAN | 505535 30
ETMS8 Toan sac 0,50 - 0,90 15

den cach déu lam gidm kha nang thu nhan théng tin quan sat trai
dat khoang 30% nén can dwgc xt ly.

3.2. Phwong phap nghién ctru
3.2.1. Xir ly énh Landsat 7 ETM+ bang phan mém ArcGIS 10.2

X0 ly vét ké soc (SLC-off) bao gébm cai chinh nhiéu birc xa, cai
chinh hinh hoc va bd sung nhirng pixel bi thiéu & ché dd SLC-off.
NASA (the National Aeronautics and Space Administration of the
United States) da cung cap cong cu riéng (cong cu Gapfill) trong
phan mém ArcGIS 10.2 dé khac phuc van dé nay. Két qua x ly
vét ké soc duoc thé hién trong Hinh 3:

Kénh gbc j Kénh sau
khi xt ly

ttr vé tinh

Hinh 3: Phan phéi nhiét dé va lwong mwa trung binh
khu vwc nghién cioru

3.2.2. Hiéu chinh khi quyén

Hiéu chinh khi quyén la mot
trong nhirng buwdc quan trong
loai bé nhiéu khi quyén trong
qua trinh truyén va thu nhan
nang lwong blrc xa dién tr.
Nhirng hiéu ng khi quyén nay
bao gébm qua trinh tan xa va
hap thu nang lvong dién t bdi
cac thanh phan khi quyén va
cac hat ion khi ma dwgc cac
cam bién vé tinh phét hién. Vi
qua trinh ndy ma sw phan bb
phd, phan bd géc va phan bb
khoéng gian do viéc phat xa cla
cac ddi twong nghién clru bj
yéu di. D& khac phuc van dé
nay, c6 nhiéu mé hinh duwoc st
dung bao gébm DOS [7],
ATCOR [8] hay FLAASH [9]. Dé
tang cwdng dd chinh xac, mo
hinh hiéu chinh khi quyén
FLAASH (Fast Line-of-sight
Atmospheric  Analysis  of
Hypercubes) da dwgc sir dung
trong nghién cru nay dé loai bd
cac anh hwéng b&i cac hiéu
&ng khi quyén. D@ liéu dau vao
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Anh sau
hiéu chinh

Anh sau
Gapfill

Hinh 4: Két qua hiéu chinh khi quyén anh Landsat 7 ETM +
bang mé hinh FLAASH

ctia mé hinh hiéu chinh khi quyén nay 1a anh da duoc tinh chuyén
sang gia tri birc xa (Radiance). Céac théng s6 dwa vao mé hinh
dwoc Iya chon dwa trén loai tw liéu, toa dé dia ly vi tri khu vuc
nghién clru va thdi gian thu nhan anh vién tham (Hinh 4).

3.2.3. Tao ranh gi¢i dwong mat nwéc hé Ké Gé st dung
cdc chi s6 NDWI va MNDWI

Puong mét nwéc la co sé dé do vé va phan chia ranh gidi gitra
phan dat lién va phan nwéc mat. Viéc xac dinh ranh gidi nay, to
trwdc dén nay, thwong dwoc cac chuyén gia do vé ban db tién
hanh théng qua viéc do dac, khdo sat hién trwdng. Tuy nhién,
phwong phap xac dinh nay 1a rat khé khan, tén kém thoi gian,
coéng strc va trong mot sb trweng hop 1a khong thé thwc hién
duorc. Vi vay, cong nghé vién tham phat trién da gidp cho viéc xac
dinh dwéng ranh gidi gitba phan mat dat va phadn mét nwéce 1a rat
dé dang va chinh xac. Theo do, trinh tw tao dwdng ranh gidi mét
nwéc hd K& G6 trong nghién clru nay duoc tién hanh nhu sau: st
dung &nh vién tham Landsat 7 ETM + da qua cac bwdc x ly, hiéu
chinh bén trén dé tinh toan cac chi s6 NDWI va MNDWI theo cac
cong thirc & Bang 2:

Béang 2: Céng thirc tinh todn cdc chi sé6 dwong mat nwéc st
dung anh Landsat 7 ETM+

Trong doé: "pETM2", "pETM4"
va "pETM5" twong trng la phan
xa phé ctia kénh xanh luc nhin
thay, kénh can hdng ngoai, va
kénh hdng ngoai séng ngén 1.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

Chi s& NDWI cé gia tri nam
trong khoang tr -1 dén 1, trong
do, gia tri NDWI Ion hon 0 thé
hién mat nwée, nguoc lai, gia tri
NDWI nhé hon hodc béng 0 thé
hién vung khéng phai la mat
nwéc. T do, trich xuat ra dwoc
ranh gi¢i dwdng mat nwéc hd
Ké Gb va tinh dwoc dién tich
mat nwdc hd Ké G nhw sau:

Bin i m3t nwdee b Ké G (2001-2016
thes cing thire NDWT

@

:| cha gidi

Ban db mat nwic hi Ke G& (2011-2016)

thes cing thire MNDWI )
@

Chisé Céng thirc Dién giai Nguén
_ PETM2 - pETM4 Nuwéc co gia tri
NDWI | NDWI = SETND + pETMA NDWI durong [1]
PETM2 - pETMS | Nuwéc cb gié tri
MNDWI = : 2
MNDWI = T2 + pETM5 | MNDWI duong | 2
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Bang 3: Dién tich mat nwéc (km?2) Tw di¥ liéu myc nwéc hd chira cong
—————— , bd trén trang website ctia Cong ty TNHH
Thoi gian Dién tich mat nwéc (km’) MTV Thly loi Nam Ha Tinh:
thu thap Tinh theo céng Tinh theo céng http://www.thuyloinamhatinh.vn, ta thay
thirc NDWI thrcMNDWI c6 di lieu muc nuwéc thye do vao dung
71712011 20,184 19,665 ngay 2/7/2015. Vi vay, lwa chon di¥ liéu
9/7/2012 16,963 16,439 muwc ny’c')’c do daC ngéy 2/7/2015 dé klém
dinh két qua trich xuat dién tich mat ho tw
anh vé tinh theo cac buéc nhw sau:

12/7/2013 20,226 20,014
2/7/2015 18,253 18,447

- Xu hwéng muc nwéc hd Ké Go
20/7/2016 19,160 19,521 trong giai doan 2013 - 2018:

Mure mrde trung binh ho Ké G6 cac thing trong nim 2013 Mue nwée trung binh ho Ké G§ cic thing trong nim 2014
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Trong d6, myc nwdc do dac ngay 2/7/2015 la: 24,39(m).

- T duwdng dac tinh long hd ban hanh kém theo Quyét dinh sé 37/2011/QD-UBND ngay 23
thang 12 n&m 2011 cta Uy ban Nhan dan tinh Ha Tinh vé viéc Ban hanh quy trinh van hanh diéu
tiét hé chira nwé'c K& GO, tinh Ha Tinh, ta thiét 1ap quan hé muwc nuwdc, dién tich mat hé va dung
tich hé chira K& G6 (quan hé Z~F~W):

Moi quan hé Mwe nwde-Dién tich mat hi Ké Gd

£

Dién tich mit ho Keé G (km?)
(%)

R_:

30 y=1.2252% - 10,635
i 0.9989

20 15 all R

Miure nirée ho Ké Go (m)

Mi quan hé Myc muére-Dung tich hd Ké G&

400

o

(105m?)

300
250
200
130
100
50

Dung tich ho Ké Go

10

y = 063745 - 11.858x + 59295
R?=0.9998

15 20 25 30

Muve nuée h Ké Gb (m)

- Tra quan hé muc nwéc ~ dién tich mat hd Ké G6, va muc nwéc ~ dung tich hd K& G6 bén trén
ta thu duoc gia tri dién tich mat hd (F) va dung tich hé K& G6 (W) ngay 2/7/2015 twong &ng la F =
19,25km2 va W = 149,25 x 106m3.

T d6, ta danh gia dwoc sai sb tinh toan khi trich xuat dwérng mat nwéc theo cac cong thirc NDWI
va MNDWI nhw Bang 4.

Vi vay, lya chon cac gié‘ tri diég tich mat hd Ké Gb tinh toan theo cébng thirc MNDWI dé lam co
s@ tinh toan ra dung tich ho Ké Go6 twong rng nhw Bang 5.

Béang 4: Sai sé tinh todn

Thé&i gian thu

Sai s6 tinh toan

thap

Tinh theo céng thirc NDWI

Tinh theo céng thirc MNDWI

2/7/2015

517%

4,16%

Béang 5: Dung tich hé Ké Gé giai doan 2011-2016 (106m?3)

Dung tich hd Ké G6 giai doan 2011-2016 (10° m°)
Thei gian thu P P . VPR =
thap Dién tich 2me_at ho Dung tisch Dung tich thayg d?l tirng nam
(km?) (10°m°) (10°m°7)
7/7/2011 19,665 155,876 2012 — 2011: - 47,369
9/7/2012 16,439 108,507 2013-2012: 53,024
12/7/2013 20,014 161,530 2015 —-2013: -24,577
2/7/2015 18,447 136,953 2016 — 2015: 16,620
20/7/2016 19,521 153,573 2016 —2011: - 2,303
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5. KET LUAN

Bai bao da sir dung cac chi s NDWI va
MNDWI dé trich xuét ra dwdng ranh gidi mat
nudc hd chira K& G6. Théng qua phan tich so
sanh, bai bao ciing két luan rang, dbi véi hd Ké
Gb, chi s MNDWI da cho két qua v&i do sai s6
it hon. Vi vay, chi s6 MNDWI da dwoc lwa chon
dé tinh toan ra cac gia tri dién tich mat nwéc ho
chvra theo trng nédm trong giai doan 2011 —
2016, tr d6 tinh toan ra dwoc dung tich ho
twong (rng. Két qua tinh toan da chi ra rang, sw
bién déng tang gidm tuan theo chu ki nam tang,
nam giam véi mot lwong tang giam kha 1én,
dac biét la cac giai doan 2011- 2012 va 2012-
2013 voi lvgng tang giam Ién t&i khoang 50
triéu m3. Diéu nay la do sw bién déi bat thwdng
cUa thoi tiét da anh hwéng dén lwong mwa nam
2012, tai hd K& G chi dat 1.703mm, bang 65%
lweng mwa trung binh nhiéu nam. Bai bao ciing
mé& ra hwéng wng dung anh vé tinh trong viéc
giam sat bién dong dung tich clia cac hé chira
khac tai Viet Nam nham dé ra nhirng giai phap
st dung ngudn tai nguyén nwédc hiéu qua hon
nira cling nhw tdng cwdng cdng tac quan ly hd
chtra trong twong lai.
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CANG THANG NGHE NGHIEP &
LAI XE KHACH BUCGONG DAI
VA TAI NAN GIAD THONG

Nguyén Thu Ha

Vién Strc khée nghé nghiép va Méi treong

TOM TAT

Nghién clru dwoc tién hanh nham danh gia cang thdng nghé nghiép & lai xe khach duéng dai
va tai nan giao théng. 200 nam lai xe khach dwdng dai tuyén cb dinh lién tinh véi tudi ddi trung binh
2 40,945,6 tudi va tudi nghé trung binh |4 12,4+5,6 ndm da tham gia nghién ctru. Cac lai xe duoc
do méi trwdng lao dong (vi khi hau, tiéng 6n); dleu tra cac yeu t6 nguy co' vé tam sinh ly anh hwéng
t&i stre khoe cua lai xe (stress, lo du, mét mai, rdi loan gidc ngl, hanh vi khi lai xe); phan tich dac
diém cong viéc va héi ciru sb liéu tai nan giao théng trong 3 nam lién tuc tai doanh nghiép.

Két qua nghién ctru cho thay: 100% cac xe khach dwdng dai déu st dung diéu hoa trén xe; yéu
t6 vi khi hau, cuwdéng d6 tiéng on trén xe déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép. 100% lai xe dwoc dao
tao, tap huén, huéng dan vé van tai hanh khach; an toan giao théng; ki nang giao tiép, kj nang
phuc vu hanh khach. Cac quy dinh d& dam bao an toan giao théng va strc khde ngudi lai xe (sb
gio lai xe trong moét ngay, thdi gian 1ai xe lién tuc, kham tuyén, kham sirc khde dinh ky, xét nghiém
cac chat gay nghién dinh ky va dét xuét cho lai xe vv...) déu dwoc cac doanh nghiép thwc hién
nghiém tic. Cong viéc gay cang thang than kinh tam ly, thoi gian lao dong kéo dai, ché d6 thay ca
khéng 6n dinh, thuo’ng xuyén phai lai dém, lam viéc trong tw thé bat loi (phai ngdi lau trong thoi
gian dai)... 1a yéu t6 nguy co anh huong strc khée cla lai xe khach dwong dai va tai nan giao thong
Ty 1& lai xe khach dwéng dai o biéu hién stress la 58,5%; lo au 1a 40,0%; diém rbi loan gidc ngu
véi Globa 1210 diém (theo thang PSQI) la 29,0%. Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe khach
dwéng dai cé bidu hién stress cao gap 4,2 1an; biéu hién lo 4u cao gap 3,0 1an; diém Glober score
>10 diém cao gap 1,6 14n so v&i nhém khong cé biéu hién stress, khdng cé biéu hién lo au va diém
Glober score <10 diém vé&i p<0,01 (Ian lwot 95%Cl 1a 1,5-11,7; 1,3-6,5 va 1,3-5,5). Céc trang thai,
hanh vi cta lai xe phd bién la: 52,5% cé biéu hién mét mai; 70,0% kiém soat nguy co’ tét; 42,5%
kém thw gidn khi 1ai xe; 44,5% kém kién nhan khi lai xe; 35,0% c6 biéu hién lo Iéng khi lai xe. Nguy
co tai nan giao thdng & nhém lai xe khach dwo’ng dai c6 biéu hién trang thai mét madi cao gép 2 1
lan; diém kiém soat nguy co khong t6t cao gap 3,4 lan; diém kién nhan khi lai xe khong tbt cao gap
4,7 1an so v&i nhém khéng cé biéu hién trang thai mét mai; diém kiém soat nguy co tot; diém kién
nhan khi lai xe tét v&i p<0,05 (lan lwot 95%Cl 1a 1,0-4,4; 1,6-7,2 va 2,0-11,3).

Céc tac gia khuyén nghi can cé giai phap lam giam yéu té nguy co’ anh hwdng strc khde cua lai
xe khach duwdng dai va tai nan giao théng.
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I. DAT VAN BE
ai xe la mot nghé déc biét. An toan khi
Lléi xe la yéu cau, myc tiéu I&n nhat khi
tham gia giao thdng b&i né lién quan t&i
tinh mang cua con nguw&i (cla chinh lai xe va
nhirng nguw®i tham gia giao thong); dac biét la xe
khach dwdng dai - lién quan t&i tinh mang nhiéu
ngudi - cac hanh khach trén xe.

Tai nan giao théng la van dé nhirc nhéi ctia xa
hoi hién nay. Theo b&o céo cta Uy ban An toan
giao théng Quéc gia, ndm 2017, toan québc xay
ra 20.800 vu tai nan giao théng, lam chét 8.279
ngwoi, bi thwong 17.040 ngudi. So véi 12 thang
nam 2016, tai nan giao thong gidm 1.509 vu
(gidm 6,99%); sb nguwdi chét gidam 406 nguoi
(gidm 4,67%); sb nguoi bi thwong gidm 2.240
nguwdi (giam 11,62%) (trang https://vov.vn ngay
31 thang 12 n&m 2017). Tuy vay, nguy co vé tai
nan giao théng & nwéc ta van 1a rat cao. Trung
binh hang ngay c6 hon 20 ngudi di va khdng
quay tr& vé nha; 60 nguoi bi thwong vi tai nan
giao théng; 84% s6 nan nhan trong dé tudi t 19-
55, la tru c6t cla gia dinh, cdng déng, CO quan
va xa hdi (trang http://antoangiaothong.gov.vn/
ngay 28 thang 12 nam 2017).

Quéc 16 la tuyén dwong cha yéu cho chay xe
khach tuyén cb dinh, chay duwéng dai trong giao
thdng dwdng bod, dic biét tuyén qudc 16 1A 1a
tuyén qudc 16 trong diém, kéo dai tr Bac vao
Nam; bé&i vay viéc ddm bao an toan giao thong
trén tuyén dwong nay la mot viéc lam rat quan
trong va can thiét.

Theo s6 liéu tir tbng cuc Pwong bo Viét Nam:
hién nay trén cac tuyén quéc 16 dang ton tai 64
diém den thudng xuyén xay ra tai nan va 251 vij tri
tiém &n nguy co tai nan giao théng cao. Néu dbi
chiéu, cac vu tai nan giao théng nghiém trong da
s6 déu xay ra & cac vj tri nay, mac du tai day déu
c6 déat bién canh bao, nhung do lai xe khéng tuan
tht quy dinh nén nhirng tai nan tham khéc van xay
ra. Diéu dang néi la cac vu tai nan thdm khéc
thwong xay ra tai cac quang dwong dep, khong bi
han ché tAm nhin (trang http://m.baotintuc.vn ngay
21/6/2013). Phan tich tir cac vu tai nan giao théng
cho thdy 80% la do 16i clia ngudi diéu khién
phwong tién giao thdng (lai xe).

Két qua nghién ctru KHCN

Muc tiéu nghién ctru

- Banh gia ganh nang lao dong & lai xe khach
dwong dai

- Tim hiéu mét sé yéu td nguy co anh huwéng
strc khde cla lai xe khach dwong dai va tai nan
giao thong.

II.ID()I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcCuu
2.1. béi twong nghién ctru

200 nam lai xe khach dwong dai tuyén cb
dinh lién tinh thudc 5 doar]h nghiép van tai co
hanh trinh chay xe qua tuyén quoc 16 1A.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé
ta cat ngang

2.2.2. Chi tiéu va phwong phap

2.2.2.1. Bénh gia diéu kién lao déng cia lai
xe khach duong dai

- Do céac yéu td méi trwdng lao dong:

+ Do vi khi hau (Nhiét do; D6 dm; Van téc gid)

+ Do tiéng 6n

* Phuong phap do theo thwong quy ky thuat
Strc khde nghé nghiép va Vé sinh moi trwong

* Tiéu chuan danh gia: theo cac quy dinh hién
hanh

- Banh gia déc diém diéu kién lao dong clia
lai xe khach dwdng dai: bang quan sat, phong
van, phan tich lao déng dac thu, bam thoi gian
lao dong.

2.2.2.2. Tim hiéu moét sé yéu té nguy co anh
hwdéng strc khée cua lai xe khach duong dai va
tai nan giao théng.

- Piéu tra doanh nghiép van tai vé Hanh trinh
chay xe, lich trinh chay xe, cw ly van ghuyén; Ky
nang nghé nghiép: dao tao, tap huan, hudng
dan nghiép vu vé van tai hanh khach va an toan
giao théng.

- Diéu tra ca nhan vé cac yéu t6 nguy co vé
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tam sinh ly anh hwéng t&i sirc
khée cla lai xe (Stress, lo au,
roi loan giac ngu, hanh vi cla
lai xe)

- Hbi ctru sb liéu vé hd so
kham sirc khoé tai doanh
nghiép

- Hbi ctru sb liéu vé tai nan
giao théng tai doanh nghiép

2.2.3 Xt ly s6 ligu theo phwong phép thong ké y hoc va
chwong trinh phan mém SPSS 20.0

lll. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1. banh gia ganh nang lao ddong cua lai xe khach dwong dai
tuyén c6 dinh lién tinh

3.1.1. Méi trirdng lao déng cua lai xe khach dwdong dai
tuyén cé dinh lién tinh (Béang 1)

Hién nay, cac xe khach dwéng dai clia cac hang khao sat déu

Bang 1. Két qua do cdc yéu té méi treong trén xe

Khéng dat
f . x . ‘ bat TCVSCP :
T Yéu té Sémiu | Kétquado at TCVSC TCVSCP
n % n %
1 Vi khi hau
1.1 Nhiét do (°C)
. 27,714
-Pau ca 105 (24,5-29 5) 105 100 0 0
. 27,3+1,5
- Gilra ca 105 (23.5-30,0) 105 100 0 0
. 26,6+1,7
- Cudi ca 105 (24,0-30,0) 105 100 0 0
1.2 D6 am (%)
N 66,2+8,6
-Dau ca 105 (51,0-80.0) 105 100 0 0
. 62,1£8,4
- Gilra ca 105 (52.5-74.5) 105 100 0 0
. 66,8+7,7
- Cudi ca 105 (50,0-80,0) 105 100 0 0
1.3 Téc d6 gi6 (m/s)
N 0,26+0,03
-Dau ca 105 (0,22-0.29) 105 100 0 0
. 0,22+0,02
- Gilra ca 105 (0,20-0,28) 105 100 0 0
. 0,24+0,02
- Cuéi ca 105 (0,20-0.29) 105 100 0 0
3 Tiéng &n (dBA)
N 69,4142
-Pau ca 105 (65,0-76,0) 105 100 0 0
. 70,74£6,5
- Gilra ca 105 (65.0-80.0) 105 100 0 0
<. 68,7+5,2
- Cudi ca 105 (60,0-76.0) 105 100 0 0
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s dung diéu hoa. Két qua do
mot s6 yéu t& moi trwong tai
céac tuyén xe khach duwong dai
cho thay nhiét d6 dao dong
23,50C-30,00C; d &m 50,0%-
80,0%; tbc d6 gidé 0,20m/s -
0,29m/s; cac mau do tai cac
thdi diém dau ca, gitva ca va
cudi ca déu dat tiéu chuan vé
sinh  cho phép (QCVN
26:2016/BYT). Cuwong do
tiéng 6n dao dong tr 60,0dBA-
80,0dBA; dat tiéu chuan vé
sinh  cho phép (QCVN
24:2016/BYT).

3.1.2. Pdc diém diéu kién
lao dong cua lai xe khach
dwong dai tuyén cé dinh lién
tinh

- 100% lai xe dwgc dao tao,
tap huan, huwéng dan vé van tai
hanh khach; an toan giao
théng; ky nang giao tiép, kj
nang phuc vu hanh khach. Cac
quy dinh d& dam bao an toan
giao théng nhu sb gid lai xe
trong mét ngay phai dwédi 10
gi®, khi lai xe téi da la 4 gio
phai dbi lai, kham tuyén, kham
strc khde dinh ky, xét nghiém
cac chat gay nghién dinh ky va
dot xuat cho lai xe vv... déu
dwoc cac doanh nghiép thwc
hién nghiém tuc vv... 40%
doanh nghiép cé ché dd khen
thwéng cho lai xe chay an toan.

- D&c diém, yéu cau cong
viéc clia cac lai xe cé nhiéu yéu
t6 dac thu &nh hwéng téi sirc
khde cla lai xe va nguy co tai
nan giao théng:

+ Thuwdng xuyén lam viéc
trong modi trwdng cang thang
than kinh tam ly (céng viéc doi

Két qua nghién ctru KHCN

héi phai co tri nhé tét; cAn nhivng quyét dinh nhanh, kip théi, chinh
xac, phan &ng nhanh...), d& gady mét méi, budn ngi; thiéu kién
nhan, binh tinh khi 1ai xe; c6 nhiéu tinh hudng bat ngo, yéu t bat
tréc trén dudng.

+ Thoi gian lao dong kéo dai, ché dd thay ca khéng én dinh,
thuweng xuyén phai 1ai dém; (cac tuyén <300km cac lai xe phai lai
quay vong trong ngay; dac biét véi cac tuyén dwong dai >300km
nhw tuyén Ha Noi — Sai Gon)

- Lam viéc trong tw thé bét loi (phai ngdi Iau trong thoi gian dai),
tiép xuc véi rung toan than, nguy co cao vé réi loan co xwong.

3.2. M6t sé yéu t6 nguy co’ anh hwéng téi sirc khoe cua lai xe
khach dwong dai va tai nan giao théng.

Két qua tw danh gia vé stress & lai xe cho thay: 41,5% lai xe co
mirc diém stress & mirc thap; 52,0% lai xe cé mirc diém stress &
murc trung binh; 6,5% lai xe c6 mirc diém stress & mirc cao. Ty 18 lai
xe khach dwéng dai cé biéu hién stress la 58,5% (Bang 2 va Hinh 1).

Béng 2. Két qua tw danh gia vé stress & ldi xe

T Tw danh gia vé stress S6 d6i Ty 1é (%)
(n=200) twong (n)
C6 biéu hién stress 117 58,5
2 | Khéng c6 biéu hién stress 83 41,5

B Mirc diém stress thap

B Mirc diém stress trung
binh

Mire digm stress cao

Hinh 1. Mdrc dé stress & ldi xe

Béng 3. Két quéa tw danh gid vé trang thdi lo du & ldi xe

T Trang thai lo au S6 d6i Tylé | Diém trung
(n=200) twong (n) (%) binh
Khéng biéu hién lo au 120 60,0 271+7,9
2 | C6 biéu hién lo au 80 40,0 41,9+0,0
(mtrc d6 nhe)
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Ty Ié lai xe khach dwédng dai
c6 biéu hién lo au véi mirc dod
nhe qua danh gia bang test
Zung la 40,0% (Bang 3).

Danh gia rbi loan gi4c ngl &
lai xe theo thang PSQI cho
thay: ty 18 lai xe khach duong
dai co réi loan gidc ngl theo
thang PSQI (diém Global=10)
la 58/200 I4i xe (29,0%). Trong
do ty 1é lai xe cé chét lwong
gi4c ngt kém/ twong déi kém la
53,5%; 31,5% lai xe kho di vao
gidc ngu; thdi gian ngd trung
binh <5h la 65,5% v&i hiéu qua
gidc ngl <85% la 19,0%.
97,5% lai xe cé tinh gidc khi
ngU; 3,5% phai st dung thudc
ngl va 63,0% gap khé khan
trong cdng viéc/ cudc séng do
réi loan gi4c ngd (Hinh 2).

Cac hanh vi cta lai xe khi
danh gia: 52,5% c6 biéu hién
mét méi; 70,0% kiém soat nguy
co tét; 42,5% kém thuw gidn khi
l4i xe; 44,5% kém kién nhan khi
lai xe; 35,0% co6 biéu hién lo
l&ng khi lai xe (Hinh 3).

Toan bd cac lai xe déu dwoc
kham stc khée dinh ky 1
nam/lan, dwoc xét nghiém cac
chat gay nghién va duoc két
luan da diéu kién lai xe tai cac co
s& y t& co chirc ndng (Bang 4).

Trong s6 200 lai xe tham gia
nghién ctru, 132 lai xe (66,0%)
dwoc hdi clru chi tiét vé tai nan
giao thong trong 3 nam qua
théng qua quan ly ly lich ca
nhan cla lai xe (Bang 5).

S lai xe cé ghi nhan vi
pham, tai nan giao thong nam
2016 la 20/132 (15,2%); nam

TV 16 (%)

Chit ]u’o‘ng Khodivao Thigian Hidnqua Cét mh Sir duni: Gip kho
ghcngi  gidcngd ngo<sh  gicngd  giackhi  thudcngi khin huﬂg
kém/ <85% ngi congvide

twong déi cuc shng
kém

40 - ]9
27 = 7

Hinh 2. Réi loan giac ngu & ldi xe

T» 1§.0%)

YT1: Trang dm’kT"

K_lcmscat
mét méi ? -
o nguyeotdt I Kemthr _ S ——

YT5:Loling
khilaize

nhin khildize

- I | l l lsal

gamkhilixe YT4 Kém kién ———

Hinh 3. Hanh vi caa lai xe

Ty Ie(%) g
16 ~

2015

2016

Hinh 4. Ti Ié Idi xe vi pham, tai nan giao théng

Bang 4. Quan ly strc khée & lai xe

TT Quan ly strc khée & lai xe (n=200) n %
1 | Kham strc khde dinh ky 1 nam/ 1an 200 100
2 | ba diéu kién lai xe 200 100
3 | Buoc xét nghiém cac chat ma tay 200 100
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Béng 5. Héi ctru vé tai nan giao théng

Két qua nghién ctru KHCN

TT | Hoi ctru vé tai nan giao thong (n=200) n %
1 | C6 sb lieu hdi ctru chi tiét vé tai nan giao | 132 | 66,0
théng
2 | Khéng c6 sb liéu hdi civu chi tiét vé tai nan | 68 34,0
giao théng
Bang 6. Méi lién quan giira stress va tai nan giao théng
TT Stress ba tirng TNGT Chwa bi TNGT 0] OR 95%CI
n % n %
1 Co stress 45 90,0 56 68,3
" <0,01 4,2 1,5-11,7
2 Khoéng 5 10,0 26 31,7
Téng (n=132) 50 100 82 100
Béang 7. Méi lién quan giira lo 4u va tai nan giao théng
T Lo au ba tievng TNGT Chwa bj TNGT p OR 95%ClI
n % n %
1 | Cbloéau 38 76,0 42 51,2
<0,01 3,0 1,3-6,5
2 | Khéng 12 24,0 40 48,8
Téng (n=132) 50 100 82 100
Bang 8. Méi lién quan giira diém Glober score va tai nan giao théng
TT Diém Glober ba tirng TNGT Chuwa bi TNGT o] OR 95%ClI
score n % n %
1 | 210 diém 27 54,0 25 30,5
2 <0,01 1,6 1,3-5,5
2 | <10 diém 23 46,0 57 69,5
Téng (n=132) 50 100 82 100
Béang 9. Méi lién quan giira diém Trang thdi mét méi va tai nan giao théng
TT | Trang thai mét ba tirng TNGT Chwa bi TNGT o] OR 95%CI
moi (YT1) n o, n o,
1 |Co 33 66,0 39 47,6
- <0,05 2,1 1,0-4,4
2 | Khong 17 34,0 43 52,4
Téng (n=132) 50 100 82 100
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Bang 10. Méi lién quan giira diém kiém so&t nguy co’ va tai nan giao théng

TT | Kiém soat nguy ba tirng TNGT Chwa bj TNGT o] OR 95%ClI
co (YT2) n % n %
Khoéng tét 28 56,0 22 26,8
y <0,01 3,4 1,6-7,2
2 | Tot 22 44,0 60 73,2
Téng (n=132) 50 100 82 100
Bang 11. Méi lién quan gitra kién nhan khi Idi xe va tai nan giao théng
TT Kién nhan khi ba tirng TNGT Chwa bji TNGT o] OR 95%ClI
lai xe (YT4) n v, n %
Khéng tét 42 84,0 43 52,4
y <0,001 4,7 2,0-11,3
2 | Tot 8 16,0 39 47,6
Téng (n=132) 50 100 82 100

2015 la 21/132 (15,9%) va nam 2014 la 12/132
(9,8%). Téng sb vu/ lwot vi pham, tai nan giao
théng c6 xu hudng gia tang trong nam 2016 va
2015 hon so v&i nam 2014 (Hinh 4).

Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe
khach dwdng dai cé biéu hién stress cao gap 4,2
l&n so v&i nhém khéng cé biéu hién stress
(90,0% so v&i 68,3%; p<0,01; 95%CI=1,5-11,7)
(Bang 6).

Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe
khach duwong dai co biéu hién lo au cao gap 3,0
l&n so v&i nhédm khong cé biéu hién lo 4u (76,0%
s0 v&i 51,2%; p<0,01; 95%CI=1,3-6,5).(Bang 7).

Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe
khach dwérng dai c6 diém Glober score 210 diém
cao gap 1,6 lan so v&i nhém cé diém Glober
score <10 diém (54,0% so v&i 30,5%; p<0,01;
95%CI=1,3-5,5) (Bang 8).

Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe
khach dwdng dai co biéu hién trang thai mét moi
cao gap 2,1 1an so v&i nhém khéng c6 biéu hién
trang thai mét mai (66,0% so v&i 47,6%; p<0,05;
95%CI=1,0-4,4) (Bang 9).

Nguy co tai nan giao thong & nhom lai xe
khach dwéng dai cé diém kiém soat nguy co

khong tot cao gép 3,4 lan so véi nhom co diém
kiém soat nguy co tét (56,0% so v&i 26,8%;
p<0,05; 95%CI=1,6-7,2) (Bang 10).

Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe
khach dwéng dai co diém kién nhan khi 1ai xe
khong tét cao gap 4,7 1an so v&i nhém cé diém
kien nhan khi lai xe tot (84,0% so v&i 52,4%;
p<0,05; 95%CI=2,0-11,3) (Bang 11).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia chung t6i, 100% cac xe
khach duwéng dai déu st dung diéu hoa trén xe;
céac yéu t6 vi khi hau, cwdng do tiéng 6n trén xe
do dwoc khi xe chay déu dat tiéu chuén vé sinh
cho phép. Két qua nghién ctru cla chung toi
khac v&i cac nghién clru vé lai xe trwdc day cho
réng, i xe tiép xtc véi néng, én, rung chuyén...
vwot tiéu chun vé sinh cho phép do cac nghién
cru trwde day tap trung vao lai xe bwu chinh, xe
tai 1&n, xe may thi cong... va trén xe khoéng s
dung hé théng didu hoa (Nguyén Thu Ha [1],
Nguyén Thi Toan [2]).

Lai xe 1a mot trong nhitng nghé nghiép rét
cang thdng, cé nhiéu yéu t6 nguy co anh huéng
téi strc khée cua lai xe va tai nan giao thong.
Stress, lo au, rdi loan gidc ngd, mét mai, hanh vi
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lai xe khéng an toan vv... la nhivng yéu tb tam sinh
ly & ngudi lai xe cé lién quan kha mat thiét vai tai
nan giao théng da dwoc nhiéu nghién ciru chira.

Nghién clru cta Lai SK (2001) [7] chi ra mét
mai, cang thang khi 1ai xe I& nguyén nhan chinh
gay ra tai nan dwéorng bd va co lién quan dén an
toan dworng bo. Lotfi S (2017) [8] cho thay trong
610 lai xe & Iran (dwoc chia thanh 4 nhom véi 3
kiéu dbi phd) thi cac lai xe c6 khuynh hwéng
cang thang cdm xuc dé& bj tai nan hon so v&i
nhirng ngu i biét cach giai quyét van dé va biét
cach déi pho (p <0,001). De Mello MT (2013) [4]
diéu tra gan day cho thay cé lién quan dén sy
mét mai cla lai xe 16% - 20% céc tai nan dwong
cao toéc nghiém trong & Anh, Uc va Braxin.

Budn ngu dwoc coi la nguyén nhan hang dau
gay ra tai nan giao théng. Baiardi S (2018) [3]
danh gia tinh trang budn ngt ban ngay qua mdc
trén 221 lai xe thwong mai thay ty 1& 1ai xe c6 tinh
trang budn ngl ban ngay qua muéc la 4,5%.
Gongalves M (2015) [5] nghién ctru trén 900 lai
xe cho thay: 3,1% thira nhan da ngd gét trong khi
lai xe trong ndm trwdc va 0,67% cho biét da xay
ra nhitng vu tai nan do budn ngl. Lai xe hon
15.000 km/nam, lai xe thwdng xuyén hon trong
khoang tr 6-12 gi&y sang, tham nién lai xe it, tbng
thdi gian ngl it hon moéi dém va diém sb cao
trong thang danh gia bubn ngu lién quan vdi viéc
buon ngu khi lai xe. Masa JF (2000) [9] phong
van 4002 lai xe, ¢ 145 (3,6%) thwerng budn ngu
khi lai xe. Céc lai xe budn ngui ¢ cac vu dung xe
cao hon dang ké so v&i cac lai xe khac (OR=
13,3; CI = 4,1-43). Sagaspe P (2010) [11] nghién
ctru vé sw budn ngu, suyt tai nan va tai nan khi
lai xe & Phap. Trong sb 4774 lai xe dwoc phdng
van (ty 1é tra 16i 12 86%), 28% c6 it nhat mot 1an
budn ngl nghiém trong khi l&i xe (tc 1a phai
dirng lai xe) trong nam truéc; 11% ngudi lai xe
bao cdo it nhat mét Ian suyt tai nan trong nam
trwdc (46% lién quan dén budn ngl); 5,8% lai xe
c6 it nhat mét vu tai nan (5,2% trong sé nay lién
quan dén budn ngu), woc tinh khoang 90.000 vu
tai nan lién quan dén gidc ngt méi nam & Phap.

Cac hanh vi khoéng an toan (khéng kiém soat
dwoc nguy co, kém kién nhan khi lai xe vv...) la

Két qua nghién ctru KHCN

nhitng nguyén nhan chinh gay ra tai nan chud
yéu (anh huwéng cia dic diém ca nhan, moi
trwong xa héi, chu ky sinh hoc ca nhan...)
Nghién clru cla Kamari Ghanavati F (2018) [6]
dwoc thwc hién trén 224 lai xe buyt & Shiraz,
Iran, két qua cho thay ty 1& c6 hanh vi khdng an
toan la 54,08 trong sé cac dbi twong nghién ciu.
Shahar A (2009) [12] kiém tra cac hanh vi cla
120 nam lai xe Israeli. K&t quad cho thay cac
hanh vi lai xe nguy hiém cé nguy co cao hon &
nhirng ngu®i c6 mirc dd lo lang cao.

Qu W (2016) [10] tim hiéu mbi twong quan
gitra cac hanh vi nguy hiém cla lai xe v&i trang
thai stress. 246 lai xe da tham gia nghién ctru.
Trang thai stress & lai xe cé twong quan trung
binh hodc yéu véi hanh vi nguy hiém cia lai xe.
Kiém soéat cac yéu t6 nguy co va sy mét méi cd
twong quan yéu véi tai nan. Va lai xe da vi pham
tbc dd, vi pham giao théng (trong ba nam gan
day) cé sw hung hang va tim kiém cam giac
manh hon khi lai xe so v&i nhivtng ngwdi khdong
vi pham.

V. KET LUAN

- Diéu kién lao déng cla lai xe khach duwong
dai: 100% céc xe khach duwdng dai déu st dung
diéu hoa trén xe; yéu té vi khi hau, cuwong do
tiéng 6n trén xe déu dat tiéu chuén vé sinh cho
phép. 100% lai xe dwoc dao tao, tap huén,
hwéng dan vé van tai hanh khach; an toan giao
théng; ki nang giao tiép, kj nang phuc vu hanh
khach. Cac quy dinh d& dadm bao an toan giao
thdng va strc khde ngudi lai xe (sb gio 1ai xe
trong mot ngay, thdi gian l1ai xe lién tuc, kham
tuyén, kham strc khde dinh ky, xét nghiém cac
chat gay nghién dinh ky va dét xuat cho lai xe
w...) déu dwoc cac doanh nghiép thwc hién
nghiém tuc.

- Yéu t6 nguy co anh huéng t6i strc khde cua
lai xe khach dwong dai va tai nan giao thong:
Cong viéc gay cang thang than kinh tam ly, thoi
gian lao déng kéo dai, ché do thay ca khoéng én
dinh, thwong xuyén phai lai dém, lam viéc trong
tw thé bat loi (phai ngdi lau trong thdi gian dai). ..
Ty |é 1ai xe khach dwong dai co biéu hién stress
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la 58,5%:; lo &u 1a 40,0%; diém rdi loan gi4c ngu
v&i Global =210 diém (theo thang PSQI) 14 29,0%.
Nguy co tai nan giao théng & nhém lai xe khach
dwdng dai co biéu hién stress cao gap 4,2 lan;
biéu hién lo au cao gép 3,0 lan; diém Glober
score =10 diém cao gap 1,6 1an so v&i nhém
khong cé biéu hién stress, khong cé biéu hién lo
au va diém Glober score <10 diém vé&i p<0,01
(Ian lwot 95%CI 1a 1,5-11,7; 1,3-6,5 va 1,3-5,5).
Céc trang thai, hanh vi cta lai xe phd bién la:
52,5% c6 biéu hién mét maéi; 70,0% kiém soat
nguy co tot; 42,5% kém thw gidn khi lai xe;
44.,5% kém kién nhan khi 1ai xe; 35,0% co biéu
hién lo 1&ng khi l&i xe. Nguy co tai nan giao théng
& nhom lai xe khach dwong dai cé biéu hién
trang thai mét méi cao gép 2,1 1an; diém kiém
soat nguy co khong tét cao gap 3,4 an; diém
kién nhan khi lai xe khong tét cao gép 4,7 1an so
v&i nhém khéng cé biéu hién trang thai mét mai;
diém kiém soat nguy co tét; diém kién nhan khi
lai xe tot v&i p<0,05 (Ian lwot 95%Cl 14 1,0-4,4;
1,6-7,2 va 2,0-11,3).

VI. KHUYEN NGHI

Cac tac gia khuyén nghi can co giai phap lam
gidm yéu t6 nguy co anh hwéng strc khde cua
lai xe khach dwong dai va tai nan giao thong.
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QUY TRINH
PO SUAT LIEU BUC XA TIA X VA
TIA GAMMA TRONG KHONG KHi

ThS. Pham Céng Thuyén

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong

Blrc xa tia X va tia gamma la hai loai birc xa ion héa dang dwoc (rng dung réng réai trong hau hét
cac mat clia doi song Y té, gido duc, san xuét cong nghiép, néng nghiép, khai thac tai nguyén, xay
dwng...Tuy nhién, van dé kiém soat an toan cta hai loai birc xa nay cling can phai duwoc dac biét

quan tam trong doé cq vu_?c giam sat lidu va suét lidu cho nguoi lao dong tiép xug vm‘ hai Iqal tzu’c’xa
trén. Quy trinh do suéat liéu blrc xa tia X va tia Gamma la mot trong nhirng yéu cau can thiét de kiem
soat an toan.

I. CAC THUAT NGO’ BUQC  phep va chiéu xa trong trudng hop sw ¢b birc xa, hat nhan birc xa,
SU DUNG chiéu xa y té va chiéu xa tir phdng blrc xa tw nhién tai dia phwong.

hiéu xa nghé nghiép Khu vire kiém soét |a noi phai ap dung céc bién phap bao vé
‘ la chiéu xa doi voi ca  va cac quy dinh an toan déc biét nhdm kiém soat sw chiéu xa hodc
nhén xay ra trong ngan ngtra nhiém ban phoéng xa lan réng trong diéu kién lam viéc
qua trinh tién hanh cong viéc  binh thuwdng, ngan ngira hodc han ché mirc d6 chiéu xa tiém an.
birc xa, tng pho sy co bire xa,  Khu vire kiém soat [a noi thod man mét trong cac diéu kién sau:
hat nhan, lam viéc tai noi cé
ndong dd khi Radon-222 vuot
qua 1.000 Becoren trong 1 mét
khéi khong khi (1.000Bg/m3)
hodc tién hanh thadm dinh,
thanh tra tai cac co s& cé tién
hanh cac cong viéc buc xa,
khong tinh dén chiéu xa dwoc
loai trir (nhw K-40 trong co thé
ngudi, tia vi tru trén mat dat...)
va chiéu xa tir nhirng céng viéc
birc xa, ngudn blic xa dwoc
mién trir va chiéu xa y té. Chiéu
xa nghé nghiép bao gém chiéu
xa ngoai va chiéu xa trong.
Chiéu xa céng chiing 1a chiéu
xa dbi v&i cong chiung do cong
viéc blrc xa da dwoc clp gidy

Hinh minh hoa: nguén Internet

o i
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- Mue liu birc xa tiém nang I&n hon hoac
bang 6 mSv/nam;

- C6 kha nang gay nhiém ban phéng xa;

- Phong diéu,khién 16 phan trng hat nhan, may
xa tri, may gia toc, thiét bi chiéu xa céng nghiép.

Khu vurc gidm sét 1a noi cac diéu kién chiéu
xa luén dwoc theo d&i mac du khong can thiét
phai co cac bién phap bao vé va cac quy dinh an
toan dac biét nhw ddi véi khu vwre kiém soat. Khu
vie giam sat 1a nhivng noi ¢ mure liéu birc xa
tiém ndng lén hon 1mSv/indm va nhdé hon
6mSv/nam.

Nhé&n vién birc xa la nhan vién lam viéc trong
khu virc kiém soat va trong khu vyc giam sat.

Gioi han liéu |a gia tri khéng dwoc phép vuot
qua cuda liéu hiéu dung hodc liéu twong dwong
ddi v&i ca nhan do bi chiéu xa tlr cac cong viéc
blrc xa dwoc kiém soat.

Il. CAC BUO'C TIEN HANH PO SUAT LIEU BUC
XA TIA X VA TIA GAMMA TRONG KHONG KHi

Bwérc 1: Tim hiéu vé nguyén ly do

Can hiéu rd nguyén ly ghi do cla thiét bi
trwdc khi tién hanh coéng viéc d& dam bao do
chinh xac va dé an toan trong qua trinh tién hanh
cong viéc. Céc thiét bi do suat lidu birc xa tia X
va tia gamma dwa trén cac nguyén ly sau:

- Budng ion hoéa

Blrc xa tia X di qua mot sb hoi khi sé bj ion
hoa tao thanh cac ion (+) va céac ion (-); néu co
mot hiéu dién thé gitra hai cwc thi cac ion (+) sé
chay vé& anét va cac ion (-) s& chay vé catot va
tao thanh dong dién lam thay ddi dién thé. Po
dong dién nay sé tinh dwoc mirc d6 phong xa.

CAu tao: Budng ion hda la moét 6ng kim loai
hay pha kim loai, thé tich vai cm3 dén vai tram
dm3 (cang I&n cang nhay); thanh éng 1a cwc am,
s@i kim loai xuyén gilra l1a cwc dwong dwoc noi
v&i cac cuc twong ting cla ngudn dién va mot vi
dién ké. Budng ion héa chi str dung dwoc moét thi
gian, hoi khi bi ion héa dan dan bi pha hay hét.

- Ong dém nhép nhay

Mot sb chat khi bj tia X chiéu qua sé& phat
quang, anh sang dé rat yéu nén phai khuéch dai
rdi chuyén quang nang thanh dién ning va duwoc
do béng mét vi dién ké.

Mot sb chat phat quang thwong dung dé do
tia X va tia gamma:

+ Natri iodua dé do birc xa gamma.
+ Nhiét phat quang (TLD).

Ding mét tAm kinh phd mét I6p metaphot-
phat bac va nhirng tinh thé canxi florua (CaF,)
hay liti florua (LiF); néu nung néng tdm kinh do
khi da bj chiéu btrc xa tia X no sé phat ra anh
sang. Po anh sang d6 bang quang ké sé& biét
murc do chiéu xa tia X.

- Phim anh

Cac blrc xa tia X lam Qen phim anh. b6 den
cla phim ty |& v&i lieu chiéu cla tia X.

Bwéc 2: Lwa chon thiét bj do

Phan I&n cac thiét bi do suét liéu déu co thé
do dwoc suat lidu do tia X va tia gamma gay ra.
Thiét bi do suét liéu birc xa ly twdng la thiét bi cd
thé do dwoc tat ca cac dai ndng lwong tr ndng
lwong tia X dén dai nang lwong tia gamma, gon
nhe, dé s dung. Tuy nhién, cé nhiéu loai thiét bi
do suét liéu voi cac dai nang lwong cao thap
khac nhau vi vay can phai lwa chon thiét bi dwa
trén nhirng nguyén téc sau:

- Thiét bj phai gon nhe, dé dang mang theo
bén ngwoi va st dung pin r&i hodc pin sac.

- Loai birc xa sé tién hanh do (tia X hay tia
gamma);

- Dai nang lvgng clha blirc xa phai phu hop
v&i dai nang lwong cla tirng loai birc xa. Théng
thuweng dai nang lwong cla tia X sé thap hon va
khoang nang lwgng nhdé hon so véi tia gamma;

- D6 nhay cua thiét bi do. Do nhay clia thiét bi
sé anh hwéng tGi sai sO cQa phép do, d6 nhay
cang cao thi sai s6 cang thap;

- Kiém tra xem don vi do cua thiét bj da phu
hop véi cdng viéc can lam chua;
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- C6 canh bao bang am thanh hoac anh sang
gilp an toan cho ngu&i st dung thiét bi;

- Man hinh hién thi co kha nang phat sang khi
lam viéc trong diéu kién thiéu sang;

- Phu tiing dé stra chira va dé thay thé.
Bwérc 3: Chuén bi vat tw trweéc khi do
- Bién ban 14y mau hién trwong:;

- Trang thiét bi bao h¢ lao dong co ban nhu:
Giay, quan ao, md, kinh;

- Trang bi liéu k& ca nhan cho nhan vién hién
trwong;

- Xac dinh muc dich cta viéc do: Do danh gia
dinh ky hay do 14n d4u, do kiém tra trong quéa
trinh 18p d&t thiét bi m&i, sau bao dwéng thiét bi,
thao d& ngudn phoéng xa... Bé cé tirng phwong
an cu thé cho k& hoach do (phan vung vung
kiém soat, vung giam sat, lwva chon sb lwong
diém do, vi tri do...).

- Lén ké hoach do: Do cho ngudn ndo, nguén
phat tia X hay nguén phéng xa (ngudn kin,
nguén h&) dé lwa chon trang bi bdo ho va thiét
bi do cho phu hep;

- Chuan bi so d& mat béng vi tri can do dé c6
thé xac dinh can do & nhirng vi tri ndo, vi tri nao
la quan trong sé lwong diém do bao nhiéu cho
phu hop;

- Hoi ctru két qua do tlr nhirng 1an do trudc
dé woc tinh ban dau vé suét liéu hoac kha nang
nhiém xa, déng th&i Iwa chon bién phap an toan
cho nguwdi do mét cach chi ddng nhét, xem gidi
han do va gi¢i han chiu dwng liéu ctia may dé
tranh do noi ¢ liéu vwot qua gi¢i han clia may.

- Kiém tra thiét bi do trwéc khi ra hién trwéng
nhw: Kiém tra pin cta thiét bi, tinh trang hoat
dong (khd nang hién thi, d&n man hinh, ché do
canh bdo...), dd chinh xac cla thiét bj. Lwu y: Tt
ca thiét bi mang di do hién trwdng déu phai la
nhirng thiét bi da dwoc thuc hién hiéu chuan tai
cac phong hiéu chuén cé du chirc nang.

Bwérc 4: Lwa chon diém do

- Do phéng phéng xa méi trwéng: Dé danh
gia dwgc nguy co tiép xuc voi lieu birc xa can

Két qua nghién ctru KHCN

tién hanh do phéng méi trwéng trudc khi tién
hanh cdng viéc. Viéc do phéng duoc tién hanh
tai cac vi tri cé khéng gian thoang déng va cach
xa vi tri dat nguén phéng xa hoac thiét bj birc xa,
tranh anh hwéng cta nguén lén phéng lam sai
két qua do phong. Do phéng tai vi tri tréng trai va
cach twong déi xa ngudn ghi lai 03 gia tri va lay
két qua trung binh.

- Trwdc khi tién hanh cdng viéc lién quan dén
thiét bi phat tia X va nguén phéng xa luén ludn
phai tién hanh khoanh vung khu vuc kiém soat
va khu vic giam sat thi viéc Iwa chon vi tri do
sao cho bao trum dwoc ca hai khu virc nay va vi
tri day hon trong khu vuc kiém soéat.

+ Dbi v&i phong chup X quang thi vi tri do chi
yéu xung quanh ngudi diéu khién. Cac vi tri do
dwoc thé hién trén Hinh 1. Téi thiéu 09 vj tri
trong d6 04 vj tri trong phong diéu khién (vi tri, s6
1 trén clra ra vao, vj tri sd 2 trén citra sd, vi tri s6
3 trén ban diéu khién va vi tri sé 4 tai gitra phong
diéu khién), 01 vi tri trong phong rira phim va 04
vi tri bén ngoai 4 canh cta phong chup.

+ Dbi v&i phong lwu gitk ngudn phéng xa va
chét thai phéng xa hodc phong chup chiéu xa
thwe phdm ciing c6 thé tién hanh chon vi tri do
twong tw nhw phdong chup X quang. Tuy thuéc
vao diéu kién dia hinh thuc t& ma co6 thé ting

Hinh 1: Sor dé6 co’ ban cia mét phong chup
X quang str dung birc xa tia X

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2018 109



Két qua nghién ctru KHCN

hodc giam sb lwong céac vi tri do sao cho ¢ thé
danh gia dwoc mot cach day da nhét gidm thiéu
anh hwédng cé hai cla blrc xa téi ngudi lao dong
va nguoi dan.

+ Pbi v&i khu vuc dat may bire xa tia X trong
san xuat cong nghiép va ngudn phéng xa kin
ngoai hién truwdng thi cac vi tri do tdi thiéu trong
vung kiém soat nhw Hinh 2:

v Vitri1, 2, 3, 4 dwoc do sat voi than may
ho&c ngudn phéng xa bao gdm phia trwéc, phia
sau, phia trai va phia phai néu can phai bé sung
thém vij tri phia trén.

v Vjtri 5, 6, 7, 8 dwgc do tai cac k‘hu vuwe
twong ty nhwng cach may hoac ngudon mét
khoang 0,1m.

v Vitri 9, 10, 11, 12 dwoc do tai cac khu vuwc
twong tw nhwng cach may hodc ngudn mot
khoang 0,5m.

v Trwdng hop tai vi tri 0,5m ma suét liéu van
con cao hon 0,5uSv/h thi can tiép tuc do & cac
vi tri xa hon.

v/ Néu lan can vij tri dat thiét bj birc xa va
ngudn phéng xa c6 ngudi dan sinh sdng hodc c6
ngwdi lam viéc can phai thuc hién do & cac khu
vuc nay dé xac dinh tinh an toan nhu truong

11

0

/;.Sm

g

Hinh 2: So’ dé vi tri do véi thiét bi phat tia X
va khu vwe dat nguon phéng xa

[] Vitri datnguon [j Phia trén clia ngudn

hop thng chup X quang cé dinh va phong lvu
gil* ngudn phong xa.

Buwéc 5: Tién hanh do tai hién truong
- Bat may do;

- Khi do mé6t ngudn da biét nén dé thang do &
mic cao nhat réi ha thdp dan dé tranh héng
may;

- Tlr so d& mat bang xac dinh vi tri do, tién
hanh do tir cac vi tri xa trwdc do cac vi tri gén
sau, tranh trwong hop bi tiép xtc véi suat lidu
cao;

- Hwéng dau do cua thiét bi vé& phia ngudn
blrc xa sao cho truc dau do cua thiét bi hwéng
vé phia ngudn phat.

- Tai mi vi tri do ghi lai 03 gia tri do duoc vao
bién ban ghi két qua hién trwong.

IV. KET LUAN

Quy trinh do suét lidu birc xa tia X va tia
Gamma trong khong khi da dwa ra duwgc cac yéu
cau can thiét cho mot phép do suét liéu danh gia
an toan; d6 1a van dé vé thiét bi do, nhirng vat tw
can thiét, lwa chon vj tri do phu hop, cach ghi két
qué do...Quy trinh do xay dung dwoc cé thé sty
dung dé danh gia an toan blc xa cho cac co s&
san xuét cong nghiép cé s dung ngudn phéng
xa, thiét bi birc xa, cho cac co s& y té, cling nhw
danh gia an toan cho chiéu xa céng chung.

V. TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Théng tw 21/2007/TT-BKHCN ngay 28 thang
9 nam 2007 cua Bo trwédng B6 Khoa hoc va
Coéng nghé vé viéc Hudéng dan xay dung va ap
dung tiéu chuén.

[2]. Thong tu sé 19/2012/TT-BKHCN, ngay
08/11/2012 “Quy dinh vé kiém soat va bdo dam
an toan birc xa trong chiéu xa nghé nghiép va
chiéu xa céng chung’.

[3]. Thong tw s 13/2014/TTLT — BKHCN — BYT,
ngay 09/06/2014 “Quy dinh vé dam béo an toan
btrc xa trong y té’.
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Két qua nghién ctru KHCN

GIAl PHAP CAl THIEN ECGONOMI CHO
V] TRI LAO BONG DAY CHUYEN

Nguyén Thu Ha, Tran Van Pai, Nguyén Thi Bich Lién, Nguyén Thj Son,
Héng Quang Théng, Tran Vian Toan, Tran Trong Hiéu, Nguyén Thi Tham

Vién Strc khée nghé nghiép va Mbi truong

TOM TAT

Nghién clru duoc tién hanh nham danh gia nguy co réi loan co xwong va dé xuit mot sb giai
phap cai thién ecgéndmi cho vj tri lao ddng day chuyén déng va may bao tai mot co s& san xuét
thirc &n chan nudi. 6 vi tri lao ddng day chuyén déng va may bao véi toan bo 19 nguwoi lao dong da
duwoc danh gia ecgdndmi vi tri lao dong, danh gia diéu kién lao dong va st dung phuong phap tinh
diém Manual Tasks Risk Assessment tool (MTRA), diém Strain Index (SI) dé danh gia nguy co rbi
loan co xwong lién quan t&i cong viéc.

Két qua nghién clru cho thay: Biéu kién lao dong clia nguoi lao dong tai 6 vi tri lao dong day
chuyen déng va may bao cé nhiéu yéu td bat loi véi strc khde: ngudi lao ddng phai tiép xtc véi bui,
On trong mai trwvdng lao dong cwdng do lam viéc cao, toc dod day chuyén kha nhanh, 1am viéc lién
tuc. Vi tri lao ddong day chuyén déng va may bao cé nguy co rdi loan co xuwong kho’p vung cb/gay,
lwng, that lung, chi dwéi, chi trén (tinh theo diém MTRA). Vi tri lao dong day chuyén déng va may
bao ¢6 nguy co rdi loan co xwong khép ving chi trén & mirc 3/4 (mirc nguy co trung binh, can can
thiép sdm) (tinh theo diém SlI).

CA4c tac gia dé xuat mot sb giai phap cai thién Ecgénémi wu tién cho vi tri lao ddng day chuyén
dong va may bao tai co sé.

I. DAT VAN BE

hirng ndm gan day, cac nganh cong

N nghiép dang dwoc hién dai hoa véi tbc

dd nhanh, nhiéu cong doan may méc

dan dan thay thé con nguwdi; chinh vi vay con

ngwdi sé phai lam viéc theo tbc d6, day chuyén
may moéc da dwoc cai dat san.

thé luwc cho nguwoi lao dong, ciing con cd nhirng
nguy co vé strc khoe, roi loan co xwong khép
(dau that lwng, dau cd, vai...)... & nguoi lao
dong, can dwoc quan tam va cai thién.

Muc tiéu nghién cuu:

- Mb ta diéu kién lao dong ctia ngudi lao dong
) ] & vi tri déng va may bao tai mot co s& san xuét
Trong mét s6 co s& san xuat thie/c an chadn  thoe an chan nudi
nudi, cong doan déng va may bao cling da dugc

tw dong héa phan 16n, nguoi lao dong tai vi tri - banh gia nguy co roi loan co xwong &

nay lam viéc theo day chuyén, chi thao tac dwa
bao vao miéng may dé may tw déng dong san
phadm va may bao. Bén canh tac dung tich cyc
trong lao ddng day chuyén la gidm ganh ning

ngwoi lao dong cua vi tri déng va may bao
- D& xuat mot sb giai phap cai thién ecgono-
mi kha thi tai co s&
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Il. DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

6 vi tri dong va may bao (v&i toan bo 19
ngwoi lao dong) tai moét co s& san xuat thirc an
chan nudi
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién citru: theo phuong
phap mé t& cat ngang

2.2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.2.1. M6 t diéu kién lao déng cla nguoi
lao déng & vi tri déng va may bao

- Khao sat ché d6 lao dong, dac diém yéu cau
cbng viéc bang phu’ong phap quan sat, phan
tich, quay video, bam th&i gian lao dong

- banh gia Ecgéném[vi tri lao déng bang bang
kiém: dwa theo bang kiem ILO cé chinh slra
2.2.2.2. Banh gia nguy co rbi loan co xuong
& vij tri ddng va may bao
- Banh gia nhanh tw thé lao déng

- Banh gia ganh nang co toan than: st dung
phwong phap danh gia nguy co “Manual Tasks
Risk Assessment tool” (MTRA-My) (dwa trén
tbng thdi gian lam viéc, thoi gian lam viéc lién
tuc, chu ky thao tac, luc, tbc dd cong viéc, tw thé
bét loi, rung). Mtrc d6 nguy co chia thanh 2 murc:
murc 1 (khdng c6 nguy co - chwa can thyc hién
giai phap diéu chinh) va mtrc 2 (cé nguy co - can
mot gidi phap diéu chinh).

- Panh gia nguy co rdi loan co xwong & chi
trén: theo phuwong phap “Moore-Garg” (My), xac
dinh diém S| (Strain Index) dwa trén cwong doé
gang strc, thoi gian gang strc, gang suc/phut tw
thé cla tay/cd tay, tbc d6 cong viéc, téng thoi
gian lam viéc. M(rc d6 nguy co chia thanh 4 mic:
mic 1 (an toan), mérc 2 (nguy co thdp), mic 3
(nguy co trung binh, can can thiép sém) va murc
4 (mlrc nguy co’ cao, can can thiép ngay).

- Diéu tra dau méi co’ xwong theo mau phiéu
c6 sén.

* Céac sb liéu nghién cu dugc xr ly theo
phuong phap thdng ké y hoc va bang chuong
trinh phdn mém SPSS 20.0

ll. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Piéu kién lao dong cuia ngwi lao dong &
vi tri déng va may bao

3.1.1. Yéu céu cua céng viéc

Thuc hién déng géi s&n phadm vao bao theo
ding méa san pham (déng bao thanh phdm 25
kg/bao hoac 40 kg/bao va may miéng bao).

3.1.2. Bdc diém hoat déng lao déng

- Tbng sb c6 03 line dong va may: 1 nhan vién
doéng bao (drng) va 1 nhan vién may bao (ngdi);
02 gi& ddi vi tri gitra hai nhan vién déng va may
bao mot lan. Téc dd day chuyén déng va may
bao theo cong suét thiét ké (38 tan/gi®); trung
binh khoang 15-16 bao/phut

- Céng doan dong bao:
+ Chuén bi may méc, khu vuc san xuét.

+ Khi déng bao ngudi lao dong 1y bao (bao dé
trén ban bén phai, chiéu cao ban 1,0m), mé miéng
bao dwa I&én hong rét sdn phdm. Khi hong rét du
trong lwong, bao sé ty ddng roi xubng bang tai
(hong rét san pham cao 1,2m so véi buc dirng clia
cong nhan). Cac thao tac nay thuwéng thap hon so
véi ba vai ngudi lao déng nhung van cao hon
mtrc khuyu tay.

- Cong doan can kiém tra: boéng dwoc 80 bao
(khi xép day 1 pallet) (khodng 10 phat mét lan)
nguoi lao ddng nhac bao ra khéi bang chuyén
dé can kiém tra.

- Coéng doan may bao: sau khi bao duwoc d6
day, bao tw déng chay tiép sang may may bao.
Coéng nhan gip miéng bao va hwéng cho chay
dung vao miéng may may. Miéng may bao cao
ngang khuyu tay cong nhan (cao khodng 1,1m
S0 vOi buc dirng).

3.1.3. Ché dé lao déng

- Thoi gian lam viéc: théng thwdng 8 gid/ca

- Ché d6 ca kip: 1am 3 ca

+ Ca 1: 1am tir 6h dén 14h

+ Ca 2: lam tir 14h dén 22h
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+ Ca 3: lam tir 22h dén 6h
sang hém sau

- Ché d0 luan ca: 1 tuan/1
lan: chuyén ca 1 sang ca 2, ca
2 chuyén sang ca 3, ca 3 (ca
dém) lam hét dém thr bay, nghi
chd nhat réi chuyén sang ca 1

- Thoi gian nghi trong ca lao
dong:

+ Ca 1 va ca 2: nghi 30 phut
(an, nghi)

+ Ca 3: nghi 45 phut (an,
nghi)

3.1.4. Banh gia Ecgénémi

vi tri lao déng (Bang 1)

Uu tién thwc hién gidi phap
cai thién Ecgbndémi tai vi tri lao
dong (trén co so co tinh dén
tinh kha thi tai cong ty) bao gém:

- Cai tién bd tri noi lam viéc
dé giam ganh nang co xwong
khép

- BDam bao cdéng nhan lam
cbng viéc & tw thé dirng & gan
va cac thao tac thwc hién &
phia trwéc ho

- Trang bi ghé c6 twa lung
hay ghé nira ding nira ngdi co
diéu chinh dd cao cho céng
nhan lam coéng viéc ding dé
thinh thoang ho ngbi

- Trang bi ghé (diéu chinh
dwoc dd cao) va coé twa lwng
(phu hop, diéu chinh dwoc twa
lwng) cho céng nhan lam viéc
ngoi

- Gidm ganh nang lao dong,
gidm c&ng thang than kinh tam
ly, tao diéu kién cho céng nhan
tinh tao khi lam viéc (luan phién
coéng viéc, cé thé thay doi tw
thé, co thai gian nghi giai lao...)

Két qua nghién ctru KHCN

Béng 1. Xac dinh cdc danh muc can giai phap cai thién

Ecgb6némi va mirc d6 wu tién

Danh muc kiém tra Ecgénémi Cancai | Uu
thién tién
Moi trwwéng lao déng
Nhiét do X
Bui X
On X
Sap xép va van chuyén vat liéu
Cai tién b6 tri noi lam viéc dé gidm ganh nang co X X
xwong khép
Cai tién thiét ké vi tri lao dong
Diéu chinh chiéu cao mat phang lam viéc vé murc X
ngang bang hoac & dwéi khuyu tay mét chit cho
tirng cong nhan
Dam bado nhitng cdng nhan to cao nhéat cé du X
khodng khéng gian dé dich chuyén chan va co
thé dé dang.
E)ét, cac vat liéu, dung cu va cac bg phan diéu X
khién thwong dung trong tam dé véi.
Bam bao cong nhan lam cbng viéc & tw thé ding X X
véi cac thao tac dwoc thwe hién & gan va & phia
trwéc cua ho.
Khi lam viéc cho phép cong nhan thay dbi tw thé X
dirng va ngoi cang nhiéu cang tot
Trang bi ghé c6 twa lung hay ghé ntra dwng nlra X X
ngoi cho cong nhan lam cong viéc ding dé thinh
thoang ho ngoi
Trang bi ghé (diéu chinh dwoc d6 cao) va co tya X X
lwng (phu hop, dieu chinh duoc twa lwng) cho
cbng nhan lam viéc ngoi
Nha xwéng
Bao vé cong nhan tranh bj néng qua mtrc trong X
mua néng
Cac tac hai méi trweong
Cach ly ho&c che phud cac may hay b phan gay X
on cla may
Cac phwong tién phuc loi
Bam bao nguoi lao dong duoc nghi ngén gitra X

ca trong moi trwdng gan noi san xuét, cach ly
kh0| cac yéu td bui, 6n; c6 ban, ghé, nuéc
uong Nghién ctru thiét ké diéu kién thw gian,
gidm cang thdng, mét madi (cay xanh, bé ca...) tai
khu vye nghi gidi lao cho ngudi lao déng
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Trang bi bao vé ca nhan Khéng
T6 chirc lao dong
Gidm ganh nang lao déng, gidm cang thang than X X

kinh tam ly, tao diéu kién cho céng nhan tirjh tao
khi lam viéc (ludn phién céng viéc, co6 thé thay

ddi tw thé, co thai gian nghi giai lao...)

3.2. Danh gia nguy co réi loan co’ xwong ctia ngwi lao dong

& vi tri déng va may bao

Nhan vién & vi tri déng va may bao lam viéc’(y tw thé kém thoai
mai. Banh gia nhanh tw thé lao ddng co tinh dén théi gian duy tri

tw thé cho thay cac bd phan cla co thé nguoi lao dong & vi tri

Bang 2. Banh giad nguy co réi loan co xwong toan than

Vi tri, tw thé Diém nguy co tinh theo
MTRA
Cé,gay | Lwng | Chiduwéi
- Tw thé déng bao 15 16 11
- Tw thé may bao 15 15 10
Mrc d6 nguy co réi loan co’ xwong 2 2 1

Béng 3. Banh gia nguy co réi loan co’ xwong chi trén

Vi tri, tw thé DPiém SI Mirc nguy co’
- Tw thé déng bao 6,75 3
- Tw thé may bao 6,75 3
Bang 4. Két qua diéu tra réi loan co xwong
bPoéng va may bao (n=19) %
Sb nguoi lao ddong dau mdi trong 12 thangganday | 7 | 36,8
S6 ngudi lao ddng hién tai bi dau mai 10,5
Vi tri dau
- Gay/cd 2 | 105
- Cb tay, ban tay 1 5,3
- Lwng, that lung 1 53
Mcrc d6 dau: Nhe 100%
Theoi diém dau: Cudi ca lao dong 100%
Nguyén nhan dau: C6 lién quan t&i lao déng 100%
Mirc d6 anh hwéng: Hau nhw khéng anh hwdng gi 100%
Phai nghi viéc do dau 0

déng va may bao c6 nguy co
réi loan co' xwong nghé nghiép
la: cd/gay, lwng, chi trén va chi
duéi.

Nguy co rdi loan co xwong
khép & cblgay va lung tinh
theo diém MTRA: nguy co &
cac vi tri déong va may bao &
mic 2 — cAn mot bién phap
diéu chinh trong twong lai gan
(Bang 2).

Nguy co rdi loan co xwong
khép chi trén tinh theo diém SI:
Nguy co trung binh va can thay
ddi sém & cac vi tri déng va
may bao (Bang 3).

Két qua diéu tra tai vj tri lao
déng nay cho thay: ty 1& ngudi
lao dong c6 dau mdi co xwong
trong 12 thang gan day la
36,8% (7/19 ngwdi) va hién tai
c6 10,5% (2/19 ngwoi) dau maoi
co xwong. Cac vi tri dau maéi la
gay/cd; cb tay/ ban tay va lung,
that lwng. Mirc d6 dau 13 nhe
(100%). Thoi diém xuét hién
dau la cubi ca lao dong (100%)
va 100% nguwoi lao ddng cho
rang cac dau méi nay cé lién
quan t¢i lao ddéng. Tuy vay muc
d6 anh hwédng clia dau méi co
xwong la hadu nhw khéng anh
hwédng gi (100%) va khdng
phai nghi viéc do dau (Bang 4).

3.3. Dé xuat mét sé giai phap
cai thién Ecgonomi

Uu tién thwc hién giadi phap
cdi thién Ecgbnomi tai vi tri lao
dong (trén co s& co6 tinh dén
tinh kha thi tai cong ty) bao
gom:

3.3.1. Nghién ciru thiét ké
lai vi tri lao déng

* Vi tri déng bao
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- Thiét ké ban dé bao: c6 kha
nang diéu chinh do cao; chuyén ban
dé& bao sang bén phai va truéc mat
cbng nhan; xoay lai hwéng bao trén
mat ban nhdm han ché tw thé lao
dong xau (xoay, van ngudi) khi thuc
hién cac thao tac ldy va mé& miéng
bao — Dam bdo ngu&i lao dong lam
cobng viéec & tw thé ding vdi cac
thao tac dwoc thwc hién & gan va &
phia trwdc cda ho.

Thay dbi vj tri ban dé bao
A\
L 5 o

- ot

Vij tri ban dé bao
sau khi thay ddi

Két qua nghién ctru KHCN

- Piéu chinh chiéu cao bé mat lam viéc phu hop: Cung
cap buc dé ngudi lao dong & vi tri déng bao thuyc hién cac
thao tac chi trén & mic ngang hodc dwédi khuyu — Giam
ganh nang co xwong khop chi trén.

s s gl g
2 E LU
NisiniklshelEllsneiiEiism
Precision Work Light Work Heavy Work

- Cho nguai lao dong co thé Iwa chon thay doi tw thé dirng
hodc ngoi khi ho mudn: Cung cap ghé ntra dirng nlra ngoi

phu hop. {—\5

- Thiét ké san lam viéc véi cac vat liéu nhw gd, tham, cao
su. San bé tong hodc kim loai c6 thé phu cac tAm tham lén
trén. Khéng st dung cac thdm cao su day co thé gay tdng mét
madi. Cac thdm thiét k& phu hop dé tranh truwot, vap nga.

- Thiét ké chd gac chan cho nguwoi lao dong dwoc nghi
chan va thay ddi trong lwong don Ién chan (chiéu cao khoang
15cm 1a phu hop).
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- Nghién ctru cung c4p tham chdng mét mai
cho ngw&i lao dong khi phai ding trong thoi gian
dai. Thdm chéng mét méi gitp thuc day tuan
hoan mau tét hon va gidam mét méi, ganh nang
ddn lén chi dwdi va vang thét lung.

- Trang bi bdo hé c& nhan: St dung gidy phu
hop. Giay khéng dwgc qua chat va cé di khong
gian dé cr dong cac ngén chan, cé 16t dém
chéng shock va gét khéng cao hon 5cm.

ﬂ. : . _
I‘. ||I y

* Vi tri may bao

- Kiém tra thwéng xuyén va stra chiva kip thoi
ghé ngbi cho ngudi lao ddng (may bao) sao cho
ghé c6 thé diéu chinh dwoc chiéu cao phu hop
v&i tirng ngudi lao déng tai vi tri d6, ghé cé ché
dé chan va xem xét thiét ké lai dd cao cla twa
lwng cho phu hop hon, cé thé diéu chinh dwoc
twa Iwng.

3.3.2. Nghién cteu, thyrc hién ché dé nghi
ngan phoi hop luyén tap thé duc trong ca lao
déng

- BG tri thém thoi gian nghi ngén gita ca (5-
10 phut), phdi hop luyén tap thé duc.

- Pam bao ngudi lao dong dwoc nghi ngan

gitra ca trong méi trwdng gan noi san xuét, cach
ly khdi cac yéu td bui, 6n; cé ban, ghé, nuwéc
udng... Nghién ctru thiét ké diéu kién thw gian,
gidm cang thang, mét madi (cay xanh, bé ca...)
tai khu vire nghi giai lao cho nguwoi lao déng.

- Hwéng dan ngudi lao dong tap luyén cac
bai tap thé duc phu hop gitra gie> cho méi nhém
déi twong lao déng/vi tri lao déng khac nhau
nham tang cwong st khoé, rén luyén cac té
chét thé lwc va tinh than cho nguoi lao dong khi
lam viéc. Néu ap dung cac phwong phap thé duc
mét cach hop ly sé lam tdng kha nang thich nghi
clia co thé, dac biét dbi vai diéu kién moi trudng
san xuéat khéng thuan lgi, lao déng qua strc...,
lam ting hoat déng cla cac hé than kinh, tim
mach, van dong va cac hé théng khac.

3.3.3. Pao tao, huan luyén

Pao tao, huan luyén thwdng xuyén cho
nguwoi lao ddng thao tac tranh xoay, van lwng,
thao tac nang nhac an toan va giam sat viéc
thwe hién.

IV. BAN LUAN

Giai phap cai thién Ecgéonémi dwoc quan tam
va ap dung & nhiéu nuwéc trén thé gioi.

T nhirng nam 1988, cac tac gia Kogi, Wai -
On - Phoon va Thurman da téng két dwoc 100
vi du vé cai thién Ecgdnémi diéu kién lao ddng
béng phwong phap ré tién & cac nwéc chau A
nhw Bangladesh, Burma, An D0, Indénésia,
Malaysia, Pakistan, Philippine, Singapore,
Srilanka, Thailan [3]. Dién co la mét trong
nhirng phuwong phap thuwong dwoc sir dung
trong danh gia hiéu qua ctia giai phap can thiép
[4]. Nghién ctru can thiép Ecgdbndmi cua
Gallager Sean (My) & mé tir 1989 - 1996 da
thanh coéng. P4 cé nhiéu nhirng cai thién don
gidn nhwng dem lai hiéu qua cao nhw giam
trong lwong gé bang cach ké gb lén va dung
tdm che mwa dé gitv gb kho; cai tién ghé ngdi
t6t hon c6 gidm xoéc va dém tét hon; trang bi
thiét bi co gidi va xe cho van chuyén va nang
vat nang, thay xéng sat bang xéng nhém va lam
maéc cam tay vao can xéng da giam trong luvong
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xuc, cai thién tw thé lao dong; bdo dwdng dung
cu ngay dwdi mé khdng dem lén méat dat da tiét
kiém thoi gian stc Ilwc cho cdng nhan [1]. Mot
sb cai tién thiét ké cong cu khac trong néng
nghiép, trong ché bién thwc phdm cla céac
chuyén gia cla vién Strc khde va An toan lao
dong My (NIOSH) da giam dau mdi va bénh co
xwong khép cho céng nhan. Tai mét xi nghiép
dién t&r & MYy, viéc ap dung cac giai phap
Ecg6ndémi da mang lai hiéu qua rd rét lam cho
cbng nhan thoai mai hon khi lam viéc va giam
ty 1 tai nan, chan thuong [5]. Ba c6 mot so cai
thién don glan nhw thiét k& ghé ngdi phu hop
véi d&c diém nhan trac cla cdng nhan may da
gidam dau méi co va that lwng; 1am ban quay &
dod cao hop ly dé danh vecni & xuwéng moc da
giam cang thdng va dau mai co; 1am gia hing
nguyén vat liéu tranh roi xubng san dé cong
nhan khéng phai cui xuéng nhat, ddong thoi vé
sinh cong nghiép tét hon & xi nghiép san xuat
tui da; lam ban ghé phu hop & vi tri han & 1 xi
nghiép san xuat 6 t6 da gitp cong nhan tranh
duwoc tw thé xau (ngdi xém, culi veo ngudi) khi
ngdi han [2]. O mot xi nghiép san xuéat dd gd,
céng nhan ngdi lam viéc trén nhirng ghé khéng
phu hop d3 gay dau mdi lwng, ngoai ra ghé
cdng ké&nh khé van chuyén dén vi tri khac. Sau
khi thiét ké lai ghé gb nhe c6 dém 6t cé thé
thay ddi dwoc chiéu cao chi phai chi phi 10
déla cho 5 ghé nhwng da gidm phan nan dau
lwng cta cdng nhan, ddng thdi nang suét lao
dong ciing tang Ién. Tai vi tri lam khudn duc &
An Do, thiét ké ghé n90| hop ly glup cho cong
nhan tranh duoc tw thé phai ngdi xém khi lam
viéc va dé vai tdi hon, vi tri lao ddng gon gang
vé sinh hon, chi phi c6 40 ddla ma ndng suét 1
ca tang 30%. Ciing tai mét xi nghiép dién t&r &
Pakistan, dung ghé phu hop diéu chinh dwoc
dd cao da tdng kha nang nhin ctia méat, giam
dau méi co thé, tang hiéu suét cong viéc 10%
[tham khao qua [3].

Viéc lwa chon ap dung cac giai phap cai thién
Ecgbnémi don gian, phu hop va cé hiéu qua cho
cac vj tri lao déng, dac biét la lao doéng day
chuyén 1a thuc sy can thiét.

Két qua nghién ctru KHCN

V. KET LUAN

- Diéu kién lao dong cla ngudi lao ddng tai
céc vi tri lao dong day chuyén déng va may bao
cla co s& san xuét thirc &n chan nudi cé nhiéu
yéu t6 bat loi v&i sirc khde: ngudi lao dong phai
tiép xtc véi bui, 6n trong méi trwdng lao doéng;
cwong do lam viéc cao, téc dd day chuyén kha
nhanh, lam viéc lién tuc.

-Vitrilao dong day chuyén doéng va may bao
c6 nguy co roi loan co xwong khép vung co/gay,
lwng, that lwng, chi dwdi, chi trén (tinh theo diém
MTRA). Vi tri lao dong day chuyén déng va may
bao c6 nguy co’ rdi loan co xwong khép viing chi
trén & mc 3/4 (mlc nguy co trung binh, can
can thiép sdm) (tinh theo diém SI).

VI. KHUYEN NGHI

- Cac tac giad dé xuat mot sb giai phap cai
thién‘Ecgénémi wu tién cho vj tri lao dong day
chuyén déng va may bao tai co s&.
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Danh gia su bién déi ndng dé cac chat 6 nhiém
trong khéng khi trong va xung quanh chudng nuéi
bo siia ho gia dinh khi sit dung ché pham vi sinh vét

COSTE MT 01

Nguyén Thi Hoal, Lé Tuidn An?, Nguyén Pirc Anh, Bui Vin Céng?, Pham Yén Dung?,

I. MG DAU

uyén Duy Tién, Ha
Nam la noi cé diéu
kién thuan loi dé phat

trién dan bo sla, déc biét cac
xa ven sobng HOng nhuw: Moc

B&c, Trac Van, Chuyén
Ngoai,... vi ¢ dién tich dat phu
sa lon. Tinh dén thang

10/2017, huyén Duy Tién co6
107 hé chan nudi bo sira dat
tbng cong 1.792 con, trong do,
710 con bdo me dang cho sira.
San lwong sira dat 13,03
tAn/ngay. Phat trién chan nubi
bo stra da tao nhiéu viéc lam va
thu nhap 6n dinh cho hang
nghin lao déng dia phwong
théng qua hoat déng chan nudi,
trong cé, dich vu thu mua
sira....

Hién nay, 100% ho dan déu
s dung hdm biogas dé xi ly
chét thai ran va nwéc thai. Tuy
nhién, mot van dé rat I&n hién
nay la mui khé chiu phat sinh
do hoat ddng chan nubi. Trong
chan nuéi bo sira, cac chéat khi
phat thai cha yéu gébm CO,,

1. Trung Tdm Khoa hoc Céng nghé va Méi trwong
2. Lép 25 KHMT21 - Trwwong Pai hoc Thay loi

NHj;, CHy, H,S... [3], trong d6, mot sb gay hiéu ¢ng nha kinh va
mot s& tao mui héi khé chiu anh huéng trwc tiép dén stre khde clia
con ngudi va vat nudi. Cac khi nay sinh ra mot phan tlr sw bién
ddi sinh héa trong qua trinh tiéu héa thirc &n trong da cé va phan
khac do qué trinh phan hay tiép tuc cac chat hitu co du thira
trong phan. X ly mui khé chju trong chan nuéi 1a cép thiét nham
can bang gira nhu ciu san xuat va nhu cau dwoc sbng trong moi
trwdng sach clia nguwoi dan.

Hién nay, c6 nhiéu bién phap khac nhau dé gidm mui khé chiu
cho khu virc chan nudi, bao gém viéc st dung dung dich anolyst,
ozon, ché pham sinh hoc... Méi bién phap x& ly cé co ché hoat
dong khac nhau, wu nhwoc diém khac nhau. Trong khuén khé bai
bao nay, cac tac giad dé cap dén sw bién ddi ndng dd cac chat 6
nhiém trong khéng khi xung quanh khu vwec chubng trai chan nuéi
bo stra va hiéu qué giam thiéu mui do s& dung ché pham vi sinh
COSTE MTO1.

IIl. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru
- Ché phAm vi sinh COSTE-MTO1:

+ Vi khudn Bacillus spp. .........ccocveveunen., 108CFUI/
+ Vi khuén Lactobacillus spp................. 108CFUI/
+ NAm men Saccharomyces sp................ 108CFU/I

+ Enzym amylase, cellulase, protease...

- Khi thai chan nuéi trong khéng khi trong va xung quanh
chudng nudi bo sira.
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2.2. Phwong phap nghién curu:

Nghién ctru thire nghiém du’o’,c thwe hién tai 05 chuéng nudi bo
s(ra clia cac hé dan & xa Moc Ban, huyén Duy Tién, tinh Ha Nam.

Phun ché phdm COSTE MTO01 v&i ndng dod pha loang 1/50. 1
lit ché phdm phun cho 200m2 mét san. Ngay dau tién phun 02 Ian
vao dau budi sang va cudi budi chiéu, tir ngay thir 2 dén ngay thi
5 phun 01 1an vao cudi budi chiéu sau dé phun I&p lai 01 lan/tuan.
Phun toan bd mat san chudng nuéi, bd twong va dién tich dat
xung quanh chudng (ban kinh 05m), khu chira phan cla trang trai.

T4t ca cac lan phun ché phém déu thwe hién vao thdi diém sau
khi rira vé sinh sach sé chudng nuéi.

Mau Oh duoc lay ngay dau gio sang, khi chua phun ché pham.
Cac mau lay hang ngay, hang tuan, hang thang duoc thic hién
thong nhat vao cung mét thoi diem la dau gio sang trwdc khi vé
sinh chudng nuébi.

Céc vi tri lay mau khi dwoc bo tri & trong chudng nudi bo siva
cula cac hg dan va & khoang cach 5-10m xung quanh chudng nubi.
Hinh 1 l1a vi tri dia ly cac hé dan tham gia thr nghiém.

Xac dinh cac théng sé COjy, HyS, NH3, CHy trong khong khi
trong va xung quanh chudng trai bang cac phuwong phap, thiet bj
sau day:

- Xéac dinh CO, bang thiét bj do nhanh Testo 435;

- Xac dinh H,S theo phwong phap MASA Method 701: H,S
trong khéng khi dwoc hat suc qua dung dich Cd(SO,4),. Khi dé,

“BIThinh2

‘_E'._,‘T hinh1

&

Hinh 1. Vj tri dja ly cac hé dan tham gia th&r nghiém

Sulfide s& dwoc két tia thanh
cadmium sulfide (CdS) dé tranh
s oxi hdéa cua khong khi.
Arabinogalactan dwoc thém
vao Cd(SO,), trwéc mau dé
giam tbi da sw phan hiy quang
hoc cla CdS dwgc két tha.
Sulfide tac dung v&i N,N-
dimethyl-p-phenylenediamine
va v&i s c6 mat FeCl; trong
mdi tredng axit, cho mau meth-
ylene blue, do & buwdc song
660nm;

- Xac dinh NH; theo TCVN
5293:1995: Phwong phap dwa
trén co s& tac dung ctia amo-
niac v&i hipoclorit va phenol
c6 sy tham gia clGa chat 6n
dinh phan &ng la natri nitro-
pruxit. Cwéng dé6 nhudém mau
xanh cua dung dich indophe-
nol phu thuéc vao ham lwong
ammoniac;

- Xac dinh CH, theoTCVN
8715:2011 (ISO 25193:2011):
Khi mau dwoc hat tr éng khi
qua hé thdng lay mau va duoc
bom vao tui hodc hop ldy mau
khi. Phdn mau dwoc lay bdi tui
lA&y mau khi va dwa vao hé
théng sac ky khi s dung
detector FID, ECD va TCD.

ll. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Sw bién ddi nong dd chat
khi gay mui khé chiju trong
khu vwee chudng nubi

Trong nganh chan nudi, hai
loai khi chi yéu gay ra mui hoi
thdi, khé chiu phai k& dén 13 khi
NH; va khi H,S. Cac khi nay la
két qua cta hoat dong phan
hdy chét hivu co dw thira trong
phan, nwéc tiéu cla vi sinh
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vat. D& danh gia hiéu qua cta ché pham vi sinh COSTE MTO01 khi
st dung dé& x& ly mui hoi cho trang trai chan nudi bo sira tai Ha
Nam cac mau khi duwoc |4y tai cac thdi diém: trwdc khi x& ly, 4h
sau khi xt ly, mau hang ngay & tuan dau tién va |y mau dinh ky
2 tuan 1 1an. Thoi gian theo di, danh gia: 30 tuan. Két qua duoc
trinh bay & Hinh 2.

Két qua theo ddi trong 30 tuan tai Mdc Béc, Duy Tién, Ha Nam
cho thdy: Ngay sau khi ap dung ché pham vi sinh, néng dé cac
chét khi gay mui déu gidm manh dac biét 1a khi H,S. Sau 24 gio,
nbng dd khi H,S trong khong khi & khu vic chudng nudi da giam
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Hinh 3. Néng dé CH4, CO, & gira chudng nuéi
trong 30 tuan thi nghiém

khoang 50%. Sau 48 gi®, ndng
dd khi H,S trong chudng nudi
da gidm  xudng  dudi
0,04mg/m3 va duy tri & mirc
0,03 — 0,04mg/m3 trong subt 30
tuan theo déi, thdp hon gia tri
cho phép la 0,042mg/m3 theo
QCVN 06:2009/BTNMT.

DPéi véi khi NH3, sau 48 gi&
xt ly, néng do ciing gidm duoc
khoang 70% t&r 1,350mg/m3
xudng con 0,425mg/m3 van
con cao gép 2 lan gia tri cho
phép theo QCVN
06:2009/BTNMT. Tir d6 tr& di
dén tun thir 30, ham lwong khi
NH; khéng giam ma dao dong
Xung quanh gia tri 0,4mg/m3.
Lwong khi NH; & trong chubng
nudi phat sinh do hai nguyén
nhan: th& nhét day la thanh
phan d&c trung trong nwéc tiéu
cla vat nudi, thtr 2 1a do hoat
déng phan hay cac chét protein
dv thtra trong phén do hoat
dong cla vi sinh vat. Ché phdm
vi sinh vat chi c6 thé han ché
dwogc qua trinh phat thai the 2
ma khéng han ché dwoc qua
trinh phat thai thi nhéat.

3.2. Sw bién déi néng dd cac
chat khi nha kinh trong khu
vwc chuong nudi

Trong khi thai chan nudi, hai
loai khi nha kinh, d(‘)ng thoi co
kha nang gay ngat la khi CO,
va CH,. Khi CO, sinh ra do
hoat dong ho h&p cla vat nubi
va qua trinh phan hly hoan
toan chat hivu co cda vi sinh
vat. Khi CH, la chéat khi gay
hiéu (rng nha kinh cao gap 23
lan so v&i khi CO,[4].

Két qua theo déi ndéng do
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clia CH, va CO, trong khdng khi & trong chudng
nudi duoc biéu dién trong Hinh 3.

Nong do khi CO, ting 1én mét chut sau khi st
dung ché pham vi sinh COSTEMTO1. Ndong d6
khi CO, tang manh ngay trong 12 gi& dau ap
dung, sau d6, dao dong trong khoang 330 —
350ppm. Tuy nhién, & ndng dd 330 — 350ppm,
khi CO, khéng anh hwéng dang ké dén sic
khoée cla nguwoi va gia slc [5]. Hon nira, xung
quanh khu vwec chan nudi 1a cac canh déng co
voi, viron cay an trai, nén lwong CO, thai ra sé
dwoc lam sach nh& quang hop clia cay xanh.

Khi CH,4 1a mét loai khi phat sinh nhiéu trong
chan nudi bo stra do CH, khdng chi sinh ra do
hoat ddng phan hay ky khi ctia hé vi sinh vat
yém khi ma con la sadn phdm cla qua trinh
chuyén héa thirc an trong da cé. Khi CH, giam
nhanh sau 48 gi®» 4p dung ché pham vi sinh, sau
dé dao doéng trong khoang 4mgl/l.

Két qua nghién ctru KHCN

Swv tang khi CO, giam khi CHy, HoS, NH3 c6
thé giai thich la do khi st dung ché pham vi sinh
COSTE MTO01, cac vi sinh vat c6 lgi da canh
tranh moi trwed'ng dinh dwéng v&i cac vi sinh vat
ky khi, ddng thdi sw hé hdp clia cac ching
Bacilus, lactobacillus, Sacharomyces da sinh ra
san pham hé hép 1a khi CO, nén néng dd khi
CO, tang lén va ndng do cac khi: CH,, HyS, NH;
giam xuéng. Két qua nay ciing dwoc ghi nhan
trong cac nghién cru cla PGS.TS.Tang Thi
Chinh khi st dung ché pham vi sinh d& xt ly mui
héi cho chudng trai chan nudi gia cdm, chan nudi
lon bang dém 16t sinh hoc [1], [2].

3.3. Panh gia sw bién déi nong dé cac chat
khi & khu vrc xung quanh chuéng nubi

Két qua do dac ndng dd cac chéat khi tai cac
vi tri cach chudng nuéi 5-10m dwoc trinh bay
trong Bang 1.

Béang 1. Néng dé cédc chét khi & khu vwe xung quanh chuéng nuéi

Th&i gian theo d6i | Khi NH; (mg/m®) | Khi H,S (mg/m®) | Khi CO, (ppm) | Khi CH4(mgllit)
Oh 0,341 + 0,05" 0,059 + 0,005 280+ 10 4,59 + 0,05
4h 0,252 + 0,05 0,033 + 0,05 297 + 10 3,98 + 0,05
24h 0,179 + 0,05 0,025 + 0,05 311 £10 3,89 + 0,05
72 h 0,167 + 0,05 0,025 + 0,05 304 + 10 4,32 + 0,05
7 ngay 0,175+ 0,05 0,028 + 0,05 308 + 10 3,27 £ 0,05
2 tudn 0,177 + 0,05 0,031 + 0,05 310 £ 10 4,25 + 0,05
4 tuan 0,168 + 0,05 0,026 + 0,05 299 + 10 3,71 40,05
8 tudn 0,166 + 0,05 0,026 + 0,05 301 10 4,11+0,05
12 tudn 0,177 + 0,05 0,031 + 0,05 312+ 10 3,23+ 0,05
16 tuan 0,178 + 0,05 0,033 + 0,05 303 £ 10 3,45 + 0,05
20 tudn 0,168 + 0,05 0,025 + 0,05 301 10 3,32+ 0,05
24 tudn 0,186 + 0,05 0,035 + 0,05 309 + 10 3,25+ 0,05
26 tudn 0,184 + 0,05 0,022 + 0,05 302 + 10 4,19 + 0,05
30 tudn 0,185 + 0,05 0,024 + 0,05 299 + 10 3,97 + 0,05
06:2009/BTNNIT [6 0.2 0.042 - .

Ghi chu: (*) Sé liéu trung binh ctia 05 ho thuc hién mé hinh.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Stc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2018 121




Két qua nghién ciru KHCN

Két qua do dac cho thay nong d6 cac chat khi
déc hai nhw NH3, H,S déu thap hon gia tri cho
phép theo QCVN 06:2009/BTNMT. Khi CO,,
CH, & khu vie xung quanh trang trai cling giam
so v&i néng do6 & khu vwc gitra chudng nudi do
da dwoc pha loang.

Hién nay, cac chudng trai chan nudi bo stva &
Moc Bac déu co két ciu hé, trang bi quat truc
vira dé thong thoang, lam mat cho dan bo sira
vao mua he, vira cip khi twoi vao chudng nubdi
va pha loang khi thai chan nudi.

Viéc s dung ché pham vi sinh da gitp lam
giam suw phat thai cac chét khi doc hai, khi nha
kinh ra méi trwong xung quanh. Cac hé ng
dung ché pham vi sinh vat déu cé nhan xét cadm
quan chung rang mui hdi cta chudng trai da
gidm di rd rét. Sau khi phun ché phdm khoang 2
ngay, cong nhan khéng con cam nhan dwgc mui
hoéi xo¢ 1én mii nlra.

IV. KET LUAN

Khi st dung ché phdm vi sinh COSTE MTO01
phun vao nén chudng, twéng bao va khu vuc
chra phan xung quanh khu vwc chan nubi da
lam thay ddi nébng d6 cac chat khi thai ra moi
trwéng. Nong do céc chét khi doc hai nhw: CH,,
NH3, Hy,S gidam 50% — 70% so v&i thoi diém
trwdc khi st dung ché phadm. Nong dé khi CO,
tang nhe do hoat déng phan huy cac hop chat
hiru co con lai trong chét thai ctia cac vi sinh vat
hiéu khi, tuy nhién, vdn & mac thap, khéng anh
hwéng dang ké t&i con nguwoi va gia suc.

LOI CAM ON

Bai bao dugc thye hién tlr kinh phi sy nghiép
khoa hoc clia S& Khoa hoc va Coéng nghé tinh
Ha Nam va Trung tdm Khoa hoc céng nghé va
Mbi trwong — Lién minh Hop tac xa Viét Nam.
Nhom tac gia xin tran trong cdm on ban lanh dao
S& Khoa hoc va Céng nghé Tinh Ha Nam, Trung
tdm Khoa hoc Cong nghé va Mai trwong da tao
diéu kién cho chung t6i dwoc thwc hién cac
nghién ctru nay.
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