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Nhirng thanh twu vé An toan, vé sinh lao
dong cua Viét Nam

Trong nhirng nam qua, thyc hién cdng cudc
ddi mai theo dwérng 16i chinh sach ctia Dang, dat
nuwoc ta da dat dwgc nhirng thanh twu to I&n
trong sw nghiép phat trién kinh té - xa hoi, tao ra
nhirng tién dé virng chéc dwa dat nuwéc chuyén
sang mot thodi ky maéi, thdi ky cdng nghiép hoa,
hién dai héa. Nho sy phat trién dé va véi nhirng
ddi méi trong cong tac quan ly Nha nwéc vé lao
dong, cong tac an toan, vé sinh lao déng
(ATVSLD) dwoc quan tam day da hon, diéu kién
lam viéc, strc khde nguwdi lao dong tirng buéc
dwoc cai thién.

Dén nay, hé thdng phap luat ATVSLD da
dwoc ban hanh twong dbi day da, dap ing dwoc
yéu ciu cla cong tac quan ly va td chirc thuc
hién. Tuy vay, céng nghiép hoa, hién dai hoa
cling phat sinh nhirng yéu t& nguy hiém, doc hai
mé&i dan dén ngudi lao dong phai lam viéc trong
didu kién co nhiéu nguy co mét an toan; viéc
tuan tha phap luat vé ATVSLD cla phan I6n cac
doanh nghiép con yéu, dac biét la & khu vuc
doanh nghiép vira va nhd, khu vic phi chinh
thirc, san xuét néng nghiép, lang nghé, trong dé
c6 cac doanh nghiép, co s& san xuat nam trong
chudi cung tng clia cac nganh st dung nhiéu
lao dong.

Nhirng thach thirc déi véi cong tac dam bao
an toan, strc khée cho ngwei lao dong va
phat trién bén virng cia doanh nghiép va nén
kinh té

Giai doan 2021 - 2030, céng tac ATVSLD con
c6 rat nhidu thach thire, kho khan, nhw: Sy phat
trién manh cla cac doanh nghiép vira va nhé véi
trinh d6 cong nghé con lac hau; viéc nhap khau
va dwa vao sl¢ dung cac may, cong nghé, vat
liéu méi tiém &n nhirng nguy co vé AT, SK khong
thé lwong trwdc; xu thé phat trién manh cac
nganh céng nghiép khai khoang, xay dwng, nang
lwong, hoa chat va sy gia tang s dung dién sé
lam ting nguy co méat an toan, vé sinh va 6
nhiém méi trwong lao dong; sy phat trién cac
lang nghé, khu vuc kinh t& hd gia dinh trong co
ché thi trwuong néu thiéu suw kiém soat vé
ATVSLD ciing tiép tuc lam gia tdng nguy co rai
ro cho nguwdi lao ddng, gay 6 nhiém mai truong;
lwc lwgng lao dong tang nhanh cung véi sy
chuyén dich mét lwong I&n lao déng tir khu vie
néng nghiép sang khu vwc céng nghiép véi trinh
do tay nghé thap, chuwa co tac phong cong
nghiép; viéc rng dung cong nghé sé, cach thirc
quan ly trong bdi canh cuéc Cach mang cong
nghiép 4.0 chuva dwoc dau tw nghién ctu, ap
dung phu hop.

Coéng nghé robot - Co dién tr (Robotics -
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Danh gia rai ro ATVSLD tai Thay dién Son La

Mechatronics) sé dwgc xem la mét trong nhirng
tru cot clia nén coéng nghiép 4.0 véi nhirvng nha
may théng minh va doanh nghiép dwoc chuyén
ddi s hoa toan dién, cling nhw nhiéu &ng dung
trong cac linh vwc khac nhau cla doi séng.
Trong khi ching ta chwa c6 nghién ctru dé danh
gia tac dong va tim hiéu nhivng méi nguy, rdi ro
trong lao dong va doi sdng. Mot van dé thoi dai
do la viéc st dung tri tué nhan tao dwoc dy doan
s& anh hwéng va bién dbi cac cau tric kinh té-
x4 hoi toan cau. Cac trng dung Al dwgc xem la
thach thirc khong nhé ddi véi nhirtng ngudi lam
cobng tac AT va SKNN trong twong lai. Chuyén
doi ky thuat sé la yéu té thay ddi cudc choi. Cac
hinh thirc viéc lam méi dan dén sv gia ting lao
dong tw do, lao dong khong thwdng xuyén, dan
dén "Viéc lam tiéu chuan", loai viéc lam dam bao
an toan vai cac tiéu chudn quan ly mai trudng,
ATVSLD trong khéng gian clia doanh nghiép sé
giam. V&i cac hop ddng phu ngudi lao dong cé
kha nang khong dwoc dam bao theo cac quy
dinh vé& ATVSLD. Thé gi&i ky thuat sb tac déng
dén moi loai hinh céng viéc. Diéu nay cho thay
ca rli ro va co hoi cho mot thé gisi viéc lam vi
an toan, strc khde va hanh phuic cho ngudi lao
déng.

T ndm 2020 dén nay, dich bénh COVID-19
dién bién phirc tap, kéo dai anh hwdng nghiém
trong dén stc khoe, tinh mang, ddi sbng cla
cac tang I&p nhan dan, nguwdi lao déng va hoat
dong san xuédt, kinh doanh clia cac doanh
nghiép. Vra qua, Chinh phd ban hanh Nghi
quyét s6 11/NQ-CP vé chwong trinh phuc héi va
phat trién kinh té - xa hoi va trién khai Nghj quyét
s6 43/2022/QH15 cta Qudc hdi vé chinh sach
tai khoa, tién té hé tro chwong trinh. Muc tiéu
ctia Chwong trinh 14 phuc hdi, phat trién nhanh
hoat déng san xuét, kinh doanh, thic day cac
dong lyc tang trwdng, wu tién mot sé6 nganh, linh
vuc quan trong, phan diu dat muc tiéu cda giai
doan 2021 — 2025. Cu thé: Tang trwéng GDP
binh quan 6,5 - 7%/n&m; Gilr vitng 6n dinh kinh
t& vi mo; Phong, chéng dich COVID-19 hiéu qua;
bao dam an sinh xa hoi va doi sbng clia nguoi
dan, nhét la nguwdi lao déng, nguwdi nghéo,
ngudi yéu thé, dbi twong chiu dnh hwéng nang
né bai dich bénh.

Pinh hwéng, quan diém va cac muc tiéu,
nhiém vu chu yeu cua coéng tac an toan, vé
sinh lao ddéng

Nghi quyét S6 52-NQ/TW ctia B6 Chinh tri da
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Kham sirc khée cho NLD tai Cong ty TNHH Nidec Sankyo Viét Nam

dat ra mot s6 muc tiéu cu thé dén nam 2025 1a
co ban hoan thanh chuyén dbi sb trong cac co
quan Dang, Nha nwéc, Mat tran To quéc, cac td
chtrc chinh tri - xa hoi; mot s& muc tiéu cu thé
dén nam 2030, gébm: Kinh té& sb chiém trén 30%
GDP; nang suét lao dong tang binh quan khoang
7,5%/nam. Hoan thanh xay dwng Chinh pha sé.
V&i thm nhin dén nam 2045: Viét Nam tré thanh
mét trong nhirng trung tdm san xuét va dich vu
théng minh, trung tam khéi nghiép, ddi méi sang
tao thudc nhom dan dau khu vwc Chau A; co
nang suat lao déng cao, c6 di ndng lwc lam chd
va ap dung coéng nghé hién dai trong tat ca cac
linh vwc kinh t& - xa hoi, mdi trwong, qudc
phong, an ninh; Chinh sach phat trién va nang
cao nang lwc ddi méi sang tao quéc gia la Co
céu lai toan dién hé théng cac co s& nghién clru
khoa hoc céng nghé cong lap. Xay dwng va phat
trién cac trung tam déi mdi sang tao qubc gia,
tédp trung vao cac céng nghé cdt 16i cia cudc
Cach mang codng nghiép lan the tw. Tw do,
Chinh séach thac day chuyén dbi sé trong cac co
quan Dang, Nha nwéc, Mat tran Td quéc, cac td
chtre chinh tri - xa hoi, gdbm: Xay dwng co s& dir
liéu sé cta Chinh phl va cac cap chinh quyén;
Dau tw xay dung co s& ha tang thu thap, quan

ly di¥ liéu va giao dich trén nén tang Internet;
Chu trong xay dwng déi ngi can bd, cdng churc,
vién chirc dap (rng yéu cau cla cudc Céch
mang cong nghiép lan the tw.

Tai Nghi quyét s6 02-NQ/TW cliia B6 Chinh
tri, dwa ra Muc tiéu tdng quat la xay dwng giai
cép cbng nhan Viét Nam hién dai, I&n manh, la
lwc Ilvong tién phong trong thye hién nhiém vu
phat trién nhanh va bén virng dat nwéc; Do méi
ndéi dung, phwong thirc hoat déng céng doan
dap tng yéu cau tinh hinh méi véi chi dao cu thé
la Tiép tuc ddi moi phuwong thirc hoat déng theo
hwéng khoa hoc, sang tao, phu hgp véi tieng doi
twong doan vién, ngudi lao dong.

Trién khai cac yéu cau trén, Ban chap hanh
Téng Lién doan Lao dong Viét Nam da ban hanh
Nghi quyét s6 16/NQ-BCH ngay 22 thang 02
nam 2022 vé diy manh cong tac nghién ctu
khoa hoc, cdng nghé va déi méi sang tao phuc
vu nhiém vu cla té chirc cébng doan trong tinh
hinh mé&i, trong do6 voi linh virc khoa hoc, cong
nghé an toan, vé sinh lao dong, Nghi quyét yéu
cau: Xay dwng Chuong trinh khoa hoc va coéng
nghé cap qudc gia vé An toan, vé sinh lao dong
giai doan 2023 — 2028; dau tw cac phong thi
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Nhirng van dé chung

nghiém trong diém qudc gia vé an toan, vé sinh
lao dong va bao vé moi trwong, bénh vién bénh
nghé nghiép. Béng thdi 1a cac nhiém vu: xay
dwng déi ngl can bd khoa hoc ¢é chat lwong;
tang cwong dao tao, dao tao lai, bdi dwdng luc
lwong can bd khoa hoc, cdng nghé cé dd nang
lwc thwe hién cac dw an, cac dé tai khoa hoc
quan trong trong va ngoai nwéc; dao tao, thu hut
ngudn can bd khoa hoc tir sinh vién xuat sic,
can bd khoa hoc tré; tdng cworng céng bd san
phdm nghién ctu bang viéc thiét lap cac quy
dinh vé sb lwong, ndi dung cac san phdm nghién
cru trén cac tap chi nguyén mén thuéc danh
muc clia Hoi déng gido sw nha nwéc, hodc cac
tap chi khoa hoc nw&c ngoai uy tin thudc cac
danh muc Scopus, ISI.

V&i cac gidi phap ddng bé, trong dé co glal
phap, nhw: thic day sy tham gia cla cac cép
cbng doan va ngwdi lao dong trong phong trao
nghién ctru khoa hoc, cdng nghé va ddi méi sang
tao; Tang cwdng hop tac va hoi nhap québc té vé
khoa hoc, cong nghé va déi méi sang tao, cu thé
nhw: Cha ddng tang cwdng hop tac nghién clru
chung véi cac dbi tac quan trong & cac nudc co
trinh d6 khoa hoc va cong nghé tién tién va tang
cwdng trao dbi chuyén gia gitra cac bén trong
cbng tac nghién cru khoa hoc va cong nghé.

Cac nhiém vu khoa hoc, cong nghé An toan,
vé sinh lao ddéng tdm nhin dén nam 2030

Vé tbng thé va dai han, cac nhiém vu KHCN
vé ATVSLD, chdm séc sirc khde (CSSK) ngudi
lao dong la: xay dwng cac nén tadng cong nghé,
dbéi méi sang tao, s hoa cac hoat dong
ATVSLD, CSSK, tw van va cung cép dich vu;
nghién clru tap trung vao cac giai phap quan ly,
xay dwng “Mé hinh an toan”; tw van ap dung cac
tiéu chudn hé théng quan ly tién tién, cac mo
hinh quan tri an toan mé&i, nhw: danh gia rui ro
dinh lwong, phat trién dich vu kiém toan an toan;
thay ddi quan tri Quy Bao hiém TNLD, BNN theo
hwéng dau tw cho cdng tac nghién clu tng
dung cac giai phap ATVSLD, CSSK ban dau cho

ngudi lao déng, phuc hoéi chirc nang lao déng;
Hoan thién hé thdng tiéu chuén, quy chuan cla
Viét Nam phu hop véi tinh hinh méi va day
nhanh téc do hai hoa véi cac tiéu chuan quéc té;
Céc giadi phap céng nghé gidm sat an toan ddi
v&i cac hé thdng cdng nghé, thiét bi c6 yéu cau
nghiém ngat vé ATVSLD, 6 nhiém méi trwdng
lao ddng bang cong nghé tw dong, sb6 hoa;
Nghién ctvu bd sung cac BNN méi vao danh muc
BNN, nghién clru tbng quan va chuyén sau vé
tam sinh ly lao dong, strc khde tam than, dac biét
la yéu t6 tam ly xa hoi va strc khde tam than cla
NLD tai noi lam viéc, nhat 1a trong thoi ky dién ra
dai dich COVID-19; Xay dwng co s& di¥ liéu vé
cac ca bénh, CSSK tam than cho NLD, tao déng
lwc cho ho trong bdi canh dai dich. Tap trung
danh gia, dw doan va chuén bj cho nhirng thach
thtrc va co hdi ma céng nghé Al sé dem lai cho
linh vwc ATVSLD. Co sé khoa hoc va thuc tién
dinh hwéng cho cong tac ddm bao ATVSLD,
BVMT trong giai doan mé&i can cdn clr vao dién
bién DKLD, vao nhirng nguy co m&i vé strc khde
va BNN ma giai doan phat trién trwéc day chua
nghién ctru tbng két, danh gia va dy bao mét
cach day du.

Trong qua trinh hdi nhap, chung ta tiép nhan
cac mat tich cwe do cach mang cong nghiép
dem lai, nhwng phai nhan thuc day du vé nhung
cam bay va nguy co tiém an cuda né. Khong thé
bd qua nhirng thiét hai tiém tang dbi voi sitrc
khde con nguwoi va mdi trwdng do hdi nhap va
phat trién gay ra. C6 cac bién phap dé loai trir
cac nguy co rli ro do né mang lai. B&i vi, xét trén
goc dd kinh té, do Ia nguyén nhan tryc tiép va
gian tiép lam gidm nang suét lao déng, loi nhuan
cua doanh nghiép. Vi vay, di déi v&i viéc khong
ngirng nang cao nang suét, chat lwgng, hiéu qua
san xuat kinh doanh ctia doanh nghiép, luén can
phai coi trong cong tac ATVSLD, dé cé thé kiém
soat dwoc cac nguy co, rii ro, han ché téi da
TNLD, BNN c6 thé xay ra trong qua trinh san
Xuat gop phan phat trién bén virng cta doanh
nghiép va nén kinh té - xa hoi.
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cO SO’ KHOA HOC VA SU CAN THIET NGHIEN cU'U
PE XUAT BO SUNG BENH NHIEM DOC STYREN
NGHE NGHIEP O VIET NAM

TS.BS. Vi Xuéan Trung, BS. Long Thuy Dwong,

TS. Nguyén Thj Hién, TS. Pham Thj Bich Ngan

Trung tdm Strc khoé nghé nghiép - Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong

Tém tat:

Bai bao trinh bay tdng quan mét sé cdng trinh nghién ciru khoa hoc vé nhiém déc styren nghé
nghiép va mét sé6 hwéng dan kham, chan doan bénh nhiém doc styren nghé nghiép trén thé gidi
va Viét Nam. Céc théng tin tdng quan chinh, két hop 1 két qua nghién ctru so bo tir thuc té do
dé tai thuc hién trinh bay trong bai bao duwoc dé tai st dung lam co s& khoa hoc dé tién hanh
nghién ctru mé réng nhiém déc styren nghé nghiép va ciing la co s& khoa hoc nham dé xuéat b
sung bénh nhiém doc styren nghé nghiép vao danh muc bénh nghé \nghiép duoc bao hiém & Viét
Nam. Trén thé gi&i, bénh nhiém doc styren nghé nghlep da dwoc Té chire lao dong quéc té (ILO)
cho vao danh muc bénh nghé nghiép dwoc bao hiém va ciing da duwoc mét sé nwéc cong nhan.
Nhém tac gid hy vong trén co s& cac nghién ctru di trudc va véi két quéa nghién clru mé rong tiép
theo, bénh nhiém doc styren nghé nghiép sé& sém dwoc cong nhan la bénh nghé nghiép duoc

bao hiém tai Viét Nam.

T khoa: Co s& khoa hoc; bénh nghé nghiép; nhiém doc styren nghé nghiép; tiép xdc nghé nghiép...

1. DAT VAN BE

tyren 1a chat dwoc dung dé san xuét
Spolystyren va nhiéu polyme khac.
Ngoai ra, styren con dwgce str dung lam

dung méi hi*ru co’ trong nhiéu nganh céng nghiép
khac. Trén thé gi¢i va Viét Nam, nguoi lao dong
c6 tiép xtc nghé nghiép véi styren rat phd bién
b&i nhitng san pham cuta nhirng nganh céng
nghiép cé sir dung héa chat nay ngay cang
duoc wa chudng nhw tdng hop polyme, nganh
nhwa, téng hop cao su styrene butadien (SBR-
Styrene Butadiene Rubber), nhwa composite,
dung mdi hru co trong cong nghiép son, keo
dan.. Styren la mét trong nhitng yéu té gay
bénh nghé nghiép (BNN) dwoc bdo hiém trén
thé gi¢i (theo danh muc BNN dwoc bdo hiém

ILO - 2022) [1] va ciing da c6 nhirng thdng tin vé
hwéng dan kham va chan doan bénh nhiém doc
styren nghé nghiép. Tuy nhién bénh nhiém doc
styren nghé nghiép tai Viét Nam lai chwa dwoc
cébng nhan va do vay, ciing chwa ban hanh tai
liéu chuyén nganh vé huéng dan kham, chan
doan vé nhiém doc styren. Tai Viét Nam da cé
mét vai céng trinh nghién cru vé anh hudng cla
styren dén stc khde ciing nhu thuc trang tiép
xuc véi styren ciia ngwoi lao déng nhwng con
mang tinh chat nhd, 1&. Bén canh do, Viét Nam
da cong nhan bénh nhiém déc benzen va cac
déng dang clia benzen (toluen, xylen), nhung
styren lai chwa dwoc cdng nhan la yéu té gay
BNN duwoc bao hiém.
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Vi nhirng ly do phan tich néu trén, trén co s&
tiép can theo hwéng thira ké, Y-sinh hoc va ti
khao sat so bd thuc t& ban dau, Trung tam strc
khoé nghé nghiép cha tri thwc hién dé tai
“Nghién ctru hién trang bénh nhiém doc Styren
va dé xuét bd sung vao danh muc bénh nghé
nghiép dwoc bao hiém & Viét Nam” nhdm muc
tiéu xac dinh hién trang bénh nhiém doc styren
& ngudi lao ddng cé tiép xuc trong mot sd nganh
nghé cé sir dung styren; xay dwng dwoc tiéu
chuén chan doan bénh nhiém doc styren va kién
nghi dwa bénh nhiém doc styren vao danh muc
bénh nghé nghiép dwoc bdo hiém & Viét Nam.
Trong pham vi bai bao nay nhém tac gia chi dé
cap dén noi dung “Co s& khoa hoc va sy can
thiét phai nghién clru d& xuat bé sung bénh
nhiém ddc styren nghé nghiép & Viét Nam” voi
muc tiéu tdng hop cac nghién clru va hwéng dan
kham, chan doan bénh nhiém doc styren nghé
nghiép lién quan lam co s& khoa hoc dé buédc
dau hwéng dén xay dung dé xuat néu trén trong
diéu kién Viét Nam.

2. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Styren va trng dung cua styren trong cac
nganh cong nghiép

2.1.1. So’ lwoc vé styren [2]
* Tinh chat vat ly, héa hoc

Styren-CgHg (con goi la Vinylbenzene,
Phenylethylene, Ethenylbenzene, Ethylbenzol)
la dung mdi hiru co, chat 16ng khong mau dén
vang nhat va dé bay hoi. Styren & dang nguyén
chét c6 vi ngot. Nguwéng mui tir 0,04 - 0,32 ppm.
Styren hoa tan kém trong nwéc (300mg/L tai
20°C), hoa tan dé trong rwou, ether, acetone va
carbon disulfide...

* Con dwong tiép xdc va xam nhap

Con ngudi tiép xic véi styren théng qua 3
con dwdng chinh: qua dwong tiéu hoa, qua hit
thé khong khi va qua da.

- Qua duwong ho hap: Khi hit thé khong khi
chtva styren, mot phan Ién styren sé vao co thé
qua phdi (60-70%).

- Qua dudng tiéu hoa: Styren trong thuc
pham va nuéc ubng cé thé xam nhap vao co thé
qua dwdng tiéu hoa.

- Tiép xGc qua da: Mét sb lwong rat nhd
Styren c6 thé vao co thé qua da khi con ngu&i
tiép xuc véi dung dich chira styren.

Nguwdi lao dong tiép xic véi styren phd bién
nhat 1a qua dwong hd hap. ThAm nhiém véi
styren qua da va mat it phé bién hon, d&c biét
qua dwong tiéu hda thi hiém gap. Hau hét théng
tin v& anh hwéng cla styren 1a do viéc tiép xuc
qua duwong ho hdp. Tl cac nghién ctru vé cong
nhan co6 tiép xuc véi hoi styren trong san xuét
nhwa, dac biét la nhya polyester c6 st dung
dung méi hoa tan la styren, khi d6 styren phat
tan vao méi trwong lam viéc va nguoi lao dong
hit phai trong qua trinh lam viéc.

* Chuyén héa va dao thai

Khi xam nhap vao co thé ngui, styren dwoc
phan phdi nhanh chéng. Styren di dén cac mé
co quan cua co thé va né dugc chuyén hda chi
yéu trong gan, styren duwoc chuyén hoéa chu yéu
thanh axit mandelic (khoang 85%) va axit
phenylglyoxylic (khodng 10%); cac chéat chuyén
héa nay dwoc bai tiét qua nuwdc tidu. Axit
Hippuric cling dwoc hinh thanh nhung véi sb
lwong nhd (khoadng 5%), phan con lai duwoc
chuyén héa thanh mét sb chét khac (Hinh 1).

Hién nay do téng ndng dd axit mandelic va
axit phenylglyoxylic trong nwéc tiéu cta ngudi
lao déng c6 twong quan tdt véi néng do trong
méi trwdng cla nguwoi lao dong tiép xuc trung
binh 8 gi® lam viéc nén tdng do axit mandelic
(MA) va axit phenylglyoxylic (PGA) dwoc s
dung lam chi sb giam sat sinh hoc cho ngudi lao
dong co tiép xtc véi styren [3].

* Tac hai cua styren

Cling nhu céc chét ngoai lai khac, kha nang
gay doc cla styren ciing phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu liéu lwong, thei gian, dwdng vao, dac
diém ca nhan va sy hién dién cta cac hoa chét
khéac. Trong nhiéu nghién ciru thwc nghiém ciing
nhw nghién clru quan sat cho thdy & néng do
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Bang 1. Gia tri ngwdng anh hwéng cia Styren trong moi trudng

Nong d6 (ppm) | Noéng doé (g/m3) | Thei gian tiép xuc Triéu chirng
100-300 0,43-1,3 8 Kich (rng mat, mii, dwdng ho hap trén
600 2,6 5 Kich thich manh
800 34 1 -krr:é’:é;t:(izg cép tinh xuat hién ngay
> 5000 Nguy hiém dén tinh mang

nhét dinh, tiép xuc véi styren cé thé gay hai cho
strc khde clia con ngudi.

- Anh huéng cép tinh

Khi tiép xuc voi styren sé gay kich thich niém
mac mat, mii, hong va duwong hd hap. Anh
hwdng cla styren dén cac chirc nang cua hé
than kinh, tiéu hoa, hé hap va bai tiét... cling
dwoc nhiéu tac gid nghién ctru va tong két.

Dién bién thay ddi theo ndng dd styren trong
moi trwedng lam viéc va thdi gian tiép xuc (Bang 1).

- Anh hwéng man tinh

Khi tiép xtc styren lau ngay sé xuét hién cac
bénh ly than kinh ngoai vi: viem da day than
kinh, rdi loan cdm giac..., ngoai ra styren con
gay chéng mat, nhirc dau, dé bj kich thich, chudt
rat, cdm giac kién bo, té cong chan tay. Tiép xuc
véi sb lwong Ién hon c6 thé dan dén sy khdi

dau clia bénh -“Styrene sickness” - v&i cac dau
hiéu nhw nhirc dau, budn nén, nén 6i, yéu co,
mét mdi, chong mat, 1t 1&n, vung vé, réi loan van
dong... Mét vai trweng hop tiép xuc voi styren
gay rbi loan nhip tim va hén mé. Néu dwoc hap
thu qua da, hay dwong tiéu hoa, styren cling co
thé dan dén anh hwéng hé théng than kinh trung
wong twong ty nhw khi hit thé. Bén canh dé
nhiéu nghién cu con cho thay NLD tiép xdc véi
styren lau ngay giam kha nang phan biét mau
séc, tang thdi gian phan xa thj van dong...

Phoi nhiém man tinh v&i styren trong mot
thoi gian dai c6 thé gay giam thinh lwc, réi loan
thi giac, suy giam tri nh&, loan nhip tim, suy chirc
ndng cta gan. M6t vai bao céo cho rang styren
c6 thé gay ra hen suyén. [4]

Theo hdé so nghién clru vé styren [4], anh
hwéng clia styren chia thanh 3 giai doan tiép xuc:
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+ Cép tinh (14 ngay tr& xubng): Nhirc dau,
mét mai, chéng mat, budn nén, budn ngu, yéu,
dang di khong 6n dinh, nhdm Ian, mét y thire va
c6 thé hén mé, gay kich (ng cho da.

+ Trung gian (15-364 ngay): Anh hudng dén
hé than kinh v&i cac biéu hién nhu thay déi thi lwc
nhin mau, mét madi, cdm thay nhw say rwou, phan
xa cham, gidm kha nang tap trung va moét s van
dé strc khde khéac, viém da tiép xdc kich ¢ng.

+ Man tinh (365 ngay tré 1én). Anh hudng dén
hé than kinh trung wong (CNS), bénh ly ndo man
tinh, gidm thi lwc nhin mau, mét méi, cdm thay
nhw say rwou, phan xa cham chap, gidm kha
nang tap trung va mot sé van dé strc khde khac.

- Trong dich sinh hoc:

Theo tiéu chuan cta ACGIH, 2018 [3]: téng
MA va PGA niéu cho phép la <400mg/g creati-
nine. Styren mau: 0,2mg/L. Hién Viét Nam, chwa
c6 cac tiéu chuén nay.

2.1.2. Ung dung cua styren trong cdc nganh
céng nghiép

Styren duoc s dung rat phé bién trong nhiéu
nganh cong nghiép trén thé gidi ndi chung va
Viét Nam noi rleng U’ng dung quan trong nhéat
cua styren la dé san xuét polime dwoc st dung
lam nguyén liéu trong nhiéu nganh céng nghiép,
dac biét trong nganh cong nghiép nhya va cao
su tbng hop nhu: nhya Polystyrene (PS), nhua
Acrylonitrin butadien styren (ABS), I&p phl bdo
vé, polyesters styrenated, nhya copolyme voi
acrylonitril va butadien, nhwa composite, tong
hop cao su styren butadien (SBR), styren-ethyl-
en-butadien-styren (SEBS) s dung tao thiét bj
phu tro dét may, bot mau chét két dinh nhya
polyeste, chat thom va cac nganh céng nghiép
trung gian...

V&i nhwya Polyster khong no (unsaturated
polyester) goi tét 1a UPE, trong nhirng nguyén
liéu dé san xuat UPE thi styren chiém dén 40%.
UPE I3 loai nhwa déo cé nhiéu cébng dung nén
dwoc str dung trong nhiéu Iinh vre nhw sén xuét
vat liéu cach dién, cach nhiét, xay dwng, hang
tiéu dung.

Vat liéu composite la loai nhiwa dac biét co st
dung styren la thanh phan nguyén liéu chinh.
Chat déo chi yéu s dung nhiéu nhét trong
nganh nhwa composite 1a polyester, tiép dén la
vinylester, c& hai déu duwoc pha loang trong
styren, lwong styren chiém 30 - 60% [4]. Vat liéu
composite duwgc ap dung hau hét & cac nganh,
cac linh vyc cla nén kinh té qudc dan, trong
coéng nghiép quéc phong.

V&i vat liéu cao su t6ng hgp cao su styren-
butadien (SBR) la loai cao su téng hop dau tién
c6 kha nadng st dung & quy mé kinh té-thwong
mai. Ngay nay, SBR 1a loai cao su tbng hop
théng dung va duwoc dung trong san xuét sam,
Ibp va cac dd dung bang cao su khac. SBR
théng thwong chra 23,5% styren va 76,5%
butadien.

Bén canh do, styren ciing c6 thé cé mét trong
thwe phdm déng goi bang hdp dwng thwe pham
polystyren va vat liéu déng goéi. Styren la san
pham dbt chay cla khoi thubc 1a va khi thai 6 t6,
hoat dong clia may photo...

Nhw vay trén thé gi¢i néi chung va & Viét
Nam noi riéng styren dwoc st dung rat pho bién,
VvGi luvong twong ddi nhiéu va sb lvong nguoi
lao d6ng tiép xuc twong di rong trong nhiéu linh
vuc. Vi vay bao vé ngudi lao ddng cé tiép xuc
véi styren phong tranh bénh nghé nghiép 1a rat
can thiét.

2.2. Anh hwéng cua styren dén sirc khée
ngw®i lao dong

Téng quan mét sb cong trinh nghién ctu
chinh tlr sau nam 2000 dwoc trich dan va duwoc
chia theo cac nhom anh hwéng nhw sau:

2.2.1. Nghién curu trén thé gioi
2.2.1.1. Anh huéng dén hé théan kinh trung wong

Nhirng di¥ liéu trong hd so cla styren da chi
ra ca ba giai doan tiép xuc: cép tinh, trung gian
va man déu cho thay hé théng than kinh Ia muc
tiéu nhay cdm nhét sau qua trinh tiép xuc véi
styren qua dwong hd hap. Mic dd nhiém doc
xay ra ngay ca & néng dd thap. Mét loat cac anh
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hwéng than kinh da dwoc bao cao & nhirng céng
nhan thwdng xuyén tiép xdc véi styren bao gom:
rbi loan tién dinh, khiém thinh, gidm phan biét
mau sac, thay ddi hiéu suét trén xét nghiém
hanh vi than kinh va tang cac triéu chirng lam
sang. Trong hau hét cac truong hop, mirc do
tiép xtic phan anh cac diéu kién phoi nhiém hién
tai va khdng xem xét tiép xtc trong quéa khi véi
mirc dd styren cao hon c6 thé din dén anh
hwéng khoéng thé phuc héi [2].

Nhirng ngudi tiép xtc véi mirc dd thap styren
trong khéng khi trong mét khoang th&i gian ngan
da co biéu hién vé kich (rng niém mac mét va cb
hong. Nhirng nguoi tiép xic & mirc d6 cao hon
c6 thé xuat hién nhirng anh hwdng nghiém trong
hon nhw gidm van dong va chéng mat. [4]

2.2.1.2. Anh huéng dén Thj giac - phan biét mau
séc

Cac bao cao nghién ctru vé tdm nhin mau
sac (thwong 1a dang mu mau lam - anh hwéng
phan biét mau xanh-vang) hoac dé nhay twong
phan (CS-contrast sensitivity) & cong nhan tiép
xUc v&i ndng do styren cao da dwoc xem xét lai
trong 20 nam qua (Sheedy 1997; Gobba va
Cavalleri 2000; Kishi, Tozaki va Gong, 2000;
Gobba 2003; Lomax, Ridgway va Meldrum
2004; Paramei, Meyer-Baron va Seeber, 2004;
Benignus et al. 2005; Good va Nichols 2006;
Betancur-Sanchez, Vasquez-Trespalacios va
Sardi-Correa 2017; Choi va céng sy 2017;).

Kishi va cong s (2001): Nhém tac gid da
kiém tra sy phan biét mau sac & 105 cbng nhan
nam tiép xuc véi styren (tudi trung binh 37,7
nam); thoi gian phoi nhiém trung binh 6,2 nam;
n6ng dé axit mandelic trong nuwéc tiéu la
0,21g/L) va & 117 nguwdi khong tiép xdc (tudi
trung binh 37,7 tudi). TAm nhin mau dwoc danh
gia bang phwong phap Lanthony D -15. Két qua
cho thdy mdi quan hé phu thudc gitva ndng do
axit mandelic trong nwéc tiéu va mét thi lwc mau.
Mirc ndng dd thap cla styren thdm nhiém vao
co thé twong &ng vé&i véi ndng do axit mandelic
khoang 0,1-0,2g/L, cling c6 sw khac biét dang ké
vé sy nham 1an mau séac gitra nhém tiép xuc va
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nhom khong tiép xuc [5].

Gong va cdng sw (2002): Nghién ctru méi lién
quan git)a mét thj lwc mau va méc dé phoi
nhiém cua styren. Thi Iywc nhin mau dwoc kiém
tra bang th&» nghiém D-15 Lanthony D-15 cho 76
ddi twong tiép xuc véi styren trong mot nha may
thuyén nhya gia cd bang soi thiy tinh (nhém
tiép xuc) va 102 dbi twong khong tiép xic (twong
&ng vé tudi, van héa). Nhém tac gia két luan
rang phoi nhiém v&i styren sé lam gidm thj luc
nhin mau ngay ca khi néng dé phoi nhiém thap
hon 10ppm [6].

Iregren va cong su (2005): Nghién ctu phoi
nhidm Styren va tdm nhin mau cho 108 céng
nhan (21 - 65 tudi) da dwoc nghién ciru tai cac
nha may nhua gia c6 ctia Thuy Dién. Phoi nhiém
hién tai dao doéng trong khoang 0,3 dén
96mg/m3. TAm nhin mau da dwoc kiém tra bang
cach st dung thtr nghiém Lanthony D - 15. Két
qué cho thay phoi nhidm styren ngay ca & mic
dwéi gii han tiép xic nghé nghiép hién tai cta
Thuy Dién la 20mg/m3 c6 thé anh hwéng tiéu
cwe dén thi lwc mau [7].

2.2.1.3. Anh huéng cua styren dén thinh luc

Styren va cac héa chét thom don gidn khac
chang han nhu toluen, ethylbenzen va xylen cé
lién quan dén mét thinh Iwc tai noi lam viéc, dac
biét 1a két hop vai tiép xdc véi tiéng 6n (Fechter
1999; Hormozi et al. 2017; Johnson 2007;
Johnson va céng sw. 2006; Lawton, Hoffmann,
va Triebig 2006; Metwally et al. 2012; Morata et
al. 2011; Sisto et al. 2016, 2013;
SliwinskaKowalska et al. 2005; Tognola et al.
2015; Triebig, Bruckner va Seeber 2009; Triebig
et al. 2001) [8].

Triebig va cdng sy (2009) Nghién ctru trén
céng nhan & nha may dong thuyén cé sl dung
nhwa polyester cho thay strc nghe ctia déi twong
nghién ctru duoc cai thién dang ké sau thdi gian
nglrng tiép xuc véi styren [9].

Ngoai ra, Pleban, Oketope, va Shrestha
(2017) xem xét lai mdt cach co6 hé théng anh
hwéng cta styren dén thinh lwc va dé nghi rang
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céng nhan tiép xuc véi styren man tinh nén
duwoc danh gia thwong xuyén véi dung cu kiém
tra thinh lwc toan dién dé xac dinh cac dau hiéu
s&m cua khiém thinh.

Mét s& nghién ctru khac ciing da chi ra két qua
twong tw trong hd so nghién ciru vé styren [4].

2.2.1.4.Anh huéng dén huyét hoc

Checkoway va cong suw (1982) nghién clru
mot nhém 93 céng nhan tham gia san xuét poly-
me styren va tiép xtc véi ndng do styren < 1ppm
trong 1 — 38 nam. Két qua cho thay co ty 1& méc
sb lwong hdng cau thdp bat thwdng (trong nhém
tiép xuc voi styren) da dwoc tim thay 1a co y
nghia thdng ké& dang ké (p <0,05). Sé lwong
héng cau gidm, huyét séc td, tidu cau, bach cau
trung tinh va trung binh cao hon mét chut da
duoc quan sat thdy & cong nhan trong nha may
san xuat cao su styrene-butadien [10].

Ngoai ra nhiéu nghién ctru khac ciing chi ra
anh hudng cua styren dén: chirc nang than; hé
hé hép (kich thich mang nhay, kich thich dwéng
hd hép trén); hé tiéu hoa (kich ng dudng tiéu
héa, hién twong budn nén...); hé noi tiét (tang
dang k& ndng dd prolactin huyét thanh); hé
thédng mién dich va lympho.....

2.2.2. Nghién ctru tai Viét Nam

O nuéc ta, tuy chwa nhiéu nhwng ciing da c6
mot vai nghién clru vé anh hwéng cla styren
cling nhu thue trang tiép xuc véi styren dén sirc
khde cla nguwoi lao dong.

T6 Van Anh (1998): Nghién ctru thyc hién trén
dbi twong cdng nhan ché tao vat liéu composit.
Két qua chi ra mot sb cdm giac bat thwerng chiém
ty 1é cao trong qua trinh lao déng: Kich thich mii,
chady nwéc mat, budn ngl hay dau dau, an kém
ngon miéng, chéng mat, hoa mat choang vang va
mét madi kho tap trung cé sy khac biét so véi
nhém dbi chirng. Cudi ngay lao déng, sb cong
nhan cé cdm giac mét va rat mét tang tir 28,89%
va 8,89% lén 40,00% va 17,77% (nhom ching la
22,22% va 6,67%). Mot sb chi sb sirc khoé va
thr cac test vé kha nang chu y, tri nhé ngan han
& nhém céng nhan truec tiép tiép xuc cé gidm [11].

L& bwc Anh, L& Quang Cong va cdng sy
(2019): Nghién ctru da chi ra mirc dd phoi nhiém
styren & nguoi lao déng tai 3 co s& san xuét
nhwa composite khu vwec mién Trung. Két qua
nghién ciru cho thdy néng dd mau ca nhan vuwot
ngudng cho phép tir 1,03 -1,67 lan. Két qua
phan tich tdng ndng dd a xit mandelic (MA) va
phenylglyoxylic (PGA) niéu cho thay c6 7% sb
mau vuot ndng do cho phép, trong dé co trudng
hop tdng ndng dd MA + PGA cao gép 2,5 Ian gia
tri cho phép. Mrc phoi nhiém styren trong cac
mau ca nhan thu dwoc va tdng MA + PGA trén
ham lwong creatinine trong nwéc tiéu c6 méi
quan hé ty Ié thuan v&i nhau [12].

Bén canh do, theo khdo sat ban dau cua
chung t6i (2021) trén 32 coéng nhan tai 1 co s&
san xuat da thach anh nhan tao cho thay, néng
dod styren trong méi trwerng khu vuc san xuét
khéng cao (ttr 0,23-1,33 mg/m3 tuy vj tri va thap
hon TCCP theo QP 3733/2002/BYT: 420mg/m3)
nhung két qua xét nghiém chi sb giam sat sinh
hoc tdng ndng d6 MA va PGA c6 t&i 31/32 nguoi
(chiém 96,87%) nguwoi lao ddng c6 ndng d6 MA+
PGA trong nudc tiéu, trong do co 9/32 ngudi
(chiém 28,13%) nguwdi lao dong cé tdng ndng dd
MA va PGA cao hon tiéu chuan cho phép theo
ACGIH (tiéu chudn 400mg/g creatinine). Thém
vao do co 1/32 ngudi c6 biéu hién rbi loan séc
giac (chiém ty 1& 3,13% va khong c6 tién st méc
bénh). Diéu nay cho thay, ngudi lao déng hién
c6 tiép xuc va thAm nhiém véi styren ngay ca &
ndng d6 thap.

Téng hop mét sbé cac coéng trinh nghién cu
néu trén cho thay, cac tac gia nghién ctru anh
hwéng doc tinh cta styren qua thwc trang tiép
xuc nghé nghiép, trong dé c6 cac nghién ctru 1am
sang, c6 cac nghién ctru can lam sang (giam sat
chi s6 sinh hoc), c6 nghién ctru két hop ca 2. Cac
nghién ctru dwoc thuc hién trén dbi twong cong
nhan ¢4 tiép xuc styren va két qua cho ra cac cac
triéu chirng nhiém ddc khac nhau & mirc co quan
hay hé théng, ngay ca & liéu tiép xuc thap. Day
la co s& khoa hoc dé dé tai xem xét xay dung bd
cbng cu khdm Idm sang va cén ldm sang trong
nghién clru mé rong tiép theo.
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2.3. Sw can thiét phai bé sung bénh nhiém
ddc styren nghé nghiép

Mébi quan hé hiéu (rng phoi nhim (méi quan
hé giffa mrc d6 phoi nhiém va mic dod nghiém
trong cla nguoi lao dong) va méi quan hé phan
trng phoi nhiém (méi lién hé gitra phoi nhiém va
sb lwong cdng nhan bi anh hudng) 1a nhirng yéu
t6 quan trong trong viéc xac dinh mdi quan hé
nhan - qua. Nghién cru va nghién ctu dich té
hoc thworng duwoc st dung dé xac dinh tac nhan
gay bénh mai ctia bénh nghé nghiép. Quyét dinh
xac dinh mét bénh cu thé la do nghé nghiép, can
ban can phai tinh dén céc tiéu chi chung sau day
[Ngudn: National System for Recording and
Notification of Occupational Diseases — Practical
guide. First published 2013]

- C6 mdi quan hé nhan qua v&i viéc tiép xuc
v@i mot tac nhan hoac quy trinh lam viéc cu thé.

- Bénh xay ra lién quan dén mét méi trwong
lam viéc cu thé, hodc trong cac nganh nghé cu thé.

- N6 xay ra trong nhém nhirng ngwoi bi phoi
nhiém v&i tAn suét vuot qua dang ke ty 1&é mac
trung binh trong dan sb khéng phoi nhiém.

- C6 bang chirng khoa hoc vé mét mé hinh
bénh dwoc xac dinh rd rang sau khi phoi nhiém,
vé tinh hop ly clia nguyén nhan nghé nghiép va
loai trlr dac biét hon cac nguyén nhan bénh
khéng phai do nghé nghiép.

Méi quan hé nhan qua ché&t ché gira phoi
nhiém va bénh tat dwoc chap nhan & cap quoc
gia c6 thé khac nhau gitra cac quéc gia. D6 doi
khi ciing 1a ly do c6 sw khac nhau vé tiéu chuan
cho phép ciing nhw tiéu chudn chan doan nhiém
dodc nghé nghiép gitra cac qubc gia. Khi mot moi
guan hé nhan qua da dwoc xac dinh gilra phoi
nhiém tai noi lam viéc va mot can bénh, can
bénh nay duoc coi la nghe nghiép. Do do, tiéu
chuén chan doan bénh nghé nghiép can hai yéu
t6 chinh: biéu hién 1am sang va tién sl phoi
nhiém (sb lwgng x thdi gian phoi nhiém).

Bang 2 tbng hop mot s hwéng dan chén
doan bénh nghé nghiép ctia mot sé té chirc quéc
té va Viét Nam.

Nhirng van dé chung

3. TRIEN VONG NGHIEN CU'U

Toém lai, dwa trén dac tinh doc hoc clia styren,
cac nghién cru anh hwdng cuta styren dén sirc
khog&, can clr theo hwéng dan ctia Bo Y té Viét
Nam (van dung diém C khodn 4 diéu 4 (théng tw
15/2016/TT-BYT) va mét sb tiéu chi xac dinh
bénh nghé nghiép cutia ILO cung cac huwéng dan
chan doan bénh nghé nghiép cia Chau Au,
Plrc... d& tién hanh nghién clu nhiém doc
styren nghé nghiép trong diéu kién Viét Nam,
lam co s& khoa hoc xay dwng tiéu chudn chan
doan va dé xuét bé sung bénh nhiém ddc styren
nghé& nghiép vao danh muc bénh nghé nghiép
dwoc bado hiém & Viét Nam. Pay |a bénh da
dwoc quéc té cong nhan la bénh nghé nghiép
duoc bao hiém (nhiém doc styren thuéc nhém
bénh gay ra do tiép xuc véi dung méi hiru co
(Code 1.1.38 trong danh muc BNN cta ILO-
2010).

Diém manh cla nghién ctvu nay la tdng hop
duwoc mot sb anh huéng clia styren dén cac co
quan, hé thdng co thé nguoi lao dong co tiép
xuc véi styren ngay ca & lidu thap, két hop véi
cac huwdng dan kham va chan doan nhiém doc
styren nghé nghiép cta ILO hay mét sb nwédc
hién co, gidp dinh hwéng cho dé tai trong viéc
thwc hién muc tiéu dat ra. Thém vao do, voi
nang lwc hién cé cta Trung tdm Strc khoé nghé
nghiép, dac biét phong thi nghiém hién c6 chirng
chi ISO 15189 v&i ma VILAS MED 120 va cac
quy trinh xét nghiém dat tiéu chuan lién phong
quéc té G-EQUAS (German External QUality
Assessment Scheme - Chwong trinh danh gia
chéat lwgng bén ngoai ciia Pirc), viéc tién hanh
lam cac chat giam sat sinh hoc lién quan la kha
thi va dang tin cay.

Diém yéu duy nhét cta viéc nghién ctru nay
la dinh huwéng ban dau tap trung vao nganh
nhwa nén viéc tiép can cac doanh nghiép co st
dung styren lam nguyén liéu dau vao bi han ché.
Thém vao do, lwong nguyén liéu st dung dau
vao clia co s& khong dwoc cung cap day du,
thiéu théng tin. Tinh hinh dich bénh vira qua (tr
nam 2019 dén nay) viéc lién hé dat van dé voi
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Bang 2. Tdng hop huéng dan trong chan doan bénh nghé nghiép c6 tiép xic véi styren clia mot sb

td chire

Quéc gia

Tém tat ndi dung kham — xét nghiém

Hwéng dan chan doan
bénh nghé nghiép lién
quan dén styren.

Trung tam Kiém soat bénh
tat Hoa Ky CDC (1978).

NIOSH, CDC (1978),
"Occupational health
guideline  for  Styrene"

DHHS (NIOSH) No. 81-
123.

- Nguon tiép xdc: san xuat nhwa co chiva styren (PS, ABS, SAN, SBC...), soi
thuy tinh, vat liéu gia c6, phun pht bé mat thuyén...
- Gidi han tiép xuc: TWA 200 ppm; 600 ppm cho 5 phut tiép xuc; khuyén céao
ap dung theo ACGIH: 50 - 100 ppm.
- Puwong tiép xuc: H6 hap, tiép hoa, da, niém mac (mét)
- Tiép xtic nong d6 cao:
+ Thoigian ngan cé thé gay kich ung mét, mi, hong, da niém mac. Tiép xtc
nong dd cao co thé gay budn ngl hodc bét tinh.
+ Tiép xuc kéo dai: Gay kich (rng ban db trén da.
- Noi dung can kham khi cé cac biéu hién nhiém doc:
+ Kham céc biéu hién tén thuong hé than kinh trung wong.
Kham phat hién cac bénh hé hdp man tinh: glam chirc nang hé hép.
Kham bénh da: tiép xuc kéo dai c6 thé gay viem da tiép xuc.
Kham tiét niéu: cé thé lam gidm chirc nang than.
ham gan: c6 thé lam giam chirc néng gan.

+ o+ + o+

Hwéong dan kham chan
doan BNN cua Co quan
Bao hiém Birc

Priv.-Doz. Dr.Jurgen
J.Milde, Ausschuss
Arbeitsmedizin  (2007),
"Guidelines for
occupational medical
examinations”, DGUV -

German Social Accident
Insurance
(http://dnb.db.de)
978-3-87247-691-3.

ISBN

- Nganh nghé tiép xtc: S&n xuét cac sé&n phdm Polyme
Gidi han tiép xtc: biéu hién cac triéu chirng cp tinh & néng d6 = 50 ppm
Triéu chirng anh huéng chinh: nhiém ddc hé than kinh trung wong; kich (rng
da va niém mac (mat, dwong hd hap)
Triéu chirng cp tinh: biéu hién cac tridu ching tién mé hoac "Say" : gidm sy
cha y, gidm tri nh& (ngan han), mét mai, dau dau, budén nén, nébn mira, cdm
giac say, choang vang, cé thé bét tinh.
- Anh huéng man tinh } )
+ Anh hudng hé than kinh trung vong; Anxh hwéng than kinh ngoai bién...
+ Anh hwéng thj gidc mau (vang - xanh bién)
- Kiém tra tac dung gay doc than kinh cda styren béng bang cau héi “Q 18”.
- Xét nghlem Nong doé MA va PGA trong nuwéc tiéu (> 600 mg/g creatinine). LAy
mau cudi thdi diém tiép xtc hodc cudi ca lam viéc.

Hwong dan chan doan
bénh nghé nghiép ctia Uy

ban Chau Au (2009)
(Annex | 126.03)
European Communities

"Information Notices on
Occupational Diseases: A
Guide to Diagnosis," ed:

Office for Official
Publications of the
European Communities

Luxembourg, 2009.

- Nguén tiép xuc va st dung: san xuét cac polyme, nhua polyester khéng no,
dung méi va lam phu gia trong mét sé nganh céng nghiép khac

- Gi6i han tiép xuc:
+ Gia tri huwdng dan: >100-300ppm kich (rng mét, mii va dwdng hd hép trén
+ Gia tri anh hudng: 300- 800 ppm suy nhuoc hé théng théan kinh trung uong

- Giam sat sinh hoc: Styren trong mau; tdng ndng dd MA va PGA trong nwéc
tiéu (> 600 mg/g creatinine).

- Anh hwéng cép tinh:
+ Gay kich rng da va niém mac, kich (rng mat, mdii, hd hép trén.
+ Hoi chirng nhidm ddc cép tinh: Biéu hién dau dau, mét mai, chong mat,

budn ndn, budn ngu, yéu, nhadm I1&n, mat y thirc va cé thé hon mé...

- Anh hwéng man tinh:

Nhi&m doc than kinh man tinh; tén thwong than kinh ngoai bién

Giadm khéa nang phan biét mau sac

Tang muirc d6 giam thinh lwc do tiéng &n khi tiép xuc styren

Giam chirc nang gan

+ o+ o+t
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Quéc gia

Toém tat néi dung kham — xét nghiém

bénh nghé nghiép nhiém
doc styren cua Td chic
lao déng thé gi¢i - ILO
(2022).

International Labour
Organization - ILO (2022),
"Diagnostic and exposure
criteria  for occupational
diseases", Guidance notes
for diagnosis and
prevention of the diseases
in the ILO List of
Occupational Diseases
(revised 2010) ISBN 978-
92-2-035683-8.

+ Giam thinh lwc

Hwong dan chan doan | . Nganh nghé thwéng tiép xtic: Nganh nhua, san xut soi thiy tinh.

Gidi han tiép xuc: tiép xtc nguy hiém (thdi gian <15 phat): 600 ppm.

Anh hwong stirc khde: ) ) )

+ Biéu hién bao trwdc bang hdi chirng tién nhiém déc-tien mé hoac "Say
+ Nhiém dbc than kinh

S dung cac Test hanh vi d& danh gia nhiém ddc than kinh
Giam sat sinh hoc:tébng néng dd MA va PGA trong nuéc tiéu; Styren mau.

Theo théng tw
15/2016/TT-BYT,  ngay | m&i nhw sau :
15/5/2016

(Quy dinh vé bénh nghé
nghiép duwoc bdo hiém xa
héi - Huéng dan chén
doan bénh nghé nghiép) -
Viét Nam

Tai Khoan 4 Diéu 4 ctia Thong tw nay quy dinh cac tiéu chi dé dé xuat cac bénh

- Mét s6 bénh xay ra & ngudi lao ddng do tiép xtc véi yéu tb cé hai trong qua
trinh lao ddng nhung chwa cé diéu kién nghién clru ma da duwoc quéc té cong
nhan la bénh nghé nghiép dwoc bao hiém

- Xac dinh dwoc mdi lién hé gitra viéc tiép xuc véi yéu td co hai trong qua trinh
lao ddng v&i mot bénh cu thé.

- Bénh xay ra trong nhém ngudi lao dong tiép xuc véi yéu t co hai thuong cd
ty 1& méc bénh cao hon so véi nhém nguwdi lao ddng khong tiép xuc.

cac co sé cling gap nhiéu tré ngai (co6 nhirng co
s& trwdc do chi st dung nhwa cé thanh phan
styren, nay chuyén sang s& dung mét sé nguyén
liéu nhwa khac nhw PP, PVC, PE... hodc s
dung xen k&), Do vay, dé tai da chuyén hwéng
thwre hién nghién ctru mé réng ra moét s nganh
nghé khac c6 s dung styren (VD: nganh san
xuét da thach anh nhan tao-str dung polymer c6
styren; san xuét 16p cao su bang cao su tdng
hop-SBR...). Diéu nay giip mé& hwéng tiép can
duoc véi nhiéu co s& c6 st dung styren hon va
giup viéc nghién ctru thuan lgi hon.

V& trién vong: Két qua nghién ctru mé rong
cla dé tai va viéc xay dung dugc tai liéu hudng
dan kham, chan doan do dé tai dé xuét sé la co
s& giup cho qua trinh kham sang loc bénh nhan
tai doanh nghiép. Thém vao do, viéc str dung bd
hwéng dan chan doan, c6 giam sat sinh hoc tét,
sé kip thoi dwa ra cac bién phap dy phong dé
giam thiéu cac trwdng hop nhiém ddc, mac bénh

ngh& nghiép va gop phan han ché céc chi phiy
té, bdo vé dwoc ngudn nhan lwc vé lau dai cho
doanh nghiép.

Ngoai ra, cac két qua cla dé tai dat dwoc, sé
dong goép thém thoéng tin, dir liéu va co s& khoa
hoc cho cong tac nghién cru Y hoc lao ddng,
Tam sinh ly lao dong va strc khée nghé nghiép.
Két qua dé tai cling c6 thé gilp ich cho cac can
bd nghién ciru trong linh vwc stc khde nghé
nghiép c6 dwoc cong cu dé thwc hién cac nghién
ctru dich t& hoc lién quan dén tiép xuc véi cac
chat dung méi hitu co néi chung va véi chat
styren noi riéng.

Nghién clru d& xuét nhiém doc styren nghé
nghiép thanh bénh nghé nghiép dwoc bao hiém
tai Viét Nam ciing sé 13 tién dé cho cac nghién
ctru tiép theo vé cac chat dung méi hiru co, vidu
nhw chét Ethylbenzen, nhém Ketons... trong
twong lai gan.
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4. KET LUAN

Téng hop cac céng trinh nghién clru trén,
trong dé cé cac nghién clru ban dau & trong
nudc da cho thdy nguoi lao déng trong mot s
nganh céng nghiép cé tiép xdc va thAm nhiém
v&i styren ngay ca & nong do thap.

Théng tin tdng quan ciing da chi ra cac noi
dung nghién ctru cbt 16i phai dwoc tap trung vao
xac dinh mdre dd tiép xuc, mirc d6 thAm nhiém,
céc triéu chirng nhiém déc hodc anh hwéng sirc
khde & clp cac co quan, hé théng co thé cla
ngudi lao déng cé tiép xic véi styren trong mot
sb6 nganh nghé, cong viéc.

Vi cac co s& khoa hoc néu trén cho thay,
can thiét phai cé nghién ctru dé lam rd hon va
lam can cir khoa hoc giup dé xuét va xay dwng
tiéu chudn chan doan, giam dinh bénh nhiém
doc styren nghé nghiép trong diéu kién Viét
Nam, khi ma ILO va nhiéu nwéc trén thé gisi da
cbng nhan.
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TONG QUAN MOT sO PHUONG PHAP MO
TRONG PHAN LOAI PIEU KIEN LAO PONG

Lé Minh Birc(1), Nguyén Thi Hwong(?)
(1)Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bdo vé méi trurong mién Trung

(2)Khoa Ho4, Trudong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Ba Néng

Tém tat:

Diéu kién lao dong (DKLD) tai cac co s& san xuat ludn la van dé dwoc quan tm ctia cac nha
quan ly, nha khoa hoc va ngudi lao dong. Nhiéu két qué nghién ctru cho thay, diéu kién lao dong
(cac yéu t6 moi trwng, ganh nang lao déng, dd nang nhoc...) cd &nh hwdng nhéat dinh dén st
khéde, an toan cho nguwoi lao dong. Do vay xay dwng phuong phap dé& danh gia, phan loai diéu kién
lao déng la can thiét va dé phu hop véi thwe té hon. Phan loai duwoc diéu kién lao dong con giup
cho cac nha quan ly cé co s& dé xay dwng cac chinh sach phu hop, cé y nghia, ddm béo véi quyén
va loi ich hop phap cla ngudi lao ddng. Bai bao nay trinh bay tbng quan cac phwong phap hién
dang nghién ctru, dwoc phat trién (rng dung trong va ngoai nwéc dé phan loai diéu kién lao dong:
Phwong phap chuyén gia két hop ly thuyét nhém, phwong phap PROMETHE/GAIGA, phuong
phap cla B6 Lao déng Thu’o’ng binh va Xa hoi, Phuong phap VNNIOSH-2017. Phwong phap
VNNIOSH-2017 duwgc ap dung dé phan loai DKLD tai mét sb vij tri cong viéc cla co s& May & mién
Trung da thé hién nhiéu wu diém nhw dé trién khai, twdng minh, két qua thu duwoc la tong hop cla

nhiéu yéu té.

1. DAT VAN BE

rong nhitng ndm vira qua, nhiéu nha

I nghién cu, quan ly da nghién ctru,

phat trién nhiéu phwong phép, nhiéu

bién phap dé cai thién diéu kién lao dong &

nhiéu nganh nghé khac nhau. Kiém tra, danh gia

DKLD d4 tré thanh mbi quan tdm cla ca nguoi

lao dong va ngwoi st dung lao dong. Viét Nam

khoéng nam ngoai sw phat trién va méi quan tam

d6: nhiéu van ban phap quy nhw Luat An toan vé

sinh lao ddng, nghi dinh, théng tw, tiéu chuan...

dwoc ban hanh dé& quan ly tét hon src khde

nguwoi lao dong va ddm bao mot méi tredng lao
ddng an toan.

Tuy nén kinh té cGa Viét Nam dang héi nhap
sau rong, thdi ky cong nghiép 4.0 nhung nhiéu

vi tri céng viéc van con & tinh trang b4t loi cho
strc khée nguoi cong nhan. Ngudi lao dong phai
chiu cac anh hwédng cla nhiét do, hoa chéat, tiéng
on, rung... Nhiéu co s& van con ap dung coéng
nghé, thiét bi lac hau nén khé kiém soat dwoc
anh hwéng tiéu cwe dén sirc khoé, an toan cho
nguoi lao dong. Viéc xac dinh, danh gia cac diéu
kién lao dong mét cach t6ng hop van dang con
nhiéu khé khan. Nghién clru céac tai liéu khoa
hoc cho thay, van con thiéu cac hé théng danh
gia va phan loai toan dién dé danh gia tong thé
cac yéu tb tac dong (yéu tb vat ly va phi vat ly)
dén nguwoi lao ddng tai noi lam viéc. Do vay, viéc
phan loai, xép hang lao ddong van can tiép tuc
nghién ctru, xay dwng hé thdng danh gia, phan
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loai phu hop nhét.

Admam Gorny cho rang cac yéu t6 xa hdi, tam
ly, thé chat va cac yéu td khac co tac dong dén
nang lwc lam viéc cla nguoi lao déng. Cac yéu
t&6 mai trwdng lam viéc (nhiét d6, anh sang, tiéng
on, héa chét, bui, dién tir) tac dong dén kha néng
thwe hién cac quy trinh lam viéc [1]. Tac gia ciling
chi dirng lai & mirc danh gia, chi ra cac anh
hwéng cla diéu kién lam viéc dén nang suét,
chwa danh gia, phan loai diéu kién lam viéc dé co
bién phap dam bao an toan, vé sinh lao déng.

Najaf Shah [2] nghién ciru danh gia diéu kién
lam viéc, tinh trang strc khée va an toan trong
cac nganh cong nghiép dét va hoéa chét cla
Faisalabad, Pakistan. Két qua cho thay nguy co
cao co thé xay ra dbi v&i nguoi lao dong. Nhin
chung, nhiét d6, d6 dm, tiéng d6n va m&c anh
sang khoéng dat tiéu chudn Chéat lwong Mbi
trwdng Quéc gia & nhiéu noi trong mdi nganh.
Nguoi lao ddng khong hiéu ré cach thire bao ve
strc khoe va an toan tai noi lam V|ec Do vay, can
c6 sw huén luyén va nhan thirc vé cac van dé
strc khée va an toan.

Thang 1 nam 2014, B6 Lao dong va An sinh
xa héi CHLB Nga [3] d& c6 van ban ban hanh va
hwéng dan mét phwong phap dé danh gia DKLD
theo cac bwéc: Xac dinh cac yéu té co hai tiém
4n va cac yéu t6 san xuat nguy hiém; Kiém tra
va do dac cac yéu td co hai va cac yéu td san
xuét nguy hiém; Phan loai DKLD tai khu vuc [am
viéc dya trén mc dé cé hai va nguy hiém theo
phan cap cac DKLD theo két qua nghién clru va
do dac cac yéu t6 cé hai va cac yéu té san xuat
nguy hiém; DKLD dwoc phan thanh cac muc
nhw sau: Téi wu: Mrc 1; Cho phép: Mirc 2; Boc
hai: Cac muirc theo thir ty tang dan: 3.1; 3.2; 3,3;
3.4; Nguy hiém: Murc 4.

Badamshina GG va céng sy (2015), c6 bao
cao két qua danh gia vé sinh diéu kién lam viéc
trong nganh coéng nghiép héa diu. Cac nghién
ctru da chira rang co thé ctia ngudi lao dong luén
tiép xuc VOi cac yeu t6 nghé ngh|ep nguy hiém
bao gdbm mét yéu td héa hoc, tiéng 6n, mirc do
nghiém trong va cwdng dd cla qua trinh lam viéc.

DPanh gia téng thé vé didu kién lam viéc cong
nhan nganh héa dau twong (rng vdi loai 3.3 [4].

Tém lai, nhiéu tai liéu nghién ciru ngoai nwéc
lién quan dén danh gia DKLD, tac déng clia cac
yéu td bét loi trong DKLD dén sirc khoe, kha
nang thwc hién cac hoat dong nghé nghiép,
ndng suat da dwoec trién khai, nghién ctu. Tuy
vay, viéc tién hanh phan loai va xép hang BKLD
van con nhiéu van dé phai tiép tuc nghién cuu,
dac biét trong cach tiép can, phwong phap thuc
hién, cac quy dinh phap luat ctia cac quéc gia va
muc dich ma n6é mang lai. Do do, that sw can
thiét phat trién mot hé thdng phan loai c6 thé mo
ta dac tinh cac tac dong tdng hop cla cac yéu td
cobng viéc dén ngudi lao dong ap dung trong
diéu kién nwdc ta hién nay.

Bai bao nay trinh bay tbng quan moét sb
phwong phap danh gia va phan loai diéu kién lao
dong hién dang sir dung trong va ngoai nuwéc
hién nay. Cac wu nhwoc diém cta phwong phap
cling dwoc trinh bay, phan tich. V&i nd lwc xay
dwng cho Viét Nam mét phwong phap danh gia
DKLD, Phuong phap VNNIOSH-2017 duwec
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong xay
dwng va phat trién. Mot sé két qua buéc dau khi
ap dung phwong phap VNNIOSH-2017 dé danh
gia phan loai BKLD cho mbt sb cbng doan tai co
s& May dwoc trinh bay & day.

2. CAC PHUONG PHAP PHAN LOAI DIEU
KIEN LAO BONG

2.1. Phwong phap chuyén gia két hop véi
thuat toan phan nhém

Rafal MIERZWIAK va cdng sy da xay dwng
va phat trién dwa trén viéc st dung phuwong
phap chuyén gia va ap dung thuat toan phéan
nhém (expert and clustering method) d& danh
gia bKLD. Phuwong phap dwoc xady dwng dwa
trén cach tiép can xem xét toan dién cac yéu té
lién quan dén lao déng nhuw ngudi lao déng 14 ai,
muc tiéu, cong cu lam viéc, nguyén nhién liéu st
dung cho cbdng viéc, phwong phap lam viéc va
diéu kién mai trworng lao déng. So 6 nguyén tac
cta phwong phap duwgc thé hién & Hinh 1.
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Xay dwng nhdm chuyén
gia, nguoi co lién quan va
gi&¢i han pham vi ap dung

danh gia

Xac dinh cac bién phap
khac phuc, giam thiéu

Xay dwng cac dac trung
dé danh gia DKLD

Nhirng van dé chung

Thiét 1ap cac tiéu chi wu
tién dé danh gia chét
lwvong BKLD

Phan hang cac dac tinh
cltia BKLD

Hinh 1. C4c buwdc trién khai clia phwong phap

Bwédc 1: xay dwng nhém chuyén gia vé danh
gia DKLD & co sé. Xac dinh ai la ngwdi co trach
nhiém tham gia trong danh gia, nguwdi hiéu biét
vé cong nghé, nguoi dai dién cho cac don vij,
phu trach san xuat cling nhw cac chuyén gia lién
quan dén an toan va vé sinh lao dong dwoc luat
phap quy dinh. Néu can, cac chuyén gia duwoc
moi tir bén ngoai tham gia vao (vi du chuyén gia
vé hoa chét, dién, co khi...). Nném chuyén gia
sé xac dinh pham vi ap dung cla phuwong phap
nham phu hop véi diéu kién tai chinh, luat phap,
didu kién ky thuat tai doanh nghiép. Sé lwong
cac vi tri san xuét, thanh phan cta méi trudng
lao dong... sé xac dinh mirc d6 phlrc tap cla
phwong phap.

Buwéc 2: Chat lwong PKLD dwoc ciu thanh
twr cac yéu t6: déi twong lao déng; muc tiéu lam
viéc; cdng cu lao déng; dang nguyén vat liéu;
phwong phap lam viéc; méi trwdng lao dong . . .
Do thuc té khac nhau gitra cac doanh nghiép
nén kho co thé cé dwoc danh sach chung dac
trung cho tat cd cac DPKLD. Do vay, nhém
chuyén gia dong vai trd quan trong trong viéc
xem xét diéu kién, gi¢i han chét lwong DKLD
cho mét doanh nghiép cu thé.

Buwdc 3: Cac tiéu chi chung nhét 14 thiét ké,
tiéu chi hoat dong cia doanh nghiép. Tiéu chi
thiét ké bao gdm an toan lao déng; mirc dd cac

moi nguy; mirc do no lwe, cb gang clia ngudi lao
dong. Tiéu chi hoat dong lién quan dén nang
suét va hiéu qua lao dong. Tuy thudc diéu kién
cla tlrng doanh nghiép, cac tiéu chi wu tién
danh gia cling sé khac nhau.

Budc 4: Phan loai BKLD theo cac budc sau

a). Goi cac tiéu chi phan loai la j= 1,2,...,m,
giad str xem xét 5 tiéu chi sau

j=1: nang suét cong viéc; j=2: Hiéu qua cong
viéc; j=3: an toan lao déng; j=4: cac moi nguy lao
dong; j=5: mlrc @6 chan nan khi lam viéc

M&i tiéu chi nay, c6 do wu tién la nj

b). Cac chuyén gia sé& danh dac tinh thir i nao
do lién quan, anh hwdng dén tiéu chi thir j thé
hién qua gia tri X thang diém tir 0 dén 10, diém
0 sé& la anh hudng rat xau dén tiéu chi th j, 10
diém la &nh hwédng rat tot dén tiéu chi thir j. Gia
tri danh gia dwoc xem xét va chia déu cho cac
chuyén gia danh gia theo céng thc (1):

no
Xij Zl:;xun‘_chh (1)

Vi g két qua danh gia anh huéng cta dac
tinh th& i quan hé vai tiéu chi j

Xijn’ két qua danh gia cta d&c tinh th i quan
hé vé&i tiéu chi j cla chuyén gia th n;
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Cy: hé sb ty I&, chon 1a 0,1;

'h: s6 diém sai khac gilra mirc cao nhat va
thap nhat cda dac tinh thir i lién quan dén tiéu
chi th j cila m chuyén gia lwa chon.

c). Thanh lap cac nhém cé}c dac tinh
k=1,2,...,s, cac nhom dac tinh thiét l1ap sw wu
tién

- Nhém c6 cac déc tinh khéng dwoc chap
nhan (k=1)

- Nhém co cac tfang thai dac tinh cé thé dwoc
chap nhan duwdi diéu kién nao do (k=2)

- Nhédm céc cac dac tinh dwoc chip nhan
trong sw han ché nhét dinh (k=3)

- Nhém cé céac déc tinh hoan toan dwoc chap
nhan (k=4).

d). Ham céc trong sbé fjk (%)) dwoc xac dinh
cho tirng nhom k twong ng véi tiéu chi, theo
cac cong thiee (2), (3), (4), (5).

2 L.
z <x<

L ( ) cX Vol 0<x<
fiz1.2,34\%; 1 L.
oX 2 voix

NN |n
—
N
N

1 ’ .
~x voi0<x<5

fRazsa(x) 17 (3)

oX 2 voéix 5

12—5x voi0<x < 12—5
fiaz3a(x) 2 s @
—=x 4 voix —
5 2
frinsa(r) —ox (5)
Jj=1,2,3,4\"J 10

e). Trong sé‘ nhom (clustering coefficient)
duwgc xac dinh bang cong thirc (6)
ok XLy ff(x) (6)

Trong sb dwa vao dé quyét dinh hoac thr tw
phan loai duoc thiét lap, cong thire (7)

o =max(c®) vé6il<k<s 7

Dwa vao hé sb nay, sé phan chia ra cac nhém
trng v&i cac tiéu chi.
Buwd&c 5: Phan loai BKLD

Phan loai cac dac tinh DKLD dwoc thé hién
nhw sau

- Mtrc 4: cac dac tinh khéong dwoc thda man:
c6 thé cé anh hwdng x4u dén an toan lao dong,
nguy hai v&i nguwdi lao déng, hanh dong khéc
phuc phai ngay lap tirc;

- Muc 3: cac dac tinh dwgc théa man trong
diéu kién cu thé nao do;
- Mtrc 2: cac dac tinh dwoc théa man véi mot
han ché cu thé nao do;

- Mrc 1: cac dac tinh hoan toan dwoc thda
man — DKLD tét nhét.

Phwong phap phan loai DKLD cla Rafal
MIERZWIAK dwoc xem xét vai nhiéu tiéu chi dé
danh gia nén co thé phan anh dwoc sy tac dong
ctia nhiéu yéu té dén DKLD. Phwong phap cé thé
duoc tin hoc héa cao do sir dung nhiéu cong
thirc toan. Tuy vay, két qua danh gla cua phwong
phap nay phu thudc nhidu vao y kién ca nhan cta
cac chuyén gia nén con mang tinh chd quan [5].
Hién chwa cé nhiéu phan mém hd tro' nén ciing
han ché viéc (rng dung, trién khai thuc té.

2.2. Phwong phap PROMETHEE/GAIA

PROMETHEE/GAIA 1a phwong phap ra quyét
dinh dwa trén phan tich ddng thoi nhiéu tiéu chi
duoc ap dung dé phan loai cac vi tri cong viéc
lién quan dén diéu kién lao dong.

Phuong phap nay cé wu diém: xay dwng
dwoc mét céu truc sO liéu chat ché, co thé xtr ly
mot sb lwong Ion sb liéu, dinh lwong dwoc cac
tham s, tiéu chi. Do hién nay c6 nhiéu phan
mém hé tro cho phwong phap nhw Decision Lab
2000; Visual Decision Inc..., Canada nén sw
dung kha than thién, hién thi k&t qua tweng minh
trén d6 thi bang cdong cu GAIGA. Phuong phap
duoc trién khai theo cac buéc nhu sau:

- Trwée tién can xac dinh cac bién va tiéu chi.
Mbi tiéu chi sé dwoc gan moét trong sb. Hé sb
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Nhirng van dé chung

Bang 1. Két qua tinh céac gia tri ® tr phAn mém PROMETHE Il v&i 12 vi tri cong viéc

TT Vi tri cong viéc o+ @- 2 © A
Tong cdng
1. | Xwédng slra chira xe hang nhe 0,1991 0,3591 -0,1600
2. | Xwéng co khi 0,2227 0,3236 -0,1009
3. | Xwdng may phu trg 0,2045 0,3482 -0,1436
4. | Xwéng stra chira xe hang nang 0,2454 0,3864 -0,1318
5. | Nghién tho 0,4227 0,2000 0,2227
6. | Van hanh bang tai van chuyén 0,3409 0,2500 0,0909
7. | Khoan ham I 0,1982 0,2909 -0,0927
8. | biéu khién may xuc, dao dat 0,4164 0,1591 0,2573
9. Lai xe tai hang nang 0,3655 0,1409 0,2245
10. | L&i xe ui, san lap 0,3318 0,2027 0,1291
11. | Béc véac 0,2164 0,2409 -0,0245
12. | Nguwoi diéu hanh chung 0,1227 0,3936 -0,2709

trong s6 xac dinh m&c anh hwéng (impact
power) cua tiéu chi dén qua trinh ra quyét dinh
phan loai d0 nang nhoc cla céng viéc (phan loai
DKLD). PROMETHEE/GAIA can xac dinh céac
ham wu tién chinh xac d& dwa ra cach thirc xép
hang cac bién trong méi lién v&i nhau. Sy khac
biét gitra cac bién khi so sanh sé qui ddi vé mot
tham sé thé hién sw wu tién khi phan hang BKLD
(0:  khdong wu tién, 1: wu tién).
PROMETHEE/GAIA hién sr dung 6 loai ham wu
tién (thong thwong, dang chlr U, dang chir V,
clp do, tuyén tinh va Gausian). Trong d6, méi
ham phu thudc vao gia tri nguwdng bd qua Q; va
nguwong wu tien P. Q la sy khac biét Ion nhét
khong lien quan dén viéc phan loai (ra quyét
dinh), P la sy khac biét nhé nhét quan trong khi
ra quyét dinh phan loai.

- PROMETHEE/GAIA phan hang dwa vao gia
tri @+ va ®- twong ng voi mdi bién, phu thudc
vao trong sd cho méi tiéu chi. ®+ cé gia tri cang
I&n, tiéu chi d6 cang quan trong; ®- co gia tri
cang nhd, tiéu chi dé cang quan trong. Phan loai
sau cung dwa vao gia tri tbng cong. Téng cdng
I&n nhat sé& dwoc xép thir hang cao nhét. Tinh
toan cac gia tri ®+, ®-, ® tbng cong da dwoc
phan mém hd tro nén kha thuan lgi. Cac gia tri
® thé hién & Bang 1 xuét ra t phan mém.

Dejan Bogdanovi¢ va cdng sw [6] da nghién
ctvu xép hang cac vi tri cong viéc theo diéu kién
lao ddong bang hdé tro cGa phan mém
PROMETHEE/GAIA. Nghién ctru thyc hién tai
12 vj tri cia nha may khai thac va tinh luyén
ddng. Cac yéu té6 moi truong duwoc dwa vao
nghién ctu la nhiét d6, anh sang, tiéng 6n, bui,
hoa chét doc hai va rung dong. Két qua nghién
ctru da chi ra tai vi tri cong viéc van hanh may
khai thac 1& n&ng nhoc nhat. Phan mém ciing da
duwoc st dung dé téi wu cac thong sb méi trudng
dam bao va nang cao diéu kién lam viéc tbt nhét.
Két qua chi ra vi tri cong viéc & cong doan dao
d4t 1a cong viéc nang nhoc nhat. Cong viéc néng
nhoc, khé khan ké tiép |a lai xe tai nang, nghién
thd, bang tai van chuyén, xwéng stva chira xe
coéng trinh hang nang, xwdng co khi. Bang
phuwong phap PROMETHEE/GAIA, V. Stefanovic
[7] d& danh gia, xép loai ndng nhoc cho 16 vi tri
clia cac cong nghé san xuét khac nhau c6 cong
nhan la nir. Két qua nghién cru chi ra vi tri may
la vi tri c6 ndng nhoc cao nhét, vi tri thAp nhat |a
& bd phan cong nhan lam viéc trong day chuyén
san xuat 6 to.

Phwong phap PROMETHEE/GAIA da duwoc
ap dung mot cach hiéu qua trong phan loai
DKLD. Phan mém tin hoc hién nay da c6 dang
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ma ngudn m& nén viéc ap dung kha dé dang,
nhanh chéng. Tuy vay van con mét sd han ché nén
viéc st dung chwa duwoc &p dung phé cap nhu:

- Viéc gan céc trong sb cho cac tiéu chi rat
khé chinh xac do phu thudc nhiéu vao ky nang,
trinh d0 cla nhém chuyén gia danh gia, mang
tinh chl quan cla ngwdi danh gia. Van dé tré
nén phurc tap hon khi sé lwong tiéu chi ting Ién.

- Viéc lwa chon ham toan hoc dé tinh toan gia
tri @ ciing phu thudc nhiéu vao kinh nghiém, can
cb cac nghién ctu trudc. Khé khan Ién nhéat 1a
dwa ra chinh xac cac gia tri ngwéng P (nguwdng
nhd nhét cé tinh quyét dinh khi phan loai), Q (gia
tri 1o6n nhat khong anh hwéng dén mic phan
loai) dé tinh toan va xép loai DKLD.

2.3. Phwong phap Banh gia DKLD cua B6 lao
dong Thwong binh va Xa hoi

T nam 1995 dén 15/4/2022 (trwdc khi cd
thong tw sb 29/2021/TT-BLDTBXH) & nuwdc ta,
danh gid PKLD van duwa trén Cong van
2753/LBTBXH-BHLD ngay 01 thang 8 nam 1995
cla B6 lao dong Thwong binh va Xa hoi hwéng
dan xay dwng danh muc nghé, coéng viéc dac
biét nang nhoc, déc hai, nguy hiém. Phwong
phap danh gia tbng hop dwa trén chi tiéu gébm
hai nhém chinh: Nhém cac chi tiéu vé vé sinh
méi trwdng lao ddng. Nhém cac chi tiéu vé tam
sinh ly lao déng.

DPé xac dinh mirc ndng nhoc, doc hai phai so
sanh két qua do vé&i cac Tiéu chuan, Quy chuén
twong &ng. Piém téng hop dwoc xac dinh bang
cbng thire (8)

Y —-12X% 171X 2 (8)

Vi Y la diém tong hop cac yéu t6; X la diém
trung binh clia cac yéu tb. Can cv sb diém tdng
hop da tinh toan & trén, viéc phan loai diéu kién

dwogc quy dinh theo Bang 2

Loai I: Nhe nhang, thodi mai; Loai Il: Khéng
cang thang, khoéng doc hai, song so voi loai |
phai cb gang hon; Loai lll: C6 thé cé cac chi tiéu
nang nhoc, doc hai, nhwng & trong khoang tiéu
chuén vé sinh cho phép. Cac bién ddi tam sinh
ly sau lao d&ng phuc hdi nhanh, strc khoé khéng
bi &nh huwéng dang ké; Loai IV: C4c chi tiéu vé
sinh méi trwong vwrot qua tiéu chuan cho phép;
kha nang lam viéc bi han ché nhét dinh, co thé
khoé c6 thé thich nghi nhé co ché diéu hoa cla
hé thdng than kinh nhwng lam viéc nhiéu nam
trong modi trudng nay sirc khoé cé thé bi gidm
sut; Loai V: Céac chi tiéu doc hai vwot tiéu chuan
vé sinh cho phép nhiéu 1an; cuwéng dd van dong
co bép 16n; d6 cang thadng chi y va mét mai than
kinh cao. Lao déng lién tuc kéo dai dan dén bénh
ly xAu. La loai lao déng doi héi ngudi lao dong
c6 strc khoé tét; Loai VI: Cac chi tiéu & mirc gioi
han chiu dwng ti da ctia co thé. La loai lao dong
rat nang nhoc, doc hai, rat cang thang than kinh
- tam ly.

Tuy d& ap dung tlr lau nhwng van cé nhirng
han ché:

- Chua chinh xac vé y nghia khi X=0, tirc
khong c6 tac déng nao thi ganh nang lao déng
van khac khéng (y=2).

- Cactiéu chi danh gia co6 ban chét khac nhau
nhwng dwoc lay gia tri trung binh.

- Khé c6 thé ap dung véi cac nganh nghé dac thu.

- Chuwa thé hiéQ tac d:éng qua lai clia cac yéu
to khi chung c6 thé khuéch dai Ié,n nhau, nhat 1a
khi c6 mat dong thoi cac hoa chat doc hai, nguy
hiém.

2.4. Phwong phap VNNIOSH-2017

Nam 2014 trong chwong trinh nghién clu
phéi hop gitra Téng Lién doan LD Viét Nam va

Bang 2. Phan loai diéu kién lao dong sau khi tinh toan diém téng hop

Loai DKLD | ]

1] [\ Vv Vi

Diém (Y) Y=<18 18<Y= 34

34<Y< 46

46<Y=< 55 55<Y< 59 Y>59
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Bbé Khoa hoc cbng nghé trong chwong trinh
CTPH/2014/01/TLD-BKHCN do Vién Khoa hgc
An toan va Vé sinh lao déng cha tri thyc hién, da
nghién ctru dé xuat mot phwong phap danh gia
méi, phu hop véi thuc té Viét Nam (goi tat 1a
phuwong phap VNNIOSH-2017). Phwong phap
nay dwgc xay dwng trén co s& phwong phap
ctia CHLB Nga va cac tiéu chuén, quy chuan vé
sinh hién hanh & nwéc ta [7], [8]. Cac mirc DPKLD
ciing twong &ng v&i cac mie rdi ro vé an toan
lao ddng. Phwong phap danh gia, phan loai chét
lwong modi trwdng lao dong théng nhat voi
DPKLD. Chét lwong vé sinh méi trudng lao déng
duoc danh gia theo 7 mirc (1. Chét luwong tét; 2.
chét lwong chap nhan duoc; 3. Poc hai nhe; 4.
Péc hai trung binh; 5. Béc hai nang; 6. Boc hai
rat nang; 7. Nguy hiém). 7 m&rc nay duoc théng
nhat twong dwong véi DKLD

Nguyén tdc cla phuwong phap: phan loai
DKLD dwoc xem xét mot cach tdng hop cac yéu
t6 c6 anh hwdng dén DKLD nhw vi khi hau, cac
yéu tb vat ly, hoéa hoc, ganh ndng lao déng,
cwdng do lao dong... Céac tiéu chuan, quy chuén
cla Viét Nam vé méi trwéng, vé sinh lao dong
duoc thiét 1ap dé dwa ra cac mirc twong &ng voi
DKLD. Phan loai DKLD téng hop cac yéu t6 lién
quan v&i nguyén tac:

Nhirng van dé chung

+ Néu chi ¢ 1 yéu to nao d6 vwot qua tiéu
chuan cho phép thi dugc phan loai mirc 3 dén 7,
tuy vao mwrc vuot va to hgp cac mirc vuwot

+ Néu co6 tac dong 3 yéu tb tré l1én voi mic
chat lwgng 3 thi danh gia chung sé la mac 4;
Néu co 2 yéu t6 tré 1én phdi hop véi mic 4, 5, 6
thi mrc sau cung sé nhan mdt mirc cao hon. Chi
tiét cia Phwong phap dwoc trinh bay trong tai
lieu tham khao [8], [9].

Ap dung phwong phap nay, nhém tac gid da
khao sat, danh gia va phan loai DPKLD mét cach
tbng hop tat ca cac yéu té tai mot sb vi tri cong
viéc clia nha may may Phong phi & mién Trung,
két qua thé hién & Bang 3.

Tw két qua danh gia phan loai DKLD, ta ¢
thé c6 dwoc blc tranh tdng quat vé DKLD cua
cac vi tri cdng viéc clia mot co s& may. Tat ca
cac vj tri c6 mirc BDKLD dbéc hai nhe (mic 3),
cong viéc la hoi cé mirc DKLD & mirc 4 (ddc hai
nhe) - ngwdi cong nhan luén & tw thé dirng, yéu
t6 mdi trwdng nhat 1a nhiét d6 va d6 &m co sw
khac biét v&i vi tri khac.

Phwong phap VNNIOSH-2017 da cho thay
mot s6 wu diém: da ap dung duoc cac tiéu
chuén hién hanh cta Viét Nam dé so sanh, phan
loai. Phwong phap da st dung tébng hop céac

Bang 3. Phan loai PKLD clia mét sb cong doan trong co s& May

Loai Theo Th’eo Tnheoi T,heoA Th‘eo Phé_n
TT Vi tri cong viéc cén.g vi khi gac | yeu to mwc do curong logi

viée hau yeu t9 hog nang dgﬂlao DKLD

j j vat ly chat nhoc doéng chung
1 | Tréivai trung binh 3 2 1 3 3 3
2 | Cétvai - 3 2 1 3 3 3
3 | May - 3 2 1 3 3 3
4 | Lahoi - 4 2 1 3 3 4
5 | Kiém d@ém - 3 2 1 2 3 3
6 | Stra may - 3 2 1 2 2 3
7 | Van chuyén - 3 2 1 2 2 3
8 | Vé sinh cdng nghiép nang 3 2 1 3 2 3

1. Chét lwgng tot; 2. chét lrong chap nhén duoc; 3. Béc hai nhe; 4. Boc hai trung binh; 5. Déc hai nang;
6. Doc hai rét ndng; 7. Nguy hiém; Vi khi hdu gém nhiét do, do &m, anh séng, téc do gio; Yéu té vét ly
gom tiéng 6n, bui béng, bui hd hép; Yéu té hda hoc gébm SOz, NO,, CO, CO:, hoi Clo, formandehyd
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Nhirng van dé chung

thdng sb vé méi trudng lao ddong va ganh nang
lao déng dé xac dinh, phan loai diéu kién lao
dong. Cho dén nay, & Viét Nam van chwa cé mét
nghién ctru nao dé xuat phwong phap danh gia
DPKLD nao ngoai VNNIOSH-2017, day cling la
tién d& quan trong d& phwong phap phat trién,
hoan thién hon trong thoi gian dén. Viéc so
sanh, phan loai v&i nhiéu nha may Dét May sé
duoec trinh bay trong cac bai bao sép toi.

3. KET LUAN

V&i sy phat trién cao cla nhan thic vé an
toan va vé sinh lao déng, ngudi lao déng da cé
y thtrc cao hon trong lao déng dé tw bado vé
minh. Tuy vay, dirng vé& chirc ndng quan ly ciing
can cé mot cdng cu hiéu qua dé danh gia, phan
loai dwoc mire d6 ndng nhoc, nguy hiém cla cac
vi tri céng viéc cho ngudi lao dong. bay la co s&
phap ly can thiét dé tang cwéorng bao vé quyén va
loi ich hgp phap cho ngudi lao dong. Phwong
phap VNNIOSH-2017 té ra c6 nhiéu wu diém do
da danh gia tbng hop dwoc cac yéu td anh
hwdng dén DPKLD va sir dung dugc cac tiéu
chudn mai cta Viét Nam.
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Két qua nghién ctru KHCN

DPANH GIA GANH NANG CONG VIEC NANG NHAC
BANG TAY THEO PHU'O'NG TRINH NANG NHAC

TS. Pao Phu Cwong, PGS.TS Ta Tuyét Binh

Vién Strc khée nghé nghiép va Mbi truong

Toém tat:

Dau that lwng va chan thwong do hoat ddng nang nhac bang tay 1a mét trong nhirng van dé an
toan va strc khdée nghé nghiép ma y té dw phong phai déi mat. Mic du da c6 nhirng nd lwc kiém
soat, bao gdm cac chuwong trinh hwéng dén ngudi lao déng va viéc lam, song chéan thuwong lung
lién quan dén cong viéc van chiém mot ty 1& dang ké vé thiét hai dén con ngudi va kinh té. Vién An
toan va strc khde nghé nghiép My da phat trién phwong trinh nang nhac nhadm kiém soat van dé
nay.

LI (Lifting Equation) Ia mét thuat ngl» cung cap mét wéc tinh twong dbi vé mirc d6 ganh nang
thé lwc lién quan dén mot cong viéc nang nhac bang tay cu thé. U'¢c tinh mirc d6 ganh nang thé
lwe dwoc xac dinh bang mdi quan hé gilra trong lwong clia vat nang va gidi han trong luvong
khuyén nghi. Nghién ctru da sir dung phwong trinh nang nhac dé ap dung cho 3 cong viéc cé ganh
nang thé lwc. T4t ca cong viéc ma chung t6i khdo sat déu c6 LI> 1. Muc tiéu ctia nghién cru la

danh gia nguy co mét sé cong viéc trong co' s& san xuét co khi.

1. DAT VAN BE

anh nang lao dong thé lwc la mot
Gtrong nhitng van dé rat duoc quan
tam trong danh gia diéu kién lao déng.
Ganh nang lao dong thé lwc khong chi la nang
lwong can thiét, ma con chiu anh huwéng mot s
yéu t6 khac. Nhirng ton thwong do gang strc két
hop v&i lao dong tha cong nhw trong lwong qua
gi¢i han, cam dung cu khdng phu hop, tao thanh
nhirng van dé sirc khde trong cac co s& san
xuét. Nhitng anh huéng téi strc khoé, phd bién
va dé nhan thay nhét la dau that lwng, gay dau
dén cho ngudi lao dong va nhirng ton that vé
mat tai chinh.
Nam 1985, Vién An toan strc khde nghé nghiép
quoc gia My da tap ho’p mot Uy ban dac biét bao

gom cac chuyen gia dé& xem xét vé van dé nang
nhac, bao gdm c3 tai lieu “Hudng dan cong viéc

nang nhac” xuat ban nam 1981. Dy an nay da
xuét ban ba tai liéu- mot tai liéu cung cép théng tin
dé stra lai phwong trinh nang nhac, mét tai liéu
stra lai phwong trinh ctia NIOSH dé thiét ké va
danh gia cong viéc nang nhéc tha cong va tai liéu
ap dung phwong trinh nang nhac ctia NIOSH [4],
[5]. Phuong trinh nang nhac nam 1981 duoc sra
lai va m& rong ndm 1991 dé ap dung dwoc dbi voi
nhiéu céng viéc nang nhac hon.

Tai Viét Nam, Vién Khoa hoc An toan va Vé
sinh lao dong da nghién ctru tac dong clia nang
nhic vat nang dén co lwng va cot sbng cla
ngudi lao dong thay rdng nang nhac vat nang cé
tac dong xau tdi cac co lwng va cot sdng that
lwng nhét 1a khi trong lwong nang nhéc Ién, tw
thé nang nhac khéng dung quy téc nang nhéc an
toan [1].
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Két qua nghién ciru KHCN

DPé danh gia nguy co dau that lung déi voi
cobng viéc nang nhac bang tay dé tai da ong
dung phwong trinh nang nhac dbi véi mot sb
cbng viéc tai co s& san xuét co khi.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi twong

Qua kh&o sat cac cong viéc tai moét sé co s&
san xuat co khi vira va nho thdy rang cong viéc
cudn 16, ubn mép, badm 16 & nhirtng cong viéc
dién hinh vé& ganh nang thé lwc va cong viéc nay
dap ng da diéu kién dé ap dung phuwong trinh
ctia NIOSH dé danh gia mrc dd an toan cda
cbng viéc. Nhom nghién ctru da Iwa chon nhirng
cbng viéc nay dé danh gia.

2.2. Phwong phap

Banh gia ganh nang lao dong thé lwc bang
phwong trinh nang nhac clia Vién an toan slrc
khde nghé nghiép Hoa Ky (NIOSH).

St dung chi s6 nang nhac LI dé danh gia
cbng viéc nang nhac.

- LI dwgec xac dinh bé&i phwong trinh sau:

LI = Trong lwgng vat/gi¢i han trong lwvong dé
xuat = L/RWL

L (Actual Weight): la trong lwong cua vat phai
nang, do bang pound hoac kilogam bao gém ca
bao bi.

RWL (Recommended Weight Limit): la két
qua clia phwong trinh nang nhac cia Vién Stc
khoé lao déng an toan qubc gia My (NIOSH).

- RWL duwoc xac dinh béi phwong trinh sau:
RWL=LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
- Danh gia
+ Néu LI < 1: Céng viéc chap nhan dwoc
+ Néu LI > 1: Céng viéc can duoc cai thién
3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Cong viéc cudn 16 tha céng

Nguwoi cdng nhan nang tm tén nang 15kg &
duoi dat, dat lén may cudn 16 cao 84cm dé cudn
thanh éng hinh tru. Mi ngay lam viéc dudi 2
tiéng (Hinh 1).

Hinh 1. Céng viéc cudn 16
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* Diém nang véat

- Tai diém nang vat- mat dat: V&i cac chi sb
do dwoc tng dung phuwong trinh nang nhéc tinh
duoc trong lwong khuyén nghi 14 9kg va chi sb
nang nhac 1a 1,66. Nhu vay chi sb nang nhéc tai
diém nang vat >1, do vay can cé sy diéu chinh
dé chi sb nang nhac <1 (Bang 1).
* Diém cudi

- Tai diém cudi- truc may cubn 16: V&i cac
thong sb do duoc, ng dung phwong trinh nang
nhéc tinh dwoc trong lwong khuyén nghi la
11,3kg vé&i chi s6 nang nhéc 1a 1,32, nhw vay tai
diém cubi ciing can phai cé sw diéu chinh phu
hop dé chi sb nang nhac <1 (Bang 2).

3.2. Cong viéc uén mép

~Nguoi cong nhan lay tam ton mang toi may
uon mép, tai day qua trinh udn mép tén duwgc

Két qua nghién ctru KHCN

thure hién, thoi gian tinh tir lic lay tam ton va uon
mép xong mat khoang 1 phut. M6i ngay lam viéc
dudi 8 tiéng (Hinh 2).
* Diém nang vat

- Tai diém nang vat- méat dat: V&i cac chi sé
do dwoc ng dung phuwong trinh nang nhéc tinh
dwoc trong lvong khuyén nghi la 3,32kg va chi
s6 nang nhac la 3,79. Nhw vay chi s6 nang nhac
tai diém nang vat >1, do vay can cé sw diéu
chinh dé chi sb nang nhac <1 (Bang 3).
* Diém cubi

- Tai diém cudi - trén may udn mép: Véi cac
thdng sb do dwoc, ng dung phuwong trinh nang
nh4c tinh dwoc trong lweng khuyén nghi la 7,5kg
véi chi sb nang nhéic |4 1,68, nhu vay tai diém
cudi cling can phai c6 sy diéu chinh phu hop dé
chi s6 nang nhéc <1 (Bang 4).

Bang 1. Cac thong sb tai diém nang vat - cong viéc cudn 16

Cac théng sb S6 liéu do dwoc Hé s6
H: Khoang céach ti tay dén diém gitra hai méat ca chan (cm) 38,1 0,67
V: Khoang céch tir tay dén san (cm) 0 0,78
D: Khoang céach dich chuyén theo phuong ding (cm) 83,8 0,87
A: Goc xoay (dd) 0 1,00
F: Tan sb nang nhéac (sb 1an nang/phut) 0,2 0,95
Thoi gian nang nhéc (gid) <=2
C: phan loai chéat lwgng tay cam vat (tdt, kha va x4u) Xau 0,90
W: Trong lwong vat nang (kg) 15

Bang 2. C4c thong sb tai diém cudi - cong viéc cudn 16

Cac thong s6 S6 liéu do dworc Hé s6
H: Khodng céach tir tay dén diém gitra hai mat ca chan (cm) 38,1 0,67
V: Khoang céch ti tay dén san (cm) 83,8 0,98
D: Khodang céach dich chuyén theo phwong dirng (cm) 83,8 0,87
A: Goc xoay (d0) 0 1,00
F: Tan sb nang nhac (sb lan nang/phut) 0,2 0,95
Thoi gian nang nhéc (gio) <=2
C: phan loai chat lwgng tay cam vat (tét, kha va xau) Xau 0,90
W: Trong lvong vat nang (kg) 15
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Hinh 2. Céng viéc ubén mép

Bang 3. Cac thong sb tai diém nang vat-cong viéc ubn mép

Cac théng sb S6 liéu do dwoc Hé sé
H: Khodang céach tiy tay dén diém gitra hai mét ca chan (cm) 47,5 0,53
V: Khodng cach tw tay dén san (cm) 11,5 0,81
D: Khoang céach dich chuyén theo phwong dirng (cm) 93,5 0,87
A: Géc xoay (do6) 135 0,57
F: Tan sb nang nhéc (sb lan nang/phut) 1 0,57
Thoi gian nang nhéc (gid) <=8
C: phan loai chéat lwgng tay cdm vat (tét, kha va x4u) Xau 0,90
W: Trong lwgng vat nang (kg) 12,5

Bang 4. Cac thong sb tai diém cubi - cong viéc ubn mép

Cac théng sb S6 liéu do dworc Hé sé
H: Khodng céach tiy tay dén diém gira hai mét ca chan (cm) 425 0,60
V: Khoang céch ti tay dén san (cm) 105 0,92
D: Khoang céach dich chuyén theo phwong dirng (cm) 93,5 0,87
A: Goc xoay (d0) 0 1
F: Tan sb nang nhéac (sb 1an nang/phut) 1 0,75
Thoi gian nang nhéc (gi®) <=8
C: phan loai chét lwong tay cAm vat (t6t, kha va xau) Xau 0,90
W: Trong lwgng vat nang (kg) 12,5
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3.3. Céng viéc bam 16

Nguoi cong nhan mang tam ton téi may
bam, dat 1én trén may, di ghuyén tam tén may
duc 10 tai cac vi tri can thiét. Chu ky cbng viéc

Hinh 3. Cong viéc bam 16

Két qua nghién ctru KHCN

khodng 1 phat, mdi ngay lam viéc dwéi 8 tiéng
(Hinh 3).
* Diém nang vat

- Tai diém nang vat - mat dat: V&i cac chi s
do dwoc (rng dung phwong trinh nang nhac tinh
dwoc trong lvgng khuyén nghij la 4,25 kg va chi
s0 nang nhac la 2,02. Nhw vay chi s6 nang nhac
tai diém nang vat >1, do vay can cé sw diéu
chinh @& chi sb nang nhac <1 (Bang 5).
* Diém cudi

- Tai diém cubi-trén may ubn mép: Véi cac
théng so do dugc, trng dung phwong trinh nang
nhic tinh dwoc trong lwong khuyén nghi 1a
6,67kg v6i chi sb nang nhéc 1a 1,28, nhw vay tai
diém cudi ciing can phai cé sy diéu chinh phu
hop dé chi sé nang nhac <1 (Bang 6).

Bang 5. Cac thong sb tai diém nang vat-cong viéc bam 16

Cac thong s6 S6 liéu do dwoc Hé sé
H: Khoang céach tir tay dén diém gitva hai mat ca chan (cm) 43,8 0,53
V: Khodng céch tiy tay dén san (cm) 17,9 0,84
D: Khoang céach dich chuyén theo phuong dirng (cm) 107,1 0,86
A: Géc xoay (d6) 90 0,71
F: Tan sb nang nhac (sb 1an nang/phut) 0,75
Thoi gian nang nhéc (gid) <=8
C: phan loai chét lwong tay cam vat (tét, kha va x4u) Xau 0,90
W: Trong lvong vat nang (kg) 8,5

Bang 6. Cac thong sb tai diém cudi-cong viéc bdm 16

Cac théng s6 S6 liéu do dworc Hé sé
H: Khodng céach tr tay dén diém gitra hai mét ca chan (cm) 38,7 0,58
V: Khoang céch tir tay dén san (cm) 125 0,86
D: Khoang céach dich chuyén theo phwong ding (cm) 1071 0,86
A: G6c xoay (d0) 90 1,00
F: Tan sb nang nhéic (sb 1an nang/phut) 1 0,75
Thoi gian nang nhac (gi®) <=8
C: phan loai chét lwgng tay cam vat (t6t, kha va xau) Xau 0,90
W: Trong lvgng vat nang (kg) 8,5
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Nhuw vay, ca ba cong viéc déu co chi sb nang
nhéac & mirc nguy co can phai cé gidi phap cai
thién.

Cong viéc th cong chiém sb lwong Ién trong
cac nganh cong nghiép, dac biét & nhirng nuéc
c6 gia nhan cong ré [3].

Marras [6] danh gid hiéu qua cla phuwong
trinh nay trén 353 coéng viéc cong nghiép, két
qua nghién ctru cho thdy danh gia coéng viéc
nang nhéc bang phuwong trinh nang nhac da dw
doan dwoc cac tén thwong that lung.

Anannontsak A tién hanh nghién ctru 100
cong nhan dét tai nha may dét & Thai Lan thay
rang cac tw thé lam viéc nang, nhac co lién quan
rat nhiéu t&i chirng dau that lwng [2].

Waters nghién ctu & 4 co s& san xuat cong
nghiép dé danh gia ganh néng coéng viéc bang
phuwong trinh nang nhéc thy rang chi sb nang
nhéc ting tlr 1 dén 3 thi thi 1& dau that lwng cling
tang theo [7].

Nguyé&n Blrc Hong danh gia hoat dong nang
nhéc béng do dién co thay rang gia tri dién co bé
mat cla cac co & vung that lwng tham gia vao
hoat ddng nang nhac cao hon & ving lung va
tang cao rd rét khi trong lwong nang nhic tang
1én [1].

Nhw vay, ap dung phwong trinh nang nhéc
ctia NIOSH dé danh gia coéng viéc nang nhac cé
nguy co gay rdi loan co xwong cho nguoi lao
déng hay khéng va mac dé nguy co cao hay
thdp qua chi sé LI. Tlr phwong trinh nang nhac
qua céac théng sb co trong phwong trinh co thé
xem xét thay déi cac thong sb dé dé giam thiéu
hodc loai trir nguy co do nang nhac bang viéc
thiét ké lai cong viéc hoac vi tri lao dong phu
hop, kha thi nhét.

4. KET LUAN

- Ap dung phuong trinh nang nhac Cl:Ja My da
danh gia dwoc ganh nang lao dong thé lwc th}]
cobng bang tay clia ngudi cong nhan co khi doi

v&i 3 cong viéc cudn 16, ubn mép, badm 16 cho
thdy cac cong viéc nay déu coé chi sd nang nhac
LI >1. Nhuw vay, nguwoi lao dong lam cac cong
viéc nay c6 kha nang gay nguy co dau that lwng.

- Nén ap dung phwong trinh nang nhac déi
véi cac cong viéc nang nhéc bang tay & nhiéu
nganh nghé, céng viéc khac nhau, tir d6 cé giai
phap cai thién diéu kién lam viéc phu hop véi
ttrng cong viéc.
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Két qua nghién ctru KHCN

XAY DUNG KY THUAT DINH LUQNG METHYL
ISOBUTYL KETONE TRONG NU'OC TIEU BANG
PHUONG PHAP SAC KY KHi

Nguyén Thij Hién, Nguyén Thj Diém, Pham Thi Quyén, Vi Thi Thanh Phwong,

Tém tat:

D6 Thi Ha, Nguyén Hwong Tra My

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Trén thé gioi, nhiéu nudc da s dung Methyl Isobutyl Ketone (MIBK) niéu lam chi s6 giam sat
sinh hoc cho ngudi lao déng coé tiép xuc nghé nghiép vo&i MIBK. Viét Nam chwa cé chi s giam
sat sinh hoc cho nguoi lao dong co6 tiép xuc véi chat nay, cling nhw chwa cé quy trinh phan tich
chi sb giam sat sinh hoc. V&i muc tiéu xay dung dwoc quy trinh phan tich MIBK trong nwérc tiéu
bang phwong phap séc ky khi detector ion héa ngon Itra véi dd chinh xac trén 97%. Bang phuong
phap thwc nghiém trong phong thi nghiém, ching t6i da xay dwng quy trinh phan tich MIBK trong
nwéc tiéu, danh gia quy trinh va dat dwoc cac tiéu chi nhw: Khoang tuyén tinh (0,01 - 10)mg/L.
Gi&i han phat hién 0,01mg/L. Giéi han dinh lwong 0,033mg/L. Quy trinh d&m bao tinh én dinh, d6
chinh xac trén 95,9%. Hiéu suét thu hdi chung t6i thu dwoc dat tir 95,8 — 102%. Quy trinh nay cé
thé ap dung trong cac phong xét nghiém c6 chirc nang phan tich chét giam sat sinh hoc cho ngudi

lao déng co tiép xuc nghé nghiép.

1. DAT VAN BE

ethyl Isobutyl Ketone (MIBK) la mét
M dung méi dwoc st dung rat phé bién
trong cac nganh céng nghiép, dac
biét 1& nganh cong nghiép san xuét, st dung
son. MIBK Ia mét trong nhirng dung méi thudc
nhém keton — nhém chét gay bénh nghé nghiép
duoc bao hiém (theo ILO - 2010) [1], bén canh
d6 theo tai liéu hwong dén chan doan bénh nghé
nghiép ctia Chau Au [2], Birc [3] ngudi lao dong
bi nhidm déc nhém chét nay dugc huwéng dan
chan doan twong dbi cu thé.

Theo két qua clia mot s6 nghién ctru di truéc
va két qua khao sat budc dau ctia Trung tam Stre
khde nghé nghiép cho thdy ngudi lao déng lam
viéc tai mot sb co s& son thwérng xuyén phai tiép

xuc vé&i MIBK vuot tiéu chuén cho phép. Nong do
trung binh 176,3mg/m3, c6 mau cao hon tiéu
chuan cho phép gan 5 1an (379,1mg/m3), trong
khi tiéu chuan cho phép ctia Hoi nghi cac nha vé
sinh cong nghiép cta Chinh phi My - (American
conference of governmental industrial hygienists
- ACGIH) thi gi¢i han cho phép ctia MIBK la nhé
hon (82mg/m3) [4]. O' Viét Nam nghién ctru vé
ngwdi lao déng co tiép xuc véi dung méi hiru co
thi nhidu nhwng nghién clru riéng vé nguoi lao
dong co tiép xuc véi MIBK rat han ché, dé tai
chwa tim dwoc con sé thuc té vé san lwong st
dung hang nam, tuy nhién theo sy phat trién cta
clla cong nghiép néi chung va nganh son néi
riéng cho thay tai Viét Nam sbé nguoi lao dong
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tiép xdc véi dung méi nay la twong déi Ién. Méc
du vay, hién nay Viét Nam chwa cé cé giam sat
sinh hoc cho ngudi lao déng cé tiép xuc voi
MIBK ciling nhu chwa ¢ quy trinh phan tich cho
chi s6 giam sat sinh hoc cha chat nay. Theo
ACGIH thi MIBK trong nuwéc tiéu dwoc st dung
lam chi sb giam sat sinh hoc cho ngudi lao déng
c6 tiép xuc nghé nghiép v&i dung méi nay, chinh
vi vdy ma nhém nghién clru da tién hanh “Xay
dwng ky thuat dinh lwgng MIBK trong nuéc tiéu
bang phwong phap séc ky khi GC/FID”.

Nghién ctru dwoc thwe hién véi muc tiéu la:
xay dwng dwoc quy trinh phan tich MIBK trong
nwéc tiéu bang phwong phap sac ky khi detec-
tor ion héa ngon Itra v&i d6 chinh xac trén 97%,
gi¢i han dinh lwong 0,01mg/L va dé xuét ing
dung vao viéc nghién ctu tiéu chuan giam sat
sinh hoc cho nguoi lao déng c6 tiép xtc nghé
nghiép v&i MIBK.

2. DOI TWONG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

Quy trinh phan tich MIBK trong nwéc tiéu cua
nguwoi lao dong co tiép xuc nghé nghiép.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thdr nghiém xay dwng quy trinh trong phong
thi nghiém

2.2.2. Phuwong phap ky thuat nghién ciu

Xay dwng quy trinh dwa theo tai liéu cua
Laboratory Procedure Manual -
The Centers for Disease Control and Prevention
(8319-2014) [5] két hop v&i phwong phap cla
Bianca [6] c6 bién dbi cho phu hop véi diéu kién
phan tich ctia phong thi nghiém.

Khao sat, thir nghiém va xay dwng quy trinh
ky thuat xét nghiém trong phong thi nghiém cla
Trung tdm Strc khde nghé nghiép - Vién Khoa
hoc An toan va Vé sinh lao dong Viét Nam.

Th& nghiém *ng dung phwong phap phan
tich v&i cac diéu kién:

- Thiét bi: May phan tich sic ky khi detector

ion hoa ngon Ira va ki thuat tiém mau
Headspace (HS-GC-FID) (G3440A-GC7890A
cua Agilent), t am -80°C...

- Dung cu: Cac dung cu chuyén dung nhw
binh dinh mwc, pipet, Cot DB-624 (Agilent-My).

- Héa chat: MIBK; Methanol; NaCl clia hang
Sigma dam bao do tinh khiét dé phan tich lwong vét.

- Mau nuéc tiéu clia nguoi khong tiép xuc
véj dung moéi hiru co (dwgc st dung lam nén
mau trong qua trinh khao sat).

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xay dwng quy trinh
3.1.1. Chuén héa cédc diéu kién cho phép do

Nhém nghién ctru QQ tién hanh khéo sat,
danh gia va thu dwoc két qua cua tirng dieu kién
nhw dwéi day:

* Théng sb phan tich trén hé théng bom mau
Headspace (Bang 1).

* Théng sb phan tich trén hé théng GC-FID
(Bang 2).

* Chwong trinh nhiét dé cét (Bang 3).

Bang 1. Thong sb phan tich trén hé théng bom
mau Headspace

Théng sé thiét bi Cai dat | DPon vi
Nhiét do Oven 70 °C
Nhiét a6 Loop 80 °C

Nhiét do6 Tranferline 90 °C

Thoi gian 0 mau 10 phat
Thoi gian bom mau 1 phat

Bang 2. Thong sbé cai dat trén hé théng FID

Théng sé thiét bi Caidat | Ponvij
Nhiét do Inlet 200 °C
Ché d6 chia dong Split
Ty |Ié chia dong 5:1
Tbc d6 dong khi He 28 ml/phut
Tbc d6 dong khi mang 40 ml/phut
Nhiét do detector 250 °C
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Bang 3. Chwong trinh nhiét d6 cét

Két qua nghién ctru KHCN

Bang 4. Két qua khao sat khoang tuyén tinh MIBK

Céc giai Téc d6 | \nist | Th®1 | Thoi
doan tang a6 gian gian
t3n I:Ih'"t nhiét o('; gitp chay
ang NNIEL foc/phut nhiét | (phut)
Nhiét do
d4u cot 60 1 2
Giai doan
tang nhiet 1 | 19 80 0 8
Giai doan
tangnhiet1 | 2 | 200 | 1 10

3.1.2. Chon céc diéu kién lay mau, xtv Iy mau
dé cé6 dung dich do

Xt ly méu

MAau dwoc xt ly véi nhiéu diéu kién khac
nhau yé nhém nghiém clru thu dwoc dieu kién
cho két qua tét nhat 1a quy trinh x& ly mau nhw
duwoi day:

Bwéc 1: Hut chinh xac 2ml nwéce tiéu vao vial
cé thé tich 20ml

Budc 2: Thém 1g NaCl

Budc 3: Bong nédp septa cb dinh miéng 6ng

Budc 4: Phan tich trén may GC

Dung dich chuan dé xay dwng dwéng chuén
duwoc x&r ly nhw mau phan tich & cac mrc néng
do: 0,05mg/L; 0,1mg/L; 0,5mg/L; 1mg/L; 5mg/L;
10mg/L.
3.1.3. Bdnh gia céc diéu kién cda quy trinh
a) Khédo sét khoéng tuyén tinh va xay dung
dwong chuan
a1) Khao sat khoang tuyén tinh

Khoang ndng doé chét phan tich tw gi¢i han
dinh lvgng dén giGi han tuyén tinh goi la khoang
tuyén tinh (dynamic range). Khodng tuyén tinh
ctia méi nguyén té phan tich & méi vach phég khac
nhau 1a khac nhau. Vach phé nao cé dd hap thu
cang nhay thi khoang tuyén tinh cang hep [7], [8].

Nhém nghién ctru tién hanh khao sat khoang

Nong dé i rea
STT Mugar?g g'“ hieuthu | psp (%)
woc (mV,s)
(ppm)
1 0,05 161297 9,46
2 0,1 214522 0,55
3 0,5 1209386 0,08
4 1 2228083 10,41
5 5 9702055 2,39
6 10 19218498 1,21
7 15 28039911 0,83
8 20 30589906 0,76
Khoang tuyén tinh ctia MIBK
35000000
£ 30000000
% 25000000
S 20000000
k]
g 15000000
@ 10000000
L
£ 5000000 |
[
O J
0 10 20 30
N6ng dé MIBK (ppm)

Hinh 1. Két qua khao sat khoang tuyén tinh MIBK

tuyén tinh cta MIBK bang cach: pha mét day
chudn cia MIBK trong khoang néng dd tw
0,05ppm — 20ppm vé&i cac mirc néng do: 0,05;
0,1; 0,5; 1; 5; 10; 15; 20 (ppm), dung dich dung
dé pha MIBK la nuwéc tiéu ctia nguwdi khong tiép
xuc v&i dung méi hiru co néi chung va MIBK néi
riéng. Nwéc tiéu nay trwde khi st dung da duwoc
phan tich kiém chivng khéng chra MIBK. Céac
mau chuén dwoc x& ly theo quy trinh xt ly mau
két hop cung cac diéu kién tdi wu da khao sat
thu dwoc két qua tai Bang 4 va Hinh 1.
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T két qua thwc nghiém nhém nghién clu
nhan thay, tin hiéu MIBK bt dau tdng cham dan
tr 15-20ppm nén khoang tuyén tinh ctia MIBK
dwoc xac dinh tie 0,05 — 10ppm. Vi vay khi phan
tich mau néu ham luvong chat can phan tich nam
ngoai khodng tuyén tinh thi phai lam giau mau
ho&c pha lodng mau dé phan tich méi ddm bao
dwogce dé chinh xac clia phwong phap.

a2) Xay dung duéng chuan
* Pudng chuan

T két qua khao sat khoang tuyén tinh nhém
nghién clru s& dung phan mém minitab dé xay
dwng duwong chudn. Phuwong trinh dwdng chuén
ctia MIBK trong nwéc tiéu dwoc chira & Hinh 2
& Hinh 3.

Két qua & bang phan tich phwong sai cho
thay gia tri Pvalue < 0,05 clia hang sb a,b chirng
t& x va y c6 quan hé tuyén tinh. Tri s P trong két
qua danh gia phwong trinh hdi quy ciing < 0,05
(theo chuén thdng ké Fisher) chirng t& phwong
trinh trén khéng mac sai sé hé thdng [7], [8].

b) Gidi han phat hién (LOD), gi¢i han dinh luong
(LOQ)

Déi voi séc ky khi thi viéc xac dinh gi¢i han
phat hién (LOD) va gi¢i han dinh lwgng (LOQ)

Pwong chuan MIBK

25000000 + y = 2E+06x + 162013
« R? = 0.
E‘zooooooo ] 0.9998
£ 15000000 -
=]
210000000 - . ‘
< —Linear (Buong
> 5000000 - chuén MIBK )
2
£ 0 - - -
= 0 5 10 15

Néng d6 MIBK (ppm)

Hinh 2. Budng chuan
clia quy trinh phan tich MIBK

dua theo ty sb tin hiéu/nhiéu duwdng nén |a kha
phd bién [7], [8]. Nhédm nghién clru st dung cach
nay dé tinh LOD, LOQ, bang cach thém mot
lwong chat chudn nhdé dan vao mau nuéc tiéu
khong phat hién MIBK va tai nbng dé 0,01mg/L
thu dwoc tin hiéu cao gap 3 lan so véi tin hiéu
duwdng nén. Nhw vay theo phwong phap tinh LOD
dwa trén ty sé tin hiéu/nhiéu nhém nghién ciru thu
dwoc LOD = 0,01mg/L, LOQ = 0,033mg/L.

¢) Danh gia dé chinh xac cta phuwong phap

Theo quan diém cua tiéu chuan quéc té (1ISO
— 5725) va tiéu chuan Quéc gia (TCVN 6910) do
chinh xac ctia phwong phap dwoc danh gia qua
dd chum va dé dung [7], [8].

Do chum chi mirc d6 dao dong cla cac két
qua thtr nghiém déc lap quanh gia tri trung binh.

Do ding chi mirc d6 gan nhau gitra gia tri
trung binh ctia két qua thir nghiém va gia tri thue
hoac gia tri dwgc chap nhan la dung.

c1). Kiém tra d6 chum

sp= [
n-1

RSD% = CV% =22x 100 [8]

(F7 [2] Signak SPIKE 10 ACT 10 MIBK 201 DAFDIB.ch
Respanse |
350000 |
300000 —|
] 5057

250000 —
200000 |

150000 —|

100000 |

bans 3w 3ve R 4733 ; B 6145

[Time 4 IlJD G.00

) ©'\2071 DE TAI CHU HIEN\KS DO LAP - TATLAP\SL7 2021 LA\SPIKET0 ACT 10 MIBK 201 Diepatemp st

Hinh 3. K&t qua hinh anh tin hiéu
cua MIBK
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Trong do6
SD: Po léch chuan

n: Sé Ian 13p lai thi nghiém

T
|

x;: Gia tri tinh dwgc cia lan thtr nghiém thir

%: Gia tri trung binh cla céc lan tht nghiém

CV%: la hé sé bién thién cha phép do;

D06 chum thay d6i theo nong d cac chat phan
tich. Nong d6 chat phan tich cang thap thi ket
qua dao déng cang nhiéu (khéng chum) nghia la
RSD% hay CV% lon.

Co mdt sb cach khac nhau dé kiém tra do
chum, tuy nhién trong khuén khdé dé tai nay
chung toi kiém tra d6 chum béng cach dung mau
thém chuan - pha ba loai mau c6 ndng d6 thém
chuén gan gia tri & diém dau, diém gitra, diém
gan cubi cha khoang tuyén tinh (twong dwong
véi cac mirc ndbng dd thap, trung binh, cao). Méi
murc ndng do 18p lai 10 1an. Trén co sé& két qua

Bang 5. Két qua khao sat dé chum cta MIBK
trong nuéc tiéu

Néng do M3u khéng phat hién MIBK
MIBK (mg/L) 0,1 5 10
10 Lan 13p lai Néng d6 thu dwoc

B 0,105 5,03 10,08

sSD 0,008 0,09 0,16

CV% 7,61 1,79 1,59
Ti%:‘é“a <1M% | <73% | <73%

Két qua nghién ctru KHCN

cac mau l3p lai nhom nghién clru danh gia CV%
két qua thu dwgc nhw trong Bang 5.

Két qua khao sat trinh bay trong Bang 5 cho
thdy CV% & ca ba diém (dau, gitra, cubi) cla
khoang tuyén tinh déu ndm trong tiéu chuan cho
phép.

Theo tiéu chuan danh gia cia AOAC ndng do
chét phan tich tir 0,1mg/L dén nhd hon 1mg/L
CV% cho phép 1a < 11%, t 1mg/L dén nhd hon
10mg/L CV% cho phép < 7,3%. CV% cla dé tai
thu duoc tr 1,59 — 7,61%, diéu dé ching td
phwong phap dat d6 chum.
c2) banh gia d6 dung cua phwong phap

C6 nhidu cach dé danh gia do dung cla
phwong phap. Trong nghién clru nay chung toéi
st dung hiéu suét thu hdi, két qua danh gia hiéu
suét thu héi duoc trinh bay & Bang 6.

Theo tiéu chuan ctia AOAC (Association of
Oficial Analytical Chemists — Hiép hdi cac nha
héa phan tich chinh thirc) vé danh gia dé thu héi
thi d6 thu hdi ciia phwong phap phan tich MIBK
|4 dat tiéu chuan. Cu thé hiéu suét thu hdi cia
chung t6i dat tr 95,8 — 102%. Néng dd chéat
phan tich tlr 0,1 - 10mg/L thi hiéu suét thu hoi
(R%) cho phép la ttr 80 — 110%, CV% cho phép
<7,3% [8]. Tk két qua & bang trén cho thay hiéu
suét thu héi clia phwong phap déu ndm trong
gi&i han cho phép, gia tri CV% I&n nhat dbi diém
dau khoang tuyén tinh 1a 3,88% cac gia tri nay
déu nhé hon 7,3%. Két qud nay cho thay
phwong phap dam bao do dung.

Bang 6. Két qua danh gia hiéu suét thu hdi ctia MIBK

Néng dé MIBK Néng dé MIBK dworc thém vao nwéc tiéu khong phat hién MIBK (mglL)
(mglL) 0,1 5 10
o | SuEm | g [ Kwat | e | i |
B 0,102 102 4,89 97,8 9,58 95,8
SD 3,91 1,88 1,61
CV% 3,88 1,87 1,597
TCCP ctia AOAC hiéu suét thu héi nam trong khoang 80 — 110%
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Tl két qua kiém tra dd chum va dé dung
cla phwong phap cho thdy cac phwong phap
phan tich MIBK niéu ma dé tai lwa chon ap
dung dam b&o dd chinh xac. Dwa vao két qua
danh gia dé tai thu dwoc dd chinh xac cua
phuwong phap phan tich MIBK niéu la ttr 95,8%
tré 1én.

d) Péanh gié doé én dinh ctia phuong phap

Do 6n dinh cla phwong phap |a khd nang
cung cap cac két qud cé do chinh xac chap
nhan dwoc dwdi nhivng diéu kién co sy thay doi
vé mot sb diéu kién thwc hién phuwong phap
nhw: gilva nguwdi A nguoi B, gilva may A voi
may B, gitra diéu kién A vé&i diéu kién B. Panh
gia do6 6n dinh cia phwong phap c6 thé s
dung mau thém chuédn & 3 m&rc ndng dd cla
khodng tuyén tinh (khodng du, khoang giira,
khoang cubi), Iap lai 10 1an & mbi m&rc ndng do,
danh gia cac nhém két qua trong diéu kién khac
nhau [7], [8].

Trong nghién ctu nay dé kiém tra do 6n dinh
cla phwong phap nhém nghién ciru tién hanh
véi mau thém chuén khi thay déi diéu kién vé
thoi gian phan tich. Viéc thwc hién phan tich
dwoc tién hanh vao 3 tuan lién tiép nhau, két qua
thu dwoc tai Bang 7.

Théi gian phan tich & tudn 1, tudn 2, tuan 3;
méi tuan phan tich 5 lan & méi m&rc ndng d6.

Vi didu kién thay déi v& thoi gian, d6 n dinh
cta phuwong phap van ddm béo. Két qua danh

Bang 7. Thay dbi vé diéu kién thoi gian danh gia
dd 6n dinh cta quy trinh

Théng sé Néng dé MBIK (mg/L)
0,1 5 10
Trung binh 3
tuan (30 I14n) 0,103 4,97 9,87
(mg/L)
SD 0,004 0,21 0,32
CV% 3,88 4,22 3,24

gia dwoc thé hien & Bang 7. Qua 3 tuan khac
nhau két qua mau lap lai & 3 mirc ndng dd cla
khodang tuyén tinh c6 CV% nam trong tiéu chuan
cho phép clia AOAC, déng thoi khéng cé sw
khac biét vé két qua clia cac khoang thai gian (3
tuan) danh gia.

Nhw vay, qua viéc danh gia nhirng tiéu chi
can thiét cho mét quy trinh phan tich: khoang
tuyén tinh, gi®i han phat hién, gi¢i han dinh
lwong, d6 chinh xac, dé 6n dinh nhém nghién
cu nhan thay quy trinh phan tich MIBK trong
nwéc tiéu bang phwong phap séc ky khi 1a dat
yéu cau.

Nghién cru da tién hanh khao sat quy trinh
phan tich MIBK dwa trén tai liéu tham khao truéc
do cu thé theo hwdng nghién ctru cla Bianca [6]
va cong sw két hop phwong phap CDC 8319 [5]
c6 bién ddi cho phu hop véi diéu kién phan tich
ctia phong thi nghiém dé& dwa ra quy trinh phan
tich téi wu.

Uu diém cta quy trinh phan tich:

Quy trinh phan tich c6 gi¢i han phat hién
(LOD), gi¢i han dinh lwong (LOQ) gan nhw tét
nhat so v&i tat ca cac quy trinh nghién ctru trwde
day. Quy trinh phan tich cia nhém nghién ctru
c6 gi¢i han phat hién (LOD = 0,01mg/L), gi&i
han dinh lwong (LOQ = 0,033mg/L) t6t hon
phwong phap CDC 8319 [5] (LOD = 0,6mg/L) va
twong dwong véi phwong phap nghién ctru cua
tac gia Bianca [6].

Thoi gian phan tich méi mau ngén, tiét
kiém chi phi va th&i gian khi thwc hién phan
tich. Thoi gian phan tich mau cta quy trinh
phan tich MIBK la 10 phat da rat ngadn hon
60% so v&i thoi gian phan tich mau cula
phwong phap 8319 [5] 1a 28 phuat, quy trinh
nghién ctru cla nhdm nghién clru dwa ra thoi
gian phan tich tét nhat so v&i cac nghién ctu
khac trén thé gi¢i. Thé tich mau can phan tich
nho, thuan loi cho viéc I4y mau va trong quéa
trinh xt& ly m&u phan tich. Lwong mau can dé
phan tich ctia phwong phap 1a 2ml nwéc tiéu
trong khi phwong phap 8319 [5] st dung
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lwogng nwéc tiéu 1a 10ml mau cho mébi |an
phan tich, v&i lwgng mau it cé thuan Igi hon
khi thwc hién 1y mau tai co s& va trong ca
qua trinh x& ly mau.

Quy trinh x& ly mau: 2ml mau nuéec tiéu + 2
gam mubi NaCl, l1adc déu va dé vao thiét bj
Headspace phan tich. Nhw da khao sat & muc
diéu kién xr ly mau thi day la diéu kién cho tin
hiéu phan tich tbt nhat so v&i viéc khéng cho
muéi trong quy trinh x& ly mau. O’ cac quy trinh
nghién ctru da tham khao thi thwéng khéng cho
mubi vao mau xt ly, tuy nhién & nghién ciru nay
nhém nghién ctru lai nhan thay khi cho muébi vao
mau x& ly cho két qua phan tich tét hon la
khéng cho.

Quy trinh nay hoan toan co thé ap dung dé
phan tich MIBK trong nuwéc tiéu ctia ngudi lao
dong co tiép xuc nghé nghiép dé thuwe hién giam
sat sinh hoc dinh ky, dw phdong bénh nghé
nghiép, bao vé strc khde cho ngudi lao dong.
4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

ba thlr nghiém thiét l&p dwoc quy trinh ky
thuét dinh lvgng n6ng dd MIBK trong nuwéc tiéu
dam bao tinh 6n dinh, dd chinh xac véi cac tiéu
chi nhw sau:

- Khodng tuyén tinh: (0,01 - 10)mgl/L.

- Gigi han phat hién: 0,01mg/L

- Gigi han dinh lvgng: 0,033mg/L

- Quy trinh da@m bao tinh 6n dinh, d6 chinh
xac trén 95,9%

Gid¢i han phat hién (LOD) vé’gié’i han dinlj
lvong (LOQ) twong dwong va thap hon moét so
tac gia khac da nghién clru, tiét kiém héa chat,
th&i gian phan tich.

4.2. Kién nghij

Cac phong thi nghiém y sinh hoc nén ap dung
quy trinh ky thuat xac dinh MIBK trong nuwéc tiéu
dé gidm sat sinh hoc cho nguwoi lao ddng cé tiép
xuc v&i MIBK.

Két qua nghién ctru KHCN
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XAY DUNG KY THUAT
DINH LUQNG ACETON TRONG NU'OC TIEU
BANG PHU'ONG PHAP SAC KY KHi

Pham Thi Quyén, Nguyén Thj Hién, Nguyén Thi Biém, Vi Thi Thanh Phwong,

Toém tat:

D6 Thi Ha, Nguyén Hwong Tra My

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Aceton niéu 1a chat dwoc st dung lam chi sé giam sat sinh hoc cho ngudi lao déng ¢ tiép xuc
nghé nghiép vé&i aceton. Viét Nam chwa cé chi sb giam sat sinh hoc cho ngudi lao déng cé tiép
xuc v&i chat nay, cling nhw chwa cé quy trinh phan tich chi sé6 giam sat sinh hoc. Nhdm muc tiéu
xay dwng dwoc ky thuat dinh lwgng aceton trong nwéc tiéu bang phwong phap sac ky khi GC/FID,
v&i phwong phap thwe nghiém trong phong thi nghiém, chdng toi da xay dwng quy trinh phan tich
aceton trong nwéc tiéu, danh gia quy trinh va dat dwoc cac tiéu chi nhw: Khodng tuyén tinh &
khoang néng do 0,025 -75mg/L. Gi¢i han phat hién 0,025mg/L. Gi¢i han dinh lwvgng 0,1mg/L. Quy
trinh d@am bao tinh 6n dinh, do chinh xac trén 94%. Hiéu suat thu héi ching t6i thu dwoc dat tr
94% — 101,6%. Quy trinh nay c6 thé &p dung trong cac phong xét nghiém c6 chtrc nang phan tich
chét giam sat sinh hoc cho ngudi lao déng cd tiép xic nghé nghiép.

1. DAT VAN BE

ceton la mét dung méi dwoc s
Adung ra4t phd bién trong cac nganh
cébng nghiép, dac biét Ia nganh cbéng

nghiép nhw dién t&r, bao bi, in, da giay, san
xuét son, cac nganh céng nghiép cé st dung
son... Nam 2010, Té chirc lao dong Quéc té
ILO [1] d& cong bd danh sach cac chét va
nhém chét gay bénh nghé nghiép dwoc bao
hiém, trong d6 cé aceton la chat thuéc nhém
keton. Theo két qua khado sat ban dau tai mot
sb co s& san xuét cho thiy aceton xuét hién
kha phd bién, tham chi vwot tiéu chudn cho
phép nhiéu lan. Theo két qua nghién cru cia
tac gia Pham Thi Kim Nhung [2], ndbng aceton
tai mot sd co s& in cé mot sé vi tri do dwoc cao

hon tiéu chudn cho phép (1480mg/m3 — tiéu
chuén cho phép cta Viét Nam la 2200mg/m3).
Mé&c du ngw®i lao ddng trong cac nganh cbéng
nghiép dwgc phat hién coé s dung aceton
twong dbi nhiéu nhwng tai Viét Nam chwa cé
co6 giam sat sinh hoc cho ngu&i lao déng cé
tiép xuc véi aceton ciing nhw chwa cé quy trinh
phan tich cho chi sb giam sat sinh hoc clia chéat
nay. Theo ACGIH thi aceton trong nuéc tiéu
dwoc sir dung lam chi sb giam sat sinh hoc cho
nguoi lao dong cé tiép xtc nghé nghiép voi
aceton. Xuat phat tir thwc té d6 nhém nghién
clu da tién hanh “Xay dwng ky thuat dinh
lwogng aceton trong nuwéc tiéu bang phuwong
phap séc ky khi GC/FID’.
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Nghién ctru dwge thire hién véi muc tiéu la: xay
dwng dwoc quy trinh phan tich aceton trong nwéc
tiéu bang phuong phap séc ky khi detector ion hda
ngon Itra v&i dd chinh xac tr 94% tré 1én, gidi han
dinh lwong 0,1mg/L va dé xuét (ng dung vao viéc
nghién ctu tiéu chuan giam sat sinh hoc cho ngudi
lao ddng c6 tiép xuc nghé nghiép véi acetone.

2. DOI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién ctru

Quy trinh phan tich Aceton trong nuwéc tiéu
cla nguwoi lao dong cé tiep xuc nghé nghiép.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thr nghiém xay dwng quy trinh trong phong
thi nghiém

2.2.2. Phwong phap ky thuat nghién cdu

Xay dwng quy trinh dwa theo tai liéu cua
Laboratory Procedure Manual -
The Centers for Disease Control and Prevention
(8319-2014) [3] két hop v&i phwong phap cla
Bianca [4] c6 bién ddi cho phu hop véi didu kién
phan tich cta phong thi nghiém.

- Khao sat, thir nghiém va xay dwng quy trinh
ky thuat xét nghiém trong phong thi nghiém cla
Trung tdam Sc khde nghé nghiép - Vién Khoa
hoc An toan va Vé sinh lao déng Viét Nam.

Th&r nghiém (ng dung phwong phap phéan
tich v&i cac diéu kién:

- Thiét bi: May phan tich s&c ky khi detector
ion hoéa ngon Ira va ki thuat tiém mau
Headspace (HS-GC-FID) (G3440A-GC7890A
cua Agilent), tG am -80°C...

- Dung cu: Cac dung cu chuyén dung nhw
binh dinh murc, pipet, vial dwng mau 20ml, Cot
DB-624 (Agilent-My).

- Héa chéat: Aceton; Methanol; NaCl cua hang
Sigma dam bao do tinh khiét dé phan tich lwgng vét.

- Mau nuéc tiéu ctia ngudi khong tiép xdc voi
dung moi hiru co (dwgc st dung lam nén mau
trong qua trinh khao sat)

Két qua nghién ctru KHCN

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xay dwng quy trinh
3.1.1. Chuan héa céc diéu kién cho phép do

Nhém nghién clru da tién hanh khao sat,
danh gia va thu dwoc két qua cla tirng diéu kién
nhw dwéi day:

* Théng s6 phan tich trén hé théng bom mau
Headspace: Xem Bang 1.

* Théng sb phan tich trén hé théng GC-FID:
- Té¢c dd dong He: 28mL/min

- Téc d6 dong khi H2: 40mL/min

- Nhiét d6 inlet: 250°C

- Nhiét do detector: 250°C

- Ché d6 chia dong: 5:1

- Thé tich bom mau: 4l

Chwong trinh nhiét do c6t: Xem Bang 2.

Bang 1. Thong sb phan tich trén hé théng bom
mau Headspace

Théng sé thiét bj Caidat | Ponvi
Nhiét dé Oven 70 °C
Nhiét dé Loop 80 °C

Nhiét dé Tranferline 90 °C
Thoi gian G mau 10 phat
Thoi gian bom méu 1 phat
Bang 2. Chuwong trinh nhiét dé cot
Céc giai T:’;:]d‘? Nhiét T?;)r: T:‘;‘"
doan tang h'“gt do gla gh
nhiét niet | oec gur | chay
; °C/phut nhiét | (phat)
Nhiét do
dau cot 60 ! 2
Giai doan
tang nhiét1 | ° 80 0 8
Giai doan
tangnhigt1 | 2° | 200 ! 10
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3.1.2. Chon cdc diéu kién lay mau, xtr ly mau
dé c6 dung dich do

Xt ly méu

MAau dwoc xt ly véi nhiéu diéu kién khac
nhau va nhéom nghién cru thu dugc diéu kién
cho két qua tét nhéat Ia quy trinh x& ly mau nhw
dwoi day:

Bwaéc 1: Hut chinh xac 2ml nwéce tiéu vao vial
c6 thé tich 20ml

Buwdc 2: Thém 1g NaCl
Buwéc 3: Dong nap seta cb dinh miéng 6ng
Buwdc 4: Phan tich trén may GC

Dung dich chuan dé xay dwng dwéng chuén
dwoc x@ ly nhw mau phan tich

3.1.3. Ddnh gia céc diéu kién cua quy trinh

a) Khdo sét khodng tuyén tinh va xay dung
duong chuén

a1) Khao sat khoang tuyén tinh

Khodng ndng dd chat phan tich tir gi¢i han
dinh lwong dén gidi han tuyén tinh goi 1a khoang
tuyén tinh (dynamic range). Khoang tuyén tinh
ctia mdi nguyén té phan tich & méi vach phd
khac nhau la khac nhau. Vach phd nao cé do
hé&p thu cang nhay thi khodng tuyén tinh cang
hep [3], [6].

Chung t6i da tién hanh khao sat khoang
tuyén tinh ctia Aceton bang cach: pha mét day
chuan cla aceton trong khodng néng do tur
100ppb — 100.000ppb vé&i cac mirc nbéng do:
100; 250; 500; 2500; 5000; 25000; 50000;
75000; 100.000(ppb). Nuwéc tiéu cla nguodi
khong tiép xtc véi dung méi hivu co' néi chung
va actone noi riéng dwoc stv dung lam dung dich
pha chat chuin. Nuéc tiéu nay truwdc khi st
dung da dwoc phan tich kiém chirng khong chira
Actone. Cac mau chuan duwgc xr ly theo quy
trinh xt ly mau két hop cung cac diéu kién téi wu
da khao sat thu dwoc két qua nhw trong Bang 3
va Hinh 1.

T két quad thwc nghiém & Bang 3 nhém

nghién clru nhan thay, tin hiéu thu dwoc bat dau
tang cham va khéng tuyén tinh tlr 75000ppb dén
100.000ppb. Can ct vao két qua thu dwoc
chung téi xac dinh dwoc khodng tuyén tinh cta
aceton trong nuwéc tiéu 1a 100 — 75000ppb. Vi
vay khi ap dung quy trinh nay dé phan tich mau
néu ham lwong chét cin phan tich nam ngoai
khoang tuyén tinh thi phai lam gidu mau ho&c
pha lodng mau dé phan tich méi ddm bao duwoc
d6 chinh xac cua phwong phap.

Bang 3. K&t qua khao sat khoang tuyén tinh
aceton

T Néng dé Tin hiéu thu RSD
aceton (ppb) dwoc (mV.s) (%)
1 100 448929 5,47
2 250 1122323 4,29
3 500 1315065 3,77
4 2500 3127608 2,7
5 5000 5165388 1,97
6 25000 20808440 1,33
7 50000 44958758 1,31
8 75000 66620672 1,24
9 100000 86922613 1,13
Khoang tuyén tinh cia Axeton
- 90000000
E 80000000
o 70000000
§' 60000000
2 50000000
%‘_ 40000000
= 30000000
E 20000000
10000000 -
0
0 50000 100000 150000
Néng dé Axeton (ppb)

Hinh 1. Két qua khao sat khoang tuyén tinh
aceton
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a2) Xay dwng dwéng chuan
* Pwong chuan

T két qua khao sat khoang tuyén tinh nhém
nghién ctu xay dwng dwong chuan. Phuwong
trinh dwdng chuan cta phuwong phap phan tich
aceton trong nuéc tiéu dwoc chi ra & dwdi day:
Xem Hinh 2, Hinh 3.

Pwong chuan Aceton
70000000 -

y = 876.98x + 619451
R*>=0.99

60000000
50000000
40000000
30000000
20000000
10000000

0

Tin hiéu thu dwoc (mV.s)

0 50000 100000
Nong dé Aceton (ppb)

Hinh 2. Budng chuén
cua quy trinh phan tich aceton

Response_
900003
30000 5
700000 -
500000 4
500000

] 5167

400000

300000 -

200000

488
- o i\_}
100000 038 wm]:w '95:@2%5 ngw :&MQ 433 | o
Tirme 0,00 5.£U

Hinh 3. Két qua hinh anh tin hiéu ctia Aceton

Két qua nghién ctru KHCN

Dé khang dinh phwong phap khdng bi mac sai
sb hé théng dé tai tién hanh kiém tra hé sbé a theo
tiéu chuan thdng ké Fisher (chuan F) [5], [6].

Neu Fiinp< Fehuan (F(o,95; 5; 4)) thi su sai
khac gilra gia tri a va 0 khéng cé y nghia thong
ké va nguoc lai. K&t qua danh gia cha dé tai
cho thdy Finn = S2/S2= 4,12; Fgnuan =
F(0,955,4) = 5,19, trc [a Fyjnp<Fepuan & phuong
trinh dwdng chuan phéan tich aceton trong nuwéc
tiéu. Co nghia l1a sw sai khac gitra gia tri a va 0
khéng c6 y nghia théng ké. Vi vay dé tai xac
dinh phwong phap phan tich trén khéng mac
sai sb hé thdng.

b) Gidi han phat hién (LOD), gi¢i han dinh ltong
(LOQ)

Déi vai séc ky khi thi viéc xac dinh gi¢i han
phat hién (LOD) va gi&¢i han dinh lwvgng (LOQ)
dwa theo ty sb tin hiéu/nhiéu dwéng nén 1a
kha phd bién [5], [6]. Nhém nghién ctu sk
dung cach nay dé tinh LOD, LOQ, bang céch
thém mot lwong chat chudn nhé dan vao mau
nudc tiéu khéng phat hién aceton va tai ndng
dod 25ppb thu dwoc tin hiéu cao gap 3 lan so
V@i tin hiéu duwéng nén. Nhw vay theo phwong
phap tinh LOD duwa trén ty sé tin hiéu/nhiéu
nhém nghién ctru thu dwgc LOD = 25ppb;
LOQ = 100ppb.

¢) Danh gia dé chinh xac cta phuong phap

Do chinh xac cta phwong phap duwgc danh
gia qua dé chum va do dung [5], [6].

D6 chum chi mirc dd giao dong cla cac két
qua thtr nghiém déc lap quanh gia tri trung binh.

Do dung chi mirc d6 gan nhau gitra gia tri
trung binh cla két qua thir nghiém va gia tri thuc
hoac gia tri dwoc chép nhan la dung.

c1). Kiém tra d6 chum

sp= [k
n-1

RSD% = CV% =§x 100  [6]
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Trong do
SD: D6 léch chuén

n: S6 1an 13p lai thi nghiém

“ey
|

x;: Gia tri tinh dwgc cia lan thir nghiém the
%: Gia tri trung binh clia cac lan th&r nghiém
CV%: la hé sb bién thién ctia phép do

D6 chum thay dbi theo néng dé cac chat phan
tich. Nong do chéat phan tich cang thap thi két
qué dao déng cang nhiéu (khéng chum) nghta Ia
RSD% hay CV% Ion.

Co mdt sb6 cach khac nhau dé kiém tra do
chum, tuy nhién trong khuén khé dé tai nay
chuing téi kiém tra d6 chum bang cach dung mau
thém chuan - pha ba loai mau cé ndng d6 thém
chuén gan gia tri & diém dau, diém gitra, diém
gan cubi cla khoang tuyén tinh (twong dwong
v&i cac mirc nbng d6 thap, trung binh, cao). Méi
mirc ndng dd |1&p lai 10 1an. Trén co s& két qua
cac mau I&p lai nhém nghién cteu danh gia CV%
két qua thu dwoc tai Bang 4.

Két qua khao sat trinh bay trong Bang 4 cho
thdy CV% & ca ba diém (dau, gitra, cudi) cla
khoang tuyén tinh déu nam trong tiéu chuan cho
phép. Theo tiéu chuén danh gia ciia AOAC néng
dd chét phan tich t 1 - 10 mg/L CV% cho phép
<7,3%. CV% cua dé tai thu dwoc tir 3,43 —
4,12%, diéu nay cho thdy phwong phap dat do
chum.
c2) Banh gia do dung cua phwong phap

C6 nhiéu cach dé& danh gia dd dung cla
phwong phap. Trong nghién ctru nay chung toi
st dung hiéu suat thu héi, két qua danh gia hiéu
suét thu héi dworc trinh bay & Bang 5.

Danh gia hiéu suét thu héi ciia phwong phap
phan tich aceton trong nwéc tiéu, hiéu suét thu
hdi chung t6i thu dwoc dat tr 94% — 101,6%.
Néng dd chét phan tich tr 1 — 7,5mg/L thi hiéu
suét thu hdi (R%) cho phép Ia tr 80 — 110%,
CV% cho phép <7,3% [6]. Tw két qua & Bang 5
cho thay hiéu suat thu hdi ctia phwong phap déu
nam trong gi¢i han cho phép, gia tri CV% lén
nhat dbi diém dau khoang tuyén tinh la 3,41%

Bang 4. Két qua khao sat dd chum clia aceton trong nuéc tiéu

N&ng d6 aceton (mgiL) Mau khéng phat hién aceton
1 | 4 | 7,5
10 Lan I3p lai Néng dé thu duoc
B 0,97 4,96 7,58
SD 0,04 0,19 0,26
CV (%) 4,12 3,83 3,43
TCCP clia AOAC <7,3%

Bang 5. Két qua danh gia hiéu suét thu hdi clia aceton

Néng do aceton Néng do aceton dwoc thém vao mau nwére tiéu khéng phat hién aceton (mg/L)
(mg/L) 1 4 7,5
cx 1. | Kétqua thu duoc Két qua thu duoc Két qua thu duoc
Sélanlap lai (mg/L) R% (mg/L) R% (mg/L) R%
B 0,94 94 3,95 98,75 7,62 101,6
SD 3,21 1,87 1,61
CV% 3,41 - 1,89 - 1,58
TCCP ctia AOAC hiéu suét thu hdi nam trong khoang 80 — 110%
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cac gia tri nay déu nhd hon 7,3%. Theo tiéu
chudn cia AOAC (Association of Oficial
Analytical Chemists — Hiép hdi cac nha héa phan
tich chinh thirc) vé danh gia do thu héi thi dé thu
hdi clla phwong phap phan tich aceton la dat
tiéu chuan, diéu nay cho thy phwong phap dam
bao do dung.

T két qua kiém tra d6 chum va do ding cla
phwong phép cho thdy cac phwong phap phan
tich aceton niéu ma dé tai lwa chon ap dung dam
bao dd chinh xac. Dya vao két qua danh gia dé
tai thu dwoc d6 chinh xac ctua phwong phap
phan tich aceton niéu la ttr 94% tr& Ién.

d) Péanh gié do én dinh ctia phuong phap

Do 6n dinh cha phuong phap la khd nang
cung cap cac két qua cé do chinh xac chép
nhan dwoc dwdi nhivng diéu kién co sy thay doi
vé mot sb diéu kién thwc hién phwong phap
nhuw: giva ngwdi A nguwdi B, gilva may A voi
may B, gilra didu kién A v&i diéu kién B. Panh
gia do6 6n dinh cia phwong phap c6 thé s
dung mau thém chuédn & 3 m&c ndng dd cla
khoang tuyén tinh (khodng dau, khoang gitra,
khoang cubi), 1ap lai 5 - 10 1an & mbi mirc néng
do, danh gia cac nhom két qua trong diéu kién
khac nhau [5], [6].

Trong nghién ctvu nay dé kiém tra d 6n dinh
cta phwong phap nhém nghién ctu tién hanh
véi mau thém chuén khi thay déi diéu kién vé
thoi gian phan tich. Viéc thwc hién phan tich
dwoc tién hanh vao 3 tuan lién tiép nhau, két qua
thu dwoc tai Bang 6.

Bang 6. Thay dbi vé diéu kién thdi gian danh
gia d6 6n dinh cla quy trinh

Thong sé Néng dé aceton (mg/L)
1 4 7,5
Tr“fg |211n213 },tt‘é” 095 | 3,02 7,61
SD 0,004 0,19 0,39
CV% 0,42 485 512
TCCP cla AQAC <7,3%

Két qua nghién ctru KHCN

Thoi gian phan tich & tuan 1, tuan 2, tuan 3;
mdi tudn phan tich 5 1an & méi mirc ndng do

V&i diéu kién thay dbi vé thoi gian, d6 én dinh
cta phwong phap van dam bao. Két qua danh
gia duoc thé hién & Bang 4. Qua 3 tuan khac
nhau két qué mau 13p lai & 3 mic ndng dd cla
khoang tuyén tinh c6 CV% nam trong tiéu chuan
cho phép clia AOAC, déng thdi khéng cé sw
khac biét vé két qua clia cac khoang thai gian (3
tuan) danh gia.

Nhw vay, qua viéc danh gia nhirng tiéu chi
can thiét cho mét quy trinh phan tich: khoang
tuyén tinh, gi®¢i han phat hién, gi¢i han dinh
lwong, dd chinh xac, dé on dinh nhém nghién
ctu nhan thay quy trinh phan tich aceton trong
nwéc tiéu bang phwong phap séc ky khi 1a dat
yéu cau ctia médt quy trinh phan tich.

Nghién ctru da tién hanh khao sat quy trinh
phan tich aceton dwa trén tai liéu tham khao
trwudc do cu thé theo hwéng nghién clu cua
Bianca [4] va cong suw két hop phwong phap
CDC 8319 c6 bién dbi cho phi hop v&i diéu kién
phan tich ctia phong thi nghiém dé dwa ra quy
trinh phan tich téi wu.

Uu diém clia quy trinh phan tich:

Quy trinh phan tich c6 gi¢i han phat hién
(LOD), gi¢i han dinh lwong (LOQ) gan nhu tét
nhét so v&i tat ca cac quy trinh nghién ctru trwée
day. Quy trinh phan tich cia nhém nghién ctru
c6 gi¢i han phat hién (LOD = 0,025mg/L), gioi
han dinh lwgng (LOQ = 0,1mg/L) tét hon giGi
han phat hién cia phwong phap CDC 8319
(LOD = 0,6mg/L) va twong dwong véi phwong
phap nghién clru cla tac gid cla céac tac gia
Oliveira [7] (LOD = 0,1mg/L), Bianca [4].

Thé tich mau can phan tich nhd, thuan lgi cho
viéc 14y mau va trong qua trinh xt ly mau phan
tich. Lwong mau can dé phan tich ctia phuong
phap 1a 2ml nuwéc tiéu trong khi phwong phap
8319 s dung lwong nwéc tiéu 1a 10ml mau cho
mdi lan phan tich, v&i lwong mau it ¢é thuan loi
hon khi thwc hién lay mau tai co s& va trong ca
qua trinh x& ly mau.
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Quy trinh x& ly mau: 2ml mau nuwéc tiéu + 2
gam mudi NaCl, lac déu va dé vao thiét bj
Headspace phan tich. Nhw da khao sat & muc
diéu kién xt ly mau thi day la diéu kién cho tin
hiéu phan tich t6t nhat so véi viéc khdng cho mubi
trong quy trinh x& ly mau. & cac quy trinh nghién
ctru da tham khao thi thudng khéng cho mudi vao
mau x& ly, tuy nhién & nghién clru nay nhém
nghién ctru lai nhan thay khi cho mudi vao mau
x@ ly cho két qua phan tich tét hon 1a khéng cho.

Quy trinh nay hoan toan cé thé ap dung dé
phan tich aceton trong nwéc tiéu cha nguoi lao
dong co tiép xuc nghé nghiép deé thwe hién giam
sat sinh hoc dinh ky, d¢ phong bénh nghée
nghiép, bao vé strc khde cho ngudi lao déng.

4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

ba tho nghiém‘ thiét lap dwoc quy trinh ky
thuat dinh lwong ndng do aceton trong nwéc tiéu
dam bao tinh &n dinh, dd chinh xac vdi cac tiéu
chi nhw sau:

- Khoang tuyén tinh: (0,025 -75)mgl/L.

- Gi¢i han phat hién: 0,025mg/L

- Gi¢i han dinh lvgng: 0,1mg/L

- Quy trinh d&m bao tinh &n dinh, dd chinh
xac trén 94%

Gi¢i han phat hién (LOD) va gi¢i han dinh
lwong (LOQ) twong dwong va tét hon mét sb tac
gid khac da nghién clru, tiét kiem hoa chét, thoi
gian phan tich.

4.2. Kién nghi

Cac phong thi nghiém y sinh hoc can ap dung

quy trinh ky thuat xac dinh aceton trong nwéc
ti(f;u dé giam sat sinh hoc cho nguw¢i lao ddng cé
tiép xuc véi aceton.
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TINH HINH SUC KHOE, CO’' CAU BENH TAT
CUA NU’ CONG NHAN MAY
THUQC CONG TY D.T, TINH DONG NAI
QUA KHAM SU'C KHOE PINH KY NAM 2020

ThS. V6 Thi Minh Pha

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bdo vé méi trurong mién Nam

Tém tat:

Nghién ctru c&t ngang mé ta, hoéi civu sb liéu strc khde dinh ky, quan trdc méi trwdng nham
danh gia thuc trang strc khde, co' ciu bénh tat ciia nir cong nhan may céng ty D.T, tinh Bdng Nai.
Két qua cho thay: Nir cong nhan may cé strc khde chi yéu |a rat tot va tét (loai | & II) chiém 63,6%;
loai trung binh (loai Ill) chiém 29,4%, strc khde yéu va rét yéu (loai IV & V) chi chiém 7,1%. Bénh
ly phd bién nhat 1& bénh ly rang ham mat chiém 28,2%, san phu khoa (26,1%), bénh ly mét
(20,8%), bénh ly dwong hd hap (15,1%), bénh Iy tiéu héa (7,4%), bénh Iy tuan hoan (4,5%), bénh

ly than kinh-tam than chiém ti 1& 3,3%.

Ti 1é suy gidm chirc n&ng hd h4p (CNHH) 1a 8,0%. Nghién ctru cho thay tudi cang cao thi c6 ti
sb sb chénh suy gidm CNHH cang ting. Cac dbi twong cé tudi nghé = 5 ndm co ti sé s6 chénh
suy gidm CNHH cao gép 3,82 1an so v6&i dbi twong c6 tudi nghé <5 ndm. Khi tudi nghé ting 1 ndm
thi s6 chénh suy giam CNHH cao gap 1,31 lan (p<0,001).

T khéa: ni* cong nhan may, méi trwéng lao déng, tinh hinh bénh tat, yéu té lién quan.

1. DAT VAN BE

&t may & Viét Nam la nganh cé sé

D lwong cong ty I&n va mre sir dung lao

dong cao. Lao déng trong nganh cé

khoang 1,6 triéu ngudi, chiém hon 12% lao

doéng khu céng nghiép va gan 5% tong lao dong

cad nuwéc [1]. Trong d6 Pong Nai 1a mét trong

nam tinh thanh dng dau ca nwéc vé phat trién

nganh dét may. Day cling la nganh co6 kim ngach
xuét khdu 1&n nhét cua tinh.

DP&c thu nghanh nghé ma dét may co ti 1é lao
dong ni cao, chiém tir 75 dén 89% [7]. Thoi gian
lam viéc trung binh thwdng trén 8 gid/ngay,
nhiéu khi cdng nhan phai lam viéc ting ca t&i 10-

12 gid/ngay. Méi trwéng lao déng nhu tiéng 6n,
dd am, tbc do gi6, anh sang va bui vuot tiéu
chuén cho phép [2], [5]. Tinh chat cong viéc don
diéu, viéc tha céng nang nhoc, tw thé lao dong
khong hop ly dan dén ti 1é cong nhan may cé
biéu hién mét mai 1en dén 93% [4], ti 1& ri loan
co xwong khép nghé nghiép la 83% trong dé
cht yéu 13 dau thét lwng. Bénh ly phd bién
thwong gdp nhat & céng nhan may mac dé la
rang ham maét, bénh Iy mat, tim mach, bénh ly
duweng hoé hap [3], [5]. Nhiéu nghién ctru trén
Thé gi¢i va tai Viét Nam cho thdy: cong nhan
nganh may cé nguy co mac cac bénh ly vé
duwdng hé hap nhu: bénh ly mii hong, viém phé
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quan, trong d6 cé ca bénh bui phdi bong nghé
nghiép. Ti I& cac bénh dwdng hé hép clia cong
nhan may tai Bangladesh dao déng tir 15,1 dén
22,3% [8], [9], cac nghién ctru trén céng nhan tai
cac tinh Hwng Yén, Thai nguyén, Ha Noi, Dong
Nai ghi nhan ti 1& bénh ly dwdng hé hap cao hon,
dao dong tr 34 dén 73,2% [2], [5].

La mot trong nhitng cai n6i cong nghiép héa
clia cad nuorc, nhleu nam qua, Bdéng Nai luén
khang dinh vi thé vé céng nghiép, thwong mai va
dang hwéng téi tré thanh trung tam céng nghiép
cong nghé cao, trung tam dich vu, thwong mai
cap quéc gia, quéc t&. Muc tiéu nghién cuu
nham danh gia thuc trang strc khde, co ciu
bénh tat ctia ni* cong nhan may va dé xuét bién
phap dw phong tac hai nghé nghiép cho ni céng
nhan may thudc Céng ty D.T. tinh Ddng Nai.

2. bOI TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CUU

- Thiét ké nghién ctru: ct ngang mo ta, t
thang 5/2021 dén thang 6/2021.

- Déi twong nghién ctru: Tt cd cong nhan
ni ttr 18 tudi tré 1én tai cong ty may mac D.T,
tinh Ddng Nai.

- Ky thuat chon mau: chon méau toan bo 664
nir cdng nhan.

- Phwong phap:

+ Phuwong phap héi ciru sb liéu qua két qua
quan trdc méi trwdng lao dong va hdé so kham
strc khde dinh ky nam 2020. Sau d6 tién hanh
mo t& va phan tich s liéu theo muc tiéu nghién
clu.

+ Nhap liéu bang phan mém Excel 2013 va
x ly va phan tich so liéu bang phan mém Stata
14.2.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Bac diém cua déi twong nghién ctru

Nghién clu cla ching téi dwoc thwc hién
trén 664 n{r cOng nhan may cua cong ty B.T, tinh
Poéng Nai, dir lieu dwoc truy xuét tlr két qua
kham strc khée dinh ky thang 8 nam 2020, cho
két quéa nhuw sau:

Bang 1. M6 ta dic tinh mau nghién ctu (n=664)

Pic tinh Tansé | Tilé (%)

Nhoém tubi

20-29 270 40,7

30-39 287 43,2

=40 107 16,1
Nhom BMI

<18,5 70 10,6

18,5-22,9 397 59,9

=23 196 29,5
Dan téc

Kinh 636 95,8

Hoa 27 4,1

Khac 1 0,1
Nhém tudi nghé

< 5nam 239 36,0

2 5 nam 425 64,0
B6 phan

T may 511 77,0

Té déng goi 58 8,7

T6 kiém hoa 51 7.7

T4 cét 44 6,6

Ba?!ng 2. M6 ta dac tinh mau nghién clu (n=664)
(tiep theo)

trumg | PO | Giatri | Gia tr

Dic tinh b,mhg léch nhé Ion
chuan | nhét nhét

Tudi* 22 | 74 20 54

Chieucao | 15,5 | 50 | 134 | 168
(cm)

Cannang® | 519 | 75 33 89

(kg)

BMI* 218 | 30 | 134 | 335

Tubinghé* | 58 3,1 2 16

S0 bgnh 12 | 097 0 5

mac

(*) Phén phéi chuén: Trung binh + dé léch chuén

46 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2022



- Tudi dao dong tw 32,2 + 7,4, trong do déi
twong 54 tudi 1a cao nhat, thip nhét la 20 tudi.
Phan I&n cac déi twong nam trong do tudi tr 30
dén 39 tudi (43,2%) hodc tir 20 dén 29 tubi
(40,7%).

- Dan téc Kinh chiém phan Ién téng sd mau
(95,8%), dan téc Hoa chiém ti 1&é nhd khoang
4,1%.

- Tubi nghé cta dbéi twong nghién clru tap
trung nhiéu hon & nhém tudi nghé =5 nam chiém
64% va dwdi 5 nam chiém 36% va dao dong tw
5,8 + 3,1 ndm, tudi nghé th4p nhét 1a 2 nam va
cao nhat 1a 16 nam.

- Cong viéc chiém da sb cua déi twong
nghién ctu 1a may (dén 77%), bé phan con lai
dao dong twr 6,6-8,7%.

3.2. Pac diém vé tinh hinh bénh ly caa d6i
twong nghién ctru (Biéu db 1)

Két qua cho thdy, bénh Iy rdng ham mat
chiém ti & cao nhét v&i 28,2%, tiép theo bénh ly
san phu khoa 1a 26,1%, bénh ly mét 20,8%,
banh ly duong hd hap 15,1%, bénh ly tiéu hoa
7,4%, bénh ly tudn hoan 4,5%, bénh ly than

Bénhly Bénhly Bénhly Bénhly Bénhly
rang ham san phu mét duwong  tiéu hoa
mét khoa ho6 hap

Két qua nghién ctru KHCN

kinh-tam than chiém ti 1& 3,3%. Cac bénh ly khac
nhw co xwong khép, da liéu va than-noi tiét dao
dong tir 0,3-1,5%. Két qua nghién ciru twong tw
vé mirc do phd bién clia bénh nhu trong nghién
clru trén 136 cdng nhan cb phan dét Ha Noi [3]
va nghién ctru cla tac gia Bui Hoai Nam va cong
sw nam 2017 [5].

D liéu nghién ctu cho thay, bénh mét rang
va sau rang chiém ti I& cao nhét trong cac bénh
ly rang ham mat. M6 lay thai chiém phan 16n
trong bénh ly san phu khoa, chiém ti 1& 25,2%.
Con bénh ly mét, chiém da s6 la tat khuc xa c6
ti 1& 14 19,3%. Trong cac bénh ly dwéng hé hép:
Bénh viém xoang cao nhét vai ti 18 14 9,2%; tiép
dén la viem Amydal 3,3% va viém mii di &ng
1,8%. Cac bénh khac chiém ti 1& tr 0,2 dén
0,6%.

Tuy nhién, néu xét ti 1&8 % cla cac bénh ly thi
két qua cla nghién clru nay thap hon so voi
nghién clru clia cac tac gia trén. Ly giai sw khac
biét c6 thé do nghién cru ctia ching toi lay div
liéu tir két qua kham strc khée dinh ki tai cong ty,
do d6 cé thé bd sét tinh trang bénh Iy khi cong
nhan chi cé cac triéu chirng bénh nhe, khdng
dwoc ghi nhan, nén dan dén ti 1& bénh ly theo

28.2
26.1
20.8
20
15.1
15
10 7.4
4.5
33
5 15
. L) =B

Bénhly Bénhly Bénhly Bénhly Bénhly
tuin than noi tiét co daliéu
hoan  kinh-tdm xuwong

than khop

Biéu d6 1. Tinh hinh bénh tat ctia nir cé6ng nhan may méc B.T, tinh Ddng Nai
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chuyén khoa thdp hon cac nghién ciru trén.
DPong thdi, nghién clru chwa khdo sat triéu
chirng clda céng nhan qua danh gia cam quan
clia cong nhan bang bd cau hdi cling dan dén bé
so6t triéu chirng bénh. Bay chinh la diém han ché
cla nghién clru chlng toi.

Bang 3 cho thay déi twong cé strc khde chii
yéu rat tét va tét (loai | va Il) chiém 63,6%. Két
qua nay twong tw nhw cac nghién clru khac trén
dbi twong céng nhan may tai Thai Nguyén va Ha
NoGi [3], [5], [2]. Phan loai strc khde trung binh
(Loai lll) gan nhw twong déng véi nhau gitra 2
nghién ctru (chiém xap xi 31%) [5].

Stre khde yéu va rat yéu chi chiém <10% (strc
khde loai IV va V) do chiéu cao va can nang.

Ti 1&é nguoi lao déng lam cong viéc tiép xuc
trwe tiép véi bui vai la 77,0%, va nhom cbng viéc
khac nhw cong viéc cat, kiém héa, déng goi san
phdm (tiép xuc chung trong xwéng) 1a 23,0%
(Bang 4).

Két qua do chirc nang h6 hap (Bang 5) cla
ddi twong cho thay ti 1& suy gidm CNHH Ia 8,0%,
trong dé rdi loan théng khi han ché chiém 7,4%,
rbi loan théng khi tc nghén la 0,6% va khong ¢
ddi twong nao cé réi loan théng khi hén hop.
Nghién ctru tai Thai Lan ghi nhan dwoec ti Ié suy

70
60 634
50
40
30
20

F

10 L .
7.1
0 2 u R
Loai | & Il Loai lll Loai IV&V

MD.T

Biéu d6 2. So sanh phan loai strc khde cla
nir cdng nhan may D.T v&i cac nghién ctru tai
Hwng Yén [5] va Thai Nguyén [6]

gidm CNHH la 8,6% [10]. Tuy nhién, ti I& suy
gidm CNHH chi ghi nhan dwgc 4% trong nghién
clu tai cong ty dét Ha Néi [3]. Qua dé, cho thay
ti 1é suy gidam CNHH ghi nhan dwoc trong nghién
cu 1a phu hop, kha twong déng véi cac ti 1é
chung trén ddi twong cdng nhan may mac.

Bang 3. Phan loai sirc khde dbi twong nghién
ctru (n=664)

Loai strc khée Tan sé Tilé (%)
Loai | (R4t tt) 161 24,3
Loai Il (Tét) 261 39,3
Loai lll (Trung binh) 195 29,4
Loai IV (Yéu) 38 57
Loai V (Rat yéu) 9 1,4

Bang 4. D&c diém cong viéc theo nhom tiép xuc

Nnom congviée | ranss | Tiiee)
Nhom lam cbéng viéc khac 153 23,0
Bang 5. Phan loai chirc nang hé hap (n=511)
Dic tinh Tan s6 Tilé (%)
Churc nang hd hap
Binh thuong 471 92,0
B4t thuwong 41 8,0
Réi loan théng khi han
che
Co 38 7.4
Khdng 474 92,6
Réi loan théng khi tac
nghén
Co 3 0,6
Khéng 511 99,4
R6i loan théng khi hén
hop
Co 0 0
Khéng 339 100

48 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2022



3.3. Méi lién quan giira bénh ly dwong hé
hap, suy giam chirc nang hé hap va cac yéu
té lién quan

*Héi quy Logistic

Khong tim thdy médi lién quan gitra bénh ly
dudng hd hap véi cac dac diém cla dbi twong
nhw nhém BMI, dan toc, tudi nghé, nhém tudi
nghé hay bui toan phan (Bang 6).

Nhom tudi 240 co ti s6 s6 chénh bénh duong
h6 hap cao gap 1,71 1an so v&i nhom tlr 20-29
tudi v&i KTC 95% tr 1,02 dén 2,83 (p=0,04).

Méi lien quan (Bang 7) c6 y nghia théng ké
gitta suy gidm CNHH va nhém tudi cha dbi
twong (p<0,05). Cong nhan thuéc nhom tudi 30-
39 c6 ti s6 s6 chénh suy glam CNHH cao gép
3,13 14n so v&i nhédm 20-29 tudi véi KTC 95% twr
1,17 dén 7,71; nhom tudi 240 co ti sb sb chénh
suy gidm CNHH cao gép 6,31 lan so v&i nhém
20-29 tudi v&i KTC 95% tir 2,51 dén 15,84. Cac
ddi twong c6 tudi nghé =5 nam cé ti sé sb chénh
suy giam CNHH cao gép 3,82 lan so voi dbi
twong c6 tudi nghé <5 nam véi KTC 95% tir 1,52
dén 9,62. Khac biét nay co y nghia théng ké voi

Két qua nghién ctru KHCN

p=0,004. Khi tudi nghé tang 1 ndm thi s chénh
suy gidm CNHH cao gép 1,31 lan (p<0,001).
Khéng tim thdy méi lién quan gitra suy giam
CNHH va dan téc cha dbi twong.

4. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ctru cho thay: nir cong nhan
may da sb cé strc khde tbt va rat tbt (gan 2/3);
strc khoe loai trung binh gan 30% con lai nhém
c6éng nhan c6 strc khde yéu va rat yéu chiém ti
& thap < 10%.

Bénh ly phd bién nhat & dbi twong cong nhan
may la ring ham mat tiép dén 1 cac bénh san phu
khoa, bénh ly mét, bénh ly dwéng hd hap, bénh ly
tiéu hoéa, bénh ly tudn hoan, con mét ti 1& nhd 1a
bénh ly than kinh, tdm than. Vi vay, can truyén
théng cham séc rang miéng cho céng nhan.

Bénh ly dwong hd hip va cac yéu td lién
quan: Tudi cang cao thi co ti s6 sb chénh suy
gidm CNHH cang t&ng. Cac dbi twong co tudi
nghé =5 nam co ti sb sd chénh suy gidm CNHH
cao gép 3,82 lan so vé&i dbi twong co tudi nghé
<5 nam. Khi tudi nghé tang 1 nam thi sé6 chénh
suy gidm CNHH cao gép 1,31 lan (p<0,001).

Bang 6. Méi lién quan gitra bénh ly dwérng hé hap va dac diém dan sb hoc, nghé nghiép cta dbi

twong nghién ctu (n=511)

Y a s Bénh Iy hé hap L OR
Bac diem doi tong C6 (n=79) Khéng (n=432) | Clauip (KTC 95%)

Nhém tubi

20-29 31 (11,5) 239 (88,5) 1

30-39 48 (16,7) 239 (83,3) 0,08 1,45(0,96-2,22)

>40 21 (19,6) 86 (80,4) 0,04 1,71(1,02-2,83)
Nhom BMI

<185 8 (10,1) 44 (10,2) 1

18,5-22,9 48 (60,3) 256 (59,4) 0,94 1,0 (0,52-2,04)

> 23 23 (29,1) 131 (30,4) 0,93 0,97 (0,46-2,03)
Dan toc

Kinh 75 (15,4) 413 (84.6) 0.79 1

Hoa 4 (17,4) 19 (82,6) ’ 1,13 (0,45-2,83)
Nhoém tudi nghé

< 5nam 21 (26,6) 163 (37,7) 0.06 1

> 5 nam 58 (73,4) 269 (62,3) ’ 1,55 (0,97-2,45)
Tudi ngh&* 0,298 1,04 (0,97-1,12)
Bui toan phan* 0,415 18,8 (0,02-21797,16)
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Bang 7. Méi lién quan gitra suy gidm CNHH va déc diém dan sé hoc, nghé nghiép cia déi twong

nghién ctru (n=512)

s o Suy giam CNHH L OR
Dac diem doi tuong C6 (n=39) Khong (n=472) | ClatnP (KTC 95%)
Nhom tubi
20-29 6(2.2) 217 (97.8) 1
30-39 20 (7.0) 267 (93,0) 0,013 3,13 (1,27-7,70)
240 15 (14,0) 92 (86,0) <0,001 6,31 (2,51-15,84)
Dan téc
Kinh 35 (7,2) 453 (92,8) 007 1
Hoa 4(17.4) 19 (82.6) ’ 2,42 (0,94-6,25)
Nhoém tubi nghé
< 5nam 5(27) 179 (97,3) 1
> 5nam 34 (10,4) 293 (89,6) 0,004 3,82 (1,52-9,62)
Tudi nghd* <0,001 1,31 (1,21-1,43)

Cén giam sat chéat ché st dung bao ho lao dong
& nhém céng nhan cé bat thwérng chire nang ho
h&p, nhém cdng nhan lam viéc trén 5 ndm hoéac
nhém coéng nhan 1&n tudi.
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MOI LIEN QUAN GITA TIEP XUC MOT SO YEU TO
MOI TRUONG LAO DONG VA CAC TRIEU CHUNG
SU'C KHOE O NGU'O1 LAO PONG LAM VIEC TAI
CONG TRU'ONG XAY DU'NG PIEN GIO

Toém tat:

Tran Nguyén Méng Quyén, Phan Minh Trang

Trwong Pai hoc Tén Burc Thing

Nganh céng nghiép dién gi6, ngay cang dwoc phat trién manh mé trén thé gi¢i néi chung va
Viét Nam nai riéng. Tuy nhién, cac nghién ctru vé strc khde ngudi lao dong trong linh vuc nay con
nhiéu han ché, dac biét tai cac qudc gia dang phat trién nhw Viét Nam. Nghién ciru vé&i muc tiéu
tim hiéu méi lién quan gitra phoi nhiém céac yéu té nguy co trong méi truéng lao déng va cac triéu
chirng strc khée clia cong nhan trong hoat dong xay dwng nha may dién gié. Mot nghién ctru cat
ngang v&i c& mau la 275 céng nhan, duoc thu thap théng tin bang phiéu diéu tra ca nhan. Qua
mo ta, phan tich, danh gia vé méi trwéng lao dong, két qua nghién clru cho thay cong nhan lam
viéc véi dac trweng moi trwdng lao déng ngoai troi tiép xdc nhiét dd cao, 6n, rung, bui,... c6 cac
triéu chirng lién quan dén sirc khde nguwoi lao dong. Trong d6, méi lién quan co y nghia thdng ké
gitra tiép xuc bui, 6n, va rung lam tang ti I& cac triéu chirng nhw khé thé, dau tai, va hay quén &
c6ng nhan véi nguy co twong déi (OR) va khodng tin cay (KTC 95%) twong &ng 1a 2,42 (1,22 —
4,8), 3,7 (2,14 — 6,41), va 1,95 (1,09 — 3,47). Trong md hinh da bién, céng nhan co triéu chirng

mét mdi sau ca lao dong do tiép xuc tiéng on la OR (KTC 95%) 1,79 (1,004 — 3,21).

1. DAT VAN BE

ganh cong nghiép dién gié dang ngay
Ncéng phéat trién, va trong twong lai,
nganh céng nghiép nay cé thé thay thé

cac nganh cong nghiép thuy dién va nhiét dién.
Trong qua trinh xay dwng 1a I&p d&t cac trang trai
dién gi6, c6 nhiéu yéu t6 nguy co trong moi
trwong lao déng nhw vi khi hau nong, bui, on,
rung anh hwéng dén stirc khoé cong nhan, lam
tang ti 1& cac triéu chirng vé hd hép, tai, tam ly
tam than, mét maéi..., trong qua trinh lam viéc [1].
Do vay, viéc danh gia méi trwong lao dong va
cac yéu td nguy co tac dong dén sirc khde
nguwoi lao dong trong nganh céng nghiép dién

gio6 1a rat can thiét. Diéu nay gitp cung cap thém
thdng tin mé ta cac yéu té nguy co trong qua
trinh lam viéc nhw mdi trwong lao dong khdng
thuan loi, déng thoi tim kiém méi lién quan gitra
yéu t6 nguy co va cac triéu chirng strc khde &
céng nhan nganh cong nghiép dién gié. T két
qué nghién clru, c6 thé cung cép théng tin cho
cac nha quan ly sirc khde nghé nghiép nhan
dién nhitng nguy co, déng thoi dwa ra cac giai
phap dé diéu chinh nham han ché cac yéu tb
nguy co trong mdi trwdng lao dong va bao vé
strc khde cong nhan trong nganh cong nghiép
dién gio.
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2. MUC TIEU NGHIEN clrU

~Danh gia mdi lién quan gilra tiép xic mot s6
yéu to trong mdi trwdng lao ddng va cac triéu
chirng strc khde & ngudi lao dong lam viéc tai
cbng tredng xay dwng dién gio

3. PHUONG PHAP VA NOI DUNG NGHIEN
cuu

La mdt nghién clu cét ngang, dwoc thuc
hién trong nam 2021.

Dwa vao két qua nghién ciru tai Pic duoc
thwc hién ndm 2019 vé ti 1é rbi loan co xwong
kh&p & cdng nhan lam viéc trong nganh dién gidé
trén dét lién, két qua cho thdy c6 22,1% cong
nhan co ti 1&é dau mdi vung hai chan [2]. Do vay,
chon p=22,1%. V&i d = 0,05, a = 5% — Z4_ 2

=1,96 — n =Z2(1_ 4j2) P(1-p)/d? = 1,962 * 0,221(1

- 0,221) / 0,052 = 265. Trong nghién clru nay,
ching t6i chon dwoc c& mau N = 275.

Phucyng phap thu thap sb lieu bang phdng
van gian tlep ngw&i lao dong theo bang cau h0|
hoi ctru s6 liéu quan trdc méi trwéong lao dong vé
vi khi hau, bui, 6n, va rung.

Trong d9, bién sb doc lap (nguyen nhan) laco
tiép xtc phoi nhiém véi mot s6 yéu tb moi
trwo'ng lao doéng nhw nhiét dé cao, on, rung, bui;
cac bién sb hau qua 1a céac trieu chirng vé dau
tai, dau dau, mét moi, hay quén, kho thé & cong
nhan dwoc chon vao mau nghién ctru.

S& dung phadn mém théng ké Stata 13 dé wéc
tinh ti 1& va méi lién quan gitra phoi nhiém mai
tredng lao dong va cac triéu chirng strc khde &
cong nhan tai cong trwdng dién gié. Udc tinh ti
l& vé sy phoi nhiém yéu t6 nguy co tlr moi
trwdng lam viéc, va ti 1é cac triéu ching lién
quan dén strc khde ngudi lao ddng dwoc chon
trong mau nghién cru. Ngoai ra, wéc tinh nguy
co twong déi Odds Ratio (OR) va khoang tin cay
95% (KTC 95%) vé méi lién quan gitra phoi
nhi@m méi trudng lao ddng nhw bui, 6n, rung, va
cac triéu chirng strc khde nhw khé thé, dau tai,
dau dau, hay quén... & cong nhan nganh xay
dwng dién gio.

4. KET QUA NGHIEN clrU
4.1. Mo6i trwong lao dong nganh xdy dwng
dién gi6

Vi khi hdu:

Can ctr vao sb liéu quan trac yéu tb vi khi hau
nam 2021 tai dw an (Bang 1) cho thay, nhiét do
moi trwdng lam viéc ngoai troi thdi diém budi
sang dao dong tr 30,4 - 37,3°C, dd 4m trung
binh dao déng tlr 50 - 72%, van tbc gi6 cao tw
4,1-9,8m/s. Két qua Bang 1 cho thy, yéu tb vi
khi hau c6 sw bién déi gitra cac thdi diém trong
nam, cé sw chénh léch gitra cac thang, sb liéu
thang 5 va thang 8 cho thdy nhiét dd cé xu
hwdéng cao hon thang 11 va thang 2.

Ngoai ra dwa vao dic diém thoi tiét dia
phuong, yéu td vi khi hau c6 su bién dbi gitra
ngay va dém. Nhiét d6 ngoai troi cao nhét tai
thoi diém 11h00-15h00 vao khoang 35 - 37°C,
nhiét dd giam sau vao thdi diém t6i 23h00-03h00
khoang 23°C. Pd &m ciing c¢é xu huéng tang
vao thoi diém dém lén dén 75%-85%.

Cac yéu tb vat ly nhw vi khi hau, birc xa, ap
Iwc khong khi,... thwong xuyén tac dong Ién co
thé 1am anh huwéng dén sy can bang cac phan
&ng sinh ly, sinh héa, chuyén hoéa cla co thé.
Ngoai ra, cong nhan lam viéc ngoai troi cling
tiép xuc véi yéu td nguy co la birc xa tlr ngoai
ho&c hdng ngoai... lam néng nhiét d6 khong khi
hon nhiét d6 da, co thé cdm nhan dwoc gay
trang thai tich nhiét, co thé 1am cho qua trinh
thoat nhiét cla co thé bi ngirng tré gay say
nong. Do vay, cong nhan lam viéc tai cbng
trwdng xay dwng dién gié dui trdi ndng néng
lén dén 37°C, sé& anh hwéng rat Ién dén stc
khde thé chat va ca tinh thAn. Céng nhan xay
dwng dién gi6 lam viéc ngoai troi & nhiét do cao
néu lam viéc lau dai sé& dan dén tinh trang mét
nuwéc, rdi loan dién gidi, mét méi co, lam tang
ganh nang lao ddng thé chét, va cé thé gay ra
tinh trang séc nhiét, néu khéng c6 bién phap
phong ngwra tich cwc nhw bdi hoan nuwéc va
dién giai hay nhirtng khodng nghi ngan gitva gior
lam viéc.
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Hinh 1. Dy an Dién gié BIM Ninh Thuan

Bang 1. Két qua quan tréc yéu tb vi khi hau nam 2021

Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4

st/ i | N6 oo im0 | Mo og am a5 | N5 0g am | ag | M¥og am| g

tric | (c) | (% (g:;) cc) | (% (r?nll‘;) cc) | (% (%IIZ) cc) | (% (r?:IZ)
1 |sT01| 335 |583% | 5% | 37.3 [55.1% | G | 339 [644% | G5 | 325 |701% | 3
2 |sT02| 34,7 |59,0% 56% 37,0 | 56,0% %2‘ 36,0 | 63,2% %%‘ 33,7 | 65,6% ‘;’;'
3 |sT03| 347 |64.2% | T | 365 |542% | G | 347 |67.7% | LT | 304 |67.8%| 35
4 |STo4| 335 |65,3% b;’j' 36,0 | 50,5% g?é 36,5 | 70,3% %g' 32,8 | 66,0% %
5 |ST05| 33,1 |60,6% | 5o | 351 |58.1% | g% | 351 |65.0% | &% | 321 |e5.1%| T
6 |ST06| 34,8 |63,5% ";15 37,3 | 49,3% %’?;' 36,3 | 71,2% Qi‘ 33,8 | 69,2% ‘;’fg
7 |STO7| 349 |60.4% | XL | 362 |60.9% | p5 | 364 |71.0% | G5 | 329 |67.3%| 35
8 |ST08| 346 |57.9% | Lo | 371 |53.4% | Lo | 351 |68.6% | O | 306 |720%| Ty

(Nguén: Bao céo quan tréc méi truong cda dw én dién gié BIM, 2021)
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Hinh 2. L3p dat cbt thép, cép pha mong tuabin

Tiéng 6n

Dwa vao két qua do dd 6n quy 3 nam 2021
(Bang 2) cho thay do6 on tai 6 vi tri do dat déu
nam trong gi¢i han cho phép theo QCVN
24:2016/BYT. Tuy nhién, cdng nhan lam viéc &
cac nhém nhw ST03, STO7 phoi nhiém véi tiéng
on hon 70dBA lau dai sé& co6 thé bji anh hwéng
dén thinh Iwc va cac triéu chirng khac & tai nhw
dau tai hay u tai...

Néng dé bui

Két qua do bui n quy 3 nam 2021 (Bang 3)
cho thdy néng dd bui PM10 va PM2.5 trong
khong khi xung quanh & mirc thap hon giéi han
cho phép theo QCVN 05:2013/BTNMT.

Trong nghién ctru nay, 91% nguwéi lao dong
cho rang ho tiép xuc thworng xuyén véi yéu td
néng néng do cdng viéc chinh di&n ra ngoai troi.
Tiép theo la yéu t bui - 6n - rung c6 ti 1& lan lwot
la 51% - 46% - 25% (Hinh 3). Céac yéu tb tiép xuc
c6 lién quan mat thiét t¢i cac triéu chirng strc
khde ma nguwdi lao déng phoi nhiém trong quéa
trinh lam viéc.

4.2. Méi lién quan giira moi trwong lao déng
va cac triéu chirng strc khée

Két qua tai Bang 4 cho thay:

- Khi nguoi lao déng tiép xuc voi tiéng on,
tinh trang xuat hién cac triéu chirng & tai cao
gép 3,7 lan nhém céng nhan khéng tiép xuc
tiéng 6n voi OR, KTC 95% 1a 3,7 (2,14 — 6,41).

- Trong khi d6 céng nhan tiép xuc véi yéu tb
nguy co la rung, thi ti 1&6 hay quén cao hon 95%
so v&i nhém khong tiép xdc véi nguy co rung
(OR=1,95 va KTC 95% = 1,09 — 3,47).

- Nhém cdng nhan [am viéc trong mdi trvdng
c6 tiép xuc véi bui, thi nguy co xuét hién cac
triéu chirng khé thé cao gap 2,4 1an so véi nhém
céng nhan khoéng tiép xtc véi bui véi nguy co
twong déi OR (KTC 95%) 2,42 (1,22 — 4.8) sau
khi da khiv yéu té gay nhidu Ia hut thuéc 14 voi
OR (KTC 95%) Ia 0,85 (0,46 — 1,6).

Trong mé hinh phan tich don bién va da bién,
coéng nhan tiép xdc véi tiéng on, xuat hién cac
triéu chirng mét maéi sau ca lao déng cao hon
70% va 79% twong tng so v&i nhém it phoi
nhiém hodc khéng tiép xtc véi tiéng on (Bang 5).
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Bang 2. Két qua do 6n quy 3 nam 2021

Két qua nghién ctru KHCN

Mdrc am hoac

Gii han cho mL’Pcdém Mirc ap suat am & céac dai 6c ta vGi tan sé trung tam (Hz)

hép (Theo tU’O’QQ wong khéng vuot qua (dB)

phép ( kh

QCVN ong qua

. dBA (Thoi

24:2016/BYT) ian tido xuc:

glan tiep xuc:| g3 | 125 [ 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
8 gi®)

Tai vi tri lam viéq,
lao dong, san xuat 85 99 92 86 83 80 78 76 74

trwc tiép
STT Vi triguan

trac

1 STO1 68-69 50,0 | 61,2 | 48,0 | 49,8 54,4 54,4 50,1 41,2
2 ST02 75-76 69,7 | 71,0 | 63,5 | 67,9 70,4 65,7 63,7 60,8
3 STO03 81-82 75,2 | 70,5 | 78,9 | 79,2 77,2 67,3 64,1 57,8
4 ST04 76-77 66,9 | 70,9 | 62,5 | 66,9 69,4 70,7 71,7 60,7
5 STO05 81-82 68,2 | 74,7 | 62,1 71,7 74,8 76,5 74,9 61,7
6 STO06 78-79 66,2 | 754 | 616 | 70,3 71,6 73,6 72,6 66,6
7 STO7 80-81 67,5 | 72,2 | 69,0 | 74,9 71,3 73,4 69,9 64,6
8 STO08 69-70 62,8 | 60,9 | 61,0 | 60,11 | 60,12 | 60,13 | 60,14 | 50,5

(Nguén: Bao céo quan tréc méi truong cda dw én dién gié BIM, 2021)

Bang 3. Két qua do bui quy 3 nam 2021

Gi&i han cho phép (Theo QCVN

Mirc gi¢i han trung binh 24 gi& (mg/m?)

05:2013/BTNMT) Bui PM:5 Bui PM1o
50 150
STT Vi tri quan trac
1 STO1 5.13 22.59
2 ST02 6.62 33.61
3 ST03 7.46 30.45
4 ST04 5.42 33.10
5 ST05 8.57 28.69
6 ST06 7.53 30.78
7 STO7 7.93 33.23
8 ST08 4.22 20.50

(Béo céo quan tréc méi trrong cda duw an dién gié BIM, 2021)
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Hinh 3. T7 I& ngudi lao dong tiép xdc véi yéu td nguy co

Bang 4. Méi lien quan gitra tiép xtc (TX) bui, 6n, va rung trong méi trwdng lao déng va cac triéu
chirng xuat hién

Bién sb Bién s6 hau qua (OR, KTC 95%)

Bui Triéu chirng khé th& Khéng triéu chirng

Co tiép xuc 38 (13,82%) 123 (44,73%) 2,42 (1,22 - 48)
Khong TX 13 (4,73%) 101 (36,73%)

On Triéu chirng dau tai Khéng triéu chirng

Co tiép xuc 56 (20,36%) 71 (25,82%) 3,7 (2,14 — 6,41)
Khong TX 26 (9,45%) 122 (44.36%)

Rung Triéu chirng hay quén Khéng triéu chirng

Co tiép xuc 27 (9,82%) 43 (15,64%) 1,95 (1,09 — 3,47)
Khong TX 50 (18,18%) 155 (56,36%)

Bang 5. Méi lién quan gitra tiép xuc 6n trong moi trvong lao dong va triéu ching mét moi xuét hién
sau ca lao déng & cdng nhan sau khi hiéu chinh cac yéu td gay nhiéu

Bién sb Bién sb hau qua | (OR, KTC 95%)
M6 hinh don bién
On Triéu chirng mét moi Khéng triéu chirng
Co tiép xutc 101 (36,73%) 26 (9,45%) 1,7 (1-2,96)
Khéng TX 103 (37,45%) 45 (16,36%)
M6 hinh da bién
On Triéu chirng mét maéi sau ca lao déng ‘ 1,79 (1,004 - 3,21)
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5. BAN LUAN
5.1. Vi khi hau néng do lam viéc ngoai tr&i

Nguwoi lao dong tai cong trwdng xay dwng
dién gi6 phai lam viéc dwéi tréi ndng néng lén
dén 37°C, do vay sé& anh hwédng rat lén dén
strc khée thé chéat va ca tinh than. Trong d9,
nhiét do than thé nguwdi trung binh la 37°C nén
khi nhiét dé méi trwdng gén nhiét dé trung tam
sé anh hwdng dén qua trinh chuyén héa cua
cac co quan trong co thé, néu tiép xuc lau dai
véi mirc nhiét do cao nay cé thé dan dén cac
tdn thwong trén noi tang va hé diéu hoa nhiét
dd & nao bd. Bén canh dé, ca lam viéc ngay
lubn phoi nhiém & nhiét dd cao tv 30,4 —
37,3°C, cho nén cong nhan dé bi mét méi & co
va mét nhiéu nwéc dién gidi, gay nén tinh trang
co co dot ngdt (chudt rat), hay sbc nhiét. Chinh
vi thé, can co che dd nghi ngoi hop ly nhirng
khoang nghi ngén gitra gi®, bdi hoan day du
nwéc va dién glal cling nhw co6 phong so cap
ctru thuoc thiét yéu khi nguwoi lao dong bi sbc
nhiét can dwoc cham séc. Ngoai ra, khi phoi
nhiém v&i nhiét dd cao, cac chat neurotrans-
mitter la nhirng chat d&n truyén than kinh, sé bj
tac dong va thay déi néng do trong co thé, sé
dan dén nhirng triéu chirng mét madi vé tinh
than, méat tap trung cong viéc, stress, sai sét
trong cong viéc, va thay dbi vé tam trang cam
xtc. Vay nén, can trang bi cho ngudi lao dong
cac phuwong tién bao vé ca nhan hop ly nhw
loai quan 4o bao vé cho ngudi lao dong khi tiép
xuc v&i nhiét d6 cao.

Coéng nhan lam viéc ngoai troi & nhiét do cao,
cling ¢4 nguy co bi duc thay tinh thé & mét va
cac bénh vé da nhw sam da, ung thw da,
Chinh vi thé, can nhac nh& cdng nhan tuan tha
cac nguyén téc vé vé sinh lao dong dé phong
nglra cac van dé strc khde nay. Ngoai ra, don vij
san xuét cling can cung cap kinh bao vé mat,
quan 4o bao ho chét lwong dé bao vé da dudi
tac hai clia anh sang tia hdng ngoai. Nhw vay,
cébng nhan lam viéc trong mdi trwdng lao déng
ngoai trdi clia nganh xay dung dién gié can
duoc kham strc khde dinh ky, sirc khée nghé

Két qua nghién ctru KHCN

nghiép dé phat hién sém cac bénh nghé nghiép
lién quan d&n mat va da. Trong d6 bénh duc thay
tinh thé do tiép xtc v&i nhiét do cao 1a mot trong
34 bénh nghé nghiép trong danh muc bénh nghé
nghiép dwoc bdo hiém tai Viét Nam.

5.2. Tiép xudc v&i tiéng 6n tai cong trwdng xay
dwng dién gié

Lam viéc trong nganh xay dwng dién gio, cong
nhan tai cong trwong tiép xtc véi tiéng 6n lau dai,
mac du cwdng dd chuwa vuwot ngwdng cho phép
theo tiéu chuan Viét Nam, nhung can dwoc kham
strc khée nghé nghiép dé phat hién sém cac
bénh diéc nghé nghiép, la mét trong nhivng bénh
nghé nghiép chiém ti 1& cao nhét trong 34 bénh
nghé nghiép duoc bao hiém tai Viét Nam. Thém
vao do, thuyét phuc ngudi lao ddng deo nut tai
chéng 6n dé bao vé sirc khde thinh lwc nham
phong nglra bénh diéc nghé nghiép. Khi xem xét
méi lién quan gitra phoi nhiém méi truéng lao
doéng va cac triéu chirng strc khée & cong nhan
tai cong truong dién giod, két qua cho thay tinh
trang xuét hién cac triéu chirng @ tai cao gap 3,7
lan nhém céng nhan khéng tiép xuc tiéng 6n voi
OR, KTC 95% la 3,7 (2,14 - 6,41). Trong khi do,
cong nhan tiép xuc véi yéu té nguy co 1a rung, thi
ti I&é hay quén cao hon 95% so v&i nhom khéng
tiép xdc véi nguy co rung (OR=1,95, KTC 95% =
1,09 — 3,47) (Bang 4).

Ngoai ra, trong mé hinh phan tich don bién va
da bién gitra phoi nhiém véi tiéng 6n tai cong
treong xay dwng dién gid, céng nhan co triéu
chirng mét méi sau ca lam viéc tang 70% va 79%
so v&i nhém khong hay it tiép xuc véi tiéng 6n,
trong d6 nguy co twong déi va KTC 95% la 1,7 (1
—2,96)va 1,79 (1,004 — 3,1) twong &ng (Bang 5).

Theo bao céo clia BO Y té Viét Nam vé thuc
trang bénh nghé nghiép nam 2017, két qua cho
thdy ca nwdc cd hon 3.800 trwéng hop méc
bénh nghé nghiép dwoc phat hién, trong dé co
73% la bénh diéc nghé nghiép do tiéng én
(PGS.TS Doan Ngoc Hai, Vién trwdng Vién Strc
khée nghé nghiép va Mai trwong). Nhw vay bénh
nghe ngh|ep & tai lién quan dén tlep xuc vaoi
tiéng 6n chiém ti 1& cao nhét trong sb 34 bénh
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nghé nghiép dwoc bao hiém tai Viét Nam.
Nghién cru vé& phan loai mirc d6 nghe kém cla
giam thinh lwc do tiéng 6n theo mirc do thiéu hut
thinh lwc tirng tai & ngwoi lao déng tai san bay
Noi Bai, két qua cho thdy & mirc nghe kém nhe
c6 71,9%; nghe kém vira la 28,1% [3].

Bén canh d6, nghién ctu tai Viét Nam vé méi
lién quan gitra tiép xuc tiéng 6n két hop nhiét do
cao va su xuét hién céc triéu chirng tam ly tam
than o’ céng nhan nganh giay da ciing cho thay
c6 mbi lién quan gitra tiép xdc 6n cwdng doé cao
két hop méi trwéng lao ddng néng va sy xuat
hién cac van dé strc khde tam than nhuw stress,
rbi loan lo 4u, mét madi kéo dai, lo I&ng kéo dai,
va tinh trang méat ngu [4].

Ngoai ra, cac két qua nghién ctu nay ciing
twong tw cac nghién ctiru dwoc thyee hién tai cac
nwéc phat trién. Mot nghién ciru tai Ha Lan va
Thuy Dién véi c& mau twong (ng |a 754 va 341
cw dan séng quanh vung cdng nghiép dién gio,
dé tim kiém cac triéu chirng kho chiu mét méi do
tiép xuc tiéng on tir cac tubines, két qua ciing
cho thay, khi phoi nhiém véi tiéng 6n cac triéu
chirng mét méi xuat hién tdng dan & khu vuwc
tiép xuc tiéng 6n cao va médi lién quan nay cé y
nghia thong ké [5]. Nganh cbng nghiép dién gié
ctia Nhat Ban phat trién manh mé nhirng nam
gan day, trong d6 cac nghién ctru vé sirc khde
trong nganh céng nghiép nay ciing dwoc tién
hanh song song. Mét trong sb dé la nghién cru

Dién gié BIM tai t& hop kinh té mubi
va népg lweng tai tao - Ninh Thuan
(Nguén: internet)

vé mbi lién quan gitra tiép xtc tiéng dn cworng do
thdp tr cac tubines va cac trieu chirng anh
hwéng dén tam ly clia cw dan song quanh vung
xay dung dién gio, két qua chi ra rang nguoi dan
c6 xuét hién cac triéu chirng vé tam ly khi séng
tai khu vuc cé phoi nhiém tiéng 6n cé cudng do
thdp tr cac tubines va mbi lién quan nay coé y
nghia théng ké [6].

5.3. Tiép xuc vé&i bui tai cong trwéng xay
dwng dién gi6

Thuc té cong nhan lam viéc co thé tiép xuc
v&i mdi tredng nhiéu khoi bui hon do phat sinh
tr viéc van chuyén dat da trong giai doan dao
moéng. Ngoai ra, bui c6 thé phat sinh trong giai
doan gia céng sat thép, cha yéu |a bui kim loai.
Trong qué trinh lam viéc, nguoi lao dong tiép
xUc v&i bui cé thé gay tac hai dén da, mét, co
quan hd hap, nén yéu tb bui can dwoc kiém soat
dé tranh gay anh hudng dén sirc khde ngudi lao
déng nhat bui kim loai mang tinh déc hai cao.
Ngoai ra, nhém cdng nhan lam viéc trong méi
trwdng co tiép xdc véi bui, thi nguy co xuét hién
céc triéu chirng khé thé cao gap 2,4 1an so voi
nhém céng nhan khong tiép xdc véi bui véi nguy
co twong déi OR (KTC 95%) 2,42 (1,22 — 4.8)
sau khi da khr yéu t6 gay nhiéu la hat thuée 1a
v&i OR (KTC 95%) 13 0,85 (0,46 — 1,6).

Hién nay bénh hd hép lién quan dén nghé
nghiép chiém ti 1& rat cao trong s6 34 bénh nghé
nghiép dwoc bao hiém tai Viét Nam, do tiép xuc
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v&i cac yéu td nguy co 1a bui va hoi khi doc trong
méi trwdng lao déng, trong do ty 1& bénh phoi
silic nghé nghiép & Viét Nam chiém t&i hon 70%
trong s bénh nghé nghiép duwoc phat hién.
Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam trong linh vuc
strc khde hoé hap lién quan dén nghé nghiép, két
qua da cho thay, ti 1& cong nhan mac cac bénh
dworng hd hap 1a kha cao nhw bénh viém phé
quan man tinh, viém hong, viém amidal, hen phé
quan, bui phdi cao hon han cac nhém céng nhan
khac. Diéu kién lao déng cé nhiéu yéu té nguy
co anh hudng dén sirc khde hd hdp & cong
nhan nhu stress, nhiét, nébng dd bui cao, bui
chtra ham lwgng SiO, cao, hoi khi déc, rung lAc
va lam anh huwdng dén sirc khoé dic biét cac
bénh dwéng hoé hap, cac triéu chirng ho hap,
bién dbdi chirc ndng hd hép,... Két qué nghién
ctvu nay cling cho thay co sy lién quan gitra tiép
xuc bui trong méi trwedng lao déng nganh xay
duwng dién gi6 va trieu chirng hd hap & cong
nhan, twong tw véi két qué nghién clru tai Viét
Nam [7], [8], [9].

6. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Qua nghién clru sang loc cac triéu chirng cla
cOng nhan lam viéc tai céng trwong dién gio, khi
tiép xuc v&i mot sb yéu td maéi trudng lao dong
nhw vi khi hdu néng 4m va 6n, bui, rung; c6 nhan
thay biéu hién triéu chirng nhw kho thé, dau tai,
va mét mdi sau ca lam viéc; duwoc xac dinh mdi
lién quan theo nguy co’ twong déi (OR) va khodng
tin cay (KTC 95%) twong trng la 2,42 (1,22 — 4,8),
3,7 (2,14 - 6,41), va 1,79 (1,004 — 3,21).

Khuyén nghi: can Iwa chon ap dung moét s
bién phap nham giam thiéu anh hwéng clia cac
yéu t& méi trwdng lao dong bét loi 1én strc khde
nguwdi lao déng nhu: té chirc lai thoi gian 1am
viéc, nghi ngoi hop ly va phong ngtra say néng,
mét méi cho ngudi lao dong. Thém vao dé, can
c6 nhiéu nghién ctru chuyén sau day da hon
trong linh v dién gié ca trén bo va ngoai khoi
vé vi tri dia ly, diéu kién méi trwdng lam viéc va
strc khde ngudi lao dong, dé co thé xay dung
tiéu chuan, chinh sach cho nganh céng nghiép
dién gi6 tai Viét Nam.
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XAY DUNG VA AP DUNG PHAN MEM
MO PHONG LAN TRUYEN TIENG ON
TRONG MOI TRUONG LAO DONG

Lé Trwong An, Huynh Birc Thing, Nguyén Vian Sang, Nguyén Thi Minh Hoa

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Béo vé méi triong mién Nam

Toém tat:

Dwa vao méi twong quan gitra toan hoc va am hoc, cac thuat toan dw doan lan truyén tiéng
on trong moi trwdng lao déng da dwoc phat trién thanh phan mém may tinh noise tool. D& xay
dwng ban d6 phan vuing tiéng on (hay mo6 phong lan truyén tiéng on), phan mém can thong tin dau
vao dé tinh toan, do la dac diém khéng gian nha xwédng, do glam am D (dBA/s), cong suat nguén
on LS (dBA), hé s6 dinh hwéng cua nguon on Q, vi tri cua nguon on, cac vat can va két cdu ngan
che. Phan mém da duoc (ng dung dé dw doan lan truyén tiéng on trong méi trwdng lao déng tai
co s& san xuéat bot son tinh dién. Két qua dw doan tai cac vi tri cé do léch chuén so véi do dac
thwc dia 1a 2,6dBA, dat cip chinh xac 3 theo TCVN 12699:2020. Ving cé tiéng 6n > 85dBA chiém
40% dién tich xwéng, vung tiéng 6n > 88dBA chiém 16% dién tich xwéng.

T khéa: Tiéng dn, phan vung tiéng 6n, thuat toan, noise-tool.

1. DAT VAN BE

hai niém “ngudn 6n l6n” dwoc hiéu la
Knguén on phat ra séng am c6 muic
nang lweng I&n va tao ra mét trudng
am xung quanh né. Trwéng am cé nhiéu muc
nang lwong khac nhau theo khoang cach tw
ngudn am va phu thudc vao cach sap xép, két
céu nha xudng va cac may, thiét bi dwoc bd tri
trong khong gian nha xuwéng. Néu cac ngudn 6n
€6 mutrc nang lwong 16n, thi kha nang xuét hién
murc 4p suat am vuot qua glm han tiép xdc (phoi
nhiém) cho phep tai mot sb vi tri nao do trong
trwdng am 1a diéu chac chan.

C6 thé kiém soat tiéng 6n bang nhiéu bién
phap khac nhau nhw cac bién phap ky thuat hay
st dung phwong tién bao vé ca nhan, trong do,
cac bién phap ky thuat dwgc wu tién. Viéc xay
dwng ban db phan ving mirc 6n do cac ngudn
on tao ra trong nha xwéng cho phép nhan dién

treec quan muc dn tai cac vi tri lam viéc va ap
dung cac bién phap ky thuat can thiét dé& can
thiép vao ngudn on va diéu chinh chung xubng
murc thAp hon murc tiép xtc cho phép nham chu
dong bao vé ngwoi lao dong.

Bai bao nay dé cap téi viéc xay dwng phan
mém mé phéng sw lan truyén tiéng 6n va du bao
mrc &n trong moéi trwdng lao dong dwa trén cac
sb liéu khdo sat, do dac thuc t& ngudn am, két
clu nha xwédng va cach bd tri cac may, thiét bi
trong khéng gian nha xwéng.

2. XAY DUNG PHAN MEM

Ap dung phuwong phép chia luvéi phdng dé
phan ving mau séc va khéng gian. Vung khéng
gian hinh anh la tadp hgp cac vung khéng gian
nhé hon hay goi la 6 lwéi. Cang chia nhd 6 lwoéi
thi d6 chinh xac ctia di¥ liéu anh cang cao va cac
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L, (7,3)

Hinh 1. M6 ta phwong phap chia lwéi phang

dwdng dong mirc cang min, nhung thoi gian
tinh toan cang nhiéu. Cac duwong déng murc
trong ban dd thé hién mac én & cac khu vuc [1],
[2], [3]. Phwong phép chia lwéi phang duoc

Trén khong gian hinh anh cé dién tich Sy c6
Sp*™ khong gian con khong tring nhau.

Sh = Zm=1(ZR=1S8"") (1)

Trongdo, m=1,2, ..Mvan=1,2, ..Nla
tbng s hang va cot cha lwdi phdng. Dat (xo, Yo)
la géc clia khéng gian anh, kich thuwéc 6 lwdi (Ax,
Ay); goi tam cda 6 luwdi S 1a lmn cd toa dd (Xm,
yn), dién tich va vi tri cGa cla 6 lwoi S;"" trong
khéng gian anh dwoc thé hién nhw sau:

Syt = (X — Ax/2; Xy + Ax/2) X
On = By/2;yn +Ay/2)  (2)

Véi: (x, y) thda diéu kién (Xm - AX/2 < X < Xm +
AXI2; yn - AyI2 <y < yn + Ay/2)

Tai m6i 6 lwéi sé co mirc ap suat am dwoc tinh
ndi suy theo cdng thirc (3)

Lo(S") = B Lyt (Imn € 57°") @
Trong dé:
pi(lm,n) = %(:)) Qi (9, ¢)ej(wt—kri) (4)

V&i p' 1a 4p suat am cla phan to thir i tai diém
Iwn € SA™; 1i 12 khodng cach dén tam ngudn; A
la bién d6 ap suat; Qi 1a hé sb dinh huéng theo
géc phwong vi va goc nang (0, ¢); o la tan sb goc
theo thoi gian t; k 1a s6 séng.

Tw coéng thic (3), (4); mic ap suadt am
Ls(SF™) dwoce dy doan bang cong thire:

Lp(S™) = Lyg = 10 X
log(zln:l 100-1Leti 4 100.1pr) (5)

Trong do:
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Lwi la mrc ap &m t&i trwe tiép ctia ngudn thiy i

Loxla am t6i do phan xa phu thudc vao cac bé
mat, khong gian, tat ca cac nguon tao ra theo
cbng thirc:

Lpx = 1010g [~ T2, 10014si] —

10logV — 10logD + 31,7 (6)

V&i V: thé tich khong gian dw doan (m?3); D: 6
giénj am (dBA/s); Lsi: mirc cong suat a clia
nguodn phat on th i (dBA),

Murc 4p am trye tiép clia ngudn thir i truyén
téi tam I, , € Sy dwoc tinh theo coéng thirc:

Ley; = Lg; — 10logr? +10log Q; — 11 + AK (7)

Trong dé, = \/(xm - xé)z ?i_ (J’m - quza (m)
la khodng cach ttr tdm ngudn on th& i dén tam
J .

AK la @6 giam am khi gap vat can hay twong
chan cé mat d6 khdi lwgng bé mét Ién hon 10
kg/m?, dBA

Sw suy gidm do vat chan la sw nhiéu xa qua
cac canh trén va xung quanh cla vat can, duwoc
tinh toan dwa theo nguyén ly Huygens — Fresnel
theo cong thirc tinh gan dung sau:

AK = -3+ 1010g[(0.5 — x,,)? + (0.5 — y,,)?] (8)

) V&i Xw, Yw la tri s6 Fresnel phu thuéc vao ham
s0 f(W) dwoc tinh nhw sau:

fwy=-19) 2 [F+2 ©)

minh hoa cu thé nhw Hinh 1.

Trong cong thic (9) thi a: khoang cach tw
ngudn dén vat can; b: khodng cach tir diém nhan
dén vat can; H: chiéu cao cla vat can; L: do dai
budc séng.

Tw quy trinh tinh toan lan truyén tiéng on
trong méi trwéong lao ddng da tbng hop thanh so
dd thuat toan nhw Hinh 2.

D@ liéu dau vao:

- Kich thwéc cha khoéng gian: chiéu dai (m),

chiéu réng (m), chiéu cao (m)
- Vi tri ctia nguon 6n, cong suat ngudn 6n, hé
sO dinh hwédng cla ngudn
- D6 gidm am trung binh cta khong gian
- Vi tri, chiéu cao clia vat can
] D@ liéu tinh todn: am phan xa (pr), am truc
tiép (Ly), d6 gidm am do vat can (AK
D liéu dau ra: mirc on tong (Lig)
Tinh toan do giam &m do vat can (Hinh 3)
dwoc kieém tra diéu kién va thwc hién qua nhiéu
buwdc. Vi vay, thuat toan dy doan AK duoc dwa

vao thanh thuét toan con, chi tinh khi vat can
théa man cac diéu kién cla cong thirc.

Tiv cac so do thuat toan trén, phan mém may
tinh dwoc viét bang ngén nglr lap trinh
Javascript.

3. AP DUNG PHAN MEM

Phan mém duoc ap dung tai nha may san
xuat bbt son tinh dién tai khu c6ng nghiép Nhon
Trach, huyén Nhon Trach, tinh Bong Nai.

3.1. Phwong phap xac dinh cac théong sé dau
vao

- Xac dinh d6 gidm am D (dBA/s) theo TCVN
10615-2:2014

- Xac dinh cdng suat nguén am tai hién
trwdng theo TCVN 9228:2012, ISO 3744:2010

- Xac dinh toa d6 bang thwéc do khodng cach
va tinh theo Pythagoras.

- D@ liéu tiéng 6n dwoc ghi lai bang trong sb
A & d6 cao 1,5m. Hi’éu‘chuén thiét bi trwdc va
sau khi st¢ bang chuan 6n Rion NC-74.

- M6 phéng va phan viing mau sac bang thuat
toan ndi suy trong so6 theo khoang cach.

3.2. Thiét bi do

- May do mirc ap suat &m Rion NL-42 Type 2
va phan mém phan tich FFT NX-42FT

- Chuan 6n Rion NC-74

- Thwée do khoang cach Bosch DLE 70 pro-
fessional.
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DV: (M,N); Si(xi, vi); Z(X, ¥); A(Xa, Yb);
B(Xb, Yb); Qi, V; D, Lsi

/

Tinh 10.logD
10.logV
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i=itl |———9
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v

Tinh AK
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'
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Hinh 2. So d6 thuat toan md phdng lan truyén tiéng 6n
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DV: (M,N); Si(xi, i); Z(X, ¥); A(Xa, Yb); B(Xb, Yb); H; &

i =i+ | = 1
\ 4
Vi—Y + Ya — Vb N
X—X; Xp—Xq
Y
A 4
Tinh Xm, Ym
A 4
N
PK 2: SZ > SM, SZ > ZM
PK 3: AB > AM, AB > MB
Y
\4
Tinha, b
v
Tinh W
v N
W>0 ) >
[ )
Y
A
Tra xw, yw t¢ bang Fresnel
\ 4 A 4
Tinh AK AK=0
N
A y
< /
i>n = / DR: AK
Y
\ 4
END

Hinh 3. So d6 thuat toan dy doan d6 gidm am qua vat can
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3.3. Két qua ap dung

Nha may san xuéat bot son tinh dién (so d6
Hinh 4) c6 dién tich m&t san 1200m?2, dwoc xay
bang thép tién ché, twdng gach trat viva xi mang,
nén bé téng. Kich thwéc nha xwdng: rong
26,4m; dai 45,6m; cao trung binh 11,2m. Cac bé
mat chd yéu |a bé mat kim loai clia cac may/thiét
bi (may nghién, san ray, truc vit may ép, déng co
kéo bang tai cila may ép, may bonding).

Cac codng doan san xuét dwoc bd tri ndi lién
v&i nhau theo th& tw, nhw trén Hinh 5a, 5b |a 2
khu vire truc vit may ép va cac may tron chi phan
nhau bdi tAm nhwa v&i muc dich 1a ngan sw
khéch tan cla bui.

Khu vuc ray va nghién duwoc ngan cach voi
nhau b&i brc twong gach trat xi mang. Khu vyc
nghién cé tran thap (cao 2m), bén trén 1a vi tri
ctia phéu nap liéu. Tai khu vec nay céng nhan it

Két qua nghién ctru KHCN

lam viéc truc tiép nhwng né tiép giap voi dau ra
bang tai may ép, noi cé nhiéu céng nhan lam
viéc. Trén Hinh 6a, vj tri do tiéng 6n la vi tri lam
viéc déng géi va cach ngudn 6n (san ray) 2m,
mdi san ray dwoc dat trong khoang khéng gian
hep (chiéu réng 2m), tran thap (cao 2,5m).

D6 gidm am duwoc do trong khodng gidm
RT20, do d& giam am bang cach d&t nguén am
lan lwot tai vi tri toa d& NR1: (16, 2); NR2: (32,
2); NR3: (42, 2) va vi tri d6 cach nguén lan luot
3m, 12m, 16m theo chiéu rong ctia nha xwéng
thé hién tai Bang 1.

D6 gidm am trong nha may san xuét bot son
tinh dién twong dbéi thap chirng té thoi gian am
vang l&n. Diéu nay la do khéng gian nha xwéng
rébng khéng cé ngan cach cwng gilra cac khu
vue, trdn nha cao va cac vat liéu co trong nha
may co tinh phan xa, tan xa séng am cao.
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Hinh 4. So' d mat bang nha may san xuét bot son tinh dién
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Hinh 6a. Khu vyc ray va dong goi Hinh 6b. Khu virc may nghién
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Bang 1. Két qua do do gidm am

Két qua nghién ctru KHCN

Vj tri nguén Vi tri do Do giam am (dBA/s)
Cach3m 31
NR1: (16, 2) Cach 12m 36
Cach 16m 33
Cach3m 28
NR2: (32, 2) Cach 12m 32
Cach 16m 30
Cach3m 36
NR3: (42, 2) Cach 12m 37
Cach 16m 34
P06 giam am trung binh (dBA/s) 33

Nha may c6 24 ngudn phat sinh tiéng 6n
duwoc xac dinh cong suét : 6 san rung ray, 4 may
nghién, 6 truc vit ép, 6 bang tai, 2 may bonding;
vi tri cGa cac khu vwc sdn xuét va nguén 6n
duwoc ki hiéu trén Hinh 4. Két qua xac dinh dac
tinh ngudn on dwoc thé hién trong Bang 2.

Sai s dw doan clia thuat toan dwoc danh gia
dwa vao sb liéu do thuc té, két qua dw doan va
do tiéng 6n thyc dia tai cac vi tri dinh truéc thé
hién trong Bang 3.

Tdng d6 léch chuan cla thuat toan dy doan
so v&i két qua do thuyc dia la 2,6dBA theo TCVN
12966:2020 thi do léch chuan cla thuat toan dw
doan dat cap chinh xac la 3.

Dwa trén két qua khao sat thuc dia va phan
mém noise tool do nhém nghién ciru phat trién
da lap ban dd tiéng 6n cho nha may san xuét bot
son tinh dién.

T ban d6 phan vung tiéng 6n & Hinh 7, ta
thdy dwoc sw phan vung twong déi ré rét. Khu
vuc co tiéng 6n > 85dBA chiém 40% dién tich
xwdng tlr dau ra bang tai dén hét khu vuc
nghién, trong d6 khu vuc co tiéng 6n > 88dBA
chiém 16% dién tich xwéng va phan con lai tw

khu vire tron dén khu vic truc vit ciia may ép cé
tiéng 6n < 85dBA.

DPbi v&i cac cong nhan lam viéc tai khu vuc
nghién — ray, déng goi chi nén b tri lam viéc
trong 2 gi®/ngay va luan chuyén sang vi tri lao
dong cé murc tiéng dn < 85dBA. Coéng nhan lam
viéc v&i may ép (tiéng dn 85 — 88dBA) thi bd tri
lam viéc 4 gio/ngay. Con cac khu v cé tiéng 6n
I&n hon 94dBA ( gdn may nghién, san ray) thi
nén dat canh bao khu virc lam viéc han ché.

4. KET LUAN

Két qua ap dung phan mém mé phéng lan
truyén tiéng 6n tai nha may san xuét bot son tinh
dién cho thay, chi can do dac mét sb di liéu ban
dau, phdn mém cho phép dw doan nhanh va
twong déi chinh xac (d6 chinh xac cap 3 theo
TCVN 12699:2020) mirc 6n tai tt c& cac vi tri
lam viéc trong nha xwéng. Do chinh xac cua két
qua du doan phu thudc vao dd chinh xac cuia két
qua do dac di liéu ban dau.

Phan mém cé thé dwoc s dung nhw mot
coéng cu quan ly trong quéa trinh lap k& hoach/
chwong trinh kiém soat va giam sat tiéng 6n
trong méi trwérng lao d6Nng tai cac co' s& s@n xuét.
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Bang 2. K&t qua xac dinh d&c tinh nguén 6n trong nha may son tinh dién

Ki hié Té 3 Ls (dBA Q Toa do
i hiéu én may s ( ) X (m) v (m)
S1 San ray ICM-60 94,7 8 40 22
S2 San ray Than Chi 104 8 40 18,4
S3 San ray ACM-30C 89,3 8 40 15,6
S4 San ray ACM-30A 95,4 8 40 12,4
S5 San ray ACM-30B 89,2 8 40 9,2
S6 San ray ACM-30D 91,4 8 40 5,6
S7 May nghién ACM-30C 93,9 4 36,4 16,4
S8 May nghién ACM-30A 94,5 4 36,4 12,8
S9 May nghién ACM-30B 88,2 4 36,4 9,6
S10 May nghién ACM-30D 92,2 4 36,4 6
S11 Truc vit may ép SLJ-58B 85,8 1 20,8 21,6
S12 DAau ra bang tai SLJ-58B 87,1 1 25,2 21,6
S13 Truc vit may ép SLJ-58A 85,7 1 20,8 18,4
S14 DAau ra bang tai SLJ-58A 85,3 1 25,2 18,4
S15 Truc vit may ép PCX-45B 84 1 20,8 15,6
S16 Dau ra bang tai PCX-45B 88 1 25,2 15,6
S17 Truc vit may ép PCX-45A 86,1 1 20,8 11,6
S18 DAau ra bang tai PCX-45A 89 1 25,2 11,6
S19 Truc vit may ép ZSK-43 87 1 20,8 8,4
S20 DAau ra bang tai ZSK-43 84,8 1 25,2 8,4
S21 Truc vit may ép ZSK-54 85,1 1 20,8 5,2
S22 DAau ra bang tai ZSK-54 86 1 25,2 5,2
S23 Bonding - san ray 1 86,6 2 3,2 18,4
S24 Bonding - san ray 2 82,3 2 8,4 18,4
Bang 3. Két qua tiéng 6n dy doan va do dac thwc dia tai cac vi tri
Ki hisu Vi tri Két qua do Két qua dy doan Sai sb Do léch chuan
' X(m) | Y(m) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA)

1 44,8 15,6 90,1 88,4 1,7 1,2
12 32 13,6 84,8 85,5 -0,7 0,5
13 16 3,2 78,0 76,5 1,5 1,1
14 12,8 15,2 77,6 76,6 1 0,7
15 4 3,6 76,8 74,1 2,7 1,9

D6 léch téng cong (dBA) 2,6
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Hinh 7. Ban d6 phan vung tiéng 6n nha may san xuét bét son tinh dién
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UGC TINH THAI LUQNG CAC CHAT O NHIEM
KHONG KHi TU' HOAT DONG CUA KCN TAN TAO,
THANH PHO HO CHIi MINH

Pham Thj Kim Nhung("), Nguyén Thi Quynh Nhu{2)

(1) Phan Vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bao vé méi trurong mién Nam

(2) Trong Pai Hoc Béch Khoa Thanh phd H6 Chi Minh

Toém tat:

Bai viét nay cong bd két qua tinh toan thai lwgng ctia mot sb loai chat 6 nhiém dac truwng (CO,
S0,, NO,, TSP) tir hoat ddng clia khu cong nghiép (KCN) Tan Tao, mot KCN tap trung dién hinh
nam gan khu vwc dan cw & Thanh phé H6 Chi Minh. Cac hoat dong lam phat sinh cac chéat &
nhiém khong khi ddc trweng nay dwoc thu thap va phan loai thanh ngudn thai chinh: ngudn diém
(6ng khoi ctia tirng co s& san xuét trong KCN, dng khaéi bép &n), nguén dién (phat thai tlr nguyén
— vat liéu, cac nha may khong cé 6ng khéi) va ngudn dueng (hoat ddng giao théng); trwdc khi
thwe hién cac bwéc tinh toan tiép theo. Két qua tinh toan cho thay phat thai t» KCN Tan Tao chii
yéu 1a tlr ngudn diém. Trong d6, tdng thai lwong CO la cao nhat 1918,98 (tAn/nam); gap 3 lan tbng
thai luong SO, 1a 619,28 (tan/ndm); gép 7 1an NO, 1a 262,97 (thn/nam); va gép 13 Ian TSP Ia
140,47 (tAn/ndm). Két qua tinh toan phat thai nay cé y nghia quan trong trong mé phéng lan truyén
va hinh dung céach thirc cac chat 6 nhiém khéng khi tac dong dén cac hoat dong cla ngudi dan

sbng xung quanh cac KCN tap trung.

1. DAT VAN BE

ién nay 6 nhiém khéng khi [a mét van

H dé rat dang lo ngai vi cé anh hwéng
trwc tiép dén strc khde clia con ngudi.

Theo wéc tinh nam 2018 cho thay rang 6 nhiém
khong khi (ONKK) gay ra cai chét sém cta hon
7.000.000 nguw&i/nam trén thé gidi, va hang triéu
nguwdi bi méc bénh vé dwdng hé hap [11]. O
Viét Nam cé khoang 60.000 ngu®i chét mbi nam
lién quan dén ONKK [6]. M6t trong nhirng nguén
phat sinh chi yéu gay 6 nhiém khéng khi 1a hoat
dong san xuét cong nghiép va hoat déng giao
théng. Khu Céng nghiép (KCN) Tan Tao dwoc
biét dén la mot trong nhivng KCN trong diém va
lau d&i nhat & Thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM)

[1], trong s6 19 KCN tap trung dang hoat déng.
Mac du hoat dong dwa trén dinh hwdng phat
trién bén vitng — than thién véi méi trwong,
nhwng van dé 6 nhiém moi treong khong khi tai
KCN Tan Tao van rat dang lo ngai, thuong
xuyén nhan sw phan anh vé 6 nhiém khéng khi
tr nguwoi dan xung quanh KCN.

Tinh toan thai lwgng phat thai (hay con goi la
kiém ké khi thai) 1a mot buéc khong thé thiéu
trong nhiém vu quan ly chat lwgng khéng khi va
quan ly méi trwong [10], [12]. O TPHCM, mot sb
dé tai tap trung nghién ctru vé& kiém ké khi thai
clia ngudn giao théng, hé théng cang [7], [8];
wée tinh phat thai dé xay dung ban d6 phat thai
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Hinh 1. Ban db vi tri Khu cdng nghiép Tan Tao

nguén dién & Thanh phd H6 Chi Minh [2]. Tinh
toan thai lwong phat thai 6 nhiém khéng khi ti
cac hoat dong clia KCN Tan Tao dwgc thwe hién
v&i cach tiép can mai, dwa trén cac hé sbé phat
thai 6 nhiém, nham tim hiéu mrc xa thai ctia mot
vai chét 6 nhidm khong khi dac trwung nhw CO,
SO,, NO,, va bui dé phuc vy cho céng tac kiém
soat chéat lwong khong khi & dia phwong. Qua
do6, danh gia dwgc anh hwédng do hoat dong
céng nghiép tap trung dén cong ddng dan cw
dang sinh séng xung quanh tai khu vic nay.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong va pham vi nghién ctru

DPéi twong nghién ctu: cac chat 6 nhiém
khéng khi (TSP, NO,, SO, va CO).

Pham vi nghién ctru:

- Khéng gian: KCN Tan Tao, Quéan Binh Tan,
Thanh phé H6 Chi Minh.

- Thoi gian: sb liéu phuc vu cho dé tai dwoc
thwe hién tr khao sat thwc té& va két qua quan
tréc tai cac nha may trong KCN Tan Tao tr nam
2019 — 2020.

2.2. Cach tiép can va phwong phap nghién ctru

Pé tinh toan thai lwong phat thai cia KCN
Tan Tao, nghién clru thu thap dir liéu phat thai
cla 3 loai ngudn chinh: ngudn diém (hoat dong
clia cac 6ng khoi tai méi cong ty trong KCN),
ngudn dién (tlr hoat déng san xuét cdng nghiép
phat sinh khi thai) va nguén dwdng (tv hoat
dong giao théng trong Khu Céng nghiép). Nhw
vay, céc dir liéu khdo sét bao gém: théng tin vé
co s& san xuat (tén cong ty, dia chi, nganh nghé
san xuat, toa dd, cong suat hoat dong, dién
tich...), théng tin vé hoat déng sdn xuat (s6
lwgng lao déng, nhién liéu st dung...), thong tin
ngudn thai: hé théng xt ly khi thai, toa dd éng
khoi, dwdng kinh — chiéu cao — nhiét dd — van
tdc 6ng khdi...). Cac cudc khao sat dwoc thuc
hién tir thang 4 dén thang 9 ciia n&m 2020.

Theo Uy ban lién chinh phi vé bién dbi khi
hau (Inetergovernmental Panel on Climate
Change - IPCC), trén thé gi¢i hién nay c6 03
phwong phap chinh da va dang duwgc ap dung
dé tinh toan thai lwong phat thai cho cac
nhém/nganh/déi twong bao gém: (i) Xac dinh
thai lwong phat thai bang do dac; (ii) Xac dinh
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thai lwong phat thai badng can bang vat chat; (iii)
Xac dinh thai lwong phat thai bang hé sb phat
thai [3]. Phwong phap wéc lvgng phat thai dwa
vao hé sb phat thai dwoc str dung trong tinh toan
phat thai tir hoat déng cla KCN Tan Tao.
Phwong phap nay phu hop trong diéu kién Viét
Nam hién nay, khi co’ s& di¥ liéu vé cac thong s
& nhiém khong khi van con chwa that day da. O
nwéc ta, cac hé sb phat thai cho hoat dong cong
nghiép chuwa duwgc nghién clru va xay dung
thanh tiéu chuan ap dung trong hoat déng quan
ly cha Nha nwéc. Chinh vi vay, nghién ciru nay
sé tham khao hé sb phat thai do Cuc Bao vé Moi
trwdng Hoa Ky nghién ctru va phat trién, AP42
US EPA, cho mot sé hoat dong cbng nghiép dac
thu. AP42 US EPA cho phép nguw&i dung tra ciru
hé sb phat thai cac chat 6 nhiém chinh nhw CO,
NO,, SO, va TSP cho cac loai hinh san xuét
khac nhau va cho tirng loai nhién liéu st dung
khac nhau.

Tinh toan phat thai ttr nguén diém va ngudn
dién: thai lwong phat thai ciia ngudn diém (tir cac
dng khéi ctia nha may) va ngudn dién (hoat dong
slr dung nguyén — vat liéu tai cac nha may) duoc
tinh toan bang cach st dung coéng thirc sau:

100 — ER)

E=AR><EF><< 100

Trong do: E la mic d6 phat thai, kg/nam; EF:

hé gé phét thai, kg/tan; AR: lvong hoat dong cua
nguon thai, tan/nam; ER: hiéu suat clia hé thong

Bang 1. Hé sb phat thai ngudn diém (kg/tan) [9]

xt ly & nhiém khéng khi, %. Cac hé sb phat thai
dbi voi cac chéat 6 nhiém TSP, CO, NO,, SO, theo
loai nhién liéu s&r dung dworc tra clru va téng hop
lai trong Bang 1. P6i vé&i ngudn dién, hé sb phat
thai dworc tra clru cho chat & nhiém TSP theo tirng
nganh nghé san xuét, va thé hién trong Bang 2.

Tinh toan phat thai tir ngudn dwong: thai
lwgng phat thai cac chat 6 nhiém NO,, SO,, CO
va TSP tir hoat dong giao thdng trong KCN Tan
Tao dugc wdc lwong, véi sy hd tro cia md hinh
EMISEN [4]. M6 hinh EMISENS (Hinh 2) s
dung day du céac ly thuyét cia CORINAIR 1993
nhw cac mé hinh thudc cac nwéc phat trién, va
duoc phat trién riéng cho cac nwdc dang phat
trién nhw Viét Nam. M6 hinh EMISEN dé st
dung, cé dé chinh xac cao va phu hop dé tinh
toan lwgng phat thai to hoat dong giao
thdng/van tai, mét hoat dong khéng thé thiéu
trong cac KCN tap trung.

Dr liéu dau vao ctiia md hinh EMISENS yéu
cau: s6 lwong tirng loai xe, chiéu dai tirng doan
dwdng, lwu lvgng tirng loai xe twong ng voi
tirng loai dwong, hé sb phat thai... Tinh toan
phat thai cho hoat dong giao théng theo mé hinh
EMISENS duwoc chia thanh 3 loai phat thai: phat
thai néng (hot emissions, Ehot), phat thai lanh
(cold emisions, Ecold) va phat thai do bay hoi
(evaporation emisions, EEvap) theo céng thirc:

Etotal = Ecold * EHot * Egvap

Loai nhién liéu TSP co NO: SO

Cui 1,941 123,262 2,677 1,636
Dau DO 0,7284 2,40372 18,68346 1,71174
Than da 3,39512 25,49 4,74 24,64
Gas 0,0207636 0,77198 1,96988 0,0178354
Dau FO 0,7498 2,47434 19,23237 54,54795
Tréu 0,043 14,05 2,31 0,11
Mun cwa, v hat 7,084 123,262 2,677 1,636
CNG 0,02 0,77 1,97 0,02
Xang 0,02 152,3 13,22 -
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Bang 2. Hé sb phat thai ngudn dién (kg/tan) [9]

Nganh san xuét TSP
In, s&n xuét bao bi gidy, lon 1,00
Sé&n xuét tryc in, van phong pham, San xuat xe dap, xe dién, dd noi that, may 0,80
moc co dién, xi ma, kho déng lanh, may néng nghiép, dé 16t giay, s&n pham dién

Séan xuét chat phu gia, nwéc giai khat, bot thuwe pham, ché bién thay hai san, 0,02
Dét tdy nhuém, may mac 0,37
Nhudém, dwoc phdm, hoa chét cong nghiép 0,13
Gia céng coton, nhya, cao su, 0,03
Gia cong co khi, éng thép 0,30
Séan xuét thubc, sén xuét ché bién banh ngot, kho lanh, sira bot 0,02
Séan xuét thubc I4 0,05
Séan xuét bé téng, 6ng nwdc 0,22
Sén xuét bao bi thiéc, phu kién may mac 0,7

Tbng phat

thai trung

binh gid,
nam

Phat thai

trong tirng
0 o,
khdng gian

Téng sai sb;

Biéu tra khéo A . .
séi hé thing G’I-SI:?_:- thong duéng sa
dirong sa, 3 5 G
T + Tinh chat dwirng;
Ay
. . ) + Lwu lrgng tirng loai xe;
Ao sat + P6 khong dam bao cac
deém xe s0 lidu dau vao.
e
+ 56 lrong xe;
Didu tra + Ty 18 % tirng loai xe:
thanh phén | +Doixe;
va tinh chat "]+ Nhién liéu sir dung;
giao thong + 56 km xe chay;
\ + 86 16 trinh xe chay.
Do gae hoac [ Hé s6 phat thai tirng loai xe:
hr.]h fodh h,E_} + Tinh toan Enst, Ecold, Esvap
s0 phat thai \

dd nhay tieng
50 lisu déu
Vao

Hinh 2. So db khdi mé ta cac di lieu dau vao va di lieu dau ra ciia md hinh EMISENS

(Nguén: H6 Québc Bang va H6 Minh Diing, 2014)
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Trong do: Ept: thai néng (hot emissions),
Ecolg: Phat thai lanh (cold emissions) Eg,5,: phat
thai bay hoi (evaporation emissions). Mbi loai
phat thai déu tuan theo mét cong thire tinh tong
quat trong EMISENS do la: Ejyje = €jpie * Aje
Trong d6: E: tdng phat thai; ip: loai chat & nhiém;
ie: loai xe; e: hé sb phat thai; A: cac hoat déng
clia giao thong.

Ngudn dwdng trong nghién ctu nay duoc
xac dinh la cac hoat déng giao théng van tai, giao
thong dwdng bd clia cac loai xe lwu thdng trong
cac tuyén dwdrng ndi bd clia KCN. Dé thu thap di
liéu dwoc dung dé tinh toan cho hoat dong phat
thai nay, nhém nghién ctru da thwc hién dém xe
tai 13 tuyén dwdng ndi bd ctia KCN Tan Tao.
Viéc dém xe thuc hién tr 7 gio dén 18 gi®r cla
mbi tuyén dwong, két hop véi quay camera 24
gio. Béng thoi, khdo sat ngdu nhién hanh vi s
dung phuwong tién cla ngwoi tham gia giao
thong. Cac thong tin khdo sat ngau nhién déi voi
ngudi sir dung xe may, xe 6 td dwdi 25 chd, xe
tai nhe duéi 3,5 tn, xe tai nang trén 3,5 tan va
xe buyt/khach tir 25 ché trd 1&n. Cac théng tin thu
thap thém bao gbm: ddi xe, tAn suét s& dung xe
trong ngay va chidu dai quang dudng trung binh
ma xe chay. C4c théng tin nay dwoc str dung dé
phan tich lwu lwgng tivng loai xe, cdng nghé xe
dwoc phan loai tiéu chuan Euro vé khi thai dong
co; tlr d6, thiét 1ap bd hé sb phat thai cho hé
théng phuong tién dang lwu théng trong KCN.
Nghién cru trng dung EMISENS dé tinh toan thai
lwgng phat thai khi thai do hoat dong giao théng.
Trong d6, hé sb phat thai cho hoat déng giao
thong dwong bo - phat thai néng dwoc thé hién

trong Bang 3, cho phat thai lanh dwoc thé hién
trong Bang 4 ,va cac hé sé trong Bang 5 dwoc
dung dé tinh toan cho phat thai bay hoi cho méi
loai phwong tién trong cudc khdo sat (3 hé sbé
Diurnal, Hot soak, Running ctia mdi loai phwong
tién déu cé médi lién quan dén phat thai néng va
phat thai lanh ctia mdi loai xe theo phwong phap
tinh toan cia md hinh EMISEN va déu dwoc dwa
vao mé hinh dé tinh toan). Day |a div liéu dau vao
quan trong cho md hinh EMISENS [7].

3. TONG THAI LWUONG PHAT THAI CUA KCN
TAN TAO

3.1. Két qua khao sat cac hoat dong phat thai
trong KCN Tan Tao

3.1.1. Hoat déng cua cdc nguén diém trong
KCN:

Qué trinh @bt nhién liéu lam phat sinh ra cac
chéat 6 nhiém va dwoc thai ra méi trwong théng
qua cac 6ng khoi (ngudn diém). Theo khao sat
thwc té va thong ké duoc trong KCN Tan Tao cé
155/196 cong ty cé phat thai khi thai qua 6ng
khoi. Két qua théng ké dwoc khdi lwong nhién
liéu st dung tai cac cong ty tai KCN Tan Tao
dwoc thé hién qua Bang 6. Hoat dong phat thai
ctia ngudn diém trong KCN Tan Tao chd yéu la
dau DO va dau FO; ngoai ra con cé than da, cui-
trdu vién, vé hat diéu, xang. Cac loai nhién liéu
nay 1a nguén nang lwong cha ndi hoi cap nhiét
cho qua trinh san xuét. D liéu vé tong lwong st
dung méi loai nhién liéu dwoc dung dé tinh toan
phat thai CO, SO,, NO, va TSP cho ngudn diém
ctua KCN Tan Tao (Bang 9).

Bang 3. Hé sb phat thai cho hoat dong giao théng dwdng Khu Céng nghiép — phat thdi néng

(g/km.xe) [7]

Phat thai Loai xe Xe tai nang Xe tai nhe :(eektl)':;)::tl{n Xe 0 to Xe may
NO:2 19,7 1,9 19,7 1,9 0,05
CO 11,1 34,8 11,1 34,8 21,85
SOz 1,86 0,18 0,18 0,18 0,03
PMio 0,13 0,045 0,178 0,016 0,0088
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Bang 4. Hé sb phat thai cho hoat dong giao théng dwdng Khu Céng nghiép — phat thai lanh

(g/km.xe) [7]

Phat thai Loai xe Xe tai nang Xe tai nhe )iekl:]ué);t'l] Xe 6 to Xe may
beA NO2 0,0 0,0128 0,0 0,02294 0,0023
beB NO2 0,0 0,00588 0,0 0,01386 0,00231
beC1 NO2 0,0 -0,1915 0,0 -0,1915 -0,01225
beA CO 0,0 0,0 0,0 0,0 1,7086
beB CO 0,0 -0,1879 0,0 -3,1320 -2,29425
beC1 CO 0,0 5,6376 0,0 93,960 46,234
beA SO2 0,0154 0,00057 0,00597 0,00871 0,00138
beB SO2 0,00247 -0,0112 0,00096 0,00096 0,00022
beC1 SO2 0,0 0,3065 -0,0317 -0,0567 -0,0073
beA PM1o 0,0 0,0128 0,0 0,0294 0,0023
beB PM1o 0,0 0,00588 0,0 0,01386 0,00231
beC1 PM1o 0,0 -0,093 0,0 -0,1915 -0,01225
Bang 5. Hé sb phat thai bay hoi dbi véi tirng loai xe [7]

Loai phwong tién Diurnal (g/h) Hot soak (g/proc) Running (g/trip)
Xe tai ndang 0,0 0,0 0,0
Xe tai nhe 1,419 3,414 1,743
Xe buyt/khach 1,570 4,261 0,130
Xe 016 0,247 0,327 0,155
Xe may 0,943 1,274 0,345

Bang 6. Téng lwong nhién liéu st dung cla cac nha may tai Khu Céng nghiép Tan Tao

Nhién liéu st dung

Téng lwong stv dung

D&u DO 7074716 (lit/nam)
Dau FO 743560 (lit/nam)
Than da 22690 (tAn/nam)
Cui — trAu vién 18057 (tAn/nam)
V6 hat diéu 7628 (tAn/nam)
Xang 3528 (lit/nam)
Gas 25321 (lit/nam)
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3.1.2. Hoat déng cua cdc nguén dién trong
KCN:

KCN Tan Tao hoat dong v&i da dang cac
nganh nghé san xuét khac nhau. Két qua khao
sat cac loai hinh hoat déng cla 196 doanh
nghiép (Bang 7) cho thdy mét sé nganh trong
diém cha KCN la céng nghiép co khi — dién
(18,37%); cong nghiép nhwa (15,82%); cong
nghiép may mac — dét nhuém (14,80%). Cac
hoat ddng san xuét nay thu hut gan 20.000 lao
doéng, voi thanh phan lao déng chi yéu la lao
dong phd théng va lao ddng cé tay nghé. Phan
I&n cac co sé& trong KCN Tan Tao cé cong nghé
con lac hau, nhiéu may maéc thiét bj cii; co 25
doanh nghiép vén dau tw nwéc ngoai (chiém
12,8%) c6 céng nghé con kha tién tién. Viéc dbi
m&i cong nghé con réat it, tan dung téi da viéc thu
mua lai cac cdng nghé va thiét b cii v&i chi phi
thap dé cai tao st dung lai, nguyén nhan co ban
nhéat |4 thiéu ngudn vén dau tw. Cac di liéu nay
duoc xem xét trong subt qua trinh tinh toan thai
lwong phat thai cho ngudn dién ctia KCN.

3.1.3. Hoat déng giao théng trong KCN:

Két qua khao sat 13 tuyén dwdng trong KCN
Tan Tao dwoc cho thdy xe may la loai phwong
tién giao thong chiém sbé lwong nhiéu nhat (dén
90% sb phuong tién tham gia giao théng). Sé
lwong xe tai nhe (< 3,5 tan) chi chiém khoang
6%, xe tai nang chiém 2% va xe 6t6 chiém 2%.
Céc loai xe buyt khdng tham gia lwu thong trong
cac tuyén dwong ndi bd cia KCN. Thoi diém xe
lwu thédng cao nhét trong khoang tir 6 gi¢r sang
dén 18 gid chiéu mdi ngay. Xe tai nang va xe tai
nhe hoat ddng chi yéu tir 8 gi sang dén 16 gi®
chiéu méi ngay (Bang 8). Cac két qua khao sat
nay dwoc dung lam di liéu diu vao dé tinh toan
phat thai cac loai chat 6 nhiém, bdng md hinh
EMISENS.

3.2. Két qua tinh toan phat thai trong KCN
Tan Tao

Két qua tr md hinh EMISEN thé hién lwong
phat thai cho tirng chét & nhiém khéng khi CO,
SO,, NO, va TSP, két hop voi két qua tinh toan

twong ng, v&i sw hd tro clia cac thuat toan xay
dwng trén phan mém Excel, d6i v&i ngudn diém
va ngudn dién trong KCN Tan Tao duwoc tbng
hop trong Bang 9. Trong dé, thong sé6 CO v&i
tbng lwong phat thdi cao nhét 1a 1918,98
(tdn/ndm); SO, 1a 619,28 (tdn/nam); NO, la
262,97 (tan/nam) va TSP 1a 140,47 (tAn/nam).
Phat thai tir ngudn dién chd yéu 1a TSP, voi téng
lugng phat thai 270,18 (tin/nam). Phat thai
ngudn dwong co tai lwong CO la Idn nhét
(801,16 tAn/nam); NO, 1a 17,40 tan/nam; SO, va
TSP khoang 2,5 tAn/nam.

4. KET LUAN

Két qué wdc tinh phat thai trong hoat dong
cong nghiép tap trung cia KCN Tan Tao cho
thdy bui phat sinh tr KCN Tan Tao (270,18
tdn/nam), bang khoang 14,3% tbéng lwong phat
thai bui ctia ngudn dién phat sinh trong hoat
dong cua cac hé gia dinh & TPHCM (1880
tn/ndm) [5]. So v&i cac hoat dong giao théng
dwdong bd, tai lwogng phat thai CO (2720,21
tAn/nam) va cac chét 6 nhiém khac SO, (621,99
tn/nam), NO, (280,9 tan/nam) va bui (413,15
tAn/nam) thi hoat dong ctia KCN Tan Tao chiém
ti 1& rat nhd (<0,007%) [6]. O mét géc nhin khac,
(i) phat thai tr cac dng khéi (do hoat déng cla 1o
hoi cAp nhiét, 1 siy va bép &n cuia cong ty) va
tr hoat dong giao théng déng gdép nhidu nhét tai
lwong CO vao méi trwdng khdng khi; (ii) phat
thai tir cac hoat ddng san xuét, tir quy trinh cong
nghé ctia cac cong ty trong KCN déng gép nhiéu
tai lwong TSP; (iii) cach tiép can nghién ctu nay
phu hop dé& wéc lwong phat thai cho KCN tap
trung, khéng phu thudc vao quy mé hay loai hinh
ctia KCN. Biéu nay cé y nghia quan trong trong
cac nghién cru kiém ké va danh gia anh huwéng
do cac chat 6 nhiém khong khi dén céng déng
xung quanh cac KCN tap trung.
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Bang 7. Cac nganh nghé chinh trong KCN Tan Tao

Cac nganh nghé chinh S6 lwong ?éc Ty 1é %
doanh nghiép
Cong nghiép may mac — dét nhuém 29 14,80
Cong nghiép san xuat chat phu gia, hda chéat, dwg'c pham 10 5,10
Cong nghiép ché bién thay san, thwc phdm 19 9,69
Céng nghiép in 11 5,61
Cong nghiép dd gia dung 16 8,16
Céng nghiép vat liéu xay dwng 9 4,59
Cong nghiép co khi — dién 36 18,37
Cong nghiép gidy, bao bi 15 7,65
Cong nghiép nhwa 31 15,82
Cong nghiép ché bién gb 8 4,08
Cong nghiép san xuét thuéc 14 3 1,53
Dich vu, kho bai 9 4,59
Toéng cong 196 100

Bang 8. S6 luvong xe lwu théng trong KCN Tan Tao

Loai xe Tainang (xe) | Tai nhe (xe) 0O 6 (xe) Xe buyt (xe) Xe:éf;/t&e‘;’é“
S6 lwgng xe 333298 987458 351951 0 16642177
Bang 9. Két qua tdng lwong phat thai ctia KCN Tan Tao nam 2019
Phat thai TSP NO. Clo N co
Nguon (tan/nam) (tan/nam) (tan/nam) (tan/nam)
Ngudn diém 140,47 262,97 619,28 1918,98
Nguén dién 270,18 0,53 0,20 0,07
Ngudn dwéng 2,50 17,40 2,51 801,16
Téng tai lwong 413,15 280,9 621,99 2720,21
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NGUY CO’ PHO'I NHIEM V1 COVID 19
CUA NHAN VIEN Y TE TAI VIET NAM

PGS.TS. Lé Thj Thanh Xuan, Khwong Van Duy, Nguyén Ngoc Anh, Nguyén Thanh Théo,
Pham Thi Quéan, Ta Thi Kim Nhung, Nguyén Thi Quynh

Vién Pao tao Y hoc dw phong va Y té céng céng, truong Dai hoc Y Ha Néi

Tém tat:

Nghién cru duoc tién hanh tai cac co s& y t& & Viét Nam nham danh gia nguy co phoi nhiém
véi COVID-19 ctia nhan vién y té. Thiét ké nghién ctru mé ta cét ngang duoc ap dung trén 21.413
nhan vién Y té bang viéc tw dién vao bd cau hdi dwoc giri qua dwdng link trwc tuyén. Két qua
nghién cru cho thay 56,6% dbi twong nghién clru phoi nhiém véi COVID-19 hang ngay, trong dé
khéi dw phong c6 nguy co phoi nhiém cao gép 1,25 lan (95%Cl: 1,17-1,33) so v&i khéi diéu tri.
Ngudi thudc nhém 30-39 tudi nguy co phoi nhiém véi dich bénh cao gép 1,13 1an (95%Cl: 1,03-
1,23), nhém 40-49 tudi cao gap 1,39 lan (95%Cl: 1,23-1,58) va nhém =50 tubi cao gap 1,34 lan
(95%Cl: 1,14-1,57) so v&i nhém dudi 30 tudi. Ngudi co tudi nghé tir =210 nadm c6 nguy co' phoi
nhiém v&i COVID-19 cao géap 1,31 1an (95%Cl: 1,17-1,46) so v&i nhém ddi twong coé tudi nghé

dwéi 5 nam.

T khéa: COVID-19, nhan vién y té, nguy co phoi nhiém.

1. DAT VAN BE

&c du hién nay da cé mot sb loai vac

Mxm phong COVID-19 [1], nhung day
van la mot khing hoang y té toan

cau. Dich bénh van tlep tuc lay lan véi tbc do rat
nhanh cung viéc xuét hién thém nhiéu bién
chdng nguy hiém, tinh dén ngay 8 thang 2 nam
2021 [2], trén thé gi¢i da ghi nhan 157.329.411
ca mac véi 3.278. 187 ca tor vong. Cac nuwoce chiju
anh hwdng ndng né nhat van [a My, An D6 va
Brazil. Tai Viét Nam cling da ghi nhan 3137 ca
mac va 35 ca t& vong [2]. Trong bdi canh nay
nhan vién y t& déng vai trd quan trong trong viéc
ngdn nglra, kiém soat va diéu tri cho bénh nhan
COVID. Tuy nhién, hién nay, s6 ca nhiém qua
I&n trong céng déng, cung v&i d6 la ty 1& khong

triéu chirng cao da khién cho hé théng y té trén
toan thé gi¢i dang roi va tinh trang qué tai, dac
biét la & nhirng nwéc ngheo va déng dan [3], [4].
Dan dén, nhan vién y té c6 nguy co cao phoi
nhiém v&i dich bénh do phai lam viéc nhiéu g|0’
tiép xdc v&i ngwdi bénh va nguwdi nghi nhiém
thwdng xuyén trong khi con thiéu trang thiét bj
b&o hod ca& nhan cling nhw cac hé tro khac vé tai
chinh va tam ly. Mat khac, nhan vién y té ciing 1a
ngudn lay nhiém quan trong cho bénh nhan va
cho coéng ddng khi ho mang mam bénh. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang, nhan vién y té 13 ddi
twong c6 nguy co lay nhiém cao véi ty 1& méc
lén dén 11%-14,3% [5], [6], cao gap 11,61 lan
dan sé chung [3].
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Hién nay, Viét Nam |a mét trong sb it quéc
gia kiém soat tét dich bénh, tuy nhién dé bao
vé thanh qua va san sang &ng pho hiéu qua
v&i dich bénh can cé nhivng danh gia cu thé vé
tan suat va mrc dd phoi nhiém véi COVID-19
cla nhan vién y té dé tr do6 cé nhirng bién
phap va chinh sach hd tro hop Ii, kip thoi truéde
bdi canh dich bénh dang di&n bién phurc tap. Vi
vay, chang téi tién hanh nghién ctu nay voi
muc tiéu “danh gia nguy co phoi nhiém voi
COVID-19 cla nhan vién y té tai Viét Nam”
nham goép phan bdo vé luc lwong tuyén dau
chéng dich va han ché nguy co lay lan trong
cdng doéng.

2. bOI TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Cép bd va nhan vién dang lam viéc tai cac co
s& y té & Viét Nam
2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- La can bd va nhan vién dang lam viéc tai
cac co sé y té tai Viét nam

- C6 thoi gian cong tac tai co s y té it nhat 6
thang tr& 1én

- Béng y tham gia vao nghién ctu
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Can bo va nhan vién y té 1a ngwoi bénh
nhiém COVID-19

- Khéng dbng y tham gia nghién ctru
2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 3 nam 2020
t&i thang 12 nam 2021

- Cac ¢ sd'y té trén khap ca nuéc
2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: nghién clru mé ta cét
ngang

C& mau va ky thuat chon mau: chon mau
c6 chu dich la cac can bd va nhan vién Y té dang
lam viéc tai cac co s& y té. Trén thwc té nghién

ciu da chon dwoc 21.413 dbi twong du tiéu
chuén tham gia vao nghién ctru.

Bién sé va chi s6 nghién ctru: gidi, tudi doi,
tudi nghé, trinh d6 chuyén mén, tdn suét phoi
nhiém va méi lién quan dén nguy co phoi nhiém
véi COVID-19.

Céng, cu nghién qt’vu: B6 cau héi online
duwoc thiét ké san va diéu tra thir, sau do sé xay
dwng duéng link truc tuyén chira bd cau héi va
glri dén cac can bd va nhan vién Y té.

2.4. Quan ly va xtr ly théng tin

S6 lieu sau khi thu thap xong duwgc lam sach
ngay, loai di cac phiéu khong du tiéu chuén, sau
d6 dwoc chuyén sang phan mém SPSS 20.0 dé
phan tich. S dung kiém dinh khi binh phwong,
hdi quy logistic dé tim méi lién quan.

2.5. Bao dirc nghién ciru

Tat ca dbi twong nghién clru déu dwoc moi
tham gia va théng bao vé muc tiéu nghién ctu.
Céc théng tin cha dbi twong dwoc gitk bi mat va
chi s dung cho muc dich nghién ctru. Dbi
twong dwoc toan quyén quyét dinh tham gia va
r&i khdi nghién cteu. Nghién ctu dwoc Hoi dong
dao dire Trueong Pai hoc Y Ha Nbi phé duyét.

Nhan vién y té 1a nhém déi méat véi nguy co
lay nhiém COVID-19 & murc rat cao
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3. KET QUA

Bang két qua (Bang 1) cho thay dbi twong
nghién ctru phan I16n la niv (67,1%), trong do bén
khéi diéu tri (68,1%) cao hon khéi dw phong
(65,5%). Tubi trung binh cta dbi twong nghién
ciu 14 35,5 (SD=8,28) tudi va ty 16 nay tuong
dwong & khdi diéu tri va dw phong. Nhém tudi tir
30-39 chiém ty 1& cao nhét, tiép theo |a nhém
ngudi dudi 30 tudi (32,9%), chi 7,4% dbi twong

Két qua nghién ctru KHCN

nghién ctru tir 50 tudi trd 1én. Tudi nghé trung
binh la 10,8 nd&m (SD=8,09), trong d6 da sb
(67,9%) la dwéi 10 ndm. Trong tbng sb 21.413
ddi twong tham gia nghién clru gan mét nia
(45,8%) |a diéu dwéng, bac si chiém 27,5%, con
lai 1& cac dbéi twong khac nhuw ky thuat vién
(7,7%), duwgc si (3,6%), nhan vién hanh chinh,
van phoéng (5,2%).

Bang 1. Dac diém chung clta dbi twong nghién ciru

L Khéi diéu tri Khéi dw phong Toéng s6
Pac diem ~ ~ ~
So lwong % So lwong % So lwong %
Gioi tinh
Nam 4307 31,9 2736 34,5 7043 32,9
NG 9184 68,1 5186 65,5 14370 67,1
e e 2l Trung binh (SD)
Tuoi doi (tuoi)
35,1 (8,27) | 36,1 (8,27) | 35,5 (8,28)
Nhém tudi doi
<30tudi 4757 35,3 2296 29,0 7053 32,9
30 — 39 tudi 5671 42,0 3665 46,2 9336 43,6
40 — 49 tudi 2132 15,8 1307 16,5 3439 16,1
250 tudi 931 6,9 654 8,3 1585 7.4
. . . Trung binh (SD)
Tuoi nghée (nam)
10,41 (8,01) | 11,5 (8,18) | 10,8 (8,09)
Nhém tuéi nghé
<5 ndm 4472 33,1 1990 25,1 6462 30,2
5—9 nam 3605 26,7 2330 29,4 5935 27,7
210 n&dm 5414 40,1 3602 455 9016 421
Trinh d6 chuyén mén
Bac st 3588 26,6 2313 29,2 5895 27,5
Diéu duéng 6223 46,1 3594 454 9817 458
Ky thuat vién 1084 8,0 562 7.1 1646 7.7
Duwoc st 488 3,6 276 3,5 764 3,6
xhan vien hanh chinh- 693 5,1 414 5,2 1107 5,2
Khac (hé li, bao vé..) 1421 10,5 763 9,6 2184 10,2
Téng 13.491 63 7922 37 21.413 100
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Biéu db 1 cho thy phan I&n déi twong tham
gia nghién cru bao céo rang ho c6 nguy co phoi
nhiém voi COVID-19 hang ngay (56,6%), 8,5%
phoi nhiém vai 1an trong tuan, 15,7% nguoi
khang dinh khong tiép xuc véi yéu té nguy co,
tuy nhién c6 dén 12,2% dbi twong nghién ctru
khéng biét minh cé phoi nhiém véi nguén lay
nhiém COVID-19 hay khéng. Khdi dw phong cé
ty 1& phoi nhiém hang ngay va vai lan trong tuan
cao hon khéi diéu tri, ngwoc lai ty 1& déi twong
nghién ctu bao céo khong tiép xuc hodc khéng
biét c6 phoi nhiém véi yéu té 1ay nhiém COVID-
19 bén khdi diéu tri cao hon khdi dy phong.
Nhirng sw khac biét nay cé y nghia théng ké
(p<0,05)

Bang 2 phan tich hdi quy logistic da bién cho
thdy nhirng déi twong lam viéc trong khéi dw
phong ¢6 nguy co phoi nhiém véi COVID-19 cao
gép 1,25 lan (%Cl: 1,17-1,33) nguwoi lam trong
khéi diéu tri. Ngudi thudc nhém 30-39 tudi co
nguy co phoi nhiém véi dich bénh cao gép 1,13
lan (95%Cl: 1,03-1,23), nhdm 40-49 tudi cao gap
1,39 1&n (95%Cl: 1,23-1,58) va nhém =50 tudi

cao gap 1,34 lan (95%Cl: 1,14-1,57) so v&i
nhom dwdi 30 tudi. Bang két qua ciing chi ra
rang nguoi co tudi nghé =10 ndm cé nguy co
phoi nhiém vé&i COVID-19 cao gap 1,31 lan
(95%Cl: 1,17-1,46) so v&i nhém ddi twong cd
tudi nghé dwdi 5 nam. Nhan vién hanh chinh, 1&
tan bao céo rang ho cé nguy co phoi nhiém véi
dich bénh cao gép 1,18 lan (95%Cl: 1,02-1,37)
SO vOi bac si.

Tiém vac xin COVID-19 cho nhan vién y té la
hét strc can thiét

70
58,9% .
60  552% 56,6%
sASASA
ErErrs R SRS,
50 Coros e ot
ErErEs 2ALALE SAAAE,
ErErrs AALAE A,
40 Coires e vt
ErErrs e SAAAE
ErErrs PP T
ErEYES P FAAAE
30 EErr FELL AL,
ErErrs 2ALALE SAAAE,
ERErEs P A,
20 St 16,7% ot ooy 15.7%
ErEYrs o AALAE 14% A, ’ o
ErErEn ‘1 2 9 A) P 10 8% AL, \1 2, 1 A)
ErEYES 7 8% 0 P 1 ’ AR \ S
1 0 PYEYEN 07 4 /o \ b##d PRy Pyl \ vy PARESE, i
XY FELSES hd EEATEL, i
PrErEN \ b#‘{ PRy Pyl \ e RAALAS, i
FEESE \ \ bl CAELES \ [ 2 2 3 AL, \ vy i
O EEEEE (X X 2] EEErr :\. [ X %) FEALAL, LY X 2]
Khéi diéu tri Khéi dw phong
~Hang ngay #=Vailan/tudn = Hiémkhi ~Khong tiép xic .iKhong biét

Biéu d6 1. Tan suat phoi nhiém véi COVID-19 cla déi twong nghién ciru
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Bang 2. M6t sb yéu t6 lién quan dén nguy co phoi nhiém véi COVID-19 cia dbi twong nghién ciru

g ez Co tiep xuc Khong tiép xuc
bac diem S5 Iwong ‘ % S5 Iwong ‘ % OR (95%Cl) p

Phan loai chuyén mén

Pidu tri 9495 70,4 3996 29,6 1

Dw phong 5959 75,2 1963 24,8 | 1,25(1,17-1,33) | 0,00
Gidi tinh

NG 10277 | 715 4093 28,5 1

Nam 5177 73,5 1866 26,5 | 1,07 (0,99-1,14) | 0,053
Nhém tudi

<30tudi 4736 671 2317 32,9 1

30 — 39 tudi 6785 72,7 2551 273 | 113(1,03-1,23) | 0,008
40 — 49 tbi 2694 78,3 745 21,7 | 1,39 (1,23-1,58) | 0,00
>50 tudi 1239 78,2 346 21,8 | 1,34 (1,14-157) | 0,00
Tubi nghé

<5 nam 4352 67,3 2110 32,7 1

59 nam 4176 70,4 1759 20,6 | 1,08 (0,99-1,17) | 0,
>10 nam 6926 76,8 2090 232 | 1,31(1,17-1,46) | 0,00
Trinh dé chuyén mén

Bac st 4215 715 1680 28,5 1

Pidu dudng 7080 72,1 2737 27,9 | 1,04 (0,97-1,12) | 0,305
Ky thuat vien 1204 73,1 442 26,9 | 1.1(0,97-125) | 0.3
Duoc si 535 70,0 229 30,0 | 0,94(0,81,12) | 0,49
fhan vien hanh ehinh =18 ga4 74,4 283 256 | 1,18(1,02-1,37) | 0,025
IK,'?aC (bao vé, holi, ky su, | 4506 73,1 588 26,9 | 1,1(0,98-1,23) | 0,11

ai xell)
4. BAN LUAN

Nhan vién y t& déng vai trd quan trong trong
viéc ngan chan va kiém soat dai dich COVID-19,
tuy nhién ho lai 1a nhirtng déi twong c6 nguy co
lay nhidm cao nhét. Vi vay, dé bdo vé nhan vién
y té can danh gia dung nguy co lay nhiém dé ti
doé ¢6 nhirng bién phap, chinh sach hé trg phu
hop, kip th&i va hiéu qua. Nghién clru clia ching
t6i da cho thay da s6 nhan vién y té bao cdo réng
ho cé nguy co phoi nhiém véi COVID-19 hang
ngay hodc vai 1an trong tudn va ty 1& nay & khdi
dw phong cao hon khéi diéu tri. Diéu nay c6 thé
gidi thich do tai Viét Nam, khi bénh dich truyén

nhiém xay ra, cac can bo dich té va cac don vj
thudc khébi dy phong sé la nhirtng ngudi dau tién
tiép xuc véi cac yéu té nguy co, ho truc tiép
xudng dia ban dé phat hién cac trudng hop nghi
ng® do tiép xuc gan, diéu tra, truy vét cac trudng
hop nhiém va nghi nhiém, giam sat, khoanh
vung va dap dich kip thoi [7]. Tan suét phoi
nhiém I&n sé dat nhan vién y t& vao tinh trang
nguy co cao méc COVID-19 hon céac dbi twong
khac. Theo nghién clru clia Sergio Alejandro
Gomez-Ochoa va cdng sy ty I& nhiém COVID-
19 trong nhan vién y té 1én dén 11% [5], ty 1& nay
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& nghién cru cila Reham Abdelmoniem va cong
sw la 14,3% [6]. Mot nghién ciru thuan tap da
trung tam tai My va Anh da chi ra rang nhan vién
y té c6 ty I& m&c COVID-19 cao gap 11,61 1an so
v&i dan sb chung [3]. Tinh dén nay da cé hang
nghin nhan vién y té t& vong do COVID-19 vé&i ty
I& trung binh 1a 5% [8]. Dich bénh ngay cang
dién bién phirc tap v&i sw xuét hién ctia nhiéu
bién thé nguy hiém, trong khi COVID-19 van
chwa c6 thube diéu tri dac hiéu va lwong vac xin
lai c6 han thi strc khde, sy an toan cGa nhan
vién y té 1a diéu kién tién quyét d& ing pho hiéu
qua v&i dai dich. Vi vay cac nha quan ly can cé
cac chinh sach, bién phap dé giam sw phoi
nhiém vai cac yeu t6 nguy co cho nhan vién y té
nhw cung cap day du cac phwong tién bdo ho ca
nhan va cac bién phap dao tao nang cao nang
Iwc tw bdo vé clia mbi ca nhan.

Nghién clru cla ching téi ciing chi ra réng
nguoi co tudi doi cang cao thi nguy co phoi
nhiém véi COVID-19 ciing cao hon. Nhém tudi
30-39 tudi cé nguy co phoi nhiém cao hon nhém
dwdi 30 tudi va nhém tir 40 tudi tré 1&n lai co
m&rc dd phoi nhiém cao hon ngudi tré hon. Két
qua nghién ctru nay twong déng véi nghién ciru
clua Aya Mostafa va cong sy khi ngwoi thude
nhéom tudi 30-39 tudi c6 nguy co lay nhiém
COVID-19 cao gép 4,28 1an nhirng ngudi thudc
nhom tudi 2-28 [9]. Khi tudi doi cang cao, nhan
vién y té s& phai ddm nhiém nhirng nhiém vu
quan trong, chuyén mén sau hon, tién hanh cac
tha thuat phire tap va xam Ian hon, nén nguy co
phoi nhiém cda ho ¢6 thé sé cao hon. Ngoai ra
nguwdi cang nhiéu tudi cang than trong hon nén
ho danh gia nguy co phoi nhiém cta minh chi
tiét hon trong khi ngudi tré cé thé thuéng danh
gia thdp nguy co phoi nhiém ctia minh do ho
chwa c6é kinh nghiém va chd quan hon. Tuy
nhién, két qua nghién cu nay cta chung t6i lai
trai ngwoc véi nghién clru clda Atnafie Seyfe
Asrade va cOng sy [4] vOi két luan nguoi tr 18
dén 24 tudi lai c6 nguy co phoi nhiém cao hon
nhém tudi trén 24 tudi. Sw khac biét nay cé thé
do c& mau cla Atnafie Seyfe Asrade va cong sw
[4] trong khi nhém tudi 18-24 chi chiém 12,4%

nén két qua co thé chwa phan anh chinh xac. Vi
vay trong twong lai can nghién cru thém véi c&
mau I&n hon, trén cac quan thé khac nhau dé
tim méi lién quan gia tudi va nguy co phoi
nhiém cGa nhan vién y té.

Véi mé hinh phan tich hdi quy logistic da
bién, ching téi phat hién nhirng nguoi ¢ tudi
nghé =10 nam bao céo nguy co phoi nhiém voi
COVID-19 cao hon nhém <5 nam. Két qua nay
cla chung t6i trai ngwoc véi nghién clru cua
Atnafie Seyfe Asrade va cbng su khi nhirng
ngudi cé tubi nghé cao hon thi cé nguy co lay
nhiém thap hon [4]. Sw khac biét nay cé thé do
khac nhau vé c& mau va cach chon méu, nén ty
lé cac nhom tudi nghé chwa can xirng vi thé co
thé gay ra sai sb. Vi vay can c6 nhirng nghién
clru khac dé tim hiéu méi lién quan gitva tudi
nghé va nguy co phoi nhiém véi COVID-19.

V& chuyén mén, két qua cha chung téi cho
thay nhan vién hanh chinh-1& tan cé ty 1é bao cao
vé tan suét phoi nhiém véi COVID-19 cao hon
bac si. Két qua nay co thé giai thich do ho
thwong 1a nguwdi dau tién tiép don nhirng bénh
nhan khi vao khoa, vao bénh vién tham kham.
Mat khac, mét phan nhan vién hanh chinh-1& tan
c6 thé 1a ngudi khéng hoc nganh y nén ho cé
tam ly so hai hon va danh gia mirc dé trAm trong
cao hon thuc té. Ngoai ra, do nhém déi twong
hanh chinh-1& tan trong nghién clru ctia chung
t6i nhd hon nhiéu so véi nhém bac si nén két
qua c6 thé c6 sai s6. Nghién cru cla ching toi
chwa tim thay sw khac nhau c6 y nghia théng ké
vé tan suét tiép xuc véi COVID-19 gitra bac siva
diéu duwéng. Két qua nay twong ddng véi nghién
clru cla Atnafie Seyfe Asrade [4] va
Abdelmoniem R [6] khi diéu duéng va bac si doc
lap vé nguy co phoi nhiém véi COVID-19.

Nghién ctu cla ching t6i 1a nghién clru cat
ngang tai 1 thoi diém nén khéng thé danh gia
nguy co phoi nhiém moét cach dai han va méi lién
quan gitra tan suat phoi nhiém va ty 1& méac
bénh. Ngoai ra nghién cru st¢ dung bd cau hdi
truc tuyén nén co sai sd do khéng quan ly dwoc
triét dé cac dbi twong nghién clvu, nguyén nhan
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do mét sd nguwdi khéng s dung thanh thao
internet va dién thoai.

Mac du cé nhirtng han ché nhét dinh, nhung
nghién cru da gép phan danh gia duoc tan suét
va mirc dd phoi nhiém véi COVID-19 cta nhan
vién y té dé cung cép cai nhin téng quan cho
nhirng nha quan ly trong viéc duw phong nguy co
lay nhiém tr nhan vién y t& cho cong dong
Ngoai ra, nghién ctu cling chi ra m&c d6 can
thiét trong viéc bao vé lwc lwgng nong cbt trong
cudc chién vé&i dai dich COVID-19. T dé, cho
thdy viéc trang bi di phwong tién bdo ho ca
nhan ciing nhw nhanh chéng tiém véc xin
COVID-19 cho nhén vién y té 1a hét sirc can
thiét.

5. KET LUAN

Nhan vién y t& c6 nguy co phoi nhiém voi
COVID-19 hang ngay la 56,6%, trong d6 khéi dw
phong co nguy co phoi nhiém cao gép 1,25 lan
so v&i khéi diéu tri. Ngudi thudc nhém 30- -39 tudi
nguy co phoi nhiém véi dich bénh cao gép 1,13
lan, nhém 40-49 tudi cao gap 1,39 lan va nhém
>50 tudi cao gap 1,34 so v&i nhom duwéi 30 tubi.
Ngu i cé tudi nghé tlr 210 ndm cé nguy co phoi
nhiém véi COVID-19 cao gép 1,31 lan so voi
nhém dbi twong co tudi nghé duéi 5 nam.
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_ TYLE HIEN MAC BENH BUI PHOI THAN
O’ MOT SO CONG TY KHAI THAC THAN LO THIEN:
MOT NGHIEN CU'U CAT NGANG

PGS.TS. Khwong Van Duy(1), Nguyén Thi Quynh(1), Khwong Phwong Thiy(2)

(1)Vién Pao tao Y hoc dw phong va Y té céng céng, Truong Pai hoc Y Ha Noi

Tém tat:

(2) Truong dai hoc RMIT, Australia

Nghién ctru dwoc tién hanh tai mot s6 cong ty khai thac than 16 thién nhdm xac dinh ty 1&é mac
bénh bui phéi than & ngudi lao dong. Thiét ké nghién cru cat ngang dwoc ap dung trén 2999
ngwdi lao dong bang phdng van truc tiép, kham Iam sang va chup phim Xquang phéi. Két qua
nghién ctvu cho thay 21,4% méc bénh bui phdi than thé don thuan, 1,03% méc bénh thé bién
chirng. Nguwdi lao dong lam viéc tai phan xwéng khai thac cé nguy co' mac bénh bui phéi than cao
gép 1,82 1an nguoi lao dong lam viéc tai phan xwéng sang tuyén. Tudi bat ddu tiép xic véi bui
than tlr 20 dén 24 tui cao gap 1,534 Ian, tudi tir 25 dén 29 va cao gap 2,014 lan nguwoi tiép xuc
véi bui than khi duéi 20 tudi. Chwa tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra gidi, tudi doi,
tudi nghé&, nam bat dau tiép xuc va tinh trang hut thudc véi ty 1& mac bénh bui phi than.

T khéa: ty 1& hién méc, bénh bui phdi than, cong ty khai thac than 16 thién.

1. DAT VAN BE

énh bui phdi than 14 bénh nghé nghiép

Bdo hit phai bui than trong moéi trwwdong
lam viéc, bénh dac trwng b&i tinh trang

xo hoéa phdi khéong hdi phuc va hién chuwa coé
thudc diéu tri d&c hiéu. Bénh bui phéi than c6 thé
dan dén cac bién chirng nhw bénh phdi tac
nghén man tinh, tdm phé man, gay ton hai
nghiém trong dén sirc khde, kha nang lao dong
va kinh té [1]. Cung vé&i sy phat trién kinh té,
ngay cang c6 nhiéu hoat dong khai thac than 16
thién. Khai thac than 16 thién khac va&i khai thac
ham 16 vé& dwong khai thac, cach té chirc san
xuét va cdng nghé van chuyén dan dén néng do
bui cling khac nhau. Mé 16 thién la khéng gian

mé, bui c6 thé khuéch tan nhanh, khéng déu &
cac vj tri lam anh huwong dén nhidu nguoi lao
dong hon. Tai My, trong tbng sb 2257 thg mé
khai thac than 16 thién tai 16 bang, ty 1& méc
bénh bui phdi than thé don thuan 1a 2,0%, thé xo
héa mang tién trién 1a 0,5% [2]. Tai Viét Nam ty
I& mac bénh bui phéi than tai cdng ty Kho van va
cang Cam Pha 1a 19,8% [3], tai md than Nui
Hoéng, Thai Nguyén |a 41,9% [4]. Ngwdi lao dong
khai thac than 19 thién cling c6 nguy co xo hda
phdi thé tién trién cao hon khai thac ham 16 do
tiép xuc vai bui silic nhiéu hon [5].

Ngay nay bénh bui phdi than da duwoc cac
nha khoa hoc quan tdm nghién ciru nhiéu hon
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trwdc, tuy nhién cac nghién clru vé bénh bui
phéi than tai cac mé than 16 thién van con han
ché vi vay chang téi tién hanh nghién ctu nay
v&i muc tiéu xac dinh ty 1& hién mac bénh bui
phdi than & mot sb cong ty khai thac than 16 thién
va phan tich mét sb yéu té lien quan dé tim hiéu
xu hwéng méc bénh, danh gia chinh xac mirc dé
mac bénh clia ngudi lao ddng khai thac than 16
thién, dé tir d6 c6 nhirng bién phap phong ngtra
va kham phat hién sém bénh bui ph6i than.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Béi twong nghién ctru

Ngwoi lao déng dang lam viéc tai 4 cong ty
khai thac than 16 thién: Cao Son, Khanh Hoa,
Tay Nam Da Mai va Béo Nai.

Tiéu chuén Iwa chon: nguwoi lao dong lam viéc
tai 4 cong ty Cao Son, Khanh Hoa, Tay Nam ba
Mai, Déo Nai thoi gian tir 1 ndm trd 1&n va déng
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai triv: ngwoi lao ddng lam viéc
thdi vu, co6 phim chup Xquang Idng ngwc loai 4
va khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ctru: nghién clru cat ngang.

C& méu va ky thuat chon méu: tat ca ngudi
lao dbng tai 4 cong ty khai thac than 16 thién Cao
Son, Khanh Hoa, Tay Nam Ba Mai, beo Nai
thda man tiéu chuan Iwa chon. Trén thuc té co
2999 chon dwoc ngudi lao dong du tiéu chuén
tham gia vao nghién ctru.

Bién sé va chi sé nghién ctwu: tudi, gidi, tudi
nghé, vi tri lam viéc, tinh trang hut thubc, ty 1&
mac bénh bui phéi than, mdi lién quan cla mot
s6 yéu t6 nhan khau hoc dén ty 1& mac bénh bui
phdi than.

Céng cu nghién ctru: bé cau hdi nghién clru,
phim Xquang va phiéu doc phim theo huéng dan
clia ILO-2000 vé phim Xquang cac bénh bui phéi.

2.3. Quan ly va xtr ly théng tin:

S6 lieu sau khi thu thap xong duwgc lam sach
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ngay, loai di cac phiéu khong da tiéu chuan, sau
do6 dwoc nhap liéu bang phdn mém EPIDATA 3.1
va chuyén sang phan mém SPSS 20.0 dé phan
tich. S& dung kiém dinh khi binh phwong, hoi
quy logistic don bién, da bién dé tim méi lién
quan.

2.4. Bao dirc nghién ciru

Thudc dé tai: “Nghién ciru dich té hoc bénh
bui phdi nghé nghiép & Tap doan Céng nghiép
Than - Khoang san Viét Nam” do Bénh vién Than
- Khoang san thuc hién dwoc chl nhiém dé tai
cho phép tham gia nghién ctru. Bwgc Cong ty
than Kho Van va cadng Cam Pha va Bénh vién
Than - Khoang san Viét Nam déng y. Béi twong
nghién ctru dwgc gidi thich rd muc dich va cé
quyén rut khdi nghién ctru bat ct luc ndo. Moi
thong tin cta déi twong nghién ctvu dwoc itk bi
mat va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

3. KET QUA

Két qua Bang 1 chi ra rdng nam cé ty 1& mac
bénh bui phdi than (23,4%) cao hon ni¥ (16,9%).
Tudi d&i, tudi nghé cang cao thi ty 1& méc bénh
bui phdi than cang ting. Ty 1& méc bénh bui phoi
than & nhém = 50 tudi la cao nhét (31%), nhém
40-49 tudi 1a 1/4, tiép theo 1a nhom 30-39 tudi
(19%) va dwdi 30 tudi co ty 1& mac bénh bui phdi
than thap nhéat (14%). Nhirng ngudi ¢ tudi nghé
tr 20 nam tré 1&n cé ty 1& mac bénh bui phédi than
lén dén gan 30%, ty 1& nay & nhém tudi 10-19
nam la 1/5 va & nhém dwdi 10 nam la 15,5%. Sy
khac nhau vé ty 1& mac bénh bui phdi than gitra
gidi, tudi ddi va tudi nghé 1a cé y nghia théng ké
(p<0,05).

Tubi trung binh mac bénh bui phédi than Ia
422 +8,1: nam |a 42,4 + 8,4; ni¥ 41,4 + 5,8 tudi.

Tubi nghé trung binh méc bénh bui phdi than
2 19,8 £ 8,1, nam 19,8 + 8,3; nir 19,2 £ 6,0 nam.

Két qua Biéu dd 1 cho thay hon 3/4 dbi twong
nghién ctru (77,5%) khéng mac bénh bui phéi
than, hon 1/5 mac bénh bui phdi than thé don
thuan (21,4%) va chi cé 1,03 % méc bénh bui
phdi than thé bién chirng.
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Bang 1. Ty |& mac bénh bui phdi than ctia déi twong nghién clru theo gidi, tudi doi va tudi nghé

Mac bénh bui phéi than T4
A K. - ~ on .z -
Dac diem doi twong Cé Khéng g Giatrip
n % n % n %
Gigi
Nam 600 23,4 1961 76,6 2561 85,4 - 0.003
N 74 16,9 364 83,1 439 14,6 ’
Tuéi doi (tudi)
<30 37 14,0 227 86,0 264 8,8
30-39 239 19,0 1022 81,0 1261 42,0 - 0.000
40 - 49 240 24,9 725 75,1 965 32,2 o
=50 158 31,0 351 79,0 509 17,0
Tubi nghé (nam)
<10 85 15,5 465 84,5 550 18,3
10-19 239 20,2 942 79,8 1181 39,4 - 0.000
20-29 271 27,0 734 73,0 1005 33,5 o
=30 79 30,0 184 70,0 263 8,8
Tong 674 22,5 2325 77,5 2999 100,0
90%
80% 77.5%
70%
60%
50%
40%
30%
21,4%
20%
10%
1,03%

0%

Biéu d6 1. Phan bd déi twong nghién ciru theo thé bénh bui phéi than

Khéng méac bénh

Thé don thuan

Thé bién ching
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Két qua Bang 2 cho thay dbi twong lam viéc tai
phan xwéng hd tro’ khai thac c6 ty 1& méc bénh bui
phdi than cao nhét (26,6%), tiép theo I& phan
xwédng khai thac va van tai (cung la 23,3%) va thap
nhat la phan xwdng tuyén than (13,3%). Ty & méc
bénh bui phéi than & nhirng ngudi bat dau tiép xuc
v&i bui than trwdc nam 2000 |a gén 30%, ttr nam
2000 dén 2009 la khoadng 1/5 va tir nam 2010 dén
nay la 14,3%. Vé tudi bat dau tiép xuc véi bui than,
khodng 1/4 ngudi tiép xic & tudi 25 tré di la mac
bénh bui phdi than, ty I& nay Ia 22,2% & tudi 20
dén 24 va 17,3% & tudi dudi 20. Khoang 1/4
ngudi da va dang huat thube cd nguy co méc bénh
bui phéi than, ty 1& nay & ngudi khong hat thube 1a
1/5 (19,6%). Sw khac nhau vé ty 1& méc bénh bui
phdi than gitra cac phan xwéng lam viéc, tinh
trang hut thuéc 14, nam va tudi bat dau tiép xuc voi
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bui la cé y nghia thdng ké (p<0,05).

Két qua Bang 3: phan tich héi quy logistic da
bién cho thdy ngudi lam viéc tai phan xwéng
tuyén than chi bang 0,55 lan (95%Cl: 0,369-
0,821) so v&i nhirng nguwoi lam viéc tai phéan
xwédng khai thac. Nhitng ngudi c6 tudi dau tién
20 - 24 tubi tiép xdc véi bui than cé nguy co mac
bénh bui phéi than cao gap 1,534 1an (95%Cl:
1,071-2,198) va 25-29 tudi cao gap 2,014 Ian
(95%Cl: 1,284-3,159) so v&i nhitng nguoi bét
dau tiép xtc vai bui than dwdi 20 tudi. Két qua
ciing chi ra rang khéng c6 méi lién quan cé y
nghia thdng ké gitra gi®i, tudi doi, tudi nghé,
phan xwdng lam viéc, nam bat dau tiép xuc voi
bui than va tinh trang hat huéc dén ty 1& méc
bénh bui phéi than (p>0,05).

Bang 2. Ty 1& mac bénh bui phdi than clia doi twong nghién clru theo phan xwéng lam viéc, tho
gian tiép xuc v&i byi than va tinh trang hut thudc 1a.

Mac bénh bui phéi than

Dic diém doéi twong Cé Khoéng Tong Giatrip
n | % n | % n [ %
Phan xwong lam viéc
Khai thac 378 23,3 1244 76,7 1622 541
Tuyén than 48 13,3 313 86,7 361 12,0 - 0000
Van tai 159 23,3 523 76,7 682 22,7 ’
H6 tro khai thac 89 26,6 245 73,4 334 11,1
Nam bat dau tiép xuc véi bui than
Trwée 1990 80 30,0 187 70,0 267 8,9
1990-1999 275 27,0 743 73,0 1018 33,9 - 0000
2000-2009 253 20,2 1000 79,8 1253 41,8 ’
<2010 66 14,3 395 85,7 461 15,4
Tudi bat dau tiép xtc vé&i bui than
< 20 tudi 44 17,3 210 82,7 254 8,5
20-24 tucf>i 523 22,2 1830 77,8 2353 78,5 — 0026
25 - 29 tuoi 94 27,6 247 72,4 341 11,4 ’
> 30 tudi 13 25,5 38 74,5 51 1,7
Hat thudc 14
Dang hat 333 25,8 960 74,2 1293 43,1
D4 bo thube 30 24,6 92 75,4 122 4.1 = 0,000
Khéng 311 19,6 1273 80,4 1584 52,8
Téng 674 22,5 2325 77,5 2999 100,0
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Bang 3. Phan tich hdi quy logistic da bién vé mot s6 yéu t6 lién quan dén ty I& mac bénh bui phdi
than cta dbéi twong nghién clru

Mac bénh bui phéi than

DPic diém déi twong Céb Khéng OR Khoang tin cay 95%

n % n %
Gidi
Nam 599 234 1961 76,6 1
NG 75 17,1 364 82,1 0,905 0,640 - 1,281
Tuéi
<30 37 14,0 227 86,0 1
30-39 239 19,0 1022 81,0 0,952 0,568 - 1,594
40 - 49 240 24,9 725 75,1 1,085 0,558 - 2,112
250 158 31,0 351 79,0 1,169 0,539 - 2,537
Tuéi nghé
<10 85 15,5 465 84,5 1
10-19 239 20,2 942 79,8 0,902 0,528 - 1,541
20-29 271 27,0 734 73,0 0,796 0,198 - 3,193
230 79 30,0 184 70,0 1,361 0,119 - 15,664
Phan xwéng
Khai thac 378 23,3 1244 76,7 1
Tuyén than 48 13,3 313 86,7 0,550 0,369 - 0,821
Van tai 159 23,3 523 76,7 1,008 0,810-1,254
Hb tro khai thac 89 26,6 245 73,4 1,167 0,880 - 1,546
Nam dau tién tiép xdc véi bui than
Trwédc 1990 80 30,0 187 70,0 1
1990 275 27,0 743 73,0 1,525 0,111 - 21,023
2000 253 20,2 1000 79,8 0, 992 0,096 - 10,203
2010 66 14,3 395 85,7 0,586 0,052 - 6,554
Tudi dau tién tiép xdc véi bui than
< 20 tudi 44 17,3 210 82,7 1
20 - 24 tudi 523 22,2 1830 77,8 1,534 1,071 - 2.198
25 - 29 tudi 94 27,6 247 72,4 2,014 1.284 - 3,159
> 30 tudi 13 25,5 38 74,5 1,809 0,809 - 4,044
Hat thuéc la
Pang hat 333 25,8 960 74,2 1
DPa bo thube 30 24,6 92 75,4 0,970 0,626 - 1,502
Khoéng 311 19,6 1273 80,4 989 0,805 -1,217
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4. BAN LUAN

Tai Viét Nam, bénh bui phéi than van la mot
bénh nghé nghiép can dwoc quan tam & ca
ngudi lao dong khai thac than 16 thién va ham 10,
tuy nhién, ty 16 mac bénh bui phéi than & nguoi
lao ddng khai thac than 16 thién van chwa duwoc
thong ké cu thé dé co nhirng can thiép phu hop.
Nghlen clru clia chung t6i da giai quyet mot phan
van dé nay bang mét nghién cru cat ngang.

Két qua clia chung t6i cho thay réng gan 1/4
ngudi lao ddng khai thac than 16 thién méc bénh
bui ph6i than va c6 sy khac nhau cé y nghia
thdng ké vé ty 1& méc bénh bui phdi than gitra
mot s6 phan xwdng va do tudi bat dau tiép xuc
voi bui than.

Theo két qua nghién clru cla ching toi, ty 1é
mac bénh bui phdi than thé don thuan 1a 21,4%;
thé bién ching 1a 1,03%. Két qua nay ctia ching
t6i cao hon khao sat tai nhirng cong nhan khai
thac than 16 thién tai My (thé don thuan 2%, thé
bién chirng 0,5%) [2] do diéu kién bao ho tai Viét
Nam kém hon My, ddi twong nghién ctru cla
chang tdi bao gdm ca nhirng céng nhan trudc
do da tng khai thac dwdi ham 16. Ty 1& méac
bénh bui phdi than trong nghién ctvu ctia chiing
t6i thdp hon nhiéu ty I& tai mé than Nui Hong
Thai Nguyén nam 2018 (41,9%) [4] la do sw
khac nhau vé mé hinh khai thac 16 thién va ham
16. Nghién clru clia chang téi chi ra réng ty 1&
mac bénh bui phdi than & nam (23,4%) cao hon
& nir (16,9%), nguyén nhan do nam gi¢i thwong
da&m nhiém nhirng coéng viéc vat va hon, nhiéu
bui hon nhw khai thac, van tai nén tiép xuc véi
ndng d6 bui cao hon ni gidi. Nghién ctru cla
chung téi ciing chi ra réng tudi doi, tudi nghé
cang cao thi ty 1& mac bénh bui phdi than cang
cao. Két qua nay twong dong véi két qua nghién
clru cla Macela va cOng sw, nhirng nguwoi co
tudi nghé trén 24 nam cé nguy co mac bénh bui
phdi than cao hon [6], cling gibng v&i két qua
nghién ctru ctia C.H. Torres Rey va cong s [7].
Diéu nay cé thé giai thich do nhitng nguoi lao
dong tudi cang cao chirc nang phdi sé kém hon
nguwoi tré, ngudi lam viéc cang lau thi nong do
bui tich Iy cang nhiéu nén nguy co méc bénh
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bui phdi than sé& cao hon. Vi vay, cac nha quan
li can c6 nhivng ké hoach bé tri cong viéc hop li
cho nhitng ngudi cao tudi hon, lam lau nam
hon, ddng thoi can cung cép trang thiét bi bao
hd ca nhan day du va chat lwong cho ngudi lao
dong. Vé phia ngui lao dong co tudi nghé, tudi
ddi cang cao thi can chud y tuan tha chat ché cac
bién phap bao hé lao déng, kham sirc khde nghé
nghiép dinh ky, it nhat 1 ndm/1 lan. Trong twong
lai cling can c6 nhirng nghién clru bénh ching,
hodc thudn tap trén nhitng nhém bénh nhan
bénh bui phdi than thudc cac do tudi khac nhau
dé tim mdi lien quan.

Vé phan xwéng lam viéc, két qua cla chung
t6i cho thay, nhirng vi tri tiép xuc nhiéu véi bui
than nhw phan xwéng khai thac va van tai (cung
la 23,3%) s& c6 nguy co méc bénh bui phdi than
cao hon phan xwéng tuyén than. Tuy nhién mét
nghién ctru bénh ching gitra cac vi tri lam viéc
la can thiét dé xac dinh nguyén nhan tai sao cé
sy khac nhau vé ty 1&6 mac bénh bui phéi than
gitra cac phan xuéng dé tr dé c6 nhivng bién
phap bao vé ngucrl lao dong hcrp Iy Nghién ctru
cing ch| ra rdng nam bat dau tiép xuc voi bui
cang gan day thi ty 1& mac bénh bui phéi than
cang gidm. Diéu nay cé thé giai thich do cang
ngay cong nghé cang phét trién, nganh khai thac
than da s dung mot sé cong cu thay cho con
ngudi & nhirng cong doan tiép xuc véi bui nhiéu.
Hon nira, cac bién phap bao hd, vé sinh ngay
cang hiéu qua két hop véi sw quan tam cla lanh
dao ngay cang cao thi ty [& bénh bui phdi than sé
gidm dan theo thoi gian. Ngoai ra khi tubi bat
dau tiép xtc véi bui than cang tang thi ty 1& mac
bénh bui phdi than \ngay cang tang do tudi cang
cao, chirc nang ph0| cang yéu hon so voi nguo’l
tré nén nguy co mac bénh sé cao hon. V& tinh
trang hut thuéc, két qua chi ra rdng nhirng ngudi
da va dang hut thubc sé co nguy co mac bénh
bui phdi cao hon nguoi khong hat thudc. Vi khi
hat thude 14 1au ngay sé dan dén tinh trang tac
nghén, viém dwong dan khi nén nguy co mac
bénh bui phdi than sé& cao hon [8]. Vi vay, cac
cht doanh nghiép can cé nhitng quy dinh
nghiém ngat vé hut thudc dé bao vé ngudi lao
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déng va nang cao nang suét lao dong.

Khi phan tich héi quy logistic da bién mét sb
yéu t6 lién quan dén ty 1&6 méc bénh bui phdi
than, nghién ctru ctia chung t6i phat hién ra rang
nhirng ngwoi lam viéc tai phan xwdng sang
tuyén than c6 nguy co méac bénh bui phdi than
chi bang 0,55 14n so v&i nhitng ngudi lam viéc
tai phan xwéng khai thac. Két qua ciing chi ra
rang nhirng ngudi lao dong tiép xuc véi bui than
lan dau tién & do tudi tr 20 dén 24, c6 nguy co
cao gap 1,534 |an, & d6 tudi 25 dén 29 cao gép
2,014 14n nhirng nguwdi lao déng c6 tudi tiép xuc
vGi bui than Ian dau tién khi nhd hon 20 tubi. Déi
véi tudi doi, tudi nghé, nam dau tién tiép xac voi
bui than va tinh trang hat thubc Ia va nguy co
mac bénh bui phdi than trong két qua nghién
clru cla chung tdi chuwa thdy su két hop
(p>0,05).

Nghién clru clia ching t6i 14 nghién clru cét
ngang nén cé mot vai diém han ché. Mot 13,
nghién ctru chi danh gia dwgc tinh trang bénh
chr khéng danh gia dwoc nguy co mac bénh.
Hai 1a, nghién clru khéong xac dinh dwoc mbi
quan hé thdi gian gitra yéu t6 phoi nhiém va
bénh. Ngoai ra, nghién clru clia ching t6i chwa
loai triv dwgec nhivng ngudi lao dong da trng
khai thac than dwéi ham 16 trwéc dé nén két qua
sé c6 sai s6. Can cé nhirng nghién ctvu sau hon
trong twong lai dé& xac dinh dwoc cac yéu tb
nguy co lam ting ty I& mac bénh bui phdi than
dé tr d6 cé nhirng bién phap hop ly, hiéu qua,
tap trung ngan chan hiéu qua cac yéu td nguy co
cao. Viéc kham sirc khée nghé nghiép dinh ki
cho nguwoi lao dong nganh than ciing rat can
thiét.

5. KET LUAN

Dé gidm ty 1& mac bénh bui phdi than, can
phai c6 nhirng bién phap cu thé, chi déng bao
gdm céac bién phap phong hd ca nhan, cac bién
phap ky thuat san xuét dé cai thién diéu kién lao
dong va gidm thiéu phoi nhiém véi bui than cho
ngwoi lao dong. Can co nhitng nghién ctru sau
hon xac dinh dwoc cac yeu t6 nguy co lam tang
ty 1é mac bénh bui ph0| than.
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Két qua nghién ctru KHCN

HIEN TRANG O NHIEM TONG VI SINH VAT
(VI KHUAN VA NAM MOC) TRONG MOI TRUONG
LAO DPONG NGANH CONG NGHIEP MOI TRUONG

ThS. Via Duy Thanh

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh Lao déng

Tém tat:

Bai bao trinh bay két qua nghién clru hién trang 6 nhiém vi sinh vat (tbng vi khuan va tbng nam)
trong khu virc 1am viéc nganh méi trwdng thudc dé tai ma sé CTTD 01/2020/TLD. Muc tiéu |a danh
gia hién trang mat do 6 nhiém vi sinh vat (tdng vi khuan va tbng ndm) trong méi trwéng lao ddng
clia cac co s& phan loai va thu gom rac thai. Méi nguy ti yéu td sinh hoc tao ra ti qué trinh thu
gom, phan loai rac thai &nh huéng truc tiép dén strc khde ngudi lao dong. Nhdm thuc hién danh
g|a rdi ro tai noi lam viéc nganh cong nghiép moi trwo’ng theo phwong phap cla tb chirc Iao dong
thé gii (ILO) thi ban dau can phai xac dinh dwoc méi nguy, danh gia mic d6 rdi ro ctia méi nguy.
Mébi nguy dén tir nguyén liéu rac, phé thai, phé pham tir cac cong ty thai ra ma cong nhan phai
thu gom va phan loai trwéc khi dwa di x& ly. Khi hau néng am & nwéc ta la diéu kién ly twéng cho
cac vi sinh vat gay hai phat trién; sw 1ay nhiém vi sinh trong khéng khi ddc biét nguy hiém cho
ngudi lao dong (NLD), nhét 1a khi cong tac an toan va vé sinh lao dong trong cac co' s& san xuét
chwa dwoc quan tdm, dung cu bdo hé lao déng con thd so, ngudi lao dong thwong xuyén tiép
xuc truc tiép véi yéu tde do hai xuét phat tir rac thai, chat thai. Gidi han cho phép tiép xuc vi sinh
trong khong khi méi trwong lao dong hién chwa co quy dinh. Nguwdi lao dong trong thu gom, phan
loai rac thai ludn déi mat véi nguy co tiép xdc véi vi khuén gay bénh va cac chung nam moc gay
hai. Nghién clu nay nham danh gia hién trang 6 nhiém toéng vi khuan va tbng ndm méc trong
khéng khi khu virc lam viéc tai cac co s& thu gom va phan loai rac thai céng nghiép trén dia ban
tinh Hwng Yén.

1. DAT VAN BE

6ng nhan lam viéc trong méi trwong

‘ lam viéc tai co s& thu gom va phan
loai rac thai sinh hoat va rac thai cdng

nghiép thwdng xuyén tiép xdc véi mébi nguy tiém
4n. Nghién ctru danh gia tiép xdc vi sinh vat
(tébng vi khuan va tdng ndm) clia cdng nhan thu
gom va phan loai rac thai thong qua viéc xac
dinh dac diém sinh thai hoc ctia cac loai vi khuan
va tébng ndm trong méi trwérng khéng khi khu vuc
lam viéc cla céng nhan, hodc |4y mau bé mat
gang tay clia cdng nhan. Trong mét nghién clru,

céng nhan thu gom, van chuyén rac thai & Ba
Lan da phat hién ra rdng ngudi lao dong c6 nguy
co hang ngay tiép xuc véi 220 loai vi sinh vat,
trong d6 bao gbm ca cac vi sinh vat gay bénh,
mam bénh. Nhw vay méi cong nhan cé nguy co
hit phai 105 vi sinh vat mdi ngay. Cu thé khoang
16 ngwoi mdi ngay thuwdng xuyén tiép xuc va hit
phai twong rng 7,9.104CFU/m3 vi khun/ngay
va 2,1.104CFU/m3 ndm/ngay [1], [2]. Cac ching
vi khuén da dwoc tim thay trong nghién clru nhuw
Pseudomonas spp va cac mam bénh dién hinh
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cho nguwoi nhw: Enterobacter cloacae, Klebsiella
oxytoca, va Staphylococcus arueus thwéong rét it
khi dwoc tim thay trong khéng khi hodc mau bé
mat, trong khi Mycobacterium tuberculosis gay
bénh lao anh hwéng dén phdi néu bj hit phai.
Trong qua trinh phan loai nhya tai ché, Cerna et
al. (2017) [1] tai Cong hoa Czech da cho thay sw
thay d6i vé mat d6 va thanh phan loai nAm theo
cac mua khac nhau tai hai co s& phan loai rac
thai nhwa. Két qua cho thay ndng dd nam trong
khoéng khi tai khu viec lam viéc ctia NLD phan
loai rac thai nhwa nam trong khoang 2,1.103 dén
1,8.106CFU/m3 mua xuan; 9,1.103 dén
9,0.105CFU/m3 mua hé; 2,0.102 dén
4,2.105CFU/m3 vao mua thu va 2,7.103 dén
2,9x105CFU/m3 vao mua déng. Cac chiing ndm
thdy xuét hién nhiéu nhét trong cac mau khéng
khi la chang Penicillium tAn suét xuét hién trong
75,1% cac mau nudi cay, tuy nhién ciing cé sw
bién déng cla cac loai theo mua. Ngoai ra cac
chi ndm phé bién khac dwoc phat hién bao gom:
Aspergillus  (11.3%), Acremonium (3.1%),
Paecilomyces (2.6%), Cladosporium (1.9%),
Rhizopus (1.1%), Mucor (1.0%), Absidia (0.5%),
Trichoderma (0.4%), Alternaria (0.1%) va
Fusarium (0.1%). Céac loai nAm phat trién da
dang nhét trong mua thu, nhung ddng thai ciing
c6 s hién dién ctia mét sé loai nAm doc co kha
nang gay hai nhw Aspergillus niger, A. flavus, A.
fumigatus va Penicillium chrysogenum & ca hai
co s& san xuét trong tAt cd cac mua [3]; [4].
Trong co s& xt& ly nwée thai tai Ba Lan thwe hién
l4y mAu tai cac vi tri trong hé théng x& ly nwéc
thai. Két qua cho thay mat do cuia ca vi khuan va
nadm & tat ca cac giai doan cta qua trinh xt ly
nwdc thdi ndm trong khodng 102 dén
103CFU/m3 khéng khi. Bén canh dé, phan bd
kich thwéc ctia vi khudn va ndm ciing kha twong
ddng, nam trong khoang 3,3 dén 4,7um. Tilé I6n
bui va vi sinh vat nam trong dai kich thwéc nhd
du6i 4,7um cho thdy ching méi dwoc hinh
thanh va cé nguén gdc tai chinh khu vuc 1ay mau
trong hé thdng x&r ly nuwéc thai. [5] Nghién ciru
danh gia hién trang & nhiém vi sinh vat trong
khéng khi khu vic lam viéc trong nganh coéng

nghiép méi trwdng 1a rat can thiét, tao co s dir
liéu vé& nguy co NLD tai co s& thu gom va phan
loai rac phai thwong xuyén tiép xdc va hit phai
sb lwong vi sinh vat trong mot ngay lam viéc la
nhw thé nao. DPay la mét trong nhirtng nganh
nghé& nhay cdm & nuwéc ta nén viéc nghién ctu
ldy m&u khéng hé dé dang, do d6 cd rat it di liéu
vé tiép xuc véi vi sinh vat ctia NLD truc tiép.

2. bOI TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

Tbng vi sinh vat (vi khudn va nAm méc) trong
moéi tred'ng lao ddng clia cac co s& thu gom va
phan loai rac thai cong nghiép khu virc Hwng Yén.

2.2. C& mau nghién ciru

Nghién ctru danh gia hién trang & nhiém vi
sinh vat tiép xtc trwc tiép véi NLD. Theo huwdng
dan thwong quy y hoc lao dong sé ldy mau &
vung th&, hwéng vao ngudn phat sinh chét 6
nhiém, ving tac déng dén NLD. Dam bao chét
lwong phan tich thwe hién mau lap phu hop voi
diéu kién thuc té cla co s& san xuét.

2.3. Héa chat méi trwong va thiét bi

Mbi tredng nghién clru: Méi trvdng lay mau
tbng vi khudn MacConkey: Lactose: 10g;
Peptone: 20g; Mudi mat: 1,5g; NaCl: 5g; Crystal
Violet: 0,001g; Neutral Red: 0,03g; thach: 15g
voi pH 6,8+7,0 khir trung 121°C, thoi gian 15
phut

Mbéi trwdng thach mau cau khuan tan mau,
thanh phan: Peptone: 5g; Meat extract: 3g; Mau
ctru: 100 mL; thach: 15g; v&i pH 6,8+7,0 khi
trung 121°C, thoi gian 15 phut

Mb6i truong DG-18 (g/L): Pepton: 5,0;
KHyPOy4: 1,0; KyoHPO4: 1,6; MgSOy4: 0,5
Dichloran 0,002: 0,5; glucose: 10g; Glycerol: 0,1;
Cloramphenicol: 0,1; thach 15; v&i pH 5,6+ 0,2
khtr trung 121°C, 15 phut.

M6éi trwong SA: Glucose: 40g; Peptone: 5g;
Casein peptone: 5g; thach: 15g; Cloramphenicol:
0,1; v&i pH 5 - 6, khtr trung 121°C, 15 phdt.
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Méi tredng dwoc thwe hién quy chuan theo
quy trinh QC/QA dadm bao chéat lwgng moi
trwong thi nghiém. Diéu kién nubdi cly &
28+0,5°C véi thdi gian moé ta hinh thai hoc va
gidi trinh tw gen tlr 3+7 ngay

2.4. Phwong phap nghién ctru

Phwong phap 1y mau vi sinh vat trong khéng
khi bang thiét bi SpinAir tbc d6 lay mau 100
lit/phut theo TCVN 10736-18:2017 (ISO 16000-
18:2011); méi trwéng nudi ciy theo TCVN
10736-17:2017 (ISO 16000-17: 2011) va mot sb
nghién ctu trén mot sé nwéc trén thé gidi vé
phuong phap lay mau, phwong phap phan lap,
dinh danh, vi sinh vat (tbng vi khuan va téng
nam) trong khéng khi khu vue lam viéc.

Phwong phap nghién ciru

MA&u 4y tir hién trwong vé phong thi nghiém
0 v6&i diéu kién nhiét d6 37 + 0,5°C thoi gian 24
- 48 voi vi khuén,, nhiét do 28 + 0,5°C th&i gian
a to 3,ngéy VGi n:am mc")c,. Két qué mat do vi sinh
vat (tong vi khuan va tong nam) dwoc tinh la
nhirng vi sinh vat moc trén bé mat dia thach, két
qua duoec tinh theo don vi CFU/m3 khong khi.

Phuwong phap nghién ctru phan lap riéng ré vi
khuan va ndm méc trong dia thach 1y mau tai
hién trwong theo phwong phap Nguyén Lan
Diing (2000), Bui Xuan Bdng, Bang Vi Hong

Két qua nghién ctru KHCN

Mién (2015). Dwa trén nhirng d&c diém mau séc
va hinh dang khuan lac vi khuan va ndm méc
khac nhau trén dia thach l4y ti hién truéng cay
truyén 1én mdi trwdng chon loc va méi trwong.
[6]; [7].

Phwong phap théng ké x& ly dir liéu thuc
nghiém la twr cac sb lieu nghién ctru thwre nghiém
lA&y mau vi sinh vat hién trwong. Tién hanh tinh
toan x ly di liéu dam bao gia tri chinh xac cua
thi nghiém bang phan mém Microsoft Excel.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Tiép xtc vi sinh vat trong khéng khi tai khu
vwe lam viéc trong cac co s& thu gom va phan
loai rac thai cong nghiép va trong nha may co ca
hé thdng x& ly nwéc thai va bun thai 1a cac cong
nhan lam viéc truc tiép & cac cébng doan thu
gom tir xe tai dén céng doan phan loai rac trong
cac khu vuc dé rac trung gian, sau dé tién hanh
tién x& ly va x& ly cac loai rac thai. Rac thai
céng nghiép bao gdbm ban mach dién t&, gidy
cac téng, gidy va tui nylon, hé théng xt& ly bun
thai, hé thdng x& ly nwéc, chét thai 16ng. Nghién
clru duwoc thwc hién vao hai mua khac nhau
trong nam doé la mua Xuan Hé va mua Thu
DPoéng, mbi mua déu cé gia tri tdng vi khuén va
tdng ndm khac nhau. Két qua quan trac vi sinh
vat (tbng vi khuan va tébng ndm) cu thé theo
Bang 1 va Bang 2.

Bang 1. Két qua hién trang vi sinh vat vao mua xuan hé

Ky hiéu Vi tri Iy méu Nhiét d6 | D6 &m | Téng vi khuan Téng ndm
mau ; (°C) (%) (CFU/m3) £ SD | (CFU/m3)+SD
HY1 |Khu vic lwu gil trung gian sé 1 35,1 82,5 1463 64,2 1353+ 63,3
HY2 |Khu vyc tay rira kim loai 354 83,4 1363 £79,1 1313 £ 54,2
HY3 |Khu vyc suc rtra thung phy 35,8 83,8 1252 56,6 1339 £ 52,0
HY4 |Khu vwc ban mach dién tir 36,4 84,6 1202 + 67,1 1370 £ 67,0
HY5 |Khu viwc héa ran va x ly bun thai 35,9 83,8 1244 + 66,4 1328 + 64,6
HY6 |Khu vic lwu gilk trung gian sé 2 36,1 84,7 1411+ 75,9 1406 + 56,3
HY7 |Khu vic phan loai gidy 35,7 85,1 1409+ 71,1 1434+ 65,3
HY8 |Khu vyc phan loai nylon 35,9 85,8 1375+ 62,3 1413+ 54,9
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Két qua mat d6 téng vi khuan dwoc thé hién
trong Hinh 1 cho th4y gia tri vdo mua Xuan Hé
cao hon so v&i mua Thu Bong. Mua Xuan He cé
khi hau néng am 1a diéu kién thich hop cho tong
vi khuén phat trién va sbng lau hon trong khéng
khi. Do d6 nghién ctru ldy mau vao mua Xuan
Hé cho thAy nhiéu vi tri cé gia tri rat Ion. Nhiéu
chding vi khudn mang mam bénh cho ngudi xuat
hién trén bé mét dia thach nudi cay sau khi lay
mau. Két qua da xac dinh dwoc mét sd ching
gay bénh hay gay ra mét s6 bénh dwdng ruét

phd bién nhw: Salmonella sp; Shigella sp; nhém
vi khuan E.coli, ngoai ra trén dia thach mau con
phat hién nhitng cau khuan gay ra cac bénh vé
nhiém cau huyét, nhiém doc thirc &n va viém
rudt cap tinh. Theo nghién ciu ctia nhém Cerna
et al. (2017) va Bragoszewska E. (2019) nguoi
lao déng tai co s& phan loai rac thai khu vyc
Hwng Yén déu c6 nguy co tiép xuc véi mat do
(1463 CFU/m3 khéng khi) téng vi khuan trén
mot ca lam viéc, nguy co mac cac chirng bénh
nghé nghiép.

Bang 2. Két qua hién trang vi sinh vat vao mua thu déng

Ky hiéu Vi tri 1dv mau Nhiét d6 (D6 &m| Téng vi khuan Téng ndm
mau ; y (°C) (%) (CFU/m3) + SD | (CFU/m3) + SD
HY20 |Khu vyec lwu gilr trung gian sb 1 30,2 74,5 1112 £ 63,4 1309 £ 54,9
HY21 |Khu vuec tay rira kim loai 30,4 75,6 1104 + 60,2 1230 + 87,9
HY22 |Khu vyc suc rtra thung phy 29,5 77,8 1098 + 76,3 1247 + 66,7
HY23 |Khu vwc ban mach dién tir 30,4 76,6 1107 £ 76,0 1288 + 61,6
HY24 |Khu vuc héa ran va xi ly bun thai 30,9 77,1 1123 £ 76,0 1382 + 60,6
HY25 |Khu vyec lwu gilr trung gian sb2 30,1 74,2 1164 £ 67,1 1370 £ 59,0
HY26 |Khu vuc phan loai gidy 30,7 72,9 1257 + 67,7 1386 + 49,9
HY27 |Khu virc phan loai nylon 31,8 71,9 1204 + 58,4 1366 + 51,7

M4t do téng vi khuan trong khéng khi
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I I I L I t
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suc rira

Khu vue

trung gian rtra kim loai

so 1 thung phy

® Mua xuan he

dién tdr

Khu vuc  Khu vuc luvu Khu luu gitr - Khu vue
ban mach hoéaranva gilrtrung phénloai phanloai
xI bunthai  gitrsd 2 gidy nylon

Mua thu déng

Hinh 1. Mat d6 téng vi khuan trong mai trwdng lao dong clia co’ s& thu gom va phan loai rac
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N 10.73, 11%

678, 7%

14.04, 14%

19.56, 19%

11.36, 1%
/15.93, 16%

21.61, 22%

Két qua nghién ctru KHCN

m Bacillus sp

m Salmonella sp

m Shigella sp

= Staphylococus sp
= Pseudomonas sp
= Klebsiella sp

m Khac

Hinh 2. C4c chiing vi khuan c6 trong méi trwéng lao déng

Hinh 2 cho thay két qua quan trc tbng ndm
co s& thu gom va phan loai rac thai cong nghiép
hau hét cac vi tri quan trdc vao mua Xuan Hé
déu cé gia tri Ién hon so véi mua Thu Péng.
Tdng vi khuan vao mua Thu Déng c6 gia tri thap
hon so v&i tbng nam.

Két qua nhan dién dwoc cac chiing ndm chi
yéu 1a Penicillium sp va ching Aspergillus sp hai
trong s& nhém n&m phd bién nhat hién nay; hai
nhém nay da dwogc phat hién trén 1000 chling
khac nhau, nhiéu chiing c6 kha nang sinh doc t6
cling nhv mang mam bénh cho ngudi lao dong.
Chang ndm Aspergillus fumigatus, Aspergillus
parasiticus bao tlr c6 kich thwéc 1- 2um, di
thdng vao phdi ngudi lao dong khi tiép xuc va hit
phai ching. B4o cdo sb liéu cu thé vé& bénh ndm
phdi thi chwa day dud tuy nhién theo wéc tinh Viét
Nam dirng dau vé sb ca mac ndm phdi xam lan
v&i trén 14500 ca/nam theo bao cao khoa hoc
Vién Phéi trung wong, khi bénh ndm phéi khéng
phat hién kip thoi cé kha ndng t& vong 1&n dén
50 - 70%. Két qua nhan dién duwoc cac ching
nadm nhw trong Hinh 4 cho thay rdi ro nguoi lao

dong phai lam viéc cac cong doan thu gom va
phan loai rac thai nguy co bj thwong xuyén hit
phai tir 1230 dén 1386 CFU/m3 khéng khi hang
ngay. Theo Cerna et al. (2017) va Braggoszewska
E. (2019) d chi ra rang nguwoi lao dong lam viéc
trong méi trwéng c6 mat dd tdng vi khuan va
tbng ndm thi d&u cé nguy co hit phai mat do
1230 dén 1386 CFU/m3 trong d6 cé cac mam
bénh va ndm gay hai, &nh hwéng rat I1&6n dén
strc khde ngudi lao dong thuwérng xuyén tiép xdc
va hit phai. Nghién ctru chi ra rédng nguy co
nguwdi lao dong c6 thd méc bénh nghé nghiép
khi 1am viéc trong diéu kién khéng dam bao.
Diéu kién khi hau & nwéc ta vé cling khac nghiét
véi ngudi lao déng tuy nhién lai 1a diéu kién
thuan loi cho qua trinh t6n tai va phat trién cda
cac vi sinh vat. Nghién ctru danh gia hién trang
6 nhiém vi sinh vat trong méi trwérng lao dong
cac nganh coéng nghiép cé y nghia rat Ién trong
xay dung co sé& dir liéu 6 nhiém vi sinh vat (tdng
vi khuan va téng ndm) trong diéu kién lam viéc
dé xay dwng quy chudn gi¢i han cho phép vi
sinh vat trong moi trwdng lao dong cdng nghiép.
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Mat dé téng nam trong khéng khi
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Hinh 3. Mat d6 téng ndm trong méi trwéng lao ddng clia co s& thu gom va phan loai rac

= Penicillium sp
= Aspergillus sp
= Mucor sp
9.08 : = Talaromyces sp

= Alternaria sp

= Fusarium sp

= Curvularia sp

= Chaetomium sp
= Khac

Hinh 4. Cac ching ndm duwoc tim thdy trong méi trudng lao dong
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IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

D4 quan trac tdng vi sinh vat (tbng vi khuén)
vao 2 mua Xuan Hé va Thu Béng: két qua téng
vi khuan vao mua Thu Déng cé gia tri tr 1098 +
76,3 dén 1257 + 67,7 CFU/m3 va mua Xuan He
c6 gia tri tlr 1202 + 67,1 dén 1463 +64,2 CFU/m3
khéng khi. Két qua quan tréc hién trang 6 nhiém
tbng ndm trong mdi trwéng lao déng tai co s&
thu gom va phan loai rac thai céng nghiép cé gia
tri vao mua Xuan Heé va Thu Déng lan luot tir
1313 + 54,2 dén 1434+ 65,3 CFU nAm/m3 khong
khi va 1230 + 87,9 dén 1386 + 49,9 CFU
nadm/m3 khong khi. Két qua da phan lap va dinh
danh duwgc mét s ching vi khudn bénh duwdng
ruét nhw: nhém E.coli, Pseudomonas sp;
Salmonella sp... va mét sb ching ndm c6 nguy
co gay bénh ndm phdi Aspergillosis do chiing
nam Aspegillus sp gay ra va méot sd ching ¢
kha nang sinh doc té cho thwc pham.

4.2. Kién nghi

Nghién clru méi dirng & danh gia hién trang
& nhiém vi sinh vat (tbng vi khuan va tdng ndm)
va nhan dién duwoc mot s6 ching ndm va ching
vi khuan c6 nguy co gay bénh va mét sé ching
ndm cé kha ndng sinh doc t6. Do d6 can cé
nhiéu cac nghién ctru vé diéu tra xa hoi hoc va
nghién ctru Idam sang nham xac dinh bénh nghé
nghiép dbi v&i NLD tiép xdc véi vi sinh vat gay
bénh trong méi trwong lao déng.

Két qua nghién ctru KHCN
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DANH GIA VA PHAN LOAI MUC BOC HAI
CUA GANH NANG LAO DONG CHO CAC PO'N VI
CONG VIEC TAI MOT sO co SO THOAT NU'OC VA
XU LY NUOC THAI KHU VU'C MIEN TRUNG

Nguyén Thj Thay Trang va céng sw

Phan vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bao vé méi trwong mién Trung

Tém tat:

Phan vién KH An toan Vé sinh lao déng va Bao vé méi trwdng mién Trung da tién hanh thuc
hién nhiém vu thuwdng xuyén: “Xay dung co sé di liéu vé sirc khdée nghé nghiép ctia cac don vi
thoat nwédc va xt ly nwdc thai thudc nganh vé sinh méi trweng — khu viee mién Trung”. O’ pham
vi bai bao nay, chung tbi chi tap trung nghién ctru danh gia va phan loai mirc doc hai clia ganh
nang lao ddng cho cac cong viéc tai mot sbé co s& thoat nwéc va xir ly nwdc thai khdo sat & khu
vc mién Trung gdm: 40 don vi cdng viéc va 107 ngudi lao dong theo phwong phap VNNIOSH
cta Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao ddng. Két qua danh gia cho thay phan loai mirc nang
nhoc clia qua trinh lao ddng vao mua mua cao hon so véi mua néng véi 22,5% cong viéc dwoc
phan loai & mirc doc hai nang (mic 5), 32,5% cong viéc dwgc phan loai & mirc doc hai trung
binh (mtrc 4), 25% cong viéc dwoc phan loai & mirc doc hai nhe (mirc 3). Két qué phan loai cuéng
dd cda qua trinh lao déng vao mua néng lai cao hon so véi mua mwa véi 17,5% cong viéc duoc
phan loai & mirc doc hai nang (mdrc 5), 50% codng viéc dwgc phan loai @ mirc doc hai trung binh
(mtrc 4), 22,5% cong viéc dwgc phan loai & mirc doc hai nhe (mrc 3). Cac cong viéc dwgce phan
loai & mirc doc hai nang chd yéu & bd phan vé sinh nao vét céng ranh.

Twr khéa: Cwong do clia qua trinh lao déng, ganh nang lao ddng, mirc nang nhoc

1. DAT VAN BE

ganh thoat nwéc va xt ly nwdc thai

N hién nay dang phét trién manh ca vé
quy mo, lao dong va céng nghé theo

xu hwdng dé thi hdéa, cbng nghiép hdéa ngay
cang gia tdng & nuwéc ta. Khu vwc mién Trung
véi tbe dd do thi hda nhanh choéng, ciing véi sy
ra doi cda nhiéu cum dan cw, nhiéu khu dé thi
m&i, khu céng nghiép nén cac hé thdng x& Iy
nwéc thai tap trung ngay cang phat trién. Bén

canh coéng tac van hanh va xt ly hé théng tap
trung, mot sé doanh nghiép trong mang lwdi nay
(ch yéu la cac cong ty thoat nwédc va xi ly nuwéc
thai cda tinh/thanh phd) con tham gia cong tac
xay dwng hé thdng thu gom, thoat nwéc thai; duy
tu bdo dwéng, vé sinh hé thdng thoat nuéc thai.

Theo Théng tw s6 11/2020/TT-BLDTBXH ky
ngay 12/11/2020 cta B6 trwdng Bo Lao ddng -
Thwong binh va Xa héi ban hanh danh muc
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nghé&, cong viéc nang nhoc, ddc hai, nguy hiém
va nghé, cbng viéc dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém [5], nhiéu céng viéc clia cac co sé&
thoat nwédc va xt ly nwée thai dwoc xép loai diéu
kién lao dong loai IV, V va VI. Tai cac hé théng
X ly nwéce thai tap trung thwdng chia 3 ca lam
viéc/ngay, mbi ca tir 4 - 6 lao ddong. Trong mét s
coéng viéc, nguoi lao dong thwdng xuyén tiép
xUc v&i cac loai héa chat nhw chlorine, xut, axit,
chét oxy hoa (HyOs, Os..)..., cac hoi khi doc
(H2S, NHs...) va cac vi sinh vat trong d6 c6 ca
cac vi sinh vat gay bénh thwdng xuyén ton tai
trong cac hé théng xr ly nwéc thai. Dbi véi cac
don vi thoat nwéc, vé sinh moi trdng (V& sinh
cbng, vé sinh co ciu tach dong, vé sinh xt ly
mui va thoat nwéc) nguwdi lao déng thwe hién cac
cbng viéc tha cdng, ndng nhoc, trong diéu kién
lam viéc & cac cdng ranh thiéu anh sang, thiéu
duéng khi, nhiéu hoi khi doc, vi sinh vat gay hai
va tw thé lao ddng go bo. Chinh nhirng diéu kién
lam viéc nhw vay sé gay anh huéng rat Ién theo
chiéu hwéng khong tét dén sirc khde ngudi lao
dong.

Dé dap (rng cong tac quan ly, nghién clru va
cai thién diéu kién lam viéc, cham séc strc khoe
cho nguwoi lao dong trong cac co s& thoat nuwédc
va xt ly nwéc thai ctia khu vwec mién Trung,
Phan vién KH An toan Vé sinh lao dong va Bao
vé mobi trwong mién Trung da tién hanh thuc
hién nhiém vu thwong xuyén: “Xay dwng co s&
dir liéu vé strc khde nghé nghiép cla cac don vi
thoat nwéc va xir ly nwédc thai thudc nganh vé
sinh méi trwdng — khu vwc mién Trung” [4]. O
pham vi bai bao nay, t sb liéu cia Nhiém vu
thwdng xuyén, chang tbi tap trung nghién clru,
danh gia va phan loai mirc déc hai clia ganh
néng lao ddng cho cac cdng viéc tai mot sd co
s& thoat nwéde va xir ly nwéc thai khdo sat. Trong
dé, ganh nang lao dong dugc danh gia thdong
qua hai ndi dung cwdong dé lao dong va mirc
nang nhoc clia qua trinh lao déng theo phwong
phap VNNIOSH (Phwong phap md&i danh gia
diéu kién lao déng theo ganh nang lao dong tong
hop) cla Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao
déng [3].

Két qua nghién ctru KHCN

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. B6i twong nghién ctru

Ngudi lao dong lam viéc tai cac cong doan
cla cac co s& thoat nwéc va xir ly nwéce thai vao
hai mua mwa va néng. Téng s6 ngudi lao dong
duwoc khdo sat 1a 107 ngwdi thwe hién 40 don vi
cbng viéc.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ciru duoc thiét ké theo phuong
phap mé ta ctia nhiém vu.

- Phuong phap nghién cru da dwoc sir dung
trong nhiém vu:

+ Phwong phap quan sat mo ta

+ Phuwong phap diéu tra, khao sat, do dac
thuc té

+ Phwong phap phéng van ngudi lao dong
qua phiéu: st dung mau phiéu phang van dwoc
soan san cac chi tiéu can khao sat, danh gia va
phan loai.

+ Phwong phap théng ké, str dung phan mém
Excel.

2.3. Noi dung khao sat

Ganh nang lao déng dwoc danh gia thdng qua
hai n6i dung cwdng dé lao dong va mirc nang
nhoc cla qua trinh lao déng theo phwong phap
VNNIOSH (Phuwong phap méi danh gia diéu kién
lao ddng theo ganh nang lao ddng téng hop) cla
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng.

- Banh gia mrc nang nhoc cla qua trinh lao
dong dwa trén cac chi sé tai trong dong; khoi
lwong tai trong dwoc nang va di chuyén bang
tay; di chuyén dinh hinh (rap khuén, I&p di I&p
lai); tai trong tinh; tw thé lam viéc; do nghiéng co
thé; di chuyén trong khéng gian.

- Banh gia cwong doé lam viéc dwoc thye hién
trén co s& nhirng chi s6 sau: tai trong doi v&i cac
giac quan va sy don diéu cla cac tai trong.

- Tiéu chuén danh gia vé& ganh nang lao déng:

Theo nguyén ly t& chirc lao déng sén xuét,
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moi yéu t6 cGa qua trinh lao déng khéng dwoc
gay tac hai trén murc trung binh, tirc mirc 5 trong
thang danh gia.

Két qua xép loai chung la mirc doc hai cao
nhét trong sb cac két qua xép loai déi véi tirng
chi s riéng ré & trén. Néu cé tir hai chi sb cho
ta xép loai diéu kién lam viéc la doc hai & mirc 3
hoac 4 thi mic d6 doc hai clia ganh nang lao
dong dwoc tang 1én mét mirc.

Thang 7 mic danh gia gom:

1)  Muec 1 - Chét lwong réat tét;
2) Mduc 2 — Chét lwong tét;

3) Muc 3 - Boéc hai nhe;

4) Mturc 4 — BJc hai trung binh;
5) Mcurc 5 —BDdc hai nang;

6) Muc 6 — Doc hai rat néng;
7)  Mdc 7 — Nguy hidm.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Két qua danh gia phan loai mirc doc hai
cua ganh nang lao dong cho cac cong viéc
tai hé thong xtr ly nwéc thai [4]

Két qua khao sat tai Bang 1 cho thay xép loai
mirc nang nhoc cla qua trinh lao déng clia cac
nhém céng viéc bd phan Hé théng x& ly nuwéc
thai (HT XLNT) giébng nhau & ca hai mua mwa va
nang, do tinh chat clia cac nhém céng viéc nay
cht yéu la di chuyén, thuc hién cac cong viéc tai
cac bé chira nwéc thai va ngdi truc & phong diéu
khién. C6 7/12 cong viéc dwoc xép & mirc 3
(m&rc ddc hai nhe) chiém ty & 58,33%. Cac
nhém céng viéc nay chi yéu cé tw thé lao dong
dirng va ngbi tr 75-80% thdi gian lam viéc, mot
s6 cong viec nhw van hanh va giam sat HT
XLNT con ¢6 tw thé khéng thuan lgi chiém 5%
thoi gian lam viéc. Cac nhom cong viéc con lai
déu duoc xép loai & mire 2 (mirc chat lwong tot).

Bang 1. Két qua phan loai mirc doc hai clia ganh nang lao déng (mtlrc nang nhoc va cwong dé cla
qua trinh lao déng) cho cac cong viéc tai hé théng x& ly nwédc thai (HT XLNT)

Mdrc nang nhoc cua Cwong do cua qua
BPon vi Cong viéc/Bd phan qua trinh lao dong trinh lao dong
Mua nang | Miamwa | Muandng | Mua muwa

Van hanh HT XLNT 3 3 3 3
Giam sat van hanh HT XLNT 3 3 4 4
Urenco Giam sat xa thai 2 2 3 4
Bao tri co’ dién + nuwoc 2 2 3 3
Van phong 3 3 3 2
Tram trwdng 3 3 4 4
Thoat nuwdc Quan sat 3 3 5 4
va xt ly nwéc | Vot rac 2 2 4 4
thai BN Vé sinh 2 2 2 2
Sira chira 2 2 3 3
Van hanh HT XLNT 3 3 4 4

Tam Quan = -
Van phong 3 3 2 2

Ghi chu cac murc phén loai:
1) Mdc 1 - Chét lwgng rat tét;
2) M 2 — Chét lwgng tét;

3) Muc 3 —Déc hai nhe;
4) Mtrc 4 —Ddc hai trung binh;
5) Mcurc 5 —Déc hai nang;
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Dbi v&i két qua phan loai cwdng doc ctia qua
trinh lao dong thi cé sy khac nhau gilra hai mua
muwa va nang. Vao mua nang: 1/12 (8,3%) cong
viéc dwgec phan loai @ mirc déc hai nang (mulrc
5), 4/12 (33,3%) cdng viéc dwoc phan loai &
muc doc hai trung binh (mirc 4), 5/12 (41,7%)
cong viéc dwoc phan loai & mirc déc hai nhe
(mrc 3). Cac don vi cong viéc con lai déu dwoc
xép & mirc chéat lwong tét. Cong viéc xép & mirc
doc hai nang & bo phan quan sat cac man hinh
vi tinh ctia hé théng XLNT. Céng viéc nay cé thoi
gian quan sat man hinh vi tinh va thoi gian thyc
hién cac nhiém vu don gian, thao tac lap lai
duoc xép & mirc nang nhoc trung binh (murc 4).

Vao mua mwa: chi c6 6/12 (50%) cong viéc
dwogc phan loai & mirc doc hai trung binh (mdc
4), 3/12 (25%) cong viéc dwgc phan loai & mlc
doc hai nhe (mtrc 3). Cac don vi céng viéc con
lai déu dwoc xép & mirc chat lwong tét.

3.2. Két qua danh gia phan loai mrc doc hai
cuia ganh nang lao dong cho cac cong viéc
tai boé phan thoat nwéc [4]

Két qua khao sat, xép loai mirc ndng nhoc &
bd phan thoat nwéc tai Bang 2 cho thay xép loai
murc nang nhoc cla ganh nang lao déng clia cac
nhom céng viéc bd phan thoat nuwdc la khdng
gibng nhau & hai mua mua va nang:

Vao mua nang: Co 5/28 (17,9%) cong viéc
dwoc phan loai @ mirc doc hai nang (mic 5),
17/28 (60,7%) cong viéc dwgc phan loai & mirc
doc hai trung binh (mtc 4), 2/28 (7,1%) céng
viéc dwoc phan loai @ mire ddc hai nhe (mirc 3).
Cac don vi cong viéc con lai déu duoc xép &
murc chat lwong tét. Cac cong viéc xép & muirc
doc hai ndng déu ndm & bd phan vé sinh, nao
vét cdng (cong viéc xic rac, kéo bun va dé rac
va bun vao thung chira). Tt ca cac don vi cong
viéc nay déu cé Khéi lwong tai trong dwoc nang,
dich chuyén bang tay va dé nghiéng nguei trong
lao dong dwoc phan loai @ mirc déc hai trung
binh (mwc 4).

Vao mua mwa: Cé6 9/28 (32,1%) cbng viéc
dwoc phan loai & mirc doc hai nang (mlc 5),

Két qua nghién ctru KHCN

13/28 (46,4%) cbng viéc dwgc phan loai @ mic
doc hai trung binh (mic 4), 3/28 (10,7%) céng
viéc dwoc phan loai @ mirc ddc hai nhe (mirc 3).
Céc don vi coéng viéc con lai déu duwoc xép &
murc chat lwong tét. Pa sb cac cong viéc & bd
phan nao vét, vé sinh cdng vao mua mwa déu
duoc xép loai & mirc déc hai nang (muc 5).
Chinh mirc nang nhoc ddc hai ctia qua trinh lao
dong nhw vay sé khién cho ngudi lao déng dé
mac cac bénh vé cot séng that lung do mang
vac vat nang.

Két qua danh gia con cho thdy vao mua mua
sb lwgng cac cong viéc dwgc phan loai & mirc
ddc hai nang (mlre 5) nhiéu hon mua néng 1a do
vao mua mua, diéu kién thoi tiét mwa nhiéu,
lwong nwéc chay & trong cong nhiéu cudn theo
nhiéu rac va bun, chinh vi vay dé thuan tién cho
viéc thoat nwéc muwa va tranh gay ngap ung,
cbng viéc cla té vé sinh nao vét cong thuc hién
khdi lwong céng viéc nhiéu hon so véi mua
nang.

Két qua xép loai mirc cworng dé qua trinh lao
dong cltia nhém céac cong viéc bé phan Thoat
nwéc cho thdy: Két qua xép loai la twong tw
nhau & ca hai mua mwa va nang. Chi cé khac
nhau & két qua xép loai & cong viéc db rac cla
bdé phén vé sinh nao vét céng tram Son Tra va
cbng viéc muc rac 1 & bé phan thoat nwéc. Co
6/28 (21,4%) vi tri duwoc xép loai & mrc doc hai
nang (mtc 5), sb lwong vi tri dwoc xép loai &
murc ddc hai trung binh (mic 4) vao mua néng
va mua mua lan luot 1a 16/28 (57,1%) va 15/28
(53,6%). Sb vi tri xép loai & mirc doc hai nhe
(mtre 3) lan lwot 14 4 va 5/28 (17,9%) vao 2/28
(7,1%) mua nang va mwa. Céc cong viéc duoc
xép & mirc néng nhoc doc hai (mirc 5) chi yéu
la do nguwoi lao dong phai chiu ganh nang don
diéu: c6 sb lwong thao tac can thiét dé thuc hién
1 nhiém vu don gidn hoac thao tac lap lai nhiéu
lan va thoi gian thue hién cac nhiém vu don gién
va thao tac lap lai déu dwoc xép & mirc 4 (mlrc
ddc hai trung binh).

So v&i nhém cdng viéc & bo phan van hanh
hé théng XLNT va van phong, nhém cac cong
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Bang 2. Két qua phan loai mrc ddc hai ctia ganh nang lao ddng (mirc ndng nhoc va cuéng do cla

qua trinh lao déng) cho cac cong viéc tai by phan thoat nuwdc

Pon vi

Bo phéan

Cdng viéc

Mdrc nang nhoc cua
qua trinh lao déng

Cwong do cua
qua trinh lao ddéng

Mua Mua
a muwa

Mua Mua
muwa

Thoat nuwéc
va xw ly
nuwdc thai
Pa Nang

Vé sinh cbng
Tram Phu L6c

Muc rac

Kéo x6 bun

Xach x6 bun

D4 bun vao thung

Giam sat

Co cAu tach
dong

Caorac 1

Caorac 2

Quan sat

Xt 1y mui

Pha hoa chét

Phun hoa chét

Thoat nuwéc

Muc rac 1

Muc rac 2

Muc rac 3

Co dién

Sira chira

Bao dwdng

Vé sinh

Vé sinh nao vet
cong Tram Son
Tra

Xdc rac

Xach rac 1

Kéo rong roc

Xach rac 2

Xach rac 3

Xachrac 4

Pé rac

Théng cdng

Néi éng

Kéo 6ng 1

Kéo 6ng 2

Vé sinh

Van phong

Van phodng

=]
whbhl\)(ﬂbbbbm(ﬂhbl\)bbbbwl\)hbl\)(ﬂ-b(ﬂ-bg
«Q

Wl OOO|O|O|lO|O|O|R|BIN|AD(D([R|W|O [N O|RO|D>

=]
Mhbhwhhhbhh(ﬂ(ﬂwwhh—\hh(ﬂ(ﬂ(ﬂ-bw-b-bcng(
«Q

N[ lWW|A|D[D[D[PlOJjOO| W[N] OO O

Ghi chu cac mure phén loai:
1) Mt 1 - Chét lwong rét tét;
2) Murc 2 — Chét lwong tét;

3) Mcurc 3 —Ddc hai nhe;
4) Muwc 4 —D4c hai trung binh;
5) Mdurc 5 —Dbc hai nang;
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viéc & bd phan thoat nwéc, vé sinh cé mirc xép
loai cwong d6 cla qua trinh lao déng & mulrc
nang nhoc ddc hai cao hon. Chinh mic déc
hai cao ctia cwong dé lao déng trong qua trinh
lao déng ctia cong nhan & cac co s& thoat
nwédc va x& ly thai la nguyén nhan gay nén
nhirng mét méi trong lao dong va dé gay tai
nan lao dong.

4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Phan loai mirc déc hai cia ganh nang lao
ddng cho cac codng viéc tai hé théng xt ly nwdc
thai: vao mua néng, sb lwong cac cong viéc
dwgc phan loai & mirc déc hai Ién hon so v&i
mua muwa. Ty |é % cac cong viéc dwgc phan loai
& mirc doc hai vao hai mua néng va mua lan
lwot la 70,8% va 66,7%. Chi c6 1 cong viéc
duoc xép & mirc doc hai nang (mirc 5) la cong
viéc quan sat & co s& thoat nwéc va xt ly nwéc
thai vao mua nang.

Phan loai mirc déc hai cia ganh nang lao
ddng cho cac cbng viéc tai bd phan thoat nwoéc
cho thay: 89,3% cong viéc dwoc phan loai &
mirc doc hai vao mua néng; 91,1% cbng viéc
dwoc phan loai & mirc déc hai vao mua muwa.
14/28 cong viéc dwoc xép & mirc doc hai ndng
(mirc 5) & ca 2 mua nang va mua.

Da s6 cac cong viéc tai mot sé co s& thoat
nudc va xr ly nwéc thai khao sat déu duwoc
phan loai m&c doc hai clia ganh nang lao dong
tlr mrc doc hai nhe (mirc 3) tré 1én. Sé lwong
cac cong viéc & bo phan thoat nwdc cé6 mlc
phan loai déc hai cao hon so véi cac cdng viéc
& hé théng x&r ly nwéc thai.

4.2. Kién nghij

banh gia ganh nang lao déng théng qua mirc
nang nhoc, cwd'ng d6 cua qua trinh lao déng cho
cac cbng viéc nén dugc thwe hién dinh ky hang
nam tai cac co sé thoat nwéc va xi ly nuédce thai.
Déi v&i cac nhém cong viéc c6 mirc dd nang
nhoc cla qua trinh lao déng & mc nang nhoc

Két qua nghién ctru KHCN

doc hai, can cé céac giai phap can thiét sém, kip
thoi dé cai thién diéu kién lam viéc, gidm bot
ganh ndng cho nguoi lao ddng nhu sap xép, bd
tri dung cu hop ly, nghién ctru ap dung cac quy
trinh thao tac chuan dé han ché cac tw thé lam
viéc sai, khong thuan lgi...

Dbi v&i cac nhom cong viéc cé cudng do cla
qua trinh lao ddng & mirc nang nhoc doc hai can
sap xép thdi gian 1am viéc va thei gian nghi ngoi
hop ly dé tranh cho nguoi lao dong khong bi mét
méi than kinh tam ly.
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NANG CAO CHAT LUQNG, HIEU QUA
cong tic nghién citu khoa hoc, cong nghé
va doi méi sang tao trong hé théng

Cong doan Viét Nam

GS.TS. Lé Van Trinh

Nguyén Uy vién Boan Cha tich Téng Lién doan Lao déng Viét Nam

Nguyén Vién trirdng Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

ghién cru khoa hoc va déi mai

N sang tao la mot hoat ddong khong thé
thiéu déi v&i con nguwdi va moi té

chirc. C.Mac nhan manh: “Phat minh tré thanh
mét nghé dac biét va déi voi nghé do thi viéc
van dung khoa hoc vao nén san xuét truc tiép
tw né tré thanh mét trong nhing yéu té cé tinh
chét quyét dinh va kich thich” [1]. Chinh vi thé

nghién ctu khoa hoc va déi méi sang tao
(NCKH &DBMST) sé giup moi ngwdi cha déng
hon, hinh thanh tw duy m&i, phat hién va giai
quyét van d& mot cach toét nhat. Mot cong trinh
NCKH thanh coéng sé tao diéu kién tang cwdng
vé nhan thirc clia con nguwdi, giup tang trwéng
kinh té, m& mang tri thiee, trinh d6 van héa...
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Vai trd cua khoa hoc céng nghé da duoc
khang dinh trong Van kién Dai hoi Xlll ctia Dang
va duoc thé hién xuyén subt trong cac muc tiéu
clia K& hoach hanh déng québc gia, 1a cong cu
then chét trong thwc hién cac muc tiéu phat trién
bén virng; déng vai trd quan trong trong tang
trwdng kinh té, gidi quyét cac thach thirc trén
moi linh vwc clia ddi séng kinh t&, xa hoi.

Dwéi sw lanh dao ctia Bang, quan ly ctia Nha
nwéc, sy nd lwc phan dau cla ca hé thdng
chinh tri cling nhw cla céac cép, cac nganh va
toan xa hoi, dat nwoc ta da dat dwoc nhirng
thanh twu quan trong va toan dién. Trong thanh
twu chung dé, cé dong gép quan trong ctia khoa
hoc cong nghé.

Nhin lai chang dwdng vira qua, khoa hoc
cébng nghé da dong gop quan trong, toan dién
trong phat trién kinh t& - xa hdi. Cu thé, chat
lwong tang trwdng dwoc cai thién, nang suat lao
dong nang 1én rd rét. Nang suét cac nhan té tng
hop, (goi tat 1a TFP, Ia chi tiéu phan anh két qua
san xuat mang lai do nang cao hiéu qua s dung
vbn va lao dong, nhér vao tac dong clia cac nhan
td d6i maéi cong nghé, hop Iy héa san xuét, cai
tién quan ly, nang cao trinh dé lao déng) déng
gop vao tang trwéng tang tr 33,6% giai doan
2011 - 2015 Ién 45,2% giai doan 2016 - 2020,
tinh chung 10 nam 2011 - 2020 dat 39,0% (vwot
muc tiéu 35%). Ti trong gia tri xuét khau san
phdm céng nghé cao trong tdng gia tri hang hoa
tang tr 19% nam 2010 Ién khoang 50% nam
2020. Chi sb dbi méi sang tao toan ciu Gll (Chi
s6 dbi méi sang tao toan cau, nham danh gia
nang luc va két qua ddi mai ciia cac nén kinh té
thé gi¢i- Global Innovation Index) tdng 17 bac
trong giai doan 2016 — 2020, ding tht 3 khu virc
Poéng Nam A, dirng dau trong sé cac qudc gia &
mtrc thu nhap trung binh thap [2].

Dé gop phan trién khai vao thuc tién Nghi
quyét Dai hoi XIll ctia Dang vé cdng tac nghién
ctvu khoa hoc, trén tinh than ddi méi sang tao
trong NCKH clia hé thdng cdng doan, ngay 22
thang 02 nam 2022, Ban Chap hanh TLDLDVN
khéa XIlI da ban hanh Nghi quyét V& diy manh
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cong tac nghién ctru khoa hoc, cong nghé va dbi
mé&i sang tao phuc vu nhiém vu cla td chirc
cbng doan trong tinh hinh mai [3].

Nghi quyét cho thay, sau hon 5 nam trién
khai thwe hién Nghi quyét s6 01/NQ-BCT ngay
18/9/2015 ctia BCT TLDLDVN vé “Pay manh
cébng tac nghién ctru ly luan, hoat déng khoa
hoc va céng nghé cla td chirc cdng doan trong
thoi ky cdng nghiép hoa, hién dai héa va hoi
nhap quéc t&”, hoat déng khoa hoc, céng nghé
cla Coéng doan Viét Nam ngay cang duoc
quan tam va c6 bwdéc phat trién. Cong tac
quan ly khoa hoc cap Tdng Lién doan buéc
dau di vao né nép. Chét lvgng nghién ciru
khoa hoc, cdng nghé tirng buwdc duwgc nang
l&n, gan vé&i chirc nang, nhiém vu cuta td chirc
coéng doan, gép phan vao cong tac hoach dinh
chinh sach, dbi m&i té chirc va hoat déng coéng
doan, cung cap co s& khoa hoc dé td chirc
cong doan tham gia xay dwng chinh sach,
phap luat, bdo vé cac quyén, loi ich hop phap,
chinh dang clta doan vién, ngu®i lao dong.
Nhiéu sang kién, sang ché, giai phap ky thuat
cla cong nhan, vién chirc, lao ddng dwoc trién
khai thwc hién, thac day tdng nang suét lao
dong, cai thién doi sdng ngudi lao dong, gép
phan phat trién kinh té - xa hoi.

DPong théi Nghi quyét ciing chi ra nhiéu ton
tai, han ché can khac phuc trong hoat déng khoa
hoc, cdng nghé cua té chirc cong doan. Sb
lweng cac nhiém vu nghién ctru khoa hoc con it,
chéat lwgng mot s6 san pham nghién clru chua
cao, kha nang trng dung vao thyc tién con thap.
C6 sy mét can dbi trong thwe hién cac nhiém vu
nghién ctru, con it cac céng trinh nghién ctru ly
ludn chuyén sau vé giai cdp cong nhan; chua
tao duwoc phong trao nghién ctru khoa hoc, céng
nghé va déi méi sang tao trong toan hé théng
cong doan. Thu tuc, quy trinh, cach thirc xét
duyét cac dé tai, d& an cé méat con han ché.
Ngudn tai chinh va nhan lwc phuc vu hoat déng
khoa hoc, cong nghé chwa dap (rng yéu cau.

Nguyén nhan cla nhirng tén tai, han ché trén
la do chwa kip thoi ban hanh ké hoach, hwéng
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dan va doén déc trién khai thwe hién Nghi quyét.
DPoi ngli can bd céng doan cac cap chua coi
trong dung mirc vai trd cla khoa hoc, cong nghé
trong hoat déng cdng doan. Luwc lwgng nghién
clru va co cau td chirc ciia médt sd don vi tham
muwu va trién khai hoat dong khoa hoc con bat
cap. Chuwa c6 chinh sach phu hgp nham khoi
day tiém nang, tap hop tri tué ctia déi ngii can bo
va doan vién cong doan trong hoat dong nghién
ctu ly luan, tbng két thuc tién vé cong nhan,
cébng doan.

Yéu cau “thuc ddy ddi mai sang tao, chuyén
giao, tng dung va phat trién manh khoa hoc va
cong nghé”, “quan tam tong két thuc tién, nghién
ctru ly luadn vé cong nhan, cdng doan trong tinh
hinh m&i” theo tinh thAn Nghi quyét Dai hai Xl
cta Dang, Nghi quyét sé6 02-NQ/TW ngay
12/6/2021 cta B Chinh tri vé “D6i méi td chirc
va hoat dong ctia Cong doan Viét Nam trong tinh
hinh m&i”; nham gidi quyét cé hiéu qua nhiéu
van dé méi va Ién dat ra dbi véi td chirc Cong
doan Viét Nam trong tinh hinh m&i, doi héi to
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chtrc céng doan phai ddy manh céng tac nghién
ctru khoa hoc, cong nghé va doi méi sang tao
trong toan hé théng.

Trwdc mat, Nghi quyét 16/NQ-BCH da dat ra
7 muc tiéu cu thé cho cac cap cong doan, cac
vién nghién cwu va trwong dai hoc trong hé
théng Céng doan t&i nam 2028 nhw sau:

- Hang nam, co it nhat 25 nhiém vu khoa hoc
va cong nghé cip Téng Lién doan dugc md
méi, trong do6 c6 it nhat 02 nhiém vu nghién ctru
ly ludn chuyén sau vé giai cdp coéng nhan, t6
chirc cong doan; giai doan 2023 - 2028, co it
nh4t 05 dé tai nghién clru cap qubc gia vé cong
nhan, lao déng, cong doan.

- Lién doan Lao dong tinh, thanh phé, céng
doan nganh trung wong va twong dwong, trong
mdi nhiém ky phai chd tri hodc phéi hop trién
khai it nhat 01 nhiém vu khoa hoc va cdng nghé
cap Tbng Lién doan, cap bo, cap tinh; trién khai
tr 01 dén 02 dé tai cap co sb.

- Xay dung, phat trién Vién Céng nhan va
-

H¢i thdo Quéc gia “Thyc trang d6i méi t6 chirc, ngi dung va phwong thirc hoat déng cua céng
doan Viét Nam khi nwéce ta tham gia cdc hiép dinh thwong mai tw do thé hé méi”
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Coéng doan dén ndm 2023 tré thanh vién nghién
ctvu chién lwgc cla Téng Lién doan; dén nam
2028 tr& thanh vién chién lwoc cip quéc gia.
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong gilr
virng la vién dau nganh quéc gia; dén ndm 2028,
tat ca cac phong thi nghiém cuia Vién dat chuan
VILAS [4].

- Dén nam 2028, c6 it nhat 25 ngudi cé hoc
ham giao sw, pho gido sw trong cac vién nghién
ctru, trwdng dai hoc, co s& dao tao thudc hé
thédng Cong doan Viét Nam, tang 1,5 1an so voi
nam 2022; c6 it nhat 900 ngudi co trinh do tién
sy trong hé théng Coéng doan Viét Nam, tdng 2,5
lan so véi ndm 2022.

- Hang ndm, cac vién nghién clru, trvdng dai
hoc, co s& dao tao thudc hé théng Cong doan
Viét Nam cé sb bai bao dang trén cac tap chi
khoa hoc quéc té thudc cac danh muc Scopus,
ISI dat téi thiéu 500 bai.

- Hang nam, tang it nhat tlr 2% sang kién cai
tién ky thuat ciia cdng nhan lao déng dwoc cap
Bang Lao ddng sang tao.

- Hang nam, ngan sach tai chinh céng doan
danh cho hoat ddng khoa hoc, cong nghé va doi
m&i sang tao it nhat 1% téng chi tai chinh cong
doan.

Pé dat dwoc nhirng chi tiéu nay toan bd hé
thdng cdng doan ma nong cbt 1a cac vién nghién
ctru, trwdng dai hoc phai cb géng, nd lwc hét strc
minh. B&i vi, d&c diém ctia NCKH&DMST trong
hé théng Céng doan la co tinh phat hién mai,
khong cé sw |&p lai cGa cac thi nghiém dbi voi
cac dé tai khoa hoc céng nghé, hay cach ly giai
va két luan cii cla cac dé tai khoa hoc x& hoi...
Dé&c diém nay doi héi NCKH trong hé théng cong
doan phai cé sw ddi mai, sang tao va tw duy
nhay bén. Tinh théng tin, két qua cla qua trinh
thwc hién sao cho mang gia tri hiru ich phuc vu
ngudi lao ddng, cho té chirc cong doan. Tinh tin
cay, két qua NCKH déu phai duoc kiém ching
lai nhiéu 1an vi né phai dwoc thye hién béi nhiéu
nguwoi, trong nhiéu diéu kién khac nhau... Két
qua NCKH céng nghé can phai du do tin cay dé
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két luan vé ban chat cia sy vat va hién tuwong.
Tinh khach quan, do6 Ia sy trung thwe, tén trong
hién thyc khach quan, chinh xac, khéng dugc
nhan dinh vgi vang. Tinh hiéu qud, moi NCKH la
goép phan dbi méi hoat dong cong doan gép
phan bdo vé quyén va loi ich hop phéap cua
ngudi lao ddng, 6n dinh chinh tri, phat trién kinh
té, van hda, xa hoi quéc phong, an ninh, dbi
ngoai...

Kho khan truéc mét 1a ha tAng khoa hoc céng
nghé cla cac vién nghién ctru, nha tredong, don
vi trong hé théng céng doan van con chwa déng
bd, chwa dap ng dwoc yéu cau phat trién khoa
hoc - céng nghé, hoi nhap quéc té, dac biét la
thiéu ngudn nhan lwc chat lwong cao. Ngoai
Vién Khoa hoc An toan Veé sinh lao déng véi bé
day 50 nam hoat ddng, c6 déi ngii can bd khoa
hoc déng dao, c6 hé théng co s& vat chat dong
bd v&i 5 phong thi nghiém dat chuan quéc gia
(phong thi nghiém VILAS), thi cac co s& nghién
ctu khoa hoc con lai ciia cong doan thiéu hut rat
nhiéu. Vi thé dé& dap rng dwoc muc tiéu da dat
ra, Nghi quyét 16/NQ-BCH ciing da dé ra 6 giai
phap thwc hién dé khéc phuc tré ngai, dat dwoc
cac muc tiéu theo yéu cau:

1. Nang cao nhan thirc, tang cuwdng trach
nhiém clia cac cap cong doan trong codng tac
nghién ctu khoa hoc, cong nghé va déi moi
sang tao;

2. B6i méi vé td chire, quan ly, chinh sach
phat trién khoa hoc, cong nghé va dbi méi sang
tao trong hé thong Cong doan Viét Nam;

3. Nang cao nang lwc cho cac vién nghién
clru, trvdng dai hoc, cac co s& dao tao thubec hé
thdng Céng doan Viét Nam;

4. Thic day sw tham gia cla cac cap cong
doan va ngudi lao déng trong phong trao nghién
cru khoa hoc, cdng nghé va doi méi sang tao;

5. Tang cwdng hop tac va hoi nhap québc té
vé khoa hoc, cong nghé va dbi méi sang tao;

6. Tang cwong ngudn luc tai chinh cho hoat
ddéng khoa hoc, céng nghé va ddi méi sang tao.
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Hé théng phong thi nghiém dat chuan Vilas ctua Vién Khoa hoc An toan va vé sinh lao déng

V&i cac hinh thirc khac nhau, théng qua Nghi
quyét, Ban chap hanh TLDLDVN tiép tuc déng
vién, toan thé cac cép cébng doan, cac vién
nghién ctru , trwéng dai hoc trong hé thdng cong
doan tiép tuc ddi méi manh mé tw duy NCKH,
khoi day y chi, tiém nang, ngudn lwc NCKH cho
phat trién, d& cong tdc NCKH gép phan nang
cao chat lwong, hiéu qua va ddi méi sang tao
nham giai quyét c6 hiéu qua cac van dé ly luan
va thuc tién dat ra, gép phan ddi méi td chirc va
hoat déong Céng doan Viét Nam, thuc hién tbt
nhiém vu dai dién, cham lo, bao vé quyén va loi
ich hgp phap, chinh dang cua doan vién, nguwoi
lao dong, phat trién kinh té - xa hoi, xay dwng
giai cAp cong nhan Viét Nam ngay cang I&n

manh, hién dai, dap &ng yéu cau cua tinh hinh
phat trién mai.
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BACK TO
WORK

AFTER

COVID-19

Kinh nghiém nwéc ngoai

Nhimg oo y khi ngcb! loo dong quay tré loi lam viéc
sav nhiém va mac héi chimg Covid-19 kée “dai

Céc nghién clru da wéc tinh rang cir 5 ngwdi bi nhiém Covid-19 thi c6 1 nguwdi méc cac triéu
chirng Covid-19 kéo dai dén tuan thr 5; clr 10 ngwdi nhiém Covid-19 thi cé 1 ngudi mac cac triéu
chirng Covid-19 kéo dai dén tudn thir 12 hodc lau hon. Do nhirng tac dong thay ddi cia hoi chirng
Covid-19 kéo dai, mot sb cong nhan can cé thdi gian dé phuc hdi sirc khde. Dudi day |a mot sb
Iwu y cho ngwoi str dung lao dong va ngwoi lao dong khi ngudi lao déng quay tré lai lam viéc sau

nhiém va méc hoi chirng Covid-19 kéo dai.

NHIPNG LUU Y DOI VOI NGUOI SI DUNG
LAO PONG

Tay thudc vao vai tro, méi tredng lam viéc va
cac trieu chirng hau Covid kéo dai cua twng
nguwoi lao déng, ho can cac mic hd tro khac
nhau. Ngwdi sir dung lao déng (NSDLD) can lang
nghe tirng nhu cau, méi quan tdm clia ngudi lao
doéng khi ho quay tré lai cong viéc. NSDLD nén

cho phép ngudi lao dong (NLD) duwoc cha dong
thyee hién mét so cpng viéc, cung lam viéc voi ho
va nhom cua ho dé tim ra giai phap phu hop.

Cac bwéc chinh can thwe hién khi hé tro
ngwei lao dong quay tré lai cong viéc:

Buwoc 1. Giir lién lac trong thoi gian NLD
vang mdt tai noi lam viéc: NSDLD nén duy tri
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Bau Xéo, tinh Pong Nai

lién lac déu dan véi NLD qua dién thoai hodc
email. Thao luan v&i ngudi lao dong diwa trén
nhirng mong muén cla ho vé cac bién phap can
thiép, chwong trinh phuc héi, huin luyén
ATVSLD va cac dbi tac cha doanh nghiép khi
nguwoi lao ddng quay tré lai lam viéc. Théng bao
cho nguoi lao dong biét doanh nghiép ludn sén
sang hd tro giup d& va cho phép ngudi lao dong
nghi ngoi va héi phuc sirc khée can thiét. Cung
cép thoéng tin cho ngudi lao ddng vé& moi chinh
sach phuc hdi, sau khi nguoi lao ddng nhiém
Covid-19, duworc thiét 1ap trong doanh nghiép.

Buwéc 2. Chuan bi cho NLP quay tré lai:
Yéu cau gidy chirng nhan y té trwéc khi tré lai
lam viéc d6i voi NLD & vi tri lao déng can gang
strc hodc cang thdng, hodc cé cac vai trd quan
trong vé an toan, hodc co tinh trang strc khde
kém trwdc khi bi nhiém Covid. Sap xép mét cudc

ap huan phong, chéng dich Covid-19 cho cén bé, ngudi lao déng Céng ty TNHH POU SUNG, KCN

thdo luan khi NLD quay tr& lai noi lam viéc dé
thdng nhét cac dich vu sirc khée nghé nghiép,
ngwdi giam sat va té chirc cong doan nham hdé
tro nhirng ngudi da trai qua cac triéu chirng bat
&n. Tham vén y kién cta dich vu strc khde nghé
nghiép hodc bac si nghé nghiép vé cach thich
&ng tai noi lam viéc. Cung cép thong tin vé hoi
chirng Covid kéo dai, vé cbng viéc va viéc quay
tré lai 1am viéc cho déng nghiép va ngudi giam
sat ciia NLD. St dung béat ky chwong trinh hd tro
nao cua chinh phi néi chung hodc chwong trinh
COVID-19 néi rieng dé diéu chinh noi lam viéc
nham hd tro ngudi lao dong tiép tuc lam viéc.
Buwérc 3. Thao ludn véi NLD khi ho quay tré
lai céng viéc: Trwée khi thao luan, hdy suy nghi
vé nhirng didu chinh déi v&i cong viéc va nhiém
vu. Dam bao rang NLD dén cudc hop sén sang
thao luan vé tinh trang ctia ho cé thé anh hwéng
nhw thé nao dén cong viéc. Goi y ngudi lao
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dong tham van y kién bac si nghé nghiép hoac
dich vu sirc khée nghé nghiép. Trong cudc trao
déi, NSDLD nén tao khong khi thoai mai.
NSDLD nén hai bat cir diéu gi NLD dang lo lang.
Khi néi vé coéng viéc, NSDLD nén néi vé nhirng
diéu chinh dé cho codng viéc dwoc thwc hién kha
thi va wu tién cong viéc, thdi gian biéu linh hoat
cho nhitng tuadn dau tién NLD quay tré lai lam
viéc. Viec NSDLD va NLD cung déng y voi ké
hoach quay tré lai lam viéc la rat can thiét va can
c6 sw linh hoat vi ca hai bén sé& khéng biét chinh
xac diéu gi sé& phu hop cho ca hai trong twong
lai khi quay tré& lai lam viéc.

Bwéc 4. H6 tro ngwoi lao déng trong
nhifng ngay dau khi quay tré lai lam viéc:
Cho phép NLD bat diu cong viéc mot cach tir tir,
dam bao rang NLD dwoc cap nhat day da vé
nhirng thay déi, nhirng céng viéc da hoan thanh
trong th&i gian ho nghi viéc do nhiém Covid-19.
Thwodng xuyén trao déi véi NLD vé& cach ho quan
ly strc khde va cdng viéc.

Bwéc 5. Cung cap sw hé tro’ lién tuc va
danh gia thwong xuyén: Qua trinh nguwoi lao
dong quay tré lai lam viéc rat khac so véi tha tuc
quay lai lam viéc thong thwdng vi cac triéu
chrng sau khi nhiém Covid khong thé dw doan
trwée va thay ddi theo thoi gian. Quan trong hon
nira la khéi lwong cong viéc/nhitng thay doi
cong viéc can thwong xuyén dwoc xem xét. Néu
c6 thé, can két hop véi chuyén gia strc khde
thwong xuyén danh gia tién dod cta cong viéc.
Bang cach nay, NSDLD cé thé dy doan trudc
cac van dé va dam bao rang NLD kiém soat tét
moi triéu chirng dang dién ra va tiép tuc lam
viéc.

Cac dich vu strc khée nghé nghiép c6 thé
hé trer cac nha quan ly va NLD tré lai?

Khi thoi gian nhiém Covid kéo dai, viéc tré lai
lam viéc qua s&m hoéc cdng viéc qua tai co thé
gay tai phat cac triéu chirng. Cac chuyén gia strc
khde nghé nghiép co thé gitp d& theo mot sb
cach:

- H6 tror viéc diéu chinh céc tiéu chi danh gia

Két qua nghién ciru KHCN

rdi ro va danh gia cac bién phap kiém soat tai noi
lam viéc;

- Thuwe hi§n danh gia rui ro strc khde ca nhan,
xay dwng ké hoach phuc hdi ca nhan;

- Banh gia rui ro tai vj tri lam viéc cla ngudi
lao dbng;

- Xem xét sw an toan cla nguwoi lao dong va

déng nghiép cla ho;

- Thwc hién cac chuwong trinh giam sat va
phuc hdi strc khde khi diéu chinh tiéu chi danh
gia strc khde néu xuét hién nhirng rdi ro méi.

Trach nhiém chung ctia NSDLD:

- Dam bao cac chinh sach chung tét nhéat cho
tat c& nguwoi lao dong; Chinh sach nghi ém phu
hop; Chinh sach lam viéc linh hoat; B6 sung
chinh sach an toan va sirc khée vao quyén va
nghia vu cia NSDLD; Duy tri cac chinh sach
khuyét tat va binh dang khac...

- Tim kiém céac théng tin lién quan: Chinh
sach quay trG lai Iam viéc do cong ty xay dwng;
Cach ho trgr vé stre khde va tam ly (tw van, mang
lwdi nhan vién); Hb tro phuc hdi chirc nang (vat
ly tri liéu); Chwong trinh cham séc strc khde lau
dai...

NHO’NG LUU Y BOI VOI NGU'O'l LAO DONG

Trong th&i gian bi nhiém Covid-19

Khi xuét hién cac triéu chirng nghi nhiém
Covid-19, NLD can théng bao ngay véi NSDLD,
xét nghiém Covid-19 va nghi viéc & nha theo doi
tw cach ly; ddm bdo nghi ngoi day dd cho dén
khi khéde manh tré& lai vi cac triéu chirng mai céd
thé xuét hién sau khi bi nhiém Covid-19, déng
thoi tuan tha cac yéu cau xét nghiém Covid-19
trwwéc khi quay tré lai lam viéc.

Néu NLD méc hoi chirng Covid-19 kéo dai,
phai nghi viéc trong théi gian dai, NLD can thong
bao vé&i NSDLD thoi gian nghi viéc do nhiém
Covid-19 va nén tham van y kién cta bac si. Mot
s6 ngudi s& cé co6 mot trong cac triéu chirng:
mét mai tiép dién trong vai tudn; nhip tim nhanh,
kho thé, dau; cdm thay lo lang va chan nan; can
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rat nhiéu thoi gian dé héi phuc, can lién hé ngay
v&i bac si. Hoi chirng Covid-19 kéo dai co thé
gay ra cac hién twong khac thwong: tai nhiém
bénh va phat trién & giai doan mai, doi khi co
triéu ching la. H6i ching Covid-19 kéo dai co
thé dién ra trong vai thang, cac triéu chirng nhe
ban dau co thé tré nang do cac hoat dong sinh
hoat hang ngay. Néu can, NLD cé thé yéu cau
dwoc hd tro dé tiép can véi cac xét nghiém
cham séc strc khée dé rut ngan thoi gian quay
tré lai lam viéc.

Khi NLD trong céng ty méc Covid-19, NSDLD
nén gilr lién lac trong thoi gian ho nghi ém, goi
dién héi tham strc khée hay mong mudn dwoc
hé tro cla ngudi lao ddng. NLD nghi 6m lau
thwdng quén mat théi quen lam viéc hang ngay
va mét lién lac voi déng nghiép, NSDLD nén
khuyén khich cac ddng nghiép giv lién lac voi
ngudi nghi dm. M6t sb doanh nghiép c6 thé hé
tro NLD bang cach tra vién phi cho nhitng ngudi
bi &m dang gap kho khan vé tai chinh.

Quay tré lai lam viéc

Néu can, NLD co thé dén tham vén tai cac
trung tam tw van stirc khée nghé nghiép hoac
bac si trwéc khi quay trd lai lam viéc. Mot sb
cong viéc c6 yéu cau dac biét vé sirc khde va an
toan, NLD can co gidy kham strc khoe.

Thao Iludn quay tré lai lam viéc: NSDLD
can thao luan véi NLD truée khi NLD quay tré lai
lam viéc, xem xét cong viéc va ddm bao rang
NLD khéng bi qua tai; can nhac viéc tham van
trung tam sirc khde nghé nghiép, bac si, bod
phan nhan sw, nguwoi giam sat hoac dai dién
céng doan. NSDLD va NLD c6 thé liét ké cac
yéu cau clia cong viéc theo cac tiéu chi nhan
thire, thé chéat, cdm xGc va dwa ra ty & (phan
tram) cu thé mdi ngay tuy theo tirng yéu cau
(d&c biét cho trwong hop nghi 6m), va xac dinh
NLD cé nhan thiy cac yéu cau sé la mot van dé
khi quay tr& lai lam viéc.

Kiém tra y té truéc khi quay tré lai lam
viéc: Diéu nay sé phu thudc vao vai trd ctia NLD

trong cong viéc. Néu cong viéc cla ngudi lao
dodng lién quan dén viéc nang cac vat nang hoac
gang strc thi ho phai kiém tra tim va phéi trwdc
khi quay tr& lai 1am viéc. Cac bai kiém tra khac
nhw kiém tra thij lwc hay danh gia nhan thirc, co
thé dwoc yéu ciu khi ngudi lao ddng lam viéc &
vi tri dac biét can an toan. Néu ngudi lao dong
c6 tién st bénh nén va tré nén trdm trong hon
sau khi nhidm Covid-19, tt ca nhirtng han ché
trong cdng viéc can dugc xem xét lai.

Diéu chinh céng viéc phu hop: Cé rat nhiéu
lwa chon trong viéc diéu chinh cong viéc, nén
dwoc thdo luan gitka NLD va NSDLD. Dwa trén
kinh nghiém, sw hiéu biét vé tinh trang strc khde
ban than, NLD nén dwa ra cac goi y cho NSDLD.
Thuwc hién 1&i khuyén tir bac si vé bat ci diéu gi
NLD nén va khéng nén lam, diéu quan trong la
NLD khoéng nén quay tré lai lam viéc qua som va
khong lam viéc qua strc. Thdo luan véi NSDLD
vé nhirng diéu chinh phu hop cé thé duoc thyc
hién déi voi cong viéc ctia NLD. NLD ciing ¢
thé tim kiém sw hdé tro tlr bat ky cac dich vu
cham séc strc khde, tw van va hd tro tam ly do
NSDLD hodc t6 chirc cong doan cung cap.
Thdng nhat v&i nguwei quan ly vé ké hoach tré lai
lam viéc ma ca hai bén d&u cadm thay thoai mai.
Ké hoach d6 can phai kha thi va nén dat ra ai
can lam nhirng gi va khi ndo. N6 cling can phai
linh hoat vi, m&c du NLD da ¢ gang, nhung ho
sé& khong biét hét dwoc nhivng viéc tét nhat cho
ca NLD va NSDLD. Nhirng diéu chinh cong viéc
phai phu hgp v&i ttrng ca nhan va tay thuéc vao
strc khée ctia NLD, ching anh hwéng nhu thé
nao dén kha nang thwc hién cdng viéc va vai trd
cong viéc ctia NLD nhw: thay dbi thdi gian lam
viéc (b4t dau, két thac va nghi giai lao), thay déi
sb gid lam viéc (ngay ngan hon, ngay nghi xen
ké gitra cac ngay lam viéc), thay dbi khdi lvong
cong viéc, thay ddi mé hinh lam viéc...

Téng hop va lwoc dich: Thay Hang

Nguén: https://osha.europa.eu/en/themes/
covid-19-resources-workplace
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Cac ky thuat vién hién trwong co thé dworc coi
la nguoi két nbi gitka ngwdi str dung lao dong
hoac cac phong ban véi khach hang, khach
hang c6 thé thudc nodi bd hodc bén ngoai to
chire. Do vay, cac ky thuat vién hién trwong la
mot phan khong thé thiéu va cuc ky quan trong
trong viéc cung cap cac dich vu ky thuat nhw 1&p
dat, stra chiva hodc bao tri may moéc va thiét bi.

Cong viéc cua ky thuat vién hién trwdng céd
thé rat nguy hiém. Nhirng nguy hiém cé thé phat
sinh do tinh chét ctia cong viéc, hodc diéu kién
lam viéc nguy hiém. Vi du, cong viéc lap dat cap
cao ap (HV) rat nguy hiém, két hop vai lam viéc
trong diéu kién thoi tiét xau, khéng gian han ché
hodc tich tu nhiéu hoi khi doc sé lam gia tang
cac mbi nguy hiém.

Ngwoi st dung lao dong/nha quan ly day
chuyén phai ddm bdo sy an toan cua cac ky
thuat vién hién trwdng trong qua trinh lam viéc.
Bai bao nay sé dwa ra bén cach quan trong nhat
dé cai thién sw an toan cla cac ky thuat vién &
hién trwong.

1. Quan ly rdi ro 1a diéu hét strc quan trong

M6t hé théng quan Iy rdi ro la nén tang viing
chac dé dam bao an toan cho cac ky thuat vién
hién treong. Quy trinh hé thong quan ly “Ké hoach

. 4 cdch cai thién sy an toan;
& ho ky thuat vién hién  ~=" '

Kinh nghiém nwéc ngoai

- Thuc hién - Kiém tra - Hanh dong (PDCA)’, da di
sau vao moi phwong dién va moi nhiém vu ma
cac ky thuat vién hién trwdng co thé dam nhan.
Trong quan ly an toan, 4p dung PDCA rét hiéu
qua va dang tin cay vi wu diém cta phwong
phap la dé tiép can.

Tuy vay, cling khong thé danh gia thap tam
quan trong clia phwong phap tiép can danh gia
rdi ro trong an toan. Banh gia rdi ro phai toan
dién va xem xét day du tat ca cac nhiém vu, cac
méi nguy tiém &n va cac diéu kién nguy hiém.
Déi v&i cac ky thuat vién hién trwong, vi du vé
cong viéc hoac diéu kién nguy hiém co thé bao
gdm: di chuyén dwdng dai; lam viéc & cac dia
diém xa; 1am viéc mot minh; 1am viéc nang nhoc;
lam viéc véi dién ap; thiét bi dién hoac thiét bj di
dong chuyén dung; cac cong viéc can thé chét
nhw nang, day hodc kéo; twong tac véi cong
dong.

2. Dao tao cho cac ky thuat vién hiéu biét van
de an toan

Vi tinh chét cong viéc thwdng xuyén déi mat
v&i nguy hiém nén khong thé danh gia thap viéc
dao tao an toan cho cac ky thuat vién. Viéc dao
tao nay phai phai dap trng cao hon cac yéu cau
co ban nhw van hanh mét sb thiét bj nhét dinh.
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Mot ky thuat vién hién trwdng khdng chi dwoc
trang bi cac ky nang ky thuat mé réng, vi du nhw
cac khia canh khac nhau lién quan dén bao tri,
ho can c6 cac kj ndng chinh khac nhw céac
nguyén tac co ban ctia quan ly dy an hay tham
chi ca ky néng giao tiép.

Diéu quan trong can nhé 1a moét ky thuat vién
hién trwdng co thé phai déi méat véi nhiéu nguy co
va rii ro tidm an hon nhiéu so v&i nhitng cong
nhan it di chuyén hon va nhixng céng nhan cé noi
lam viéc 6n dinh hoac lam viéc mot minh. Diéu dé
c6 nghia la mot ky thuat vién hién trwong binh
thwéorng ¢6 mire rii ro cao hon nhiéu so véi cac
lao ddng khac. Thyc té nay doi hdi ho phai quan
tam nhiéu hon nira dén viéc dao tao dwa trén viéc
hoc tap va phat trién ky ndng phu hop véi tinh
chat cong viéc, kha nang x& ly rdi ro. Diém méu
chét: mét ky thuat vién hién trwong khong duwoc
dao tao va nang cao tay nghé thuwdéng xuyén sé
gay ra moét sw cd trong twong lai.

3. Tao ra mét moi trwrdng lam viéc an toan
Déi khi khéng thé tranh khéi nhitng diéu kién
lam viéc nguy hiém. Vi du: giam sat tir xa, dinh vi
ho&c dinh vi GPS c¢6 thé dwoc st dung dé giam
sat vj tri (va sy an toan) cda nhirng ngwoi lao
déng lam viéc vao ban dém hodc & nhirng vi tri
nguy hiém. Thiét bi bao vé ca nhan phu hop véi
muc dich phai ludn dwoc cung cp mién phi cho
ngwoi lao ddng khi lam cac cong viéc & nhirng vi
tri nguy hiém, bao gébm ca thiét bi cap khi trong
khéng gian han ché, méi trwdng doc hai hay
quan 4o gilr nhiét trong méi trwdng qué lanh.

Néu thiét bi khong thé khac phuc dwoc nhirng
diéu kién trén thi cé thé can dén cac bién phap an
toan khac. Mét vi du vé viéc gidm thidu cac diéu
kién lam viéc nguy hiém 1a ap dung triét ly “An
toan 13 trén hét” cho tat ca cac cong viéc duoc
thwe hién. Diéu nay sé gidi quyét tinh trang nguoi
lao déng "lam viéc cho xong". Mt bién phap an
toan khac can ap dung dwa ra chinh sach bat
budc lam viéc theo cap nhém. Lam viéc mét minh
nguy hiém hon, dac biét 1a trong nhirng diéu kién
doéc hai. Nhém lam viéc gébm it nhat hai nguoi
dam bao rang co thé cé it nhat mot ngudi cé mét

dé kéu goi sw gitp d& hodc hd tro néu can.
4. Sir dung cdng nghé dé dam bao an toan

Cac loai phan mém khac nhau cé thé gitp
dam bao cac diéu kién lam viéc an toan hon.
Theo dbi lich st lam viéc cla tirng nhan vién la
mot vi du vé viéc st dung phan mém an toan tai
noi lam viéc, hd so cdng viéc ctia mdi cong nhan
cung cac nhiém vu dwoc giao c6 thé cho biét
moi thir ttr danh gia rdi ro theo ttrng cong viéc cu
thé dén hd so strc khde nghé nghiép ca nhan.
Dir liéu “soi vang” nay ciing c6 thé cung cép
thdng tin cac khia canh quan ly an toan khac
nhw phan tich nhu cau dao tao, bao cao su cb
va phan bd ngudn luc, chdng han nhu may méc
thich ho'p véi rui ro hoac thiét bi bao vé ca nhan.

Coéng nghé cé thé deo trén nguwdi dung cho
cac ky thuat vién hién trwdng la mét bwéce phat
trién tha vi trong nhirng nam gan day, cung voi
sy phat trién cla cac giai phap dwa trén tri tué
nhan tao (Al). Lgi ich co ban cla “deo dwoc trén
nguwdi” 1a cung cap di liéu ngay tirc thoi, chinh
xac cao cho cdng nhén dang lam trén hién
trwong. Chang cé thé 1a ddng hd théng minh
ho&c thiét bi giam sat deo trén nguoi dé phat
hién cac chi sé strc khde, chang han nhw nhip
tim hodc nhiét dd co thé cta cdng nhan hoic
cung cap cho coéng nhan nhirng 1&i nhac quan
trong, chdng han nhw thdi diém nén nghi ngoi
trong maéi tredng lam viéc ndng. Pham vi twong
lai cia viéc deo dwoc trén nguwdi cho muc dich
lam viéc an toan trén hién trwong la rat lon.

Cac ky thuat vién hién trwong la “tién tuyén”
cla cong viéc thwc hanh va tryc tiép st dung
tay. Do dd, ho c6 thé thuwong tiép xuc véi cac
méi nguy hiém nhw mét phan nhiém vu cda ho.
Vi vay, diéu bat budc la moi nd lwc phai dwoc
thwe hién dé dam bao an toan cho ho moi thoi
diém. D6 ciing la nghia vu cham séc ma bét ky
t& chirc nao nén cung cap cho cac ky thuat vién
hién trwo'ng cia minh.

Téng hop va luoc dich: Thay Hang

Ngubn: https://www.ishn.com/articles/113275-4-
ways-to-improve-the-safety-of-field-technicians
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