Két qua nghién ctru KHCN

DE XUAT KHUNG DANH MUC
TIEU CHUAN QuUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA
VE AN TOAN VE SINH LAO DONG
CHO GIAI POAN HOI NHAP KINH TE QUOC TE

. MO BDAU

rong xu thé cdng nghiép héa manh mé

I hién nay, viéc xay dwng tiéu chuan, qui

chudn ATVSLD phu hgp voi trinh dé

phat trién cta dat nwéc, hoan thién khung phap

ché va tang cudng quan ly sy nghiép ATVSLD

trong san xuét la mét trong nhirng van dé cbt 16i
trong chinh sach cta Nha Nwéc.

T 2006, sau khi Luat Tiéu chuan, Qui chuan
(Luat TCQC) ra doi, hé théng tiéu chuan, qui
chuan (TCQC) Viét Nam dang dan dwoc trién
khai theo ding cac muc tiéu va nguyén tac hoat
dong cta T chirc Thwong mai thé gidi (WTO).
No6i dung cac quy chudn kj thuat (KT) dwoc
soan thdo, ban hanh va ap dung khoéng tao ra
nhirng tr& ngai khéng can thiét déi voi thwong
mai qudc t&. Cac van ban TCQC ky thuat va cac
hwéng dan cé lién quan cla cac té chirc tiéu
chuén hoa quédc té dwoc st dung nhw |a can ot
dé xay dwng hoac chip nhan thanh tiéu chuan
cla cac qudc gia thanh vién tuy thudc vao yéu
cau bao vé sirc khoé an toan cho con ngudi, moi
tredng; diéu kién tw nhién, trinh dd khoa hoc
céng nghé hodc vé co s& ha tang. Nang dan
mirc dd hai hoa cla hé thdng tiéu chudn qubc
gia v&i hé thdng tiéu chuan quédc té trén co s
dam bao cac loi ich chung ctia nén kinh té- xa
héi va nang cao kha nang canh tranh cla cac
doanh nghiép khi Viét Nam da tré thanh thanh
vién chinh thirc cia WTO.

Mac du vay cong tac xay dwng TCQC & Viét

GS.TS. Lé Van Trinh

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Nam hién nay van con mot sé bat cap. Néi dung
va phuong thirc xay dwng TCQC cham déi méi,
chua theo kip v&i yéu cau thuc t&; mot sd noi
dung chwa thé ap dung trong diéu kién kinh té-
ky thuat hién tai. N6i dung gilra cac van ban con
c6 sy chdng chéo, mau thuan, thiéu sy déng bo,
thdng nhat; chwa dat dwoc sw dong thuan gitra
cac bén cé lién quan.

M@c d6 hai hda cla hé thdng tiéu chuan
Quéc gia v&i hé thdng tiéu chudn Quéc té con
thap, trong khi Viét Nam d3 tré thanh thanh vién
clia T6 chirc Thwong mai thé gi¢i (WTO) tr ndm
2006 va hién la thanh vién Hiép dinh thwong mai
CPTPP. biéu nay lam can tr& nhitng kha nang
canh tranh trong nén kinh té thj trwdng va giam
kha nang tiép can véi cac dy an dau tw cla
nuwdc ngoai va gay kho khan cho cac doanh
nghiép (DN) FDI.

Vi thé viéc ra soat lai cac TCQC KT dang s
dung, loai bé nhitng TCQC, KT khdéng con phu
hop va xay dung hé théng TCQC KT quéc gia vé
ATVSLD phu hop véi giai doan phat trién mai 1a
rat can thiét va cé y nghia thyc tién.

Trén co s& do, Téng lién doan lao déng Viét
nam phé duyét cho Vién khoa hoc An toan vé
sinh lao déng thwc hién dé tai: "Pénh gié tinh
hinh &p dung va dé xuét khung danh muc tiéu
chuén, qui chuén ky thuét quéc gia vé an toan vé
sinh lao dong cho giai doan hdi nhdp kinh té
quéc té” trong 2 nam 2017-2018.
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Nhiém vu ctia dé tai 1a ra soat, phan tich danh
gid cac TCQC KT hién co, sap xép lai theo hé
thdng va de xuét bb sung vao danh muc nhirng
TCQC KT can cé cho phi hop v&i yéu cau moi.
Hé thdng danh muc cac TCQC KT QG phai ké
thira cac két qua nghién ciru, tham khao hé
théng tiéu chuan cac nwéc phat trién.

Il. TINH HINH AP DUNG CAC TIEU CHUAN,
QUI CHUAN AN TOAN VE SINH LAO DONG &
VIET NAM

Cac TCKT ATVSLD Viét Nam bat du dwoc
xay dwng va phat trién tlr nhirng ndm cubi thap
ky 70 cta thé ky trwéc, chd yéu la trén co s&
chuyén dich cac tiéu chudn Quéc gia Lién bang
X6 Viét (GOST) con cac QC KT ATVSLD duwoc
chuyén héa tir cac TC ATVSLD sau khi Luat
TCQC dwogc ban hanh (2006).

Theoi gian dau, khi nwéc ta con trong nén kinh
té tap trung bao cép viéc ap dung cac TC
ATVSLD con mang nang tinh hinh thc, nhu la
chi chuyén tai lai cac néi dung co ban ctia TCKT
ATVSLD sang cac ban qui dinh an toan van
hanh may, an toan khi st dung thiét bij,...trang bi
cac phuwong tién bao vé ca nhan ma chwa coé
huén luyén, thanh, kiém tra viéc ap dung. Con
céac tiéu chuan vé sinh thi hdu nhw khéng dwoc
ap dung triét dé.

Thoi gian sau nay, hau hét tai Viét Nam cac
coéng ty c6 ap dung hé théng quan ly ATVSLD
déu la cac cong ty nwéc ngoai hodc lién doanh
v&éi nwéc ngoai, dac biét la véi Nhat Ban. Hién
c6 rat nhidu doanh nghiép Nhat Ban dang hoat
dong kinh doanh tai Viét Nam, c6 thé ké dén mot
sb tap doan I&n nhw Honda, Toyota, Panasonic,
Canon, Yamaha... do céng ty me cla cac to
chuc nay déu da ap dung OHSAS 18000 va ho
yéu cau cac cong ty con tai cac qudc gia déu
phai xay dwng va ap dung OHSAS 18000. B&i
vay, cac doanh nghiép nay ciing da gép phan rat
I&n trong viéc ap dung OHSAS 18000 tai Viét
Nam.

Heé théng quan ly ATVSLD, di cung véiné la
cac TCQC ATVSLD, 1a mét trong nhirng diéu
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Hinh 1. Sé lwgng cac TC,QC KT ATVSLD

sau 10 nam Luéat TC,QC ra doi

kién dang dwoc xem la yéu cau bat budc cua
céac doanh nghiép trong xu thé hdi nhap. Cac DN
Viét Nam ciing da bat dau xem xét ap dung cac
TCQC ATVSLD va dat dwoc mét sb thanh cong
nhat dinh. Tuy nhién, hién nay sb lwong cac DN
ap dung thanh céng hé thong quan ly ATVSLD
(OHSAS 18001:2007) van con han ché ciing
nhuw hiéu qua khi ap dung chwa dwoc nhw mong
mudn cta DN, bén canh dé, van con tinh trang
mot sd DN sau khi dat dwoc chirng nhan vé Hé
thdng quan ly OHSAS 18001:2007 thi khéng thé
van hanh tiép hé théng.

Hién nay, theo thdng ké clia dé tai, nwéc ta cé
986 TCQC KT ATVSLD (xem Hinh 1), tuy theo
d&c tinh cdng nghé san xuat ma mdi mot DN ap
dung mdi nhdom TCQC KT ATVSLD khéac nhau.

Sau day la nhirng thuan lgi va khé khan cua
cac DN Viét Nam khi trién khai ap dung céac
TCQC KT ATVSLD.

2.1. Thuan lgi khi ap dung hé théng quan ly
ATVSLD véi cac TCQC KT ATVSLD

Hién nay, cung v&i sy ting tdc cla cac ludng
théng tin, sy canh tranh gira cac DN ngay cang
tang, kém theo d6 la yéu cau cla ngu’cyl tiéu
dung déi v6i DN ciing c6 nhitng thay adi dang
k&, nhu cau nay khéng chi 1a vé gia ca va chat
lwong ma con tap trung vao cac nguyén tic dao
dic lien quan dén moéi trwong, NLD va cong
ddng, chinh vi vay DN khong thé bd qua van dé
ATVSLD. Pay viva 1a ap luc nhwng dong thoi
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cling la thuan lgi cho DN, vi viéc DN ap dung hé
thdng quan ly ATVSLD sé gitp DN nang cao kha
nang canh tranh cling nhu mé rong thi trwong,
tang co hdi giao thwong, lam an véi nwédc ngoai.

Trong tinh hinh hién nay, khi cac DN thwdng
phai déi mat v&i nhirtng chi phi ngay cang cao
cho nhirng viéc nhu tra lwong cho thoi gian nghi
ém, dao tao thay thé khi NLD bi TNLD hodc
BNN, gidm nang suat cGa nhirtng NLD bi TNLD
khi ho quay lai lam viéc, chi phi cho NLD bi 6m
dau, bi thwong tat. Bén canh do, sau khi Luat
ATVSLD ra doi, quy dinh clGa luat phap vé
ATVSLD ngay cang chét ché, chi phi bao hiém
cho NLD ngay cang cao... thi viéc ap dung hé
thédng quan ly ATVSLD OHSAS 18001 cung v&i
cac TCQC KT ATVSLD nhuv mét giai phap cho
cac DN dang phai dbi mat vai cac tinh trang trén.
Phwong théc quan ly ATVSLD truyén théng
thwéng quan tam t&i viéc dbi phé véi nhirng tai
nan, sw cb lién quan t&i cdng viéc chw khéng
quan tam t&i viéc 1ap k& hoach dé& kiém soat
nhirng céng viéc d4, trong khi hé théng quan ly
ATVSLD cung véi viéc trién khai ap dung cac
TCQC ATVSLD tap trung vao viéc lap ké hoach
phong ngtra dbi v&i nhirng rdi ro cé thé xay ra.

Nhiéu DN tién phong trong viéc xay dung va
thwc hién Hé théng quan ly ATVSLD clung véi
cac TCQC KT ATVSLD da nhan ra nhirng lgi ich
to I&n tr hé théng nay nhuw: gidm thdi gian méat
di do ngirng sdn xuét, gidm tai nan va chi phi y
té, c6 duwoc sy cong nhan cla cac Cong ty béo
hiém va cac co quan phap luat ciing nhw nang
cao tinh than lam viéc cta NLD. NLD ciing té ra
quan tdm hon t&i nhitng t6 chirc dwoc chirng
nhan va c6 nhitng cam két lién tuc cai tién vé hé
thdng quan ly ATVSLD. Ngwoc lai, nhan thic
ngay cang cao ctia NLD va cam két cla tirng ca
nhan vé ATVSLD ciing déng vai tro 1a co s& cho
nhirng thay ddi tich cwc cta DN trong viéc 6n
dinh san xuét, tdng nang suat lao dong.

Khi cac DN dat dwgc chirng nhdn OHSAS
18001:2007, né tré thanh cdng cu dac lwc dé DN
thuyét phuc cac dbi tac ma khong phai mat qua
nhiéu thdi gian chi phi va cac tha tuc, hd so dé
minh ching.

Két qua nghién ctru KHCN

2.2. Khé khan khi ap dung hé théng cac
TCQC KT ATVSLD

Tt qua trinh khao sat tinh hinh ap dung cac
TCQC ATVSLD tai mét sd DN, cho thay, méac du
cac TCQC KT ATVSLP dem lai nhiéu lgi ich cho
DN, nhwng viéc ap dung hé théng nay khéng
phai 1a diéu dé dang, dac biét déi véi cac DN
vira va nhd (DNVVN). Mét sb kho khan cac DN
thwdng gap phai khi bat dau tiép can hé théng
cling nhw ap dung va van hanh hé théng cac
TCQC ATVSLD la:

- Khé khén do cédc yéu céau cua ky thuat

+ Cac TCQC KT ATVSLD la nhirng tiéu
chuén ky thuat, khi ap dung hé théng TCQC KT
ATVSLD nghia la DN phai dau tw chi phi dé
nang cap nha xwdng, huan luyén nhan vién, do
kiém moi trwdong lam viéc, dau tw cai tién may
mac thiét bi... P chinh la moét trong nhirng tré
ngai I&n cho cac DN, nhét la déi véi cac DN vira
va nhd, trong qua trinh canh tranh ho phai tim
cach cét gidm chi phi dé ton tai va san xuét, thi
viéc dau tw mot khoadn chi phi Ién cho viéc ap
dung cac TCQC KT ATVSLD la khéng don gian.

+ Cac DN truéc day thwdng khéng hoac it
quan tam téi viéc thwc hién ATVSLD, nay phai
thwe hién day du cac yéu cau cta cong viéc cai
tién ky thuat, diéu nay tao ra mot ap lwc thay ddi
trong toan bo té chire, va sy thay dbi nay can coé
sw hd tro cha lanh dao cling nhw thoi gian dé
moi nguwi trong té chire hiéu va thwe hién dwoc
cac y&u cau nay.

- Khé khdn do nhan thirc vé céng tic
ATVSLD

+ Nhiéu nguoi, ké ca NSDLD ciing nhuw NLD
cho réng, khi ap dung hé théng TCQC KT
ATVSLD sé& lam anh hwdng dén nang suét do
phai st dung céc trang thiét bi, phwong tién bao
vé ca nhan cong kénh, phai thyc hién dung cac
qui trinh an toan, phai danh gia rdi ro trwéc khi
tién hanh cong viéc... Tuy nhién, thuc té lvong
thoi gian, chi phi va ndng suét bi mét cho céac
yéu ciu doé khéng nhiéu bang viéc khi cé sy cd
vé an toan strc khoé, thiét hai vé nguoi va tai
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san la khong tinh hét, cling nhu thdi gian mét di
dé khac phuc hau qué va phuc héi san xuét, luc
d6 DN ciing gidm san Iwgng hang hoéa dich vu.
Vi du sw cb chay nd, TNLD, BNN...

+ Dbi véi cac DNVVN, chét lwong va chi phi
la vadn d& ma DN tap trung lo ldng hang du, nén
viéc ap dung thém hé théng TCQC KT ATVSLD
la diéu ma cac DNVVN thwéng can nhéc.

+ Mét s DN ciing mubn ap dung hé théng
TCQC KT ATVSLD nhuwng chi dé “bang” véi cac
DN khéc hodc 1a do yéu ciu cha dbi tac, ban
thdn DN chwa nhan théy dwoc lgi ich ma hé
thdng TCQC KT nay dem lai cho sy ton tai va
phat trién ctia DN.

- Kho khan trong qua trinh ap dung

+ Hé théng TCQC KT ATVSLD khéng duoc
ap dung déng bd tai cac bd phan trong DN. Diéu
nay dan dén hé théng quan ly ATVSLD khéong
duwoc thue hién déu khap cac khu vuc trong DN,
do dé hiéu qua dat dwgc khdng cao.

+ Lanh dao DN chwa nghi dén loi ich 1au dai
do ap dung hé théng TCQC KT ATVSLD mang
lai ma chi tap trung vao cac muc tiéu ngén han.
M6t s6 lanh dao hodc dai dién lanh dao giao
khoan viéc van hanh hé théng TCQC KT
ATVSLD cho nhém ky thuat, khéng quan tam,
xem xét thwdng xuyén viéc van hanh hé théng,
dan dén viéc thwc hién theo mét khudn mau,
khong cé sw cai tién lién tuc, nén hiéu qua dat
dwoc cling khéng cao.

+ Ap dung mét cach hinh thic, phong trao.
Viéc ap dung hinh thirc nay cé thé ngay twr khi
van hanh dé dat chirng nhan hodc dbi pho véi
cac doan kiém tra. Do yéu ciu vé thoi gian, nén
mo6t s& DN chi van hanh hé théng TCQC KT
ATVSLD sao cho trong thdi gian ngén nhat cé
dwoc chirng nhan OHSAS 18001:2007. Nhwng
néu nhw sau khi c6 dwoc chirng nhan, DN tb
chtre lai hé théng theo dung yéu cau thi ciing c6
thé dat dwoc hiéu qua. Nhung thyc té, mot sb
DN sau khi c6 dwoc chirng nhan thi hau nhw
khéng thwc hién viéc diéu chinh nay ma van hoat
dong theo hé thdng ca.

+ Khong c6 hodc khéng du nhan luc kiém
soat va duy tri hé théng.

+ Doanh nghiép gap kho khan trong viéc ma
héa hé so, phan dinh trach nhiém quyén han
hodc do sy thay ddi l1anh dao dan dén nhiing
thay dbi trong viéc van hanh hé théng khong
dwoc cap nhat.

+ Céac lanh dao, nhan vién trong DN khong
ndm dwoc cac yéu cau cha hé théng quan ly
ATVSLD. biéu nay c6 thé 1a do qua trinh dao tao
khéng hiéu qua hodc do ké& hoach dao tao noi bd
khoéng bao quat hét moi thanh vién trong DN.

lll. PE XUAT KHUNG DANH MUC HE THONG
TIEU CHUAN, QUI CHUAN AN TOAN VE SINH
LAO DONG

Trén co s& cac phan tich vé TCQC KT néi
chung, ching ta cé thé dinh nghia hé théng
TCQC ATVSLD nhuw sau:

Hé thdng TCQC ATVSLD la mét tap hop cac
TCQC vé ATVSLD va c6 lien quan nhdm ngan
ngra cac nguy co, rii ro trong san xuét dé
phong tranh céac tbn thwong va anh hwéng dén
strc khde NLD véi muc tiéu cung cép mot noi
lam viéc an toan va hgp vé sinh.

Van dé dat ra |a phan nhém hé théng TCQC
KT QG vé ATVSLD nhuw thé nao la hop ly va bao
quat cac van dé vé ATVSLD trong nhém. Ching
ta biét rang Hé théng TCVN, trén co s& khung
phan loai tiéu chuan quéc té ICS, dwoc chia
thanh 38 nhém chd dé. Chung ta c6 thé nhan
thay, tat ca 38 chu dé déu chra dwng cong tac
ATVSLD. Viéc nhém chia cac phan nhéom TC
ATVSLD theo cac chu dé nay sé bi tdn man va
dé& bi chdng chéo do cac co quan khac nhau,
thudc cac bd nganh khac nhau sé dé xuéat xay
dung cac tiéu chuan ATVSLD theo chd dé& phuc
vu cho nganh minh.

Trén co s& nghién clru cac tai liéu nuwéc
ngoai va qua phan tich cac TCQC KT QG vé
ATVSLD, nhitng ngudi thuc hién dé tai da tién
hanh phan nhém cho cac TC va QC KT ATVSLD
khéng theo cac linh vyc san xuét ma theo nhom
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cac cong tac ATVSLD trong cac linh vic san
xuét khac nhau.

Do tinh chét va tinh phap ly khac nhau theo
Luat Tiéu chuén, qui chudn 2006, ching téi chia
hé thng TCQC ATVSLD ra lam 2 hé thdng: Hé
théng Tiéu chuan ky thuat quéc gia va hé théng
Qui chuén ky thuat quéc gia.

3.1. Hé thong Tiéu chuan ky thuat ATVSLD
Quoc gia

Tw Luat Tiéu chuan, qui chuan 2006, ching
ta co thé viét khai niém vé TCQC ATVSLD nhw
sau; “Tiéu chuan la quy dinh vé d&c tinh ky thuat
va yéu cau quan ly dung lam chuén dé phan loai,
danh gia san pham, hang hoa dich vy, qua trinh,
moi trwong va cac ddi twong khac trong hoat
dong kinh té ky thuat nham dam bao an toan, vé
sinh va strc khée lao ddng theo qui dinh clia Luat
An toan vé sinh lao dong”.

Dwéi hé théng Tiéu chuan ky thuat QG la 2
phan hé: Phan hé TC ATLD va phan hé TC
VSLD va du¢i cac phan hé la cac nhém (phan
nhanh), duwdi cac nhém la tdp hop cac tiéu
chuén thanh phan. Cac nhém cltia phan hé nhw
Bang 1.

Cac tiéu chuan trong cac nhém bao gém:

Bang 1. Danh muc cac TCQC KT ATVSLD QG

Két qua nghién ctru KHCN

1. Céc tiéu chuén thudéc nhém 1 quy dinh cu
thé:

- Co s& tb chirc va phwong phap luan dé
chuén héa trong linh vwc quan ly an toan vé sinh
lao ddng (muc dich, muc tiéu va cAu truc clia hé
thédng quan ly, qui dinh thwc hién va giam sat
tuan tha cac tiéu chuan ky thuat ATVSLD, thuat
ngi trong linh viwc ATVSLD, phan loai cac yéu tb
san xuéat nguy hiém va cé hai...);

- C4c yéu cau (quy dinh) dé td chirc cong viéc
nhim dam bao ATVSLD (huan luyén ATVSLD,
kiém dinh ATVSLD, phuwong phap danh gia
ATVSLD...).

2. C4c tiéu chuan thuéc nhém 2 bao gém:

- Yéu c4u an toan chung dbi v&i quy trinh san
xuat;

- Yéu cdu vé an toan dbi véi cac nhém (quy
trinh) cu thé cua quy trinh cdng nghé;

- Cac bién phap giam sat sy tuan tha cac yéu
cau vé ATVSLD.

3. Céc tiéu chuén thudc nhém 3 bao gém:

- Yéu cdu an toan chung dbi v&i may méc,
thiét bj san xuét;

Phan hé tiéu chuan Nhém n s ein X Lo e a
k§ thuat TCKT Tén nhém cac tiéu chuan ky thuat
1 Céc yéu cau vé hé théng va phuong phap quan ly
Yéu cau an toan dbi v&i cac quy trinh san xuét
An toan lao ddng 3 Yéu cau an toan dbi véi may mac thiét bi sén xuat
4 Yéu cau vé an toan déi véi cac bién phap bdo véva
phwong tién bao vé ca nhan
5 Cac yéu cau vé dinh mic cho cac yéu t6 co hai trong
san xuat
Vé sinh lao déng o . 2
6 Céc yéu cau vé ecgonomi, vi khi hau va chiéu sang trong
vung lam viéc
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- Yéu cau an toan doi voi tirng nhom (loai)
may méc va thiét bi san xuat;

- Cac bién phap giam sat sw tuan tha cac yéu
cau vé ATVSLD.

4. C4c tiéu chuan thuéc nhém 4 bao gém:

- Yéu cau dbi voi cac lép, loai va loai thiét bi
bdo vé ngwoi lao dong va phwong tién bao vé ca
nhan;

- Phwong phap giam sat va danh gia thiét bi
bao vé va phuwong tién bao vé ca nhan;

- Phan loai thiét bi béo vé va phuong tién
bao vé ca nhan,

5. C4c tiéu chuén cia nhém 5 sé bao gom:

- Yéu cau dbi voi céc loai cac yéu té co hai,
doéc haj trong san xuat, déc,diém va gia tri cho
phép toi da clia cac thong sé do;

- Phuwong phap kiém soat cac thong sb va dac
diém cla cac yéu t cé hai, doc hai trong san xuét;

- Cac phu’cyng phap bdo vé nguwoi lao dong
khdi cac yéu td cé hai, ddc hai trong sén xuét.

6. Céc tiéu chuan cta nhém 6 sé bao gébm:

- Cac qui dinh vé td chirc lao dong tai noi lam
viéc: Thoi gian lam viéc, th&i gian nghi ngoi, qua
trinh kiém soat coéng viéc;...

- Céac yéu cau vé thiét ké cong viéc: Tw thé
lao déng, ganh nang lao déng;...

- C4c yéu cau vé thiét ké cac trang thiét bj noi
lam viéc, khdng gian lam viéc;...

- Céac yéu cau vé nhiét do, do am, van téc
chuyén déng clha khéng khi, birc xa nhiét va
méc dd anh sang cho méi loai hinh lao déng
trong vung lam viéc.

3.2. Hé théng Qui chuén ky thuat ATVSLD

Tw Luat Tiéu chuan, qui chuan 2006, chung
ta c6 thé viét khai niém vé QC ATVSLD nhu sau:
“Quy chuén ky thuat an toan vé sinh lao déng la
quy dinh vé mirc gid¢i han cta dac tinh ky thuat
va yéu cau quan ly ma san phdm, hang hoa, dich
vy, qua trinh, méi trwong va cac déi twong khac

Bang 2. Danh muc cac qui chudn ky thuat An
toan vé sinh lao déng

Nhém Tén nhém cac qui chuan
QCKT ky thuat
1 Quy chudn ky thuat an toan vé

sinh lao déng chung

2 Quy chuén ky thuat dinh mdc an
toan vé sinh lao déng

3 Quy chuan k¥ thuat an toan vé
sinh méi trwdng

4 Quy chudn ky thuat vé sinh an
toan qua trinh

5 Quy chuan k¥ thuat an toan vé
sinh lao déng trong dich vu

trong hoat déng kinh té-xa héi phai tuan tha dé
dam bao an toan, vé sinh, strc khoé ngudi lao
doéng; bao vé moi trrong”.

Do d6, dudi hé thbng QCKT ATVSLD khéng
chia phan hé, duwoc chia thdng thanh 5 nhém
nhuv Bang 2.

Trén co s& nay, ching ta cé thé xay dung so
dd hé théng cac QC KT ATVSLD theo 2 cép.
Trong d6, cac nhdm quy chuén ky thuat an toan
vé sinh lao déng sé& gom:

1. Nhém quy chudn ky thuat an toan vé sinh
lao déng chung bao gdm cac quy dinh vé kj
thuat va quan ly an toan vé sinh lao dong ap
dung cho mét linh viec quan ly hodc mét nhém
san pham, hang ho4, dich vu, qua trinh.

2. Nhém quy chuan kj thuat dinh mtre an
toan vé sinh lao déng bao gom:

- Céac quy dinh vé& murc, chi tiéu, yéu cau lién
quan dén an toan sinh hoc, an toan chay nd, an
toan co hoc, an toan céng nghiép, an toan xay
dwng, an toan nhiét, an toan héa hoc, an toan
dién, an toan thiét bj y t&, an toan dién tr trwong,
an toan blrc xa va hat nhan;

- Céc quy dinh vé murc, chi tiéu, yéu cau lién
quan dén an toan vé sinh thwc phdm bira &n ca
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cla nguoi lao dong.

- Céac quy dinh v& murc, chi tiéu, yéu cau lién
quan dén veé sinh, an toan khi st dung phan bon,
thubc bao vé thyc vat, thudc tha y, ché pham
sinh hoc va hoa chat dung trong san xuét néng-
I&m nghiép.

3. Nhém quy chuan ky thuat an toan vé sinh
moi trwdng quy dinh vé mirc, chitiéu, yéu cau vé
chat lwgng moi trwdng xung quanh, vé chat thai.

4. Nhém quy chuan ky thuat vé sinh an toan
quy dinh y&u ciu vé vé sinh, an toan trong qua
trinh san xuét, khai thac, ché bién, bao quan,
van hanh, van chuyén, st dung, bao tri tai
nguyén, khoang san, sdn phdm, hang hoéa.

5. Nhém quy chuén k§ thuat an toan vé sinh
lao ddng trong dich vu quy dinh yéu cau vé an
toan, vé sinh trong dich vu kinh doanh, thuwong
mai, bwu chinh, vién thdng, xay dwng, gido duc,
tai chinh, khoa hoc va céng nghé, cham séc swc
khog, du lich, giai tri, vin ho4, thé thao, van tai,
mdi trwd'ng va dich vu trong cac Iinh vyc khac.

Két qua nghién ctru KHCN

IV. BINH HPONG XAY DUNG KHUNG DANH
MUC HE THONG TCQC ATVSLD QG & VIET
NAM DEN NAM 2025 VA TAM NHIN DEN NAM
2035

Dé phat trién hé thdng tiéu chuan ATVSLD
quéc gia & Viet Nam dén ndm 2025 va tdm nhin
dén nam 2035, trén co s& hién trang hé thdng
tiéu chuan ATVSLD quéc gia, muc tiéu va khung
danh muc da xay dwng, dé tai da dé xuét dinh
huwdng khung danh muc TCQC KT QG nhuw sau:

Qua danh gia hé thdng TCQC hién nay, dé
tai nhan thay trong giai doan 10 ndm 2007-2017
hé thdng TCQC ATVSLD ting 240 TCQC véi
tbc do tang trung binh Ia 3,22% nam dén nam
2017 da la 986 TCQC. Tuy nhién, do giai doan
nay, Luat TCQC vtra co hiéu lwc va chang ta
vira gia nhap WTO nén tbc do nay la dé hiéu.
Trong giai doan tiép theo, phat trién hé thdng
TCQC ATVSLD tirc la m& rong quy md va do
bao quat ctia hé théng TCQC ATVSLD trong cac
hoat déng kinh té - x& hoi. Do d6 hé théng
TCQC ATVSLD van sé ting sb lvong dé co thé

Bang 3. Phuong huéng phat trién khung hé thbngTCQC ATVSLD dén 2025, tdm nhin 2035

Thyc trang 2017 Phwong hwéng dé xuat ting
so v&i 2007 so v&i 2017
T Chi tiéu = T =
oc y lé tang so oc
dé/nam | véi 2007 (%) | deinam | 2025 (%) | 2035 (%)
1 S6 lwvong TCQC ATVSLD 3,22 20,4 0,8-1,6 16,7 214
(986) (1100) (1200)
2 Ty lé T,CQ,C hai hoa véi 2,71 45,87 3,0-4,5 24,13 4413
TC quéc té (444) (770) (1080)
(70%T) | (90%Ta)
3 | Tylé TCQC bién dich lai 1,67 61,3 2,0 13,7 28,7
(307) (825) (1080)
(75% Tat) ( 90% Tat)
4 | Tylé TCQC soan thao lai -1,68 38,6 -0,31 30,0 10,0
khong twong duong (597) (330) (120)
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Hinh 2. So d6 phat trién khung TCQC KT ATVSLD & Viét Nam dén 2025 va 2035

bao pht moi linh vwc san xuét, nhwng sé cham
lai khéng c6 téc d6 cao nhw 10 ndm trudc niva.
Vi thé dé tai lwa chon tdc dd tang sb lwong
TCQC ATVSLD bang 50% so v&i giai doan
trwdece, tirc la 1,6% nam giai doan 2020-2025 va
0,8% giai doan 2025-2035.

Chung ta hoi nhap québc té, phat trién hé
théng tiéu chuan quédc gia c6 nghia la phat trién
cu truc cla hé thdng tiéu chudn québc gia theo
tiéu chi gia ting ty 1& tiéu chuan quéc gia hai hoa
voi tiéu chudn qudc té, tieu chuan khu vuec.
Chung ta thay trong 10 nam, tlr 2007 dén 2017,
tbc d6 hai hoa TCQT cla TCQC ATVSLD &
nwoc ta la 2,27%/nam. Dén nam 2017 s6 TCQC
hai hoa la: 45,87%. Chung ta sé cb géng day téc
d6 tang cia TCQC ATVSLD VN Ién 4%/nam giai
doan dén 2025 (dat t6i thiéu 70% theo Bang 3)
va 3% giai doan 10 nam tiép theo, dé dat 90%
TCQC ATVSLD twong trng véi TCQT (10% con
lai khéng hai hoa, do van con mét phan cac
TCQC VSLD c6 lién quan dén dac thu riéng cla
mdi trvd'ng va con nguwoi Viét Nam).

DPong thoi véi viée tang sb lwong, tang ty 1&
TCQC ATVSLD dwoc xay dwng twong trng voi
phwong phap xay dwng tiéu chuén quéc té; tang
ty 1&6 TCQC ATVSLD dwoc soat xét thay thé va
hly bé phu hgp v&i cac giai doan hdi nhap;

- Gia tang déng gop cua hé théng TCQC
ATVSLD vao phat trién kinh té - xa hoi cla dat
nwéc nhdm phuc vu sw phat trién kinh té-xa hoi,
tao diéu kién cho thuan lgi hoa trong thuong
mai.

V. KET LUAN, KHUYEN NGHI
5.1. Két luan

Trén co s& tdng quan cac hé thdng quan ly
ATVSLD cung véi hé théng cac TCQC KT
ATVSLD & mot sbé nuwdc trén thé gidi, khu vuc va
& Viet Nam, khado sat danh gia 10 co s& san xuét
c6é ap dung hé théng quan ly ATVSLD, nghién
clru dé& xuét cac chi sb danh gia hé théng TCQC
KT ATVSLD va xay dwng danh muc hé théng
TCQC KT ATVSLD cho cong tac quan ly
ATVSLD & Viét Nam. Nhédm nghién clru dé tai da
c6 mot sb két luan nhu sau:

1. Muc tiéu chién lvgc cha hé théng tiéu
chuén quéc gia nam trong viéc cung cép diéu
kién can thiét cho cac nganh coéng nghiép dé toi
wu héa viéc st dung tiéu chuan hoa. Hé théng
tiéu chuan cta nén kinh t& can néu ré tdm nhin
dinh huwédng muc tiéu cling nhw quan diém chi
dao rd rang dé hoach dinh, diéu chinh, thwc thi
va danh gia cac hoat dong tiéu chuén héa & cép
quéc gia ciing nhw & cap nganh. Cac chién lvoc
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nganh nén tap trung vao cac van dé toan ciu
m&i néi va cdng nghé mai, phan anh kha nang
canh tranh céng nghiép cGa nén kinh té.

2. O’ cac nwde phat trién, cac TCQC ATVSLD
ludn phai thay dbi dé theo kip sw phat trién cong
nghiép va cdng nghé. Cac tiéu chuén ludn dwoc
stra doi dé ludn hién dai hoa va don gidn hoa
cac thi tuc nham gidm bdt ganh nang vé kinh
doanh va khuyén khich ting trwéng théng qua
viéc dam bao dé hé théng quan Iy an toan va
strc khée nghé nghiép tét nhat nham quan ly rai
ro tai noi lam viéc.

3. O Viét Nam, nhin tdng thé, cac TCQC KT
ATVSLD hién nay da bao ph da phan cac linh
vuc clia san xuat tao co s& phuc vu tét cho thuc
té san xuat va co ban kiém soat duwoc cong tac
ATVSLD. Tuy nhién m&c bao phd con méng va
¢6 nhiéu ché con tao khodng hé do chwa du quy
chuén, tiéu chuan dé dap ng cho nhu cau phat
trién va hoi nhap kinh té trong thdi gian qua,
ngoai ra cling c6 kha nhiéu bat cap vé qui md
bao quat, bd cuc cling nhw ndi dung chi tiét va
hinh thirc ap dung. Do vay dé gép phan thic day
phat trién san xuét, hoi nhap qudc t&, bao dam
an toan va strc khde cho NLD, hé théng TCQC
KT ATVSLD Viét Nam can dwgc hoan thién, doi
mé&i dam bao sw théng nhéat vé quan ly nha nwéc
va trach nhiém cta cac ca nhan, té chérc tham
gia lao déng san xuét.

5.2. Khuyén nghi

“Nhirng nguoi thire hién dé tai dé xuat mot so
kién nghi v&i co quan quan ly nha nwéc nhw
sau:

- Xay dung chién lwoc phat trién hé thdng
TCQC ATVSLD QG dén 2025 va tdm nhin
2035;

- Phat trién s6 lwong TCQC ATVSLD QG phu
hop voi sw phat trién cla san xuat, nhét 1a trong
nén céng nghiép 4.0;

- Nang cao sw phu hop cla cac TCQC
ATVSLD QG v&i cac tieu chuan quéc té mét
cach thich hgp théng qua viéc soat xét, thay thé
va xay dwng cac TCQC ATVSLD twong thich voi

Két qua nghién ctru KHCN

Tiéu chuén quéc té;

- Hoan thién, d8i mai co ché chinh sach quan
ly nha nwdc vé xdy dung hé théng TCQC
ATVSLD. Chuyén giao dan cong viéc xay dwng
tiéu chuan ky thuat ATVSLD cho céc t6 chirc xa
héi nghé nghiép, co quan tiéu chudn nha nuwéc
chi déng vai tro td chirc va cha tri viéc danh gia
va cong bb cac tiéu chuén do;

- Nghién ctvu stra dbi Luat Tiéu chuén va Quy
chuan ky thuat cho phu hgp véi giai doan hdi
nhap va phat trién hién nay;

- Pa dang héa ngudn lyc tai chinh cho xay
dwng TCQC ATVSLD;

- Pay manh céac hoat dong théng tin, tuyén
truyén, quang ba va hd tro co' s& san xuét, kinh
doanh vé ap dung TCQC ATVSLD QG;

- D4y manh cong tac xay dwng tiéu chuén co
s& v& ATVSLD va két nbi tiéu chuan co sé véi
tiéu chuan qubc gia vé ATVSLD.
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PIEU KIEN LAO DONG VA BIEN THIEN NHIP TIM
TRONG LAO DONG O’ NHAN VIEN VAN HANH DIEN

Nguyén Thu Ha, Nguyén Bidrc Son

Vién Strc khée nghé nghiép va Mbi trurong

Tom tat

Nghién ctu dwoc tién hanh nham moé ta diéu kién lao dong va ddc diém bién thién nhip tim
(BTNT) trong ca lao ddng & nhan vién van hanh dién. Téng s6 34 nhan vién van hanh dién voi
tudi doi trung binh 13 356,5 va tham nién nghé 11+7,9 ndm da tham gia nghién ctru. Cac nhan
vién van hanh dién duwoc ghi Holter dién tim trong ca lao déng béng hé théng ghi Holter dién tim
24h MSC-8800 Holter Monitoring cai phan mém phan tich di liéu MSI (My) va danh gia diéu kién
lao dong. Trong qua trinh ghi Holter dién tim cac déi twong hoat ddng lao dong binh thwdng. Phan
tich dac diém diéu kién lao dong cliing v&i cac chi s bién thién nhip tim theo thdi gian va theo
phd tan. Két qua cho thay: tan sb nhip tim trung binh (TSNTTB) trong ca lao déng & nhan vién
van hanh dién la 81,4+9,3 nhip/phut; tAn s nhip tim (TSNT) téi thiéu 1a 68,3+10,0 nhip/phat; TSNT
t6i da 1a 107,0+14,7 nhip/phut. Cac chi s6 BTNT theo thi gian trong ca lao ddng & nhan vién van
hanh dién: SDNN la 79,7+40,5ms; SDNN index la 59,1£27,8ms; SDANN index la 54,2+31,7ms;
Mean RR 1a 779+105,7ms; mRRSD la 36,7+17,6ms; pNN50 1a 16,3+15,0%. Cac chi s6 BTNT
theo phé tan sb trong ca lao doéng & nhan vién van hanh dién: ULF la 0,27+0,255; VLF la
1,7341,543; LF |4 4,47+3,927; HF 14 9,5149,339 va ty s6 LF/HF 14 0,51+0,085. Diéu kién lao dong
cta nhan vién van hanh dién mang tinh chét dac thu riéng cho nghé nghiép, cang thang vé than
kinh tam ly cao. Cac tac gia khuyén nghi can co cac bién phap dé cai thién diéu kién lao dong tbt
hon cho nhan vién van hanh dién

Tte khod: Bién thién nhip tim, nhan vién van hanh dién, diéu kién lao dong

I. DAT VAN PE

&i suw tién bd cla khoa hoc k¥ thuat,
Vtrong nhirng ndm gan day, ap dung cac
nghién cteu Bién thién nhip tim (BTNT)

trong nhiéu linh vuc y sinh hoc ngay cang cé co
hoi phat trién rong rai nhd phan tich trén may vi
tinh (may Holter dién tim). Nh¢ thiét bi nay, ngoai
nghién ctu chan doan céac bién ddi va tinh trang
rbi loan bénh Iy tim mach con co6 thé danh gia
dworc trang thai than kinh thwc vat théng qua cac
chi s6 BTNT trong thdi gian dai vé hai khia canh:
thtr nhat phan tich dao déng theo linh vwc thoi
gian (SD va V) va th hai trong linh vic phd tan.
BTNT la sy thay déi thdi khoang RR trén dién

tim trong mét khoang th&i gian nhéat dinh. BTNT
la biéu hién co ché didu hoa thang bang hoat
dong cua tim. Hé than kinh tw ddng cé anh
hwéng rat Ién dén hé tim mach. Cac yéu té co
anh huéng quan trong dén nhip tim 1a than kinh
giao cdm, phé giao cdm, sw twong tac gitra than
kinh giao cdm va phé giao cdm. Do duwoc chi sb
BTNT sé& cho céac théng tin cé ich dé danh gia
tinh trang strc khde, danh gia céng thng chirc
nang hé tim mach. Gidm BTNT sé giam trwong
lwe than kinh phé giao cdm va tang trwong luc
than kinh giao cdm, nguy co cao gay rung that
va dot t&r. HF-tan sb cao biéu hién trwong luc
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than kinh phé giao cam; LF-tan sé thap biéu hién
trwong lwc than kinh giao cdm va ty sé LF/HF
biéu hién quan hé twong ho gilra giao cam va
phé giao cam [7] [8].

Nhiéu tac gid da dung may ghi Holter dién
tam dd 24 gi» dé nghién clru BTNT trong cac
hoat dong diéu khién chirc nang tw dong tim nhw
mot chi sb dw bao vé tlr vong va bénh tim mach,
nghién ctvu thay dbi cac chi s6 BTNT trén nguoi
lao ddng do &nh hwéng cta cac yéu té tac hai
nghé nghiép (bui, hod chéat, stress nghé
nghiép...) cling nhw gia tri dé tién lwong trong
cac bénh nhu tang huyét ap, bénh mach vanh,
suy tim [1] [2].... Trong linh virc y hoc dy phong,
BTNT ciing da dwoc mot sb tac giad dé cap toi
trong mot sb nghién clru & mot sé chirc danh lao
dong nhw nhan vién y té, canh sat giao théng....
Phan I6n cac nghién ctu nay déu s dung
phwong phap phan tich toan hoc nhip tim dé
danh gia cang thdng chirc nang hé tim mach
theo phuwong phap Baevxki (phwong phap cla
Nga) théng qua phan tich cac chi s théng ké
toan hoc nhip tim. Nghién ciru BTNT trong ca lao
déng bang phuong phap ghi Holter dién tam d6
24 gi®r la mot phwong phap dang bat dau dwoc
quan tam trong linh vyc nay.

Il. MUC TIEU NGHIEN Ccl'U

M6 ta dac diém diéu kién lao déng va bién
thién nhip tim trong ca lao déng & nhan vién van
hanh dién.
ll. DOI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
3.1. Béi twong nghién ctru

34 nhan vién van hanh dién khdée manh,
khéng mac cac bénh vé tim mach, khéng dung
cac chéat kich thich, cac thubc cé &nh hwdng dén
hé tim mach.

3.2. Phwong phap nghién ctru

3.2.1. Thiét ké nghién ctru: theo phwong phap
mo ta cat ngang

3.2.2. Phwong phap nghién ctru

- Banh gia diéu kién lao dong dac thu cla

Két qua nghién ctru KHCN

nhan vién y té: Quan sat, phan tich cac dac diém
diéu kién lao dong dic thu, bAm thoi gian lao
dong.

- Pac diém cac chi sé bién thién nhip tim
trong lao déng

St dung hé théng may ghi Holter dién tim 24
gi& MSC-8800 Holter Monitoring dwoc cai phan
mém phan tich di¥ lieu MSI (Medical Systems
International), hé diéu hanh Microsoft Windows
cla My. Trong qua trinh ghi Holter dién tim cac
déi twong hoat déng lao ddéng binh thuong.
Phan tich cac chi s6 BTNT dwa trén phan mém
da duwoc tinh toan san sau khi loai trir cac yéu td
nhiéu. Cac chi s6 BTNT gom:

* Céc chi s6 BTNT theo thoi gian

- SDNN: D& léch chuén cla tat ca cac thoi
khoang R-R binh thuwdng trén Holter dién tim,
don vi tinh la miligiay.

- SDNN index: S6 trung binh clta d6 léch
chuan tat ca cac thdi khodng R-R binh thuéng
trén toan b cac doan 5 phut ctia Holter dién tim,
don vi la miligiay.

- SDANN index: D¢ 1&ch chuan cia sb trung
binh cla t4t ca cac thdi khoang R-R binh thwéng
trén toan b cac doan 5 phut ctia Holter dién tim,
don vi la miligiay.

- rMSSD: Cén bac hai cta sb trung binh cta
binh phwong sy khac biét gilba nhirng thoi
khoang R-R binh thwong di sat nhau trong mét
két qua Holter dién tam d6, don vi la miligiay.

- pPNN50Q: Ty Ié clia sw khac biét gitra cac thoi
khoang R-R binh thwdng di sat nhau ma Ién hon
50 miligidy dwoc tinh toan trén toan bd Holter
dién tam do, don vi 1a phan tram.

*C4c chi s6 bién thién nhip tim theo phén tich
pho tan sb

- HF: D6 16n ctia BTNT trong dai tan sb cao,
ttr 0,15-0,4Hz.

- LF: D6 I&n ctia BTNT trong dai tan sé thép,
ttr 0,04 - dwéi 0,15Hz.
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- VLF: Bg 16n clia BTNT trong dai tan s6 rat
thap, tr 0,0033 - dudi 0,04Hz.

- ULF: D6 16n ctia BTNT trong gidi tan sé cuc
thap, tir 0 - dwdi 0,0033Hz.

- TP: Téng d6 I6n cta BTNT trén tat ca cac
dai tan so theo phan tich pho tan so, tr 0-0,4Hz.

Bon vi tinh ctia cac chi s6 BTNT theo phan
tich phd tan déu la miligiay2.

- Ty s6 LF/HF: nhw mét chi sé dac trwng cho
hoat dong trwong lwc ctia than kinh giao cam. Do
I&n ctia LF/HF 1& mot chi sb c6 gia tri dé danh gia
can bang ctia hoat ddng giao cdm - phé giao cdm

- Cac sb lieu nghién clru duwoc xi ly theo
phuong phap théng ké y hoc va bang chwong
trinh phdn mém SPSS 16.0

IV. KET QUA NGHIEN cUU

4.1. Piéu kién lao déng dic thu cda nhan vién
van hanh dién

Ciing nhw cac nganh nghé khac, lao déng
cla nhan vién van hanh dién cling c6 nhirng dac
diém dac thu riéng biét. Thoi gian 1am viéc cla
nhan vién van hanh dién trong mét ca lao déng
la 8 gi®». Lam viéc 3 ca: ca sang, ca chiéu va ca
dém. Ca sang lam tir 6 gi®&> sang dén 14 gio, ca
chiéu lam twr 14 gior dén 22 gi®» va ca dém lam tir
22 gi& dén 6 gior sang hdm sau. Trong méi ca lao
dong cac nhan vién van hanh dién phai quan sat
khoang 200 céc loai ddng hd, may méc, thiét bi
khac nhau. Cac théng tin vé ché dd hoat dong
cta hé thdng dwoc truyén qua cac chi sé theo
kim, ban ghi biéu dé, bang sb, cac tin hiéu am
thanh va anh sang; cac théng tin thé hién ché do
lam viéc cua thiét bj 16 hoi va tudc bin, mirc tai
clia may phat dién, hoat dong cia may bién thé,
thiét bi phan chia, dién thoai, dwong day tw bao
vé, di&n bién cla cac nha may dién trong hé
thdng dé diéu chinh, x& ly ky thuat... déu phai
dwoc cac nhan vién van hanh dién ndm virng
tinh hinh, phan doan dung, xt ly nhanh va
truyén ménh [énh chinh xac. Cac ménh Iénh
truyén di déu dwoc ghi am lai, qua trinh van
hanh ludn cé hé théng camera dwoc gan tai cac

vi tri trong day chuyén giam sat va ghi lai cac
hoat déng, thao tac, dam thoai..., tao ra ap lywc
cdng viéc cao & cac nhan vién van hanh dién.

4.2. Pac diém bién thién nhip tim trong lao
dong & nhan vién van hanh dién

Tbng sb 34 nhan vién van hanh dién véi tudi
doi trung binh la 3546,5 va tham nién nghé
11+7,9 ndm da tham gia nghién ctru. Trong sb
34 nhan vién van hanh dién tham gia nghién ctru
c6 47,1% nhan vién lam ca sang, s6 nhan vién

Bang 1. Bac diém dbi twong nghién ctu

TT|  Dacdiém Gia tri
doi twong nghién cru

1 | Téng sb dbi twong (n) 34

2 | Tubi trung binh (ndm) 35,0+6,5

3 | Tham nién trung binh 11,0+7,9
(nam)

4 | Gioi: Nam 100%

5 | Phan nhém theo ca lam
viéc
Ca sang 16 (47,1%)
Ca chiéu 16 (47,1%)
Cadém 2 (5,8%)

Bang 2. Tan sb nhip tim trong ca lao déong &
nhan vién van hanh dién

TT | Cacchi | Ca Ca Ca |[Chung
sO sang | chiéu| dém

1 | TSNTTB | 84,8+ | 79,8+ | 66,5+ | 81,4+
6,5 9,6 13,4 9,3

2 | TSNT 71,8t | 66,7+ | 53,0+ | 68,3+
tbi thidu 7,3 9,9 18,4 | 10,0

3 | TSNT 108,0 | 108,6 | 92,5+ | 107,0
toi da 19,6 |+18,8 | 3,5 |%14,7
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lam ca chiéu 1a 47,1% va c6 5,8% nhan vién lam
ca dém (Bang 1).

TSNTTB & cac nhan vién van hanh dién trong
ca lao dong la 81,419,3 nhip/phut; TSNT toi
thiéu 1a 68,3+10,0 nhip/phat; TSNT téi da la
107,0£14,7 nhip/phut va khi nghi ngoi la
75,7+11,5 nhip/phut (Bang 2).

Cac chi s BTNT theo thoi gian dwoc ghi
trong ca lao déng & nhan vién van hanh dién co
két qua nhu sau: chi s6 SDNN trung binh 1a
79,7+40,5ms; chi s6 SDNNindex trung binh &
59,1+27,8ms; chi s6 SDANNindex trung binh Ia
54,2+31,7ms; chi s6 MeanRR trung binh Ia
779+105,7ms; chi s6 rMSSD trung binh la
36,7+17,6; chi sb pNN50 trung binh Ia
16,3+15,0% (Bang 3).

Céac chi s6 BTNT theo phé tAn dwoc ghi trong
ca lao ddng & nhan vién van hanh dién co6 két qua
nhw sau: chi s6 TP trung binh la 15,514+14,548;
chi s& ULF trung binh 1a 0,268+0,255; chi sd VLF
trung binh 1a 1,731x£1,543; chi sb LF trung binh
la 4,467+3,927; chi s6 HF trung binh la

Bang 3. Cac chi sb bién thién nhip tim theo thoi
gian trong ca lao déng & nhan vién van hanh dién

Két qua nghién ctru KHCN

9,509+9,339 va ty s6 LF/HF c¢6 tri sé trung binh
la 0,507+0,085 (Bang 4).

V. BAN LUAN

Can bang cla than kinh tw chl c6 vai trd
quan trong trong ca hoat dong dién hoc va co
hoc cla tim. Do dac BTNT la mét trong nhirng
phuong phap danh gia chirc nang than kinh tw
cht théng qua co ché diéu hoa va kiém soat tan
sb tim bang cac phan xa than kinh giao cadm va
than kinh pho giao cadm. Nhiéu bang chirng cho
thdy méi lién quan gitra BTNT va stress, bao
gdm ca stress cong viéc. Cac yéu td stress
thuweng cé mbi lién quan véi tang kiém soat than
kinh giao cam, gidm kiém soat than kinh pho
giao cdm hoac ca hai [6].

Nhan vién van hanh dién l1a mot nghé cé nguy
co stress cao. Clays E. (2010) [4] ghi Holter dién
tim cho 653 nam co6ng nhan khée manh tudi 40-
55 trong ngay lam viéc cho thay cac yéu té gay
stress cong viéc c6 mdi lien quan cé y nghia
thdng ké v&i gidm pNN50, gidm HF va ting ty s6
LF/HF. Loerbroks A. (2010) [6] da phan tich

Bang 4. Cac chi so bién thién nhip tim theo ph
tan trong ca lao déng & nhan vién van hanh dién

TT Cac_ Ca Ca Ca |Chung TT| Cac [Casang Ca [(Ca dém Chung
chiso | sang | chieu | dém chi s6 chiéu

1 | SDNN | 62,8+ | 89,3+ [138,5+ | 79,7+ 1 |TP 9,6+6,2| 20,7+ | 22,6+ |15,514%

16,5 | 44,4 | 87,0 | 40,5 18,7 | 9,096 | 14,548

2 | SDNN | 48,3+ | 67,8t | 76,0+ | 59,1% 2 | ULF 0,168+ | 0,348+ | 0,421+ | 0,268+

index 16,5 | 34,2 | 156 | 27,8 0,123 | 0,323 | 0,221 | 0,255

3 | SDANN | 40,7+ | 60,7+ |110,5¢ | 54,2+ 3 | VLF 1,152+ | 2,173+ | 2,826+ | 1,731%

index 9,8 30,4 | 884 | 31,7 0,774 | 1,963 | 0,946 | 1,543

4 | Mean 724,5+ 1815,5+ |914,5+ | 779+ 4 | LF 2,843+ | 5,815+ | 6,675+ | 4,467+

RR 39,3 | 109,8 | 242,5 | 105,7 1,767 | 4,994 | 2,66 | 3,927

5 | rMSSD | 29,6+ | 42,4+ | 47,5+ | 36,7t 5 | HF 5,616+ | 12,917 | 13,398 | 9,509+

12,3 | 20,6 6,4 17,6 3,76 | £12,04 | £5,729 | 9,339

6 | pNN50 | 10,4+ | 21,4+ | 23,0+ | 16,3% 6 | LF/HF | 0,522+ | 0,493+ | 0,502+ | 0,507+

10,3 | 17,8 2,8 15,0 0,077 | 0,098 | 0,143 | 0,085
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Holter dién tim trén 591 ngw&i lao dong tir 17-65
tudi chia lam 3 khodng thoi gian: thdi gian lam
viéc, thoi gian nghi ngoi va thoi gian ngl. Két
qud nghién clru cho thdy cé mébi lien quan
ngwoc lai cang thadng cam xuc va BTNT trong
nhém tudi 35-44. Amelsvoor V.L.G. va cs (2000)
[3] nghién ctu méi lién quan gitra stress nghé
nghiép v&i BTNT cho thay: nhom doi twong co
yéu cau cong viéc cao thay tang cao LF so voi
nhém dbi twong c6é yéu cau codng viéc thap.
Kang M.G. (2004) [5] nghién ctru trén 169 nam
céng nhan xwéng déng tau, két qua cho thay: &
nhém céng nhan bi anh hwéng cua stress cong
viéc cao c6 xu hwdng gidm chi s SDNN va ting
ty s6 LF/HF so v&i nhém céng nhan bi anh
hwéng cla stress cong viéc thap.

VI. KET LUAN

- Tan s6 nhip tim trung binh trong ca lao déng
& nhan vién van hanh dién la 81,4+9,3 nhip/phut;
TSNT t6i thiéu 1a 68,3+10,0 nhip/phit; TSNT tdi
da la 107,0£14,7 nhip/phat.

- Céc chi s6 BTNT theo th&i gian trong ca lao
dong & nhan vién van hanh dién: SDNN Ila
79,7+240,5ms; SDNN index la 59,1+27,8ms;
SDANN index la 54,2+31,7ms; Mean RR la
779+£105,7ms; mRRSD la 36,7£17,6ms; pNN50
la 16,3+15,0%. Cac chi s6 BTNT theo phé tan s
trong ca lao déng & nhan vién van hanh dién:
ULF la 0,2740,255; VLF la 1,7311,543; LF Ila
4,47+3,927; HF 13 9,51+9,339 va ty s6 LF/HF la
0,51+0,085.

- Diéu kién lao d@ng clia nhan vién van hénlj
dién mang tinh chat dac thu riéng cho nghé
nghiép, cang thang vé than kinh tam ly cao.

VII. KHUYEN NGHI
Cac tac gid khuyén nghi can cé cac bién phap dé

cai thién diéu kién lao dong tét hon cho nhan
vién van hanh dién.
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MOI LIEN QUAN GIUA BIEU HIEN MARN CUA GEN
CYP2E1 VO1 GIOT HAN NONG DO TIEP XUC CUA
BENZEN, TOLUEN, XYLEN VA ETHYLBENZEN
O CONG NHAN SAN XUAT SON

Nguyén Thij Hién2, B6 Thi Cam Nhung'.2, Nguyén Phu Hung?,

Bui Phwong Thuan?, Nguyén Quang Huy!

1. Khoa Sinh hoc, Trueong Dai hoc Khoa hoc Tw nhién, DPHQGHN
2. Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh Lao dong; 3. Trirong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Thai Nguyén

I. MG PAU

ung moi hiru co (VOCs) néi chung va
Ddéc biét la benzen(B), toluen(T),
xylen(X), ethylbenzen(E) néi riéng voi

dac diém vé kha nang hoa tan va do bay hoi cao
BTEX la nhém xuét hién nhiéu trong méi trudng
clia nganh san xuét son. Nhirng ngudi lam viéc
trong méi trudng nay cé nguy co ton hai dén sirc
khée nhuw gay doc than kinh, suy gidm kha nang
sinh san, tn thwong gan va than, suy ho hap,
viém da... Cytochrome P450 Ia mét nhém cac
enzym coO vai trd quan trong trong qua trinh
chuyén héa clia nhiéu chét sinh hoc va cac hop
chét néi sinh bao gém thuédc, thwc phdm chirc
nang, dung méi dung trong céng nghiép va cac
chét gay 6 nhidm thanh cac dang chuyén héa [1].
Ngoai ra chung con tham gia vao qua trinh 6-xi
héa, xuc tac sy hoat héa cac tién chat gay ung
thw thanh dang cudi gay ung thw. Trong do
nhom CYP2E1 dong vai tro quan trong trong qua
trinh chuyén héa ctia dung méi hiru co ndi
chung va nhém BTEX noi riéng [2]. S&n pham
chuyén héa ctia nhém BTEX hién dang dwoc
Viét Nam va nhiéu nuwéc trén thé gidi st dung
lam chi sb giam sat sinh hoc cho ngudi lao dong
c6 tiép xdc nghé nghiép véi BTEX. Trong nhém
dung mdi hiru co dang st dung, Viét Nam méi
c6 chi sb giam sat sinh hoc cho ngu i lao dong
(NLD) tiép xuc vai B, T, X [3],[4] cac chi sb khac

chwa cé quy dinh. Tuy nhién cac chi sb nay chi
ap dung dé giam sat cho trng chéat don I8,
khong st dung dé giam sat cho mét nhém chét,
trong khi thwc t& NLD luén phai tiép xuc voi
VOCs theo tirng nhém. Anh hwéng cla sy tac
dong tr mdt nhdm chat sé khac véi sw tac dong
cla tirng chét riéng 1&. V&i muc tiéu nghién ctru
dé c6 co sé cho nhirng nghién ciru tiép theo, tim
ra mot chi s& giam sat sinh hoc cho NLD c6 tiép
xuc v&i mét nhdm VOCs noéi chung va nhém
BTEX ndi riéng, chung téi d&t van dé nghién ctru
“Mbi lién quan giita biéu hién mARN cia gen
CYP2E1 véi gi6i han nbéng dé tiép xuc cua ben-
zen, toluen, xylen va ethylbenzen & céng nhan
san xuét son”. Nghién clru duwgc thuc hién trén
73 c6ng nhan nganh san xuét son co tiép xuc
truc tiép voi BTEX. DAy sé la co s& cho viéc bao
vé sirc khée NLD, phong tranh bénh nghé
nghiép mét cach hiéu qué bén virng.

1. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. B6i twong va mau nghién ciru

DPéi twong nghién ctru gdm 73 cong nhan lam
viéc tai cong ty san xuat son tiép xuc tric tiep
voi BTEX.

Mbi déi twong tham gia nghién ctru duoc lay:

+ 5ml mau tinh mach vao thoi diém trong ca
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lam viéc, cho vao éng du tiéu chuan cé chira chat
chéng déng EDTA. MAu sinh hoc sau khi lay dwoc
bao quan lanh, sau dé dwgc bao quan -800C &
phong thi nghiém.

+ 15ml nwéc tiéu dwoc 14y vao cubi ca lam
viéc clia ngay cubi tuan, bdo quan mat tai co sé&
va chuyén vé phong thi nghiém, chia thanh céac
dng nhd cé thé tich 2ml, sau d6 dwoc bao quan
-800C & phong thi nghiém.

2.2. Héa chét, dung cu

- Hoéa chét phan tich RT-PCR: Hoa chét dung
cho tach chiét ARN tdng sb: total ARN purification
Kit (do Norgen Canada cung cép). Héa chat diing
cho tdng hop cADN: st¥ dung bd kit First Strand
cADN Synthesis Kit (do Thermo Fisher Scientific
cung cép). Hoéa chat dung cho phan (rng Reatime
- PCR: vTOPreal gPCR 2X PreMix SYBR (do
hang Enzynomics cung cép). Cac hoa chat khac
gE‘)m: Dung dich dém TAE 1X, Agarose, ADN
loading Dye (6x), thang ADN chuan 1kb (do
Thermo Fisher Scientific cung cap).

- Héa chét phan tich san phdm chuyén hoa:
Bao gdm cac héa chét ctia Sigma d&m bao phan
tich lwong vét nhw T, T- MUCONIC 98% sigma;
KH,PO,; HiPO, 85%; Methanol; Axit acetic
99,7%; Na,HPO,; Dung dich chuan o-cresol;
Isoproyl ete; HCI; n-tetrabutylammonium bromua
(TBAB); KH,PO,; MeOH; chét chuan o-mHA,; p-
mHA, m-mHA...

2.3. Phwong phap nghién ctru
Téch chiét ARN téng sé

ARN téng sé duoc tach bang bo kit Total ARN
purification Kit ctia Norgen, quy trinh tach dwgc
thwc hién theo hwdng dan cla nha san xuét.
Sén pham tach ARN tdng sb dwoc do trén may
quang phd nanodrop dé xac dinh d6 tinh sach va
nodng d6 chinh xac.

Téng hop cADN

~ cADN duoc tong hop tir m3u tach ARN tong
s bang enzym phién ma ngwoc st dung bo kit
RevertAid First Strand cADN Synthesis Kit

(Thermal Scienctific), quy trinh téng hop dwoc
thwc hién theo hwédng dan cla nha san xuét.
San pham téng hop cADN dwoc kiém tra trén
gel agarose 1%.

Xéac dinh ham lwong mARN bang ky thuét
Realtime PCR

S dung ky thuat Realtime PCR dé danh gia
mic d6 biéu hiéu cia mARN gen CYP2E1.
Phan (rng Realtime PCR trong nghién clru st
dung TOPreal™ gPCR 2X PreMIX (SYBR Green
with low ROX) kit cGia nha san xuat Enzynomic.
Phan &ng Realtime PCR st dung 2 cdp mbi
CYP2E1F1, CYP2E1R1 (Bang 1) nhan Ién 1
doan cADN gen CYP2E1 va b-actin F, b-actin R
nhan Ién 1 doan ctia cADN gen b-actin trong 2
phan (ng riéng ré sau doé st dung mirc do biéu
hién cia mARN cla b-actin lam chuan dé danh
gia twong déi mirc dd biéu hién ciia mARN gen
CYP2E1 trong mau nghién ctru. M&i mau nghién
ctru dwoc thwe hién I&p lai 3 1an.

Bang 1. Trinh tw c&p mdi cta phan ng RT-
PCR [2]

M&i  [Trinh tw mdi (5-3) (TrC“) “T’DaC”RprS‘

CYP2E1 | ACCTGCCCCAT| 62,5

F1 GAAGCAACC

CYP2E1 | GAAACAACTCC| 605 | 20

R1 ATGCGAGCC

b- actin F| CAACTCCATCA | 60,3
TGAAGTGTGAC

bactin R| CCACACGGAGT| 652 | o
ACTTGCGCTC

Phwong phép phan tich s&n phdm chuyén
hoa clia BTEX la cac chi s6 TTMA, O-cre, mHA,
MA va PGA:

mHA, MA, PGA niéu dwgc phan tich theo
phuwong phap 8301 ciia NIOSH béng may HPLC
Agilent 1290 [5]. Phwong phap séc ky hiéu nang
cao bang may HPLC Agilent 1290 dwoc dung dé
phan tich axit tt, muconic [6]. O-cresol duwgc phan
tich theo phwong phap 8305 ciia NIOSH [5] trén
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may séc ki khi Agilent GC/FID va cac dung cu
chuyén dung nhw binh dinh mic, pipet, cot chiét
pha ran...

Phan tich sé liéu

Phan tich théng ké duoc thyc hién bang cach
st dung phi tham s6 Mann-Whitney U -test
(SPSS cho Windows, 20.0). Két qua biéu hién
mARN cua gen CYP2E1 trong dé tai dwoc phan
tich bang coéng thirc 2-ACt Pay la mét trong
nhitng phrong phap dung dé dinh lwong twong
doi dwa trén gen tham chiéu. Trong phwong
phap nay, gen dich va gen quan gia trong nghién
clru nay twong wng la gen CYP2E1 va Actin.

Gidi han tiép xuc cia BTEX dwoc &p dung
cbng thiee (1):
_G, G, G C

+— 4+ —<1[7]
m; m, ms n

a

Trong doé:

C4,Cy, Cs... C,, 12 ndng d6 cac chéat doc hai
thuc té trong moéi trudng;

my, My, Ms... m, la nébng dd cho phép cla

Két qua nghién ctru KHCN

cac chét do;
a la gi&i han tiép xuc, gidi han cho phép a <1.
Dao ddre trong nghién coru

DPéi twong hoan toan tw nguyén tham gia vao
nghién ctru. Cac théng tin ca nhan dwgc dam
bao bi mat.

lll. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pac diém chung cta nhém déi twong
nghién clru

Péi twong nghién ctu co tudi ddi trung binh
42,08+8,8, tudi nghé trung binh 20+8,68 va trong
73 dbi twong nay c6 53 ngudi la cong nhan nam,
20 1& céng nhan niv. Tt c& cac cong nhan hoan
toan khée manh, khéng méc bénh gi trwédc khi vao
lam viéc, tai thdi diém nghién ctru khong ai bi mac
bénh gan hoac st dung 1 loai thubc diéu tri nao.
3.2. Két qua do nong ddé BTEX tai co s&
nghién clru

Chung toi da tién hanh do néng dd BTEX trong
moi trirdng 1am viéc tai co s& nghién cru, két qua
thu dworc trinh bay trong Bang 2 dwéi day.

Bang 2. Théng ké sb mau phan tich ndng dd BTEX tai co s& nghién clru

S6 mau vwot tiéu chuan

S6 mau vwot tiéu chuan

s & 4 a £ x S6 mau

Chi so phan Somau |\, sng |cho phép cua Vigt Nam* |  cho phép cua My **
tich phantieh | bhat hien | s6 mau % $6 méu %
Benzen (B) 73 0 3 4,11 22 30,14
Toluen(T) 73 0 17 23,28 37 50,68
Xylen (X) 73 0 0 0 0 0
Ethylbenzen 73 0 - - 22 30,14
Gi6i han tiép clia

cla BTEX (g) 73 ) ) 60 82,19

Chu thich: - Khéng str dung
* Tiéu chuédn cho phép ndng do B, T, X trung binh 8 gic trong méi trurong lao dong
cta Viét Nam Ian lwot Ia < 5; 100; 300 mg/m3 [8]
** Tiéu chuén cho phép néng dé B, T, X trung binh 8 gi¢ trong méi truong lao déng
cta ACGIH My < 1,6; 75,434; 87mg/m3 [7],[9]
*** _ 86 dbi twong cé gidi han tiép xuc vuot qua TCCP
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Két qua & Bang 2 cho thy: Theo tiéu chuén
cta Viét Nam thi s& nguoi lao dong (NLD) tiép
xUc véi tivng chat don 18 nhw B, T, E, X ¢6 4,11%
sb dbi twong tiép xuc véi B cao hon tiéu chuan
cho phép (TCCP), trong khi theo TCCP cula
ACGIH thi c6 dén 30,14% sbé dbi twong tiép xuc
véi B vwot TCCP. Twong tu nhw vay sb ddi
twong tiép xuc véi toulen vwot TCCP clia ACGIH
la 50,56%, trong khi theo TCCP cua Viét Nam thi
chi c6 23,28%, c6 30,14% sb dbi twong tiép xic
véi E vuot ngudng - theo TCCP clia ACGIH.

Danh gia vé giéi han tiép xtc cta tbng 4 dung
méi hiru co BTEX theo ACGIH c6 dén 60/73
(82,19%) s6 dbi twong tiép xic véi BTEX vuot
nguwdng cho phép.

3.3. Két qua phan tich san pham chuyén héa
cua BTEX

Bang cac phwong phap da trinh bay & trén
chung t6i phan tich nébng d6 cac chét chuyén
héa hién dang dwoc st dung lam giam sat sinh
hoc cho NLD ¢6 tiép xuc véi BTEX. Cu thé Ia
phan tich cac s&n phdm chuyén héa TTMA, O-
cresol, mHA va tbng MA+PGA chung tdi thu
dwoc néng do cu thé cua tirng chat trén tirng dbi
twong, két qua dwoc trinh bay & Bang 3.

Két qua & Bang 3 cho thdy: C6 23/73
(31,50%) dbi twong nghién ctu c6 néng dd
TTMA vuot TCCP cla ACGIH, theo tiéu chuén

cua Viét Nam thi khong co6 trwdng hop nao, cé
31/73 (42,26%) dbi twong cé ndng d6 Ocresol
vuwot TCCP va 22/71 (31,14%) dbéi twong co
ndng d& MA+PGA vuot TCCP.

3.4 Méi twong quan giira mirc d@ biéu hién
cua gen CYP2E1 v¢éi gi¢i han tiep xuc cua
BTEX

ARN tbng sb trong mau mau dwoc tach va
chuyén déi thanh cADN, sau d6 thwc hién phan
(rng realtime PCR, thu dwoc chu ky nguwéng clia
gen CYP2E1 va gen Actin. Phan tich sw biéu hién
ctia gen CYP2E1 théng qua céac chi sbé: ct (chu ky
ngudng), ACt (hiéu sb chénh léch Ct clia gen dich
v&i gen tham chiéu trén cac mau), 2-ACt bidu thj ty
l& biéu hién ctia gen CYP2E1 so v&i gen b-actin.
S& dung phan mém SPSS dé tim méi twong quan
(twong quan Pearson Correlation).

Phan tich két qua thu dugc tir biéu hién
mMARN cua gen CYP2E1 va san pham chuyén
hdéa cia nhém BTEX cho két qua & Bang 4.

Két qua & Bang 4 cho thdy mirc d6 biéu hién
mARN cla gen CYP2E1 cho hé sb twong quan
cao R=0,72 (p<0,01).

Ban luan:

Tl két qua do nong do BTEX trong méi
tru:c‘rng ‘Iém viéc clia doéi twong nghi{an ctru cho
thay: Can phai xem xét lai gi¢i han vé gia tri cho

Bang 3. Két qua phan tich san pham chuyén héa ctia BTEX trong nwéc tiéu

| chisé Sé miu| Sé mau | S6 mau vrot tiéu chuan | S6 mau vwot tiéu chuan
Dung moi giam sat phan khéng cho phép cua Viét Nam*| cho phép cua My **
hiru co . . PP = =
sinh hoc tich |phathién| sé mau % Sé mau %
Benzen TTMA 73 0 0 0 23 31,5
Toluen O-Cresol 73 0 31 42,46 31 42,46
Xylen mHA 73 0 0 0 0 0
Ethylebenzen | MA+PGA 73 0 - - 22 30,14

* Tiéu chudn cho phép néng d6 TTMA, o-cresol, mHA, cta Viét Nam Ian luot lot < 500; 0,3; 1500mg/gcreatinin [4]
** Tiéu chuén cho phép néng d6 TTMA, ocresol, mHA, (MA/PGA) ctia ACGIH lan luot luot < 0,5; 0,3; 1500;

160mg/gcreatinin; [7]
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Bang 4. Twong quan cua biéu hién gen véi gia tri gi¢i han tiép xuc ctia BTEX

Gia tri Gioi he_:,néri\gr.}%g?;)iép xuc | Mdrc d(g_g(i:(:e)u hién Cl 95%
Trung binh 2,66 19,00
Trung vi 2,48 4.50
SD 1,47 37,51
n 73 73
Khoang gia tri thu dwoc 0,59-6,3 0,6-160-9
N e MERARN

phép doéi voi B va T tai cac moi trwdng san xuat
¢6 str dung dung maéi hiru co néi chung, dac biét
la B va T noi riéng. Mot diéu dang lvu y ma
chung t6i nhan théy Ia hién nay Viét Nam chua
c6 tiéu chuan giam sat véi E, trong khi st dung
TCCP ciia ACGIH thi c6 dén 30,14% sb dbi
twong tiép xuc véi E vuot ngwdng. Néu chi giam
sat don |& cho tirng chat thi chung ta dang bd
qua viéc NLD phai tiép xuc véi E, trong khi NLD
cung moét luc phai tiép xtc véi nhidu dung moi
khac nhau.

C6 dén 60/73 (82,19%) sb dbi twong tiép xtc
véi BTEX vuwot gioi han tiép xic cho phép, cach
giam sat nay mang tinh bao vé NLD tét hon. Néu
str dung cach giam sat nay thi cé dén trén 80%
sb6 dbi twong nghién clru sé& dwoc bao vé. Khi
NLD tiép xuc véi VOCs vuwot gi¢i han cho phép,
co s& san xuat phai cé bién phap cai thién diéu
kién lam viéc dé dwa gidi han tiép xuc vé khoang
gia tri cho phép, bao vé strc khée cho NLD.

Tuy nhién d6 1a cac giam sat vé méi trudng,
ma hién tai chi tiéu can dwoc giam sat thi chwa
day da. Bbi voi giam sat sinh hoc, Viét Nam hién
c6 giam sat sinh hoc cho 3 dung méi hiru co la
B,T,X — cac chi s6 giam sat sinh hoc cho 3 chét
nay la qua it, rat han ché trong viéc bao vé NLD
c6 tiép xuc véi BTEX.

Két qua phan tich san phdm chuyén hoa cla
BTEX can xem xét dé gidm gia tri gi®i han cho
phép ctia TTMA trong nuéc tiéu ciia NLD cé tiép

xuc v&i benzen. Cé nhw vay mai cé gia tri bao
vé NLD. Néu ap dung gia tri nhw hién nay thi tai
Viét Nam, chi sb giam sat méi trwong cé hiéu
qua bao vé hon, tirc 1a c6 4,11% dbi twong
nghién clru dwgc quan tam - c6 bién phap giam
s tiép xuc véi benzen, néu st dung chi sb giam
sat sinh hoc thi khéng c6 dbéi twong nao duoc
bao vé. Tuy nhién, cho du ap dung chi sb giam
sat sinh hoc hay Chl sb giam sat méi trwong thi
TCCP cla céc chi sd nay can xem xét lai. Cu thé
trong nghién cru nay cho thiy can giam TCCP
cta B, T trong méi trwdng, can bd sung chi sb
giam sat cho NLD c6 tiép xuc véi E. Can giam
TCCP cta TTMA va bd sung chi sé giam sat sinh
hoc cho NLD c6 tiép v&i E.

Khi NLD tiép xtc v&i mét nhém VOCs, néu
chwa cé chi s giam sat sinh hoc thi nén st dung
gia tri gi¢i han tiép xic cho cad nhém tinh theo
cong thirc (1) da néu & trén.

Tai co s& san xuat NLD ddng thoi tiép xic voi
nhiéu dung médi hiru co nén viéc st dung tirng
chi sb giam sat riéng 1é chua that sy hiéu qua.
Chung t6i cé phan tich mdi twong quan gitra gla
tri (a )gIO’I han ndng do tiép xuc véi sdn pham
chuyén hoéa thi (a) khéng twong quan véi TTMA,
O-cresol, mHA hoac t6ng MA+PGA, hé sé R thu
dwoc co gia tri rat thap <0,3. Chung t6i tiép tuc
phan tich mdi twong quan gitra mirc d6 biéu hién
mARN clia CYP2E1 (2-ACt) vé4i gia tri san phadm
chuyén héa thi hé sb twong quan ciing théap. Giai
thich cho hién twong nay chang téi cho réng, cé
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thé trong cac trwdng hop tiép xic don 1& voi tirng
chat nhu cac trwong hop l1a thi nghiém mai
twong quan gitka mirc d6 bidu hién c6 thé cé voi
céac chi sb giam sat sinh hoc. Tuy nhién khi NLD
dong thoi tiép xtic véi mét nhém hoa chét, thi sy
tac dong cong clia nhom chat sé anh huwdng dén
hé sb twong quan, lam cho R cé gia tri thap
(khéng twong quan hodc twong quan yéu).

Phan tich méi twong quan ctia mic do bidu
hién mARN cla gen CYP2E1 vé&i gi¢i han tiép
xtc cla BTEX (a) cho hé sé twong quan cao
R=0,72 (p<0,01). T két qua nay, ching t6i nhan
thay chi s mARN ctia gen CYP2E1 ¢6 thé Ia chi
s6 phu hop, dung cho giam sat sinh hoc, ddi véi
NLD c6 tiép xic véi nhiéu dung méi hiru co noi
chung va nhom BTEX nai riéng. Tuy nhién, mirc
dd biéu hien mARN ciia CYP2E1 (2-2Ct) 14 bao
nhiéu sé dwa ra canh bao dé bao vé NLD thi can
c6 nhirng nghién ctru tiép theo véi pham vi Ién
hon - s& mau Ién hon va sbé 1an |&p lai trén dbi
twong nhiéu hon. Két qua nghién ctu nay phu
hop v&i két qua nghién ciru ctia M. Cantu [1],
mac du dbi twong nghién clru cla tac gia tiép
xuc véi VOCs khoéng vwot TCCP va chi sé giam
sat sinh hoc van nam trong gidi han cho phép
nhung mirc d6 biéu hién cla nhom cé tiép xtc
van cao hon nhém khéng tiép xuc. Tac gia ciing
dé xuét nén s dung mARN cla gen CYP2E1
lam chi s6 giam sat sinh hoc cho NLD ¢6 tiép xuc
véi toluen, tac gid cho rang day la chi sb giam
séat sinh hoc cé d6 nhay cao va c6 thé khéng ché
duoc yéu td nhidu tr bén ngoai. Ty ndm 1999
tac gia Bernauer U va cong s da xac dinh dwoc
- viéc chuyén héa benzen phu thuéc chinh vao
CYP2E1 [10] hoac CYP2E1 da dwoc xac dinh
chiu trach nhiém chinh cho qua trinh chuyén hoéa
benzen [11]. Mirc dd tang cwong biéu hién gen
CYP2E1 trong cac trwong hop tiép xuc ciing da
dwoc chi ra trong mot sé nghién ctru trudc do.
Pién hinh nhw nhém nghién cru cla
V.Nedelcheva va W.Tassaneeyakul da chi ra
rang sw hoat déng ctia qua trinh hydroxy héa
benzen va qua trinh methyl héa toluen co lién
quan mat thiét dén cac CYP2E1 d&c hiéu va lién
quan t&i ndng dé CYP2E1 & cac phan (rng mién

dich & microsome gan, diéu nay cho thay vai tro
quan trong ctia CYP2E1 dbi v&i quéa trinh
chuyén héa benzen va toluen [12].

Két qud nghién clru cla tac gia A.H.Wang
cling chi ra sw biéu hién mARN CYP2E1 & coéng
nhan tiép xuc véi VOCs |a (0,89 + 0,46) cao hon
dang ké so v&i cong nhan khong tiép xuc (0,61
+0,35) (P <0 01) [13]. Tac gla J.Zhang cling cho
thdy nhirng dbi twong cé tiép xic véi benzen cd
murc do phién ma va hoat déng enzyme CYP2E1
cao hon so véi dbi twong khong tiép xuc [14]. Do
do, biéu hién mARN cla gen CYP2E1 c6 thé
hiru ich cho viéc giam sat sirc khde va bao vé
céng nhan cé tiép xuc véi mot sdé dung mdi hiru
co [1].

Két qua nghién ctru clia cac tac gia trén la co
s& cho nhan dinh cta chung t6i rang chi sb
mARN ctia CYP2E1 hoan toan cé thé st dung
lam chi sé giam sat sinh hoc cho NLD ¢6 tiép xtc
véi BTEX.

KET LUAN

Mirc d6 biéu hién mARN cta gen CYP2E1 &
73 nguwdi lam viéc tai cong ty san xuat son, cé
tiép xuc véi BTEX khéng cé méi twong quan véi
tirng chi sb giam sat sinh hoc cua tirng chét
trong nhém BTEX, nhung lai twong quan t6t v&i
gi¢i han tiép xuc déi véi cd nhém chat nay &
NLD(R=0,72; p<0,01). Két quad cha dé tai cho
thay chi s mARN clia gen CYP2E1 ¢6 thé Ia chi
sb6 giam sat sinh hoc hiru ich cho NLD cé tiép
xuc v&i nhém dung méi hiru co BTEX.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Mendoza-Cantu. A, Castorena-Torres. F,
Bermudez de Leon. M et al. (2006),
"Occupational toluene exposure induces
cytochrome P450 2E1 mRNA expression in
peripheral lymphocytes”, Environ Health
Perspect, vol. 114, no. 4, pp. 494-9.

[2]. Junxiang Wan, Jinxiu Shi, Lijian Hui et al.
(2002), "Association of genetic polymorphisms in
CYP2E1, MPO, NQO1, GSTM1, and GSTT1

22 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2019



genes with benzene poisoning”, Environmental
Health Perspectives, vol. 110, no. 12, p. 1213.

[3]. BO y t& (2016), "Théng tw 15/2016/TT-BYT
ngéy 1/7/2016 quy dinh vé bénh nghé nghiép
dwoc hudng bao hiém xa hoi".

[4]. BO Y té (2016), "Théng tw 28/2006/TT- BYT
hwéng dan quan ly bénh bénh nghé nghiép".

[5]. Peter M Eller and Mary Ellen Cassinelli
(1994), NIOSH manual of analytical methods.
Diane Publishing.

[6]. Dong-Hyug Yang, Cheol-Woo Lee, and Yong
Lim Won. (2012), "Environmentally friendly
determination of urinary trans, trans-muconic
acid for biological monitoring of benzene expo-
sure by green high-performance liquid chro-
matography”, Analytical Science & Technology,
vol. 25, pp. 460-466.

[7]. American Conference of Industrial Hygienists
(2018), Threshold Limit Value for Chemical
Substances and Physical Agents and Biological
Exposure Indices. p. 112.

[8]. Bd y té. (2002), "Quyét dinh cda Bo truéng
Bo y té vé viéc ban hanh 21 tiéu chuén vé sinh
lao déng, 05 nguyén tic va 07 théng sé vé sinh
lao ddng".

[9]. American Conference of Industrial Hygienists
(2018), Guide to Occupational Exposeure
Values. p. 252.

[10]. Ulrike Bernauer, Barbel Vieth, Rainer Ellrich

Anh minh hoa. Nguén: Internet

Két qua nghién ctru KHCN

et al. (1999), "CYP2E1-dependent benzene tox-
icity: the role of extrahepatic benzene metabo-
lism", Archives of toxicology, vol. 73, no. 4-5, pp.
189-196.

[11]. Patrick L Sheets, Garold S Yost, and Gary P
Carlson. (2004), "Benzene metabolism in human
lung cell lines BEAS-2B and A549 and cells
overexpressing CYP2F1", Journal of biochemi-
cal and molecular toxicology, vol. 18, no. 2, pp.
92-99.

[12]. Wongwiwat Tassaneeyakul, Donald J
Birkett, John W Edwards et al. (1996), "Human
cytochrome P450 isoform specificity in the
regioselective metabolism of toluene and o-, m-
and p-xylene", Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics, vol. 276, no. 1, pp.
101-108.

[13]. Ai-Hong Wang, Shou-Min Zhu, Yu-Lan Qiu
et al. (2008), "CYP2E1 mRNA expression,
genetic polymorphisms in peripheral blood lym-
phocytes and liver abnormalities in Chinese
VCM-exposed workers”, International journal of
occupational medicine and environmental
health, vol. 21, no. 2, pp. 141-146.

[14]. Juan Zhang, YIN LiHong, Geyu Liang et al.
(2011), "Detection of CYP2E1, a genetic bio-
marker of susceptibility to benzene metabolism
toxicity in immortal human lymphocytes derived
from the Han Chinese population”, Biomedical
and Environmental Sciences, vol. 24, no. 3, pp.
300-309.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2019 23



Két qua nghién ctru KHCN

DANH GIA GANH NANG LAO PONG,
MU'C TIEU HAO NANG LUONG
VA NHU CAU DINH DUONG CUA CONG NHAN
TRONG CAC CO SO’ DET MAY VA GIAY DA

TS. Pé Tran Hai, TS. Vi Xuéan Trung,
TS. Pham Thj Bich Ngan, ThS. Nguyén Thi Hién va CTV
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Toém tat:

Nhiém vu tién hanh nham khao sat danh gia ganh nang lao déng (GNLD), murc tiéu hao nang
lwong (THNL) va nhu cau dinh dwéng thwc t& cho 1440 dbi twong tai 48 co s cla 2 nganh Dét
May va Gidy Da thudc 3 mién vé&i 4 ving lwong. Cac phwong phap st dung dé danh gia GNLD
va THNL bao gdm: phan tich d&c diém lao dong (LD), bAm thdi gian LD va bang THNL céac thao
tac lao dong. Két qua cho thay: ca 2 nganh déu cé ganh nang thé lwc (7/7 chi tiéu) & mirc nang
dén rat nang; ganh nang cang thdng trong qué trinh lao dong (QTLD) cla céng nhan Dét (11/22
chi tiéu), May (20/22 chi tiéu) va Gidy Da (17/22 chi tiéu) & mirc cang thdng cao dén rat cao; murc
THNL trung binh 1061+325kcal/8h (trong d6:Dét May 1087+323kcal/8h va Gidy Da:
990+320kcal/8h) va co6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0.05) gitra 2 nganh va gitra cac nhom
cbng viéc trong tirng nganh; nhu cau nang lwong thuc té bira &n ca nhdm bao ddm bu dép néng
lwgng da tiéu hao trong LD tinh trung binh cho nganh Dét May (867+173kcal/ca) cao hon so voi
nganh Gidy Da (828+165kcal/ca), sw khac biét cé y nghia théng ke.

I. DAT VAN BE
viém da di ing (10-12%)... Ty I& cdng nhan bj

la lao dong niv, chiém khoang 80-90%

lwc lwong san xuédt, véi tudi nghé
khéng qua cao. Thoi gian lam viéc trung binh
thwdng trén 8gid/ngay, nhiéu khi cong nhan phai
lam viéc tang ca t&i 10-12 gid/ngay. Co tdi 35%
doanh nghiép cé diéu kién lao ddong va moi
trudng khdng dam béo vé sinh. Cac bénh méc
chd yéu do anh hwéng ctia méi trwéng va tinh
chét cong viéc la: bénh tai mii hong (chiém 40-
80%); bénh dau dau (75%), nhirc méi co thé
(56%); bénh dau cot song ving that lung (40-
60%); ngoai ra la cac bénh vé mat (gan 20%),

N ganh cdng nghiép Dét May véi dac thu

gidm can sau mét thdi gian lam viéc chiém
khoang 56%, trong dé d6 tudi 30 chiém da sb.
Theo nhiéu tac gia nhw Bui Hoai Nam (2015) [1],
Nguyén Thady Quynh (2015) [2], Vién Nghién
ctru KHKT Bao ho Lao déng (2003) [3], cac nguy
co khéng dam bao an toan, nguy co tai nan va
bénh nghé nghiép trong nganh D&t May nuérc ta
con kha pho bién.

Nganh Gidy Da hién thu hat trén 624.000 lao
dong trén ca nudc, trong tdng s lao dong do,
ni chiém t&i 85%. Mot sb két qua nghién ctru
trwdc nam 2003 vé MTLD nganh Giay Da da cho
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thdy: Nhiét dd & nhiéu noi khao sat vuwot tiéu
chuén vé sinh cong nghiép tr 0,49C dén 1,50C
va cao hon nhiét d6 ngoai troi tr 1,60C dén
2,70C. Tinh trang bénh ly biéu hién nhw: Viém
hong: 46,8%; Viém mii, xoang: 44,7%; Mat:
23,6%; Da lidu: 7,1% (55% trong sb dé do di
&ng). Bénh than kinh va suy nhwoc than kinh tuy
chi chiém 6,3% nhwng doé la mét dau hiéu dang
chd y vi biéu hién trang thai bénh ly nay cé lién
quan dén tinh chat cta yéu t6 dung maéi hiru co
c6 trong MTLD va do cwdng do, thoi gian lam
viéc kéo dai [3]. Tw thé 1am viéc go bd, chwa hop
ly d&n dén ti & triéu chirng bénh dau mdi co
xwong khép twong dbi cao (71,2%). Anh hwéng
cta diéu kién lao dong, hoa chat trong qua trinh
san xuét gidy tdi strc khde ngudi lao dong ciing
dwoc nhidu tac gid khac trong va ngoai nwdc
quan tam, nghién curu.

V&i cac van dé néu trén, nganh cdng nghiép
Dét may va Da gidy tiém an rat nhiéu nguy co
gay 6 nhiém MTLD. Hang ngay NLD phai truc
tiép tiép xuc vo&i cac yéu td nay trong subt qua
trinh 1am viéc da anh hwéng dang k& dén st
khée ctia NLD cling nhw nang xuét lao déng.
Day la diéu rat dang quan tam bdi véi diéu kién
lam viéc nhw vay, strc khde NLD sé khong duoc
dam bao vé lau dai. Do vay, dé cung cép sb liéu
thwe té lam co s& cai thién diéu kién lam viéc va
xay dwng thwc don bira an trén co s& murc tiéu
hao nang lwong thuc t& mét cach hop ly, Vién
Khoa hgc an toan va vé sinh lao dong (tén cii la
Vién NC KHKT Bao hg lao dong) da nhan nhiém
vu tién hanh nghién clru dé tai “Danh gia ganh
nang lao déng, nhu cau dinh dwéng, khiu phan
va xay dung bé tiéu chi vé dinh dwéng, an toan
thwe pham bira &n ca cho ngudi lao ddng mot s
nganh nghé”.

Trong pham vi bai bao nay, ching toi chi tap
trung nhiém vy danh gia GNLD, tinh muc tiéu
hao nang lwgng cac thao tac trong khoang thoi
gian thyc hién cbng viéc trong ca lam viéc va
tinh nhu cau nang lvong thyc té clia ngudi lao
dong thudc 2 nganh dét may (DM) va da gidy
(DG). Hy vong qua két qua nghién ctru sé lam
co s& khoa hoc dé xay dwng thyc don bira an

Két qua nghién ctru KHCN

ca mdt cach hop ly d& dam bao strc khde lam
viéc lau dai cho nguw&i lao déng.

II. DOl TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong va Pham vi nghién clru:

* Pbi twong nghién clru: Nguwoi lao dong tai
48 co s& trong 2 nganh Dét May va Da Giay tai
4 vung lwong va 3 mién Bac-Trung-Nam. Téng
sb dbi twong dwoc khao sat 1a 1440.

2.2. Phwong phap nghién curu :

- Thiét ké nghién ctru theo phwong phap mé
ta cat ngang

- Thoi diém danh gia: Trong ca lao dong
- Céc k¥ thuat str dung chinh:

« Diéu tra phan tich dac diém lao dong bang
phwong phap quan sat, mo ta.

» Danh gia DKLD theo cac chi tiéu nang nhoc
(ganh nang thé lwc déng, ganh nang tinh,
chuyén déng I&p lai, tw thé lao doéng...) va cang
thang trong QTLD (ganh nang tri tué, ganh nang
giac quan, ganh nang cdm xuc, ganh nang don
diéu va ché do6 lam viéc, nghi ngoi).

« Tinh THNL bang b4m th&i gian lao déng va
bang tiéu hao nang lwgng cac thao tac lao dong.

Ky thuat thwyc hién theo “Thwdng quy ky
thuat-Strc khde nghé nghiép va méi truéng” [4]
cta Vién Strc khde nghé nghiép va méi truéng -
BO Y té nam 2015.

2.3. Tiéu chuan danh gia

- Panh gia theo “Bang tiéu chuan phan loai
nghé cong viéc theo cac chi tiéu nang nhoc” va
“Bang tiéu chuén phan loai nghé céng viéc theo
cac chi tiéu cing thang®“. Danh gia theo 3 murc
nhw sau [5], [6]:

+ Loai 1: Mlc t0i wu - Ganh nang thé Iuc
nhe/Cang thang lao ddng mc nhe

+ Loai 2: Murc qho phép - Ganh nang thé luwc
trung binh/Cang thang LD murc trung binh

+ Loai 3: M&c dbc hai - Lao dong nang
nhoc/Cang thang LD cao. Mirc nay: chia 2 nhém:
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«M&c 1- Nang nhoc 1/Céng thang cao (3.1)

« Mt/c 2 - Nang nhoc 2/Cang thang rat cao
(3.2)

Chon két qua phan mc xép loai cao nhéat
cho cung 1 cong viéc.

Néu c6 = 2 chi tiéu mrc 3.1 hodc 3.2 thi
danh gia mirc nang nhoc tang Ién 1 murc.

- Banh gia mc THNL theo thao tac theo
thang 6 bac dwa theo Quyét dinh sb
3733/2002/Qb-BYT [3] va Thudng quy ky thuat
-Bo Y té, 2015.

- Panh gia két qud nhu cau nang luong
(NCNL) tham chiéu theo “Nhu cau dinh dwé&ng-
khuyén nghi cho ngudi Viét nam”, Bo Y té-Vién
Dinh du@ng, 2016 [7].

ll. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Két qua danh gia ganh nang lao déng
3.1.1. Két qua quan trdc méi trweong lao déng
3.1.1.1. Két qua quan trdc cac co sé& Dét May

Két qua chi ra: mién Bac: 05/12 co s&, mién
Trung : 05/12 co s& va mién Nam: 04/11 co s&
vi pham tiéu chuadn vé vi khi hau theo QCVN
26:2016 /BYT. Két qua xép diém dwoc danh gia
theo thang diém tir 1-6. Tuy nhién trong két qua
do méi trwong lam viéc ctia Dét May, két qua chi
dén mire diém téi da la 4. Két qua cho thay murc
3-4 diém tap trung chi yéu vao yéu tb Vi khi hau,
cac yéu t6 khac & mirc dat TCVS.

3.1.1.2. Két qué quan trdc moi truvong lao dong &
céac co sé Giay Da

Nhin chung, tai mién B&c c6 3/4 co s&, mién
Trung c6 3/4 co s& va mién Nam cé 3/5 co s& vi
pham tiéu chuén (c6 it nhat 01 théng sb quan
trédc khong dat yéu cau). Két qua ciing cho thay
yéu t6 Vi khi hau 1a dang quan tam.

3.1.2. Két qua ddnh giad ganh ndng lao déng

DPé danh gia ganh nang lao déng, dé tai da st
dung phuwong phap danh gia GNLD cla Nga
nam 2014 va hé thong chi tiéu vé diéu kién lao

dong (PKLD) bao gdm 22 chi tiéu dwa trén
“Phwong phap danh gia tbng hop két qua do dac
khao sat cac yéu tb DKLD dac trung” va “Hé
thdng tiéu chuan phan cip 22 yéu t6 DKLD”. Vé
co ban van danh gia theo hwdng dan trong
“Thwdng quy ky thuat cta Bo Y té-Vién Suc
khde nghé nghiép va Méi trudng” nam 2015 [4].

3.1.2.1. Két qud déanh gia GNLD céc co sé Dét

- GNLD téng hop theo cac chi tiéu ndng nhoc:
C6 7/7 chi tiéu dwge danh gia & cac mirc nang.
Trong d6, mirc 3.3 chl yéu tap trung vao céac
cobng viéc doi héi thé lwc nhw xép béng, van
hanh may soi, ndi soi, vé sinh éng soi...

- GNLD tbng hop theo cac chi tiéu cang
thadng: C6 11/22 chi tiéu dwoc danh gia tor mie
3.1 tré Ién, trong d6 6/22 chi tiéu & mic twr 3.1
va 5/22 chi tiéu & m&c 3.2. Nhin chung cac
nhém céng viéc trong co s& san xuat dét mirc
cang thang trong lao déng & muirc trung binh,
riéng cong nhan van hanh may dét doi héi sw tap
trung chu y cao ganh nang don diéu trong lao
dong & mirc cao 3.1

3.1.2.2. Két qué danh gia GNLD & 32 co sé May

- GNLD tdng hop theo céc chi tiéu nang nhoc:
déu tr mirc ndng (mirc 3.1) dén murc rat nang
(mdc 3.3) tuy thudc vao cong viéc. C6 7/7 chi
tiéu & mirc tir 3.1 tré 1&n. Nhin chung, nghé May
da sb cac vi tri déu & mirc nang.

- GNLD tbng hop theo céac chi tiéu cing
thang: cé 20/22 chi tieu dwgc danh gia tr mic
cang thang cao (m&rc 3.1) dén cang thang rat
cao (murc 3.2), trong dé 6/22 chi tiéu & mirc 3.1
va 14/22 chi tiéu & mic 3.2. Tat ca cac vj tri
cbng viéc danh gia mirc cang thang cao va rat
cao (3.1-3.2), chiém ty 1& chung ~ 89%;
3.1.2.3. Két qué danh gid GNLD & cac co sé
Gidy Da

- C6 7/7 chi tieu GNLD téng hop theo cac chi
tiéu ndng nhoc déu dwoc danh gia tr mre lao
dong nang (m&c 3.1) dén mirc rat ndng (mirc
3.3) tuy thudc vao cong viéc.

- GNLD téng hop theo cac chi tiéu cang théng:
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C6 17/22 chi tiéu dwoc danh gia tr mirc 3.1 tr&
Ién, trong d6 6/22 chi tiéu & mrec tir 3.1 va 11/22
chi tiéu & miec 3.2 (chiém ty 18 >80%). Nhin chung
trly cong doan sdy va dong géi va khu vue kho
mirc cang thdng cao (m&c 3.1), cac cong viéc
khac déu & murc cang thang rat cao (murc 3.2).

3.2. Két qua danh gia mirc tiéu hao nang
lwong va nhu cau dinh dwéng (NCDD)

3.2.1. Tinh tiéu hao ndng Iwong thwe té theo
thao tac

Két qua tinh mirc THNL cla cong nhan béng
phuwong phap bdm gid cac thao tac lao dong
trong ca lam viéc cho két qua nhu sau:

* Két qua danh gia mirc THNL & cé 3 mién:

Két qua Bang 1 va Biéu dd 1 dwéi cho nhan
xét:

- Tinh cho ca 3 mién va 3 mc lao dong, muc
THNL trung binh theo thao tac chung cho ca 2
nganh la 1061 kcal + 325kcal/8h (nam trong
muc THNL vira [8]). Trong do, Dét May la 1087
+ 323kcal/8h, (v&i mirc THNL trung binh téi thiéu
la 299kcal/8h va tbi da la 3035kcal/8h) va cla
Giay Da la 990 + 320kcal/8h (v&i mirc THNL
trung binh téi thiéu la 399kcal/8h va ti da la
2650kcal/8h); Két qua nghién ciru cho thay mirc
THNL trung binh gilra 2 nganh cé sy khac biét
c6 y nghia théng ké (p<0,05).

- Xem xét két qua mirc THNL téi da gitra 2

Két qua nghién ctru KHCN

nganh ciing cho thdy nganh Dét May, & loai hinh
lao d6ng nang, c6 mirc THNL trung binh téi da
cao hon (xuét hién & moét sb cong doan vé, cat,
dong goi-kho) so véi nganh Gidy Da. Pay la
nhirng céng doan phai hoat dong, thao tac
nhiéu, nhat 1a cdng doan déng goi.

* Két qua dédnh gid mirc THNL chia theo
mién va vung lwong:

- THNL trung binh theo tlrng mién khéo sat,
cho thdy cé sy khac biét cé y nghia thdng ké
(p<0,05), trong d6 mién Bac cé mirc THNL trung
binh cao hon va khac biét véi mién Trung va
mién Nam.

- THNL tinh theo vung lwong, nganh Dét May,
chwa thdy su khac biét, nhwng nganh Gidy Da
lai co sy khac biét gilra vung lvong 1 v&i 3 vung
con lai. O nganh Gidy Da, ving 1 c6 méc THNL
trung binh cao hon so v&i 3 vung lvong con lai.

* Két qua mirc THNL chia theo gi&i tinh va
nhém tuéi:

V&i nganh Dét May, mirc THNL & loai hinh lao
déng nhe va vira nlr cao hon nam, nhwng & loai
hinh lao déng nang thi nam cao hon nir va chwa
thay sw khac biét c6 y nghia vé& m&c THNL trung
binh gitra nam va niv. V&i nganh Gidy Da, nam
gi¢i cd mirc THNL trung binh cao hon nir gi¢i &
loai hinh lao déng vira va nang va sy khac biét
c6 y nghia thdng ké. Mrc THNL nhém tudi 31-60
cao hon nhwng chwa cé sy khac biét.

Bang 1. Két qua phan loai thao tac lao dong theo nganh nghé

Phan Két qua mirc THNL trung binh theo thao tac (kcal/8h)
loai lao Dét May (n=1050) Giay Da (n=390)
dong n X |SD | % | Min-Max n X SD | % Min-Max
Nhe 273 745 | 119 | 26 299-900 156 | 709 | 129 | 40 399-898
Vira 561 1075 | 97 | 53,4 | 900-1269 | 172 | 1059 | 112 | 44,1 903-1267
Nang 216 | 1549 | 322 | 20,6 | 1270-3035 | 62 | 1506 | 300 | 15,9 | 1270-2650
Chung | 1050 | 1087 | 323 | 100 | 299-3035 | 390 | 990 | 320 | 100 399-2650
P* <0,05

Ghi chu : Két qua THNL trung binh trong béng da duoc Iam tron sé ; Min: G4 trj téi thiéu; Max: Gié tri t6i da

p*: Gié tri y nghia théng ké so sénh gitka 2 nganh
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B Nhe mVira

ENdng ETB

2000
< 1500
3
‘_8 1000
X 500
0
Bic  Trung Nam B Bic  Trung Nam B
Dét may Gidy da
E Nhe 783 714 767 745 805 645 763 709
L AVIVE! 1084 1069 1070 1075 1096 1019 1040 1059
ENang 1513 1605 1554 1549 1420 1926 1401 1506
ETB 1166 1028 1065 1087 1170 865 946 990

Biéu do6 1. Két qua phan loai mirc THNL trung binh theo nganh va mién

yéu tb vi khi hau (murc nang- loai 4).

3.2.2. Két qua danh gia téng hop gdanh ning
lao déng chung cho 2 nganh

Téng hop cac két qua quan trdc mai trudng,
GNLD va mirc THNL phan tich cho ra két qua
trong Bang 2 dwéi day va rut ra két luan vé
GNLD tbng hop 2 nganh nhw sau:

- Méi truéng lao déng 6 nhiém chi yéu do

- Mirc tiéu hao nang lwgng trung binh & ca
hai nganh & mwc vira: 1061kcal+325kcal/8h.

- GNLD téng hop chung cho nganh Dét May
va Giéy Da thubc loai 4 (rét nang nhoc déc hai),
trong d6 van dé dang quan tdm & ca 2 nganh la
sy cdng thdng trong qua trinh lao dong.

Bang 2. Két qua téng hop GNLD-THNL theo nganh nghé

Két qua trung binh
N | g | Cac¥buté | THNL (ki) | g phan oai | Wi phin fog
* N nang nhoc cang thang
() X SD
Nhe 745%119 . R B
Dét May Vira X 1075%97 RAt nang nhoc Cang éging rat
) Nang 1549%322
TB 10871323 R4t nang nhoc déc hai
Nhe 709129 . R .
Gidy Da Vira X 10592112 R4t nang nhoc | C2M9 222”9 rat
Nang 1506300
TB 990+320 R4t nang nhoc déc hai

Ghi cht : (*) Dét May: ¢6 3 CS va Gidy Da c6 4 CS c6 yéu té VKH & muirc ndng (murc 4)
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3.3. Két qua tinh nhu ciu nang lwong theo
mirc THNL thuc té

3.3.1. Nhu céu nang Iwong (NCNL) cd ngay
chung cho 2 nganh

T két qua tinh mrc THNL trong ca lao déng,
loai hinh lao ddng, NCNL ca ngay cda cong nhan
dwoc tinh theo can nang thuc t& va theo Nhu
cau dinh dwéng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam 2016 [7] chung cla 2 nganh chia theo cac
nhom tudi, gi®i, loai hinh lao dong cho két qua
trong Bang 3.

Két qua nghién ctru KHCN

Két qua trong Bang 3 va 4 cho nhan xét sau:

+ NCNL c6 xu hwéng gidm theo dd tudi va
tang theo loai hinh lao déng.

+ So v&i nhu cau khuyén nghi nang lwong cho
nguoi Viét Nam theo Ira tudi va mirc hoat dong
thé Iwc, nhu cau néng lwong tinh theo can nédng
cla cac dbi twong cho két qua co sw chénh léch.

+ NCNL trung binh Dét May la 2168 +

432kcal/ngay (trong d6, NCNL trung binh tdi
thiéu: 1161kcal/ngay va tbi da la 4647kcal/ngay),

Bang 3. Két qua nhu cau nang lwong theo nganh nghé, gi¢i va nhom tubi

Nhu cau nang lweng (kcal/ngay)
Nhom Nam N
tuoi Nhe Vira Néng p* Nhe Vira Néng p*
X £SD X*SD Y+SD 1+SD Y #SD X *SD
Nganh Dét may (n=1050)
19-30 18811204 | 229741203 | 3024467 50,05 16831165 | 2055+181 | 2697+365 <0.05
31-60 17931186 | 22661214 | 28351379 17131194 | 2099+183 | 2623+306
B 1861202 | 2286+206 | 2943+439 1694+177 | 2079+183 | 26591337
Min/Max | 1409/2343 | 1774/2812 | 2180/4647 1161/2205 | 1721/2759 |2150/4250
Nganh Giay Da (n=390)
19-30 19781235 | 24044245 | 27411262 50,05 16821192 | 2115+213 | 2499+294 5005
31-60 18191212 | 2243+205 | 31311230 16741191 | 2104+181 | 2510+182
B 1933+237 | 2327+238 | 2954+407 1678191 | 2109+194 | 2507+211
Min/Max | 1419/2465 | 1689/2789 | 2217/3876 1115/2145 | 1612/2697 |2100/2875

p*: Gia tri y nghia thdng ké so sénh gitra céc nhém tudi; Min: Gia tri téi thiéu; Max: Gié tri t6i da

Bang 4. Két qua nhu cau nang lwong chia theo nganh nghé

A ) Nhu cau nidng lwong thwe té kcal/ngay

Phan loai = =
N Dét May Giay Da
lao dong - - -
n X SD Min Max n ; SD Min Max
Nhe 273 | 1756 203 | 1161 2343 156 | 1731 225 1115 2465
Vira 561 | 2136 211 1721 2812 172 | 2165 227 1612 2789
Nang 216 | 2769 404 | 2150 4647 62 | 2665 363 | 2100 3876
B 1050 | 2168 432 | 1161 4647 390 | 2071 413 | 1115 3876
p* <0,05

p*: Gié tri y nghia théng ké so sénh giita 2 nganh; Min: Gia tri téi thiéu; Max: Gia tri tbi da
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NCNL trung binh Gidy Da: 2071 + 413kcal/ngay
(trong d6, NCNL trung binh téi thiéu Ia
1115kcal/ngay va tbi da la 3416kcal/ngay). Cé
sw khac biét co y nghta théng ké vé NCNL giira
2 nganh (p<0,05).

+ O loai hinh lao ddng nang, nganh Dét May
c6 NCNL trung binh téi da ciing cao hon so véi
nganh Gidy Da. Diéu nay Ia hop ly vi m&rc THNL
trung binh tbi da & loai hinh lao déng nang trong
nganh Dét May ciing cao hon Giay Da. Tiéu hao
nhiéu, doi hdi sw bu d&p nang lwong nhiéu hon.

+ Nhin chung, chwa thdy sw khac biét gitra
cac nhom tudi & nam va niv trong tirng nganh,
trr nhdm tudi ctia ni¥ trong nganh Dét May &
murc lao dong nhe.

3.3.2. Két qua tinh nhu cau nang lwong bira
an ca

T két qud NCNL cd ngay nhw trén, mic
NCNL bira &n ca (bdng 40% n&ng lwong ca
ngay) khao sat chung & 2 nganh chia theo nhéom
tudi, gidi, loai hinh lao déng cho két qua trong
Bang 5 va Bang 6.

Bang 5. Ké&t qua nhu cAu nang lwong bira &n ca theo loai hinh lao dong

Nhu cau nang lwgng bira dn ca (kcal/ ca)

Nganh Gi¢i | Nhom Nhe Vira Nang Trung binh
ngheé tinh tuoi *
v |SD| y |sD| y |[sSD| y SD P

19-30 | 753 | 82 | 919 | 81 | 1209 | 187 | 923 | 198

31-60 | 717 | 74 | 906 | 86 | 1134 | 152 | 940 | 189
Nam >0,05

>60 842 842

TB | 744 | 81 | 914 | 83 | 1177 | 176 | 928 | 195

X 19-30 | 673 | 66 | 822 | 72 | 1079 | 146 | 824 | 162
([r)li(';":oy) Ne | 31-60 | 685 | 78 | 840 | 73 | 1049 | 122 | 852 | 142 |<0,05

TB | 678 | 71 | 832 | 73 | 1064 | 135 | 838 | 153

19-30 | 707 | 83 | 857 | 89 | 1135 | 176 | 863 | 184

Trung | 31-60 | 694 | 78 | 852 | 80 | 1079 | 139 | 873 | 159

binh >60 842 842

TB | 703 | 81 | 855 | 84 | 1108 | 161 | 867 | 173

19-30 | 791 | 94 | 961 | 98 | 1096 | 105 | 916 | 150
Nam | 31-60 | 727 | 85 | 897 | 82 | 1252 | 172 | 962 | 227 |>0,05

TB | 773 | 95 | 931 | 96 | 1181 | 163 | 936 | 187

19-30 | 673 | 77 | 846 | 85 | 1000 | 118 | 774 | 135
((i'zg%? NG | 31-60 | 670 | 76 | 842 | 72 | 1004 | 73 | 806 | 142 |>0,05

TB | 671 | 76 | 844 | 78 | 1003 | 84 | 792 | 140

19-30 | 705 | 97 | 880 | 103 | 1048 | 119 | 817 | 154

Tgi“n"hg 3160 | 677 | 79 | 854 | 78 | 1075 | 157 | 838 | 174

TB | 692 | 90 | 866 | 91 | 1066 | 145 | 828 | 165

p*: Gié tri sai khac so sanh gitra céc nhém tudi trong cung gici
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Bang 6. Két qua NCNL bira an ca chia theo nganh nghé

Nhu cau dinh dwéng bira an ca (kcal/ca)
Phan loai Dét May Giay Da
lao dong
n X SD Min Max n X SD Min Max

Nhe 273 703 81 465 937 156 692 90 446 986
Vira 561 855 84 688 | 1125 172 866 91 645 | 1116
Nang 216 | 1108 161 860 | 1859 62 | 1066 145 840 | 1550
B 1050 867 173 465 | 1859 390 828 165 446 | 1550

Ghi chu : Min: Gia tri tbi thiéu; Max: Gia tri tbi da

Bang 7. NCNL khuyén nghi ctia bira &n ca theo loai hinh lao déng

Nhu cau ning lwong khuyén nghi (kcal/ca)
Nhém tubi Nam Nir
Nhe Vira Nang Nhe Vira Nang
19- 30 tudi 854 968 1134 729 897 1029
31- 60 tudi 739 908 1060 707 849 971

+ NCNL thyc té bira &n ca trung binh chung
ca 2 nganh la 857 + 172kcal/ca, trong d6 nganh
Dét May 1a 867 + 173kcal/ca. O’ nganh Gidy Da
828 + 165kcal/ca. NCNL trung binh bira an ca
ctia Dét May cao hon so v&i Gidy Da va sw khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

+ Co sw khac biét v& NCNL bira an ca gilra
nam va nir & ca 2 nganh. Chwa c6 sy khac biét
vé NCNL bi*a an ca cla nam giira 2 nganh
nhwng cé sy khac biét cha nir giba 2 nganh.
Diéu nay hoan toan phu hop véi két qua danh
gia mtrc tiéu hao nang lwgng TB & nganh Dét
May cao hon nganh Gidy Da.

Trén co s& cac két qua THNL thuc té trong
qua trinh lao déng va NCNL bira an ca thyc té
da khao sat, dé tai dé xuat mirc NCNL theo céac
nhém tudi, gi¢i va mic lao ddng (c&n clr Nhu
cau dinh dwéng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam 2016) dbi véi NLD trong 2 nganh san xuat
Dét May va Gidy Da nhw trong Bang 7.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Két qua nghién ciu vé GNLD, strc khde,
NCDD, chét lwong bira &n cling nhw cac giai
phap nham nang cao chét lwong bira &n ca cho
NLD gép phan cai thién sirc khde NLD & hai
nganh Dét May va Gidy Da cho phép rut ra mot
sd két luan sau:

- Mirc GNLD & ca hai nganh Dét May va Giay
da déu dwoc danh gia & mirc nang nhoc déc hai.

- Mtrc tiéu hao nang lwvgng TB & cé hai nganh
& muirc vira: 1061+325kcal/ca, trong d6 Dét May
trung binh 1a 1087+323kcal/ca va nganh Giay Da
la 990+320kcal/ca;

- NCNL déi v&i biva an ca nham bao dam bu
dap nang lwong da tiéu hao trong lao déng tinh
trung binh cho ca 2 nganh la 857+172kcal, trong
dé nganh Dét May la 867+173kcal/ca; nganh
Gidy Da |a 828+165kcal/ca.
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- THNL va NCNL trung binh téi da & loai hinh
lao d6ng nang & nganh Dét May déu cao hon so
v&i nganh Gidy Da. Diéu nay cho thay, cac thao
tac trong mot s6 cong doan trong nganh Dét May
tiéu tén nhiéu calo hon so véi nganh Gidy da.

- Két qua danh gia bira an ca thuc té cac co
s& hién cap cho NLD & ca 2 nganh, tai 4 vung
lwong trén dia ban toan quéc déu cho thay chua
bao dam nhu cau dinh duéng téi thiéu, chwa can
déi gitra cac thanh phan thirc an, chwa dap tng
dwoc NCNL so véi NCNL khuyén nghi (chi dap
rng duoc 89% & loai hinh lao déng nhe, 75,5%
loai hinh lao dong vra va 64,6% loai hinh lao
déng nang) va nhat 1a chwa dap &ng da vé Vit va
vi lvong;

- C&n ctr vao mtrc dé THNL dbi v&i 3 mirc lao
dong dé tai dé xuat Nhu cau nang lwong téi thiéu
bira an ca chung cho ca 2 nganh nhdm dam bao
dap (rng mirc @0 THNL trong qua trinh lao déng
(két qua dwoc dé xuat trong Bang 7 néu trén).

- Xay dwng dwoc mé hinh biva an ca gdm 36
bd thwe don va cac lwa chon thuwc phadm twong
dwong chét lwong, mirc chi phi theo loai hinh
lao ddng/nganh nghé, mién, vang kinh té. Dé tai
cling da xay dwng dwoc B6 tiéu chi ATVSTP cho
blra an ca.

4.2. Kién nghi:

- D& nghi xem xét ap dung céc giai phap cai
thién mdi tredng va DKLD nham lam giam bot
GNLD gép phan nang cao sirc khde cho NLD.
Khoéng bbd tri cac dbi twong co biéu hién thiéu
mau vao lam & cac vij tri co tiép xuc v&i cac loai
dung méi hiru co.

- Can tang cudng ché do dinh dwdng biva an
ca can dbi va hop ly nhdm dam bao chéat- lwong,
dap (rng du nhu cau dinh duéng biva an ca va
gidm nguy co mac cac bénh dai thao dwong, roi
loan chuyén hoa lipid, thira can, béo phi qua viéc
xem xét ap dung Bd 36 thywc don cho bira an ca.
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XAY DUNG QUY TRINH KY THUAT DINH LUQONG
AXIT MANDELIC - SAN PHAM CHUYEN HOA
~ CUA ETHYLBENZEN TRONG NUGC TII;U ,
BANG PHUONG PHAP SAC KY LONG KHOI PHO

Nguyén Thj Hién, Téng Thi Ngan, Nguyén Thj Diém,

I. DAT VAN BE

thylbenzen la tac nhan gay bénh nghé
Enghiép da dwoc coéng nhan tai Viét
Nam va nhiéu nwéc trén thé gioi. Theo
American Conference of Governmental
Industrial Hygienists (ACGIH2018) cia My va
nhiéu nwéc trén thé gi¢i dang s dung hai san
pham chuyén héa cla ethylbenzen trong nwéc
tiéu lam chi sb giam sat sinh hoc d6 1a chi s6
axit mandelic (MA) va axit phenylglyoxylic
(PGA) [11.[2].

Tuy nhién, hién nay & Viét Nam, chwa s
dung chi sé giam sat sinh hoc cho nhirng ngudi
lao déng cé tiép xuc nghé nghiép vai ethylben-
zen do con thiéu cac quy trinh phan tich dinh
lwong cac chi sb giam sat sinh hoc. Dé gép phan
bao vé strc khde ngudi lao ddng co tiép xuc voi
ethylbenzen thi can thiét phai xay dwng dwoc
cac quy trinh phan tich dinh lwong cac chi sé
giam sat sinh hoc nay. Vi vay, can nghién ctru
“Xay dwng quy trinh ky thuat phan tich dinh
lwong axit mandelic — san phdm chuyén héa cta
ethylbenzen trong nwéc tiéu bang phwong phap
sac ky 16ng khdi phd”, véi muc tiéu 1a: xay dwng
dwoc quy trinh ky thuat phan tich MA trong nuée
tiéu bang phwong phap séc ky 16ng khdi phd voi
d6 chinh xac trén 95%, gi¢i han phat hién nhd
hon 0,1ug/mL. T d6, dé xuét Bo y t& xem xét
st dung chi s6 giam sat sinh hoc cho ngudi lao
doéng co tiép xtc nghé nghiép vaoi ethylbenzen.

Dé Thi Cam Nhung, Vi Xuan Trung
Vién KH An toan va Vé sinh lao ddng

Il. DOI TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Péi twong nghién ciru

Quy trinh phan tich MA niéu - chuyén hoa
cua ethylbenzen trong nuéc tiéu cla ngudi lao
ddng co tiép xuc nghé nghiép.

2.2. Phwong phap nghién ctru

-Tién hanh theo phwong phap nghién ctru
thwe nghiém trong phong thi nghiém cuia Vién
Khoa hoc ATVSLD bang cach trng dung theo
Phwong phap phan tich dwgc xay dwng theo tai
liéu cla Laboratory Procedure Manual - The
Centers for Disease Control and Prevention
(CDC-2012)[3].

- Khao sat trong phong thi nghiém: xay dwng
quy trinh, phan tich mau thwc nghiém

- LAy mau ngoai hién trwdng: 1dy mau nuwéc
tiéu cla ngwdi lao déng tai noi lam viéc

2.3. Phwong phap ky thuat thwc hién
2.3.1. Xay dwng quy trinh

Th nghiém (ng dung phuwong phap phan
tich séc ky vé&i cac diéu kién:

- Thiét bi: May sac ky Idng ba lan t& cuc
LC/MA, nhan hiéu HPLC 1290/MSD6430B cula
Agilent, Ti am sau -869C,...

- Dung cu: Cac dung cu chuyén dung nhw
binh dinh muwc, pipet, cot C18 dai 150mm,

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2019 33



Két qua nghién ctru KHCN

dwong kinh 2,1um, kich thwéc hat 1.8um,...

- Hoéa chét: Héa chét str dung trong dé tai cua
hang Sigma dam bao d6 tinh khiét dé phan tich
lwgng vét nhw MA; Ammonium acetate;
Methanol; Acetonitril, Axit acetic...

- Phwong phap phan tich dwgc xay dwng
theo tai liéu cta Laboratory Procedure Manual -
The Centers for Disease Control and Prevention
(CDC-2012) [3] v&i cac diéu kién co ban nhu:
Pha déng la Ammonium acetate (15mM) va
Acetonitril, v&i ty 1& thay dbi trong thdi gian phan
tich 9 phut...

2.3.2. Xéc dinh san pham chuyén héa
Xac dinh bang quy trinh xay dung duoc trén
may sac ki Idng khoi pho cua Agilent.
lll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xay dwng quy trinh
3.1.1. Chuan héa cdc diéu kién cho phép do

DPé chon duwoc cac diéu kién tdi wu cho xay
dwng quy trinh, ching t6i can tién hanh khao sat,
danh gia va thu dwoc két qua clia tirng diéu kién
nhw dwéi day:

3.1.1.1. Héa chét va dung dich chuén

Sau khi ¢6 dinh cac diéu kién theo phuwong
phap tham khao ctia CDC (2012). Chung t6i tién
hanh khao sat d& cé thanh phan pha dong 13 tdi
wu nhéat cho phwong phap phan tich vai thiét bi
cia phong thi nghiém may HPLC
1290/MSD6430D (ctia Agilent). Két qua khao sat
thanh phan pha ddng dwoc trinh bay dwdi day:

Khao sat ndng d& Ammonium acetate: Doi
v@i quy trinh phan tich MA thi dung dich ammo-
nium acetate dwoc st dung lam pha déng déng
thoi la dung dich x&r ly mau. Dé xac dinh dwoc
ndng d& ammonium acetate cho két qua phan
tich t6t nhat, dé tai tién hanh khao sat véi day
néng ddé ammonium acetate: 1; 5; 10; 15; 20mM
dé x& ly mau chuan dong thdi lam pha déng
phan tich m&u chuan ludn. Két qua thu dwoc &
Bang 1.

Két qua khao sat & Bang 1 cho thay tai ndng
dd mmonium acetate TmM khong phat hién tin
hiéu ciia MA. Nong d& Ammonium acetate thap
khéng cung cap du ion H*, khong tao duoc diéu
kién dé bén pha ion trong phép phan tich, két qua
khéng phat hién tin hiéu ciia MA.

Bang 1. Khao sat thanh phan héa chét x& Iy mau phan tich MA dbi v&i mau chuan & hai mic

ndng do
Néng 6 Mau chuan & nong do thap Mau chuan & nong do cao
Ammonium
acetate in hié X in hié ; L
(mM) tz:‘(;ltll’?c SD Pac diém cua pic t-rl;:‘(;:’?c SD Pac diem cua pic
1 - Khdéng co tin hiéu - Khdéng co tin hiéu
5 150,36 | 10,34 Pic can ddi, sac 450 8.39 Pic can doi, sac
nhon nhon
Pic can déi, Pic can déi,
10 291,36 1,35 s&c nhon 463 1,05 s&c nhon
15 285,47 | 3,39 Pic khéng can dbi 460 5,47 Pic khéng can dbi
20 291,36 | 8,29 Pic khéng can dbi 470 10,24 | Pic khéng can déi

(Tin hiéu Ia két qua trung binh cta 3 Ian I3p lai)
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DPéi voi nbng dd Ammonium acetate 5mM
cho thdy cé tin hiéu, pic can dbi, dep, tuy nhién
tin hiéu lai rat thap, khéng &n dinh SD rat Ion
10,34.

DPéi véi ndng dd Ammonium acetate 10mM
cho thdy cé tin hiéu cao nhat, pic can dbi, sac
nhon va rat én dinh SD th4p (1,35) & ndong do
th4p va 1,05 & néng do cao.

DPéi v&i nbng d& Ammonium acetate 15mM
cho tin hiéu cao 285,47 nhung thap hon déi véi
tin hiéu thu dwoc & ndng & Ammonium acetate
10mM, pic khéng can déi va SD Ién 3,39.

Két qua nghién ctru KHCN

DPbi véi nbng d& Ammonium acetate 20mM
cho thdy c6 tin hiéu cao nhung pic khéng can
ddi, khéng 6n dinh. & ndng d6 ammonium
acetate 20mM luwong mudi st dung nhiéu hon
gap 2 lan so v&i ammonium acetate 10mM,
trong phan tich cta hé théng sac ky 16ng mudi
st dung cang nhiéu cang anh hwéng dén tudi
tho cua cot, ban MS...

Vé&i két qua khado sat thu dwoc dé tai chon
ammonium acetate 10mM |a néng d6 cho pha
dong va sir dung dé x&r ly mau trong quy trinh
phan tich MA niéu.

Bang 2. Khao sat thanh phan pha déng dén phan tich MA

Thanh phan pha déng
Két qua A:Ammonium acetate | A:Ammonium acetate| A: Axit acetic | A: Axit acetic
B: Acetonitrile B: Methanol B: Methanol |B: Acetonitrile
Tin hiéu trung
binh ca 3 Ian do 213,9 231,9 200,09 201,08
Pic diém cha pic | Can dbi, sic nhon Can ddi, sic nhon Khong can Khong can
doi, pic ché doi, pic ché

RSD (%) 1,98 1,54 1,57 2,72

Phwong phap chung téi da tham khao pha
dong dwoc sir dung la Ai/Ammonium acetate B:
Acetonitrile (ACN). Tuy nhién dé dat dwoc diéu
kién phan tich tbi wu, dé tai c6 khdo sat mot sb
thanh phan pha déng khac nhau va két qua thu
duwoc nhw & Bang 2. Tai Bang 2 cho thay voi
thanh phan pha déng |4 ammonium acetate va
methanol cho tin hiéu phép phan tich la cao
nhéat, pic dep nhat (can dbi va séc nhon), tic 1a
methanol c6 kha nang rira gidi — tach MA ra khéi
c6t tbt hon ACN. Chinh vi vay dé tai chon thanh
phan pha déng cho phép do 1a Ammonium
acetate va Methanol.

* Két qua khao sat ty Ié pha déng giira cac
kénh

Ty |1& pha dong la mét trong nhirtng anh
hudng cé tinh chat quyét dinh dén két qua cla
phép phan tich, dé cé ty |1& pha dong cho két qua

tbt nhat dé tai tién hanh khao sat véi cac ty 1é
cac kénh khac nhau két qua thu dwoc & Bang 3.

Két qua khao sat ctiia dé tai cho thay tai ty 1&
pha déng ban dau 1a 5A: 95B tin hiéu phép do la
t6t nhat va ndi trdi hon han so véi cac ty 1é pha
dong con lai, chinh vi vay dé tai quyét dinh chon
ty 1& pha déng cho phan tich MA Ia 5:Ammonium
acetate kénh 95: Methanol

Cling twong tw nhw vay, khao sat cac yéu tb
kha’lc, dé tai thu dwoc mét so diéu kién tdi wu
nhat nhw sau:

- Hoa chat: MA; Ammonium acetate;
Methanol clia Sigma

- Dung dich chuén; pha MA trong nwéc cét
hai lan dé dwoc cac nong do tr 0,01-5ug/ml.

- Pha dong la: 5:Ammonium acetate (10mM)
- kénh A; 95: Methanol - kénh B
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Hinh 1: Pic chat chuan MA
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Hinh 2: Pic MA thu dwoc tr mau CRM

CRM (certified reference materials - mau chuén duoc chirng nhéan)

Bang 3. Khao sat anh hwéng cua ty 1é pha déng
gira cac kénh

Thanh phan pha déng
Ket qua 5A: 50A: | 95A:
95B: 50B: 5B:
Tin hiéu trung
binh cua3lan| 231,9 201,9 | 200,09
do
pacdibm | “ANI%) nong | Pic
cua pic nhon can gdoi ché
RSD (%) 2,57 3,59 1,55

V&i kénh A:Ammonium acetate kénh B: Methanol

3.1.1.2. Céc théng sé6 cai dt trén may LC/MS
~ Khi co dwoc cac diéu kién tg‘)i wu G trén dé tai

tiép tuc khao sat dé co duwoc diéu kién toi wu nhat
cho cac théng sb cai dat trén LC/MS nhu sau:

* Diéu kién trén LC

- Téc @6 dong: 0,2 ml/phat

- Ti l1é dung moi: A: 5%; B: 95%

- Thoi gian chay mau: 4 phat

- Thé tich bom mau: 15yl

- Nhiét do cot: 400C

* Diéu kien MS

- Nguén tao ion: ESI

- Nang lwvgng ion héa : 70eV

- Chay ché do: MRM

- Phé m/z: 149/77 (Riéng manh phé duoc lay
theo phwong phéap ctia CDC — manh phd nay da
dwoc rat nhiéu nghién ciru xac dinh day 1a manh
phd dac trung cho MA)
3.1.2. Chon céc diéu kign ldy mau, xc Iy mau
dé c6 dung dich do
3.1.2.1. L&y méu

Mau nuéc tiéu dwoc thu vao cudi ca cla
ngay lam viéc cudi tuan. Thu tir 5 -10ml nwéc
tiéu dwng vao éng thay tinh c6 thé tich 15-20ml,
loai 6ng chiu dwoc diéu kién am sau (-800C).
B&o quén lanh tai hién trwong, khi dwa vé phong

thi nghiém dwoc bdo quan am sau trwdc khi
phan tich [2].

3.1.2.2. Xtr ly mdu

M&u dwoc xt ly véi nhiéu diéu kién khac
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nhau va nhém nghiém ciru thu duwoc diéu kién
cho két qua tét nhéat [a quy trinh x& ly mau nhw
dwéi day:

Mau dwoc pha bang dung dich Ammonium
acetate (10mM) véi ty 18 1 mau : 9 Ammonium
acetate (10M), lac déu loc qua mang loc 0,2um.

Dung dich chuan dé xay dwng dwéng chuan
duwoc xt ly nhw mau phan tich & cac mirc ndng
do: 0,01ug/ml; 0,1ug/ml; 1pg/ml; 2pg/ml; 3ug/mil;
4ug/ml; Spg/ml.

3.1.3. Bdnh gia céc diéu kién caa quy trinh

3.1.3.1. Khao sat khoang tuyén tinh va xay dung
duwong chuan

* Khao sat khoang tuyén tinh

Khoadng ndng d6 chét phan tich tir gidi han
dinh lwong dén gidi han tuyén tinh goi 1a khoang
tuyén tinh (dynamic range). Khoang tuyén tinh
ctia mbi nguyén td phan tich & mébi vach phd
khac nhau la khac nhau. Vach phd nao cé do
hé&p thu cang nhay thi khodng tuyén tinh cang

Bang 4. Két qua khao sat khoang tuyén tinh cta
nguyén té6 MA

e | o | To | w0
1 0,01 57,95 2,24
2 0,1 68,22 2,35
3 1 141,06 4,24
4 2 231,21 4,23
5 3 307,13 1,98
6 4 393,72 2,78
7 5 492,18 4,29
8 6 515,57 6,12
9 7 532,26 5,78
10 8 540,59 6,89

Két qua nghién ctru KHCN

hep [4], [5].

Dé tai tién hanh khao sat khoang tuyén tinh
ctia MA bang cach: pha mét day chuan cia MA
trong nwéc cat hai lan 1a: 0,01; 0,1; 1; 2; 3; 4; 5;
6; 7; 8(ug/mL). Két qua thu dwoc nhu trong
Bang 4, Hinh 3.

Két qua khao sat ctia dé tai cho thay véi ndng
do tr 6ug/ml tré Ién thi tin hiéu thu dwgc khong
ty 1é thuan véi mirc néng do twong (rng. T két
qué & Bang 4 dé tai nhan thay khoang tuyén tinh
ctia phwong phap phan tich MA trong nwéc tiéu
la tr LOQ-5ug/mL. Vi vay khi phan tich mau néu
ham lwong nguyén td can phan tich ndm ngoai
khoang tuyén thi phai lam giau mau hoac pha
lodng mau dé phan tich m&i ddm bao dwoc do
chinh xac cta phép do.

* Xay dwng dwéng chuan
DPudng chuén

T két qué khdo sat khoang tuyén tinh dé tai
st dung phdn mé&m minitab 18.0 dé xay dwng

Tin hiéu thu dwoc
600

500 s

400

300

200 /
100

o
N
IS
o
[0l

10

Hinh 3: Khao sat khoang tuyén tinh
clia nguyén t6 MA
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dwdng chudn. Phuwong trinh dwéng chuén ctia MA trong nwéc tiéu dwoc chi ra & dudi day:

Theo két qua thu dwoc tir phAn mém minitab 18.0 phwong trinh hdi quy day di ctia duwdng chuén
cho phan tich MA trong nuwéc tiéu cé dang: y=(56,8+16,81)+(85,6+2,93)x

Dudng chuan MA
¥ = 56.84+85.60x

500 . 5 5.39275
RSq 9.9%
Réglad) 99.9%

Nong i MA pg/mL

Hinh 4: Pudng chuén cla quy trinh
phan tich MA trong nuérc tiéu

Danh gid phwong trinh hdi quy clia dwdng
chuan

Bé khang dinh phwong phap khong bi mac
sai sO hé thong dé: tai tién hanh kiém tra hé s6 a
theo tiéu chuan thong ké Fisher (chuan F) [4], [5].

Néu Fynn< Fenuan (F(o.05: 4; 5)) thi sw sai khac
gitra gia tri a va 0 khong cé y nghia théng ké va
nguoc lai. Két qua danh gia ciia dé tai nghién ctu
cho thay Fypn, = $2/S2=4,05; Fgnyan = F(0,95:4:5
= 5,19, ttrc la Fynn< Fenuan @ phwong trinh dwéng
chuan phan tich MA trong nwéc tiéu. Cé nghia la
sy sai khac gilra gia tri a va 0 khéng c6 y nghia
thdng ké. Vi vay dé tai xac dinh phwong phap
phan tich trén khong méc sai sb hé théng.

3.1.3.2. Gi6i han phét hién (LOD), gi6i han dinh
lrong (LOQ)

Dbi voi séc ky thi viéc xac dinh gidi han phat
hién (LOD) va gi¢i han dinh lvgng (LOQ) dwa
theo ty sb tin hiéu/nhidu duwdng nén 1a kha phd
bién [4], [5]. Dé tai s& dung cach nay dé tinh
LOD, LOQ bang cach thém mét lwong chét
chuadn nhdé dan vao mau trédng va tai néng do
0,001pg/mL thu dwoc tin hiéu cao gap 3 lan so

Hinh 5: Hinh &nh pic MA
& mau CRM

Hinh 6: Hinh anh pic cta
mau chuan MA

véi tin hiéu dwong nén. Nhw vay theo phuong
phap tinh LOD dwa trén ty sé tin hiéu/nhiéu dé tai
thu dwoc LOD = 0,001pg/mL, LOQ = 0,01pg/mL.

Can clr vao két qua thu dwoc dé tai nhan thay
trong quy trinh phan tich MA trong mau nwéc céd
gi¢i han phat hién 0,001ug/mL, gi¢i han dinh
lwong la 0,01ug/mL. Vay khodng tuyén tinh cta
MAtrong quy trinh phén tich MA niéu la
(LOQnuse tigy - S)Mg/mL twong dwong (0,01-
5)ug/mL.

3.1.3.3. Banh gia do chinh xac cua phwong phap

Theo quan diém cua tiéu chuén quéc té (1ISO
— 15189) va tiéu chuan Quéc gia (TCVN 6910 1-
6:2005) do chinh xac cla phwong phap duoc
danh gia qua d6 chum va dd dung [4], [5].

Do chum chi mirc d6 giao dong clia cac két
qua thtr nghiém déc lap quanh gia tri trung binh.

Do dung chi mirc d6 gan nhau gitra gia tri
trung binh cla két qua th&r nghiém va gia tri thuc
hoac gia tri dwoc chap nhan la dung.

* Kiém tra dé chum

Trong khuén khd dé tai, nhém nghién ctu
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tién hanh kiém tra d6 chum béng cach dung mau
thtr thém chuén - pha ba Ioal mau cé ndng dod
thém chuén bang gia tri gan diém dau, diém
gitra, diém gan cubi cla khoang tuyen tinh
(twong dwong v&i cac mirc ndng dd thap, trung
binh, cao). M&i m&c ndng do 13p lai 10 1an. Trén
co s& két qua cac mau lap lai dé tai danh gia do
thu héi theo cong thirc sau:

R% = C"“Cﬂ.mo

[4], [5]

c

Trong do:

R%: Do thu hoi

Crn+c: NONg d6 chét phan tich trong mau thém
chuan

C,,: Nong d6 chét phan tich trong mau thiv

C.: Nong d6 chuén thém (ly thuyét)

Sau dé tinh dd thu hoéi chung 1a trung binh
ctia do thu héi cac lan 1ap lai.

Bang 5. Két qua khao sat do 1ap lai va do thu hoi
cllamau nudc tieu

Cm 0 pg/mL
C.| 0,01 2 5
) Giati| po | R% | R%
Mau
98,19 | 100,90 | 101,17
Rtb+SD £675| +421 | +1.74
Tiéu chuén cho
phép déi v&i R% 80-110

ciia AOAC (%)

Cp la méu nuorc tiéu khong phat hién MA;
Tai m6i néng dé Iap lai 10 lan

Theo tiéu chuan clia AOAC v6i khodng néng
do tlr 0,01-10pg/mL hiéu suét thu héi cho phép
la tr 80-110%. Két qua & Bang 5 cho thay hiéu
suéat thu hdi ctia quy trinh phan tich nam trong
tiéu chuan cho phép. Diéu doé chirng té d6 chum
clia phwong phap dat yéu ciu.

* Kiém tra d6 dung

C6 nhidu cach dé danh gia do6 dung cla

Két qua nghién ctru KHCN

phuwong phap. Trong nghién clru nay chung toi
da str dung mau chuan dé danh gia do dung cta
quy trinh phan tich. Mau chuan hay con goi la vat
liéu chuan - la mau phan tich ¢ ham lwong da
dwoc xac dinh trwdc va dang. Co6 nhiéu cap vat
liéu chuén khac nhau, trong d6 cao nhéat 1a CRM
(Certified reference materials - mau chuan dwoc
chirng nhan) duoc cung cip bdi cac t6 chirc c6
uy tin trén thé gi¢i (RECIPE — clia Birc). Két qua
phan tich mau CRM thé hién qua Bang 6.

Bang 6. Két qua phan tich MA trong mau CRM

Cac Két Néng dé cia CRM
mwc qué >
nong thuc RfD Trung Kh_(?an_g
dé A %o binh gia tri
o nghiém in A
L (ng/mL) cho phép
MA (ng/mL) K (rg/mL)
N(‘“)ng’ 150,29 | 0,18 154 123 -185
do thap
Néng 530,45 | 0,27 537 430 - 645
do cao

(Tai mbi murc néng dé Iap lai 3 14n)

Tw Bang 6 dé tai nhan thay két qua phan tich
mau CRM cho céc gia tri nam trong khoang gia
tri da cho va sat véi gia tri trung binh ciia mau
CRM. O mtc ndng dd thdp 150,29(ug/mL) xap
xi gia tri trung binh cia mau CRM (154pg/mL) va
thudc khoang gia tri da cho la (123-185ug/mL).
Twong tw, & mi&rc ndng dd cao cac gia tri thu
duwoc déu ndm trong khoang cho phép. Gia tri
trung binh thu dwoc 1a 530,4 xép xi gia tri trung
binh clia mau CRM (537ug/mL) va thudc khoang
gia tri da cho 1a (430 - 645ug/mL). Diéu dé
chirng té phwong phap phan tich dam bao dd
dung.

T két qua kiém tra d6 chum va dd dung cua
phuwong phap cho thdy phuwong phap ma dé tai
khdo sat dam bao do chinh xac.
3.1.3.4. Béanh gia d6 6n dinh cta phuong phap

C6 nhiéu cach d& danh gia do 6n dinh cua
phwong phap: c6 thé st dung mau CRM, khi
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khong c6 mau CRM thi c6 thé s& dung (chuén F)
hoé&c (chuan t) dé danh gia hai nhom két qua trong
2 diéu kién [4],[5]. Trong nghién ctru nay dé kiém
tra d6 6n dinh cGa phwong phap, dé tai tién hanh
v6éi mau CRM khi thay di diéu kién vé thdi gian
phan tich két qua thu dwoc nhu trong Bang 7.

V&i diéu kién thay ddi vé théi gian khac nhau,
cac lan phan tich cach nhau 1 tuan do 4n dinh
cla phwong phap van dam bao. Pé tai dua ra
nhan dinh nay vi két qua danh gia & Bang 7 cho
thay: v&i cac thdi diém phan tich khac nhau két
qué mau CRM thu dwgc déu nam trong khoang
gi¢i han cho phép va & cac mirc néng do gia tri
thu dwoc ludn gan véi gia tri trung binh cho
trwdc cila mau CRM.

Nhw vay, qua viéc danh gia nhirng tiéu chi
can thiét cho mét quy trinh phan tich, dé tai nhan
thdy quy trinh phan tich MA trong nuwéc tiéu
bang phuong phap sac ky 16ng khdi phd cta dé
tai la dat yéu cau clia mét quy trinh phan tich.

Tw quy trinh trén dé tai cé mot s6 nhan xét
nhv sau:

So v&i két qua nghién clru clia mot sb tac gia
cho thay quy trinh cta dé tai cé khodng tuyén
tinh, gi®¢i han phat hién va gi&¢i han dinh lvgng
twong dwong, tham chi con tét hon mot sé quy

trinh phan tich cia mot sb tac gia khac. Cu thé
so v&i phuwong phap clia S.C.Chua va céng s
[6], C.W.Lee va cong s [7] phan tich trén may
séc ky 16ng hiéu nang cao c6 LODy, =
0,5ug/mithi LOD clha dé tai tét hon nhiéu
(0,001ug/ml). Nghién ctru ctia S.W. Cui va cdng
sw[8] phan tich trén may GC/MS c6 LOD =
5,4mg/L, LOQ la 17,9mg/L — cao hon nhiéu so
véi LOD, LOQ cla dé tai. So véi phwong phap
clia CDC ma dé tai da tham khéo [3] — quy trinh
phan tich ciing trén thiét bi sac ky 1dng khéi phd
LC/MS/MS, LOD cua phwong phap nay la
0,012ug/ml - cao hon so vé&i LOD cla dé taixay
dwng dwoc. Phwong phap ctia CDC cé khoang
tuyén tinh 0,012- 0,408ug/ml, hep hon so v&i
khoang tuyén ma dé tai thu dwoc (0,01-5ug/ml),
va hiéu suét thu hoi (98,19 — 101,17%), dd chinh
xac trén 97% twong dwong véi phuwong phap
ctia CDC va tét hon clia S.C.Chua va cong su
[6] — co hiéu suét thu hdi 1a 96%, cling nhw
phwong phap ciua C.W.Lee va cdng sw [7] co
hiéu suit thu hoéi 1a 95%. Ngoai ra so VvOi
phwong phap clia CDC ma dé tai da tham khao
thi phwong phap phan tich cia chung toi s
dung pha dong v&i mot kénh c6 Ammonium
acetate (10mM), tiét kiém hon so v&i phwong
phap ctia CDC la Ammonium acetate (15mM).

Bang 7. Thay dbi vé diéu kién thoi gian danh gia dd 6n dinh cta quy trinh phan tich MA trong

nuwéce tiéu
. .. Nong dé ciia CRM
N§ng dc} Thei gian Kéet qua RSDY% - - ——
chit chuin phan tich (ng/mL) ° Trung binh Khoar;g gia tri cho
(ng/mL) phép (ng/mL)
N&ng d6 thap Tu?n 1 156,34+ 4,84 2,93
Trung ‘b‘lnh Tuan 2 149,24+ 6,56 2,41 154 123 -185
10an Tudn3 | 148,57+6,89 1,17
x . Tuan 1 538,47+ 17,82 1,89
NOng d6 cao ‘
Trung ‘b‘lnh Tuan 2 533,94+ 15,24 2,94 537 430 - 645
10an Tudn3 | 53563+10,80 | 315
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Tw nhitng diéu nhan dinh & trén cho thay quy
trinh phéan tich cua dé tai co dd chinh xac, do
nhay t6t hon moét s quy trinh da phan tich trén
cac thiét bi nhw sac ky 16ng hiéu nang cao da
dugc cong bd, tham chi tét hon quy trinh phan
tich trén may séc ky khi khdi phé ctia S.W.Cui va
cong sv [8], twong dwong v&i quy trinh ciia CDC
phan tich trén.

3.2. Két qua xac dinh chat chuyén hoéa

Pé &ng dung quy trinh phan tich xac dinh
chat chuyén héa MA clia ethylbenzen trong
nwéc tidu, dé tai ldy 90 mau nwéc tiéu cla cong
nhan tiép xdc véi dung méi hiru co' & nganh san
xuét son, két qua thu dwoc nhu Bang 8.

Két qua Bang 8 cho thay: Trong 90 déi twong
tiép xuc truc tiép véi ethylbenzen duoc lay nuwée
tiéu xét nghiém ndng d6 MA, thi néng dd trung
binh ctia MA thu duoc la 87,87+86,93 (mg/gre).
Theo nghién clru ciia Knecht U va céng s cho
thay tai ndng do ethylbenzen tbi da cho phép MA
thu dwoc la xap xi 144mg/gcre. Nhw vay két qua
trung binh cia MA & sb dbi twong cé tiép xuc
truc tiép voi ethylbenzen cé gia tri thap hon gia
tri woe tinh ca MA tai ndng do ethylbenzen toi
da cho phép.

Tuy nhién, néu xét trén tirng ddi twong thi két
qué cho thay c6 11 dbi twong (12,22%) c6 ndng
dd MA = 144mg/gcre. Didu nay cho thay cé
nhiéu ngudi lao dong da tiép xuc véi ethylben-

Bang 8. Két qua phan tich MA trong nwéc tiéu

Két qua nghién ctru KHCN

zen vwot tiéu chudn cho phép. Theo
ACGIH(2018) clia My va nhiéu nuéc trén thé
gi¢i - dang s dung hai s&n phdm chuyén héa
cla ethylbenzen trong nuéc tiéu 1am chi sb giam
sat sinh hoc do la chi sé axit mandelic (MA) va
axit phenylglyoxylic (PGA) v@i gia tri cho phép la
<150mg/gcre [1]. Ttre 1a néu phan tich day da ca
2 chi s6 MA va PGA thi ty |& nguwdi lao dong cé
ndng d6 PGA + MA cao hon tiéu chuén cho phép
sé cao hon 11,22% (day la ty 1& cao hon tiéu
chudn cho phép theo wéc tinh cua tac gid
Knecht U trong trwong hop chi str dung MA lam
chi sb giam sat sinh hoc) [9].

Tw két qua nghién clru nay cho thay can thiét
ap dung ca 2 chi s6 MA va PGA dé lam chi sb
giam sat sinh hoc cho ngudi lao déng c6 tiép xuc
vOi ethylebenzen. Ngoai viéc nghién clu
phuong phap phan tich MA trong nwéc tiéu thi
phai nghién ctru phuwong phap phan tich PGA
trong nuwéc tiéu. Co nhw vay méi bdo vé dwoc
nguwoi lao déng ¢ tiép xdc véi ethylbenzen mét
cach an toan va hiéu qud, phong tranh duwoc
bénh nghé nghiép do chat nay gay nén.

Sau khi st dung quy trinh xay dwng dwoc dé
phan tich mau thwc, dé tai nhan thay quy trinh
én dinh, ddm bao két qua chinh xac. Chinh vi
vay quy trinh dy thao ban dau khoéng can thay
ddi gi sau khi dé taiap dung thuc t&. Quy trinh
nay co thé (rng dung trén cac may thé hé twong
dwong ho&c thé hé tiép theo ctia hang. Dbi voi

S5 ma 54 ma Khoang gié S6 mau c6 néng
6 mau 6 mau A A 5 *
N doe MA ; do MA =144
TT phan khéng ongl © tri thu dwoc mg/gcre [9]
tich (n) | phat hién mgigre mg/gcre
n %
Néng dé MA o
trong nwoce tidu 90 22 87,87 +86,93 | 11,66-412,91 11 12,22%

Cre — Creatinin;

* - Theo nghién ctru ctia Knecht U va céng suw tai néng dé ethylbenzen trong méi trurong 1a 20ppm (giéi han cho

phép clia ethylbenzen) thi néng d6 MA x4p xi 144 mg/gcre.
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nhirng hang khac néu 1a nhirng may coé diéu kién
va tl'nh’ népg ky thgét twong ty, hién dai hon thi
cang tot déu cé theé dung dworc.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

* Xay dwng dwoc quy trinh ky thuat phan tich
dinh lwong chi sb axit mandelic(MA)v&i nhirng
thong sb6 co ban la: Khodng tuyén tinh: 0,01-
5ug/ml; Gi¢i han phat hién: 0,001ug/mL; Gidi
han dinh lwgng: 0,01ug/mL. Quy trinh da@m bao
tinh én dinh, dd chinh xac trén 95%. Gidi han
phat hién (LOD) va gi¢i han dinh lvgng (LOQ)
twong dwong va thap hon mét sb tac gia khac
da nghién ctru; tiét kiem dwoc héa chat va thoi
gian phan tich.

* Ap dung quy trinh xay dwng dwoc da phan
tich 90 mau nwéc tiéu cha 90 dbi twong tiép xuc
véi ethylbenzen cho thy c6 12,22% dbi twong
c6 néng dé MA niéu vwot qua néng dod twong
(rng qua gi&¢i han cho phép cla ethylbenzen
trong méi trwong.

4.2. Kién nghi

Can ap dung rong rai kj thuat xac dinh MA
trong nuwéc tiéu, két hop véi ky thuat phan tich
PGA trong nwéc tiéu dé lam coéng cu giam sat
sinh hoc cho nguoi lao ddng cé tiép xuc véi-
ethylbenzen.
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XAY DUNG QUY TRINH KY THUAT PHAN TiCH
DINH LUQNG PGA (AXIT PHENYLGLYOXYLIC) -
SAN PHAM CHUYEN HOA CUA ETHYLBENZEN
TRONG NUGC TIEU BANG PHUONG PHAP
SAC KY LONG KHOI PHO

Nguyén Thj Hién, Téng Thi Ngan, Nguyén Thj Diém,

I. DAT VAN BE

thylbenzen 1a dong déng ctia benzene,
Edwo’c cébng nhan la tdc nhan gay bénh
nghé nghiép & trong nwéc va trén thé
gidi, cong nghiép san xuét styren thi ethylben-
zen la ngudn nguyén liéu chinh [1]. Trong mét s6
nganh cong nghiép khac nhuw san xuét son, dién
tr, ethylbenzen Iluén 1an trong nhitng dung moi
nhw benzene, toluen, xylen. Xylen céng nghiép
l&n khoang 20-40% ethylbenzen [2], trong khi
xylen la nguyén liéu chinh dwoc st dung cho
san xuat son va mét sé nganh céng nghiép
khac.

O nuéc ta hién nay, viéc st dung ethylben-
zen ngay cang phd bién, nhung B y té méi chi
c6 quy dinh vé giam sat sinh hoc cho nguwi lao
dong (NLD) co tiép xuc véi benzene, toluene,
xylen, chwa cé giam sat sinh hoc cho NLD c¢o6
tiép xdc véi ethylbenzen [3]. Nén viéc bdo vé
NLD cé tiép xtc véi ethylebenzen chuwa dwoc
quan tam mot cach théa dang.

Trén thé gidi nhidu nuwéc da st dung san
phdm chuyén héa cla ethylbenzen trong nuwéc
tiéu 1a axit phenylglyoxylic (PGA) lam mét trong
nhirng chi sb cho giam sat sinh hoc dbi véi NLD
c6 tiép xuc v&i ethylbenzen (theo ACGHI-2018).
O Viét Nam, quy trinh phan tich PGA niéu duwoc
coéng bd rat han ché, viéc tham khdo quy trinh

Dé Thi Cam Nhung, Vi Xuan Trung
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

phan tich chat nay déi véi phong thi nghiém tai
Viét Nam g&p nhiéu kho kh&n. Téng hop nhirng
ly do néu trén, ching téi dat van dé nghién ctru:
“Xay dwng quy trinh phan tich PGA (axit phenyl-
glyoxylic) — san pham chuyen héa cla ethylben-
zen trong nuéc tiéu bang phwong phap séc ky
ldng khdi phd”, nham muc tiéu la: xay dwng
dwoc quy trinh phan tich PGA trong nwéc tiéu
bang phwong phap sac ky 16ng khdi phd véi do
chinh xac trén 95%, gi¢i han dinh lwgng nhd
hon 0,1mg/L. Gép phan dé xuét lam chi sé giam
sat sinh hoc ddi v&i NLD c6 tiép xtc véi ethyl-
benzen.

Il. DOI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién ctru

Quy trinh phan tich PGA niéu-chat chuyén
héa cua ethylbenzen trong nuéc tiéu clia nguoi
lao déng co tiep xuc nghé nghiép.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Tién hanh theo phwong phap nghién ctru
thwe nghiém trong phong thi nghiém cua Vién
khoa hoc ATVSLD bang cach &ng dung Phuwong
phap phan tich dwgc xay dwng theo tai liéu cla
Laboratory Procedure Manual - The Centers for
Disease Control and Prevention (CDC-2012) [4].
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- Khao sat trong phong thi nghiém: xay dwng
quy trinh, phan tich mau thwc nghiém

- LAy mAu ngoai hién trwdng: 1dy mau nuéc
tiéu cla ngwdi lao déng tai noi lam viéc
2.3. Phwong phap ky thuat thwec hién
2.3.1. Xay dwng quy trinh

Th&r nghiém wng dung phwong phap phan
tich sac ky 1dng khdi phd véi cac diéu kién:

- Thiét bi: May sac kyldng ba lan t& cuc

LC/MA, nhan hiéu HPLC 1290/MSD6430B cua
Agilent, TO am sau -86°C,...

- Dung cu: Cac dung cu chuyén dung nhw
binh dinh murc, pipet, cdt C18 dai 150mm, kich
thwée hat 1.8um,...

- Hoa chét: Héa chat sir dung trong dé tai cta
hang Sigma dam bao d6 tinh khiét dé phan tich
lvong vét nhv PGA; Ammonium acetate;
Methanol; Axit acetic...

Phwong phap phén tich dwgc xay dwng theo
tai liéu cua Laboratory Procedure Manual - The
Centers for Disease Control and Prevention
(CDC-2012) [4].

2.3.2. Xéc dinh san pham chuyén héa
Xéq dinh bang quy trinh xay dwng dwoc trén
may sac ki 16ng khdi phd cta Agilent.
lll. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xay dwng quy trinh
3.1.1. Chuén héa céc diéu kién cho phép do

DPé chon duwoc cac diéu kién tdi wu cho xay
dwng quy trinh chang t6i da tién hanh khao sat,
danh gia va thu dwoc két qua cua tirng diéu kién
nhw dwéi day.

3.1.1.1. Héa chét va dung dich chuén

- Hoa chat: PGA; Ammonium acetate;
Methanol; Axit aceticclia Sigma

- Dung dich chuén: pha PGA trong nuéc cét
hai lan dé dwoc cac nong do tr 0,01-8ug/ml.

- Pha déng la: 5:Ammonium acetate (10M) -
kénh A; 95: Methanol - kénh B

3.1.1.2. Céc théng sé cai dat trén may LC/MS

DPéi véi mbi phwong phap cac théng sé cai
d&t trén may rat quan trong, néu moét thong sb
khéng phu hop sé& anh hwdng dén chét lwong
cta két qua phan tich mau. Dé tai tién hanh khao
sat déi vai tirng thong sb va thu dwoc cac gia tri
toi wu. Tai cac gia tri nay két qua clia phép do la
tot nhat. Gia tri clia cac thong sé ti wu cu thé
nhuv sau:

* Piéu kién trén LC

- Téc d6 dong: 0,2 ml/phat

- Ti lé dung moéi: A: 5% B: 95%

- Thoi gian chay mau: 4 phut

- Thé tich bom mau: 15yl

- Nhiét do cot: 400C

* Piéu kién MS

- Ngubn tao ion: ESI

- Nang lwveng ion hoéa: 70eV

- Chay ché d6: MRM

- Phé m/z: 149/77
3.1.2. Chon cdc diéu kién lay mau, xtr ly mau
dé c6 dung dich do
3.1.2.1. L&y méu

Mau nuwéc tiéu dwoc thu vao cudi ca cla
ngay lam viéc cubi tuan. Thu tr 5-10ml nuwéc
tiéu dwng vao éng thay tinh c6 thé tich 15-20ml,
loai 6ng chiu duwgc diéu kien am sau (-800C).
Bao quan lanh tai hién trwéong, khi dua vé phong
thi nghiém dwgc bao quan am sau trwdc khi
phan tich.

3.1.2.2. Xtr ly mau

Mau dwoc xt ly v&i nhiéu diéu kién khac
nhau va dé tai thu dwoc diéu kién cho két qua tét
nhét & quy trinh x&r ly mau nhuw dui day:
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Mau duwoc pha bang dung dich Ammonium
acetate (10mM) v&i ty 18 1 mau : 9 Ammonium
acetate (10M), ldc déu loc qua mang loc
0,2um.

Dung dich chuan dé xay dwng dwong chuén
dwoc x& ly nhw mau phan tich & cac mdc ndng
do: 0,01ug/ml; 0,1ug/ml; 1pg/ml; 2pug/ml; 3ug/mil;
4ug/ml; 5ug/ml.

3.1.3. Bdnh gia céc diéu kién cua quy trinh

3.1.3.1. Khdo séat khodng tuyén tinh va xay dung
duwong chuan

* Khao sat khoang tuyén tinh

Khodng néng d6 chat phan tich tir gidi han
dinh lwong dén gidi han tuyén tinh goi la khoang
tuyén tinh. Khoang tuyén tinh ctia méi nguyén t6
phan tich & méi vach phd khac nhau la khac
nhau. Vach phd nao cé d6 hap thu cang nhay thi
khoang tuyén tinh cang hep [2].

Dé tai tién hanh khao sat khoang tuyén tinh
clia PGA bang cach: pha mét day chuan cla
PGA trong nwéc céat hai lan véi ndng do la: 0,01;
0,05;0,1; 1; 2; 3; 4; 5, 6; 7; 8; 9; 10(ug/mL).

Can cir vao két qua thu dwoc dé tai nhan
thdy khoang tuyén tinh phuwong phap phan
tichPGA trong nuwéc tiéu la tir LOQ-8ug/mL. Vi
vay khi phan tich mau néu ham lwong nguyén
td can phan tich nam ngoai khoang tuyén tinh
thi phai lam giau mau hoac pha lodng mau dé
phan tich m&i dam bao dwoc dd chinh xac cla
phép do.

* Xay dwng dwéng chuan

Pudng chuén

Tw két qua khao sat khoang tuyén tinh dé tai
str dung phan mém minitab dé xay dwng dwéng
chuadn. Phuwong trinh dwéng chuan cia PGA
trong nwéc tiéu dwoc chi ra & dudi day:

Theo két qua thu dwoc tr phan mém minitab
18.0 phuwong trinh héi quy day di cia duong
chuén cho phan tich PGA trong nuwéc tiéu cé
dang: y =(138+207,04)+ (2742+ 7543) x

Két qua nghién ctru KHCN

Dudng chudn PGA
y= 1385+ 2742 x

14000 B 127.044
R-SQ 100.0%

12000 RSq(ad)  99.9%
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Danh gia phwong trinh hdi quy cia dwdng

chuan

Trong phwong trinh y = a + bx, trwedng hop ly
twdng xay ra khi a = 0 (khi khéng cé chét phan
tich thi khéng co tin hiéu). Tuy nhién, trong thyc
té cac sb liéu phan tich thwdng méc sai sb ngau
nhién ludn 1am cho a # 0. Néu gia tria # 0 co
nghia théng ké thi phwong phap phan tich sé
mac sai s6 hé théng. Vi vay trwdc khi st dung
duwdng chuan cho phan tich can kiém tra sw
khac nhau gira gia tri a va gia tri 0.

Kiém tra a v&i gid tri 0 theo tiéu chuan théng
ké Fisher (chuan F) [2],[5].

Néu Ftinh< Fchuén (F(0,95; 4: 5)) thi Sw sai khac
gitra gia tri a va 0 khéng cé y nghia théng ké va
nguoc lai. K&t qua danh gia cta dé tai cho thay
Fiinh = $2/S2= 4,25 ; Fenyan = Fo05:4:5 = 519 -
tre 14 Fijon< Fonuan @ Phuong trinh dwdng chuén
phan tich PGA trong nuwéc tiéu. Cé nghia la sy

sai khac gilra gia tri a va 0 khéng co y nghia
thdng ké. Vi vay phwong phap phan tich trén
khdéng mac sai s6 hé thong.

3.1.3.2. Gi6i han phét hién (LOD), gidi han dinh
lwong (LOQ)

Déi voi séc ky thi viéc xac dinh gi¢i han phat
hién (LOD) va gi¢i han dinh lvgng (LOQ) dwa
theo ty s tin hiéu/nhiéu dwdng nén la kha phd
bién [2]. D& tai s dung cach nay dé tinh LOD,
LOQ béng cach thém moét lwgng chat chuan nhd
dan vao mau trédng va tai nébng dd 0,001ug/mL
thu dworc tin hiéu cao gap 3 lan so véi tin hiéu
dudng nén. Nhw vay theo phwong phéap tinh
LOD dwa trén ty sb tin hiéu/nhiéu, dé tai thu
dwoc LOD = 0,001ug/mL, LOQ = 0,01ug/mL.

Can cr vao két qua thu duwoc, dé tai nhan
thdy trong quy trinh phan tich PGA trong mau
nwédc cod gi¢i han phat hién 0,001pug/mL, gidi
han dinh lwgng la 0,01ug/mL. Vay khoang
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tuyén tinh ctia PGA trong quy trinh phan tich
PGA niéu la (LOQyygc tigy - 5)Hg/mL twong
dwong (0,01-5)ug/mL.

3.1.3.3. Banh gia d¢ chinh xac cta phwong phap

Theo quan diém cua tiéu chuén quéc té (1ISO
—15189) va tiéu chuan Quéc gia (TCVN 6910 1-
6:2005) do chinh xac cua phwong phap duwoc
danh gia qua d6 chum va d6 dung [5].

Do chum chi mirc d6 giao dong cuia cac két
qua th&r nghiém doc lap quanh gia tri trung binh.

D6 dung chi mirc d6 gan nhau gitra gia tri
trung binh cla két qua thir nghiém va gia tri thuc
hodc gia tri dwo'c chdp nhan 1a dung.

* Kiém tra dé chum

Trong khuon khd dé tai, nhém nghién ctu da
kiém tra d& chum bang cach ding mau thir thém
chuén - pha ba loai mau c6 nong d6 thém chuén
bang gia tri gan diém dau, diém gitra, diém gan
cudi clia khoang tuyen tinh (twong duwong voi
cac mlrc ndng dd thap, trung binh, cao). Mbi
murc néng dd 18p lai 10 14n. Trén co s& két qua
cac mau |&p lai dé tai danh gia do thu hdi theo
cbng thire sau:

R% = C"”CLC"‘JOO (5], [6]

Trong do:

R%: Do thu hoi

Crnec: Nong dd chét phan tich trong mau thém
chuan

C,,: Nong d6 chét phan tich trong mau thir

C.: Nong d6 chuén thém (ly thuyét)

Sau do tinh d6 thu hdi chung la trung binh
cla do thu hodi cac lan lap lai (Bang 1).

Theo tiéu chuan ctia AOAC v6i khodng néng
d6 tir 0,01-10ug/mL hiéu suét thu hdi cho phép
la tv 80-110%. Két qua & Bang 1 trén cho thay
hiéu suét thu héi ctia quy trinh phan tich tét, ndm
trong tiéu chuan cho phép. Biéu dé chirng té do
chum cta phuong phap dat yéu cau.

Két qua nghién ctru KHCN

Bang 1 Két qua khao sat do 1ap lai va do thu hoi
clia mau nwoéc tieu

C.| 0,01 2 5
) Giatri| po | R% | R%
Mau
97,9 |100,20 (100,18
Rtb+SD £6.95 | +311 |+1.74
Tiéu chuan cho
phép doi v&i 80-110
R% cta AOAC(%)

C,,, 1a méu nuwéc tiéu khéng phét hién PGA; Tai méi
néng dé I4p lai 10 1&n

* Kiém tra d6 dung

C6 nhiéu cach dé danh gia d6 dung cla
phwong phap. Trong nghién ctru nay chung toéi
da st dung mau chuan dé danh gia d6 dung cla
quy trinh phan tich. M&u chuan hay con goi la vat
liéu chuan - la mau phan tich ¢ ham lwong da
duoc xac dinh trwéc va dang. Co6 nhiéu cap vat
liéu chuén khac nhau, trong d6 cao nhét 1a CRM
(Certified reference materials - mau chuén dwoc
chirng nhan) dwoc cung cip bdi cac td chirc cé
uy tin trén thé gi¢i (RECIPE — clia Birc). Két qua
phan tich mau CRM thé hién qua Bang 2.

T Bang 2 dé tai nhan thay két qua phan tich
mau CRM cho c&c gia tri ndm trong khoang gia tri
cho phép va c6 gia tri gan sat véi gia tri trung binh
ctia mau CRM. O mirc ndng d6 thap néng dd thu
dwoc 1a 55,8(ug/mL) xap xi gia tri trung binh cla
mau CRM (59,8ug/mL) va thudc khoang gia tri
cho phép la (47,8 - 71,7ug/mL). Tuong tw, & mirc
ndng dd cao cac gia tri thu dwoc déu nam trong
khodng cho phép, gia tri trung binh thu dwoc la
178 xap xi gia tri trung binh clla midu CRM
(180ug/mL) va ciing thuéc khoang gia tri cho
phép la (144 - 215ug/mL). Diéu d6 chirng té
phwong phap phan tich dam bao do dung.

Tw két qua kiém tra d6 chum va do dung cla
phwong phap cho thdy phuvong phap ma dé tai
khao sat dam bao do chinh xac.
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Bang 2. Két qua phan tich PGA trong mau CRM

Cac mirc nong dd Két qua thye Nong dg cua CRM

PGA nghigm RSD% Trung binh Khoang gia tri cho
(ng/mL) (ng/mL) phép (ng/mL)

No6ng doé thap 55,8 0,22 59,8 478-71,7

Nong do cao 178 0,21 180 144 - 215

(Tai mbi mirc ndng do I3p lai 3 Ian)

Bang 3. Thay ddi vé diéu kién thoi gian danh gia do dn dinh cta quy trinh phan tich PGA trong

nwéc tiéu
Nbna da Két au N6ng dé ciia CRM
éng dé . ét qua . - - ——
chét chuin T:grligt;zlr': (ug/mL) RSD% Trung binh Khoang gia tri
P (ug/mL) cho phép (ung/mL)
N6ng o thép Tu?n 1 54 812,15 1,98
Trung ‘b‘mh Tuan 2 55,96+3,23 1,49 59,8 478 -71,7
101an Tuin 3 53,08+2,68 2,78
2 . Tuan 1 175,98+ 5,77 1,89
Nong dé cao i
Trung ‘b‘mh Tuan 2 170+ 4,64 3,26 180 144 - 215
101an Tuin 3 174+ 5,27 2,74

3.1.3.4. Pénh gia dé én dinh cda phuong phap

Danh gia d6 6n dinh cla phwong phap cé thé
st dung mau CRM, khi khéng c6 miu CRM thi
c6 thé st dung (chuan F) ho&c (chuan t) dé danh
gia hai nhém két qua trong 2 diéu kién [6], [5].
Trong nghién ctvu nay dé kiém tra do 6n dinh cla
phuwong phap dé tai tién hanh véi mau CRM khi
thay déi diéu kién vé thdi gian phan tich két qua
thu dwoc nhw trong Bang 3.

V6i didu kién thay ddi vé thoi gian, do én dinh
clia phuong phap van dam béo. Két qua danh gia
dwoc thé hién & Bang 3. Qua 3 tudn — véi cac thoi
diém phan tich khac nhau két qua mau CRM thu
dwoc déu nam trong khoang gidi han cho phép va
& cac mirc néng dd gia tri thu dwoc ludn gan véi
gia tri trung binh cho trwdc cia mau CRM.

Nhw vay, qua viéc danh gia nhirng tiéu chi
can thiét cho mét quy trinh phan tich,dé tai nhan
thdy quy trinh phan tich PGA trong nuéc tidu
bang phuong phap sac ky 1dng khdi phd cta dé
tai la dat yéu cau ctia mét quy trinh phan tich.

Tw quy trinh trén dé tai cé6 mot s6 nhan xét
nhw sau:

Quy trinh cGia nhém cé khoang tuyén tinh,
gi¢i han phat hién va gi¢i han dinh lvgng twong
dwong, tham chi con tbt hon mét sé quy trinh
phan tich clia mot sb tac gia khac.

Cu thé so v&i phwong phap ctia S.C.Chua va
cong sw [7] phan tich trén may séc ky 16ng hiéu
nang cao (HPLC) c6 LODpgp = 0,5pg/ml thi
LOD clha dé tai tét hon nhiéu (0,001ug/ml).
Nghién clru ctia S.W.Cui va coéng sv [8] phan
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tich trén may GC/MS cé LOD = 1,1ug/ml, LOQ
la 3,7ug/ml — cao hon nhiéu so véi LOD, LOQ
cla dé tai. Pac biét so v&i phuong phap cla
CDC ma dé tai da tham khao [4] — quy trinh
phan tich cling trén thiét bi sac ky 16ng khéi phd
LC/MS/MS, LOD cla phwong phap nay la
0,012ug/ml - cao hon nhiéu so v&i LOD cua dé
tai xay dwng dwoc. Phwong phap ciia CDC coé
khoang tuyén tinh 0,012- 0,806ug/ml, hep hon
so v&i khoadng tuyén ma dé tai thu dwoc (0,01-
5ug/ml), va hiéu suét thu héi (97,9 — 100,2%),
dd chinh xac trén 97,5% twong dwong voi
phuong phap cha CDC va tét hon cua
S.C.Chua va cong sw [7] — ¢6 hiéu suét thu hoi
la 84%, cling nhv phwong phap cia S.W. Cui
va cong sy (2017) [8] cé hiéu suét thu hoi tir
91,6% - 97,1%. Ngoai ra so v&i phuwong phap
clia CDC ma dé tai da tham khao thi phwong
phap phan tich cta ching téi st dung pha dong
v@i mét kénh c6 Ammonium acetate (10mM),
tiét kiém hon so v&i phwong phap cta CDC la
Ammonium acetate (15mM).

3.2. Ung dung quy trinh phan tich

Két qua phan tich PGA trong nuwéc tiéu cla
ngudi lao dong. Dé tai 1y ngau nhién 90 mau
nuwoc tiéu NLD lam viéc tai & mot sb cong ty san
xuét son, tiép xuc truc tiép voi ethylbenzen, st
dung quy trinh xay dwng dwoc phan tich va cho
két qua nhw trong Bang 4.

Bang 4. Két qua phan tich MA trong nwéc tiéu

Két qua nghién ctru KHCN

Két qua Bang 4 cho thay: Trong 90 dbi twong
tiép xuc tryc tiép vdi ethylbenzen dwoc |4y nwéc
tiéu xét nghiém ndng dd PGA, thi ndng dé trung
binh ctia PGA thu duoc la 51,17£40,18(mg/gre).
Theo nghién ctru ctia Knecht U va cdng sy cho
thay tai ndng do ethylebenzen tbi da cho phép
PGA thu dwoc la xap xi 50mg/gcre. Nhw vay két
qua trung binh ctia PGA & sb déi twong co tiép
xuc trwc tiép véi ethylbenzen cé gia tri cao hon
gia tri woc tinh clia PGA tai ndng do ethylbenzen
t6i da cho phép.

Néu xét trén tirng déi twong thi két qua c6 31
déi twong (34,44%) c6 ndbng dd PGA =
50mg/gcre. Diéu nay cho thdy cé nhiéu nguoi
lao dong da tiép xuc véi ethylebenzen vuot tiéu
chuén cho phép. O’ nwéc ta hién nay, nhiém doc
ethylbenzen & nguoi lao ddng co tiép xdc nghé
nghiép da dwoc cong nhan, nhuwng lai chwa cé
giam sat sinh hoc. T két qua nghién clru nay
chung t6i nhan thy nguy co ethylbenzen anh
hudng dén sirc khde clia nguodi lao dong la rat
cao. Két qua nay ciing cho thy ngudi lao déng
c6 tiép xuc voi ethylbenzen can cé bién phap
bao vé hop Iy va kip thdi dé cé thé phong, tranh
duwoc bénh nghé nghiép.

Sau khi sir dung quy trinh xay dwng dé phan
tich mau thuc, dé tai nhan thay quy trinh én dinh,
dam bao két qua chinh xac. Chinh vi vay quy

Sémiu | S&mau Néng dd | Khoang gia S6 mau c6 nong dd PGA
T phan tich | khéng PGA tri thu dworc 2 50" mg/gcre [9]
(n) phat hién mg/gre mg/gcre n %
Néng do
PGA trong 90 10 51,17+40,18 6,47 - 232 31 34,44
nwéc tiéu

Cre — Creatinin;

* - Theo nghién ctru ctia Knecht U va céng su tai ndng do ethylbenzen trong méi truong la 20ppm (giéi han cho
phép cua ethylbenzen) thi néng dé6 PGA x&p xi 50mg/gcre.
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trinh dw thdo ban dau khéng can thay dbi gi sau
khi dé tai ap dung thuc té. Quy trinh nay c6 thé
&ng dung trén cac may thé hé twong dwong
ho&c thé hé tiép theo cla hang. Di véi nhirng
hang khac néu 1a nhitng may cé diéu kién va
tinh nang ky thuat twong tw, hién dai hon thi
cang tét déu cé thé dung duorc.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

* Xay dwng dwoc quy trinh ky thuat phan tich
dinh lwong chi sb axit mandelic (MA) theo
phuwong phap sac ky 16ng khéi phd véi nhivng
thong sb co ban la: Khoang tuyén tinh: 0,01-
8ug/ml; Gidi han phat hién: 0,001pg/mL; Gidi
han dinh lvgng: 0,01ug/mL; Quy trinh dam bao
tinh 6n dinh, d& chinh xac trén 95%. Gi&i han
phat hién (LOD) va gi¢i han dinh lvgng (LOQ)
twong dwong va thdp hon mot sb tac gia khac
da nghién ctru; tiét kiém dwoc hoa chat va thoi
gian phan tich.

* Ap dung quy trinh xay dwng dwoc da phan
tich 90 mau nwérc tidu ctia 90 déi twong tiép xuc
véi ethylbenzen cho thdy c6 34,44% dbi twong
c6 néng d6 PGA niéu vwot qua néng do twong
rng qua gi¢i han cho phép cla ethylbenzen
trong moi trwdng.

4.2. Kién nghi

Ap dung rong rai ky thuat xac dinh PGA trong
nudc tiéu dé lam cong cu giam sat sinh hoc cho
ngu i lao dong co tiép xuc véi ethylbenzen.
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HINH THU’C HOA MUC DO AN TOAN
CUA HE THONG KY THUAT CONG NGHE

VSTT. TSKH. Pham Quéc Quan(!), PGS. TSKH. Trdn Manh Liéu(®

DAT VAN DE

& danh gia do an toan cta Hé théng ky
thuat cong nghé (HKC), trwdc hét ta can
xac dinh cac chi s6 phuc vu danh gia an

toan ctia HKC. Sau d6 phan murc chi thi clia cac chi
s6 do theo thang danh gia ban dinh lwong 7 murc.

Cac chi sb néi trén goi 1a cac chi sé an toan
clia HKC. Chung duwec biéu hién trong qua trinh
khai thac, van hanh, xac dinh sw an toan cla
ngwoi van hanh, cta ban than HKC va cua dan
Ccw xung quanh.

Cac chi s an toan la: xac suat lam viéc an
toan clia con ngudi trong cac diéu kién cu thé vé
khéng gian va thoi gian, thoi gian phan xa cla
céc thiét bi bao vé va phong téa, d6 bén cla cac
duwéng cung cap dién, nhiét, khi nén, v.v.

Trong bai viét nay, chung t6i dw kién trinh bay
céng cu biéu dién, hinh th&c héa mec dd an
toan clia HKC. Cu thé nhv sau:

. THANG PANH GIA BAN PINH LUONG
TRANG THAI AN TOAN CUA HKC

DPanh gia d6 an toan HKC hién nay chu yéu
theo phuwong phap phan mdéc ban dinh lwgng.
Theo nhu cau danh gia va phan biét tinh cap
bach cla cac giai phap phong ngtra, can thiép,
thang phan mic nay phd bién & dang 7 muc.
DPéi voi mot sé HKC khéng quéa phire tap thi cd
thé ap dung danh gia 5 muc.

banh gia ban dinh lwong mic an toan HKC

ATHKC={(0,0);(0,a

1. Vién KH An toan va Vé sinh lao ddng

2. Trwong Pai hoc Quéc gia Ha Néi

thwong theo thang 7 murc, thé hién qua ngdn
nglr, c6 thé nhuv sau:

Muc 1 - Trang thai HKC hoat déng tron tru,
kha dung;

Muwrc 2 - Trang thai HKC hoat dong tron tru,
hiém khi c6 d4u hiéu chap chon, kha dung;

Muc 3 - Trang thai HKC hoat déng binh
thwdng, co truc trac nhe, khong thwdng xuyén;

Mtrc 4 - Trang thai HKC hoat ddng binh thwong,
¢ truc trac nhe nhwng kha thwdng xuyén;

Mdrc 5 - Trang thai HKC hoat ddng gian doan,
cac théng so trang thai vwot ra ngoai vung cho
phép, co truc trac dbi khi phai nglrng hoat déng;

Murc 6 - Trang thai HKC hoat dong gian doan,
hau hét cac théng sb trang thai déu ngoai mién
cho phép, thwong xuyén phai ngirng HKC;

Mtrc 7 - Trang‘théi HKC truc trac né‘ng, khong
thé hoat déng. Can slra chira, phuc hdi.

Dé phan loai mirc trang thai an toan, do nhat
quan cla tap y kién chuyén gia c6 thé khac nhau
ddi chut tuy thuéc vao do chi thi an toan cé khac
nhau. Cac dbi chirng, so sanh va&i tap trang thai
chuan cé thé hinh thtrc hoa nhw sau:

Gia sir do chi thi mat an toan ctia phan to
duoc xét cé xac suat trong khoang tr "a" t¢i "b",
a<b<0,5. Ta c6 thang trang thai biéu dién qua
thang ngbn nglr 7 mirc nhw sau:

):(@,b);(b,1-b);(1-b,1-a);(1-a,1);(1,1)} (1)
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Néu chi thi trang thai co thé xac dinh dwoc
bang thiét bi do (nhw nhiét do; ap suét; tiéng 6n;
dd rung; v.v.), ta cé thé dung twong quan trén dé
phan loai, nhw sau:

Trang thai &ng v&i d6 chi thi (BCT): BCT~ 0
— Khéng c¢o truc trac, muce 1;

Trang thai &ng v&i d6 chi thi: BCT< a —
Khdng c6 truc trac, muc 2;

Trang thai (rng v&i dd chi thi: DPCT=a+b — hoi
¢o truc trac, mire 3;

Trang thai (rng v&i do chi thi: PCT=b+1-b —»
truc trac nhe, thwdng xuyén, mic 4;

Trang thai vng v&i d6 chi thi: PCT=1-b+1-a >
hoat ddng gian doan, muec 5;

Trang thai (rng v&i do chi thi: DPCT=1-a+1—>
hoat ddng gian doan, hiu hét cac théng sé trang
thai déu ngoai mién cho phép, thwérng xuyén
phai ngtrng HKC, mtrc 6;

Trang thai (hng véi d6 chi thi: BPCT=1+1 —
HKC khong thé hoat dong. Can phuc hdi, thay
thé, mirc 7.

M6t chi y can biét trong danh gia mc an
toan HKC la khong phai moi truc trac, hdng hoc
cla cac phan t& ciu thanh déu dan dén méat an
toan cla toan hé théng. Van dé nay ndm trong
cac nghién clru chi ra cac quan hé chat gitra

trang thai va mtre an toan pl]a HKC va cac yéu
t6 dnh hudng. Ta c6 moét s6 nhan xét sau:

1- V& hoc thuat, phwong phép trang thai
chuén xac dinh twong quan gilra cac trang thai
ctia HKC trinh bay & trén cho phép tiép can va
gidi quyét bai toan danh gia mac an toan HKC
dwa vao cac mau trang thai chuén va twong
quan chuan. Phwong phap nay phuc vu cho
cbng tac thanh tra, thdm dinh va xac dinh nhanh
murc nhay cam sy cb ctia HKC.

2- Mét trong nhitng mau chét *ng dung
phwong phap da trinh bay la viéc xac dinh ham
thudc cua cac trang thai tao thanh tap hop trang
thai an toan chuén bang céng cu chuén. C6 thé
xay dwng mot sb trang thai chuan va twong quan
chuén cén c vao thyec tién hoat déng cla cac
HKC twong tw d& phuc vu danh gia nhanh mirc
an toan HKC duoc xét.

Il. HINH THU'C HOA TRANG THAI AN TOAN
CUA HKC CAN CU* VAO PO TIN CAY CUA
CHUNG

Néu chung ta 14y d6 tin cay P cia HKC lam
chi thi an toan, thi d mét tin cay sé 1a 1-P. Néu
dd tin cay P dao déng trong khoang ti Pmin dén
Pmax thi d& mét tin cay sé trong khoang t (1-
Pmax) dén (1-Pmin). Ap dung biéu thirc (1) ta c6
thang trang thai mét tin cay tang dan, biéu dién
qua thang ngbn ng* 7 mirc nhw sau:

MTCHKC = {[0,01;[0,1-P max);[1-Pmax: 1-Pminl [1-Pmin:Pminl: [Pmin:Pmax)s [Pmax: 1):(1,1)} (2)

Twong quan (2) trén dwoc dung dé phan loai
an toan HKC nhuv sau:

Trang théj rng vé’i’dé chi thi: BCT ~ 0 —
Trang thai mat tin cay rat nhd, HKC hoat déng an
toan (khéng co truc trac), mic 1;

Trang thai ing v&i dd chi thi: DPCT<1-Pmax —
Trang thai mét tin cay rat nhé, HKC hoat déng an
toan (khéng co truc trac), mirc 2;

Trang thai (rng v&i d6 chi thi: DPCT=1-P,,+1-
Pmin — Trang thai mét tin cay nhd, HKC hoat

ddéng méat 6n dinh (hoi co truc trac), mac 3;

Trang thai ng v&i dé chi thi: BCT=1-
Pmin+Pmin — Trang thai mét tin cay rd rang, HKC
hoat déng thiéu an toan (truc trac nhe, thuwdng
Xxuyén), mic 4;

Trang thai wng vo&i d6 chi thi: BDCT =
Pmin+Pmax — Trang thai mét tin cay cao, HKC
hoat d6ng méat an toan (gian doan), muc 5;

Trang thai &ng v&i do chi thi: DCT = Pmax+1
— Trang thai méat tin cay rat cao, HKC hoat déng
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mat an toan nang (gian doan, hau hét cac théng
sb trang thai déu ngoai mién cho phép, thwdng
xuyén phai ngirng HKC), murc 6;

Trang thai ng v&i d6 chi thi: BCT=1+1 —
Trang thai mét tin cay nguy hlem HKC khoéng
thé hoat dong hodc sé gay sw cb (can slra chiva,
phuc hdi ngay), mirc 7.

Panh gia mirc an toan ctia HKC can clr vao do
mét tin cay clia ching dwoc trinh bay theo d6 chi
thi mét tin cay tang dan. Hinh thirc hda nhw (2)
duwoc coila chép nhan dwoc trong danh gia don 1é.

. BIEU DIEN PO AN TOAN CUA CAC HE
THONG KY THUAT-CONG NGHE THEO KET
QUA THONG KE

Trong qua trinh nghién ctru danh gia mdarc dé
an toan va mic do mat an toan chung ta can lam
rd mot s6 khai niém va tim cach biéu dién chung.

Cac khai niém phd bién:

- Sy kién can xem xét, danh gia an toan, Ny -
la tap hop tat ca cac sw kién dwoc khao sat, theo
déi, théng ké trang thai an toan va mét an toan;

- Sy kién an toan - |a tap hop cac sw kién Nt
thudc Ny, trong d6 khong co sy co-tai nan mét
an toan;

- Sy kién chap chon (khdng an toan, ciing
khéng mat an toan) - la tap hop cac sw kién Ngc
thudc Ny, trong d6 xuét hién nhiing trang thai mét
an toan trong khodng thoi gian rat ngén roi trd lai
trang thai binh thuwdng. Boi v&i nhiéu dang may,
thiét bi khdng co s kién trang thai chap chon nay;

- Sy kién sw cb-tai nan méat an toan - la tap hop
cac sy kién Ngg_1\ thude Ny, trong do xay ra sy
cb6 méat an toan bao gdm ca xay ra tai nan lao dong;

Nghién clru danh gia mu’q dd an toan va murc
dd méat an toan chinh la biéu dién dinh lwong
(ban dinh lvgng hoac dinh tinh) twong quan
gira cac tap hop sw kién néu trén.

T quan diém tap hop, ta co thé viét:

Ny = Nyr + Ne¢ + Ngc_ry -~ (3)

Két qua nghién ctru KHCN

Chudng ta cé:
Nar
Ny

(4)

— la xac suét sw kién an toan trong toan bd
tap hop su kién duoc xét;

Nee

N, ()

—la ty 1é sw kién chap chon trong toan b tap
hop sw kién dwoc xét.

NSC—TN
N (6)

— la ty 1& sw kién méat an toan (sw cb-tai nan)
trong toan bd tap hop sy kién dwoc xét.

Néu Ny du 1én, chung ta c6 thé coi cac ty lé
néu trén 13 xac suét ctia cac sw kién an toan; sy
kién chap chon va sw kién mét an toan.

Trong nhiéu trwéng hop str dung may va thiét
bi khéng quan tréc thiy sw kién chap chon thi ta
tam th&i coi chang co cung thudc tinh véi cac sw
kién an toan, hay sy kién an toan bao gdm ca sw
kién chap chon. Khi dé biéu thire (3) tr& thanh:

Ny = Nsar + Nsc-rn (7)
Trong do:
Nsar = Nap + N (8)
Tre:
Nsar _ (Nar + Nee) 9)
Ny Ny

Nhe (7), ta thu dwoc xac suat cac s kién an
toan (9) nhw sau:

Ns47/Ns = [Ny — Nyc_ry]/Ns  (10)
Hoac & dang khac la:
Nar _ | _ Nsc-rw (11)
Ny Ny

Tlc xac suat sw kién an toan la xac suét cla
s kién doi lap v&i sw kién sy co-tai nan.
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Twong tw, ta c6 thé két luan déi xirng v&i két luan néu trén 1a: xac suat sw kién sw cb-tai nan méat
an toan la xac suat cla sw kién doéi l1ap v&i suw kién an toan tong thé. Tirc:

_ NZAT
Ny

NSC—TN =1
Ny

(12)

Chung ta danh gia cac mirc an toan (hodc cac mirc mat an toan) bang cac thang danh gia sau:

Vi du thang 5 mtc:

Xac suét sy kién

P <10° 10°+10° 10°+10" 10*+10° 10°+107
sw cO-tai nan
Phan loai an toan Mtrc ’1 Murc 2 Muc 3 Muc 4 ML’PC’5
; Antoanratcao | Antoancao |Antoantrung binh| Antoan kém | Antoan rat kém
Vi du thang 7 muc:
Xacsuatswkién | _yqe | <407 | <10° | 109+ 10° | 10°+10% | 10%+10° | 10°+ 107
s cO-tai nan
Murc 1 Murc 2 Muc 3 Murc 4 Muc 5 Murc 6 Muc 7
Phan loai an toan Antoan | Antoan | Antoan | . . . Two’ng‘déi Antoan |Antoan réxt kém
ly twong | ratcao cao an toan kém (Nguy hiém)

Déi voi thue tién hién nay & Viét Nam, cac gia
tri dinh lwong xac sudt sy co-tai nan cé thé khac
vOi cac gia tri néu trong cac bang vi du & trén (khac
theo huwéng chap nhan méat an toan hon 1 bac).

IV. DPANH GIA MU'C PO AN TOAN CUA HKC
HOAT BDONG

Du¢i déy’ chung ta trinh bay phwong phap
logic xac suat danh gia mirc an toan cta HKC
trong khai thac van hanh.

C6 mét sb lwu y sau:

- An toan lao ddéng c6 thé va can phai duwoc
danh gia dinh lwvgng hoac ban dinh lwvgng;

- Do tin cay cta HKC chi 1a diéu kién can
phuc vu danh gia mirc an toan ctia chung. HKC
c6 thé hoat dong tin cay nhuwng van cé thé xay ra
sw c6 gay TNLD hodc/va gay 6 nhiém nghiém
trong MTLD;

- Piéu kién d0 dam bdo HKC hoat déng an
toan phai la mirc an toan thao tac clia ngwoi van
hanh, diéu khién chiang (chi yéu phu thudc vao
sw chuyén nghiép ctia NLD van hanh HKC).

Phwong phap logic xac suat danh gia mdc an

toan ctia HKC bao gébm: danh gia mirc an toan kj
th,uét’cﬂa HKC (a) va mirc an toan thao tac (cac
yéu to con ngudi) (b), sau doé td hgp chung lai (c).

a) Banh gia mdrc an toan ky thuat cua HKC

_Trang thai ky thuat cia HKC chl yéu bao
gom 3 tap hop [ATKTj], j=1,2,3.

- Tap hop trang thai HKC hoat déng tron tru,
an toan, [ATkr4];

- Tap hop trang thai HKC hoat dong chap chon,
xen ké cac trang thai tron tru va truc trac, [ATkTol;

- Tap hop trang thai HKC hoat déng khéng on
dinh, mét an toan, [ATkTsl.

Trang thai thap tac, vé}n hanh diéu khién cla
con ngudi chi yéu bao gom 4 tap hop, [AT1,7]l,
i=1,2 3, 4.

- Tap hop céac thao tac van hanh, diéu khién
chuén xac, an toan, [AT1,7 41

- Tap hop céac thao tac c6 16i nhd va kip thoi
dwoc diéu chinh lai, [AT772l;

- Téap hop céc thao tac co I6i nhd, khéng kip
thoi dwoc dieu chinh, [AT 7,7 3];
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- Tap hop cac thao tac cé 16i 16n, khong thé
diéu chinh lai, [ATThT.4]'

V&i lwu y rang tat ca cac tap hop trang thai ky
thuat cua HKC va trang thai thao tac cua NLD
néu trén la cac tap hop roi rac.

Nhw vay, dé danh gia mic an toan tbng thé
ctia HKC, chung ta c6 12 t6 hop la mién giao
nhau cutia cac tap hop trang thai néu trén. Mién
giao nhau ctia cac tap hop dé chi rang cac trang
thai trong do xay ra dong thdi. D& co thé tinh
toan dinh lwvgng hoac ban dinh Iwong, cac tap
hop trang thai d6 phai dwoc hoac ma héa, hoac
dwa vé mot chi s6 c6 thang do dém théng nhét.

Trong khuén khd trinh bay phwong phap, &
day chung t6i st dung cach biéu dién duwoc dua
vé chi sb thdng ké va ma héa vé hé don vi [0,1].
Cac biéu thirc tap hop va cac mién giao dwdi day
vira dé md ta cac khai niém, vira dinh huéng ma
héa trong cac danh gia cu thé. V& nguyén ly, tap
giao cla cac tap roi rac cling roi rac.

Biéu di&n tdng quat, ta co:
ATygc = [ATKT.]'] n [ATThT.i]f
j=12,3;i=1,2,3,4.

Trong d6 chi cé mot t& hop sau dwoc coi la
an toan:

(13)

ATykcr = [ATgra] N [ATrpr 4] (14)
Mot td hop sau dugc coi la kha an toan:
ATykco = [ATyr 1] 0 [ATrpr o] (15)

Muwoi td hop con lai dwoc coi la méat an toan
theo cac mdrc khac nhau.

Mlrc mat an toan (muc 3):
ATygcs = [ATyr o] N [ATrpr 4] va

(16)
ATykces = [ATkr2] N [ATrnr2]
M(rc méat an toan cao (muc 4):
ATykca = [ATkr 2] 0 [ATrpr 2] va (17)

ATygca = [ATkr 1] N [ATrpr 4]

Két qua nghién ctru KHCN

Mirc mét an toan rat cao (mdrc 5):
ATycs = [ATgr 2] N [ATrpr 3] va

ATykes = [ATkr2] N [ATrpr.4]
Mlrc mét an toan toan bd (muc 6):

ATyxce = [ATkr3] N [ATrprili =1,2,3 (19)

(18)

Mdc nguy hiém (mdc 7):
ATyger = [ATKT.3] n [ATThTA-]

Cac budc thwe hanh xac dinh mdrc an toan
tong thé co thé liét ké nhuw sau:

(20)

1. Xac dinh mic an toan clha hé théng ky
thuat cong nghé theo tirng céu thanh cuda
HKC va véi d6 chi thi la dé tin cay [0,1] cua
HKC, gan theo phan chia 3 tap trang thai cua
chung;

Cach thire xac dinh cac tap trang thai an toan
ky thuat cia HKC dwoc tinh toan theo d tin cay
cua chung va phan doan thanh 3 tap trang thai.
O bwéc gan dung dau tién, ta coi cac tap trang
thai HKC dwoc phan mire theo d6 chi thi tin cay
nhw Bang 1 sau:

Bang 1. Tap trang thai HKC theo chi thij tin cay
cua chung*

Tap Gia tri do Mo ta
trang thai tin cay, K¢

Tap [0,98; Trang thai tron tru,
[ATkr.1] 1,000] an toan

Tap [0,92; Trang thai chap
[ATkr2] 0,979] chon

Tap [0,85; Trang thai truc trac
[ATkr3] 0,919] | I&n, mét an toan

*- HKC c6 db tin cay duwédi 0,85 khéng cé gia tri
str dung.

b) banh gia mirc an toan thao tac trong
diéu kién HKC hoat déng tron tru

Cach thire 1ap co s& div ‘Iiéu vé thao tac an
toan cGia ngwdi van hanh, diéu khién HKC:
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V& nguyén t&c cling s&r dung bang phan mirc
chi thj theo cac tap trang thai thao tac van hanh,
diéu khién twong tw nhw Bang 1. Chung ta co:

Bang 2. Tap trang thai thao tac van hanh, diéu
khién cta con nguéi**

Tap Gia tri do M6 ta
trang thai|tin cay, Kyc
Tap [0,98; Thao tac  dung,
[ATthr 4] 1,000] chinh xac, an toan
Tap [0,95; Thao tac c6 16i nhé
[ATTh7 2] 0,979] nhwng kip thoi sira
Tap [0,92; Thao tac c6 16i nhé
[ATthr 3] 0,949] nhuwng khéng kip
slra
Tap [0,88: Thao tac cé 16
[ATthr4] 0,919] nghiém trong, khéng
thé slra

** _ Nhan vién van hanh, diéu khién HKC bj 16i trén
12% thao tac khéng dwoc lam viéc.

c¢) Panh gid tébng hop mirc an toan cua
HKC hoat dong

Chung ta &p dung cac to hop theo (14) dén
(20) dé danh gia va phan loai theo thang ban
dinh lwvgng 7 mirc néu & phan dau bai viét.

Do t4t ca cac gia tri chi thi phan muc déu &
trong khoang [0; 1] nén phép giao trén cac tap
hop sb thuc hién theo cac biéu thirc noi trén co
quy tac sau:

[a; A] N [b; B] = [max(a; b); min(A; B)]  (21)

Phwong phap trinh bay & trén cé thé nghién
clu phat trién tiép theo huéng chi tiét héa, tirc
co thé phan loai cac trang thai ky thuat cla
HKC thanh nhiéu hon 3 loai, cac tap trang thai
thao tac cta con ngwdi thanh nhiéu hon 4 loai
dé dwoc nhiéu hon 12 t6 hop giao gitra chang.
Két qua cubi cung la dwa duoc nhiéu td hop
giao vao cung mot trong 7 mirc danh gia hon
nhirng gi trinh bay trén day.

KET LUAN

1. Biéu dién mirc do an toan cla cac hé

théng ky thuat — cdng nghé qua céac chi sé an
toan la van dé con dang dwoc quan tdm nghién
cru. Chu yéu la do sw phat trién cac hé théng
nay ngay mét phic tap, dat t&¢i sw tich hop
ngay mot cao cac thanh twu khoa hoc cdng
nghé, cé kha nang ty thich nghi, théng minh.
Tuy vay, ching chwa thoat ly duwoc sy diéu
khién, van hanh cla con nguoi;

2. Biéu dién dd an toan ctia HKC béng thang
ngdn nglr danh gia ban dinh lwong c6 wu diém
dé nhan thre, dinh hwéng dwoc yéu cau thao
tac diéu khién cta nguoi van hanh;

3. Phwong phéap logic xac suét danh gia
mirc an toan cla HKC chiu anh hwdng cla
mirc an toan thao tac clia con nguoi dé xuét &
day c6 thé dwoc tiép tuc nghién ctvu va hoan
thién nham da dang hoéa phwong tién va cong
cu dam bdo an toan san xuét céng nghiép, an
toan lao ddng.
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Két qua nghién ctru KHCN

PHO NHIEM PAHs CUA NGU'O1 LAO DONG
TAI MOT SO TRAM TRON BE TONG ASPHALT
KHU VU'C MIEN TRUNG

ThS. Lé Van Khoa

Phén vién KH An toan vé sinh lao déng & Bao vé moi truong mién Trung

I. DAT VAN BE

olycyclic aromatic hydrocarbons (viét
tdt la PAHs) la nhirng hydrocarbon

thom da vong giap canh dwoc ciu tao
tr mot sd nhan benzene (c6 it nhat 2 vong ben-
zen trong phan t&) dinh truc tiép véi nhau. Céac
hop chat PAHs thuéng duoc hiéu la nhirng hop
chét chi chiva hai loai nguyén t&r 1a cacbon va
hidro [7].

Trong khéng khi, gan 90% PAHs bam trén bui
PM10 nén ching dé di vao va lang dong & trong
phdi [1]. Cac PAHs thwéng gay hai khi tiép xtc
véi néng dd nhd trong mot thdi gian dai. Rat
nhiéu PAHs 1a nhitng chéat gay ung thw va gay
dot bién gen. Ngoai ra, PAHs con c6 thé gay ton
thwong cho da, dich co thé, strc dé& khang,...
Kha nang gay ung thw ctia mot PAHs co6 thé
dwoc biéu thi qua hé sb doc twong duong cla
no (Toxic Equivalent Factor-TEF). Trong dé6, hé
sb doc twong dwong biéu thi khd nang gay ung
thw twong dbi cia 1 PAHs so v&i BaP. Nhirng
PAHs trong phan t&r c6 2 dén 3 vong benzene thi
kha nang gay ung thw va dot bién gen thuwong
rat yéu. Chi nhitng PAHs c6 4 dén 5 vong thom
tr& 1én méi bat dau xuét hién kha nang dé. Tuy
nhién, hoat tinh ung thw thuwdng chi tap trung
vao cac PAHs c6 4, 5, 6 vong thom. Cac PAHs
c6 cAu tric phan tlr goc canh cé hoat tinh ung
thw nguy hiém hon c4u truc thang, hodc cu tric
day dac [1].

Qua trinh trén bé téng nhwa néng tir cac
nguyén liéu bitume, hac in & nhya Qut‘yng tai cac
tram trén bé tong asphalt 1a ngudn dién hinh

phat thai PAHs vao khong khi. Trong cac PAHs
phat thai tr cac tram tron bé tdng asphalt thi
benzo(a)pyrene (BaP) |a ch4t dién hinh nhat va
gay tac hai dén nguoi lao déng I&n nhat, vi thé
chung téi chon BaP dé nghién ciru anh hwéng
clia PAHs dén nguoi lao dong van hanh & cac
tram tron bé tdng asphalt tiép xuc véi BaP nhw
thé nao so v&i ngudi khong tiép xuc (nhom dbi
chirng), déng thdi xac dinh sy chuyén héa cua
BaP trong co thé ngudi lao dong dé khang dinh
sy tiép xdc nay da anh hwéng dén strc khde clia
NLD & cac tram trén bé tong asphalt.

1-Hydoxypyrene (1-OHP) 1a 1 chét chuyén
héa clia pyren trong nwéc tiéu, da duoc dé xuét
nhw mét chat chi thi sinh hoc cho su tiép xuc voi
PAHs. Pyren ton tai phong phu trong cac hop
chat PAHs. Hién nay 1 -hydroxypyrene trong
nwéc tiéu 1a mot chi sd quan trong duwoc sk
dung réng rai trong danh gia s tiép xic voi
PAHs. Chét chi thi sinh hoc trong danh gia suw
tiép xuc véi PAHs trong méi trudng y té cho thay
1-hydroxypyrene niéu la théng sé phu hop nhét
dé woc lwong sy tiép xtc véi PAHs [8], [9-15].
Pyren dwoc chuyén héa nhanh chéng va duoc
dao thai khdi co thé va 1-Hydroxypyrene la mot
chi sb dang tin cay trong sw danh gia tiép xuc voi
PAHs

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé danh gia anh huwéng cia PAHs dén NLD
lam viéc & cac tram trén bé tong asphalt (mua
mwa nam 2016 va mua nang 2017) chdng toi

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2019 57



Két qua nghién ctru KHCN

tién hanh lay mau khéng khi vang lam viéc cua
NLD phai tiép xuc véi bé tong asphalt (va nhém
dbi chirng khong tiép xuc), va xac dinh néng do
benzo(a)pyrene (BaP) trong ving théd ciia NLD,
ndng do 1-Hydoxypyrene (1-OHP) trong nuwéc
tiéu cia NLD dang lam viéc tai 10 tram trén bé
téng asphalt & khu viwc Mién trung. M6i tram 9
mau nghién ctu (méi vi tri 3 mau & 3 vi tri van
hanh cia nguwoi lao déng: vi tri van hanh 16 nhya
néng asphalt, vi tri van hanh 16 phéi trén, vi tri
van hanh phéu rét bé téng thanh pham lén xe).
E)?)ng th&i thye hién viéc nghién ctiru nhdm NLD
déi chirng (khong tiép xuc véi bé tdng asphalt)
dé lam dbi chirng.

- M&i tram trdn bé téng asphalt thu 9 mau
BaP: 3 mau x 10 tram x 3 vj tri (van hanh 16 nhya
noéng asphalt, vi tri van hanh 16 phéi tron, vi tri
van hanh phéu rét bé téng thanh pham lén xe)

- Thoi gian thu mau khi ca nhan: thu & ving
thd cla NLD subt 8 gid/ca lam viéc

- M@i tram tron bé téng twoi hoac van phong
thu 3 mau dbéi chirng: 3 mau x 3 tram

Sau khi thu mau va x&r ly mau ching t6i phan
tich BaP trén may séc ky khi khéi phd GC-MS
(Gioi han phat hién MDL: 0,99ng/m3; D6 léch
chuén twong déi RSD: 3%,).

D& nghién cru 1-hydoxypyrene chung téi tién
hanh thu mau nwéc tiéu clia nguoi lao dong &
10 don vj tram tron bé tdng asphalt va théa man
cac tiéu chi sau:

- Nguwoi lao ddng da van hanh 16 trén bé tong
asphalt it nhat 3 ngay lién tuc trwdc khi thu mau
(ngay tiép theo dang lam viéc).

- Mau duoc thu vao 3 thoi diém sang méi
thirc day, trua trwdc khi &n com va chiéu trude
khi ra vé (méi lan 20 -25ml)

- Lo thu mau polyethylene dwoc chuén bi
trwde va NLD tw thu vao budi sang méi thire day
va mang dén cho nhan vién nghién ctru béo
quan ngay, budi trva va budi chiéu dwoc thu tai
noi lam viéc va nhan vién nghién ctru trén chung
v&i mau budi sang va tién hanh bao quan mau
theo qui dinh (bao quan & -200C - lvu mAu tbi da
5 -7 ngay).

- M&i tram trdn bé téng asphalt thu 9 mau
nudc tiéu: 3 mau x 3 vi tri (van hanh 16 nhya
néng asphalt, vi tri van hanh 16 phéi trén, vi tri
van hanh phéu rét bé téng thanh pham lén xe.

- M@éi tram trén bé téng twoi hodc van phong
tram thu 3 mau nuwdc tidu cla 3 nguwdi khéng
tiep xuc voi bé tong asphalt.

Sau d6 phan tich 1-OPH béng sac ky Idng
cao ap (HPLC-High Pressure Liquid hromatog-
raphy). (Gi&i han phat hién LOD: 0,1ng/ml ; B$
léch chuén tuwong déi RSD: 4,12%).

Sau khi c6 két qua khao sat BaP tai vj tri lam
viéc cia NLD, chang toi tién hanh danh gia nguy
co gia tang ung thw trong cudc doi (Incremental
lifetime cancer risk-ILCR) dwoc tinh dwa trén
phwong trinh dwéi day [4],[6]:

Nguy co gia tidng ung thw do hit thé qua dwdng hé hap:

3(BW
CSX(CSFinha] X JW)XIRinhal XEFXED

ILCRjphatation =
Nguy co gia tdng ung thw do tiép xuc qua da

ILCRgermal =

BWXATXPEF (a)

3
CSx(CSFdermx /%)xSAxAFxABSxEFxED

BWXATXx10° (b)

Carcinogenic Risk: CR = ILCRjhal + ILCRyermal
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Trong do, ILCR la nguy co gia tang ung thw
trong cudc doi, CS |1a ndng dd BaP. CSF 1a hé sb
doc gay ung thw (mg kg! ngay'), BW I3 khi
lwong co thé (kg), AT la tudi tho trung binh (nam),
EF Ia tan suét tiép xuc (ngay nam-'), ED Ia thoi
gian tiep xuc (nam), IRInhalation 1a toc dd hit vao
(m3/ngay), SA la dién tich tiép xic bé mat da

Bang 1. Cac théng sb danh gia rdi ro phoi nhiém

Két qua nghién ctru KHCN

(cm?2), AF 1a hé sb dinh vao da (mg/cm? h), ABS
la phan hap thu qua da va PEF hé sé phat thai
hat (m3 kg-1). T4t ca cac théng sd dwoc st dung
trong cac mé hinh nay cho tré em (6 tudi) va
ngwdi I6n (24 tudi), dwa trén Hwéng dan Danh
gia Rui ro clia US EPA va cac xuét ban lién quan.
Cac thong sb dwoc trinh bay trong Bang 1.

Yéu t6 tiép xtuc Nguwoi Ién (NLD) Tai liéu tham khao
Dién tich da bi tiép xutc, SA (cm?) 2145 [6, 16]
Hé s6 dinh vao da, AF (mg/cm?) 0,07 [17]
Tan suét tiép xuc, EF(ngay/nam) 180 [16]
Thoi gian tiép xuc, ED (nam) 24 [18]
Khéi lwong co thé, BW (kg) 58,6 [16, 18, 19]
Thoi gian trung binh, AT (ngay) 25550 [16]
Phan hap thu qua da, ABS 0,13 [17, 18]
Téc d6 hit vao,IR (m*/ngay) 12,8 [7,16,19]
Hé s phat thai hat, PEF (m*/kg) 1,36x10° [18]
CSFinnai, (Mg/kg/ngay) 3,85 [4]
CSFgermal, (Mmg/kg/ngay) 25 [4]

lll. KET QUA NGHIEN ClrU VA BAN LUAN

3.1. Két qua nghién ctru

Bang 2. Két qua khao sat BaP ctia mau khi ca nhan thu tai vung thé ctia NLD & cac tram asphalt

vao mua mua (2016) va mua néng (2017)

Két qua khao sat Benzo(a)pyrene ctia mau khi ca nhan thu tai viing thé cia NLD
& cac tram asphalt vao mua mwa (2016) va mua nang (2017)

D6i twong nghién clru

Néng dd BaP trung binh tirng tram ctia mau
khi ca nhan thu tai viing thé caa NLD & cac
tram bé téng asphalt (ng/m?)

Mua muwa (2016) Mua néng (2017)
[1] 134,96 105,64
[2] 138,85 101,38
[3] 129,87 95,54
[4] 135,59 97,91
[5] 139,59 100,97
[6] 137,64 94,12
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7] 134,75 96,63
[8] 137,38 91,63
[9] 137,33 93,29
[10] 135,80 87,23
S& mau nghién ctru 20 90
Gia tri mAu cao nhat 158,63 ng/m’ 121,33 ng/m®
Gia tri mAu thap nhét 122,87 ng/m® 73,66 ng/m>
Gia tri trung binh ctia 90 mau nghién ctu 136,18 ng/m’ 96,43 ng/m>
S6 mau vuwot gidi han cho phép _100 ng/m?®
(Quyét d?nh 37'33/200%/Q%-_BYT) ) 90 (100%) 28 (31%)

[11, [2],...,[10]: Cac tram trdn bé téng asphalt

Bang 3. Két qua khao sat BaP ciia mau khi c& nhan thu tai ving thé cia NLD dbi chirng khong tiép
xUc v&i bé téng asphalt vao 2 mua mwa (2016) nang (2017)

. Két qua khao sat Benzo(a)pyrene cua mau khi ca nhan thu tai ving thé cua NLD
doi chirng khdng tiep xuc véi bé tong asphalt vao mua mwa (2016) va mua nang (2017)
Nong dd BaP trung binh tirng tram cil,a mau khi
ca nhan thu tai viung thé cia NLD d6i chirng
DPéi twong nghién clru khong tiép xtc vé&i bé téng asphalt (ng/m?)
Mua muwa (2016) Mua néng (2017)
NLD1 17,26 07,68
NLD2 11,65 10,36
NLD3 14,07 9,25
NLD4 11,62 0,13
NLD5 9,17 0,28
NLD6 7,85 0,08
NLD7 22,54 11,03
NLD8 11,63 7,08
NLD9 9,86 14,22
S6 mau nghién ctru 09 09
Gia tri mau cao nhat 22,54 ng/m® 14,22 ng/m®
Gia tri mau thap nhét 7,85 ng/m® 0,08 ng/m®
Gia tri trung binh ctia 09 mau nghién clru 12,85 ng/m3 6,68 ng/m3
5 mau vuot giéi han cho phép _100 ng/m®
> (Quy&t dinh 3?337280%/8%733(%) o 0 (0%) 0 (0%)

- [NLD1], [NLD2] ., INLD9J: Nguwi lao déng déi ching

- Thoi gian thu mau khi cé nhén: thu & viing thé cua NLD dbi chimg subt 8 gio/ca lam viéc
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Bang 4. Két qua khao sat 1-OPH trong nuwoc tiéu NLD van hanh tram tron bé téng asphalt, tiép xuc
v&i BaP vao mua mwa (2016) va mua nang nam 2017

Két qua khao sat 1-OPH trong nwéc tiéu NLD van hanh tram tron bé tong asphalt,
tiép xac véi BaP vao mua mwa (2016) va mua nang nam 2017
Nong dd 1-OPH trung binh tirng tram
DPéi twwong nghién ciru trong nwéc tiéu NLD (ngllit)
Mua mwa (2016) Mua nang (2017)

[1] 0,70 0,45

[2] 0,69 0,52

[3] 0,65 0,49

[4] 0,72 0,42

[5] 0,67 0,45

[6] 0,73 0,36

[7] 0,69 0,36

8] 0,71 0,34

[9] 0,66 0,35

[10] 0,73 0,38

S6 mau nghién ctru 90 90

Gia tri mau cao nhét 0,88 0,66

Gia tri mau thap nhat 0,49 0,27

Gia tri trung binh ctia 90 mau nghién ctru 0,69 0,41

SO mau vug;gﬁgtr!(g%o?r;]ga;ltigua NLD doi 90 (100%) 62 (68,9%)

[1], [2]....,[10]: Cac tram trdén bé téng asphalt

Bang 5. Ké&t qua khao sat 1-OPH trong nwéc tiéu & NLD ddi chirng khong tiép xic véi bé téng

asphalt, mua mwa (2016) va mua néng (2017)

Két qua khao sat 1-OPH trong nwéc tiéu & NLD dbi chirng
khéng tiép xtc véi bé tdng asphalt, miia mwa (2016) va mua nang (2017)

Dé6i twong nghién clru

Nong dd 1-OPH trong nwéc tiéu NLD (ng/lit)

Mua muwa (2016) Mua néng (2017)
NLDP1 KPH 0,13
NLD2 0,31 0.28
NLD3 0,35 0.08
NLD4 0,29 0.12
NLD5 0,37 0.08
NLD6 0,21 0.11
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NLD7 0,27 KPH
NLD8 0,23 0,13
NLD9 0,31 0,09
S6 mau nghién ctru 09 09
Noéng d& mau cao nhat 0,37 ngllit 0,28
Nong dd méau thdp nhat 0,21 ngl/lit KPH
Néng do trung binh ctia 09 mau nghién ciru 0,26 ng/lit 0,11

3.2. Ban luan

Co quan bdo vé moéi trwdng clia My (US
Environmental Protect Agency EPA) duwa ra
muc phoi nhiém an toan cta PAHs 1a 0,03mg
pyrene/lkg co thé nguwoi. Tiéu chuan
3733/2002/QD-BYT cua Bd Y té dwa ra ndng do
tdi da cho phép BaP trong méi trwong lao dong
la 100ng/m3.

Qua khao sat 10 tram tron bé tdng asphalt
dién hinh & Mién Trung vao hai mua mwa (2016)
va nang (2017) cé cong suat tr 80m3/giy dén
160m3/gi®y, ching ta thdy ndéng do tiép xuc ca
nhan cta NLD v&i PAHs vao mua mua la rét cao,
100 s mau vwot ngudng cho phép trong méi
trwdng lao dong tir 1,33 dén 1,58 lan mirc cho
phép. Con vao mua nang do nhiét do khoéng khi
tang cao lam cho BaP phat tdn manh khéng bi
quén trong vung lam viéc nén néng dd tiép xuc
clia nguoi lao dong co gia tri thap hon 30% sb
mau khado sat vwot mirc cho phép tir 1,01 dén
1,22 1an mirc cho phép. Diéu nay sé anh huéng
I&n dén stre khde ngudi lao déng trwe tiép tham
gia san xuét bé téng asphalt. Nguwdi lao dong sé
hit khéng khi 6 nhiém Benzo(a)pyrene cé thé gay
ra kich &ng da, kich ’ng dwérng ho hép, &n hodc
udng thuc phdm hay nwéc chira chat nay cé thé
ton thwong hé sinh duc va c6 thé gay ung thw.

Dwa theo phwong trinh (a) va (b), ta c6 thé
wdc lwong mirc dd phoi nhiém BaP qua con
duwong hit thé va tiép xtc qua da trung binh cla
2 mua mwa va nang nhw trong Bang 6.

- KPH: khéng phat hién

- [NLPA], [NLD2] ,., [NLD9]: Ngui lao déng déi chiing

Bang 6. Két qua woc lwong rdi ro phoi nhiém
ung thw

Mua Mwa Mua nang
ILCRinha 1,34x107 | 0,95x 107
ILCRyermal 1,80x10* | 1,28 x10™
Nguy co 1,801 x 10* | 1,2809 x 10™
ung thuv (CR)

T Bang 6 ta c6 thé thdy rang rii ro phoi
nhiém PAHs qua dwdng tiép xuc da I&n hon rat
nhiéu 1an so véi duwdng hit the (gap 1000 Ian). Vi
vay, phoi nhiém qua duwéng hit thd 1a khdng dang
ké so v&i con dwérng phoi nhiém tiép xuc qua da.
Gia tri ILCR < 10 14 an toan, ILCR >104 chi ra
rang c6 nguy co phoi nhiém cao, ILCR nam trong
khoang 106 dén 10-4 1a mirc phoi nhiém c6 kha
nang gay ung thw [7]. Gia tri ILCR cla chung to6i
thu dwoc thu dwoc khoang 1,8x104 (mua mua)
va 1,28 x 10-4 cho thay rang phat thai BaP tai cac
tram trén bé tong cé kha nang gay ung thuw.

Nghién clru danh gia nguy co strc khée cla
nhirtng nguoi tiép xdc véi PAHs trong khéng khi
cua Sandro Fhoerner va cac cong s [5], cho
thdy cong nhan lam viéc gan cac con dudng tai
Curitiba-Brazil, c6 ILCRinhal c¢&@ khoang 10-°.
Diéu nay cho théy rang viéc hit phai cac PAHs
trong khong khi giao théng tai cac con duwdng &
Curitiba-Brazil nam & mirc an toan. Nghién ctu
cla Manash Gope va cac cong s [3], rii ro ung
thw (CR) ndm trong khodng 105 dén 106, &
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murc cé kha nang gay ung thw. Nghién clru cla
Chung téi cho théy & cac tram trén bé toéng
asphalt & Mién Trung, ngui lao ddng cé nguy
co mac ung thw cao, can phai duwgc canh bao.

Két qua phan tich 1-OPH trong mau niéu cla
NLD & ba bd phan van hanh 16 nhwa néng, van
hanh 10 phéi tron, van hanh phéu rét nhwa thanh
pham lén xe déu cé cac gia tri trung binh, max
va min twong dwong nhau, 1an lwot ndm trong
khoang gia tri la 0,7ng/ml; 0,8ng/ml va 0,4ng/ml
(mua mwa 2016), va 0,4ng/ml; 0,6ng/ml va
0,2ng/ml (muia ndng). Qua céac két qua phan tich
cho théy trong tat ca cac mau niéu ctia NLD lam
viéc tai cac vi tri tiép xdc va&i bé tdng nhya néng
cho du mua muwa (2016) hay mua nang (n&m
2017) déu co6 xuét hién 1-OPH trong nwéc tiéu
cta NLD. biéu nay ching té cé sy chuyén héa
sinh hoc tr benzo(a)pyrene thanh 1-OPH &
nhirng nguwdi lao ddng lam viéc tai cac vi tri nay.
Day ciling chinh la cac vi tri ma NLD cé murc tiép
xuc cao v&i cac PAHs, dac biét la
benzo(a)pyrene.

Két qua xét nghiém 1-OPH trong niéu cla
ngudi lao dong (dbi chirng) tiép xuc véi bé téng
twoi (hodc khong tiép xuc véi bé téng asphalt)
cho thay gia tri trung binh cta 1-OPH tai cac
tram vao mua mwa (0,22ng/ml; 0,29ng/ml;
0,27ng/ml; gia tri trung binh chung ctia nguei dbi
chirng la 0,26ng/ml.) mua néng (0,10ng/mi;
0,16ng/ml; 0,07ng/ml; gia tri trung binh chung
clia ngudi dbi chirng la 0,11ng/ml). Biéu nay cho
thdy nguoi lao dong tai tram tron bé téng van cé
tiép xdc véi khi Hydrocarbon thom da vong tir
moi trwong xung quanh nhwng & mdc dd nhd
hon nhiéu so v&i nguoi tiép xuc véi PAHs tir bé
téng asphalt.

Vi két qua nghién ciru thu duwgc cho ching
ta thay rang két qua phan tich 1-OPH trong nwéc
tiéu ngwoi lao ddng vao mua nang nam 2017 so
véi mia mwa ndm 2016, cé sw thay dbi thap
hon, diéu nay phu hop véi bién dbi gidm cda
ndng do tiép xuc BaP dan dén két qua 1-OPH

Két qua nghién ctru KHCN

trong nwéc tiéu cla ngwdi lao dong ciing gidm
theo. K&t qua nay cho thay néng dé tiép xuc ca
nhan véi BaP trong khdong khi cang cao thi sy
chuyén héa sinh hoc 1-OPH trong nuéc tiéu cia
ngwdi lao dong cang nhiéu

Hién chwa c6 quy dinh cu thé gia tri 1-OPH
trong nwéc tiéu clia con ngwdi. Sw c6 mat cla
1-OPH trong nuwéc tiéu clia ngwdi lao dong tiép
xuc voi bé tdong néng & cac tram tron bé téng
asphalt I&n hon rat nhiéu so véi ngudi lao dong
khéng tiép xuc.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ctru cho thdy ndng d6 tiép xuc
ca nhan cla nguwdi lao déng v&i Benzo(a)pyrene
vao mua mua la rat cao: 100% sé mau vwot
nguwdng cho phép trong méi trvdng lao déng twr
1,33 dén 1,58 Ian mirc cho phép. Con vao mua
nang do nhiét d6 khong khi tdng cao lam cho
BaP phat tan manh, khéng bj quan trong ving
lam viéc, nén ndng do tiép xuc cta ngudi lao
dong co gia tri thdp hon. 30% sé mau khao sat
vuot mirc cho phép tir 1,01 dén 1,22 lan mic
cho phép.

Cac hydro carbon thom trong bé téng asphalt
da nhiém vao co thé va chuyén hoéa thanh 1-
OPH trong nuwéc tiéu cla nguoi lao dong tiép
xuc v&i PAHs & cac tram tron bé tong asphalt &
Mién Trung cao gap 2,5 dén 6 1an NLD khéng
tiép xuc v&i bé téng asphalt.

Nghién ctru ctia Chung t6i cho thdy ngu i lao
dong & cac tram tron bé téng asphalt & Mién
Trung c6 nguy co mac ung thw cao can phai
dwoc canh bao

Tinh hinh & nhiém BaP & cac tram tron bé
tdng asphalt hién nay cho thdy cac co quan
quan ly mdi trwérng can phai cé cac bién phap xo
i phu hop, ddng thei phai khan trwong xay dung
céc tiéu chuan vé PAHs trong khong khi noi lam
viéc, khéng khi khu vire xung quanh.
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NGHIEN CU'U THIET KE QUAN AO
CHO NAM VAN BONG VIEN DUA XE DAP
LU'A TUOI TU 18-25

La Thi Ngoc Anh', Lé Thi Dung?, Pham Thj Mai Xuan?

1.Trirong Pai hoc Bach Khoa Ha N§i

2. Trwong Cao dang Kinh té ky thuat Vinatex tp.HCM

Tém tat

Bai bao trinh bay két qua nghién ctru thiét ké quan 4o thé thao danh cho nam van déng vién
dua xe dap. Da dwa ra bd mau thiét k& my thuat, xac dinh cac théng sb kich thwéc co thé nam
van dong vién Itra tudi 18-25 va lwong gia giam thiét ké cho mau mong. Chon dwoc vai cé thanh
phan 84% polyester va 16% spandex, c6 dd thoang khi cao va kha nang bao vé tia UPF la 117,9
dé thiét ké quan 4o dua xe dap thé thao. Thiét ké dwoc bd mau kj thuat cac chi tiét véi cac hinh
in. Sau d6 tién hanh gia cdng I&p rap san phdm. B6 quan 4o dua xe dap thé thao dwoc danh gia
chét lwong bang phuong phap danh gia chi quan theo céc tiéu chi cdm nhan vé sy tién nghi, do
vira van, do thoang khi, dd bén dwdng may, kiéu dang va mau sac.

Ttr khéa: quén 4o dua xe dap thé thao, dua xe dap,....

I. MG DAU

goai nhixtng mén thé thao nhu: béng

N da, cau léng, boi 16i,... thi b mén dua

xe dap ngay nay cling dwoc gidi tré

quan tam. Déi v&i nhivng van déng vién dua xe
dap ngoai chiéc xe, thi trang phuc ciing rat quan
trong khong thé thiéu trong mbi ching dua.
Quan 4o dua xe dap can duoec thiét ké bang loai
vai co gidn bdn chiéu, kiéu dang 6m sat co thé
dé chéng néng, can gid, khang khuan, thdm hut
md hoi nhanh, dé giat, nhanh khé, thoang khi,
dan hdi tét, c6 kha nang chéng tinh dién, mau
sac va hinh in bén v&i anh sang nhdm lam tang
thanh tich thi d4u cGa van dong vién. Mot bo
phan quan trong cuta chiéc quan dua xe dap la
chiéc dém day. La noi tiép xtc gitra co thé van
doéng vién véi yén xe dap, nén dém day can dam

bdo ém khi ngdi xe trong thdi gian dai tranh
duwoc cac ton thuwong khoéng dang cé cho cac
van dong vién. Quan 4o dua xe dap & Viét Nam
hién nay con chwa duwgc cac nha thiét k& quan
tam nhiéu, chi yéu la hang nhap khau to Trung
quéc, gia thanh twong dbi cao, hinh dang va
kich thwéc chwa phu hop véi co thé nguoi Viét
Nam. Vi vay, budc dau chung t6i thwc hién
“Nghién ctwu thiét ké trang phuc thé thao danh
cho nam van dong vién dua xe dap Ira tudi 18-
25” nham goép phan xay dwng hé cong thirc thiét
ké quan 4o dua xe dap cho ngudi Viét Nam.

Il. THIET KE QUAN AO CHO VAN DONG VIEN
DUA XE DAP

Nghién ctu thiét ké trang phuc thé thao danh
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cho nam van dong vién dua xe dap Ira tudi 18-
25 da tap trung vao nhirng ndi dung nhuw sau:
thiét ké my thuat; nghién ctu lwa chon vat liéu,
thong sb kich thwdc co thé ngudi, xac dinh
lwong gia gidm thiét ké, thiét ké mau kj thuat sau
dé tién hanh gia cong lap rap san pham va cudi
cuing 1a kiém tra danh gia chat lwong sédn pham.

2.1. Thiét k& my thuat

Van dong vién dua xe dap thuwéng chuyén
dong véi van tdc trung binh 40 — 50km/h, mirc
hoat déng cla vung than dwéi co thé ngudi rat
cao. Méi trwong s dung chi yéu la bic xa
nhiét, thoi tiét cé thé lanh hodc néng hodc con
c6 ca mua, dic biét gap strc can cla gio6 rat Ién
[1]. T nhirng nghién ctru vé diéu kién sir dung,
tdm hoat dong cla cac van dong vién dua xe
dap két hop véi xu huwéng thoi trang da dua ra
y twdng thiét ké my thuat nhw Hinh 1.

Ao duoc thiét ké dang b sat, cb tru khda kéo
nam doc gilva than trwéc, cé dé cip hai bén
swon, logo nam bén phai than &o. Than sau co
tUi & ngang that lwng dé dwng cac vat dung can
thiét. Con quan dang bé sat, dai dén ngang dui,
két hop cac mang miéng phdi mau & doc than
quan va ngang gau.

2.2. Nghién ciru lwa chon vat liéu [2][3]
2.2.1. Vai

Bwéc dau nghién ctu lwa chon ra ba mau vai
dang dwoc st dung may quan 4o thé thao cla
Cong ty may théu Phic Khang, c6 cac théng sb
ky thuat dwoc thé hién trong Bang 1. Sau d6 cho
xac dinh cac dac trwng vé do thoang khi, kha
nang chéng tia UV, d6 gian va dan hdi cla cac
mau vai nay. Cac phép thlr nghiém dwoc thuc
hién theo cac tiéu chuan ASTM D737 va D2594
-04 (2012). Két qua nghién ctu thwc nghiém
duwoc trinh bay trong Bang 2. T nhitng két qua
nghién ctru nay cho phép chon ra loai vai phu
hop cho thiét ké bd quan o dua xe dap.

Nhin vao biéu @ (Hinh 2) ta thay UPF trung
binh cla 3 mau déu cao hon so véi UPF yéu
cau, trong dé kha nang béo vé tia UV mau 2 1a
cao nhat. Can ct vao dac trwng ky thuat va co
ly ctia 3 mau vai thdy dwoc mau 2 dat cac chi
tiéu vé do thoang khi, @6 bén mai mon, do day,
thanh phan nguyén liéu, do gidn dw, do gian
cang va kha nang bdo vé tia UV cao nhét. Vi vay
nghién ctru nay da lwa chon mau 2 1a loai vai st
dung dé& may bd quan 4o danh cho van dong
vién dua xe dap.

Hinh 1. Mau my thuat boé sdn phdm quan 4o dua xe dap
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Bang 1. Thong sb ky thuat clia cac mau

STT Chi tiéu Phwong phap thi Mau1 |Mau2 | Mau3
> A Polyester (% 84,2 84 100
1 | Thanh phan yester (%) | 1 ouN 5465-12:2000 [4]
nguyénliéu | spandex (%) 15,8 16 0
2 | Do day (mm) TCVN 5071: 2007 [5] 0,43 0,45 0,7

Bang 2. Do thoang khi, do gian va kha nang chéng tia UV cla cac mau

T Chi tiéu Phwong phap thiy Mau1 | Mau 2 | Mau 3
1 fl’l,‘i’/rt]:‘z":)”g khi tal 20mm cot nuoc ASTM D737-04(2012) [6] | 275,2 | 4105 |2549,9
Doc 2,4 2,7 47
Sau 60 giay
Ngang 2,5 3,1 4,4
2 | bégiandu %
Doc 1,7 1,7 3,6
Sau 30 phat ASTM D2594-04(2012) [7]
Ngang 1,9 2,3 3,3
Doc 100,2 93,2 48
3 | b6 gian cang %
Ngang 68,4 109 97,2
4 Kha nang bao vé tia UV UPF
trung binh 70 117,9 | 49,9
5 UPF ctia mau 50 50 48,5

So sanh Kha ning bao vé tia UV cha vai

140

% 117.9
120
100
30 70
60 50 50 49.9 48.5
40
20
0 ~ ~ x
Mau 1 Mau 2 Mau 3
M UPF trung binh 70 117.9 49.9
= UPF yéu cau clia mau 50 50 48.5

Hinh 2. Biéu dd so sanh kha nang béo vé tia UV cla vai
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2.2.2. Chi tiét dém day

Trong pham vi nghién ctu nay, nhdm nghién
clu da st dung chi tiét dém day do hang Bike
Clothing - Triathlon Viét Nam sa&n xuét. Dém day
c6 chiéu day 1a 5mm, két cidu gdm c6 3 16p: I6p
ngoai, I&p dém va I&p 16t. L&p ngoai la loai vai
c6 thanh phan 70% polyamide, 18% elastane va
12% polyester. L&p dém dwoc lam bang bot
polyurethane mém. Lép 16t |a loai vai dét kim cé
thanh phan polyurethane va polyeste cho phép
khéng khi di qua va hap thu md héi va chét 16ng
gitr cho bd phan sinh duc dwec khé rao.

2.3. Théng s6 kich thwéc co thé ngudi va
lwong gia giam thiet ke

* Théng sé kich thuéc co thé nguoi duwoc xac
dinh bang phwong phap do truc tiép trén co thé
ngwoi cla cac nam van déng vién dua xe dap
[8]. S lwong mau do dugc tinh theo cong thirc
sau [9]:

n=—s (1)

Trong d6: t= 1,96, do léch chudn o = 5cm, sai
s6 phép do m = 2. Két qua tinh s lwong mau
can do n = 24. C6 25 van dong vién dua xe dap
trong d6 tudi 18-25 tham gia lam mau véi tinh
than tw nguyén va hop tac. Cac mau do nay
dam bao ngau nhién va dai dién. Théng sb kich
thwdc co thé nguwdi dwoc trinh bay nhw trong
Bang 3.

* Lwong gia gidm thiét ké [10], [11] dwoc xac
dinh truc tiép trén co thé van déng vién dua xe
dap & mot sb tw thé hoat dong chd yéu nhw
Hinh 3.

+ Po rong ngwc than sau tr gdm nach bén
trai sang gam nach bén phai & twv thé dirng
thang la 46cm nhung khi do & tw thé ngdi trén xe
dap la 48cm (Hinh 3.a). Lwong gia giam thiét ké
rébng ngwc than sau la 2cm.

+ Do dai 4o gitra than sau & tw thé ding
théng 1a 64cm va do khi van ddng vién ngoi trén
xe dap la 67cm (Hinh 3c). Lwgng gia gidm thiét

ké chiéu dai gitra than la 3cm.

+ Do réng nguc than trwdc tr gdm nach trai
sang gam nach phai khi do & tw thé thang dirng
la 46cm nhwng ngdi trén xe dap do dwoc 42cm.
Lwong gidm thiét ké cho phan nguc than trwdc
la - 4cm.

+ Do chiéu dai quan khi di thang la 54cm,
nhuwng khi co chan 1én dap kich thwéc do dugc
51cm. Lwong gia gidm thiét ké cho phan chiéu
dai quan 1a -3cm.

Bang 3. Thong s6 kich thwédc co thé nguodi

T Danh muc | Phwong phap (Gia tri do
kich thwéc do (cm)
Do tr trén dinh
1 | Daiao vai xuong 6410,6
ngang méng
R 2 Do vong quanh
2 | Vong co chan cb 39+03
Do vong quanh
3 | Vong nguc | phan nd nhat | 92+0,5
cla nguc
4 |Vengeo |Bovongaquanhi o, 45
phan eo
R Do vong quanh
5 | Vong ohan n nhat | 9208
méng N -
cua moéng
Do tir dau vai
6 | Daitay dén trén cui 36,5+0,4
ché 6 cm
R ¢ Do vong quanh
7 :/0”9 bap | Chantonhat | 3203
ay > 2
cua bap tay
8 Vong clra Do‘hvc‘m’g quanh 30£0.3
tay phan ctra tay
Y Do tlr ngang
9 | Daiquan 0 dén trén géi 56+0,4
10 | vonggéi | DOTeNIOT | 43403
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a. bo réng nguc thén sau

b. Po réng ngurc than truoc

c. Do dai gitra than sau

Hinh 3. Xé&c dinh lwong gia gidm thiét ké

2.4. Thiét ké ky thuat [11]

Tl y twdng thiét ké my thuat & Hin‘h 1 nhoém
nghién cru da thiét ké ky thuﬁét bdé quan ao van
dong vién dua xe dap dwoc dién giai trong Hinh 4

va ban vé thiét ké tirng chi tiét & Hinh 5.

Nhém nghién clru da str dung phwong phap
thiét ké tinh toan phan tich va rng dung phan mém
thiét k¢ ACCUMARK trong thiét k& quan do. Khi dé
kich thwéc cac chi tiét dwoc xac dinh trén co s&
nhirng kich thwéc co thé ngudi cong véi lwong gia
gidm thiét ké cho phép dbi v&i san pham.

Sau khi xac dinh dwgc hinh dang kich thwéc cla
céc chi tiét cho in mau céac chi tiét trén nén mau vai
2 theo nhw ban vé thiét ké my thuat (Hinh 6).
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Hinh 6. In mau cac chi tiét

=

o
@
o

2.5. Gia cong lap rap san pham [11]

Thuc hién may rép céac chi tiét theo cac dwdng lién két (Hinh 7 va Bang 4).

Hinh 7. Vi tri cac dwong lién két

pia
P43 p= =4

Bang 4. Két ciu cac dwong lién két trén sdn pham

Mat cat | Chi tiét Két cau Chu thich

Ao

a a.Cb 4o
A-A Cb 4o b.Than ao
- | May l& c6 vao than 4o (514)

a 205 a.Than trwéc

Khoa o\ - b. Khoa kéo
B-B e o1 1.Chép 1 canh khoa kéo vei
éo L = 2
than ao (301)
b 2.Didu 1 canh khéa kéo (301)
a
Tav 2 a. Tay ao
C-C,D-D sig’re\l%’o —o- N( ) | b.Swonthan
b Chép tay, suwon ao (514)
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a .
i £ o o a.Tayao
F-F Gau tay 7D | May gip ghu tay (406)
Miéng a b | a Giudo
H-H, thi sau | —— b.Chun
E-E lung 4o @QM May chun vao miéng tai (406)
a
f o a.Tui ao
G-G Day thi —- b.Than a0
52 b May ddy tui vao than 4o (406)
Quin
a a. Cap quan
K - K Lung [(m3nssnus n;‘x\\‘xg T D b.vChun N o . X
—+ 1| Dat chun vao mat trdi cap quan
b vt s (514)
a o b a. Decup suon
L-L Decup = b. Than
suon & /o | 1. Vitso chap (514)
0 2. Chan trang tri (602)
a b a. Than quan
S_S Gap giu | == - b. Phdi gau
i quan (= > | 1. Vit s6 chap (514)
©° 2. Chan trang tri (602)
a 3
a. Than quan
M.y | Pem 2.1 o |b Pemday
- , / .
day L 7 1| 1. May ghim (301)
b 2. Chan trang tri (602)
b
a — a - Than trude
biing b - Than sau
N-N quan = 11, Vit s6 chap (514)
2. Chan trang tri (602)

2.6. Banh gia chat lwong mau [11]

S& dung phwong phap danh gia bang cadm
nhan chui quan cla ngwoi str dung theo cac tiéu
chi: cdm nhan vé su tién nghi, do vra van, do
thoang khi, d bén dwdng may, kiéu dang va
mau s3c. Viéc danh gia nay duwoc thwe hién trén
25 van dong vién da lay sb do kich thwéc co thé

ngudi. K&t qua khao sat cdm nhan chd quan cta
cac van dong vién dwoc trinh bay trén Hinh 8.

Két qua cho thdy mac du sdn phdm ém sat
nguwdi nhwng van cam giac thoai mai, dé chiu,
do gidn va dan héi cia san pham tét, thuan loi
cho qua trinh dua xe dap dwong dai. Mau thiét
ké hoan thién dwoc thé hién trén Hinh 9.
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m rat hai long
18 ®hailong
16 - i .
14 A = khéng hai long
12 = rat khong hai long
10 4
8 4
6 4
4 4
2 4
O 4
dovivavan  tién nghi  d6 thoang khi mau séc do bén
,kiéu dang  duwdng may
Hinh 8. Két qua khado sat cdm nhan chd quan
clla cac van déng vién dua xe dap
IIl. KET LUAN

Nghién cru thiét ké quan &o thé thao danh
cho nam van d@ng vién dua xe dap buwdc dau
thu dwoc mot s6 két qua nhu sau:

-Thiét ké mau my thuat va ky thuat cho bd
quan 4o danh cho nam van ddng vién dua xe
dap;

-Xac dinh cac théng sé kich thwdc co thé
nam véq dC)pg vién Itra tudi 18-25 va lwong gia
giam thiét ké cho mau méng;

-Chon dwoc vai c6 thanh phan 84% polyester
va 16% spandex, cé d thoang khi va kha nang
bao vé tia UPF 1a 117,9 dé thiét ké quan 4o thé
thao dua xe dap.
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THU'C TRANG PHOI NHIEM STYRENE
CUA NGU'O1 LAO DONG LAM VIEC TRONG CAC CO' SO
SAN XUAT NHU'A COMPOSITE

Lé Dirc Anh, Lé Quang Céng, Nguyén Thi Thay Trang
Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va béo vé méi triong mién Trung

Tém tat

Bai bao trinh bay néi dung nghién ciru vé hién trang va liéu tiép xic ca nhan cta ngudi lao
dong dbi véi hoi Styrene tai cac nha may san xuat nhwa composite khu vwe mién Trung, théng
qua viéc khado sat, quan trdc méi trwéng lao dong tai 03 nha may & Thira Thién Hué, Da Néng,
Quéng Nam. Két qua nghién ctru cho thdy néng d6 mau ca nhan vuot ngudng cho phép tir 1,03
-1,67 lan, sb lwgng ngwdi lao déng tiép xdc hoi Styrene vwot nguéng chiém 14,1% sb lwong
ngwdi lao dong lam viéc tai cac co s&. Bén canh d6 dé tai cling khdo sat cac théng tin cac bénh
ly thworng gap déi véi ngudi lao déng tai cac co s& san xuat nhwa composite khu viec mién Trung.

Tte khéa: Styrene, méi truong lao dong, phoi nhiém styrene, bénh ly, nguoi lao ddng,

Composite.

. DAT VAN BE

ai Viét Nam, véat liéu composite duwoc
I ap dung hau hét & cac nganh, cac linh
vwc cla nén kinh t& qudc dan, trong
céng nghiép héa chét vat liéu compisite dung
ché tao bdn chira dung dich axit (thay gelcoat
bang epoxy hodc nhwa vinylester); bdn cha
dung dich kiém (thay gelcoat bang epoxy),
chdng thdm, chéng &n mon nha xwéng, thiét bi;
bé xt ly nwéc thai, vat liéu gia cuong... [1];
Trong nganh céng nghiép dién t&r dwoc sir dung
dé san xuét cac chi tiét, cac bang mach va cac
linh kién; Nganh céng nghiép doéng tau, xudng,
ca nd; cac nganh dan dung nhu y té (hé théng
chan, tay gia, rédng gid, ghép so...; nganh thé
thao, cac dé dung thé thao nhw gay gén, vot ten-
nit... va cac nganh dan dung, qubc ké dan sinh
khac [2].

Nham dap &ng nhu ciu cua thi trwéng ngay
cang lén, khu vee mién Trung da c6 khoang 20

co s& san xuat vat lieu composite dang hoat
déng tap trung, chi yéu & Quang Nam - Pa
Nang, Khanh Hoa, Thra Thién Hué va Binh
Dinh [3]. Cac mat hang cac co s& nay ciing da
dang, phong phu nhw ché tao ghe, thuyén, cano,
xubng, gia cwdng than vé tau thay, tau danh ca
xa bd; ciu trwot, mang trwot (cho céng vién
nwéc), bé boi, bdn tdm, thiing chira rac, bé chira
nwoc; gia cwong cac san pham bé tong, thép,
chéng thdm, chéng an mon; san xuat ong dan
nudc, bé xir ly nwdc thai; bébn bé héa chat; san
xut thm lop...[4]

Chéat déo chi yéu st dung nhiéu nhét trong
nganh nhya composite la Polyester, tiép dén |a
Vinylester, cd hai déu dwoc pha loang trong
styrene. Nhya Polyester resin s dung trong vat
liéu composite dwgc pha lodng trong styrene;
lwong styrene chiém 30-60% (MSDS Polyester
resin) dé lam gidm do6 nhét clia nhya, dé dang
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cho qua trinh gia céng [5].

Ngoai ra, styrene con lam nhiém vu déng ran
tao lién két ngang gitra cac phan t& ma khoéng c6
sy tao thanh san phdm phu ndo. Bén canh dé
Vinylester (c6 it nhém ester hon polyester, nhom
ester rat dé bj thiy phan) c6 tinh khang nwéc tbt
hon, s& dung chi yéu lam éng dan va bdn chva
hoa chét, vd ghe, tau thay. Vinylester resin ciing
dwoc pha loang trong styrene; lwgng styrene
trong nhua vinylester chiém 30 - 40% [6].

Do d&c thu st dung cac loai chat déo cé chira
styrene do d6 ngudi lao dong phai tiép xtc truc
tiép hoi styrene trong subt ca lam viéc do qua
trinh bay hoi tir chat déo st dung trong gia céng
ché tao [7]. Khoang cach tir co quan hd hap dén
vi tri ¢ chira héa chat nam trong khoang véi tay
cla nguwoi lao déng.

Trong diéu kién nang néng, nhiét d6 cao &
khu virc mién Trung toc d6 bay hoi styrene cang
I&n, nguy co anh hwéng dén strc khde ngudi lao
dong cang cao. Chung t6i tién hanh nghién ctru
danh gia thwc trang phoi nhiém Styren trong cac
nha may san xuét nhia Composite, nham danh
gia thuye trang phoi nhiém va tir d6 xay dwng cac
gidi phap bao vé cho ngu&i lao déng lam viéc tai
cac co sé nay.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU
2.1. Péi twong nghién ciru

Hién trang nong do khi Styrene trong moi
trwdng lao déng c’y‘03 co s& san xuat nhwa com-
posite khu virc mién Trung.

Tinh trang strc khoe cta ngudi lao dong & 03
co s& san xuat nhwa composite khu virc mién
Trung.

- Cong ty cb phan nhwa mién Trung— tinh
Quang Nam (Nha may 1).

- Cong ty TNHH san xuat nhuwa IBT- thanh
phd Da Nang (Nha may 2).

- Cong ty TNHH SX va TM Havi- tinh Thira
Thién — Hué (Nha may 3).

2.2 Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phép hoéi ctru

Cac thdéng tin qua hdi thao, hdi nghi lién
quan dén dé tai, cac sb lieu méi truong lao
dong, sb liéu strc khde ngudi lao dong (NLD)
dwoc hdi clru trong co s& nhya composite
nham danh gia dién bién moéi trwong lao dong,
strc khée NLD qua cac nam.

2.2.2. Phwong phép cat ngang mé ta

Thuc hién trwc tiép tai co s& san xuét bao
gdm mé ta& bb tri nha xwéng, may mac thiét bi,
quy trinh cdng nghé, cac loai héa chat nguyén
liéu str dung, cac giadi phap xt ly méi trwong
dang dwoc ap dung tai co so...

2.2.3. Phwong phap diéu tra xa héi hoc

Diéu tra phdng van nham nghién ciru diéu
kién lam viéc dac trwng cla nganh composite va
tinh hinh strc khée NLD thong qua phiéu diéu tra.

_Ap dung phéng van NLD bang phiéu soan
san.

- S6 nguwoi phdng van: 100 NLD tiép xuc truc
tiép v&i styrene.

- Noi dung diéu tra: Cac thong tin vé ca nhan
NLD (tudi, giGi tinh, trinh d6 van hoa, tudi nghé),
vé cong viéc (cong doan san xuét, thoi gian lam
viéc/nghi ngoi, thwe trang tiép xuc styrene), cac
biéu hién strc khde sau ca lam viéc, cac giai
phap hién c6 cta doanh nghiép lam giam tiép
xuc...

2.2.4. Phwong phdp lay méu va phéan tich

Lap bom thu mau cho ngudi lam viéc tai vi tri
duwoc lwa chon dé |4y mau.

Tién hanh 1&p mau (6ng than) va didu chinh
bom, Iwu lwgng, vi tri bom phd hop cho ngudi
lao dong trong qua trinh thao tac. Truwéc éng
than (mau) Iap thém dau bao vé dé tranh anh
hwcfng cla dau ong cho ngu’m deo mau. Hwéng
dau 6ng bao vé (dau hat) vé vung thé clia nguodi
lao déng, tranh khéng dé bi tut 6ng do va cham
v&i 40 quan hodc may mac thiét bi.
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Ong néi gitra may va mau

(MAN HINH MAY)

]<] Ong than (mau) ’>

Thu mau

- Bat may bom thu mau va ghi lai nhat ki thu
mau hién truong.

- Thay mau dinh ki gitra ca (4 tiéng/lan), thoi
gian thay mau trong khodng 5 phut dam bao
than hoat tinh trong 6ng than (m&u khéng bi bao
hoa).

- Dbi v&i ngudi duwoc thu mau, trong qua trinh
di chuyén va lam viéc luén deo mau, ké ca thoi
gian tich cuwc (nghi ngoi gitra cac ca, di udng
nwdc hay di chuyén dén cac vi tri lam viéc
khac,...).

- Trong gi& nghi trwra, thao may va bdo quan,
lwu mau lan 1 va lap mau maéi chuén bi cho giai
doan lam viéc tiép vao gi®r chiéu, lwu lai nhat ki

Két qua nghién ctru KHCN

DPau bao vé

Hinh 1. Céch I&p mau vao bom cho
céng tac thu mau

mau (thdi gian thu, lvu lwong hat) day da vao
bién ban thu mau.

- Tiép tuc twong tw ddi véi nguwdi lao dong
trong th&i gian lam viéc bubi chiéu. Cudi gidr lam
viéc thu tat cd cac mau bao quan trong hop xdp
va lwu mau dwa vé phong thi nghiém theo ding
quy trinh 4p dung tiéu chuadn ISO/IEC
17025:2005 (VILAS).

II. KET QUA NGHIEN CUPU VA THAO LUAN

3.1. Tinh hinh lao déng tai cac co s& san xuét
vat liéu Composite
3.1.1. Sé lwong lao déng

Sé ligu vé tinh hinh lao déng & cac co s6
san xuat vat liéu composite dwoc thé hién &
Bang 1.

Bang 1. S6 liéu nguwoi lao déng clia cac co s& san xuét vat liéu composite

Tongsé | Sé lwong S6 lwong
STT Tén don vi lao dong LD nam Ty 1€ (%) LD niv Ty 1€ (%)
(ngwoi) (ngwori) (ngwori)
1 Nha may 1 89 75 84,27 14 15,73
Nha may 2 24 18 75 6 25
Nha may 3 36 34 94,44 5,56
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O cac co s& san xuat vat lieu composite
do dac thu cda qué trinh san xuét, sé lvong
lao déng nam chiém wu thé. Sé Iwong lao
déng nam cla cac nha may khao sat chiém
trén 75% tébng s6 nguoi lao dong. Trong dd
c6 nha may sb lvong lao déng nam chiém
dén 94,44%, lao ddng n chiém 5,56% (nha
may 3).

3.1.2. Tuéi doii cia nguwoi lao déng

Sé liéu vé tudi doi trung binh cla lao déng
nam, lao dong nir & cac co s& san xuat com-
posite dwgc trinh bay & Bang 2.

Tubi doi trung binh clia nguwoi lao dong & cac
co s& san xuét vat liéu composite 1&n hon 35
tudi. Trong d6 tudi doi trung binh cla lao déng
nam tir 36-44 tudi, con tudi ddi trung binh cla
lao ddng nir tr 35 — 36 tudi.

3.1.3. Trinh dé hoc van cua nguwi lao déng

Trinh d6 hoc vén ctia tong s6 100 ngudi lao
ddng tham gia diéu tra xa hdi hoc dugc thé hién
& Bang 3.

Nguwdi lao déng lam viéc truc tiép tai céac
phan xwéng da sb cé trinh do tir THCS trd 1én.
Nha may 1 1a co s& cé sb lwgng ngudi lao dong
dwoc khdo sat co trinh dé hoc van PTTH chiém
ty 1& cao nhat: 90%. Nha may 2 1a co s& co sb
lwgng nguwoi lao dong khao sat cé trinh dd hoc
van PTTH chiém ty |& th4p nh4t trong ba nha
may: 75%.

3.2. Thyc trang phoi nhiém Styren tai cac
nha may san xuat Composite

3.2.1. Két qua phoi nhiém hoi Styren tai nha
may 1

Tai nha may 1 chdng t6i tién hanh 1y mau
Styrene déi v&i 40 ngudi lao dong lam viéc trai
déu cho cac cong doan trong nha may. Két qua
c6 07 ngudi lao dong dang tiép xuc véi Styrene
vuwot ngudng cho phép theo QB 3733:2002 cla
B Y Té, twong ng v&i 17,5% sb lwong NLD
duwoc khao sat. Néng dod Styrene trung binh Ia
61,1mg/m3. Nong dd cao nhét 1&n t&i 142mg/m3
vwot quy chudn cho phép I1én téi 1,73 Ian. Két
qua dwoc thé hién & Hinh 2.

Bang 2. S liéu tudi d&i ngudi lao dong clia cac co s& san xuat vat liéu composite

1 Nha may 1 36,44 36,51 36
Nha may 2 35,875 36,17 36
Nha may 3 43,33 43,82 35

Bang 3. Sé liéu trinh d6 hoc van ctia NLD clia cac co sé& san xuét vat liéu composite

STT | Téndonvi T(‘;l’;% thl?r?g?c‘:r:i? ciii 2;:9 PTTH | THCS TH
1 Nha may 1 40 - 36
Nha may 2 24 - 18
3 | Nhamay3 36 - 28
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KET QUA STYREN MAU CA NHAN TAI NHA MAY 1
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Hinh 2: Két qua ndng d6 Styrene mau ca nhan
tai nha may 1
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Hinh 3: Két qua ndng d6 Styrene mau ca nhan
tai nha may 2
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Hinh 4: Két qua ndng dd Styrene mau céa nhan
tai nha may 3

Két qua nghién ctru KHCN

3.2.2. Két qua phoi nhiém hoi Styrene tai nha
may 2

Tai nha may 2 chdng t6i tién hanh 1y mau
Styrene déi v&i 24 nguoi lao dong lam viéc trai
déu cho céc cong doan trong nha may. Két qua
cho th4y tai nha may 2 c6 04 ngudi lao dong tiép
xuc voéi hoi Styrene vuwot ngudng cho phép,
twong &ng v&i 16,6% sb lwong NLD. Nong do
Styrene trung binh ngudi lao dong tiép xuc
46,6mg/m3. Néng d6 cao nhat l1a 119mg/m3 vuot
tiéu chuan cho phép 1,45 lan. Két qua duoc thé
hién & Hinh 3.
3.2.3. Két qua phoi nhiém hoi Styren tai nha
may 3

Tai nha may 3 ching t6i tién hanh 14y mau
Styrene dbi véi 36 nguwdi lao dong lam viéc trai
déu cho cac cong doan trong nha may. Két qua
do quan tréc cho thay c6 03 NLD tiép xdc véi hoi
Styrene vuot nguwéng cho phép chiém ty 1é 8,3%
s6 lwong NLD. Néng dd trung binh cia hoi
Styrene 31,3mg/m3. Nong dd cao nhét Ién t&i
104mg/m3 , vuot 1,26 lan so véi tiéu chuan cho
phép. Dién bién néng dd hoi styrene tai nha may
3 duoc thé hién & Hinh 4.

3.3. Két qua khao sat sirc khde ngwoi lao
dong & cac co s& san xuat vat lieu compos-
ite khu vwre mien Trung

3.3.1. Két qua hoi ctru sé liéu kham strc khée
hang nam

Trong 3 nha may composite ma dé tai thuc
hién kh&o sat, chi c6 nha may 1 da t6 chirc kham
strc khée dinh ky cho nguwoi lao dong trong 2
nam 2015 va 2016. Con & nha may 2 va nha
may 3 do th&i gian thanh Iap ngan va ngudi st
dung lao déng chwa quan tdm nhiéu dén sirc
khde cla ngudi lao déng nén chwa t6 chirc
kham strc khée dinh ky cho nguwoi lao dong.

Nhin chung, ngwoi lao ddng & nha may 1
tham gia kham strc khde twong dbi day da. Sé
lwong nguwoi lao dong tham gia kham sirc khée
chiém trén 90% sb lwong lao déng, lan lwot
trong nam 2015 va 2016 la 93,83% va 94,38%
(Bang 4).
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Bang 4. Sé liéu NLD tham gia kham strc khde dinh ky clGa nha may 1 qua cac nam

Tén don vi Téng sb lao dong Nam 2015 Nam 2016
: (nguwei) (ngwoi) (ngwoi)
Nha m 1 89 76 84
y (nam 2016) (93,83%) (94,38%)
Nam 75 63 (82,89%) 72 (85,71%)
NG 14 13 (17,11%) 12 (14,29%)

Bang 5. Cac triéu chirng NLD gap phai trong thoi gian 1am viéc 6 thang gan day cla ca 3 nha may

. . Tan suat xuat hién Mirc do tac dong
STT|  Triguchimg | 197959 Iy iong T Thinh | . | Trung
gtrotmac Xuyén thoang Nang binh Nhe

1 Mét moi 27 2 25 2 4 21
2 Nhtrc dau 25 4 21 0 0 25
3 | Pauméi cd gay 10 0 10 0 4 6
4 | Dau madi chan tay 19 2 17 0 4 15
5 | Pau mai that lung 29 4 25 0 13 16
6 Nhtrc méat 20 4 16 0 8 12
7 | U tai kh6 nghe 10 4 6 0 8

8 | Viémda 40 16 24 3 28

9 Ho 21 2 19 2 4 15
10 | Viém hong 20 5 15 2 10 8
11 | Kho thé 12 8 4 4 4 4
12 | Budn nén 4 0 0 4 0
13 | An khéng ngon 8 0 8 0 4 4
14 | Khéong mudn van dong 4 0 4 0 0 4

3.3.2. Két qua diéu tra strc khée ngwoi lao
déng qua phéng van bang phiéu

Két qua diéu tra tbng hop vé céc triéu chirng
ma ngwoi lao ddng gap phai trong thoi gian lam
viéc 6 thang gan day cGa ca 3 nha may nhw
trong Bang 5.

Trong tat ca 100 nguwoi lao ddng dwoc phéng

van & ca ba nha may, triéu chirng viém da c6 sb
lwong ngudi gap phai Ion nhat chiém dén 40%
tbng s6 nguwdi tham gia khdo sat. Cac triéu
ching dau maéi that lwng, mét madi, nhirc dau, ho,
viém hong, nhirc mét déu chiém ty I& tlr 20% tr&
I&n. Pa s6 murc dd tac doéng cla cac triéu chirng
dén ngudi lao ddng & mirc trung binh va nhe,
chi c6 mét vai triéu chirng nhw mét maéi, viém da,
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ho, viém hong va kho thé la cé mdc do tac dong
nang dén mot sé ngudi lao dong lam viéc tai cac
bd phan déng ran, danh nhuwa Ién soi, 1ap rap va
stra 16i.

IV. KET LUAN

Két qua néng dd Styrene mau ca nhan cla
nguwdi lao ddng cho thdy c6 14,3% sb lwong
ngudi lao ddng phoi nhiém dbi véi Styrene trong
cac nha may san xuit Composite. Trong do,
ngudi lao ddng tiép xic vwot nguéng cho phép
twong wng v&i nha may 1 la 17,5%, nha may 2
la 16,6%, nha may 3 1a 8,3% sb lwong NLD
dwoc khao sat.

Trong tat c& nguoi lao ddong dwoc phdng van
& ca& ba nha may, triéu chirng viém da cé sb
lwong ngwdi gap phai Ién nhat chiém dén 40%
tbng s6 ngwdi tham gia khao sat.

Két qua diéu tra phéng véan ciing cho thay, da
sb mrc do tac dong cla cac triéu chirng dén
ngwoi lao dong & mrc trung binh va nhe, chi cé
mét vai triéu chirng nhw mét méi, viém da, ho,
viém hong va khoé thé la c6 mirc do tac dong
nang dén mot sd ngudi lao ddng lam viéc tai cac
bd phan déng ran, danh nhua I&n soi, 1ap rap va
stra 16i.

Két qua nghién ctru KHCN
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TINH TRANG TIEP XUC STYRENE
QUA SAN PHAM CHUYEN HOA AXIT MANDELIC
VA AXIT PHENYLGLYOXYLIC

ThS. Lé Quang Céng, BS. Tran Lé Ha Giang

Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh Lao dong va Bdo vé Mbi truong mién Trung

Tém tat

Két qua phan tich ndng d6 MA + PGA mau nwéc tiéu ctia 100 lao dong tai 03 co s& san xuét
nhwa compossite c6 7% sd mau vwot ndng do cho phép. So sanh gilra cac bd phan san xuét
cho théy bd phan danh nhwa 1én soi cé ty 1é mau niéu véi cac chi sb MA + PGA cao hon so v&i
cac bd phan san xuét khac. Tai 3 co s& san xuat nhwa cho thay 3/40 mau niéu thu thap tai co
s& 1; 3/24 mau tai co s& 2 va 1/36 mau co s& 3 I&n hon 400mg/g creatinine. Két qua khado sat
ciing cho thdy mirc phoi nhiém styrene trong cac mau ca nhan thu dwoc va tbng MA + PGA trén
ham lwong creatinine trong nwéc tiéu c6 mdi quan hé ty 1& thuan véi nhau.

Twr khéa: Styrene, méi triong lao dong, axit mandelic, axit phenylglyoxylic, nguoi lao dong,
san pham chuyén héa styren, chuyén hba sinh hoc, composite.

I. DAT VAN BE

Trong 25 nam qua, véi wu thé ngay cang
duwoc thira nhan, nhwa composite
dwoc str dung ngay cang rong rai trong
moi linh vwc cla doi sébng xa hoi, tlr cac san
phdm dan dung dén nhirng céng trinh phuc vu
coéng nghiép, quéc phong thu hit mét lwong 16n
nguwdi lao dong tham gia trong Iinh vec nay, marc
tang trwéng binh quan 20% da mang lai viéc lam
cho hang ngan lao déng v&i mirc thu nhap cao
hon so v&i san xuét truyén théng. Do dac thu st
dung céac loai chat déo cé chra styrene nén
nguoi lao déng phai tiép xuc trwc tiép hoi
styrene trong subt ca lam viéc, nguy co anh
hwéng dén sirc khde nguoi lao dong.

Styrene la mét chat doc hai khi udng phai, hit
th® va hap thu qua da, gay kich rng cho da va
méat. Nam 2011, b&o cdo cua Chuwong trinh
Nghién clru Chét déc Québc gia My (NTP) ciing

da bd sung styrene vao danh sach cac chat cé
thé gay ung thw & nguwoi. Tac dung gay doc cap
tinh than kinh cha yéu dwoc thay & nhirng ngudi
lao dong tiép xuc voi liéu styrene trén 100
ppm/phut, cac tac dong quan sat dwoc trén hé
than kinh trung wong (CNS) bao gém céc triéu
ching nhw budn ngl, chéng mat, nhirc dau va
mét mdi (Rueff, 2009) [1]. M6t sb nghién ctvu cho
thay tiép xtic nghé nghiép véi styrene, tham chi
& murc binh thwong, c6 thé dan dén bénh cla
ndo v&i cac hiéu ng nhw thay ddi nhan cach,
mat ky nang van dong, mét tri nh¢ va tap trung
khé khadn. Tac dong véi hé thdng thinh giac,
styrene 1a mot chat hoa hoc gay ra mét thinh
giac. Kolstad (1994) [2] nghién ctru sy xuét hién
cua bénh khong ac tinh va ung thw trong cong
nhan tiép xuc v&i styrene trong nganh coéng
nghiép nhwa composite gia cwdng tai Pan
Mach. Co quan Nghién ctru Quéc té vé Ung thw
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(IARC), phan loai styrene nhu la c6 thé gay ung
thw cho con ngwoi (Nhom 2B).

Khi hit vao hodc hép thu vao co thé, styrene
chuyén ddi hinh thtrc sinh hoc, mét phan nhé
tich Iy trong cac mé mé&, gan. Khi hit styrene
murc phan &ng chuyén héa dwoc nhanh chéng,
do d6, cac san phdm dwoc nhanh choéng dao
thai ra khéi co thé qua nwoc tiéu.

Tiép xuc voi dung méi dwgce danh gia thong
qua do néng do dung méi trong khéng khi xung
quanh, tuy nhién thyc té trong nhitng nam gan
day giam sat sinh hoc (trong mau hoac nwéc
tiéu) cho két qua chinh xac hon vé tiép xtc. Tiép
xuc nghé nghiép v&i styrene xay ra chd yéu qua
viéc hit phai hoi va & mirc d6 thp hon qua tiép
xuc v&i chat 1dng styrene, khoang 3% lwong khi
styrene bi hap thu sé& khong bi thay déi va
khoang 90% duwoc chuyén thanh axit mandelic
(MA) va phenylglyoxylic axit (PGA) va bai tiét ra
trong nuwéec tiédu [1].

Cac chét chuyén héa trong nuéc tiéu MA va
PGA, duwoc do tai thoi diém két thdc ca lam viéc
va trwéc khi vao ca lam viéc la nhirng chi sb
dwoc st dung nhidu nhat d& giam sat sinh hoc
[3]. Néng dd styrene trong mau tinh mach ciing
da dwoc dé xuat nhw mot chi thi sinh hoc vi tinh
dac thu cua no6 (F. Brugnone va coéng sw (1993)
[4]; MA va PGA ciing c6 thé chuyén hoa tir cac
chét khac do d6 sé khong chinh xac néu cac ca
nhan dwoc ldy mau cé sir dung reou, ma tdy va
nhiém cac hoi dung méi khac.

Cac phuwong phap sinh hoc dé theo déi viéc
tiép xGc voi styrene da duoc dé& xuét bdi
Guillemin & Berode, 1988 [5]. Si dung phwong
phap giam sat sinh hoc, chi sb giam sat sinh hoc
qua san pham bai tiét cta styrene trong nuéc
tiéu la axit Mandelic va axit phenylglyoxylic trong
nwédc tiéu va styrene trong mau. Hoéi nghi cac
nha vé sinh cong nghiép clia Chinh phi Hoa Ky
(ACGIH), 2011 cling da dé xuét chi sé giam sat
sinh hoc la tbng ndng d6 MA + PGA trong nwéc
tiéu v&i ndng dd cho phép la =<400mg/g creatine,
thoi gian thu mau vao cudi ca lam viéc. Hién nay,
cac nghién ciru déu |4y chi sé giam sat va gioi
han cho phép theo ACGIH lam co s& danh gia

Két qua nghién ctru KHCN

phoi nhiém styrene ctia NLD

Phwong phap séc ky khi (GC) duwoc st dung
dé dinh lwong axit Mandelic va axit phenylgly-
oxylic trong nuwéc tiéu sau khi chiét axit va cac
dan xuét bang sac ky khi mao quan (GC-FID)
trén cot nhdi hodc c6t mao quan (Guillemin &
Bauer, 1976) [6]. Sac ky 16ng hiéu nang cao
dwoc st dung rong rai dé xac dinh cac chét
chuyén héa nay.

lkeda va cong sw (1982) [7] tim thdy mbi
twong quan cao véi hé sé twong quan 0,88 gitra
nong do styrene trong khong khi bang lay mau
ca nhan va két hop cac phép do axit mandelic va
phenylglyoxylic d& dwoc chudn bang creatinine
khi nghién ctru trén 96 ngwdi dan 6ng lam viéc
trong nha may san xuét thuyén soi thay tinh.

Il. DOI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong

Nguwoi lao dong tiép xuc truc tiép vdi styrene
lam viéc tai 5 b phéan: pha ché; danh nhya Ién
soi; déng ran, |&p rap; slra 16i clia 03 co' s& san
xuét san phdm nhya composite tai 3 tinh mién
Trung.

- Tiéu chuan Iwa chon:

+ Nguoi lao doéng tiép xuc truc tiép voi
styrene

+ Strc khde binh thwong
+ Tubi doi: > 18 tudi

+ Tudi nghé: > 1 nam

- Tiéu chuan loai trtr:

+ NLD khong tiép xuc trwc tiép voi styrene
trong moi tredng lao ddng

+ C6 strc khée lao dong binh thuwdng
+ Khéng str dung céac chét kich thich nhw hat

thudc, udng rwou bia, st dung thubc kich thich,
chét co cdn, chét kich thich, ma tay,...

- Khéo sat 100 lao déng tai 3 co s& co tudi
d&i trung binh 36,44 (co s& 1), 35,87 (co s& 2)
va 43,33 (co s& 3), trong d6 sb lwong lao dong
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ni chiém khoang 10% téng sb lao déng duwoc
khdo sat. Cdong nhan dwoc chon thu mau 1a
nhirng nguwoi lam viéc lién tuc trong ca lam viéc,
ngudi ¢ tudi nghé cao nhat 1a 10 ndm va thép
nhat 1a 1 nam.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- C& mau va phwong phap chon méu

Chon 03 co s& san xuét c6 sb lvong lao dong
4n dinh. Trong d6, co s& 1 tai Quang Nam (40
lao déng), co s& 2 tai Da Nang (24 lao dong) va
co s& 3 tai Thira thien Hué (36 lao dong), téng
sb lao dong duwoc khao sat: 100 lao dong.

- Phuwong phép thu méau

+ L&y mau moi trvong khéng khi ca nhan: S
dung bom hut Sibata tbc d6 0,01 - 0,2 lit/phat;
dng hép phu than hoat tinh c6 chiva hai phan
than hoat tinh (phan trwéc: 100mg, phan sau:
50mg, dwoc ngdn cach béi 2mm xép urethane).
Ong than dwoc dé&t trong ving thé cta NLD cb
dinh bang kep chac chan néi voi day dan dén
may bom deo cb dinh vao that lwng NLD, trong
qué trinh di chuyén va lam viéc NLD luén deo
mau, k& ca thdi gian nghi gitva ca. Thay mau
dinh ki gitra ca (4 tiéng/lan).

+ Phuong phép 1y mau nuéc tiéu: Mau nwée
tiéu dwoc 14y cubi ca lam viéc, l1ay vao cbe gidy
sau do chat sang 6ng nhwa chuyén dung dé
dwng mau, thé tich 15ml c6 ndp vén, bdo quan
lanh va chuyén vé phong thi nghiém.

Tai phong thi nghiém bao quan mau trong td
am sau - 800C dén khi phan tich. Mau da lay ra
phan tich khéng bao quan lai.

- Phwong phap phéan tich trong phong thi
nghiém:

+ Phan tich m&u do méi trvong: Mau duwoc
phan tich trén may sac ky khi GC/FID phat hién
tbng Styrene. Phwong phap phan tich theo
NIOSH Method 1501.

+ Phan tich m&u giam sét sinh hoc MA +PGA:
Séc ky 16ng khéi phd, theo Phuong phap cta
CDC (Centers for Disease Control), thiét bj phan
tich: LC/MS Nguwdng phat hién ppb, sai sbé +
10%.

- Phurong phép xtr ly phan tich s6 ligu: st
dung phan mém SPSS, Excel va vé do thi.

- Tiéu chuan dénh gia: Nong do MA+PGA
trong nuwéc tiéu < 400mg/g creatine; Néng dd
styrene < 85mg/m3.

lll. KET QUA

S6 liéu vé tudi doi trung binh cla lao déng
nam, lao dong n, ty 1& giGi tinh & cac co' s& san
xuat composite duwgec trinh bay & Bang 1.

Cac mau nuéc tiéu cta 100 lao dong tai 03
co s& san xuat nhya compossite dwoc thu thap
trong mdt ngay cung véi viéc do ndng do hoi
styrene trong méi trwong lao ddng va mau
styrene ca nhan.

Danh gia san pham chuyén héa sinh hoc cta
styrene dwoc thwc hién bang cach xac dinh
ddng thdi hai san phadm chuyén héa trong nuéc
tiéu, PGA va MA, bang phwong phap S&c ky
ldng khéi phd. Két qud phan tich ndng do
PA+PGA clia ngu&i lao dong trong Bang 2.

Bang 1. S liéu tudi d&i ngudi lao dong clia cac co s& san xuat vat liéu composite

o _— - - 2. 42e | TUOGi A& | Tudi doi
LD Ty | LD Ty |
STT Ten <'io’n na‘r'n yie n\ui yie Tuoi d‘m trung binh | trung binh
vi (ngwei) | (%) |(ngwdi) | (%) |trung binh |7 BS o LD nip
1 Coso 1 75 84,27 14 15,73 36,44 36,51 36
Cosd 2 18 75 25 35,875 36,17 36
Cos® 3 34 94,44 5,56 43,33 43,82 35
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Bang 2. Két qua phan tich ndng d6 PA+PGA cta nguwdi lao dong

Vitrilam va Nhém | Manguwoi | Giei | Norgde | MA+PGA | Mauvuot
STT | i tri 1am viéc lao dong | tinh | SYrene (mg/g (mg/g
: - ; mg/m creatinine) | creatinine)
Coséo1

1 DPong rén 26400 Nam 71,4 267,19 -

2 | Déngrén 21319 Nam 58,1 215,63 -

3 | boéngran 21396 Nam 29,4 141,19 -

4 | DBongrén 21320 Nam 71,6 267,05 -

5 Panh nhwa 1én soi 26401 Nam 73,1 283,24 -

6 banh nhya Ién sgi 21323 Nam 62,6 223,66 -

7 banh nhya Ién sgi 21326 Nam 33,6 176,88 -

8 Panh nhwa 1én soi 21329 Nam 72,4 270,21 -

9 Pbanh nhya Ién sgi 26402 Nam 70,1 275,55 -

10 | Banh nhya Ién sgi 21332 Nam 101 550,18

11 | Banh nhya Ién sgi 21335 Nam 142 989,29

12 | Pha ché 21338 Nam 69,3 238,9 -

13 | Pha ché 26403 Nam 45,8 189,99 -

14 | Pha ché 21341 Nam 42,4 170,58 -

15 | Béng ran 21343 Nam 55,9 211,29 -

16 | Béng ran 21344 Nam 89,2 379,95 -

17 | Béng ran 26404 Nam 61,8 223,25 -

18 | Boéng rén 21346 Nam 84,5 357,88 -

19 | Béng rén 21347 Nam 28,1 138,11 -

20 | Dong ran 21349 Nam 79,6 327,22 -

21 | DBong ran 26405 Nam 73,7 297,08 -

22 | Banh nhya lén sgi 21393 Nam 75,9 296,72 -

23 | Banh nhya lén soi 21370 Nam 824 314,67 -

24 | BDanh nhya lén sgi 21371 Nam 45,1 198,62 -

25 | Banh nhwa Ién s 26406 Nam 94,8 409,92

26 | Stra I6i 21390 Nam 37,5 96,91 -

27 | Banh nhwa lén soi 21374 Nam 35,8 173,32 -

28 | Banh nhwa lén soi 21373 Nam 43,8 201,96 -

29 | Banh nhya lén sgi 26407 Nam 84,1 351,64 -

30 | Banh nhwa Ién s 21387 Nam 77,9 269,7 -

31 | Stra I6i 21292 Nam 36,4 64,85 -

32 | Stra I6i 21376 Nam 38,1 139,31 -

33 | Stra I6i 26408 Nam 77,2 248,84 -

34 | Laprap 21293 Nam 18,1 9,51 -
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Vitrilam vaNhém | Manguwoi | Giei | Nongdo | MA+PGA | Mau vuot
STT | " yj tri 1am viéc lao dong | tinh | Strene (mg/g (mg/g
: i i mg/m creatinine) | creatinine)
35 | Lap rap 21295 Nam 26,8 23,93 -
36 | Lap rap 21296 Nam 24,9 39,26 -
37 | Banh nhwa Ién sgi 26409 Nam 66,8 227,41 -
38 | Panh nhwa Ién soi 21298 Nam 37,9 103,84 -
39 | Panh nhwa Ién soi 21301 Nam 48,6 155,92 -
40 | Banh nhwa Ién soi 21302 Nam 59,2 208,45 -
Coso2
41 | Bong ran 21304 Nam 16,4 7,93 -
42 | DPoéngran 21305 Nam 13,4 6,81 -
43 | Bbong ran 21307 Nam 24,3 18,12 -
44 | Bong ran 26430 Nam 31,5 116,47 -
45 | Banh nhwa Ién soi 21308 Nam 70,1 2429 -
46 | Phaché 21310 Nam 455 123,05 -
47 | Panh nhya Ién soi 26429 Nam 119 580,77
48 | Phaché 21311 N 44.6 154,38 -
49 | Phaché 21313 Nam 36,1 73,45 -
50 | Stra lbi 26428 N 38,3 95,35 -
51 | Déng ran 21314 Nam 33,1 40,68 -
52 | Poéng ran 21316 Nam 48,8 193,69 -
53 | Panh nhwa Ién soi 26422 N 89,6 378,92 -
54 | Panh nhwa Ién soi 21317 N 70,8 245,56 -
55 | Banh nhwa Ién sgi 21356 N 36,3 122,13 -
56 | Stra I6i 26411 Nam 32,8 152,96 -
57 | Stra I6i 21337 Nam 25,9 48,62 -
58 | Lap rap 21355 Nam 31,2 114,49 -
59 | Banh nhwa Ién sgi 26412 N 98,8 429,64
60 | Panh nhwa Ién soi 21352 Nam 18,3 28,87 -
61 | Panh nhwa Ién soi 21353 Nam 294 110,69 -
62 | Panh nhwa Ién soi 26410 N 106 475,2
63 | Laprap 21328 Nam 8,19 KPH -
64 | Panh nhwa Ién soi 21362 Nam 22,3 36,59 -
Coso3
65 | Stra I6i 21365 Nam 11,6 15,02 -
66 | Stra I6i 21367 Nam 2,57 KPH -
67 | Stra lbi 21318 Nam 5,79 3,69 -
68 | Stra I6i 21368 N[vg 3,05 KPH -
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Vitrilam vaNhém | Manguwoi | Giei | ongdé | MA*PGA | Mauvuot
STT | Vi tri lam viéc laodéng | tinh | SYrens (mg/g (mg/g
: j j mg/m creatinine) | creatinine)
69 | Laprap 21336 Nam 3,84 KPH -
70 | Stra I6i 21322 Nam 4,19 KPH -
71 | Lap rap 21299 Nam 31,8 522,95
72 | Laprap 21358 Nam 495 70,17 -
73 | Bdéng ran 21327 Nam 414 KPH -
74 | Bdéng ran 21361 Nam 25,9 22,48 -
75 | Lap rap 21334 Nam 33,6 171,72 -
76 | Lap rap 21366 Nam 5,78 KPH -
77 | Stra I6i 21331 Nam 7,81 KPH -
78 | Stra I6i 21363 Nam 82,6 285,39 -
79 | Stra I6i 21324 Nam 6,11 KPH -
80 | Stra I6i 21360 Nam 38,3 29,68 -
81 | Stra I6i 21321 N 7,13 KPH -
82 | Stra l6i 21357 Nam 32,7 38,89 -
83 | Phaché 21297 Nam 104 283,02 -
84 | Phaché 21354 Nam 30,2 91,71 -
85 | Phaché 21306 Nam 34,9 45,33 -
86 | Phaché 21351 Nam 46,3 163,83 -
87 | Stra I6i 21312 Nam 9,84 4,47 -
88 | bdéng ran 21350 Nam 31,9 3417 -
89 | Pong ran 21315 Nam 83,6 302,53 -
90 | Bdéng ran 21364 Nam 39,1 57,77 -
91 | Laprap 21300 Nam 44,3 182,51 -
92 | Laprap 21325 Nam 6,18 KPH -
93 | Banh nhya lén sgi 21309 Nam 7,7 239,48 -
94 | Banh nhwa Ién sgi 21339 Nam 32,1 15,59 -
95 | Banh nhwa Ién sgi 21303 Nam 22,4 10,72 -
96 | Banh nhwa Ién s 21359 Nam 32,5 16,52 -
97 | Stra I6i 21291 Nam 34,8 32 -
98 | Stra I6i 21330 Nam 53,6 29,45 -
99 | Laprap 21294 Nam 25,1 10,28 -
100 | L&p rap 21340 Nam 8,19 KPH -

Tiéu chuén cho phép: MA+PGA < 400mg/g creatine

Ghi chu: KHP-Khéng phat hién
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Két qua phan tich néng dé MA + PGA (mg/g
creatinine) niéu ngudi lao dong cho thay cé 7%
s6 mau vuot néng dd cho phép (400mg/g crea-
tinine), trong dé cé trwdng hop ndng dd MA +
PGA cao gap 2,5 lan gia tri cho phép. Mot sb
trwdng hop (13 lao ddng chiém 13%) khéng phat
hién san phdm chuyén héa MA + PGA trong
nwéc tiéu, nhivng lao déng nay chil yéu & co s&
3 ¢c6 codng suéat san xuét thap hon so voi 2 co sé&
con lai va chi yéu & bo phan stra 16i (cat, mai
cac phan 16i), 18p rap sau khi sdn phdm da hoan
thién, cong doan nay nhya da déng ran hoan
chinh do d6 néng d6 styrene thdp (ndéng do
styrene do dwoc tir 2,5 - 23,1mg/m3), tai cac vi
tri nay thoi gian tiép xdc véi nhua polyester cla
lao dong thap hon cac bd phan khac.

B, MA+PGA (mglg creatinine)

\ a<d00
> 400

Hinh 1. Ty & tdng ndng d6 MA + PGA niéu &
ngwoi lao dong tai 3 co s&

DPa s6 nguoi lao déng trong cac co s& nhua
composite c6 tdng néng d6 MA + PGA trong
nwéc tiéu < 400mg/g creatinine (chiém ty lé
93%). Tai thoi diém khao sat vao mua mwa, day
khong phai 1a mua san xuét cao diém ctia nganh
vat liéu composite, cong suat san xuat clia cac
nha may chi chiém khoang 30-50% san lwong
trung binh ca nam do d6 da sé mau cé ndng do
MA + PGA < 400mg/g creatinine la dau hiéu binh
thwdng.

So sanh gitra cac bd phan san xuét bao gom
bd phan pha ché héa chét, bd phan danh nhya
lén sgi, déng rén, 13p rap, stra 16i cho thay bd
phan danh nhwa 1én soi c6 ty 1& mau niéu voi
cac chi s6 MA + PGA cao hon so vdi cac bo
phan san xuét khac.

Két qua xét nghiém cho thay nguoi lao dong
2 b6 phan danh nhwa Ién s¢i va bé phan Iép rap
c6 ndng do MA + PGA trong nuwérc tiéu > 400mg/g
creatinine, trong d6, da s6 la & bd phan danh
nhuwa 1én soi (6 trwdng hop) va bd phan 1ap rap
co 1 trwdng hop.

Pac diém cong viéc & cac bd phan nay ngudi
lao ddng phai tiép xuc véi styrene do qua trinh
bay hoi tlr chat déo cé chira styrene trong qua
trinh 1am viéc, két qua nay ciing phu hop véi két
qua phan tich mau styrene ca nhan ngudi lao
dong. O’ cac bo phan pha ché, déng ran, stra 16i,

6
s 0 MA + PGA (mg/g creatinine)
28 <400 > 400
1
0 22 21
10 12
Phaché Panhnhmra Pongran  Lép rap Stra 161
1én soi

Hinh 2. Biéu db ndng d6 MA + PGA (mg/g creatinine) niéu & ngudi lao dong san xuét
san pham nhwa composite theo bd phan

86 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2019



nguoi lao dong tiép xdc vdi styrene tirng dot
trong thoi gian ngén hodc tiép xuc trong giai
doan sap hoan thién nén co thé ndng do styrene
chwa du dé tich Ity gay anh huwéng strc khoe.

Néng dé MA + PGA ca nhan trung binh tai cac
coéng doan san xuét tai 3 co s& clia mién Trung
cho thdy cong doan pha ché va danh nhua Ién
soi ngudi lao dong tiép xuc styrene cao hon cac
cdng doan con lai. Ca hai cong doan nay nguoi
lao déng thao tac tryc tiép v&i nha Polyester co
chira styrene & dang Idng, khi thirc hién cac thao
tac khudy tron hodc dap cac 16p nhua lén soi
bang con lan téc d6 héa hoi styrene vao khong
khi di&n ra thuan lgi hon do ap suét hoi (867 Pa

Két qua nghién ctru KHCN

& 25°C) va mat dd hoi twong déi khéng khi cao
(mat do hoi twong dbi khong khi =1).

So sanh két qua giam sat sdn pham chuyén
héa trong nwéc tidu ngudi lao ddng 3 co s& san
xuat nhya cho thay trong sé 40 mau niéu thu
thap tai co s& 1 c¢é 3 mau vuot tiéu chuan cho
phép; 3/24 mau tai co s& 2 cao hon m&c cho
phép va 1/36 mau co s& 3 I&n hon 400mg/g cre-
atinine. Trong s6 cac mau vuot, cé 2/100 mau &
lao ddng nir vwot tiéu chuén cho phép.

Mét s trwdng hop, néng do styrene ca nhan
do dwoc cao hon tiéu chuan cho phép (Bang 2)
tuy nhién két qua xét nghiém MA + PGA van nam
trong gi¢i han cho phép, van dé nay cé thé do co

Bang 3. Nong dd MA + PGA (mg/g creatinine) trung binh tai cac b phan san xuét clia 3 co s&

. . MA+PGA (mg/g creatinine)
Vi tri lam viéc — — —
Co so 1 (n=40) Co so 2 (n=24) Coé so 3 (n=36)
Pha ché 199,82 116,9 205,95
banh nhya 1én soi 299 293,8 70,5

Pong rén 256 63,95 83,39

Lap rap 24,2 57,24 50,03

Stra 16 183,3 98,97 31,32
o 1200 150
c
= 1000
w 800 100 ,
(V] (]
G 600 S
oo [
> 400 50 ¥
E 200
S 0 0
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+
< , ~
= S6 lwgng mau

—o—MA+PGA (mg/g creatinine)

= Styren (mg/m3)

Hinh 3. D6 thi twong quan néng do6 styrene va tbng MA + PGA
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dia ctia ho ma qua trinh chuyén héa va t;éi tiét
san pham styrene cham hgn hoac sy hap thu
vao cac bd phan cta co thé cao hon.

DPé danh gia twong quan néng do styrene ca
nhan va san pham chuyén héa la axit mandelic
va axit phenylglyoxylic, nghién ctru str dung ham
Correlation trong Data Analysic dé tinh toan hé
sb twong quan Pearson giira hai bién ndng do
styrene va tbng MA + PGA; trong d6 dau vao la
ndng do styrene (mg/m3) va téng MA + PGA trén
ham lwong creatinine trong nwéc tiéu.

V&i nhirng trworng hop co két qua tbng MA +
PGA trén ham lwong creatinine trong nwéc tiéu
la KPH thi sé dwoc loai bé trong danh gia twong
quan dé dam bao tinh déng nhéat vé mat sé liéu.

Két qué danh gia cho thay, ndng do styrene
trong cac mau ca nhan thu dugc va tbng MA +
PGA trén ham lwong creatinine trong nwéc tiéu
c6 mdi quan hé ty & thuan véi nhau. Va véir =
0,931 cho thdy gitra ndng d6 styrene trong cac
mau ca nhan thu duwoc va tbng MA + PGA trén
ham lwong creatinine trong nwéc tiéu c6 mdi
twong quan chat ché, & mac rat cao. Két qua
nay cling twong dong véi két qud nghién ctu
cla Maria Polakova va cong sy (2012) [8] v&i
r=0,92.

IV. KET LUAN

Két qua phan tich san phdm chuyén hoa
styrene qua con dwdng sinh hoc ctia 100 mau
niéu thu dwoc tr 100 lao ddng c6 néng dd MA +
PGA trong nuéc tiéu c6 93% mau < 400mg/g
creatinine, 7% s6 mau vwot tiéu chuadn cho
phép.

Trong cac cong doan san xuat, néng dd MA +
PGA ca nhan trung binh ctia ngwoi lao déng tai
3 co s& cla mién Trung tai cong doan pha ché
va danh nhya Ién s@i cao hon cac céng doan
con lai;

Két qua danh gia twong quan cho thay, ndng
do styrene trong cac mau ca nhan thu dwoc va
tdng MA + PGA trén ham luwong creatinine trong
nuwoc tiéu cd mbi quan hé ty |é thuan véi nhau.
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TIEP XUC NHIET DO KHONG KHi CAO
LIEN QUAN DEN SU'C KHOE TAM THAN
CUA CONG NHAN NHA MAY SAN XUAT GIAY
TAlI THANH PHO HO CHI MINH

TS. Phan Minh Trang

Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh Lao ddng va Bdo vé Mbi trurong mién Nam

Tom tat

Tiép xtc vi khi hau néng khéng chi &nh hudng dén sirc khde thé chat ma con tac dong dén
strc khoe tam than clia cong nhan, trong d6 nganh san xuét giay da tai Viét Nam vai luc luong
céng nhan déng dao va ti 1é ni* cdng nhan chiém da s6. Bang nghién clru cat ngang v&i cong
cu DASS 21 dwoc str dung dé& danh gia tinh trang trAm cam, stress, va rdi loan lo 4u & nhém
238 coéng nhan, dang lam viéc tai bd phan khéng tiép xtc hoéc tiép xuc véi liéu thap hoi dung
méi hiru co trong mai trwéng lao ddng clia mot nha may san xuét gidy tai thanh phd HS Chi Minh.
Két qua cho thay, ti I& réi loan lo 4u chiém 20% va 7% coéng nhan c6 dau hiéu trAm cam. Thém
vao d6, nhom cong nhan lam viéc co tiép xtc v&i nhiét dd néng (trén 3OOC) két hop voi on cao
(= 80 dBA) ¢ tinh trang rdi loan lo au cao hon 50% so v&i nhém khéng tiép xuc véi tiéng on cao

(OR=1,5; KTC 95% = 1,01 - 2,24).

Ttr khoa: stress, tram cam, réi loan lo &u, tiép xuc nhiét d6 cao va 6n, DASS 21

I. DAT VAN BE

iép xuc vai vi khi hau néng dwoc xem
I la mét trong nhitng yéu td nguy co
quan trong, khéng nhirng gay anh
hwdng dén strc khde thé chat, ma con la yéu tb
nguy co lam gia tang ganh nang strc khée tam
than & nguwdi lao dong [1],[2]. Gan day, két qua
nghién ctu trén 40.000 céng nhan trong cac
nganh cong nghiép tai Thai Lan vé nguy co strc
khée tam than co lién quan dén mai trudng lao
doéng néng cho thay rang, 84% coéng nhan bi mét
madi tm than khi lam viéc trong méi truong véi
nhiét o cao [2]. Diéu nay khéng chi &nh hwéng
dén sirc khde chung ctia cdng nhan ma con tac
dong dén nang suét lao dong cla ho [2].

Nganh céng nghiép gidy tai Viéet Nam duoc
xem la mét trong nhirng nganh mdi nhon, nam
trong chién lwoc dao tao lao ddong céng nghiép
va phat trién hang tiéu dung nham dinh hwéng
xuét khau [3]. Theo bao céo ctia Tdng cuc Théng
k&, nam 2016 nganh da gidy dat 16,2 ty USD kim
ngach xuét khau; va 1a nganh céng nghiép ngay
cang thu hut moét lwc lveng lao déng déng duc
v&i ty 1& lao dong niv chiém trung binh 13 80% [3].

Cho dén nay, Viét Nam chwa c6 nhiéu sé liéu
vé sirc khde tam than & cdng nhan, d&c biét la
nhom ngudi lao dong Iam viéc trong maoi trwdng
tiép xtc véi nhiét dd cao. Bén canh do, t6 chirc
lao dong quéc té (ILO) cling da xac dinh cac rdi

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Sutc khée & Méi truéng lao déng, Sé 1,2&3-2019 89



Két qua nghién ctru KHCN

loan strc khde tam than va hanh vi & nguoi lao
ddng tai noi lam viéc, cling nhw viéc tiép xuc voi
mdi trwdng lao dong cé nhiét dd cao la nhirng
bénh nghé nghiép déi véi nguoi lao dong [2],[4].

Do vay, nghién ctu “Tiép xtc nhiét do khéng khi

cao lién quan dén strc khée tdm than cida céng
nhén nha may sén xuét gidy tai thanh phb Ho
Chi Minh” |a can thiét. T d6 cac nha quan ly
strc khde co thé dinh hinh cac chinh sach va cac
chwong trinh can thiép hop ly dé bao vé strc
khée nguéi lao dong Viét Nam.

Muc tiéu cta nghién clru: Danh gia méi lién
quan gitra tiép xic moéi trwdng nhiét do khong
khi cao, va cac van dé sic khde tam than &
céng nhan tai nha may giay thudc thanh phé H6
Chi Minh.

Il. DOI TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

- Thiét ké nghién ctru theo phwong phap diéu
tra mé ta cat ngang, dwoc tién hanh nam 2018.

- C& mau va chon mau dbi twong nghién ctru:
Ap dung cong thire tinh c& mau:

n=224_ 42 p(1-p)/d?

Dwa theo mét nghién clru cat ngang dwoc
tién hanh tai mién Bac, Viét Nam nam 2012 véi
420 cong nhan dang lam viéc trong nganh cobng
nghiép gidy c6 18,8% cdng nhan cé dau hiéu
tram cam [5]. Do vay, chon p = 18,8%, d = 0,05,
a=5% — Z21_q;p = 1,96 — n=27Z21_ g p(1-p)/d2
= 235. Nhw vay, tbng sb méau téi thiéu can dwoc
nghién ctru 1a 235 céng nhan.

Trén thyc té dé tai da chon toan bd 238 cong
nhan ctia mot phan xwéng thudc nha may giay
tai thanh phé HS Chi Minh vao mau nghién ctu.
Day ciing la tbng s6 cong nhan lam viéc tai phan
xwédng tiép xuc véi nhiét dd cao ma khong tiép
xuc hodc tiép xuc rat it véi dung méi hivu co.
Hon nira, trong s6 238 céng nhan nay c6 58
trwdng hop tiép xuc véi cwdng do én cé gia tri
cao twr 80 - 81,4dBA, va 180 cong nhan tiép xuc
v&i cwdng d6 6n cé gia tri thAp hon (<80dBA).

- Céac bién sb nghién ctru: Trong nghién ctru
nay, cac bién sé dwoc thu thap bao gém:

+ Bién s6 tiép xtc: cdng nhan tiép xuc véi nhiét
dd cao (= 300C); tiép xuc két hop nhiét dé cao
(= 300C) va &n cwdng d6 co tri s6 cao (= 80dBA)
duwoc so sanh véi nhém c¢o tiép xdc véi cwdng
d6 bn thép (< 80dBA).

+ Bién sbé hau qua: tinh trang réi loan tam
than bao gdm stress, trAm cam va réi loan lo au
& cbng nhan.

+ Céac bién sbé khac: tudi, gidi, tinh trang gia
dinh, hoc vén, tién s& dung thubc co lién quan
dén rdi loan tam than, thoi gian lao déng, ...

- Phwong phap ky thuat thu thap sé liéu:

+ Bién s6 moi trvong duoc thu thap béng do
vi khi hau va on tai phan xwéng khi cac céng
nhan tham gia nghién ctru dang lam viéc.

+ Bién s0 céc thong tin vé strc khoe tam than
dwoc thu thap bang phéng van sang loc phat
hién cac van dé trdm cam, stress, rdi loan lo au
& céng nhan bang bd cau héi DASS 21 dwoc
chuén héa tiéng Viét. DASS 21 la cong cu dwoc
chuén héa va dwoc st dung tai nhiéu québc gia
trong do6 co6 Viét Nam, nhdm do dac mirc do vé
trdm cam, rdi loan lo au, va stress trén cong
ddng, la nhitng dau hiéu xuét hién trong tuan
trwée khi dwoc phdng van, gdm 4 mirc do diém
twong &ng v&i cac mirc do rdi loan ma nguoi
dwoc hdi cdm nhan [6].

- Ngoai ra, thu thap théng tin chung dbi
twong dwoc phdng van bang bang cau hdi ca
nhan tw thiét k&, dé tim kiém cac théng tin vé
tudi, gi&i, tinh trang gia dinh, hoc van, tién st gia
dinh, viéc dung thuéc,... co thé 1a yéu t6 gay
nhiéu hodc twong tac vai yéu tb tiép xuc.

- Phan tich don bién va da bién méi lién quan
gitra tiép xuc nhiét do cao, 6n cuong do cao va
céc van de jcrém cam, rdi loan lo au, stress bang
hoi quy tuyén tinh (logistic regression).

ll. KET QUA
3.1. Méi trwdng lao dong

Két qua do vi khi hau trong qua trinh khao sat
cho thay: nhiét do trung binh & khu viwc coéng
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nhan lam viéc tlr 300C— 31,99C, c6 dd 4m twong
ddi 1a 53% — 68%, va tbc do gi6 thadp khoang
0,27 — 0,71m/s.Thém vao dd, cuwdng dd tiéng 6n
trung binh tr 77,5 —81,4dBA tai noi lam viéc la
kha cao, mac du chwa vwot qua tiéu chuén cho
phép.

3.2. Bac diém déi twong nghién ctru

238 cong nhan cta moét phan xwdng thudc
nha may gidy tai thanh phé H6 Chi Minh, dang
lam viéc tai bo phan véi tinh chét cbng viéc
khong tiép xic hoac tiép xuc rat it véi dung moi
hiru co do sv lan téa tr cac nguén khac, duoc
chon tat ca vao mau nghién ctu. Trong do, c6
97,24% nir va 2,76% nam, v&i tudi trung binh 1a
28, ngudi tré nhéat véi 18 tudi va nguodi lon tubi
nhét 1a 40 tudi. Trong sé cac cong nhan tham gia
nghién clru, ti 1€ cac cong nhan lap gia dinh
chiém ti 1é cao nhat v&i 76,04%, thap nhat 1a tinh
trang géa 0,46%, 2,3% cac trwdng hop ly di, va
21,2% sb cong nhan con doc than. Hau hét cac
c6éng nhan da tét nghiép cap 2 va 3 chiém ti 1& |a
90,3%, chiém ti & thdp nhat 1a 2,3% sb cong
nhan hoc cao déng dai hoc, va con lai 7,37%
c6ng nhan hoc xong tiéu hoc. Thai gian lam viéc
trung binh trong ngay cta céng nhan la 8 gio,
trong dé c6 moét sé cong nhan thinh thodng lam
viéc hon 8 gio.

Két qua nghién ctru KHCN

3.3. Thwc trang mot s6 biéu hién sirc khoée
tam than & nhém céng nhan tham gia nghién
clru

Nhan xét: Céng nhén lam viéc trong moi
trwdng cé nhiét dd cao, qua phan tich sé liéu, két
qué trong Bang 1 cho thay: c6 dén 7% sb coéng
nhan co cac triéu chirng trdm cam, trong do thé
loai nhe chiém ti 1&é cao nhat 5%, va thé loai vira
va nang chiém 2%. Ngoai ra, 20% sb céng nhan
c6 cac triéu chirng rdi loan lo Au tlr nhe dén nang
bao gébm 10% sé cong nhan & thé loai nhe, 8%
céng nhan & mic dod vira va 2% sb cong nhan
c6 cac triéu chirng réi loan lo au nang.

Bén canh dé, khi khao sat cac triéu chirng
man tinh & céng nhan nhw dau diu, mét maéi,
mat ngu..., két qua cho thdy 31,3% céng nhan cé
xuét hién cac triéu chirng dau dau kéo dai, 28%
cong nhan co6 triéu chirng mét moéi thwong
xuyén, 12% coéng nhan dwoc khdo sat co triéu
chirng hoa mét chéng mat thudng xuét hién, va
7,8% cdng nhan co tinh trang lo lang kéo dai
cling nhw 11,5% cong nhan cé tinh trang mét
ngu thuwdng xuyén.

Bang 1. Két qua vé ty 1& doi twong cong nhan
mac mot so triéu chirng strc khoé tam than

Cac triéu chirng Ty 1&é méc (%)

Trdm cam 7,0
- Thé nhe 5,0
- Thé néng va vira 2,0
Céc triéu chirng rdi loan lo au 20
- Thé nhe 10
- Thé vira 8,0
- Thé nang 20
DPau dau kéo dai 31,3
Mét méi thwdng xuyén 28,0
Hoa mét chéng mat 12,0
Lo l&ng kéo dai 7.8
Mét ngli thuwérng xuyén 11,5
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Bang 2. Két qua phan tich cac triéu chirng hoi
chirng vé sirc khde tdm than & cdng nhan tiép
xuc méi trwong két hop gitra néng (nhiét do =
300C) va én cwdng dod cao (= 80dBA)

Roiloan | Tilé | OR,KTC p
tam than (%) 95%
Tram cam 7 1,12 0,74
(0,6 — 2,16)
Réi loan lo | 20 1,5 0,042
au (1,01 — 2,24)
Stress 2 4,2 0,034
(1,12 -15,8)
Pau dau 31,3 1,8 0,083
(0,93 — 3,5)
Mét méi 28 3,17 0,001
(1,62 -6,2)
Hoa méat| 12 1,68 0,26
chong mat (0,68 —4,14)
Lo ldng| 17,8 3,55 0,014
kéo dai (1,29 — 9,79)
Mét ngu 11,5 2,7 0,026
(1,12 - 6,48)

Nhan xét: Két qua trong Bang 2 cho thay co
mdi lién quan gitra tiép xac 6n cuwdng d6 cao két
hop méi trwdng lao ddng ndng va sw xuat hién
cac van dé strc khde tam than nhw stress, roi
loan lo au, mét méi kéo dai, lo 1ang kéo dai, va
tinh trang mét nga.

IV. BAN LUAN

Nhw vay, diéu kién vi khi hau trong moi
trwdng lao dong nganh cong nghiép da gidy cé
tinh chat néng, kho, gidm théng khi s& dé& dan
dén cam giac ngdt ngat mét méi cho cong nhan
trc tiép san xuét. D&c diém moi trwdng nay co
thé do tac dong cua yéu té cong nghé, yéu td
nha xwdng va mat do lao dong. Quy trinh cong
nghé nganh céng nghiép da gidy v&i hau hét cac
may moc chuyén dung déu cé kha nang tda
nhiét nhw may can luyén, may say, may ép nhiét,
16 lwu héa gidy,... Thém vao doé, nha xudng co

mai tén va viéc bd tri cac xuo’ng khéng cach ly
ro rang, sé gay ra tinh trang tlep xuc v&i nhiéu
yéu td nguy co trong méi trwong lao dong vi cé
tinh lan tda. Diéu nay gay bat loi cho ngu’cyl lao
dong khi phai tiép xuc véi nhiéu yéu té nguy co
cuing luc; va chiu anh hwéng tac ddng cdia nhiéu
yéu t6 cé hai tai noi lam viéc, tac déng dén sirc
khde ngudi lao ddng ca thé chat va tam than. Do
nganh céng nghiép gidy co lwc lwong cong nhan
doéng dao, nén viéc b tri lao dong c6 mat do lam
viéc day hon so v&i mot s nganh cong nghiép
khac. Vi vay, dic diém lao ddng vé phan bd may
moc va mat dé cong nhan trong nganh cong
nghiép gidy da tao ra nhirng nguy co trong moi
truwdng lao déng, anh hwéng dén sirc khde cong
nhan ca thé chét 1an tinh than, trong d6 nguy co
tac dong dén sirc khde tinh than nhw nhiét do
cao, stress nhiét hay tiép xuc tiéng on cao, va
hoi dung méi hiru co.

Trong nghién ctu nay, hu hét cac truong
hop tram cam, rdi loan lo 4u, va stress déu xuat
hién & cong nhan nir do nganh céng nghiép giay
Vi lwc lwong lao dong niv chiém da s6, va mau
nghién ctru nay ti 1€ lao dong nl chiém dén 97%.
Tradm cadm & céng nhan sé anh hwdng khong chi
dén swrc khoe, chét lwong cudc song ma con
anh hudng dén ndng suét lao dong va dé bi
chan thwong trong qua trinh lao dong. Két qua
twong tw vé rdi loan trdm cam trong nghién ciru
nay la 7% so v&i ti 1& 6,4% cong nhan cé dau
hiéu trAm cadm trong dan sbé lao dong & My, t
nghién clru cla trwdng dai hoc Harvard [7]. Tuy
nhién, cac nghién clru vé trAm cam & cong nhan
cac nganh cong nghiép tai Han Quéc va Trung
Quéc cé két qua cao hon nhiéu 1an so voi két
qua nghién ctru nay [8],[9]. Nghién clru duwoc
thwe hién tai Han Qudc nam 2015 véi muc tiéu
la tim kiém ti 1& trAm cdm & 1552 coéng nhan
dwoc chan doan bdi cébng cu Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS). Két qua cho
thy, ti 1& trdm cam 1a 26,2% [8], cao hon két qua
nghién ctru cla chung tbi la 7%. Mot nghién ctru
khac vé cac van dé tram cam va réi loan lo au &
915 coéng nhan lam viéc trén day chuyén tor 2
nha may gidy quy mé Ién tai Trung Quéc. Véi
coéng cu chan doan trAm cam Beck Depression
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Inventory-Short Form (BDI-SF), cac nha nghién
clu da bao cdo rang ti 1& trdam cadm chiém dén
31,7% va cao hon rat nhiéu so véi ti 1é trAm cam
& nhom coéng nhan dwoc chon trong nghién clru
tai mét nha may gidy & phia Nam, Viét Nam [9].
Su khac biét vé két qua nghién clru, ¢ thé do
khac nhau vé nganh dwgc chon nghién ctru va
s6 lwong mau tham gia nghién ctru. Do d6, can
thiét thwe hién nhiéu dé tai khac tai Viét Nam voi
so lwong c¢& mau Ién va da dang hon, dé cung
cap thém thong tin, hd tro cho viéc tim hiéu va
danh gia ti 1& trdm cadm chinh x&c hon trong cac
nganh cdng nghiép tai Viét Nam. Gan day, mot
nghién clru & Hai Phong Viét Nam duwoc tién
hanh nam 2012 véi c& mau 420 céng nhan
nganh giay cling cho thay, c6 khoang 18,8%
céng nhan mac bénh trdm cam va céac yéu tb
nghi ngo lién quan dén tinh trang trAm cadm nay
bao gom yéu cau lao dong tap trung cao (OR =
3,0; 95% ClI: 1,1-8,3), hd tro x& hoi thap (OR =
4,7; 95% CI: 1,2-12,8), khdng di phwong tién
bao vé (OR = 4,1; 95% CI: 2,2-10,1) va véng
mat lao déng (OR = 6,2; 95% CI: 2,5-18,9) [5].
Tuy nhién, cac két qua nghién clru tai Hai
Phong, Trung Quoc va Han Qudc van chwa phan
tich va bao cao vé mdi lién quan gitra tiép xuc
nhiét do cao va ti 1& trAm cam hay rdi loan lo 4u
& cong nhan. K&t qua nghién clru nay ciing phu
hop v&i cac nghién ciru & Canada, Thai Lan va
An Do [2],[10],[11]. Cac nha nghlen cru Canada
clng khang dmh sy ton tai cla nhu’ng nguy co
bénh tat tiém an ca thé chét 1&4n tam than do tiép
xuc nhiét dé cao cua cong nhan tai noi lam viéc
[10]. Gan day, két qua nghién clru trén 40.000
cbng nhéan trong cac nganh céng nghiép tai Thai
Lan vé nguy co strc khde tam than c6 lién quan
dén méi trwdng lao ddng néng cho thay rang,
84% cong nhan bi mét méi tam than khi lam viéc
trong moi trwong véi nhiét do cao, trong do cong
nhan nam cé ti 1& xuat hién cac triéu chirng ve
tam than nhidu hon céng nhan nir [2]. Tai An D9,
cobng nhan lam viéc trong cac nganh cbng
nghiép cé tiép xuc v&i nhiét dd cao, da xuat hién
cac triéu chirng nhw tang tiét mdé héi nghiém
trong, tdng than nhiét, mat ngd, mat nwdc co
thé, rdi loan co co, mét mai tam than [11]. Ngoai
ra, két qua nghién clru clia dé tai nay da phan

Két qua nghién ctru KHCN

tich thém vé yéu t6 tiép xic bao gdbm sw két hop
gitra tiép xuc nhiét do trén 30°C va cwdng do 6n
cao hon 80dBA co lién quan (cé y nghia théng
ké) dén tinh trang rdi loan lo Au, stress cling nhw
cac trieu chirng man tinh & ngudi lao dong nhw
mét méi, mat ngl. Diéu nay cé thé sé& anh hwdng
dén nang suét lao ddng va cac van dé strc khoe
vé thé chat nhw suy than, huyét ap cao hay céac
biéu hién réi loan tam than nhw réi loan giac nga,
mét mai tam than d&c biét & nhom cdng nhan tré
tudi [11].

Cho dén nay, cac nghién ctru vé tam sinh hoc
ngay cang phat trién dic biét tai cac nwoc tién
tién phwong Tay, do vay nhiéu két qua nghién
ctu cho thay sy thay ddi cia cac chat chuyén
hoéa than kinh (neurotransmiters) theo nhiét do
sé gay ra hau qua trén sy réi loan strc khde tam
than [12]. C4c nghién ctvu vé& phan (rng cla tam
than khi tiép xdc véi nhiét do cao van con gioi
han, va mot sb bao cao cho thay rang cac van
dé strc khée tam than nhw rdi loan cdm xuc
(mood disorders), cac phan (rng hung hang
(aggression) xuét hién khi phoi nhiém véi nhiét
do cao [12]. Ngoai ra, két qua clia mot sb nghién
ctu thwc nghiém tlr cac nwéc tién tién nhw My,
Nhat, Anh Quéc ciing cung cap nhirng kién thirc
quan trong nham hé tro cho cac nha nghién ctru
nhirng théng tin vé tam sinh ly dé giai thich mot
phan méi lién quan gitra tiép xuc nhiét d6 cao va
cac van dé strc khoe tinh than [4],[10]. Cac chéat
hormone than kinh nhw serotonin, dopamine,
catecholamine, GABA déu c6 lién quan dén tinh
trang rdi loan tam than cta con ngudi, dac biét
la serotonin dong vai trd quyét dinh vé rdi loan
tram cam [12]. Nhuw vay, moét sb két qua nghién
ctu vé sinh hoc cé lién quan dén tam sinh ly lao
dong, co ché diéu nhiét, da hd tro mot phan kién
thirc quan trong nham giai thich cho hién twong
gia tdng ganh nang tam than khi hoat déng trong
mai tredng co nhiét dé cao.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Co6ng nhan (chd yéu ni gidi) lam viéc trong
moi trwdng vi khi hdu néng & mlc nhiét dé cao
(300C— 31,90C) tai nha may giay tai thanh phd Ho
Chi Minh, cé dén 7% sb cong nhan xuét hién cac
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triéu chirng trAm cam, trong d6 thé loai nhe chiém
ti 1& cao nhat 5%, thé loai vira va nang chiém 2%.
Ngoai ra, 20% sb céng nhan cé cac triéu chirng
rbi loan lo au; va co cac triéu chirng man tinh nhw:
dau dau kéo dai 31,3%, mét mai thwong xuyén
28%, hoa mét chéng mat 12%, lo l&ng kéo dai
7,8% va mét ngl thuwéng xuyén 11,5%.

C6 méi lién quan y nghia théng ké giira tiép
xtc 6n cwong dd cao két hop méi trwong lao
ddng néng va sw xuét hién cac van dé sirc khoe
tam than nhuw stress, ri loan lo du, mét moi kéo
dai, lo I&ng kéo dai, va tinh trang mét ngu cla
céng nhan (chd yéu niv gi¢i) tai nha may giay
Thanh phd Hb chi Minh.

Két qua nghién ctru cha dé tai la co sé gitp
cac nha quan ly strc khée nghé nghiép xay
dwng cac chuwong trinh can thiép hop ly, nham
phong ngira va béo vé strc khde tam than cla
nguwoi lao dong trong cac nganh cong nghiép
néi chung va nganh céng nghiép san xuét giay
noi riéng.
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MOT sO NHAN XET TONG QUAT
VE PAC PIEM NHAN TRAC NGU'OI VIET NAM
TRONG LUA TUOI LAO DONG NAM 2018-2019

TS. Pham Thj Bich Ngan?, ThS. Nguyén Thij Hién'

PGS.TS. Nguyén Birc Hong? va CS

(1) Trung tdm Strc khde nghé nghiép, Vién Khoa hoc ATVSLD

Tom tat

(2) Trung tdm Moéi truwong va Stre khde

Noi dung bai bao trinh bay so bd két qua thwc hién do truc tiép cac dau hiéu chiéu cao, can
nang va cao ngdi trén 5148 dbi twong thudc cac nganh nghé néng-cdng nghiép, hoc sinh-sinh
vién va lao dong tw do tai mot sé tinh thanh thudc 3 mién Béc - Trung - Nam. Qua két qua sb liéu
do truc tiép va x& ly théng ké (v&i cac gia tri trung binh cong, SD va so sanh kiém dinh gia trj trung
binh) cho thay, chiéu cao trung binh hién tai ctia nguwdi Viét Nam trwdng thanh la 159,7+7, 4cm,
trong d6 nam cao164,6+5,8cm, nir cao 154,5+4,8cm; chénh l&éch chiéu cao git*a nam va nir
khoang 10cm. Can nang trung binh clia nam gi¢i nguwoi Viét Nam truwdng thanh la 59,2+8,9kg va
ni ndng 50,8+6,6kg va co chi sb khéi co thé (BMI) thudc loai binh thwong (BMI = 21,9 véi nam
va 21,3 v&i ni¥), tiém can t¢i muc tién béo phi (BMI = 23 — 24,9). Két qua chi ra c6 sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p<0,05) vé chiéu cao dirng va can nang gitra nam va ni¥, gitra cac 1&p tubi.
Tuy nhién, khoéng thdy cé sw khac biét gitra 3 mién vé chiéu cao dirng clia c& nam va nir. Nam
gi¢i ngudi Viét Nam trong Itva tudi lao déng co chi sb than trung binh la 52,8cm va niv giGi la
52,9cm, nam trong nhém nguwdi cé phén than trén thubc loai vira, tiém can loai ngwdi co than dai

clia nhan loai.

I. DAT VAN BE

ac cong trinh nghién ctru didu tra co
ban vé cac dac diém nhan trac

Ecgbndémi cla ngwoi Viét Nam da
dwoc Vién nghién ciru KHKT Béo ho lao déng
(nay dbi tén thanh Vién khoa hoc an toan va vé
sinh lao déng) va Vién Y hoc Lao déng va vé
sinh méi trwéng thue hién 30 ndm vé truéc. Cac
d&c diém nhan tréc cha ngwdi Viét Nam ciing
tuan tha qui luat gia tdng theo thoi gian clia nhan
loai. Thuc té, d&c diém nhan trac clia nguoi Viét
Nam hién nay da khac xa so 30 ndm vé trwéc,
viéc nghién ctru xay dwng mot tap Atlat nhan

trdc phuc vu cho muc tiéu nghién ctru, thiét ké,
danh gia Ecgonémi & Viét Nam la rat can thiét
Dé tai nghién clru khoa hoc “Xay dung Atlat
nhén trdc nguoi Viét Nam trong do tudi lao dong
giai doan hién nay” da dwoc Vién khoa hoc an
toan va vé sinh lao dong chu tri thwc hién trong
giai doan 2017 — 2019. Dé tai tién hanh do toan
bd 136 dau hiéu nhan trac tinh, 50 d4u hiéu tdm
hoat déng khép va tdm hoat dong cua tay trén
cac mat ngang & 9 do cao khac nhau ctia 5148
ddi twong thudc nhidu nganh nghé khac nhau tai
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3 mién Bac Trung Nam. V&i bd di¥ liéu méi dwoc
cap nhat, dé tai sé lam mai bd Atlat nhan trac
phuc vu cho thiét k&, danh gia Ecgénomi.

Trong pham vi bai bdo nay, nhom nghién ctru
phan tich mot sb déc diém nhan tréc cla nguoi
Viét Nam (chiéu cao dirng, chiéu cao ngdi va
trong lwong co thé) cung chi sb Skelei va chi s6
than dé thay rd tdm voc, thé luc va dac diém
nhan trac dac thu ctia ngwdi Viét Nam trong do
tudi lao dong hién nay.

Il. DOI TWUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién ciru

Ngudi Viét Nam (ngwoi dan téc Kinh) trong
do tudi lao déng (tr 16-60 tudi), co thé hinh binh
thwong, dang lam viée trong cac nganh céng
nghiép, nébng nghiép, hoc sinh sinh vién va lao
dong tw do & 3 mién Bac, Trung, Nam.

Dé c6 dwoc nhivng dan liéu nhan trac dai dién
cho ngu&i lao dong Vi§t Nam, doi twong do dwoc
xac nhan la co hinh thé va strc khoé binh thwong.

2.2. C& mau nghién ctru

~Sé lwong dbi twong can do cho mét don vi
mau dwoc tinh theo céng thrc sau [1]:

n =t2 * SD2/m?2
t: khoang tin cay 95%
SD: d6 léch chuan

m: sai sb chap nhan

Trong do:

L&y kich thwéc chiéu cao dirng dé tinh sé dbi
twong t6i thiéu can phai do. Két qua do chiéu cao
clia nam gi6i ngwoi Viét Nam cong b trong Atlat
nhan trac hoc ndm 1986 cho biét SD = 5,7cm. Ta
chap nhan sai s6 trong khoang 15% do6 léch
chuan (m =5,7 x 0,15 = 0,86cm) v&i khoang tin
cay 95% (t=1,96) thi sb lwgng mébi don vi mau
can do la: n = 1,962 x 5,72/0,862 = 170 nguoi

DPéi twong nghién clru dwoc chia thanh 5
nhém tudi nhw trong tap Atlat da xuét ban [2]
(16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59); 2 giGi (nam,
ni); 3 mién (B&c, Trung, Nam) nén sé c6 30 don
vi mau va tbng sb dbi twong can do la 170 x 30

= 5100 nguoi. Thue té dé tai da do 5148 ngudi,
bao gom 2531 nam va 2617 niv.

2.3. Ky thuat do cac dau hiéu nhan trac

Ky thuat do 136 kich thwdc nhan trac tinh
tuan tha dung nhv phwong phap do da dwa ra
trong tap Atlas nhan trdc hoc nguoi Viét Nam
trong dd tudi lao ddng — dan liéu nhan tréc tinh
xuét ban ndm 1986 [2]. Bd thwéc do nhan hoc
kiéu Martin, phong do nhan hoc va cac dung cu
nhan trac théng dung khac dwoc st dung dé do
céac kich thuwéc nhan trac tinh.

Chiéu cao ding dwoc do & tw thé dirng
chuén va chiéu cao ngdi dwoc do & tw thé ngdi
chuan. Tu thé ding chuan la tv thé ma déi
twong dwoc do dirng nghiém (hai tay dudi thang
xudng dwéi sat bén than minh, ban tay dudi tw
nhién ngoén cai hwéng vé phia truéc), ba diém
dd nhét vé phia sau cla lung, méng, gét chan
cham vao mat phang vach phong do. Dau gilr
thdng sao cho diém gitra bd trén cla 16 tai ngoai
va diém thap nhat & bd dwdi vanh & mét
(orbitale) cung nam trén mét dwéng thang ngang
vudng géc véi truc co thé (mét phang Frankfurt).

Tw thé ngdi chuén la tw thé ma déi twong
duwoc do ngdi ngay ngan trén méat ghé, hai diém
dé nhét vé phia sau cia lwng va méng cham vao
mat phang vach phong do. Dau dwoc gitr & mat
phéng Frankfurt nhw trong tw thé ding chuén.
Than va dui, dui va cdng chan, cdng chan va ban
chan tao thanh nhirng géc vuéng; hai tay dat 1én
dui; hai dau gdi va hai mét ca trong dat sat vao
nhau, ban chan dat sat trén mat dat.

Chiéu cao ding: Béi twong dirng thang & tw
thé dirng chuan. Nguoi do dung phong do hodc
thwéc do nhan hoc do khodng cach tir mat dirng
dén diém nhoé cao nhat & dinh dau khi dau dwoc
gilr & mat phang Frankfurt (vertex), doc sb do
trén thuwdc tinh bang mm.

Cao ngdi: Bbi twong ngdi chudn. Nguoi do dung
phong do hodc thuédc do nhan hoc do khoang cach
tlr mat ghé ngdi dén diém nhd cao nhét & dinh dau
khi dau dwoc gitr & mat phang Frankfurt (vertex),
doc s6 do trén thwéc tinh bang mm.
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Cén nadng: DBbi twong mac dd 16t méng ding
can bang trén gitra mat can. Nguwéi do dung can
ban y hoc c6 dd chinh xac dén 10g, doc s6 do
trén can tinh bang gram.

2.4. Xtr ly sé liéu

Sau khi da xt ly tho, toan bd sb lieu trgng
phiéu do dwgc nhap vao may tinh va xt ly bang
cac chuwong trinh excel va phan mem SPSS for
windows 22,... rut ra cac théng so [4]:

- Trung binh cdng;

- B0 léch chuan;

- Gia tri t test, danh gia:

+ Néu | f <1,96 thi sy khac biét khong c6 y
nghia thong ké.

+ Néu 1,96 < { < 2,58, sy khac biét c6 y
nghia thong ké v&i dé tin cay 95% hay P<0,05.

+ Khi gié tri 2,58 <| { < 3,29, sy khac biét c6
y nghia thong ké v&i dé tin cay 99% hay P<0,01.

+ Néu |t =329, sy khac biét c6 y nghia
thong ké véi dé tin cay 99,9% hay P<0,001.

- Chi s6 than: chi sb than nhd hon 50,9 la
ngudi co than ngan, tr 51-52,9 la loai ngudi co
than vira va tlr 53 tr& 1én la thudc loai ngwdi co
than dai. [1]

- Chi s6 khéi co' thé [5],[6]:
BMI=W (kg)/H2(m). [5], [6].

Trong d6 : W: can nang ; H: chiéu cao

Phan loai WHO BMI | IDI&WPRO
: (kg/m?) BMI (kg/m?)

Binh thwong 18,5-24,9 | 18,5-229
Thtra can 25 23
Tién béo phi 25-29,9 23-24,9
Béo phi do6 | 30-349 25-29,9
Béo phi dé Il 35-39,9 30
Béo phi do Il 40

(Ngudn : WHO Mean Body Mass Index (BMI), 2019)

Két qua nghién ctru KHCN

lll. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN
3.1. Chiéu cao dirng

Theo théng ké téng hop cac ching toc trén
thé gi&i, chiéu cao binh thuéng clia con nguoi 14
t» 135 dén 190cm. Ngoai gi¢i han nay |a bat
thwdng. Cac nha nhan loai hoc da xép loai chiéu
cao cula loai ngwoi néi chung thanh ba loai: loai
thdp la dwdi 160cm, loai trung binh la tw
160cm+170cm va loai cao 1a trén 170cm. Nam
gi&i ngudi Viét Nam hién nay cé chiéu cao trung
binh la 164,5+£5,7cm; nir gidi ngudi Viét Nam
hién nay c6 chiéu cao trung binh 154,4+4,7cm.
Nhw vay, ngudi Viét Nam cé chiéu cao co thé
thudc loai trung binh clia nhan loai. So v&i mét sb
nwéc trong khu vue, chidu cao ding trung binh
clia nam n ngwoi Viét Nam twong tw nhw cla
ngudi Indonesia va Philippin nhwng thap hon
ngwdi Thai Lan, Malaisia, Singapore (Biéu db 1).

Chénh l&ch chiéu cao dirng gitra nam va niy
trung binh 1a 10,1cm. Sw khéac biét vé chiéu cao
git!a nam va n ndm trong gi¢i han phdé bién
thwerng thay trén thé gisi (Bidu dd 1), dao dong
khoang trén dwdi 10cm [3]. Su khac biét vé
chiéu cao ding git)a nam va nir c6 y nghia
thdng ké véi mire d6 tin cay rat cao (p<0,001).

Bang 1 con cho thay, chiéu cao dirng trung
binh ctia nam, nir & ba mién chénh léch nhau
khéng nhiéu. Sw khac biét vé chiéu cao ding
trung binh gitra cac mién trong cung mét nhém
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Biéu d6 1. Chiéu cao nguoi Viét Nam
va mot s6 nwéec trén thé gidi
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tudi khoéng c6 y nghia théng ké (p>0,05). Diéu
nay khac xa so v&i 30 nam vé trwdc, ngudi mién
Béc thap hon dang ké so véi nguwdi mién Nam &
nhiéu I6p tudi (Bang 2). C6 thé do diéu kién sdng
va dinh dwéng & mién Béc da dwoc cai thién rat
nhiéu trong nhi*ng nd3m qua lam cho thé hinh
clia ngwoi mién Bac da tang 1én dang k&, bat kip
v&i ngwdi mién Nam.

Theo qui luat sinh hoc néi chung, cl* khoang
10-15 nam, do nhirng didu kién séng thay ddi,
tam véc, thé lwc ctia cw dan ciing c6 nhirng bién
ddi va thwong tang 1,5-2cm. Sy téng trudng vé
tam véc cla ngudi trwdng thanh Viét Nam ciing
duoc thé hién rd qua két qua do chiéu cao dirng

cla dé tai (2017-2019) so véi két qua do tai thoi
diém 1982-1985 dwoc cong bd trong cubn Atlat
nhan trac 1986 (Bang 3).

Két qua Bang 3 cho thay, chiéu cao dirng cla
nam ni nguwoi Viét Nam trong do tudi lao déng hién
tai (két qué do clia dé tai 2017-2019) cao hon so
v&i két qua do dwoc cong bd trong Atlat nhan trac
hoc nguwoi Viet Nam d6 tudi lao dong (1986) & tat
ca cac |&p tudi. Tinh trung binh chiéu cao ding do
dé tai thwe hién cao hon so véi Atlat & nam gioi
2,9-3,9cm va & nir gi¢i la 2,4-3,5cm. Sy khac biét
vé chiéu cao dirng ctia nam ni ngudi Viét Nam
trong do tudi lao dong hién tai so voi thdi diém
1982-1985 c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01).

Bang 1. Chiéu cao ding (cm) theo I&p tudi gitva 3 mién

P R Mién Gia tri p

Gi#i | Nhom tudi | Miéen Bac Trung Mien Nam Bac-Trung | Béc-Nam |Trung-Nam
16-19 165,746,2 | 165,3+5,7 | 165,5+5,6 0,630 0,782 0,776
20-29 165,846,0 | 165,455 | 166,0+5,6 0,459 0,802 0,274

Nam 30-39 165,0£5,6 | 164,656 | 165,2+54 0,521 0,710 0,292
40-49 163,954 | 163,4+6,0 | 164,0+6,4 0,404 0,943 0,442
50-59 162,1+5,3 | 162,0+5,7 | 162,7£5,5 0,863 0,431 0,304
16-59 164,7+5,7 | 164,2+5,8 | 164,9+5,8
16-19 154,845,3 | 154,9+3,9 | 155,0+4,9 0,892 0,740 0,815
20-29 156,0+5,8 | 156,0+4,2 | 156,2+4,9 0,940 0,764 0,658

NG 30-39 154,615,5 | 154,6+£3,9 | 155,0+4,2 0,885 0,501 0,358
40-49 153,6+4,7 | 153,2+3,8 | 153,914,1 0,313 0,540 0,084
50-59 152,845,6 | 152,7+3,9 | 153,215,1 0,865 0,532 0,367
16-59 154,445 | 154,3t4,1 | 154,747

Bang 2. So sanh chiéu cao ding ciia ngwdi Bac véi ngudi mién Nam trong Atlat (1986)

. 2. Nam (cm) N (cm)
Lop tudi 53 3
Mien Bac Mien Nam p Mien Bac Mien Nam p
17-19 161,50 162,87 p<0,01 151,85 152,60 p>0,05
20-29 162,06 162,78 p<0,01 151,45 152,65 p<0,001
30-39 161,17 162,12 p<0,01 150,94 152,64 p<0,001
40-49 159,81 160,88 p<0,01 150,04 151,71 p<0,001
50-59 159,17 160,72 p<0,01 150,21 150,90 p>0,05
(Ngudn: Atlat nhan trac hoc ngudi Viét Nam trong Iiva tudi lao dong - déu liéu nhan tréc tinh)
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Bang 3. So sanh chiéu cao dirng cua Atlat (1986) va
clia beé tai (2017-2019)

Cao dirng (cm)

Mién Bac |Mién Trung | Mién Nam
Atlat |Dé tai | Atlat |Dé tai | Atlat [Dé tai
16-19 |161,5|165,7 |162,4 |165,3 |162,9 [165,5
20-29 |162,1 |165,8 |162.0 |{165,3 |162,8 |166,0
30-39 (161,2 {165,0 |161,2|164,6 |162,1 |165,2
Nam | 40-49 [159,8 (163,9 |160,4 |163,4 |160,9 |164,0
50-59 [159,2 (162,1 |160,3 |162,0 |160,7 |162,7
16-59 (160,8 (164,7 |161,3 |164,2 |161,9 |164,9
t-test P<0,01 P< 0,01 P<0,01

16-19 |151,9|154,9 |152,7 |154,9 |152,6 [155,0
20-29 |151,5|156,0 |152,1 {156,0 |152,7 |156,2
30-39 {150,9 (154,6 |152.0 |154,6 |152,6 |155,0
NG |40-49 |150.0 |153,6 |151,1 [153,2 |151,7 |153,9
50-59 [150,2 ({152,8 |151,5|152,7 |150,9 | 153,2
16-59 (150,9 (154,4 |151,9 |154,3 |152,1 |154,6
t-test P<0,001 P<0,01 P<0,01

Gi®i [Nh6m
tinh | tudi

Bang 4. Chi s6 than (cm) theo nhém tudi & 3 mién

Mién Bac Mién Trung Mién Nam
Nam Niv Nam Niv Nam Niv
gi¢i | gi®i | gi®¢i | gidi | gici | gioi
16-19 | 52,84 | 52,89 | 52,86 | 52,89 | 52,78 | 52,79
20-29 | 52,85 | 52,92 | 52,86 | 52,88 | 52,72 | 52,87
30-39 | 52,83 | 52,98 | 52,81 | 52,87 | 52,64 | 52,81
40-49 | 52,82 | 52,94 | 52,84 | 52,91 | 52,73 | 52,93
50-59 | 52,88 | 52,89 | 52,87 | 52,92 | 52,72 | 52,93
16-59 | 52,84 | 52,92 | 52,84 | 52,89 | 52,72 | 52,86

Nhém
tuoi

Sw gia tdng chiéu cao dng theo thdi gian con dwoc
thé hién kha rd khi so sanh chiéu cao dirng trung binh
gitra cac Iop tudi. Chiéu cao dirng trung binh cé xu
hwéng gidm dan tir cac 16p tudi tré dén cac I&p tudi cao
hon. Sw khac biét vé chiéu cao trung binh gitva nhém
tudi tré 16-19 va 20-29 so v&i nhdm 40-49 va 50-59 ¢
y nghia théng ké vé&i me tin cay cao (p<0,01).

Trén co s& sb do chiéu cao dirng va chiéu cao ngbi,
chi s than ([Chiéu cao ngbi/chiéu cao dirng] x 100)
duoc tinh dé& xem xét danh gia bé dai than hay phan

than trén trinh bay trong Bang 4.

Theo thang phan loai cla cac nha
nhan loai hoc thi khi chi s& than nhé hon
50,9 la ngui co than ngén, tr 51-52,9 1a
nguwoi cé than vira va tr 53 trd 1én la
thudc ngudi cé than dai. Két qua tinh chi
s6 than cla nam ni ngwoi Viét Nam cho
thdy, nam gi&i cé chi sé than trung binh la
52,8 va niv gi¢i 1a 52,9. Chi s6 than & ca
nam va ni déu nam trong gi¢i han dang
ngwoi ¢o6 than trén dai trung binh (tor 51-
52,9) va sai khac nhau khéng nhiéu gitra
3 mién. Nhw vay, ngudi Viét Nam trong
Itra tudi lao déng cé phan than trén thudc
loai vira léch han vé phia loai ngudi cé
than dai cia nhan loai khi danh gia thong
qua chi sb than. Day la diéu dac biét can
chu y khi tiép nhan cac loai may moc va
day chuyen céng nghé dwoc san xuat &
cac nudc Au My trong chuyén giao cong
nghé.

3.2. Trong lwong co thé

Két qua Bang 5 cho thay: Trong lwong
co thé trung binh ctia nam 1a 59,2+8,9kg
va cla nir 50,846,6kg. Két qua nay khac
xa so v&i két qua da cong bd trong Atlat
1986 (can nang trung binh khdong vuot
quéa 50kg) [3] (Bang 6). Sy khac biét vé
trong lwong co thé gitra giai doan 2017-
2019 va 1982-1985 c6 y nghia thdng ké
(p<0,001).

Trong lwong co thé trung binh gitra
nam va nir chénh léch khoang 8,4 kg va
su khac biét nam ni vé trong lwvong co
thé co y nghfa thong k& (p<0,001). Sy
chénh léch vé trong lwong gira cac nhém
tubi & ca 3 mién & ca nam va ni¥ cling cd
sw khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).

Sw chénh léch vé trong lwong co thé
trung binh gitra cac mién theo nhém tudi
& ca nam va ni kha Ion. Su khac biét vé
trong lvong co thé trung binh gitra cac
mién trong cung nhom tudi hiu hét déu co
y nghia thdng ké (p<0,05+ 0,001).
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Dé danh gia thé tang clia nam nir nguoi Viét
Nam trong Itva tudi lao dong, nhém nghién ciru
tinh chi s6 khéi co thé (BMI). Két qua trinh bay
trong Bang 7.

Theo bang danh gia ctia T6 chirc Y té thé gidi
danh riéng cho ngwdi chau A, thi nam, niv ngudi
Viét Nam trong do tudi & giai doan hién nay cé6
chi sb khdi co thé (BMI) thudc loai binh thwdng

(BMI = 21,9 v6i nam va 21,3 véi nir), tiém can
téi mire tién béo phi (BMI = 23 — 24,9).

IV. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
Tl két qua khdo sat phan tich chiéu cao
dirng va can nang, la nhirng dau hiéu co y nghia

quan trong noi Iéﬁ su tang trwdng va phat trién
vé tam voc co the nguwdi Viét Nam giai doan hién

Bang 5. Trong lwong co thé (kg) theo 16p tudi gitra 3 mién

Gi6i |Nhém tudi |Midn Bic |Mién Trung |Mién Nam BEc-Trang Bg(':a :;fn FrongNam
16-19 | 57,0£88,9 | 54,9t7,7 | 58,7483 0,028 0,046 0,0001
2029 | 60,1#9,0 | 57,9+7,8 | 62,4%9,3 0,017 0,016 0,0001

Nam | 30-39 | 63,301 | 68,1:7,7 | 62,105 | 0,001 0,233 0,000
40-49 | 58,2485 | 59,3t9,2 | 62,0492 0,277 0,000 0,013
50-59 | 57,3%8,8 | 57,7%94 | 58,3%8,7 0,687 0,383 0,621
16-50 | 59,3391 | 57,781 | 60,6%9,2
16-19 | 49,1259 | 47,2t49 | 50,2¢7,8 0,002 0,153 0,000
2029 | 49,6%6,1 | 48,1%53 | 50,4%6,8 0,009 0,284 0,001

NG 30-39 | 50,646,0 | 50,246,9 | 53,1%6,1 0,557 0,000 0,000
40-49 | 51,846,0 | 51,0860 | 54,416,8 0,215 0,000 0,000
50-59 | 51,4%6,7 | 51,046,3 | 53,3%7,5 0,629 0,016 0,004
16-50 | 50,5%6,2 | 49,5%59 | 52,3%7,2

Bang 6. So sanh can nang clda nam ni* ngudi lao déng giai doan 1982-1985 (Atlat) va giai doan

2017-2019 (Dé tai)

Can nang (kg)
Gi&i tinh | Nhoém tubi Bac Trung Nam
Atlat DTNT Atlat DTNT Atlat DTNT
16-19 48,6 57,0 49,5 54,9 49,0 58,7
20-29 49,4 60,1 48,4 57,9 48,8 62,4
30-39 48,0 63,3 47,9 58,1 49,1 62,1
Nam 40-49 47,6 58,2 47,4 59,3 49,3 62,0
50-59 46,5 57,3 46,8 57,8 494 58,3
16-59 48,0 59,3 48,0 57,7 49,1 60,6
t-test p<0,001 p<0,001 p<0,001
16-19 45,0 49,1 44,0 47,2 43,6 50,2
20-29 44,7 49,6 44,5 48,1 441 50,4
30-39 44,2 50,5 44,3 50,2 44,9 53,1
N 40-49 43,7 51,8 43,5 51,0 43,8 54,4
50-59 44,0 51,4 431 51,0 441 53,3
16-59 44,3 50,5 43,9 49,5 44,1 52,3
t-test (p<0,001 p<0,001 p<0,001
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Bang 7. Chi sb khdi co thé (BMI) theo nhém tudi & 3 mién

Nhém tudi Mién Bac Mién Trung Mién Nam
Nam gi&i N giéi Nam gi&i N giéi Nam gi&i N giéi
16-19 20.77 20.49 20.09 19.66 21.44 20.88
20-29 21.86 20.37 21.12 19.77 22.65 20.65
30-39 23.29 21.14 21.36 21.00 22.75 22.12
40-49 21.67 21.93 22.19 21.73 23.05 22.95
50-59 21.81 21.97 21.99 21.88 22.12 22.69
16-59 21.88 21.18 21.35 20.81 22.40 21.86

nay, nhém tac gia rat ra mot s6 két luan nhw sau:

Nam gi&¢i nguwdi Viet Nam hién nay cé chiéu
cao trung binh la 164,5+5,7cm, n gi¢i cao trung
binh 154,4 + 4,7cm, mac du so véi thoi diém
1982-1985 da cao hon 4,6cm v&i nam va 4,5cm
véi v, nhwng van thudc loai cao trung binh cla
nhan loai. So v&i mét sé nwdc trong khu vuc,
chiéu cao d&ng trung binh ctia nam ni¥ nguoi
Viét Nam twong tw nhw clia ngudi Indonesia va
Philippin nhwng thdp hon ngu®i Thai Lan,
Malaisia, Singapore.

Chénh léch chiéu cao dirng gitra nam va niv
trung binh khoang 10cm, nam trong gi&i han phd
bién thuweng thay trén thé gidi.

Chiéu cao ding trung binh ctia nam, ni¥ & ba
mién chénh léch nhau khéng nhiéu. Sy khac biét
vé chiéu cao ding trung binh gitra cac mién
trong cling mot nhém tudi cling khéng cé y nghia
théng ké. Diéu nay khac xa so véi 30 nam vé
trwde, ngudi mién Béc thap hon dang ké so voi
ngwdi mién Nam & nhiéu 16p tudi.

Nam giéi ngwdi Viét Nam trong Itva tudi lao
dong co chi sb than trung binh la 52,8cm va ni
gi¢i 1a 52,9cm, nam trong nhém nguoi cé phan
than trén thudc loai vira, tiém can loai nguwdi co
than dai ctia nhan loai.

Trong lwong co thé trung binh ctia nam gidi
nguwoi Viét Nam la 59,2+8,9kg, ni¥ la 50,8+16,6kg
va c6 chi s6 khéi co thé thudc loai binh thuwong
(BMI=21,9 v&i nam va 21,3 v&i niv), tiém can toi
murc tién béo phi (BMI=23-24,9). Két qua nay
khac xa so v&i két qua da cong bd trong Atlat

1986 c6 can nang trung binh nhe hon hién tai
10,6kg (v&i nam gidi) va 6,5kg (v&i nlr givi).

Do chiéu cao dirng trung binh cla nam, nir
ngudi Viét Nam trong Itra tudi lao ddng hién nay
& ba mién chénh léch nhau khéng cé y nghia
théng ké & moi I&p tudi nén trong tap Atlat nhan
trdc co thé sé bién tap cap nhat khéng can chia
theo vung dia ly Béc, Trung, Nam.
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PIEU KIEN LAM VIEC CUA NHAN VIEN Y TE
CHUYEN NGANH GIAM DINH PHAP Y TAM THAN

Nguyén Thu Ha, Tran Van Dai, Nguyén Thi Bich Lién
Nguyén Thi Son, Héng Quang Théng, Tran Trong Hiéu,
Tran Van Toan, Nguyén Thi Thdm

Vién Strc khée nghé nghiép va Mbi trurong

Tém tat

Nghién ctu dwoc tién hanh nham danh gia méi trwéng lam viéc cla nhan vién y t& (NVYT) tai
mot Vién chuyén nganh giam dinh phap y tam than. Mét sb yéu té trong méi trudng lao déng (yéu
td vat ly, bui, héa hoc, vi sinh vat) dwoc do dac va phan tich dic diém yéu ciu coéng viéc dé danh
gia ganh nang lao déng & nhan vién y té.

Két qua nghién clru cho thay: Méi truéng lao dong ctia NVYT tai hdu hét cac khoa déu nam
trong gi¢i han cho phép ngoai trir anh sang va yéu td vi sinh vat tai mét sb vi tri vwot qua tiéu
chuén cho phép (TTCP). Diéu kién lao ddng ctia NVYT chuyén nganh giam dinh phap y tam than
c6 nhiéu dac diém rat dac biét: Déi twong diéu tri, chadm soéc clia cac nhan vién y té la nhirng dbi
twong vi pham phap luat bi bénh tam than; cac dbi twong pham t6i nghiém trong; khéng c6 kha
nang kiém soat nang lwe, hanh vi nén NVYT c6 thé bi tAn cong, hanh hung bat ct khi nao va cé
thé anh huéng truc tiép dén tinh mang. NVYT chuyén nganh giam dinh phap y tam than doi héi
phai c6 trach nhiém rat cao trong cong viéc, dac biét cac bénh nhan dang trong giai doan giam
dinh bénh va c6 nguy co lay nhiém bénh cao t&¥ cac bénh nhan.

Cac tac gia khuyén nghj can co bién phap cai thién moi truong lam viéc, lam gidm cang thang
nghé nghiép & NVYT chuyén nganh giam dinh phap y tam than.

Ttr khod: Mo6i trurong lam viée, diéu kién lao dong, nhén vién y té, giam dinh phap y tdm than

I. DAT VAN BE

dac thu, méi chuyén nganh cé mot dac

diém riéng biét vé diéu kién lao dong:
nhan vién X-Quang thwdng xuyén phai tiép xtc
v&i tia X, nhan vién diéu tri ung thw phai tiép xuc
véi cac héa chét, phong xa; nguy co lay nhiém
HIV nghé nghiép rat cao & cac nhan vién diéu tri
cho bénh nhan nhiém HIV, AIDS... Nhiéu nghién
clru ciing da chi ra c6 méi lién quan gitra cac van
dé vé strc khde ctia NVYT cé lién quan dén tinh

I ao dong nhan vién y té 1a dang lao déng

chét cong viéc. Nhiéu nghién ctvu da chi ra cac
nhan vién y té lam viéc trong linh vwc cham séc
strc khoé cho bénh nhan c6 nguy co bi stress
cao hon nhiéu 1an so v&i cac nganh nghé khac.
Nghién ctru cla Linn LS, et al. (1985) [5], Agius
RM et al. (1996) [1] cho thdy c6 t¢i 25% céac bac
si lam sang bj stress, trdm cam, lo au va kiét
strc. Anh hwéng cla stress nghé nghiép dén
strc khoé & mét méi, lo au, trdm cam, khong
thod man véi cong viéc, gidm chat lwong cham
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séc strc khoé cho bénh nhan, nghién ruou, sb
ngay nghi ém cao, v& hwu sém, va méc mot sb
bénh lién quan dén stress nhw loét da day, nhoi
mau co tim, cao huyét ap... vv.

Il. MUC TIEU NGHIEN CcUU

Panh gia moi trwdng lam viéc clia nhan vién
y té tai mot vién chuyén nganh giam dinh phap y
tdm than
lll. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
3.1. Péi twong nghién ciru

- Méi trwong lao déng clia nhan vién vy té tai
mét vién chuyén nganh giam dinh phap y tadm
than

- Bac diém diéu kién lao ddng cltia nhan vién
y té& chuyén nganh giam dinh phap y tdm than

3.2. Phwong phap nghién ctru
3.2.1. Nghién ctru mé ta cat ngang
3.2.2. Phwong phap thuc hién

* Thiét bj (do, Idy mau va phéan tich mau) va
phuong phép (ldy méu, xéc dinh):

Do cac véu tb vat ly:

Do vi khi hau badng may: Kimo — Phap;
Do anh sang bang may: Testo 540- Durc;
Do tiéng 6n bang may: Casella - My;

Do cac yéu t6 bui:

- Xac dinh néng dd bui toan phan trong khéng
khi bang may dién t& Micro Dust clia My.

Két qua nghién ctru KHCN

- Xac dinh nong do bui hd hap trong khong
khi bang may dién t&r Micro Dust clia My.

Do, 14y mAu va phan tich hoi khi doc béng
may:

- Xac dinh ndng doé hoi khi doc trong khéng
khi bang may Quest (My).

- May lay mau Kimoto - Nhat, May trdc quang
(UV-VIS, Anh, May Quest (My).

Vi sinh véat trong khéng khi:

LAy mau khong khi dé xac dinh sb lwong vi
sinh vat chi diém trong khéng khi theo Thuwdng
quy k¥ thuat Vién Strc khde nghé nghiép va Mai
trwdng (Nha xuét ban Y hoc ndm 2015).

- Moi trvong Nutrien agar xac dinh tong s0 vi
khu&n hidu khi (TSVKHK) & nhiét do nudi cay
370C/48 gio.

- Méi trwdng Sabouraud agar: xac dinh téng
s6 ndm mébc (TSNM) & nhiét d6 280C/ 7-10 ngay.

- Méi trwdng thach mau: xac dinh tng s6 cau
khuan tan mau (TSCKTM) & nhiét d6 nudi cay
370C/24 gio.

Tiéu chuan tham chiéu: Quy chuan Viét Nam
(QCVN), tiéu chuan nganh (TCN) va khuyén cao
cua WHO (WHO suggestion).

Ghi chu: Hién tai & Viét Nam chwa cé qui dinh
tiéu chuan cho phép Vi sinh vat trong khong khi.

*Tiéu chi danh gia:
- Theo khuyén cao ctia WHO (WHO sugges-

tion) danh cho bénh vién dé danh gia murc dé vi
sinh vat trong moi trwed'ng khéng khi tai bénh vién:

Loai phong

S6 vi sinh vat séng/1m*®
khéng khi

Phan loai

Phong mé, phong chdm séc dac
biét, phong xét nghiém.

<10 CFU/1m? khong khi

Mcrc d I: rat it vi khudn

Phong cap clw,
phau, phong tiém.

phong hau

<200 CFU/1m® khéng khi

Mcrc dd II: it vi khuan

Phong bénh nhan, phong kham.

200 - 250 CFU/1m® khéng khi

Muc dé il
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Romanovici: déi véi nAm méc:

Loai khéng khi CFU/m®khéng khi
R4t sach 0
Sach 150
Trung binh 385
Ban > 385

- Banh gia ganh nang lao dong theo dac diém
yéu cau cua cong viéc bang phwong phap quan
sat, phéng van va bam thoi gian lao dong
3.2.3 X ly sé liéu theo phwong phédp théng
ké y hoc.

IV. KET QUA NGHIEN CUU
4.1. Méi trwong lao ddng cta nhan vién y té
4.1.1. Yéu té vat ly

Nhan xét:

* Két qua do vi khi hau cho thay:

- Nhiét d6 khong khi tai cac vij tri do dugc dao
déng tir 18,0 — 19,00C, so v&i quy chuan cho

phép QCVN 26:2016/BYT, tat ca cac vi tri nhiét
d6 déu nam & murc giGi han cho phép.

- D6 4m khéng khi tai cac vi tri do dwoc dao
dong tr 63,3 —69,8%, so v&i quy chudn cho
phép QCVN 26:2016/BYT, tat ca cac vi tri d6 &m
khéng khi déu dap ng murc gi¢i han cho phép.

-Téc dd gi6 tai cac vi tri do dwoc dao dong ti
0,14-0,21m/s, so v&i quy chuan cho phép QCVN
26:2016/BYT, tAt ca cac vi tri tbc do gié déu ndm
& murc quy dinh cho phép.

* Cwdng dd anh sang do dwoc & cac vj tri
dao déng tir: 70Lux — 356Lux. So v&i quy chuan
cho phép QCVN 22:2016/BYT, cé 15 vi tri cwong
ddé anh sang do duwogc khbéng dat gi¢i han cho
phép, cac vi tri con lai cwdng d6 anh sang nam
& murc gi¢i han cho phép.

* Cuwdng do tiéng on

- Tiéng 6n chung do dwoc & cac vi tri dao
dong tr 52,2dBA - 70,5dBA. So v&i quy chuan
cho phép (QCVN 24:2016/BYT), tat ca cac vi tri
tiéng &n d&u ndm & murc giGi han cho phép.

- Tiéng 6n phan tich & cac dai tan sb dao
doéng tr 25,5 — 66,5dB. So v&i quy chuan cho
phép (QCVN 24:2016/BYT), tt ca cac vi tri tiéng
on déu nam & mirc gi&i han cho phép.

T Yéu t6 Toéng Gia tri Pat TCVSCP Khéng dat TCVSCP
sO0 mau n % n %
1 | Vikhi hdu

- Nhiét dé (OC) 21 18,0-18,6 21 100

- D6 Am (%) 21 63,3-69,8 | 21 100

- Téc d6 gi6 (ms) 21 0,14-0,21 | 21 100

Anh sang (Lux) 17 70-356 2 11,8 15 88,2

Tiéng dn (dBA) 21 52,5-70,5 | 21 100 0 0
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4.1.2. Bui cac loai

T Yéu t6 Téng sé Gia tri Pat TCVSCP Khéng dat TCVSCP
mau (mg/m®) . % . %
1 | Bui toan phan 16 0,068 — 0,090 16 100 0 0
2 | Buiho hép 12 0,052 - 0,074 12 100 0 0

Nhan xét: Néng dd bui do dwoc & cac vi tri cho thay:
- Noéng d6 bui toan phan do dwoc dao dong tir 0,068 — 0,090mg/m3.
- Néng d6 bui toan phan do dwoc dao dong tr 0,052 — 0,074mg/m3.

So vai tiéu ghuén cho phép (theo Quyét dinh sb: 3733/2002/QD-BYT). Nong dd bui toan phan va
bui hé hap & tat ca céac vi tri d&u nam & mirc gidi han cho phép.

4.1.3. Yéu té héa hoc, hoi khi déc

T Yéu té Téng s6 mau Pat TCVSCP Khéng dat TCVSCP
n % n %
1 | Khi CO, 18 18 100 0 0
3 | Khi NH; 5 5 100 0 0

Nhan xét: Tai thoi diém do, tat ca cac vi tri ndng do hoi khi CO, va NH; déu nam & murc gidi han
cho phép theo Quyét dinh sb: 3733/2002/QD-BYT.
4.1.4. Yéu té vi sinh vat

T Yéu té Téng sé Pat TCVSCP Khéng dat TCVSCP

n % n %

1 | Téng sb vi khuan hiéu khi
Téng sb cau khuan tan mau 14 0 0 14 100

3 | Téng s6 ndm méc

Nhan xét: Két qua do cac chi tiéu vi sinh vat trong khéng khi bao gdm (Tdng vi khuén hiéu khi;
Téng vi khuan tan mau; Tdng nAm méc) tai mot sé phong trong Vién cho thay tat ca cac mau vi sinh
vat trong khong khi déu khong dat tiéu chuan theo khuyén cao cia WHO danh cho bénh vién.

4.2. Pac diém diéu kién lao dong cua nhan vién y té chuyén nganh giam dinh phap y tam than

Diéu kién lao dong clia cac NVYT chuyén nganh gidam dinh phap y tam than kha déc thu va cé
nhiéu yéu t6 céng viéc gay cang thang than kinh tam ly:

- Bbi twong diéu tri, cham sdc clia cac nhan vién y té 14 nhivng déi twong vi pham phap luat bj
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bénh tam than, cac déi twong pham tdi nghiém
trong, khéng c6 kha nang kiém soat nang luc,
hanh vi nén NVYT c¢6 thé bi tn cong, xam hai
bt ctr khi ndo va cé thé anh huéng trwc tiép dén
tinh mang — do vay tinh chéat cbng viéc rat dac
thu, luén tiém &n nhidu yéu t6 nguy co nguy
hiém cho can bd nhan vién nhét la khi khong cé
Iwc lwgng bao vé chuyén nghiép cho cac can bd
nhan vién khi lam viéc. Dong thoi day la dbi
twong pham phap, c6 tinh chat xa hoi rat phirc
tap, nén nhan vién khéng chi cé nguy co khi &
trong Vién ma khi ra ngoai xa héi ciing c6 thé c6
nhirng nguy co’ nguy hiém.

- B4c s, diéu dudng, hd ly tuy phai thuc hién
céac chure trach, nhiém vu khac nhau nhwng déu cé
chung mét diém 1a phai tryc tiép tiép xuc véi phan,
mu, nwdc tiéu clia bénh nhan tam than mang tinh
xa hdi cao, c6 cac nguén bénh lay nhiém cao nhu:
phong, lao, HIV/AIDS, vién gan B...

- Sb lwong d6i twong bénh nhan twong déi
dong, viéc diéu tri cho bénh nhan ciing cé nhiéu
diém dac biét. Hang ngay cac bénh nhan dwoc
phat thubc va phai duwoc giam sat chat ché cho
tirng bénh nhan, dam bao udng hét thubc ngay
tai ché; déng thoi phai giam sat suat an cua
bénh nhan, ddm bdo bénh nhan khéng bd an.
Mot cong viéc dac thu nira clia cac nhan vién y
té chuyén nganh giam dinh phap y tdm than la
kiém tra loai trlr vat séc nhon trong phong va
trén ngwoi bénh nhan, day 1a cong viéc rat kho
khan va doi hdi khéo léo, ti mi.

- Yéu cau mirc dd trach nhiém rat cao cla
NVYT trong coéng viéc; ddi hdi tinh chinh xac
tuyét déi, khong cho phép sai sét do gay hau qua
nghiém trong, anh hwéng t&i tinh mang con
ngudi cling nhw tinh chat nghiém trong cuta xa
hoi

- Phai tryc dém: cling nhw cac NVYT néi
chung, NVYT chuyén nganh giam dinh phap y
tam than ciing phai trwc dém véi mot tinh than
trach nhiém rat cao ddm bao an toan cho cac
bénh nhan d&c biét cac dbéi twong nguy hiém,
bénh nhan dang trong giai doan giam dinh bénh

V. BAN LUAN

Mbi trwdng lam viéc cla cac NVYT c6 nhiéu
yéu t6 nguy co anh huéng t&i sirc khde: phai
tiép xtc véi cac vi sinh vat, héa chat doc hai,
cang thang than kinh tam ly, tiép xdc truc tiép
v&i bénh nhan c6 nguy co lay nhiém cao (lao,
viem gan B, HIV...), tiép xtc v&i cac vat séc
nhon (kim tiém...)...; dac biét déi v&i nhan vién
y té giam dinh phap y tam than phai truc tiép tiép
xUc bénh nhan tdm than c6 tinh chat pham tdi,
nguy hiém, tiép xuc véi cac thube/ dugc lidu
hwéng tam than, gay déc (Aminazin,
Amitriptylin...)...

Demiral et al. (2002) [2] d& nghién ctru trén
300 bac si & cac chuyén khoa khac nhau va tim
thay ty 1& chung vé trdm cam va lo au la 18,9%
va 27,4% & cac bac si. Mot sb lwong lén cac
nghién ctvu da chi ra 25-30% nhan vién y té bi
kiét strc l1a hau qua cac cong viéc cla ho trong
nganh y té (Grassi & Magnani, 2000). C4c yéu t6
nguy co' la ganh nang céng viéc, tb chirc lao
dong t6i, mau thuan nhém va phai cham séc cac
bénh nhan nang, tiép xic hang ngay véi nguoi
chét va cac van dé tlr vong, nhirng phan trng
thai qua tir cac gia dinh bénh nhan la nhirng
ngudn stress I&n. Estrin-Behar va CS. (1990) [3]
da nghién cru ganh nang tam ly trén 1505 can
bd y té nir tai Phap trong nam 1990. Nam chi sb
y t& dwoc nghién cu: sy mét nhoc, suy nhuorc,
st dung thubc chéng trdm cam, st dung thubc
ngl, st dung thuéc an than, va cac réi loan tam
ly. Két qua cho thdy mat ngui lién quan nhiéu dén
cang thang nghé nghiép. T4t ca 5 chi sb trén déu
lién quan dén qua tai trong cong viéc.

Mét nghién cru doc trong vong 2 nam vé sirc
kho&, bénh tat va nghi ém cla cac bac s§ lam
viéc tai bénh vién Phan Lan da dwoc tién hanh
lan dau tién vao nam 2001 (Kivimaki va CS) [4].
Két qua cho thay viéc vang mat cla cac bac s§
& bénh vién lién quan rat mat thiét dén tinh trang
strc khoé va bénh tat clia cac bac sy. Shamian
va CS (2000) [6] da nghién cru 6.609 y ta lam
viéc tai 160 bénh vién tai Canada. Két qua cho
thay tinh trang strc khoé cua y ta tét hon trong
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cac bénh vién coé diéu kién lam viéc tét hon,
nhirng y ta lam viéc it thoi gian/ trong 1 tudn cé
diéu kién strc khoé tét hon nhirng y ta lam viéc
tat ca cac ngay trong tuan.

VI. KET LUAN

- Méi trwong lao dong clia NVYT tai hdu hét
cac khoa déu nam trong gi¢i han cho phép ngoai
trir anh sang va yéu té vi sinh vat tai mot sé vi tri
vuot qua tiéu chuén cho phép (TTCP).

- Diéu kién lao ddng ctia NVYT chuyén nganh
giam dinh phap y tm than c6 nhiéu d&c diém rat
dac biét: Pbi twong diéu tri, cham séc cla cac
nhan vién y té Ia nhirng dbi twong vi pham phap
luat bi bénh tdm than; cac dbi twong pham toi
nghiém trong; khong c6 kha nang kiém soat
nang lwe, hanh vi nén NVYT c6 thé bi tAn cong,
hanh hung bét cv khi nao va cé thé anh huéng
truc tiép dén tinh mang. NVYT chuyén nganh
giam dinh phap y tam than doi hdi phai cé trach
nhiém rat cao trong cong viéc, dac biét cac bénh
nhan dang trong giai doan giam dinh bénh va cé
nguy co lay nhiém bénh cao t¥ cac bénh nhan.

VII. KHUYEN NGHI

Cac tac gia khuyén nghi can cé bién phap cai
thién moi trwong lam viéc, lam gidm ganh nang
lao d(f)ng‘c’y NVYT chuyén nganh giam dinh phap
y tdm than

Két qua nghién ctru KHCN
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TiNH TOAN LU'C CAN PHANH GIAM TOC
CHO HE THONG THANG THOAT HIEM
MO PHONG VA THU'C NGHIEM KIEM CHUNG

Nguyén Ngoc Hai, Nguyén Hoang Trung Kién

Vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng Thanh phé Hé Chi Minh

Tom tat

Bai bao trinh bay viéc tinh toan lwc can ctia co cau phanh trong hé thdéng thang thoat hiém.
Hé théng thang thoat hiém cé bdn module, mét module ¢b dinh, ba module di dong va tw dong
I&p ghép vao nhau khi kich hoat. Bai bdo tinh toan cac thanh phan lwc ctia phanh dé tao ra luc
can can thiét sao cho thang chuyén dong l&p ghép v&i gia tbc mong muén. Sau cung 1a md

phéng va thwc nghiém dé kiém chirng két qua.

Tt khéa: Phanh gidm téc, phanh an toan, gidm gia toc roi tw do

. DAT VAN PE

& thong thang thoat hiém cho nha pho
la co cau gom bon module lap ghép
v&i nhau tao thanh mot thang lién

mach. Khi chwa kich hoat cac thang dwgc dinh
vi nhw trén Hinh 1.

ﬂ

Hinh 1. Hé théng thang thoat hiém module

Khi hé thdng thang thoat hiém dwoc kich hoat
cac module s& 1ap ghép tuan tw vao nhau theo
the ty tr module (d )den (a). Hé thdng hoat dong
bang co va cac co cau di chuyén nho trong lwc.
Van dé dat ra la khi cac module di chuyén véi gia
tbc roi tw do (9,8m/s2), van téc di chuyén cua
module I&n. Diéu nay sé gay nguy hiém va déng
thoi 1am co cdu va cham manh dan dén hw hai
cac bd phan I&p ghép module. Vi vay can c6 mot
co ciu dé han ché gia téc chuyén dong cla
module khi 1ap ghép. D& gidm gia téc roi tw do
ctia module can tao lwc can cé chiéu nguwoc voi
chiéu chuyén déng. Tao lwc can cé thé dung dén
déi trong, phanh ma sat, phanh t... Trong hé
théng thang thoat hiém khong gian thiét ké rat
han ché, dé tao lwc can cho module can co ciu
nhd gon, dé ché tao va hoat dong bang co.

Phanh la bd phan khong thé thiéu trong nhiéu
hé thdng co khi. Thudng thdy nhét [a hé théng
phanh xe may, phanh an toan thang may, cau
truc... Trong thiét bi, phanh s& déng vai trd han
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ché tbc dd hay dirtng han dé dam bao an toan.
Mbi loai phanh déu c6 nhitng wu, nhwoc diém,
dbéi véi rng dung cu th& ma chon phanh phu
hop. Nhém tac gid sé phan tich wu, nhwoc diém
mot sé loai phanh théng dung va dé xuét
phwong an phanh phu hop véi hé thdng thang
thoat hiém.

1.1. Phanh ném (co) cho thang may

1.

R

R AR

e
=
L]

Hinh 2a. Phanh ném thuc té
Hinh 2b. So dd nguyén ly ctia phanh ném

Cabin thang may di chuyén véi van téc an
toan phanh sé khong hoat dong. Khi cabin di
chuyén v&i van téc Ién hon van téc an toan, luc
nay phanh ném hoat ddng nhé& lwc tr co' ciu an
toan Governor. Hai méa phanh (3) di chuyén trong
khung sw&n phanh ném (2) va ma sat v&iray (1)
dé tao ra lyc can, huéng di chuyén cia ma
phanh theo hwéng mdi tén trén Hinh 2 va cabin
thang di chuyén cham lai dén khi van téc bang
khéng. Phanh ném c6 wu diém hoat ddng rat 6n
dinh, d® an toan cao, dé ché tao, hoat dong
khong can dién va gia thanh ré. Dén nay hau hét
céac loai thang may déu van con duoc trang bi,
nhwng c6 mét sd hé théng thang may sé dung
dién dé kich hoat thay vi dung co.

1.2. Phanh ma ngoai

Phanh méa ngoai c6 két cdu don gian. Tuy
theo nhirng t*ng dung khac nhau sé c6 nguyén
tac hoat ddng nhw thworng déng hay thuéng mé.
D&n dong cho phanh c6 thé bang co, dién, thiy
e hoac khi nén.

Phanh ma ngoai ¢ cau tao gom hai cum ma
phanh (2), chuéng phanh (3), cac chi tiét co khi

Két qua nghién ctru KHCN

Hinh 3a. Phanh méa ngoai
Hinh 3b. So' d6 nguyén ly phanh ma ngoai

truyén dong (1) va khung swon (4). Khi co luc
tac dong vao bd truyén déng (1) luc nay hai ma
phanh (2) ap vao chuéng phanh (3) sinh ma sat,
tao thanh moment can, cé chiéu nguoc Voi
chiéu quay. Nh& moment can ti phanh, van téc
quay cla chuéng (3) gidm xudng va co cau
chuyen déng cham lai. Hiéu suét ctia phanh cao
hay thap phu thudéc vao moment can tao ra tir
ma phanh. Moment can phu thuéc vao lwc ép,
hé sb6 ma sat gitra bé phanh va chuéng phanh.
Phanh nay thuéng cé kich thuwéc kha 16n nén dé
thu gon nguoi ta thwdng chon vat liéu chuyén
dung c6 hé s6 ma sat cao, chlu mai mon tét va
dac biét phai cé hé sé ma sat &n dinh & nhiét do
cao. Hién nay co cdu phanh ma ngoai van dwoc
&ng dung rat nhiéu trong cudc séng. Uu diém
ctia phanh méa ngoai la khéng gay uén truc, do
bé&n cao, d& bao tri, chi phi thap. Nhuoc diém
cla phanh la c6 kich thwéc lon.

1.3. Phanh dai ngoai

Hinh 4a. Phanh dai ngoai thuc té
Hinh 4b. So db nguyén ly phanh dai ngoai
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Phanh dai ngoai ra d&i rat sém va dwoc trang
bi cho xe 6 t6 nhwng do nhiéu khuyét diém da
dan dao thai. Hién nay phanh dai van duoc (ng
dung trén xe may.

Phanh dai ngoai ciu tao gdm tréng phanh
(2), vong dai ngoai (1) quan quanh tréng phanh
dé tao lwc cang va cac phan ti truyén dong (3).
Nguyén ly hoat déng clia phanh dai ngoai twong
tw v&i phanh ma ngoai nhung khac & chd 1a
phanh dai ngoai tao lwc phanh bang vong dai.
Két ciu loai phanh nay kha don gian, gon va dé
b tri. Khuyét diém phanh dai ngoai la do tin cay
thap. Nguyén nhan do nwéc, bui dé vao vong dai
va trbng phanh lam gidm hé sb ma sat va vong
dai mau bi mai mon.

Mbi co cdu phanh déu cé wu, nhuoc diém
riéng. Nhém nghién ciru ké thiva dé thiét ké loai
phanh phu hop véi hé thdng thang thoat hiém.
Phanh can c6 thiét k& nhd gon, kinh té, dé& ché
tao, 6n dinh va hoat dong bang co.

1.4. Pé xuét phanh cho hé théng thoat hiém

Trong hé théng thang thoat hiém co cu lap
ghép dang trwgt nén phwong an phu hop la co
cau phanh truwot. Co ciu phanh dé& xuét cho hé
thdng thang thoat hiém dwoc mé ta bang so dd
Hinh 5.

Cum phanh ¢6 ciu tao gébm thanh truot (1),
ma phanh (2), 10 xo (3) va khung suwon (4). B
phan truyén déng cda phanh 1a 16 xo nén. Thanh
trwot 1a bo phan d& module di chuyén trong qua
trinh 1&p ghép. Lo xo tao lwc ép cho méa phanh,
ma phanh di chuyén cé6 chiéu nhw trén Hinh 5.
Khi ma phanh ép sat vao thanh truot sé tao lwc
can cho module. Lwc nén cang Ién thi ma sat
cang cao va gitp module gidm van tc roi khi lap
ghép. Hé sd nén 16 xo dwoc tinh toan phu hop
véi gia tbc ciia module khi I&p ghép, nham dam
bdo module di chuyén véi van téc an toan.

Uu diém:

- Nguyén ly don gian gitp dé& dang thiét ké,
ché tao;

- Linh hoat, dé& bé tri trong khéng gian nhd;

- Chi phi ché tao thép;
- Nguyén ly co hoat déng 6n dinh.
Khuyét diém:

Hé sb ma sat khéng 6n dinh khi bi tap chét
bam vao phan trwot, ma phanh.

Tw so d6 Hinh 5 nhém tac gia tién hanh tinh
toan cac théng sb ly thuyét, thiét ké 3D, mod
phdng chuy&n dong lap ghép module va thuc
nghiém. Vi tri cum phanh clia module mo ta trén
Hinh 6.

Trong hé théng thoat hiém gdm bbn module
va méi module duwgc trang bi mét phanh gidm
tbc riéng biét. Tinh toan cho tirng phanh sé khac
nhau, do hé théng thang thoat hiém sé lap ghép
theo kiéu tuan tw tir module (d) vao (c), (c) vao
(b) va cudi cung (b) vao (a), vi tri cac thang mo
ta Hinh 1. Qua trinh I&p ghép tuan ty sé l1am tang

@

AN

Y

Hinh 5. So’ d6 nguyén ly co ciu phanh
ctia hé thdng thang thoat hiém

Hinh 6. Vi tri phanh trén hé théng
thang thoat hiém
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khdi lvong cho cac co ciu l&dp ghép phia sau
nén tinh toan phanh sé thay dbi theo khéi lwong.
Vé nguyén ly hoat ddong cta phanh déu ding
chung cho ca hé thdng thang thoat hiém. Trong
bai bao chi trinh bay tinh toan, mé phdéng va thyc
nghiém cho I&p ghép dau tién (module (d) l&p
ghép module (c)).

Tw nhirng van dé néu trén can thwc hién viéc
tinh toan céac thdng sb ctia phanh sao cho mod-
ule (d) di chuyén dat gia téc 1a 3m/s2 (gia tbc
3m/s2 dwoc chon trong qua trinh thir nghiém hé
théng thang thoat hiém, véi gia téc nay module
l&p ghép khéng gay bién dang). Gia tbc 3m/s2
dung lam dau bai dé tién hanh tinh toan, mo
phdng cho hé théng thang thoat hiém. Bai bao
sé thwc hién tinh toan, mé phéng va thuc
nghiém. Sau cung sé dwa ra so sanh, nhan xét
két qua. Tiép theo tac gia sé trinh bay viéc xac
dinh cac théng s6 mé phéng, thuc nghiém. Cac
thong sé gdm cé lwc ép phanh, gia téc, van tdc
va chuyén vi ctia module (d) khi I&p ghép vao
module (c). Cac théng sb clia hé théng dwoc mé
ta nhw Hinh 7.

Trén hinh mé ta vi tri hai thang khi chua I&p

3,028

o

Hinh 7. M6 hinh 2D thang thoét hiém

Két qua nghién ctru KHCN

ghép. Hanh trinh di chuyén cia module (d)
3,028m. Cac thong so, ky hiéu xem bang phu luc.

Il. XAC DINH THONG SO LY THUYET, MO
PHONG VA THY'C NGHIEM

2.1. Lwc ép phanh

7/y

2 — Fms—>
:I = | | IFnén

Motion

A—

vy P

L]

Hinh 8. So d6 nguyén ly va phan tich
Iwc co cau phanh

Lwc d6i trong lam gidm van tbc di chuyén
cla module (d) khi lap ghép. Lwc d6i trong la

- -
F _nhw trén Hinh 8, P la trong lwc cia module

(d). Hé s6 ma sat gitva phanh va thanh truot
chon la 0,25 (loai bd dan vao ma phanh cé hé
s6 ma sat 0,25). Khéi lwong ctia module (d) la
18,6kg va hanh trinh di chuyén 1a 3,028m.

Lwc ép phanh:

F.=uN —sN=tw @
u

Trong do:
F.s: lwc ma sat cia phanh;

u: hé sé ma sat gitra phanh va thanh truot
(Chon =0,25);

N: phan lwc tao ra tr phanh.

Theo dinh luat Newton ta co:

—

P-F _=ma (2)
Trong do:

P: trong Iwc module (d) (cé dé Ion: P=mg =
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Két qua nghién ctru KHCN

18,6 x 9,8 = 182,28 (N));

a: gia tbc module (d) khi c6 phanh (a =
3m/s2);

T (2) —» Fpe= P-ma=(18,6x9,8) - (18,6
x 3) = 126,48 (N).

F, 126,48

T (l) > N=-z =505(N)
U

2

Theo dinh luat 3 Newton: N = F., = 505N
(lwc ép 16 xo dé& module (d) di chuyén v&i gia téc
3 (m/s2)).

Luwc ép 16 xo 1a 505N, trén thwc té 16 xo dwoc
chon chi dap &ng gan gia tri tinh toan. Lo xo
dwgc chon co6 théng sd nhu sau:

Kich thwérc:
Puwdng kinh day 3mm
Puwdng kinh ngoai 16mm
Sé vong 7 vong
Chiéu dai 16 xo 40mm
Théng sé Iwc nén:
Do cleng 106 x0 52,2N/mm
Tai khi nén 10 xo Vv&i
hanh trinh 9,89mm 516N

- B6 crng 16 xo: 52,2N/mm.

- Tai khi nén 16 xo v&i hanh trinh: 9,89mm;
516N.

Lwec nén 16 xo thuwc té 1a 516N.

Théng sé 16 xo dwoc tinh toan bang phan
mém Acxesspring (Phan mém cho phép chon
cac théng s6 dau vao nhw dwdng kinh day,
dudng kinh ngoai, s6 vong va chiéu dai 16 xo. Két
qua sau khi phan mém tinh toan sé cho ra gia tri
do cirng, lwe nén, chiéu dai bién dang... Két qua
tinh toan dwoc thé hién & phu luc 2.

Phanh duoc 16 xo nén ngay tlr dau va lwc nén
cta |6 xo tac déng lién tuc gitp thang di chuyén
véi gia tbc mong muén la 3m/s2.

2.2. Théng s6 modaule (d) di chuyén khi Iap ghép
2.2.1. Tinh toan khi module (d) khéng phanh

Thoi gian module (d) di chuyén hét hanh trinh
khi khéng phanh:

S = %.g.tf >t = /£ =0,786 (gidy)
g

Trong doé:

S (m): hanh trinh module (d) di chuyén dén
bién (S = 3,028m);

g (m/s?) : gia tbc roi tw do (g = 9,8m/s2);

t, (gidy): thei gian module (d) di chuyén hét
hanh trinh S.

Van téc Ién nhét thoi diém (t,):
V,=gxt;=98x0,786 =7,7m/s
2.2.2. Tinh toan khi module (d) c6 phanh
Chuyén vi tai thoi diém t,:
1, 3.0,786

S, =—.a.

T =0,91 (m)

Trong doé:

t, (gidy): thdi gian module (d) di chuyén hét
hanh trinh S (khi c6 phanh);

a (m/s2): gia tbc module (d) khi cé phanh (a =
3m/s2);

Sy (m): chuyén vi clia module (d) trong thoi
gian t; (t; = 0,786 giay).

Véan téc tai thoi diém t,:

V,=axt, =3x0,786 = 2,3m/s

Trong doé:

V, (m/s): van téc module (d) tai thoi diém ty;

a (m/s2): gia tbc module (d) khi c6 phanh (a =
3m/s2);

t, (gidy): thoi gian module (d) di chuyén hét
hanh trinh S (khi c6 phanh).
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Thoi gian di chuyén hét hanh trinh:

S=taf == /2'3’028 =1,42(giay)
2 g 3

Trong do:

S (m): hanh trinh module (d) di chuyén dén
bién (S = 3,028m);

a (m/s2): gia tbc module (d) khi c6 phanh (a =
3m/s2);

t, (gidy): thoi gian module (d) di chuyén hét
hanh trinh S (khi cé phanh).

Gia tri chuyén vj, van toc tai thoi diém t, dwoc
dung dé so sanh vai két qua mo phong tr phan

mém Solidworks. Ttr d6 danh gia sai so gitra mo6
phdng va gia tri tinh toan.

2.3. M6 phéng chuyén dong module (d)

M6 phéng trinh bay chuyén déng lap ghép
cla module (d) va (c), mé hinh 2D Hinh 7,
nguyén ly phanh Hinh 8. Mé hinh 3D dwng bang
phan mém Solidworks Hinh 9.

Module (d) sau khi kich hoat, di chuyén theo
thanh trwot ctia module (c) dén hét hanh trinh (S
= 3,028m). Hanh trinh module (d) di chuyén khi
l&p ghép vao module (c) dwoc ghi lai s6 liéu gia
tdc, vi tri va van téc clia module (d). Mé phdng
duwoc thwe hién hai 1an, 1an dau khi module (d)
chwa cé phanh va lan hai khi c6 phanh. Trén mé
phdng da bé qua ma sat cac con lan khép truot,
thoi gian moé phéng sé ldy mébc thoi gian khi
module (d) di chuyén dén hét hanh trinh vé&i gia
tdc roi tw do 9,8m/s2.

Két qua khi module (d) khéng phanh gia téc
9,8m/s2, thoi gian di chuyén tir khi kich hoat dén
hét hanh trinh 3,028m la 0,78 giay, van téc l&n
nhat dat 7,7m/s tai vi tri bién trwéc khi va cham
bién dwéi module (c).

Nhw d4u dé& can module (d) di chuyén véi gia
tbc 3m/s2. Két qua moé phéng lwc phanh 505N,
gia téc clia module (d) 3,001m/s2, chuyén vi la
0,93m, van téc thoi diém t, 1a 2,366m/s.

Két qua nghién ctru KHCN

Nhan xét:

Module (d) khéng phanh: Gia tri mé phong
khong phanh so véi gia tri tinh toan (muc 2.2.)
c6 sai s6 thap (sai s6 thoi gian 0,06 giay, nhd
hon 1%).

Module (d) c6 phanh: gia tbc gidm gan véi

Hinh 9. M6 hinh 3D mé phdng
chuyén dong module (d)

-6000
-6400
-6800
-7200
-7600
-8000
-8400
-8800
-9200
-9600
-10000
-10400
-10800
-11200
-11600
-12000

R T T T T T T T T
----- (% 000 0.08 016 024 032 040 048 055 063 071078

ia thc
(mm/s2) (mm)
Thei gian (gidy)

Hinh 10. K&t qua mé phdng chuyén déng
module (d) khéng phanh

-2181 T 4156 T

2307 1+ 4026 + 0]
2407 4 3926 1 5824
2507 4 3826 4
2607 4 3726 1 4.0
4
2707 1 3626 1 13124
2807 4 3526 1 -1612 4
2907 4 3426 +

-3007 3326 |

3107 - 3226 -

[ / ) ( , ( HOUJ 008 0.16 0.24 Oﬂ 040 048 055 063 0.71 0.78,

Hinh 11. Két qua md phdng chuyén déng
module (d) c6 phanh
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gia tri mong muén la 3m/s2, chuyén vi la 0,93m
sai léch so v&i gia tri tinh toan 0,91m la 0,02m
(sai sb 2%), sai léch nay do gia téc dat gan gia
tri mong muébn, sai sé gia tbéc 0,001m/s2
(0,03%).

2.4. Thwe nghiém kiém chirng

Tiép theo nhém tac gia thwe hién ther nghiém
dé& kiém ching lai cac két qua tinh toan. Tha
nghiém dwogc thwc hién véi cac thong sb tinh
toan ly thuyét.

Hinh 12 1a thr nghiém module (d) l1&p ghép
vao module (c). Trong th&» nghiém sé tién hanh
cho module (d) di chuyén khi khéng phanh va cé
phanh. Khi th&r nghiém sé ghi lai th&i gian di
chuyén ctia module (d) dé so sanh véi gia tri tinh
toan, moé phéng va dwa ra nhan xét.

Két qua:

Khi chwa c6 phanh: thdi gian di chuyén cla
module (d) Ia 0,9 gidy. So sanh v&i thoi gian tinh

toan (t; = 0,786 giay) thi sai léch gilra tinh toan
va thyc nghiém la 0,114 giay (sai s6 14%). Thoi
gian module (d) di chuyén thuc té 16n hon so véi
ly thuyét, mé phdng la do mé phdng va tinh toan
da bd qua lwc ma sat cum truot.

Khi c6 phanh: thoi gian di chuyén ciia module
(d) 14 1,6 giay. So v&i thdi gian tinh toan (t, =
1,42 gidy) thi sai léch gilra tinh toan va thuc
nghiém la 0,18 gidy (sai s6 13%). Chuyén vij tri
do dwoc tai thdi diém t, 14 0,72m, gia tbc thuc té
clia module 1a 2,36m/s2. Gia tri sai s6 khi co
phanh sé& I&n hon so v&i thir nghiém khong
phanh 1a do sai s tao ra tr ma sat cum trwot va
sai s lwc nén cla 16 xo ép phanh.

Nhan xét:

Trong hai lan th&r nghiém, théi gian module
(d) di chuyén thuc té 16n hon so véi gia tri tinh
toan (sai léch ca hai Ian th& nghiém nhé hon
14%). Nguyén nhan module (d) di chuy&n cham
hon la do Iwc nén 10 xo thuc té dwoc chon Ion

- -
) i |
£ 8
il |'.-:A |
i
| . 'R
TRE s
™ 1‘; s 't

Hinh 12. Th& nghiém thyc té thang thoat hiém
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang théng ké két qua tinh todn, mé phéng va thwec nghiém:

. . Tinh toan bang Két qua mé phéng | Két qua thuc
Al GHEENED [PUEE cong thirc 3D trén Solidworks | nghiém
Thoi gian di chuyén hét hanh
trinh (giy) 0,786 0,78 0,9
Van téc V4 (m/s) 77 77 6,7
Gia téc (m/s?) 9,8 9,8 7,47
Hanh trinh di chuyén module (m) 3,028 3,028 3,028
. . Tinh toan bang Két qua mé phéng | Két qua thuc
ncelpiany cong thirc 3D trén Solidworks | nghiém
Méc thdi gian t; dwoc chon dé 0.786 0.786 0.786
S0 sanh (giay) ' . )
Van téc tai thoi didm t; (Va(m/s)) 23 236 1,8
Gia téc (m/s?) 3,0 3,0 2,36
Hanh trinh di chuyén module
trong thoi gian ty (m) 0,91 0,93 0.72

hon so v&i gia tri mé phdéng (Iwc nén 16 xo thuwc
té 516 N). Ngoai ra, khi module (d) di chuyén
thue t& con cé lwc ma sat cla co clu truwot (khi
mo phdng da bé qua lwc ma sat nay). Gia tri sai
s6 thuc t& va mo phdng Ién nhét 14 0,2 giay, thoi
gian nay trén thuc té 1a khdng dang ké.

lll. KET LUAN

Bai bao trinh bay tinh toan lwc phanh can
thiét gidp giam gia téc roi ctia module (d) khi lap
ghép. Gia tri m6é phéng dung vé&i tinh toan ly
thuyét, so v&i gia tri thir nghiém thi mé phang cé
sai s6 nhd. Sai s& mé phéng cé thé gidam khi dua
cac théng sbé dau vao chinh xac hon, bd sung
ma sat cum trwot.

M6 phdng chuyén dong trén phan mém
Solidworks gitp rat nhiéu trong viéc wéc lwong,
tinh toan phanh. Nhiéu hé théng co khi viéc ché
tao thir nghiém tén kém rat nhiéu kinh phi, thoi
gian va nhiéu rui ro hé théng khéng hoat dong.
Viéc mé phéng chuyén dong 3D trén phan mém
Solidworks gitp nguoi thiét k& han ché nhiing
sai s6t co' ban, diéu nay giup viéc ché tao san

pham tiét kiém dwoc nhiéu kinh phi va thoi gian.
T th& nghiém cho thay sw sai léch nhat dinh 1a
do phan mé phdng da bd qua ma sat phan trwot
va 16 xo ché tao thyc té khéng dam bao doé chinh
xac. D& viéc md phéng thuc t& hon ching ta can
duwa vao cac yéu té cé thé anh hudng dén két
qua thi viec md phoéng trén phadn mém sé chinh
xac hon.
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PHU LUC
1. Ky hiéu
Ky hiéu Pon vi Y nghia

g m/s? Gia téc trong trwdng (g = 9,8m/s?)

t giay Thoi gian di chuyén module (d)

\Y, m/s Van téc module (d)

m Kg Khéi lwvong module (d) 18,6kg

N N Phan lwc

; N Trong lyc module (d)

n Hé sb ma sat trwot, = (0,25)

a m/s? Gia tc module (d) khi cé phanh (3m/s?)
15; t N Lwc dbi trong

s o Hanh trinh di chuyén module (d)

S =3,028m

2. Két qua tinh toan 16 xo tir phan mém Acxesspring

Rates & Loads

True Maximum Load, True Fppsx: 516.255 N

Outer diameter of spring, Dayger: 16.000 mm
e 2000

Safe Travel

: Mmum ravel Considering Solid

Height, Solid Height Travelmgay :

e

Rise angle of coils: 6.19 Degrees
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