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HO so vé suc khoé nghé nghiép
ién quan dén amiong G Vit Nom

1. D4t van dé

H6 so6 qudc gia vé stc
khoe nghé nghiép lién quan
dén amiang (HSQG vé ami-
ang) dugc Vién Nghién cuu
KHKT Bao ho lao déng (Vién
BHLD) thyc hién. Bay la mét
hop phan clia du an: “Bao vé
stic khoé ngudi lao dong” do
Cuc Quan ly moi trudng y té,
Bo Y té chd tri thuc hién trong
3 nam 2009-2011. Dy an nay
dugc chinh pht Nhat Ban tai
trg thong qua t6 chic y t& thé
giéi, WHO. HSQG vé amiang
dudc xay dung theo hudng
dan ctia WHO/ILO véi cac ndi
dng sau: cac van ban phap
luat lién quan dén amiang;
nhap khau amiang va san
phdm chia amiang; khai thac
amiang; cac nganh san xuét
st dung amiang; moi trudng
lao déng, tdng s6 ngudi lao
doéng (NLD) ti€p xuc véi ami-
ang; cac bénh lién quan dén
amiang va cac cbéng trinh
nghién cuu.
2. HSQG vé stic khoé nghé
nghiép lién quan dén ami-
ang giai doan 2009-2011

HSQG vé amiang dugc bd
tri, sdp x&p thanh 20 danh
muc,tuan thiu theo dung trat ty
cta WHO/ILO nham muc dich
tién Igi cho viéc so sanh céac
s6 liéu gilia cac quoc gia véi
nhau. Duéi day la tém tat

HSQG vé amiang.

Amiang dugc phan thanh 2
nhém Ila amphibole va
secpentine. Amiang néu va
xanh thuéc nhém amphibole,
rat doc hai ddi vGi stc khoé
con ngudi nén da bi cam si
dung & nhiéu nudc trén thé
giGi trong dé co6 Viét Nam;
Amiang trdng thudéc nhom
secpentine hién van dugc s
dung & nhiéu nudc. O Viét
Nam, amiang trdng dudc sU
dung nhiéu trong san xuét
tdm Igp (chi€m trén 90%), ma
phanh va vat liéu cach nhiét.
Amiang trdng ciing cé trong
danh muc cac mat hang nhap
khau vao Viét Nam.

TS Pham Vin Hdi

Theo s& liéu diéu tra tri
lugng khoang san, Viét Nam
c6 1 s6 mbd amiang nhung trii
lugng thdp, chi khoang
370.000 t&an; amiang ch( yéu
thuéc nhém amphibole, chat
ligng kém, sgi ngan, ham
lugng amiang thap, <1% nén
khong c6 y nghia kinh té khi
khai thac quy mé céng
nghiép. M6 quang secpentlne
I6n nh&at hién nay nam &
Thanh Hoa, cong suat khai
thac khoang 100.000 tan
quang/nam, phuc vy cho san
xudt phan lan nung chay.
Amiang trdng s dung & Viét
Nam hoan toan phai nhap tu
nudc ngoai. Tinh ti 1992 dén

Lwong amiang nhap vao Viét Nam 1992-2011
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Hinh 1: Lugng amiang nhép vao Viét Nam tua 1992 dén 2011

Nguén: 1992-1999: Hiép héi tdm lop Viét Nam; 2000-2011: Hai
quan Viét Nam; Nam 1993, 1994 khéng c6 sé ligu.
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nay (2011), amiang dudc
nhap ti 18 nudc, chl yéu tu
CHLB Nga, Trung Quéc,
Kazakhstan trong dé tu Nga
chi€ém trén 85%. Trung binh
mbéi nam Viét Nam nhéap
khoang 60.000 tan (hinh 1).

Cé khoang 20 coéng ty
nhap khdu amiang vao Viét
Nam nhung 02 cbng ty nhap
kh&u amiang 16n nhét la céng
ty Viét Hai, chiém 34% va
cong ty HB chiém 9,5%. Cac
cd s& san xuat st dung ami-
ang dudc phan phdi chi yéu
tu cac cong ty nay.

Ngoai amiang nguyén liéu,
Viét Nam con nhap rat nhiéu
cac san pham chia amiang
nhu: vai cach nhiét, béng
cach nhiét, ma phanh,
gioang, dém xe may, sgi, tdm
amiang, quan &o chéng
chay... 1én t6i hang chuc triéu
dd la moi nam.

Hién nay trén toan quéc co
35 cd sd san xuat tadm Igp AC,
trong dé: mién Béc 20, mién
Trung 10 va mién Nam 5.
Téng cong sudt khoang 90
triéu m? tdm Igp/nam. Co 01
co s§ san xuat ma phanh
thudc coéng ty Viglacera, moi
nam tiéu thuy khoang 60 tan
amiang. 02 cGd sG san xuét
phan lan nung chay la cong ty
Van Dién va Ninh Binh.

S6 ngudi lao dong (NLD)
ti€p xuc v6i amiang mai thong
ké day dd cho cac nganh: san
xuat tadm Igp: 4.350 ngudi,
san xuét ma phanh: 21 ngudi,
khai thac secpentine: 210
ngudi, san xudt phan lan
nung chay: 923 ngudi; con
trong sia chiia tau thuy thi
chua théng ké day dd, hon
niia, hién nay nganh dong va
sGia chiia tau thuy khong
dung amiang ma dung bong
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thuy tinh hoac béng gém dé
céch nhiét. Téng s6 ngudi lao
dong khoang 5.700 ngudi
trong dé lao dong truc ti€p
khoang 4.600 ngudi. Nhu vay,
nganh san xuat tam Igp co6 sé
ngudi ti€p xudc véi amiang
nhiéu nhat, chiém >76%.

Cong nghé san xuat tdm
Igp da cé nhiéu cai tién nham
giam bdt ti€p xuc véi amiang
va muc dd nang nhoc cho
NLD, vi du cac cobng doan xé
bao amiang, d6 xi mang, tao
s6ng tdm Igp va nhéc tadm Igp
ra khéi khuon. Méi truéng lao
dong (MTLD) trong cac cd sé
san xuat cing da dudgc cai
thién. Cac mau do bui trong
moi trudng lao ddéng cac nam
2009-2011 cho thay chi co:
3/56 (nam 2009), 1/71 (nam
2010) va 1/54 (ndm 2011)
mau bui amiang vugt tiéu
chuén cho phép (mau s6 la
téng s6 mau do). Tiéu chuan
vé bui amiang clia B Y té
3733/2002/QD-BYT  quy
dinh: 1 sgi/8 gié va 0,5
sGi/1gid tiép xuc.

Nguy cG mac cac bénh lién
quan dén amiang phu thuoc
vao ndng do bui amiang ti€p
xUc va thdi gian tiép xuc (tudi
nghé): ndng dd bui ti€p xuc
cang cao, tudi nghé cang
nhiéu thi nguy co cang I6n.
Téng lugng amiang tich tu
trong co thé chinh la hiém hoa
cua tling loai bénh:

e Bénh bui phéi amiang
thusng mac sau khi tiép
xuc khoang 10 nam;

 Ung thu phdi gén vdi lugng
amiang tich tu nhiéu trong
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phdi cling nhu do hut thudc

la nhiéu. Thdi gian 0 bénh

khoang 20 nam trd Ién;

e Ung thu trung biéu mé - la
loai bénh rat dac thu cho
tiép xuc véi amiang, thdng
thudng thdi gian U bénh lau
hon so vé6i bénh bui phdi
amiang (khoang 30-40
nam).

Xét toan nganh san xuét
tdm Iop, NLD cé tudi nghé
>16 nam chi€ém khoang 13%
trong dé & nhiing cong ty da
thanh 1ap l1au, ty 1& nay chiém
dén 48%. Day la nhiing ngudi
c6 nguy cd mac bénh rat cao.
Ngudi lao dong trong san
xudt tdm Igp co ty 1& mac
bénh v& dudng hd hap kha
cao, chiém khoang 47-48%;
cac bénh vé rang cling rat
cao, ~ 50%. V& mét, >10%.
Tuy nhién, theo két qua chup
phim X-quang va CT scanner
cua Bénh vién Xay dung cho
NLD tai cac cd sG san xuat

tdm Igp nhiéu nam nay chi
phat hién dugc ty & rat nho
NLD nghi ngé c6 tén thuong
bui phéi amiang. Td n&m
1976, khi bénh bui phéi ami-
ang dugc cong nhan la bénh
nghé nghiép va dudc boi
thudng dén nay mdi chi phat
hién dugc 03 trudng hop mac
bénh bui phdi amiang, chua
phat hién dugc trudng hgp
nao bi ung thu phéi hodc ung
thu trung biéu mé do amiang.

Pé HSQG vé amiang dugc
bé sung cap nhat lién tuc,
Vién BHLD da dé xuat xay
dung hé thong thu thap théng
tin dii liéu amiang véi dau méi
la Trung tdm ngudn di liéu
amiang thuéc Vién BHLD.
Trung tam hoat ddng vdi su
chi dao hudng dan vé chuyén
moén cla Cuyc quan ly moi
trudng, B6 Y té€. Nguén di
liéu cung cép thong tin sé la:
Hai quan Viét Nam, Hiép hoi
tdm Igp Viét Nam, Bénh vién

xay dung, trung tam y té du
phong céac tinh/thanh phé
theo hé thong quan Iy nganh
doc clia minh.

Qua diéu tra, k&t qua cho
thay hién nay nang luc giam
sat moi trudng lao dong cla
cac trung tam y t€ du phong
tai cac tinh/TP mdi chi dap
ung dugc giam sat moi trudng
lao déng chung, giam sat
MTLD c6 amiang con rat han
ché& va chua thuc hién dudc
nhiéu vi thi€u thiét bi 1y mau
va phan tich byi sgi amiang;
c6 nang ldc giam sat stc
khde ngudi lao dong nhung ty
& dugc md&i dén kham stc
khée cho NLD thap (dudi
50%) do d6 sé& khéng nam
dugc day du sé liéu vé slc
khoe NLD; chinh vi vay, sd
liéu vé méi trudng lao dong va
stic khoé NLD dugc téng hop
tl cac tinh rat thi€u.

3. Két luan

H6 sG qudc gia vé stc
khoé nghé nghiép lién quan
dén amiang G Viét Nam |a tai
liéu quan trong, tap hgp tuong
déi day du céac so liéu, thdng
tin lién quan dén amiang. HO
SO nay c6 tac dung trong viéc
nghién clu, sU dung amiang
trong san xuét; anh hudng va
tac hai amiang dén stic khoe
ngudi lao déng cling nhu cac
bién phap phong ngtia. Béng
thdi, n6 s& la ngudn tham
khdo hiu ich cho cac bd
nganh, cd quan quan ly,
hoach dinh chinh sach nham
bao vé stic khoé cho NLD va
cdng déng cho hém nay va
trong tucng lai.
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NGHIEN CUU HIEN TRANG MOI TRUONG LAM VIEC VA
. SUC KHOE NGUGI LAO BONG 0 MOT s6 co Sd
CHE BIEN DUA PHIA NAM VA PE XUAT GIAI PHAP CAI THIEN

I. DAT VAN BE

Dua la loai cay trong kha
phé bién & mién Nam va cho
thu hoach quanh nam, tu qua
diia cho dén tat ca cac bd
phan cla cay diia déu cé thé
cho ra nhiéu loai san pham
khac nhau véi nhiéu san
phdm cé gia tri nhu dau dua,
com duia nao sdy, siia dua,
than gao dua, than hoat tinh,
chi xd dua, cac loai tham,
Iudi... phuc vu sinh hoat trong
gia dinh va cho muc dich cong
nghiép, néng nghiép. Do do,
tai cac viing mién ma cay dua
thich Ung tét da hinh thanh
nén nhiing don vi chuyén ché
bién cac san pham tu dua
phuc vu cho cong dong trong
nuéc va xuét khau, glal quyet
viéc lam cho mot sé lugng rat
I6n lao déng ndéng nhan [1].
Péng hanh cuing su phat trién
clia nganh ché bién dua la
nhiing van dé vé an toan vé
sinh lao déng (AT-VSLD) phat
sinh i cac doanh nghiép ché
bién dua, dac biét 1a van dé
dam bao modt diéu kién lam
viéc an toan cho cdéng nhan va
than thién vdi moi trudng xung
quanh 1a tat yéu nhung khong
don gian va cling khong phai
c6 sé nao ciling thuc hién
dudc. Nganh ché bién céac san

TS. Pham Tién Ding, ThS. Ngé Thi Mai

pham tu dira cé nhiing dac thu
riéng, do do6 viéc tim hiéu,
nghién clu vé nhiing dic
trung cla moi trudng — diéu
kién lam viéc cha nganh ché
bién dua, thuc trang stic khoe
clia cong nhan lam viéc trong
nganh ché bién diia dé dua ra
dugc nhiing giai phap cai
thién phu hgp, nang cao nang
suat san xuat cling nhu béo
dam stic khde cho ngudi lao
ddng hoat déng trong linh vuc
nay, gop phan giam thiéu 6
nhi@m mai trudng tai Viét Nam
la mdt cdng viéc can thiét.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Béi tugng va pham vi

nghién cuu.

- DP6i tugng, dia diém
nghién cuu: 1a méi truéng lam
viéc va cbng nhan lao dong
trong 05 doanh nghiép ché
bi€n mot s6 mat hang tu dua
tai BEn Tre (com diia nao say,
than gao dua..) c6 qua trinh
san xuat 6n dinh.

- Thdi gian diéu tra, khao
sat va thu mau: Mdi nai dugc
ti€én hanh 18y mau 2 lan vao
hai mua, mua mua va mua
khdé nam 2011 va 2012.

- DGi vGi viéc thu mau maoi
trudng, s6 mau 1ay 14 2 - 4 mau

trong mdi ca sd, tap trung vao
quan trac, phan tich cac mau
khoéng khi trong moi truéng lam
viéc, quan trdc chat lugng
khong khi xung quanh, bao
gom khao sat vi khi hau (nhiét
do, do am, giod), cac thong s6
vat ly, héa hoc nhu anh sang,
tiéng 6n, bui va hoi khi doc.

Ngoai ra, con khao sat chat

ligng nguon Kkhi thai.

2.2. Phuong phap, thiét bij

Idy mau va phan tich
- L4y mau va do tai hién

truéng

+ Do bui, hoi khi bang céch
&y mau hién trudng va
phan tich trong phong thi
nghiém.

+ Do nhiét do, do am, tiéng 6n
s6 va t8c do gié bang cac
thiét bi do hién sé Testo
445; Quest 2700...

- Phén tich tai phong thi
nghiém.

Mot s chi tiéu mai trudng
sé dudc danh gia dinh lugng
tai phong thi nghiém nhu mot
s6 chi tiéu hoi khi déc nhu
CO, SOz, NOx, VOCs... Cac
ky thuat nay tuan thu theo quy
dinh trong céc tiéu chuan Viét
Nam va thudng quy ky thuat
vé phan tich mau trong phong
thi nghiém.
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2.3. Phuong phap danh gia sé liéu méi truéng lao déng

Panh gia vi khi hau thdng qua chi s nhiét do hiéu qua tuong
duong. Chi s6 nay dugc s dung dé danh gia téng hop ca 3 yéu
t0: nhiét do, tdc dod gi6é va do am clia moi trudng khong khi 1én
cam giac nhiét cia con ngudi va so sanh Vi tiéu chuan Viét
Nam(TCVN) 5508 — 1991. Cdng thiic dé tinh nhiét dd hiéu
dung do Webb dua ra la:

Tha = 0,5 (tk+tu) - 1,94 x (v )*°

tk - nhiét dé c4u khé cla khéng khi °C
tu - nhiét do c4u udt cia khéng khi °C
v - Téc dé gié m/s

Gigi han cam giac dn hoa dé chiu clia ngudi lao déng nhe 1a
Tha < 27. Khi Tha > 27 thi ngudi lao doéng c6 cam giac néng.
Cac thong s khac dude danh gia theo cac TCVN hién hanh.
2.4. Phan tich théng ké, xu ly théng tin, téng hop

Cac sb lidu diéu tra dugc xU ly trén cac phan mém tin hoc vén
phong Microsoft Excell, Microsoft Access 2010. Mot s6 cong
thic tinh thong ké, xac suat dugc st dung dé tinh toan trqng de
tai 1a cac coéng thuc tinh gia tri trung binh va do léch chuan.
Il. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Chat lugng méi truong khu vuc san xuét
a. Két qua do vi khi hdu, dé én va dnh sang (dot 1- mua khé
va dogt 2 - mua mua)
Bang 1: Két qua do vi khi hdu va tiéng én, anh sang ctia mét
S0 co sd ché bién dua (dot 1)

Véi

TEN DOANH _ T‘rung binh céc chi ticu _ ]

NGHIEP Nhiét Ao PO am Toe do gié Tha Tiéng 6n | Anh sdng

°C Yo m/s °C dBA lux

PHU HUNG 31.9 75 0,39 28,8 77 333

COFICO 32.8 66 0.84 28,4 81 481

THANH VINH 33.5 64 0,70 29,1 80 350

BTICO 329 66 0,58 28,8 81 321

HUYLN KHUONG 32.1 67 1,03 27,5 58 396
Mean+=SD 32,6+ 0,67 | 6840 0,71+ 0,24 28,5+ 0,6 75 £10,0 376 £ 65
Tiéu chudn VSL.D <34 <80 0,2-1,5 27 <85 300 - 500

Bang 2: Két qua do vi khi hdu va tiéng én, anh sang ctia mét
S0 co s ché bién dua (dot 2).

Trung binh céc chi tiéu
DOANH NGHIEP | Nhigtdd | Do &m | Téc dd gi6 Tha Tiéng n | Anh sdng
°C %o m/s °C dBA lux
PHU HUNG 33,4 65 0,34 294 77 335
COFICO 33,5 63 0,27 295 82 315
THANH VINH 34,3 62 0,76 294 76 302
BTICO 34,3 62 0,74 294 76 302
HUYEN KHUGNG 34,7 60 0,86 29,5 56 347
Mean=SD 34,1+ 62+2,0 | 0,59+0,27 | 294+£0,07 73+£9,9 320 £20,0
0,56
Tiéu chudn VSLD <34 <80 0,2-1,5 27 <85 300 - 500

Ghi chu:

- Tiéu chudn VSLD la céc
théng sé theo Quyét dinh
3733/2002/QP-BYTngay
10/10/2002

- Mean = SD: Gia trj trung binh
+ do léch chuén cédc chi tiéu

K&t qua khao sat vi khi
hau, ti€ng 6n va anh sang cla
cac doanh nghiép ché bién
dua trong mua khdé va mua
mua cho thdy, vé cd ban cac
két qua do dac moi trudng tai
thgi diém do cé gia tri trung
binh vAn nam trong tiéu
chudn VSLD theo Quyét dinh
3733/2002/Qb-BYTngay
10/10/2002.

Tuy nhién, can luu y tai
cdc doanh nghiép ché bién
dua trong khao sat nay la
yéu t6 nong va nhiét dé
cao vi nhiét do trung binh
tai cac doanh nghiép ché
bi€n dua tuong ddi cao. Vé
mua khdé nhiét dé trung
binh khao sat dudc tai cac
doanh nghiép la 32,6 =+
0,67°C gan dat ngudng tdi
da cla tiéu chudn VSLD (<
34°C), con vé mua mua
nhiét do trung binh khao
sat dudc tai cdc doanh
nghiép la 34,1 + 0,56°C, tuc
la dat ngudng téi da cla
tiéu chudn VSLD (< 34°C).
S6 liéu tinh todn Thd cho
thdy, 100% c&ac doanh
nghiép chitiéu Tha > 27, tuc
la da vugt ngudng gidi han,
ngudi lao déng lam viéc
trong moéi trudsng ché bién
dua luén cé cam gidc néng
du thdi gian lam viéc la
mua khé hay mua mua.
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Ngoai ra, tiéng 6n tai cac nha may ché bién dua, mac du vé
trung binh van nam trong gidi han cho phép clia TCVSLD, tuy
nhién, rai rac mét s6 khu vuc cla cac cd s& ché bién duia, ti€ng
on van rat cao. Tiéng 6n dudc phat ra nhiédu tai cac khu vuc
may moc van hanh, vi du nhu nha may ché bién dia Thanh
Vinh, tiéng 6n duy tri 8 mic trén 80 dBA, tham chi c6 Itc vuat
qua tiéu chuén VSLD (< 85 dBA) tai cac khu vyc dat may xay,
may sdy dia va khu vic dong goi, hay doéi véi don vi san xuat
chi xo dua (COFICO) thi tiéng 6n cao tai khu vuc dat cac may
xe chi, may quay, may ép mun..

b. K&t qua phan tich bui va hoi khi doc
Bang 3: Két qua phén tich bui va hoi khi déc tai cac doanh
nghiép ché bién dua (dot 1)

Trung binh céc chi tiéu SO, NO, CcoO Bui
Doanh nghiép mg/m mg/m’ mg/m’ mg/m’

PHU HUNG 0,19 0,09 3,77 0,46
COFICO 0,14 0,08 2,68 0,56
THANH VINH 0,15 0,07 3.64 0,63
BTICO 0,18 0,09 3,71 0,47
HUYEN KHUONG 0,20 0,07 3,63 1,09
Mean=SD 0,17 £ 0,03 0,08 + 0,01 3,49+ 045 0,64 + 0,26
Tiéu chuan VSLD 10 10 40 4

Bang 4: Két qua phan tich bui va hoi khi déc tai cac doanh
nghiép ché bién dua (dot 2)

Trung binh cdc chi ti¢u SO, NO, CcO Bui
Doanh nghiép mg/m® mg/m® mg/m® mg/m’

PHU HUNG 0.16 0,07 4,17 0,65
COFICO 0,16 0,08 3.3 2,31
THANH VINH 0,19 0,12 4,25 0,54
BTICO 0.21 0,11 474 0,64
HUYEN KHUONG 0,44 0,25 42 1,35
Mean=SD 0,23 £0.12 0,13 £ 0.07 4,13+ 0.52 1,10 £ 0.75
Tiéu chuin VSLD 10 10 40 4

Ghi chu: - Tiéu chuén VSLP theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT
ngay 10/10/2002
- Mean=SD: Gi4 tri trung binh+ dé léch chudn céc chi tiéu
K&t qua phan tich bui va hai khi ddéc (SO2, CO, NOz2) trong
bang 3 va bang 4 cla cac doanh nghiép ché bién duia trong
mua kho va mua mua cho thay, vé co ban céc két qua phan
tich tai thdi diém do cé gid tri trung binh van nam trong tiéu
chudn VSLD theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT ngay
10/10/2002. Méi trudng lam viéc tai cac ¢ s& ché bién dua tai
thdi diém do dac sach va dam bao vé céc yéu t6 dudc khao sat.
3.2. Két qua khao sat nguén khi thai
Viéc khao sat chat lugng nguén khi thai chi thuc hién tai 2
doanh nghiép ché bién dira Phu Hung va Huyén Khuong, két
qua dudc trinh bay trong bang 5 va bang 6 tuong ting véi 2 dot

di khao sat.

K&t qua phan tich bui va
hoi khi doéc tai nguon thai
dudc khéo sat dai dién tai Cty
ché bién dira Phu Hung
(chuyén san xuét chi xo dua)
va cdng ty Huyén Khuong
(chuyén san xuat than gao
dira) vao 2 dgt khao sat cho
thdy, vé cd ban cac két qua
phan tich tai thSi diém do c6
gia tri trung binh van nam
trong tiéu chudn VSLD theo
QCVN 19:2009/BTNMT, co6t
A. Nhung néng dd khi SO2
clua doanh nghiép ché bién
dira Phu Hung duy tri & muc
cao 6 cd 2 mua, tuy nhién
néng dd nay van dudi nguéng
cho phép. Ngoai ra, nong do
bui khdo sat cua doanh
nghiép nay cling duy tri 8 mutc
cao, gan sat véi nguéng cho
phép. Diéu nay ching té
lugng khi thai ra ngoai moi
truéng cling kha I6n.

Nhu vay, trong cac thong
s6 mai trudng do dac dudc tai
cac doanh nghiép ché bién
dua, hau hét cac yéu to tai nai
san xuat cling nhu tai nguén
thai déu dat tieu chuan VSLD
theo Quyét dinh
3733/2002/QD-BYT  ngay
10/10/2002 va theo QCVN
19:2009/BTNMT, co6t A. Tuy
nhién, trong cac yéu td dugc
khao sat can chu y téi yéu toé
nhiét do va tiéng 6n tai noi
san xuat vi day la cac yéu to
vuot tiéu chuan VSLD & nhiéu
cG s6 dudc khao sat khong
phan biét doanh nghiép san
xuat com ditia nao sdy, xo dia
hay san xuat than géao dua.
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Hinh 1: Khoi bui tir cac 16 ham than thai vao méi truong

Bang 5: Két qua khao sat bui va hoi khi tai nguén thai cua
cac DN ché bién dua (dot 1).

L Nhiét do Bui co S0, NO,

Chi tiéu o T mg/Nin? g/ g/
PHU HUNG 178 354 618 1256 284
HUYEN KHUONG 215 318 825 516 405
Gid trj trung binh 197 336 722 886 345
QCVN 19:2009/BTNMT, ¢t A - 400 1000 1500 1000

Bang 6: Két qua khao sat bui va hoi khi tai nguén thai tai DN
ché bién dura (dot 2)

Nhiét do Bui co S0, NO,
Chi ti¢u °C mg/Nm3 mg/Nm3 mg/Nm3 m,g/Nm3
PHU HUNG 172 374 628 1140 287
HUYEN KHUONG 12 325 852 256 428
Gid trj trung binh 142 349,5 740 698 3575
QCVN 19:2009/BTNMT, c6t A - 400 1000 1500 1000

Bén canh do, hai yéu t6 nay khdng co6 su khac biét gitta mua
mua hay mua khd, tic 1a yéu t& nhiét dd cao va tiéng 6n vugt
tiéu chudn cho phép dudc duy tri sudt thdi gian hoat dong trong
khao sat hién tai & nhiéu doanh nghiép ché bién dia. Tham chi
vao mua mua, nhiét do va ti€ng 6n trung binh dugc khao sat con
cao hon mua khd (bang 1 va bang 2), diéu nay dugc ly giai la
do vao mua khd cac doanh nghiép ché bién dia thudng lam vao
tinh trang khan hi€ém nguon nguyén liéu (do dira dugc khai thac
va ban nguyén trai lam thic udng tai cac tinh Ian can va Tp. HoO

Chi Minh rat I6n vao mua kho
va mot vai yéu to khach quan
khac..) va lam cho gia dua
tang dang ké nén cong suét
hoat dong cua céac doanh
nghiép ché bién dua c6 giam
so véi mua mua (khéng phai
trong hoan cénh thiéu nguyén
liéu nhu mua kho).

Ngoai ra, néng dd bui va
ndng dd cha mot sd loai khi
thai nhu CO, SO2 va bui thai
ra mdi trudng tuy van ndm
trong tiéu chudn cho phép
nhung hién dang dugc duy tri
& ndng dd cao (S6 liéu do dac
clia cac 16 ham than géo dua
c6é thé chua phan anh dung
chat lugng khi thai).

Ngoai cac yéu t6 nguy hai
moi trudng dugc quan trac &
trén, qua khao sat tai cac
doanh nghiép ché bién dua
codn tiém an nhiéu yéu t6 cé
thé gay nguy hiém cho ngusi
lao dong, thudng gap co6 cac
yéu t6 nguy hai nhu sau (xem
bang 7):
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Bang 7: Cac yéu té nguy hiém cho nguoi lao dong thudng gdp trong nganh ché bién dua

spr | Cdcyéutdnguy haiva cic tai Khéu sin xust - Phuong thic lao dong
nan ¢o thé xayra

I Ljt v6

1 Anh ndng mit tr&i L&t vé,

2 Anh ndng mat trdi Chat trai.

3 Dung cu cim tay Cay com dita va got v4 néu,

4 Nga Vénfhuyén ndibd va bdc x&€p hang 1én xudng
thuyén.

5 Ve ning Vé_‘mfhuyén ndibd va bdc x&€p hang 1én xudng
thuyén,

II Nginh than gao dita

6 Bi cuén vao pu-ly Nghién - sing than,

7 Bui than Vin hanh cdc mdy nghién — sang,

3 Diy cu-roa ving Nghién - sing than.,

o Dién giat Vé_i}r\l héanh, sfra chifa hay va cham vdi mdy dién
khéng an toan,

10 bién giét Déy dién dut roi xudng.

11 Hgi d&e trong khdng khi Tt khdi 16 hdam than,

12 Naa Vé_‘mfhuyén ndi bd va béc x€p hang 1én xudng
thuyén,

13 Ngi cao Sifa chifa trén cao,

14 Véc ning Vanfhuyén ndi bs va b&c x&p hang 1én xudng
thuyén,

I Ngzanh ché bién xo difa

15 Anh ndng mat trdi Phdi xd dira,

16 Anh ndng mat trdi Xe chi,

17 Bi cuén vio pu-ly Cdn - sang xd dita.

18 Bi cudn vio truc mdy Khi sia chita mdy .

19 Bui miin dira Phoi - déng kién xd dira.

20 Diy cu-roa ving Cdn - sang xd dita.

21 Dien giat Va,{l héanh, sti'a chia hay va cham vdi mdy dién
khéng an toan.

22 Bién gidt Diy dién ddt rdi xudng.

23 Dung cu cd khi cim tay hu hdng Stda chita mdy.,

2 Ngé Vé_‘mfhuyén ndibd va bdc x&€p hang 1én xudng
thuyén,

25 Nga Sdn phoi khéng bing phing,
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26 Nga cao Sita chita trén cao,

27 Ngd cao E)Nli’r}g trén cang xe nang va trén déng kién xd dira
da ép.

28 Vacham v&i xe ndng Khau €p kién - x€p hang,

” Vic ning Vén:huyén ndi bd va bdc x€p hang 1én xudng
thuyen,

Iv Com dira nao siy

30 | Amudt Ngdm rita ciii dira,

31 Ap suft cao ciia 16 hoi Nha 16 hoi.

32 Bicudn - Kep Khi sita chita may .

33 Bui trau Nha 16 hoi,

34 Dy cu-roa va Pu-ly Cédc may trong xudng.

35 Dién giat Vé}r\l hanh sfffa chita hay va cham vdi may dién
khéing an toan,

36 Bién giat D4y dién drit rdi xudng,

37 Dung cu ¢d khi ¢im tay hu hdng Stra chifa mdy,

38 Ned Vanfhuyé?n ndi b va béc xép hang 1én xudng
thuy€n.

39 Ngé cao Stra chifa trén cao.

40 Ong dAn hdi nude nhiét dd cao Tix 16 hoi vao 10 sdy - hdp.

41 Tiéng 8n M4y mdc - quat gid trong xudng hoat ddng,

42 Vikhi hdu néng - 4m Nha xudng ché bién com diva,

Vv Sdn xuat Thach dira

43 Am wot Toan bd qu4 trinh sdn xudt,

m Dién gidt VQF hanh Sl?a chita hay va cham v&1i may dién
khéng an toan,

45 Bién giat Ddy dién dut 101 xudng,

46 Dung cu ¢d khi cim tay hu héng Stta chita mdy,

47 Khéng gian kin Stta chifa van hanh hé théng xit 1¥ nudc thii.

18 Ngd Vén:huyé?n ndi bd va bdc x€p hang 1én xudng
thuyen,

49 Nga cao Stta chita trén cao,

50 Ngudn nhiét hd Pun - gia nhiét nudc diva,

51 Vikhi hu néng - 4m Nha xudng ché bién thach dira kin gid tranh bui

mdi trudng,
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3.3. Két qua nghién cuu vé stic khée ngudi lao dong

K&t qua hoi ctiu va kham stc khoe cla ngudi lao déng dugc thu thap tir Cong ty CPSXCB
chi xo duia 25/8 tif ndm 2008 — 2011. K&t qua tinh trang bénh Iy clia cong nhén trong bang 8 va
dién tién cua tinh trang bénh ly thé hién qua cac ndm clia cdng nhan céng ty CPSXCB chi xo

dua 25/8 dudc trinh bay trong hinh 2.
Bang 8: S6 liéu héi cuu va kham vé tinh trang bénh ly cua céng ty CPSX ché bién chi xo

dua 25/8 tu 2008 — 2011

2008 2009 2010 2011
Chi tiéu Solwgng/ | Tylé | S6luwgng/ | Tylé | Solugng/ | Ty 1¢ | SO lugng/ | Ty lé
chi s¢ % chi s¢ %o chi s6 %o chi s¢ %o
Tudn hoan 5 7.90 - - 11 10.56 2 1,63
Tiéu héa 2 3,17 1 1,08 3 2,88 16 13,04
Thén kinh 1 1,58 - - - - -
Hé van dong 7 11,11 14 1512 9 8.64 3 2.44
Da liéu 9 14,20 7 7,56 26 24.96 7 5,69
Bénh vé Mt - - - - 2 1,92 23 18,70
Tai - Mui - Hong 33 5237 36 38.88 37 35,52 11 8.94
Ring - Ham - M3t - - 62 66,96 70 67,20 65 52,85
Téng s6 ca mic cdc - 120 158 127
bénh 1y — - -

70.00

60.00

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

2009

2010

= Da lidu
m Hé van déng
Tai, mii, hong

m Rang, ham, mat

Rang, ham, mat

Tai, miii, hong

Hé van déng

af”

Da ligu

2011

Hinh 2: Dién tién mét sé bénh ly cé ty Ié cao qua két qua
héi cuu va kham suc khée dinh ky tai c6ng ty CPCBSX chi
xo dua 25/8 tu 2008 — 2011

- Ty & céng nhan méc céac
bénh ly cao nhat la nAm 2010
& hau hét cac loai bénh ly
dudc khao sat nhu rang - ham
- mat; tai - mdi - hong; da liéu;
hé van dong.

- Ty 1& cdng nhan méc cac

bénh ly vé rang - ham - mat
cao nhat qua tat ca cac nam.
Nam 2009 chiém 66,96% so
cdng nhan dugc kham dinh ki,
nam 2010 chiém 67,20% s&
cdng nhan dugc kham dinh ki,
nam 2011 chiém 52,85% sb

cdbng nhan dugc kham dinh ki.
Sau do6 la ty 1& cdng nhat mac
bénh ly vé tai mii hong va
bénh da liéu.

- K&t qua kham bénh trong
nam 2011 cho thay, bénh ly
vé rang ham mat 6 cong nhan
van chiém ty 1& cao nhat
(52,85%) gidbng nhu cac nam
khac, bénh Iy lién quan dén
hé van déng chiém ty 1é thap
nhét. Bénh vé tai mii hong da
giam dang ké so vdi cac nam
trudc, chi con 8,94%.

Ngoai ra, ti két qua kham
bénh tai bang 8 cho thay, cac
bénh ly lién quan dén mat
cling kha cao, chiém tGi
18,70%, sau do la cac bénh ly
lién quan dén dudng tiéu hoa
(chiém 13,04%).

Nhu vay, dac diém suc
khée cong nhan cua cong ty
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ché bién chi xa diia 25/8 1a ty
l& céng nhan mac cac bénh
vé rang - ham - mat la rat cao,
sau doé la bénh vé tai - mii -
hong va bénh da liéu. Cac
loai bénh ly khac cé rai rac
nhung khéng ndi trdi 1én han
nhu cac loai bénh ly trén. Can
tim hiéu thém vé sy tuong
quan gilia cac bénh ly trén va
moi trudng lam viéc nhu trén
vi cac bénh trén chua thé hién
tinh dac thu vé nghé nghiép
nhiéu, nhat |a bénh tai — mai —
hong, bénh da liéu. Viét Nam
[a mdt nudc nhiét dgi nén tinh
hinh bénh trén kha phé bién
chu khong riéng gi cong nhan
ché bién dtia [2]. Tuy nhién,
moi trudng néng &m va nhiéu
bui cling 1a mét yéu td coéng
hudng gilp cac bénh trén tré
nén phd bién hon.

IV. KET LUAN

- Céac thdng s& mai trudng
do dac dudc tai cac doanh
nghiép ché bién dua, da sb
cac yéu td tai noi san xuat
cling nhu tai nguon khi thai
déu dat tieu chuan VSLP theo
Quyét dinh 3733/2002/Qb-
BYT ngay 10/10/2002 va theo
QCVN 19:2009/BTNMT, c6t
A.

- Trong céac yéu té6 dugc
khao sat cha y co6 yéu td nhiét
dé va tiéng 6n tai noi san xuét
bi vuct tiéu chuan VSLD &
nhiéu cd s& dudc khao sat
khéong phén biét doanh
nghiép san xuat com duia nao
sdy, x0 dlia hay san xuat than
gao dua. Bén canh doé, hai
yéu td nay khong cé su khac

biét gila mua mua hay mua
kho. Cong nhan tai cac co sé
ché& bién diia dang phai lam
viéc trong moi truéng lam viéc
kha néng buc (bi & nhiém
nhiét) quanh nam.

- Ngoai nhiing yéu t6 nguy
hai t moi trusng c6 thé anh
hudng téi cong nhan, cong
viéc ché bién dua con cb
nhiing yéu t8 khac c6 thé gay
nguy hiém cho ngudi lao
déng.

- D&c diém suc khoe cong
nhan néi trdi 1én & cac bénh ly
vé rang — ham — mat, bénh tai
— mii — hong va bénh da liéu.

V. KIEN NGHI

5.1. D& phong chéng tac hai
cla cdc yéu té co thé gay
nguy hiém cho nguoi lao
déng, nén ap dung bd ndi quy
lao déng an toan cho cac
nganh nghé dé hudn luyén
cho ngudi lao ddng va té chiic
lao dong cho khoa hoc, hgp
vé sinh, dong thoi dung dé
kiém tra cong tac an toan — vé
sinh lao doéng trong san xuat
dac thu clia nganh nghé ché
bién dta.
5.2. Giai phap giam thiéu
phat thai khi déc tu 16 ham
than gao dua

Than gado dia san xuat
béng phuong phap dét thi€u
khi gao dua trong 16 dét tinh
thl cong. Gao dua c6 thanh
phan chinh 1a lignin, xenlulo
va hemixenlulo va mét lugng
nho cac chat khac. Do qua
trinh chay khong hoan toan

trong 16 & nhiét do6 800~1000
°C, khoi thai mang theo rat
nhiéu khoi den. Thuc chat,
qua trinh trong 10 la qua trinh
“coc hoa va nhiét phan” gao
dua, qua trinh nay lam bay hdai
cac loai chat bdc trong gao
duia va tham gia vao qua trinh
chay khéng hoan thién nén
cac loai cacbua hydro trong
gdo dua san sinh ra cac hat
cacbon tao mau den cuta khdi,
cac loai khi chay dugc nhu
CO, CHa... Khi ngudi di, cac
loai hai cacbua hydro trong
khoi ngung két lai cung hai
nudc va cac hat than tao ra
mot thi chat 16ng den, sét ma
hay dugc goi 1a hac in. Phan
I6n cac chét cé trong hac in
déu c6 thé chay dudc va cho
nhiét tri kha cao.

Hién nay, dé giam thiéu
chét 6 nhiém trong khéi thai 16
ham than, da c6é mot dé tai
cla tinh B&n Tre nghién clu
va dé xudt xi ly bang nguyén
ly cho khéi di qua ham co
vach dudc tuéi uét bang nudc
voi. Hé thong nay khdng ding
quat ma dung suc huat tu
nhién cta éng khoi. Khi di qua
ham udt, khoi bi lam ngudi
nén cac loai hdi trong khoi
ngung tu lai va dung cac hat
than lam tdm ngung tu, vi thé
nudc ra khéi ham thu dudc co
lan héc in. K&t qua do dac cla
cd quan chuc nang tinh Bén
Tre cho két luan rang: Khéi da
dat tiéu chudn thai. Tuy
nhién, quan sat bang mét cho
thdy khoi van con mau den
dam (xem Hinh 1). Y&u t6 kha
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thi duy nhat 6 day la hé thdng nay khéng ding
nang lugng dién cling nhu ban than 16 ham
than c6 truyén la khéng can dung dién (Dién
chi ding cho may nghién va sang).

Mot cach giai quyét khac cho van dé nay
la: D6t lai khoi thai 16 ham than. Mudn khoi thai
chay thi phai c6 cac diéu kién nhu: Gao dua
dua vao ham than phai khdé dé giam lugng hoi
nudc trong khoi thai; Phai cung cép thém 6 xy
dén noéng dod chay dudc.. Dong khi néng sau
budng dét c6 thé dung cdp nhiét sdy khd cho
mé gao diia ham than tiép theo. Tuy nhién can
c6 mdt dé tai nghién ctiu day du vé van dé
nay. So do cong nghé du kién nhu hinh 3.
5.3. Giai phap théng thoang nha xudng san
xudt com dua sdy va thach dua

Nha xudng san xuét thach dua va cam dlia
nao sdy c6 chung yéu cau la han ché bui tu
khoéng khi bén ngoai theo gié bay vao xuéng
dé dam bao yéu cau vé sinh thyc pham. Trong

Gao dua

6ng thai

Hinh 3: So dé céng nghé san xuét
than gao dira mdi

nha xudng thudng c6 lugng cong nhan dong,
may moc thiét bi, dac biét 1a thiét bj sdy tang
sOi tda nhiét I6n trong nha.

- Giai phap hién nay: Lam kin nha xudng;
bd tri quat hut thai gié néng & muc t8i thiéu
trén cac chd néng nhat; B& tri cac quat thdi
mat cuc bd trong nha xuéng.

- Giai phap cai thién:

Tang cudng cach nhiét cho mai nha nham
giam lugng nhiét truyén qua mai nha vao
trong. Bién phap kha thi nhat cho nha c6 san
la phun nuéc lam mat mai nha khi trdi nang
nong. Nguon nudc kha doi dao & cac kinh rach
quanh nha xudng.

B4 tri cac thiét bi Iy gié ngoai thdi vao nha
xudng. Khdng khi hut vao sé cho di qua thiét
bi loc bui &m theo nguyén ly tiép xtc bé mat.
Cac hat bui sé bi cac bé mat uét bat dinh khi
va cham dudi tdc dung cua lyc quan tinh.
Thiét bi nay c6 thé dung cac bd cooling pad
(khdng khi hat di qua block gidy c6 phun nudc)
hay ty ché tao bang tdm xo dua dugc phun
nudc. Luu lugng cla hé thong xac dinh trén co
sG can bang nhiét cla tiing nha xudng.
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BUC XA CUC TIiM (UVR)
NHUNG VAN BPE CAN BIET KHI TIEP XUC

. Khai niém

Tia cuyc tim (hay con goi la tia t&f ngoai, tia UV) la nhiing buc
xa anh sang thudc phé khéng nhin thdy, cé budc séng ngén
hon (tan s6 cao hon) budc séng cla anh sang nhin thay nhung
dai han so véi budc séng cla tia X.

Anh sang
i W nhin thiiy o
Birc xa khong ion héa Birc xa ion héa
. .: |+ . . |Séngcyc | Btcxahin , . |TaX&ta
Tan 50 thap| Tan so Radio ;g ' . g Birc xa i ngoal o
ngin ngoai ‘ Gramma
. _1ns
Budc song ( lnm =10 m) wa vl vve
400-315 315280 280-100

Hinh 1.1: Phén bé tan sé céac loai séng dién tu

1019018 10%0 1022102 10%

. ionizing radiation

Hinh 1.2: D&i tan sé cac loai séng dién tu (Hz)

102 10* 10° 108 10° 1012 10!
non-ionizing radiation

Il. Ngudn phat sinh tia cuc tim
2.1. Nguén ty nhién

TU ngoai tu nhién c6 ngudn géc ti anh sang mat trdi, anh
nang mat trdi cung cédp nhiing tia nhin thdy dugc va nhiing tia
khong nhin thdy dugc. Cac tia khdng nhin thay dudc ta biét dén
nhu tia cyc tim A (UVA), tia cyc tim B (UVB) va tia cuc tim C

TS. Nguyén Pic Hién

(UVC). Khi xudng méat dat,
cac tia nay bi tAng ozon trong
khi quyén ha&p thu gan hét ti
ngoai B va C, chi con lai chl
yéu la ti ngoai A. Ngoai cac
tia tryc xa con phai ké dén
céac tia phan xa tu nudc, cat,
tuyét, céng trinh trén mat dat..
2.2. Nguén nhéan tao

Nguén cuc tim do con
ngudi tao ra c6 chi dich nham
phuc vu cho mét hoat déng
nao do hoac nhiing thiét bi
phuc vu san xuét phat sinh ra
ngoai sy kiém soat cla con
ngudi. C6 thé ké mot sé
ngudn nhu sau:

a. bén tiét trung: Loai dén
nay phat buc xa c6 budc séng
254 nm (UVC) rat tap trung.

!

Hinh 1.3: bén tiét trung
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b. Ben thiy ngan va halide
Pén thdy ngan vai ap suét hai
thdy ngan trung binh dugc
dung cho viéc thdp sang va
cham soéc stc khoe, ké ca
chiia bénh vé da. Phé phat xa
cla chiing nam trong phd anh
sang nhin thay (lam, luc va
vang) va phat ra mét lugng
I6n buc xa ti ngoai.

c. Bén xenon: M6t lugng
I6n UVA, UVB, UVC phat ra tu
nhiing dén khong dugc loc
lam cho ngudi st dung cé thé
c6 nhiing nguy cG vé slc
khée. Ben xenon ciling dugc
dung lam dén chiéu sang véi
cudng ddé manh.

Hinh 1.4: Dén thdy ngén va
halide

Hinh 1.5: ben xenon

d. Bén tl ngoai thach anh -
thuy ngan: Vo loai dén dugc
lam bang thach anh, khi trong
dén la thiy ngan, phat ra anh
sang c6 80-85% la bulic xa tu
ngoai.

e. H6 quang dién dung
trong ky thuat han: H6 quang
dién dung trong ky thuét han
c6 thé phat ra biic xa cuc tim
véi cudng do rat nguy hiém,
phu thuéc vao dong dién han
va kim loai han.

f. Tia lazer UV va didt phat
quang: Tia lazer trong phd
bluc xa cuc tim dugc dung
trong y hoc dé chan doan va
chiia bénh. Tia lazer Argon —
Florur tai buéc song 193 nm
thudng dugc dung trong phau
thuat khuc xa.

g. Bén ti ngoai lanh: Khi
cho mét dién ap vao hai cuc
cla dén thi xay ra hién tugng
phong dién trong chat khi
gidm ap va phat ra buc xa tu
ngoai thudéc vung ti ngoai C,
c6 tac dung diét khuadn manh.
Vi chi can dién ap thap, nhiét
dd dén khdng cao nén goi la
tl ngoai lanh.

h. Nguon tia cuc tim cho thi
nghiém quy mo nho

Hinh 1.6: Transilluminator

Hinh 1.7: Crosslinker

P Airstream

Hinh 1.8: Tu an toan
sinh hoc

Hinh 1.9: bén khu trung

Ngubdn phat tia cuc tim pho
bién trong phong thi nghiém
goém co: dén sat tring trong td
an toan sinh hoc (germicidal
lamps in biological safety cab-
inets), trong cac thiét bi phan
tich, thi nghiém vdi acid
nucleic ( nucleic acid transillu-
mination boxes, nucleic acid
crosslinkers) va tia lazer UV.
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ll. Anh hudng clia biic xa
(tia) cuc tim dén co thé
séng

3.1. Tac dung sinh hoa va
chuyén héa

- Tl ngoai C gay t6n thuang
cau trac protein, pha huy té
bao va c6 tac dung diét
khudn, dudc dung trong sat
khudn méi trudng.

- TU ngoai B cé tac dung
kich thich sy quang hgp cla
cay xanh, kich thich qua trinh
chuyén héa tu tién vitamin D
dudi da thanh vitamin D, tu dé
c6 tac dung Ién qua trinh
chuyén hoéa Calci va xuong.

- Tt ngoai A c6 hoat tinh
sinh hoc yéu hon, chi gay tac
dung dé da do lam tang hista-
min, tang melanin gay den da.
3.2. Tac dung Ién da

- Buc xa UV gay ra céc tac
hai tryc ti€p (cap tinh) va gian
tiép (lau dai) doi véi da. Cac
biéu hién cla tac hai truc ti€p
nhu sau:

e Da den do s3c t6 sdn co:
Da bi den do qua trinh oxy
héa chat Premelamin cé sén
trén da. Hién tugng nay thay
rd nhdt & nhiing chd da c6
nhidu sac t6, budc séng tdi
da gay nén hién tugng nay la
360 nm.

 R&i loan phat trién cla té
bao: Khi bi tAc dong cla buc
xa UV, cac té bao da tang
qué trinh phan chia, dan téi
sy dao thai cac té bao thua
(bong da), néu tiép xuc lau
ngay da sé bi day Ién, giam
sy man cam.

- V@ tac hai lau dai, biic xa UV
[am cho da bi thoai héa, mat

tinh dan héi, hinh thanh céac
nép nhan sau, gay gia trudc
tudi. Dac biét, hién tugng tang
sinh t& bao la tién dé cho qua
trinh tién trién ung thu.

> K&t qua nghién cutu cla
Rosso, Zenetti (1996) da
khang dinh ty 16 mac NMSC
phu thudéc vao ddc diém
chiing tdc va ca thé. Nhiing
ngudi cé mau da sang, téc do,
mat xanh va da cé dac tinh dé
bi béong ndng (sunburn) bi
nhiém NMSC cao hon han
cac nhém ngudi khac.

> Trén thé giGi, mau da dudc
phén thanh 6 nhém theo db
nhay cam véi buc xa UV
(Fitzpatrick, 1974). Bénh
NMSC chu yéu thay & céac toc
ngusi da tridng. G My ty &
ngudi da trdng bi bénh nay
cao gép 10 lan ngudi da den
(Parkin, 1992). O ngudi da
vang (Nhat, Trung Qudc,
Philipine..), ty 1& mac la
0,7/100.000, ngudi da trang la
2/100.000.

> Trén cd s& nhiéu cudc khao
sat, nam 1983 Scott dua ra
két luan bénh NMSC phu
thudc vao liéu UV tich ldy, co
Xu huéng tang Ién & cac nudc
gan xich dao. Nam 1995,
Kriker nhan thdy & Uc ty Ié
bénh nay lién quan tGi liéu
tiép xuc véi buc xa UV trong
cac ky nghi cudi tuan, quan
trong nhat |a sy ti€p xuic & giai
doan vi thanh nién (15-19
tudi).  Gallagher  (1995)
nghién cuu va cling tim thay
k&t qua tudng ty. Cac nghién
cliu 6 Canada va Uc déu cho
thdy hau qua do blic xa UV

gay ra rd rét hon & cac déi
tigng ma da c6 dac tinh dé
bdéng nang (sunburn) so Vdi
nhém da dé sam néng (sun-
tan).

» Theo cac cbng trinh nghién

cliu cua Elwood, Hislop
(1982), Green (1986),
Osterlind (1988), Beitner

(1990), nhiing ngudi thudc
tang I6p xa hoi thap, lao dong
ngoai trGi bi bénh MSC va
BCC it hon so vd@i nhing
ngudi lam cong tac quan ly,
ky thuat & trong nha. Diéu nay
dugc ly giai do cac doi tugng
sau chi ti€p xuc véi buc xa
mat tréi mét cach gian doan.
Ngudgc lai bénh SCC lai la hau
qua co6 tinh tich luy clia qua
trinh ti€p xuc vai blc xa UV.
3.3 T4c hai déi véi mat

- Céc t6n thuong clia mat
do buc xa UV cé thé cép tinh
(thdng thudng cé thai gian U
bénh), kéo dai néu bi ti€p xuc
lidu 16n, cé thé man tinh néu
blic xa yéu nhung ti€p xuc
trudng dién.

- Cac thi nghiém trén dong
vat cho thdy néu tiép xuc vdi
cuong do buc xa UV I6n sé
gay tén thuong thay tinh thé
va duc nhan mat (Doughty,
1990). Nghién ctu cta Cullen
va Perera (1994) chi ra cac
tén thuong nhu phu két mac,
hly t& bao biéu mé xay ra khi
bi chiéu truc ti€p buic xa UVB.
Tac hai chinh cta bulc xa UV
lén mat ngudi la gay viém
giac mac va mang tiép hagp.
Biéu hién cla ching l1a xung
huyét cdp tinh, dau nhc,
chay nuéc mat, s¢ anh sang.
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Viém giac mac xuat hién do
buc xa UVB (budc song nhay
cam nhat 1a 270-280 nm) va
do ca& UVA. Mic do tén
thuong phu thudc vao téng
lidu hap thu, khéng phu thudc
vao téc do hadp thu. Ngudng
gay viém giac mac da dugc
xadc dinh la 50 J/m* (&
270nm), 550 J/m? (6 310 nm)
va 22500 J/m? (6 315 nm).

- T4c hai d6i véi nhan mat:
Phu thudc vao dd xuyén sau
cla tia UV vao nhan mét.
Thuc nghiém cho thdy khong
chi & cudng do6 cao ma ca
cudng dé thdp nhung chiéu
nhiéu lan hoac kéo dai cling
gdy duc nhan mat. Theo
Kurzel, Zigman (1977), khi
chi€u tia UV véi budc song
300 nm, cudng d6 1500 J/m?
(6 315 nm), nhan méat sé hoi
phuc dugc nhung néu buc xa
manh gédp 2 lan, tén thuong
nay sé trg thanh vinh vién.

- Buc xa UV cling gay nén
ching nhin dé tam thdi
(Erythrophse) ddi véi nhiing
ngudi bi mac tat & thay tinh thé.
3.4. Uc ché mién dich

Céc nghién cliu gan day cho
thay buic xa UV c6 thé Uc ché
cac thanh phan trong hé thong
mién dich cla cd thé. Sau khi
chiéu UVB véi cudng do 10 -
100 mJ/cm?, quan thé t& bao
Langhand bi Gic ché trén 2 tuan
(Miyagi, 1994), 1a d&u hiéu dan
t6i giam kha nang mién dich.
V@i thGi gian 100 phut chiu tac
dong cla anh sang budi trua,
con ngudi bi giam rd rét stc
chéng dd véi vi khuan Listeria
monosytogenes — tac nhéan

gay bénh viém mang nao va
mot sd bénh khac (Garssen,
1996). Gan day ngudi ta thay
hién tugng tang ty 1& mac ung
thu da & nhiing ngudi bi suy
giam mién dich. G Uc, s6 bénh
nhan dugc ghép than méc ung
thu da sau 1 nam la 7%, sau
11 nam la 45%, sau 20 nam la
70% (Bowes, 1996). Trén cac
bénh nhan la tré em sau ghép
than phai diéu tri mién dich
xuét hién nét rudi nhiéu hon
nhom doi chiing (Smith, 1993)
va trén cac bénh nhan 3 nam
sau tri liéu ung thu mau bang
héa chat xuat hién trung binh
66 not rudi mdi em (Baird,
1992). Cac sd liéu nay cho
thay UVB co tac dong rod rét doi
véi nhiing ngudi bi suy giam
mién dich.
3.5. Céc bénh truyén nhiém
Tac hai cla buc xa UV déi
véi sy phat trién cha nhiéu
bénh truyén nhiém da dugc
bi€t dén ti dau thé ky khi
Finsen (1901) nhan thay
bénh dau mua lan réng vi buc
xa mat tréi. Gan day ngudi ta
thdy cac bénh mun rop
(ecpet) do virut tang 1én dudi
bic xa UV (Spuruance,
1985). Nam 1990, bang thi
nghiém Invitro, Zmudika va
Beer phat hién ra rang, bang
viéc chiéu UV lam tang hoat
tinh HIV nén da gia thiét buc
xa UV cé hai ddi vSi bénh
nhan HIV. Tuy nhién dén ndm
1993, Warfel da diéu tri cho
bénh nhan HIV bang UVB vdi
liéu 2/3 ngudng gay doé da da
khéng tim thdy bién déi s&
lugng té bao CD*.

IV. Phoi nhiém dgi
nguédn cuc tim

Ngudén cuc tim nhan tao
dugc st dung trong nhiéu méi
truéng lam viéc khac nhau.
Trong mét s6 trudng hagp,
ngudn cuc tim dudi muc binh
thudng thi sé khong gay ra rai
ro phoi nhiém cho ca nhan.
Nhung trong truéng hgp khac
ch&c chan céng nhan sé bi
phdi nhiém bilic xa hodc bi
phan xa bdi bé mat gan ké.
V&n dé quan trong la gili phoi
nhiém dudi gidi han cho phép.

Khéng giéng nhu anh sang
mat trdi, hau hét cac ngudn
nhan tao khéng cé thay déi
I6n trong quang phé hay
cudng dd sudt mot ngay lam
viéc. Tuy nhién nhiéu nguén
dugc s dung khong lién tuc
va vj tri cla cdng nhan c6 thé
thay ddi. Ba y&u t6 co ban
anh hudng tSi phai nhiém cla
cdng nhan:
e Ngudn quang phé va phat

xa cuc tim vé mat sinh hoc
e Khoang cach cua coéng

nhan tsi cac nguén
e Thdi gian phoi nhiém
(Do gidi han bai bao nén chung
t6i khéng trinh bay két qua
khdo sat cac co sé san xuét)
Phdi nhiém tu cac nguén
cuc tim khac nhau

Cac ngudn buic xa cuc tim
phd bién sl dung trong cong
nghiép khi vugt qua gidi han
cho phép déu cé nhiing nguy
cd lién quan dén ngudi lam
viéc khi ti€p xuc véi chung,
nhiing nguy cG vé bénh, stic
khoe dugc cac nha nghién clu

VGi

18  Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 1&2-2012



phat hién khi lam viéc vGi cac
ngudn khac nhau nhu sau:
4.1. Han hé quang

- Han hoé quang dién xuét
hién cac nguy cc do buc xa cuc
tim do hd quang dién phéat ra,
liéu lugng va muic do phu thudc
vao dong quang dién, khi chan
hé quang va kim loai han. Vi
du, han nhdm phat ra nhiéu
buc xa cuc tim hon han thép.

- Thg han l1a nhom nghé
chiu phoi nhiém buic xa cuc
tim 16n nhat td cac nguén
nhan tao. DPiéu nay dugc
nghién culu trén nua triéu thg
han 6 My. Cudng db buc xa
cuc tim ti han hd quang dién
hay bat cl qua trinh han nao
khac déu gay ra phoi nhiém
rat cao, mic phdi nhiém co
thé chap nhan dugc néu
khong vugt qua gidi han cla
ICNIRP. Khéng cé gi ngac
nhién khi hau hét thg han déu
bi anh hudng cla tia han va
néi ban dé. Mot cudc khao sat
nhiing thg han & Pan Mach
(Eriksen 1987) cho thdy 65%
nhiing ngudi dugc hoi déu bi
néi ban dé mac du khéng co
d&u hiéu nao.

- Nhiing nghién cutu trén
cdng nhan han cho thay phai
nhiém tU mat ngoai quan ao
cla ho cao gdp may ngan lan
so VG6i phai nhiém d&i véi mét
va da. Tham chi buic xa cuc tim
6 nhiing khu vuc nha may
khong c6 qué trinh han dién
nhung c6 thiét bi han ciing co6
thé vugdt qua gidéi han phai
nhiém ca nhan chi trong vong
vai phut hay vai gid. Do doé,
khong chi nhiing ngudi thg han
ma nhan vién va nhiing ngudi

xung quanh thudng xuyén bi
anh hudng ciing can phai co6
nhiing b&o vé thich hgp.

4.2. Khir trung va tay ué

- Bac tinh kh trung cua buc
xa cuc tim da dugc nghién clu
trong han mot thé ky qua. Blic
xa UVC & budc song tu 250-
265 nm hiéu qua nhat trong
viéc lam mat hoat tinh cla virus
va hau hét vi khuan, vi day la
khoang dac biét dugc DNA hap
thu I6n nhat. DBén phat thay
ngan ap suét thap thudng la
ngudn phat UVC, vi han 90%
nang lugng phat ra 6 budc song
254 nm. Do d6, nhiing loai dén
nay thudng dugc xem nhu den
sat trung, dén vi khuan hay don
gian la den UVC.

- Buc xa UVC dudgc dung
tdy ué khong khi trong phong
cac khu vuc lién quan t6i
bénh lao nhu trong tu hay
bénh vién. Phoi nhiém loai
dén nay & khoang cach ngén
c6 thé vugt qua gidi han chiu
dung cla da va mat chi trong
mot vai giay. TU nhiing nam
1930, buc xa UVC dugc dung
dé lam gidm ndng dd vi khuén
trong qué trinh gidi phau,
nhung ky thuat nay khéng
dugc si dung rdng rai vi can
phai bdo vé mat va da cla
bénh nhan. Ngay nay giai
phap khii khuan trong khong
khi dung den UVC dudgc su
dung rong rai.

- Trong nhiing nam gan day,
buic xa UVA con dugc dung dé
tdy mui héi tu céng, nuéc
udng, nudc trong céng nghiép
my pham va hd boi. Téng hgp
buc xa UV va ozon sé tao ra
nang lugng cuc dai lam giam

dang ké ham luong chét hiiu
cd. Ngudn UV ciing dudc ding
trong cdng nghiép thuc pham
dé tay ué dung cy, thung hang
va khu vuc lam viéc.
4.3. Trong linh vuc ngéan
hang va thuong mai

Viéc xac minh chi ki
thudng dugc thuyc hién trudc
vGi muyc khdéng mau, sau do
dat né duéi bic xa UVA dé
phat huynh quang. HGn niia,
diém dac trung phat huynh
quang cua gidy bac c6 thé
dugc kiém tra vGi dén UVA,
va gan day la diét phat xa anh
sang. Nhing phuong phap
nay dugc thd quy s dung
phdé bién. Nang lugng dén
khong nhiéu va thgi gian phoi
nhiém cling th&p. Trong sU
dung théng thudng khong xay
ra tai bién buc xa cuc tim nao
d6i véi mat va da.
4.4. Trong cac phuong tién
giai tri

Pén UVA dugc sU dung
thuéng xuyén trong nhac
thinh phong, rap chi€u phim,
quén rugu va cac chd giai tri
khac, véi muc dich tao nén
cac hiéu ung do anh sang, co
thé thdy dudc trén quan 4o,
tranh &nh va céac vat liéu phu
bét huynh quang khac.
Cudng do UVA thudng 6 dudi
10 W/m? va khoéng lam anh
hudng tSi mat va da khi phoi
nhiém truc tiép.
4.5. Kiém tra vat liéu

Blic xa UVA dugc dung dé
kiém tra vat liéu bang cach kich
thich chat phat huynh quang.
Vi du nhu dung chét ldng phat
huynh quang dung dé phat
hién vét nit cac mau kim loai.
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UVA con dugdc dung dé kiém
tra khiém khuyét cla vai...
Nguén nang lugng cao

phat ra ti ngudn nay c6 thé
VUGt qua gidi han phdi nhiém
cla mat va da. Trong trudng
hgp nay, can deo gang tay
bao vé va cé tdm chan dé
tranh nhin tryc ti€p vao dén
gay tén thuong mat.
4.6. Cac phong thi nghiém
nghién cuu

Trong cac qua trinh sinh
hoa, quang hoa va lazer déu
st dung cac nguon blc xa
cuc tim khac nhau. Tac déng
I6n nhat cua tia UV l1a anh
hudng t6i cac loai sinh hoc, cé
thé phan biét dugc tu viéc
phat huynh quang hay ky
thuat hap thu.

4.7. Céng nghiép in va
céng nghiép dién

Pén hd quang dién, tia
lazer, didt phat xa anh sang
va cac nguén phat huynh
quang UV thudng dugc su
dung trong cac may in dién
hoac trong viéc san xuat muc
in. Thong thudng, cac thiét bi
bao vé can thiét cho ngudi su
dung dudc thiét k& day du
phu hgp véi cac nguén nay.
Tuy nhién, qua trinh duy tri hé
théng lai tiém tang nhing rai
ro lién quan tdi tia UV.
V. Bao vé ngudi lao ddng
tranh ti€p xuc véi blc xa
cuc tim
5.1. Giai phap quan ly
5.1.1. D6i vdéi NLD lam viéc
ngoai troi

- Chuong trinh huan luyén:
Muc dich cGa hudn luyén

nh&m trang bi cho NLD nhiing
ki€n thiic can thiét vé buic xa
cuc tim va lam viéc dudi anh
hudng cla blc xa nay. NOi
dung hudn luyén phai phu
hogp vGi tling diéu kién lao
déng cu thé. Chuong trinh
huan luyén ciing thay déi theo
tiing déi tugng vi du nhu
chuong trinh huén luyén cho
céng nhan & vung nhiét déi sé
khéng thich hdp cho céng
nhan & vung 6n ddéi. Chudng
trinh huén luyén bao gém:

e Cung cap kién thic can
thi€t cho NLD vé buic xa cuc
tim va cac phuong tién bao
vé thich hgp déi véi cong
viéc hién tai ma ho dang
lam. Nh&c nhé, chi dan day
dd, chi tiét khi NLD chuyén
t&i vi tri lam viéc mai.

e Thyc hién giam sat ca nhan
trong céng tac huén luyén,
tranh rdi ro lién quan téi
buc xa cuc tim va cé bién
phép danh gia thich hgp.

e Huéng dan NLD lam viéc
ngoai trdi thuc hién nghiém
tic cac hudng dan an toan.

e Thay déi quan diém cula
NLD vé viéc phdi nhiém
blic xa mat tréi va tang
nhan thic cla ho vé cac
bién phap bao vé nhdm
han ché rdi ro va cac tai
bi€n khédng mong muén.

- Kiém tra tinh nhay cam
ctia mdi ca nhan: Tinh nhay
cam cla mdi ca nhan phu
thudc vao liéu lugng blc xa
chiéu vao, mau sic da, tinh
chat coéng viéc.. do dé can co
ché dd huén luyén phu hgp
cho tiing ngudi. NLD can dugc
cung cép thong tin vé cac loai

blc xa khac nhau va hau qua
rti ro do céac loai btic xa dé gay
ra trong moi trudng lao ddng.

- Tranh xa anh nang mat
trdi: Céac té chiic WHO, WMO,
UNEP va ICNIRP da lay chi so
UV (UVI) dé danh gia mic dd
rii ro gay ra bdi buic xa cuc tim
lén NLD. Diéu quan trong la
NLD can biét gidm mic do
phoi nhiém thé& nao thi hiéu
qua. Vi du vé& mét phuong
phap danh gia rdi ro don gian
nhu sau: Bat cu khi nao ma
bong cla 1 ngudi ngédn hon
chiéu cao cla ho thi luc do buc
Xxa mat tr6i manh va rdi ro sam
da co thé xay ra. Cudng db tia
UV cao nhat la vao gilia trua
mua hé, do dé can xem xét ky
ludng néu cd k& hoach cho
cbng nhan lam viéc ngoai trdi.

- Thdi gian lam viéc: Thdi
gian lam viéc ngoai trGi kéo
dai 4h vao budi trua sé& lam
gia tang rdi ro phoi nhiém buc
xa cuc tim, do dé can tim
béng ram dé nghi ngoi va thu
gian. Co6 thé tang thdi gian
nghi trua dé NLD kip thdi
phuc hoi stc khoe. Han ché
[am viéc tud 11h trua téi 3h
chiéu néu cé thé.
5.1.2. Béi véi NLD tiép xuc vdi
céc nguén cuc tim nhan tao

- Huan luyén: Ngugi lao
dong ti€p xuc vdi cac ngudn
cuc tim can dugc huén luyén
day di dé hiéu rd tam quan
trong cla viéc kiém soat cac
ngudn cuc tim va hau qua do
buic xa cuyc tim mang lai,
nham tao nén mai trudng lam
viéc an toan.

- Han ché tiép xuc céac
nguon cuc tim: Han ché vao
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Hinh 5.1: D4u hiéu co ban su dung trong méi trudng lam viéc
nham canh bao tai bién va nhac nhé NLD sir dung PTBVCN

nhiing khu vuc san xuét tiém tang nhiéu buc xa cuc tim dé tranh
gay ra rli ro khéng mong mudn. Gidm thdi gian phoi nhiém va
tang khoang cach tiép xdc ti cong nhan t6i nguén. Qua trinh
phoi nhiém luén dudc gili 6 muc thdp nhat va tang cudng
khoang céch t6i ngudn xa hon néu cé thé.

- S0 dung bién canh bdo va ky hiéu: D4u hiéu canh bao
dudgc dung dé bdo hiéu su xuat hién cla buc xa cuc tim khi su
phai nhiém vugt quéa giéi han cho phép. Ngoai ra né con dung
dé canh bao NLD han ché& vao khu vuc c6 tiém tang buic xa cuc
tim va nhac nhd ho c6é phuang tién bao vé thich hgp.

5.2. Giai phap ky thuat
5.2.1. B6i véi NLD lam viéc ngoai troi

Khu vuc tap trung nhiéu cdng nhan nén cé nhiéu cay Idn,
nhiéu bong ram ho#c phai c6 mai che. Thay thé thiét bi, may
méc phat ra nhiéu blic xa cuc tim bang cac loai may méc khac
nham b&o vé an toan cho NLD. Cé thé s dung mai che di
dong dé c6 thé di chuyén dén nhiing khu vuc lam viéc ma NLD
phai ti€p xuc véi nhiéu tia cuc tim.

5.2.2. B6i vdi NLD tiép xuc véi cdc nguén cuc tim nhan tao

Hinh 5.2: Khéa lién dong Hinh 5.3: Tho han véi PTBVCN

- SU dung tdm chén: Chia
khéa kiém soat & day bao
gdm mang chan, kinh h&p thu
anh sang, tdm bao vé, tdm
chén nhua, vach ngan..

- Sl dung khéa lién dong: SU
dung & nhiing thiét bi phat xa
tryc tiép tia cuc tim. P& bao
quan, dam b&o an toan san xuét,
khoéa lién ddong nén dugc cai dat
va kiém tra theo tiéu chudn ky
thuat thich hgp.

- Théng hoi: Théng hai can
thiét dé rut khi ozon an toan.
H&i nghi vé sinh cdng nghiép
cua chinh pht My (ACGIH
2004) da thiét 1ap gid tri gioi
han ngudng (TLVs) dé kiém
soat néng do khi ozon trong
8h lam viéc mdi ngay. N&u ap
suat trong nguén khac vai ap
suét khi quyén c6 thé gay ra
rdi ro chay né.

5.3. Phuong tién bdo vé ca
nhén cho NLD

5.3.1. PTBVCN cho NLD lam
viéc ngoai trgi

- Quan &ao va non: Nghién
cliu cho thay sgi vai c6 thé hap
thu nhiéu buc xa cuc tim. Nén
gilp bao vé dau va cd khoi
blic xa mat trdi. Nén rong vanh
mang lai hiéu qua bao vé cho
da mat va da ¢6 tot hon.

- Man che: day la phuadng
tién bdo vé thd hai, dung dé
bao vé nhiing phan trén cg thé
ma khong dugc bao vé bdi
quan &o. Man che c6 thé hap
thu hay tan xa tia cuc tim. Mot
86 chua chat hiiu co cé tac
dung hap thu chd yéu tia UVB
(nhu octylmethoxycinnamate).
Tuy nhién trong nhiing nam
gan day, rdi ro do phai nhiém
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UVA tang I&n nén cac san pham b&o vé chl yéu la ngan can
blic xa UVA (nhu thém céac chét hiiu co c¢6 thé hap thu buc xa
nay hoac thém vao cac chat vd cd nhu TiOz, ZnO).

Pé danh gia muc do bao vé cla san pham ngudi ta dya vao
chi s6 SPF (Sun Protection Factor). D6 la ty & gilia lugng buic
xa cuc tim t6i thiéu nhan dudc du gay ra ndi ban db trén da
dudc bao vé so v6i lugng buic xa cuc tim nhan dugc di gay ra
ndi ban dé trén da khéng dudc bao vé (FDA 1978).

- Bao vé mat:

* Phuong tién chii yéu ding dé bao vé mat la kinh mat. Kinh
mat giip lam gidm cudng dod blic xa mat trgi chiéu vao mat.
N6 ciing lam gidm dd chéi clia d4nh séng nhin théy va bic xa
cuc tim. Kinh phai dugc thiét ké sao cho bao phi toan bd mat
nham dem lai hiéu qua bao vé t6t nhat. Béi véi NLD tiép xuc
vGi ngu‘én cuc tim nhan tao dac biét la thg han thi viéc bao
vé mat la quan trong nhéat, do mat ti€p xuc truc ti€p vai buc
Xa cuc tim.

 Kinh bao vé mat phai phu hgp céc tiéu chuén sau:

> Phu hgp TCVN vé thiét bi BHLD.

> Loc dugc 99,9% tia UV.

> Co6 kha nang chéng l6a tot.

> Pat cac yéu cau ky thuat cla phuong tién bdo vé méat ca

nhan.

5.3.2. PTBVCN cho NLD tiép xtc véi nguén cuc tim nhan tao
- Bao vé da: Ddi v6i cac nguon cuyc tim nhan tao thi phan da

can dugc bao vé nhat |a mu ban tay, mat, dau va cé vi cac

phan khac da dugc quan ao bao vé. Béo vé tay bdng céach deo
gang tay. Con mat thi can c6 td&m chan hép thu tia UV hoac
phéi cé mi bao vé.

- B4o vé mat: Kinh che,mét, tdm chan bao vé mat déu dugc
st dung nham bao vé mat khoi tac hai cua tia cuc tim. Cudng
do buic xa cuc tim cao nhat 6 hau hét moi buéc song trong qua
trinh han hd quang dién. Thg han can dugc bao vé bang mii
sat hodc mat na loc buc xa theo tiéu chuén thich hgp.

6. K&t luan

Buic xa cuc tim dudc s dung khéng phai 1a phd bién trong
cac nganh coéng nghiép nhung anh huéng cta né do nguén ty
nhién va nhan tao 1&n stc khde clia NLD l1a khéng nho. Dé
phuc vu cho qua trinh san xuét, cac nguén biic xa cuc tim ngay
cang dugc s dung nhiéu hon. Chinh diéu nay da lam cho NLD
tai cdc CSSX ¢6 sli dung nguodn cuc tim cdng nghiép phai chiu
phoi nhiém vugt qua gi6i han cho phép trong tiéu chuén cla
ARPANSA ciing nhu theo TCVN cua Viét nam. Lugng phai

nhiém buic xa qua muc cé thé
dan t6i nhiing hau qua stc
khée voé cung nghiém trong
d&c biét la da va mat — nhiing
vung nhay cam trén cd
thé.Trong s& cac co s ma
chuiing toi ti€n hanh khao sat
thi cong nhan xay dung lam
viéc ngoai trai 1a déi tugng co
muc do phoi nhiém cao nhat.
Ngudn phoi nhiém chi yéu la
blic xa mat trgi, do dé rdi ro
stic khée ma cong nhan xay
dung phai chiu rat 16n. Néu
lam viéc thudng xuyén va
trong thGi gian dai thi kha
nang bi ung thu da la diéu
khong thé tranh khoi. D&i véi
NLD lam viéc ngoai trGi
nhung khéng c6 phudng tién
bao vé cho da va mat thi kha
nang phoi nhiém xay ra rat
nhanh chi trong vong chua tdi
10 phut. Trong khi do, véi ché
dd ngay lam 8 gid nhu hién
nay thi mdc dd phgi nhiém
clia cdng nhan xay dung rat
cao. NLD lam viéc trong céac
cO s8 cO6 mai che thi muc dod
phdi nhiém UVA cé thdp hon
cdbng nhan xay dung nhung
ho lai ch y&u bi phoi nhiém
blc xa UVC, la buc xa cé hai
nhat cho stic khoe cla ching
ta. Dang canh bao la cong
nhan han, muc dé phgi nhiém
cua ho véi blic xa UVC phat
ra tU cac tia han hd quang
dién rat 16n. Chi trong vong
vai giay, buc xa UVC phat ra
tu qua trinh han da vugt tiéu
chuén cho phép dén vai chuc
lan. Hon niia, khoang céach tu
cong nhan han tdi vat han rat
gan cang lam tang thém mdc
dd phoi nhiém buic xa cuc tim.

22 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012



Muc dé tiép xuc cla NLD tai
cac CSSX sU dung ngudn cuc
tim céng nghiép tai mot s6
don vi vugt qua tiéu chuén
cho phép nhiéu lan.

NLD lam viéc trong moi
trudng san xuat khong chi
chiu anh hudng blic xa cuc
tim ma con chiu anh hudng
téng hop cac yéu t6 vat ly
khac nhu nhiét do, tiéng on,
rung dong, bui..Trong nghién
clu nay, chung toi chi thuc
hién viéc danh gia muc dé
phdi nhiém biic xa cuc tim
clia NLD nén cac yéu to vat ly
khac khong dugc xem xét. Do
do, ngoai cac bénh vé da va
mat ma NLD mac phai do tiép
xuc nhiéu véi btic xa thi chac
chan ho con tiém an cac bénh
nghé nghiép khac lién quan
t6i cac yéu t8 vat ly ké trén.

Mét van dé niia ma chuing
tdi thdy rang can dugc quan
tam nhiéu hon trong qua trinh
thuc hién nghién cuu nay doé
la van dé trang bi PTBVCN
cho NLD. Mbdt s c¢d s6 ma
chung t6i khao sat khoéng thuc
hién viéc trang bi PTBVCN
hodc c¢6 trang bi nhung khong
day du. Viéc trang bi PTB-
VCN van con hoi hgi va chua
dudc quan tdm dung muc.

Viéc danh gia muc do phai
nhiém blc xa cuc tim cla
nghién clu nay budc dau chi
mang tinh canh bdo cac
CSSX, dé chl lao dong biét
dugc tinh trang tiép xuc cua
NLD hién nay va nhiing rui ro
stic khoe ma NLD phai chiu
dung néu ti€p xuc thudng
xuyén va lau dai véGi céac

ngudn buc xa cuc tim. Tu do6
cé cdi nhin sau sdc va toan
dién hon vé van dé stic khoe
cua NLD. Hién tai, chung toi
chi méi khao sat dugc mot sd
co sG nén van dé nay trong
tuang lai can dugc nghién ctu
nhiéu hon, md& réong pham vi
khao sat va cé su phéi hop
cia cac chuyén gia, co
phuong phap chuyén nganh
cu thé nham danh gia chi tiét,
toan dién hon doéng thdoi
nghién clu cac van dé lién
quan khac ma dé tai nay chua
thuc hién dugc.
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GlAM SAT AN Toan MéAY. TRHIET Bl
TRONG DAY cuuvén saN XUAT Xl MANG LO Quay
BANG TIEN TRINH RUNG

Nguyén Anh Tuén, Triéu Quéc Léc, Vién Nghién cuu KHKT Bdo hé lao dong
Pham Céng Ding, Cty Robot & May ty déng théng minh ROOSAM,
Nguyén Phuong Hung, Vién Nghién cuu Co khi

Tom tat

Trén thé gidi, chdn dodn ky
thuat (technical diagnostics)
da tré thanh mét linh vuc khoa
hoc quan trong vé nhan dang
tinh trang ky thudt cua may
moc, thiét bi va céng trinh.
Dua trén cdc két qua cla
chédn doan ky thuéat, hinh thic
bdo dubng theo tinh trang
hoat déng (condition-based
maintenance) da va dang
mang lai nhiéu Igi ich vé kinh
1€ - ky thudt va dac biét la
gidm thiéu céc nguy co rii ro

cho ngudi van hanh do su c6

thiét bi (tranh tai nan lao
déng, gidm thoi gian ding
may do hdéng hdc, gidm chi
phi bdo dudng, chi déng
trong viéc chudn bi phu tung
thay thé, tang dé an toan van
hanh cda thiét bi).

Trong bdo cdo nay sé dé
cap dén gidi phap giam sat
tinh trang hoat déng an toan
clia may, thiét bi trong ddy
chuyén san xudt xi mang 1o
quay bang rung déng theo thoi
gian thuc dé c¢é nhiing phuong
an khac phuc kip thoi.

I. MG PAU

Trong y hoc dé xem xét
danh gia trang thai stc khoe

cla co thé ngudi, mot trong
nhiing chi tiéu dugc xem xét
hang dau dé l1a nhip dap cla
tim. Diéu nay dudc thay rd
qua viéc bat mach kham bénh
chuén doan stic khde cla cac
thay thuoc Pbong y (ma trudc
day van goi la cac éng thay
lang) hodc qua viéc do huyét
ap, nhip tim, chay dién tam do
cla cac bac sy Tay y.

Qua nghién cuu, phan tich
cac biéu do dién tim, ngudi ta
nhan thdy day chinh 1a phé
clua nhiing rung dong khac
nhau véi dac trung dong hoc
ro rét |a tan s6 va bién do. Tu
day nay sinh ra van dé, néu
cd thé ngudi va thiét bi may
méc déu c6 thé mod ta doc lap
hoac lién két dudi dang cac
hé cd hoc dan hoi thi rd rang
dé danh gia trang thai “stic
khoe” cla thiét bi may mébc
ngudi ta cé thé xem xét “nhip
dap” cla may moc, thiét bi
trong qua trinh lam viéc, ma
ban chat cta né chinh la rung
déng xuat hién trong qua trinh
hoat déng.

Cac may moc thiét bi trong
qua trinh hoat dong lam viéc,
do nhiéu nguyén nhan ch
quan va khach quan khac

nhau cé thé xudt hién nhiing
truc trdc, hong héc clia may
va sé khong chi gay ra nhiing
tén that dang ké vé kinh t& doi
vGi nha san xuét, ma con gian
ti€p c6 thé dan t6i nhiing sy
cd tai nan nghiém trong doi
vGi ngudi van hanh, cling nhu
moi trudng xung quanh. Dé
gop phan ngan ngtia, han ché
nhiing sy c& nay, phuadng
phap truyén théng dugc ap
dung la bao dudng dinh ky
may moc thiét bi dé stia chiia
hodc thay thé nhiing chi tiét,
phu tung may c6 kha nang
gay su cd cho may. Tuy nhién
do ché dd va diéu kién van
hanh clia may moc thiét bi rat
khac nhau, tham chi c6 nhiing
chi tiéu, thdng so ky thuat lam
viéc cla may trong thuc té
khéng duing véi yéu cau va
duong nhién vai ché do bao
dudng may dinh ky sé thuc sy
khoéng c6 kha nang phat hién
sém nhiing truc trac clia may,
tham tri con cé thé gay “lang
ph” déi véi nhiing phu tung,
chi tiét may chua t6i mic can
phai thay thé.

Trong nhiing nam qua,
Nganh Xi méng da tré thanh
nganh kinh té€ then chét, gop
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phan vao céng cudc xay dung
cd s§ ha tang, thiuc ddy su
nghiép cong nghiép hoéa, hién
dai hoa dat nudc, nganh da
c6 nhiing budc ti€n doét pha
vé cobng nghé ciing nhu quy
mo san xuat. Tinh dén nam
2011, da co trén 70 day
chuyén san xuat xi mang 10
quay vao hoat dbéng. Bén
canh viéc xay dung mdi cac
day chuyén xi mang bang
cdng nghé 16 quay phuong
phap khé hién dai, cac day
chuyén xi mang 10 dung lac
hau, gay & nhiém méi truéng
dang dan dugc thay thé va
loai bo.

Theo nhiing tai liéu lién
quan dén day chuyén san
xuat xi mang 16 quay hién
nay, viéc giam sat da dudgc
tién hanh ty déng. Tuy nhién,
viéc giam sat & day chl yéu la
giam sat quy trinh cdng nghé,
chat lugng san pham, nhiét
do cua 16 quay cling nhu céac
yéu t6 vé nong do hoi khi phat
sinh trong qua trinh san xuét.
Con viéc giam sat phat hién
sém cac nguy cd gay hong
héc sy ¢d tai day chuyén san
xudt xi mang 10 quay nhu
giam sat viéc hu hoéng cla
vong bi, 6 truc,.. 1a chua cé.

Pé khac phuc nhiing han
ché trén, gép phan nang cao
muc dé an toan cho may mac,
thiét bi, cling nhu dam bao an
toan cho ngudi van hanh va
mdi tridng xung quanh, nhiéu
nudc trén thé giGi da ap dung
thay thé ché do bao dudng
dinh ky may bang ché dé bao
dudng co6 diéu kién, dac biét

d6i véi may méc thiét bi dét tien, hodc may moc thiét bi trong
day chuyén céng nghé don.
I. MOT SO KET QUA NGHIEN CUU BUGC PAU

Dua trén cac két qua nghién ctiu, bai bao sé trinh bay va dua
ra md hinh giam sat tién trinh rung clia may thiét bi dya trén
cong nghé truyén thong mang khong day. Hién nay, trén thé
giGi viéc st dung mang khéng day dé thay thé cho phuadng thuc
truyén tin hiéu (di liéu) truyén théng bang day dan dang buéc
dau dugc nghién clu trién khai, con & Viét Nam van dé nay
van chua dugc nghién ciu trién khai.
2.1. Xay dung mé hinh giam sat

Come)

>----.-----

T 1

[ ] (]

‘ :

1 L]

i :

‘ H

‘ i :

[ TN [ .

: Y (1) (2) : > e

: \l/ — : —57—  Wireless

! SENORIN ] ! ]

[} L] [ L]

[} (] 1] (]

q : H :

H VC1100 H H PC H

[} L] 1] 1

H H H H

E ANALOG E 5 ANALOG E

1 ouT 1 . IN ]

e Lo

PITTETEEE Yo -l 3 ) R 1
: Vv ; q
i Apconvert (@) —7 9 Toacomvert '
E 802154 £ E
: :
E ZCF?:EE ZIC;IB:EE R32 i
1 1
b e\ '
i ROOVCI100E ROOVC1100C E
1 L]

Hinh 1: So dé két néi dung thiét bi chuyén déi khéng day

Trong hinh vé& trén, cum s6 3 la cum thiét bi chuyén déi

khéng day ROOVC1100 theo giao thic mang Zigbee 802.15.4.
Bao gom cac thiét bi:

- ROOVC1100-E: Thiét bi con (goi l1a End Device) dugc tich
hop mot bd chuyén déi AD, dii liéu Analog sé& dugc s hda va
truyén qua mang Zigbee t6i thiét bi diéu phdi mang.

- ROOVC1100-C: Thiét bi diéu phéi mang, dung dé quan li
cac thiét bi con (goi la Coordinator) dugc tich hgp cac bod
chuyén déi s& - tuong ty DA. D{ liéu nhan dugc ti cac End
Device sé& dudc tuong tu hoa tai cac dau ra cua thiét bi.
ROOVC1100-C con cé cac cdng RS232 dung dé truyén dii liéu
l&én phan mém thu thap trén may tinh.

- Ngoai ra, dé tdng khoang céch truyén dii liéu con c6 thém
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1 thiét bi nila (ROOVC1100-R) goi la bd diéu phdi mang con dung nhiéu hon mét bé
(Router) ROOVC1100-C.

() e Trong trudng hgp

ROOVC1100-E khéng thé

/ \ lién !ac Vdi,ROOVC,1 100-C

r thi can thiét phai lap thém

VAl 1GBE > mét hay nhiéu  bd

/ Bl \ ROOVC1100-R gitra

ROOVCI100R Chl:lng. Khi doé khoéng cach

(@) (9)) truyén cé thé 1én t6i hang
km.

e Tat ca cac thiét bj trén hoat

ZICBEE -7 A i a .
ROOVCI100E “2 — A% Roovet 100G dong ¢ dién ap 220VAC —
— & 50Hz, tan s6 vb6 tuyén

o 915MHz, tdéc do truyén téi
Hinh 2: So do két néi su dung Router da 250Kbps.
2.2. Trién khai thuc nghiém
thi nghiém

Sau giai doan thiét ké xac
dinh mo hinh gidm sat an toan
cho may, thiét bi. Dé tai da
tién hanh gia céng ché tao,
lap ghép mé hinh giam sat
rung dong trong phdong thi
nghiém. Vd&i nhing nghién
cliu dudgc trién khai trong
phong thi nghiém dam béao
tinh chinh xac, én dinh cla hé
thong trudc khi dem vao ap
dung trong thuc t€ san xuét.

Hinh 3: Mé hinh trién khai ctia b6 ROOVC1100

Vi céac thiét bi ciia bd ROOVC1100 thi mé hinh c6 thé trién
khai nhu sau:

e Céc thiét bji VC1100 dudc 18p rap kém theo céac thiét bi may
méc cdng nghé khac nhau trong nha may va madi thiét bi
dudgc két ndi véi mot bd ROOVC1100-E.

e C6 mdt b6 ROOVC1100-C duy nhét dugc I&p dat tai phong
diéu khién trung tam, két néi v6i PLC hoac may tinh ca nhan
dé hién thi dii liéu rung dong thu dudgc tui cac sensor. Mbi bd  Hinh 4: Tién hanh Ip rép,
ROOVQ1 100-C chi c6 hiiu h,an cac kénh ra Analog (dung dé thuc nghiém trong phong
giao tiép véi PLC) nén mudn ma réng thi bat budc phai su thi nghiém
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Hinh 5: buéng déc tinh giam sat rung dong cia may

Qua trinh do dac dugc lay mau lién tuc. TU d6 ti€n hanh xay
dung dugc dang d6 thi dudng dac tinh qua trinh hoat déng cla
may gay rung dong trong sudt qua trinh.

Noi dung nay da dugc tién hanh thong qua viéc ghép néi cac
hé thdng thiét bi giam sat dang khéng day. Qua do, M6 hinh
giam sat dugc thuc hién déng thdi dugec 16 kénh do giam sat,
théng qua dé sé xac dinh dugc thuc trang hoat déng hién thdi
dé c6 nhiing canh bao muic dd nguy hiém tucng Gng. Giao dién
phan mém dugc nghién ctu ludn nham muc dich than thién vai
ngudi st dung va dat dudc hiéu xuat cao. Cac chtic nang hoat
déng chinh clia phan mém nhu sau:

Ji, CHUONG TRINH GIAM SAT MAY THIET BI
T._' NILP-2011/05 TLD i

Hinh 6: Giao dién phan mém giam sat an toan may, thiét bi

- Giam sat phan quyén
muc dd ngudi si dung can
thiép vao hé thong.

- Cap nhat thiét lap céac
thong tin cd s& di liéu vé
may, thiét bi can giam sat:
loai may, tiéu chudn giam sat
clia nha san xuét (hoac ISO),
thong sé may dac trung,...

- Giam sat dong thgi 16
kénh do trong cong nghé san
xuat xi mang bang cédng nghé
giam sat lién tuc (online)
théng qua mang truyén thong
khéng day.

- Xac dinh dugc cac thong
s6 vé rung dong trong sudt
thdi gian hoat déng. Tu dé
thuc hién cac phép déi chiing
tiéu chuan dé dua ra cac muc
dd canh bao can thiét cho
ngudi van hanh.

2.3. Thi nghiém thuc nghiém
trong thuc té san xuéat

Sau quéa trinh ti€n hanh
thuc nghiém trong phong thi
nghiém dat do tin cay va én
dinh, dé tai da tién hanh
nghién ctu thi nghiém thuc
t€ tai Coéng ty Xi mang Vicem
But Son. Cac két qua thi
nghiém cho thay giai phap
dugc ap dung la hoan toan
phu hgp, dat dé chinh xac, do
dn dinh cao. Cac két qua
giam sat tién trinh rung tai
day chuyén san xuat xi mang
[0 quay dudc thuc hién moét
cach ky ludng théng qua viéc
do dac danh gia doi ching vdi
hé théng hién c6 clia nha may
va hé thong thiét bi do rung
cla hang B&K. Trong subt
qua trinh thi nghiém, tin hiéu
khéng day luén duy tri 6n
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Hinh 7: Thd nghiém thuc té do dac giam sat rung tai Xi
mang But Son

Két qud
tai hién
Bu & britling
khéng
day
Piu do/
B&K Két qui
! tai tram
Diu do~" I gidm sdt
ciia Mha
may

Hinh 8: D8i chung két qua hién thi truyén khéng day

dinh, khéng bi &nh huéng cta nhiéu ddng thédng qua viéc danh
gia déi chiing gitia két qua rung déng nhan dudc ngay tai vi tri
ngudn rung va gia tri hién thi & vi tri tram giam sat (tai budng
diéu khién trung tam). Céc két qua thuc nghiém ciing cho thay
khoang céach truyén khdéng day dat xap xi 1 km, do d6 hoan
toan c6 kha nang bao phu toan bd nha may dugc giam sat.
ll. KET LUAN

Vi giai phap giam sat an toan cho may, thiét bi theo tién
trinh rung sé cho phép kiém soat t6t cac nguy co rli ro gay mat
an toan. Day la mét phuong phap rat hiju ich dé giam thiéu céac
nguy co su ¢6, tai nan c6 nguyén nhan ti cac hu hdng cia may
moc thiét bi trong qua trinh van hanh. Viéc Gng dung giai phap
nay sé mang lai nhiéu Igi ich vé kinh té - xa hoi. Tuy nhién, mét
hé théng gidm sat va chan doan rung hoat déng hiéu qua sé

doi hdi chi phi dau tu va dic
biét la cac chuyén gia c6 trinh
dd chuyén mdn sau trong linh
vuyc nay. Trong tuong lai, nhu
cau vé sl dung cac hé théng
chan doan rung cho céac thiét
bi trong nén céng nghiép cla
Viét Nam sé& ngay cang tang
do nhiing Igi ich ma linh vuc
nay mang lai.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Nguyén Huy Long: Sé tay
bao dudng céng nghiép tién
tién, Trung tam san xuét sach
Viét Nam.

[2]. ISO DIS 17359, Condition
monitoring and diagnostics of
machines, General guide-
lines.

[38]. ISO 10816 (1995-2000),
Mechanical vibration-
Evaluation of machine, vibra-
tion by measurements on non-
rotating parts.

[4]. ISO 7919 (1996-2001):
Mechanical vibration of non-
reciprocating machines -
Measurement on rotating
shafts and evaluation criteria.

[5]. G. Vachtsevanos,
Intelligent fault diagnosis and
prognosis for engineering sys-
tems. John Wiley & Sons,
Inc., New Jersey, 2006.

[6]. C. Scheffer, P.
Girdhar, Practical Machinery
Vibration Analysis and
Predictive Maintenance.
Elsevier, 2004.

28  Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao dong, S6 1&2-2012



MOI TRUGNG LAO PONG VA TiNH HINH SUC KHOE CUA
CONG NHAN LAM VIEC TREN CAO, NGOAI TROI TAI MOT
SO CONG TRINH NHA CAO TANG

G TP. HO CHi MINH

Abstract

Based on surveying and
investigating at 04 the con-
structions of high buildings,
the subject analysed and
assessed about the environ-
mental status and working
conditions, health situation
and with a number of issues
related to the occupational
safety of workers who are cur-
rently working on the high
buildings, outdoor... Analysing
the advantages and results of
scientific and technical appli-
cations, improving good work-
ing conditions that the compa-
nies had achieved, and show-
ing the problems that still exist
in the management and imple-
mentation of occupational
health and safety of the
employers and employees. On
that basis, the subject pro-
posed some solutions to
improve the organization,
management and protection of
workers who are working in
outdoor on the high buildings
in HCMC.

1. DAT VAN BE

Diéu kién lao dong (DKLD)
cé thé hiéu “Diéu kién lao
doéng la tdng hop céac yéu 8 tu
nhién, xa hoi, kinh té&, ky
thuat, t6 chic, vé sinh, tam ly,
sinh ly.. c6 tac dong dén cac
chiic nang co thé con ngudi,
tinh than thai do, stic khoé va
nang luc lao dong, hiéu qua
lao déng hién tai cling nhu tai
san xuét stc lao dong trudc
mat va lau dai’ [1], [4]. Nhu
vay, DKLD dugc biéu hién
thédng qua cdng cu va phuong
tién lao dong, cac ché do
chinh sach, déi tugng lao
dbéng, qué trinh cbng nghé,
moi trudng lao ddng.. va suy
tdc dong qua lai cua chung
trong mdi quan hé véi ngudi
lao déng (NLD) tai chd lam
viéc. Mbi nganh nghé khac
nhau, qua trinh lao déng khac
nhau sé hinh thanh cac BKLD
khac nhau va déu co cac yéu
t6 DKLD dac trung riéng
mang tinh dac thu. BKLD cla
cbng nhéan trong nganh xay
dvng co6 tinh dac thu cao,
NLD phdi thudng xuyén luu

TS. Pham Thj Bich Ngéan

déng trén pham vi rébng, trong
qua trinh lam viéc cling ludn
phai di chuyén theo chu vi va
chiéu cao cua cdng trinh dan
dén DKLD ludn thay déi. Khi
lam viéc trén cao, cdng nhan
van phai mang vac cac vat
nang lén xudng cau thang,
gian gido, thang dan.. Nhiéu
cong viéc cong nhan phai
thao tac trong tu thé go bo
nhu khom lung, quy gdi, ngoi
x6m... khi lam viéc & trén cao
hodc lam viéc & nhiing vi tri
cheo leo..Tac dbéng cula céac
vung khi hdu khac nhau cling
anh hudng I16n dén tam ly va
stic khoé cla NLD, nhiéu
ngudi phai lam viéc 6 ngoai
trGi, trong diéu kién thoi tiét
khic nghiét (ndng gat, mua
dam, do am khong khi cao,
lanh buét, gié bac, 16¢ bao...),
moi trudng lam viéc déc hai,
nhiéu bui, ti€ng 6n vugt qua
tieu chuan... Bén canh doé,
ngudi sU dung lao dbng
(NSDLD) néi chung, nhat la
cac nha thau khong quan tam
huédn luyén an toan vé sinh
lao dong (AT-VSLD) cho cong
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nhan, nhat la céng nhan mdi;
phuong tién bdo vé ca nhan
(PTBVCN) céap phat khéng
day du hoac chua dam béo
chat lugng, khéng dugc coéng
nhan sU dung thudng xuyén;
thuc hién cac van dé lién
quan dén AT-VSLD con nhiéu
thi€u sét mang tinh doi pho...
gop phan dua ty 1& bénh nghé
nghiép va tai nan lao dong
(TNLD) clia nganh xay dung
tdng cao... D6 la ly do dé tai
tiép can va chon lya doi tugng
nghién cuu la cong nhan lam
viéc trén cao, ngoai trgi trén
cac cobng trinh xay dung nha
cao tang nham muc tiéu: Tim
hiéu thuc trang modi trudng,
PKLD cla céng nhan va dé
Xuat bién phap cai thién, bao
vé slc khoe lau dai cho NLD.
2. DOl TUGNG, PHAM VI
NGHIEN cUU

- Méi trudng va diéu kién
lao dong tai mot s6 cong trinh
xay dung nha cao tang;

- Cong nhéan lam viéc trén
cao, ngoai trdi trén cong trinh
xay dung nha cao tang.

3. PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

- Phuong phap hoi clu;

- Phuong phap quan sat,
mo ta;

- Phuong phéap khao sat, do
dac thuc té&: do méi trudng,
kham stc khoe, theo ddi trong
ca...;

- Phudng phap phdng véan
qua phiéu hoi;

- Phuong phap xac suat
thong ké: st dung phan mém
Excel va SPSS for Windows.

4. KET QUA VA BAN LUAN
Cac két qua phan tich dudi day dugc téng hop tu s6 liéu khao
sat do dac moi trudng va diéu kién lao dong thuc té (tai 04 céng
trudng), k&t hgp t6 chiic kham suc khoée va khao sat mot sd chi
tiéu tam-sinh ly theo ca lao dong clia céng nhan (tai 04 cong
trudng) truc ti€p lao ddng trén cong trudng.
4.1. Két qua do dac khdo sat méi truéng va diéu kién lao
déng
4.1.1. Thuc trang PKLD tai céng trudng cla cdc céng ty
Khao sat tai 04 coéng ty, ngoai nhiing yéu cau chung hoat
dong theo Luat Doanh nghiép, Luat Lao dong, Luat Bao vé Moi
trudng, cac van ban phap quy vé An toan-Bao hé lao dong.. tuy
theo diédu kién cla cdng ty ma tai mdi cdng ty hay ngay tai cdng
trudng mdi don vi c6 nhiing diéu kién lao déng khac nhau. Nhin
chung, tuy da lam tét cong tac BHLD, nhung tai cac cong
trudng, van con mot sd van dé can khac phuc, cu thé nhu sau:
» Phia NSDLD: H0 so, s6 sach theo doi cbng tac BHLD chua
day dd; chua thyc hién ky HDLD va dam bao day di quyén
Igi trong van ban HBLD cho céng nhan; cdp phat PTBVCN
chua day di, chua dung chiing loai; chua t6 chiic do moi
trudng lao dong thudng xuyén; chua té chiic kham suc khoe
dinh ky, nhat la véi déi tugng hgp déng ngan han; mét s vi
tri nguy hiém (gian gido, mép san..) khéng cé rao chén, IuGi
chéng roi, bién canh bao; 16 tréng trén san khéng day..; chua
c6 di mang ludi AT-VSV nam viing kién thiic vé AT-VSLD
trén codng trudng; thi€u thanh tra va giam sat viéc thuc hién
AT-VSLD trén cong trudng déi v6i cac nha thau phu...
= Phia ngudi lao dong: Y thic chap hanh cac ndi quy, quy
dinh, quy trinh, quy pham va cac bién phap dam bao an toan
trong Iuc lam viéc trén cong trudng.. chua cao. Tuy dugc tap
hudn vé AT-VSLD nhung nhin chung, ngu’dl lao dong van
chua nhan thiic dugdc nhiing nguy hiém rli ro c6 thé phat
sinh trong luc lam viéc, con chd quan va coi thudng tinh
mang.

Bang 4.1. Két qua giam sat méi truéng cta 4 céng ty

Théng s6 MT Téng s6' miu S8 miu vugt TCVS Ty 18 % miu vugt
Nhiét do 30 24 80
Db 4m 30 0 0
Tée do gi6 30 0 0
WBGT (chi s8 nhiét tam ciu) 30 15 50
On 30 5 16,7
Bitc xa nhiét 30 0 0
BX tif ngoai 135 90 66,7
Bui 52 34 65,4
Khi 130 46 34,3
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4.1.2. Thyc trang méi trudng
lao déng tai cbéng trudng cua
cdc céng ty

Pe tai tién hanh khao sat, do
dac cac thong sd madi trudng
lao dong tai 04 cdng trudng.
K&t qua do dac dudc tién hanh
vao 2 giai doan, khi céng trinh
dang xay tang dudi thap
(khoang tang thi 3 + 5) va khi
codng trinh xay tang ap choép
(tang thi 14+18, tuy theo tiing
cbng trinh), dong thai mdi giai
doan do, tién hanh do 2 lan
trong ngay (dau ngay va cudi
ngay lam viéc). Két qua téng
hdp s6 mau do dugc danh gia
nhu trong Bang 4.1.

K&t qua trong bang cho
thdy, yéu t6 vuct tiéu chuén
dang quan tam nhat la nhiét
do, buc xa tia t&f ngoai va bui
(nhat la khi pha d& cdp pha).
Khi lam viéc ngoai trgi, trén
cao khong c6 mai che, cbéng
nhan chiu tac déng truc tié€p
cla anh n&ng mat troi VGi
nhiét dé cao (vG6i gia tri
ngudng WBGT cao hon
TCVS (da s6 mau do > 30°C),
két hgp buic xa nhiét cling cao
(xap xi ngudng cho phép) va
blic xa tia cuc tim (tia UVB,
UVC) cao hdn ngudng cho
phép tiép xuc nhiéu lan nén
rat dé mac cac bénh vé da va
mat. Ngoai ra, & trén cao, khi
c6 cdn gié manh hoac can gio
I6c nhd (6-10m/s - s& liéu
tram khi tugng Tan Son Hoa,
do & do cao trén 10m), két
hgp xung quanh tréng trai, cé
thé théi tung cat bui (ngay
trén san thao tac, nhat la khi
dé cdp pha) badn vao mat

Phan loai strc khde

TS
5
S

1 2 3 4 5
Loai

Biéu dé 4.1. Két qua phan
loai su'c khée c6ng nhan
xay dung

Phén logi nhémbénh

TVIE%

TMH Wat Didu  Nkhoa

Loai hénh

Bi€u do 4.2. Phan loai nhom
bénh

hoac dobi khi lam ngudi chao
dao, dé nga (khi dang leo trén
cOt cao hodc dung G vi tri
chénh vénh trén san...). Cac
tdc hai nay sé la mét trong
nhiing nguyén nhan gay bénh
vé lau dai cho cdng nhan, néu
khéng c6 bién phap phong hé
thich hgp. Nhu vay, cac yéu
td moi trudng can quan tam
nhat cho céng nhan lam viéc
ngoai tragi, trén cao (nhu céng
nhan lam cép pha, cot thép,
gian gido, dé bétdng..) tai cac
cong trinh nha cao tang la:
yéu td nhiét do, gid, blic xa
nhiét, bui; an toan khi thao tac
trén san cao va trang thai
tam— sinh ly cla NLD trong
lic lam viéc. VAn dé nay rat
can dugc nghién ctu ky thém.

/ B thdng
mbiéntim
B X-quang

88.6

Biéu dé 4.3. Két qua dién
tim va X-quang

56 nguéi 10t
8 ///

61

J
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0

2008 2008 pailt
BTbng s6 ngudibi TH Nim

lTéng 56 ngudi chétvi

Biéu dé 4.4. S6'vu TNLP
trong 3 nam

4.2. Két qua thuc trang suc
khoe va tai nan lao déng
4.2.1. Két qua bénh tat chung

K&t qua kham thuc té cong
nhan xay dung trén 3 cbng
truéng (=199 ngudi), nhém
thg cop pha-cot thép cho thay
stic khoe tap trung chu yéu
vao slic khoe loai 2 va loai 3,
trong do loai 2 chiém ty 1é cao
nhét, 57,3% (xem biéu do 4.1).
Nhin chung céng nhan cé thé
lic khéa, tuy nhién, mot sd
ngudi cé muc can nhe va co
van dé vé tim-huyét ap (huyét
ap cao trén muc 14/9 la 3,5%,
huyét ap thdp & mic 9/6 la
4,0%). Diéu nay kha nguy
hiém khi lam viéc trén cao,
chua ké kém theo van de vé
tim, néu co.
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K&t qua biéu dd 4.2 cho
thdy, cdng nhan méc bénh
TMH chi€ém ty 1& cao nhat,
sau do la bénh vé mat
(16,4%). Mot s6 ¢6 van dé vé
ndi khoa (chl yé&u huyét ap).

+ K&t qua do dién tim va
chup X-quang (n= 123 ngudi)
nhu trong biéu do 4.3).

K&t qua biéu dd cho thay ty
I& cdng nhan cé van dé vé tim
mach la dang chu y (10,6%).
Pay la nhiing cong nhén tung
lam viéc lau nam, thi cbng
nhiéu céng trinh nha cao
tdng, nhung khdéng dudgc
thudng xuyén theo doi suc
khoe, dac biét cang chua bao
gi¢ dugc chup phim X-quang
hoac do dién tim.

4.2.2. Két qua thdéng ké tai
nan lao déng

Thong ké tinh hinh TNLD
trong 3 nam, cho két qua nhu
trong biéu do 4.4.

K&t qua biéu dd cho thay,
cébng ty nao cling c6 TNLD
xay ra, du cdng tac BHLD déu
dugc thuc hién tuong doi day
du, dic biét cé noi van xay ra
TNLD chét ngugi. Loai hinh
TNLD chi yéu la do: nga cao,
vap nga, vat liéu rdi va thiét bi
céan, kep vao tay. Ngoai ra, ty
Ié tai nan xay ra cao, rdi vao
nhom thg cop pha - cot thép.
Nguyén nhan chl yéu cla
cac vy TNLD nay phan I6n la
do ngudi bi nan vi pham quy
trinh, quy pham bién phap
lam viéc an toan, khong coé
hodac khéng mang PTBVCN..
Bén canh dé con cé nguyén
nhan do ngudi si dung lao
déng nhu: cong tac td chiic

lao dong chua tét, thiét bi van
hanh chua ddm bao an toan
va bién phap thi cong an toan
chua thuc hién tét...
4.2.3 Két qué theo doi mét s6
chi tiéu tam sinh ly theo ca
K&t qua cac chi tiéu tam
sinh ly theo ca (truéc va sau
lao déng, n=60) dugc tdng
hgp nhu sau:

4.2.3.1. K&t qua tan sé nhip
tim-huyét ap:

* K&t qua do tan sé nhip
tim: C& hai dgt do, cong nhan
déu co6 tan sd mach tang &
thoi diém sau lao dong (SLD)
va sy sai khac c6 y nghia
thong ké (p<0,05). Tuy nhién,
chitang & muc do nhe va vua
(loai I: 87,5% va loai Il:
10,4%). Khéng cé su khéac
biét giia 2 dgt do. K&t qua
trén thé hién ganh nang thé
luc anh hudng téi hé tim mach
6 muc do nhe.

* K&t qua do huyét ap :Cé
sy tang HA tadm thu & thai
diém sau lao dong, tuy mdc
tang HA da phan & muc nhe
dén trung binh. Tai thdi diém
do 1an 2 khi cong nhan Ién
lam viéc trén cao (iU tang 15
+ tAng 18- 1a nhiing tang chot
cung cla céac cong trinh) cho
thdy co sy gia tang ty & s6
ngudi tang ap luc mach tu
muc trung binh dén néng
(51,7% va 6,9% tuong duacng)
& thdi diém sau lao dong .
4.2.3.2. K&t qua do chulic nang
ho hap (CNHH):

Két qua do CNHH tai thoi
diém sau lao dong cho thdy,
phan I6n céng nhan c6 xu
huéng gidm ca 3 chi sé FVC,

FEV1 va FEV1/ FVC so vdéi
trudc lao dong. Nhin chung ca
2 dot, sau lao dong, ty 1& so
ngudi cé dau hiéu hdi chiing
han ché cao hon. G dgt 2 (Iam
viéc trén cao) ty 1& nay ciing
cao hon so v6i dgt 1, dong
thdi gia tang ty 1& s6 ngudi cé
héi ching tdc nghé&n. Nhin
chung, két qua cho thay moi
truéng va loai hinh lao dong
c6 anh hudng nhat dinh dén
CNHH cla cbéng nhan xay
dung khi dang lam viéc ngoai
trGi va trén cao. Ngoai ra day
mdi chi la mot nghién ctiu ban
dau, do do két qua mai mang
tinh ch&t tham do. D& co két
ludn chinh xac khi cang Ién
cao lam viéc, duéi tac dong
cla khi hau ngoai trGi truc
ti€p, 4p suat thay déi, liéu
CNHH cula coéng nhan cé bi
anh hudng hay khéng, can cé
nhiéu nghién cuu tiép theo.
4.2.3.3. K&t qua do lyc ca bop
tay:

Ca lyc ca 2 ban tay (6 ca
hai l1an do) déu cé xu huéng
giam & thoi diém SLD va co
sy sai khac co6 y nghia so vdi
trudc lao déng (TLD) (p<0,05)
(TLD Ilyc cd trung binh xép
loai khoe-rat khoée, SLP luc co
ca hai tay déu giam & mdc
trung binh). Tuy nhién, phan
I6n cong nhan cé mic giam
luc cd khéng nhiéu. Khdng cé
su khac biét gitia 2 lan do luc
bop co tay (6 ca hai tay).
4.2.3.4. K&t qua thi nghiém
sy chu y qua bang Platonop:

Ca 2 dot déu cho két quéa
thdi gian lam nghiém phap
chu y SLD tang hon so Vi
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Biéu dé 4.5. Két qua khao sat phiéu suc khéde trudc va sau
ca 2 dot KS

TLD va hau hét cong nhan
mé&c 16i SLD nhiéu hon TLD
vGi sy sai khac c6 y nghia
thong ké (p<0,05). K&t qua chi
ra loai hinh lao ddéng gay cang
thang chd y & mdc trung binh
(I/IV). Tuy nhién, khi lam viéc
trén cao, chi modt chat mat tap
trung cha y cling dé dan dén
nhiing hau qua dang tiéc.
4.2.3.5. K&t qua diéu tra
phiéu trang thai stic khode
trudc va sau lao dong:

S dung mau phiéu diéu tra
trang thai stic khoe trudc va
sau lao dong theo ca lam viéc
qua 2 dgt cho két qua nhu sau:

Trude gid lam viéc: O ca 3
trang thai, ngay trudc ca,
céng nhan da c6 nhiing biéu
hién khong thoai mai, mét moi
va khong hung tha véi cong
viéc. Nhiing d4u hiéu dé cho
phép hiéu rang nhiing d&u
hiéu mét moi clia ngay hom
trudc van con Iuu lai dén ngay
hém sau. Nguyé&n nhan cé thé
sau mét dém nghi ngai, céng
nhan chua du thsi gian dé
phuc hoi.

Sau gid hét ca lam viéc: ti
I& cac dau hiéu déu tang Ién

rd rét, cu thé nhu sau: SLD ca
2 dgt, ca 3 trang thai déu tang
va tang cao han so véi TLD tu
1,2 — 6 lan. Diéu dang chu vy,
cang lén cao lam viéc (dgt 2),
muc dd mét moi SLD & ca 3
trang thai déu tang cao hon
nhiéu so vGi TLD (tu 2-6 lan)
va so vdi khi lam viéc dudi
tang thdp. Sau lao dong, cac
ddu hiéu bat Igi xuat hién
nhiéu han. Nhin chung, céac
trang thai sau ca lao dong déu
gia tang so vdéi trudc ca, dac
biét khi lam viéc trén cao.

4.3. Két qua thd nghiém mi
bao hé lao déng cach nhiét

Thi nghiém véi loai mi bao
ho lao déng (BHLD) phia trong
mi c6 mot I6p x6p mong
(khodng 2 cm) co6 tac dung
chéng néng (xem hinh 4.1).

Qua th{i nghiém va 14y y kién
cla ddi tugng sU dung mi
BHLD céach nhiét, két qua tham
do dugc danh gia nhu sau:

+ Trong lugng mi cach
nhiét nang hon (70,7%),
nhung lai cho cam giac khi doi
thodi mai hon (100%) so Vi
mi BHLD dang dung.

+ Khi ddi mi cach nhiét,
cam giac mat hon (97,6%) so

Hinh 4.1. Md BHLD co Iép
cach nhiét (Han Quéc)

Hinh 4.2. M BHLP cla
céng ty - khéng co I6p cach
nhiét (Viét Nam)

vGi ddi mi BHLD théng thudng
va ciling thy ra mo hai it han
(100%), trong do6 c6 19,5% vy
ki€n cho biét cam giac moé hoi
ra rat it so véi mi thudng.

Nhu vay doi mi cach nhiét,
6 muc do nao do, giam bét
cdm giac nang, néng cho
céng nhan va c6 tac dung bao
vé dau cach nhiét t6t hon khi
ddéi ma BHLD hién cé.
4.4. Dé xudt bién phap cai
thién

Trén cG sG phan tich céac
két qua diéu tra, khao sat néu
trén, dé tai da kién nghi mét
sO giai phap, trong dé tap
trung nhiing gidi phap truéc
mat nhu sau:
4.4.1. Diéu kién lao ddéng
chung:
v B0 tri thsi gian lam viéc,
nghi ngoi gilia ca hgp ly. Bé
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tai da dé xudt bang thdi gian
lam viéc va nghi ngoi cho cac
coéng trudng dé tranh nhiing
khoang thsi gian kh&c nghiét
nham mang lai hiéu qua tét
cho cong viéc va suc khoé
NLD. Tuy nhién, trong pham
vi nghién clu nay, dé xuat
trén hién chi mang tinh dinh
tinh chua cé thgi gian thi
nghiém thuc t€, tay diéu kién
thuc té& ting cong ty c6 thé
tham khao ap dung. Bén canh
do6 cébng nhan lam viéc ngoai
tr6i nang, néng than nhiét
tang, méat nudc nhiéu va dé
dan dén gidm lugng chat
khoang trong co thé, do do
can dudc bd sung thém loai
nudc udng co6 chat khoang.

v’ Xem xét thiét lap 1éu nghi
tam dé cong nhan cé thé nghi
mét udng nudc khi trdi qua
néng, néng va blc xa nhiét
cao ngay trén san cong tac.

v D0oi v6i cac cong trinh cé
nhiéu nha thau phu cung thi
cong phai thanh lap Ban chi
huy théng nhat chung gita
cac nha thau va xay dung quy
ché& phéi hgp trong coéng tac
AT-VSLD; dong thdi thuc hién
ché dd tu kiém tra, bao cao
tinh hinh ddm bao an toan lao
dong tai cong trinh hang ngay
cho Ban chi huy thdng nhat.

v' Céc nha thau xay dung
nhat thiét phai dau tu cac thiét
bi thi cdng hién dai va an toan
dé thi céng codng trinh nha cao
tang, cu thé céac thiét bi nhu:
Gian gido cé lan can bao vé;
cac gian gido 1ap ghép hién
dai; luéi che chan an toan
(che bui, chan vat roi va giam

ap luc tdm ly dé cao).. Bién
phap nay co6 chi phi cao,
nhung rat cé hiéu qua trong
thi cong an toan. Hién tai
cling ¢6 nhiéu céng trinh dugc
trang bi, nhung chua phai la
phé bién.

v Trong ké& hoach d&u thau,
can yéu cau bat budc dua ké
hoach duy tru s& lugng trang bi
cac phuong tién bdo dam thi
cbng an toan trén cdéng
trudng.. Phan nay chi€ém mot
ty 1&é khong nho trong du tru
kinh phi cia mot cong trinh (6
nudc ngoai, chi phi danh riéng
cho ATLD dugc tinh 5% trong
chi phi xay dung nhung & Viét
Nam la chua c6 va chua cé
van ban bat budc thuc hién).
Trén cd sé do, dé nghi Nha
nudc xem xét diéu chinh bd
sung chi phi cho cac nha thau
xdy dung. Thong tu sé
04/2010/TT-BXD, ngay
25/05/2010 huéng dan lap duy
toan ddu thau xay dung, phan
chi phi cho AT-VSLD nam
trong chi phi truc tiép khac. Ty
& % dugc quy dinh tu 1,5 —
2,5 % tuy theo loai céng trinh.
v V@i cong nhan thdi vu hoac
hgp déng ngan han, can co
ch& d6 dao tao, hudng dan
AT-VSLD bat budc va cod su
cam két rang budc chat ché
gita NSDLD va NLB. Tranh
trudng hgp thg khdéng dudc
dao tao hu&n luyén van lam
viéc & nhiing noi nguy hiém
hoac thg dugc dao tao xong
lam viéc khong bao lau lai bo
ngang gay khdé khan cho
NSDLD.

v Diéu kién lao ddong clia mot

s6 nghé trong nganh xay
dung dudc xép loai V (theo
danh muc phan loai nghé dac
biét nang nhoc dbéc hai cua
Viét Nam nhu: Tho sét, thg
han sat trén cac céng trinh
xay dung — Quyét dinh sd
1152/2003/QD-BLDTB-XH),
trong khi dé thg l&p rap cép
pha ciing tiép xuc nhiéu vGi
on, bui, 1am viéc ngoai troi..
nhu thg sat lai chua dugc xé&p
loai lao déng va c6 ché do boi
dudng thich hgp. Do vay can
c6 ché do thoa dang cho dai
tugng nay.

4.4.2. Trang bi phuong tién
bdo hé cd nhan:

v Nhét thiét phai trang bi cho
NLD cac loai PTBVCN dung
ching loai, tién st dung va
dam bao chat lugng. Céac loai
mi an toan chat lugng tét cé
I6p cach nhiét (nhu loai mi
th nghiém) viia bédo vé dugc

i
p

—

Hinh 4.3. Mﬁ' BHLD co6 thém
phan che nang bao vé dau
va phan gay
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dau, vliia c6 tac dung giam
anh hudng tia bulc xa mat trai
khi lam viéc ngoai trGi. Ngoai
m{ an toan c6 I6p cach nhiét,
c6 thé trang bi cho céng nhan
loai mi an toan c6 thém phan
che néng nhu hinh 4.3.

4.4.3. Kham stic khoée tuyén
chon va kham dinh ky:

v Tuyén ngudi sé& lam viéc
trén cao phai dung vdi tiéu
chudn quy dinh vé stc khoe
khi kham tuyén nhu: kham
téng quat, stc nghe, thi luc,
chiic nang hdé hap va huyét
ap, dién tim, chup X-quang,
triéu chiing va tién sl bénh
tat, dac biét vé co xuong, cac
bénh di ung..

v Can t6 chiic kham suic khoe
dinh ky cho cbng nhan lam
viéc thudng xuyén ngoai trdi,
trén cao (nhu thg 14p c8p pha,
thg sat, thg 1&p rap gian
gido..) trén nhing cb6ng
truéng xay dung nha cao
tang, co két hgp do dién tim
dé sém phat hién ngudi
khong du sutc khdée va phan
loai stic khde dé tiép tuc sl
dung cho phu hgp. Nén kiém
tra tim mach-huyét ap trudc
gid lam viéc khi cong nhan thi
cbng lén cao

4.4.4. Tuyén truyén hudn
luyén:

v Huén luyén ndi dung AT-
VSLD cho céng nhan (it nhat
1 nam 1 1an) dé ho nhan thic
dugc tam quan trong cla
cobng viéc ciing nhu hiéu biét
vé cac bién phap bao vé moi
trudng, sutc khoé cho chinh

ban than va cho ca codng
dong. Phat hanh nhiéu &n
phdm dang t6 roi trinh bay
ngén gon vé AT-VSLD nham
phé bién sau rong cac chi dan
thyc hién AT-VSLD cung &nh
minh hoa dé& hiéu va céac giai
phap cho ngudi lao déng truc
tiép trén cong trudng.

v Nghién clu va cap nhat
thong tin thyc té tu cong
trudng dé kip thdi ban hanh
nhiing quy dinh va tiéu chuén
vé ky thuat an toan cho nhiing
cdéng viéc cla nganh xay
dung noéi chung va dién hinh
la nhiing céng viéc lam viéc
trén cao, ngoai trGi ndi riéng.
v/ Can yéu cau cac don vi
thau phu phai t6 chic thuc
hién cong tac BHLD va tap
hudn AT-VSLD cho céng
nhan dinh ky, ké ca thg hap
ddéng ngan han hoac thdi vu
theo dung vdi Luat Lao dong
da quy dinh.

Tom lai, diéu kién lao dong
trong nganh xay dyng co
nhiéu kho khan, phtc tap,
mang tinh chat nguy hiém, do
do viéc quan tam cai thién lao
dong, ddm bao AT-VSLD trén
cdng trudng la hét stc quan
trong. Tat cd& moi ngudi co
viéc lam trong xa hoi déu
mong mudn mot cdng viéc én
dinh, mot stic khoe déo dai va
mot cudc séng &m no, hanh
phic. Bat ky ai khi tim viéc
hoac da c6 viéc lam trong bat
ky nganh nghé nao ké ca
trong nganh xay dung déu
mong muén mot cong viéc an

toan, diéu kién lam viéc tai
nci lam viéc sé khdéng gay
nguy hiém dén tinh mang,
stic khoe va kha nang nghé
nghiép cua minh. B6 la
nguyén vong hoan toan chinh
dang va phai dugc dap ung
day du.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Tran Dinh Bac, Nguyén
An Luong. Thuc trang céng
tdc an toan va vé sinh lao
déng trén cac cbng truong XD
d Viét Nam. Du an
INT/95/M10/DAN. Ha Noi,
1997.

[2]. BO Xay dung, Bdo hd lao
dbng trong nganh xay dung.
Chuong 5. NXB Xay dung, Ha
Nbi, 2005.

[3]. Nguyén Ba Diing, Nguyén
Binh Tham, Lé Van Tin, Ky
thuat an toan & vé sinh lao
déng trong xdy dung. NXB
KHKT, Ha Noi, 2001.

[4]. VO Hung, Pham Thij Bich
Ngan, Tdm ly hoc lao déng.
NXB Pai hoc Qudc Gia, TP.
HCM, 2007.

[5]. Nguyén Van Quan,
Nguyén ly Khoa hoc Bdo hé
Lao ddng. Tém tét bai giang,
Khoa MT & BHLD, BH Toén
Puc Thang. TP. HCM 2004.
[6]. T6 chic lao dong quéc té,
An toan vé sinh va cham séc
stic khée trén céng truong xay
dung. S6 tay hudn luyén.
NXBLD Ha Noi, 1997.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012 35



XAY DUNG MO HINH DANH GIA CANG THANG NHIET
KHI LAM VIEQ o) MOI TRUGNG NONG

TRONG DPIEU KIEN VIET NAM

Abstract

Heat strain level for employ-
ees working in hot environ-
ments can be assessed by the
TCVN 7321:2009 standard (or
1SO 7933:2004) using
Predicted heat strain — PHS
model as the main tool. This
study rebuild PHS model to
suit the people and conditions
in Vietnam. The experimental
results in laboratory have
shown high reliability of
PHSDT model, more appropri-
ate than PHSISO model
(especially recommendations
for the maximum exposure
time to water loss). The
applied results in field have
shown that PHSDT model
could be applied at the hot
work environment in produc-
tion facilities for risk preven-
tion, more reasonable working
organization and could be a
basis for adjustment of TCVN
7321:2009 standard.

Pat van dé

Cac két qua diéu tra va
quan trac dinh ky méi truéng
lao dong (MTLD) & Viét Nam
da cho th&y tinh hinh & nhiém
nhiét kha phé bién 6 hau hét

Nguyén Trinh Huong va céng sy

cac doanh nghiép cac tinh
mién Trung - mién Nam va
mua hé & cac tinh mién Bac.
Cac nganh c6 nhiing vi tri lam
viéc bi & nhiém vé nhiét &
muc cao la cd khi-luyén kim,
dong va slia chiia tau thuy,
san xuat vat liéu xay dung,
khai thac than, v.v. Hién
tugng say néng, séc nhiét da
ting xay ra tai nhiéu doanh
nghiép nhung cac giai phap
phong ngua cUng chi tap
trung vao cac glal phap thong
gié lam mat va udng nudc giai
nhiét, chua c6 céac giai phap
vé quy hoach khu vuc lam
viéc, t6 chiic lao déng haop ly
dua trén cac co sé khoa hoc
hodc céac tiéu chuan khuyén
céo.

Mic do cidng thang nhiét
gay ra cho NLD khi lam viéc
trong méi trudng néng cé thé
dugc danh gia thdng qua Tiéu
chudn TCVN 7321:2009 (ISO
7933:2004). Néi dung cdt 1oi
cUa tiéu chuén nay 1a phuong
phap danh gia cing thang
nhiét théng qua mdé hinh
Céng thang nhiét dy bao
(Predicted heat strain — PHS
model), cé kha nang danh gia

dudc muc dd cidng théng
nhiét thdéng qua viéc dy bao
nhiét do truc trang va do mat
nudc, tU doé dua ra dugc thdi
gian ti€p xuc t6i da do tich luy
nhiét trong co thé (Dim-tcr),
thsi gian tiép xdc t6i da do
mat nudc doéi véi ddi tugng
trung binh (Diimiosss0) va thdi
gian tiép xuc tdi da do mat
nudc déi véi 95% doi tugng
lao déng (Diimioss9s). Tuy
nhién, hau hét céc tiéu chuan
vé mdi trudng nhiét déu xay
dung cho ngusi chuan cla
Chau Au (nam: 30 tudi, can
nang 70kg va cao 1,75m —
dién tich da 1,8m? nii: 30 tudi,
can nang 60kg va cao 1,70m
— dién tich da 1,6m?). Chinh vi
vay, viéc xay dung mo hinh
PHS cho ngudi Viét Nam dé
dé xuat mot tieu chuan danh
gia cang thang nhiét trén co
sé Tiéu chudn TCVN
7321:2009 la viéc lam c6 vy
nghia va da dugc Vién BHLD
dé xudt thyc hién dé tai
“Nghlen cuu xay dung tleu
chudn danh gia cang thang
nhiét khi lam viéc & méi
truéng nong trong diéu kién
Viét Nam” (Ma s6
209/01/TLD).
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1. Gi6i thiéu mé hinh PHS
cia TCVN 7321:2009 (ISO
7933:2004)

Tiéu chuén TCVN
7321:2009 (ISO 79383:2004)
da cung cép chuong trinh tinh
toan md hinh PHS (sau day
goi 1a PHSIso) dudc viét bang
ngdn ngi Visual Basic cho
Window. TU cac tham s dau
vao mo ta diéu kién lao dong,
chuong trinh c6 kha nang tinh
todn ra cac gia tri c6 kha nang
danh gia dugc muc dd cang
thdng nhiét ma NLD phai tiép
xuc trong céac diéu kién thuc
t€, cu thé la:

- Nhiét d6 truc trang-tre [°C].

- Dd mat nudc theo thdi
gian — D [g].

- Thaoi gian tiép xuc toi da
cho phép do tich Iluy nhiét
trong c6 thé (Diim-ter)—[phut].

- Thaoi gian tiép xuc toi da
cho phép do mat nudc déi vai
déi tugng trung binh (Diimiossso)
va thagi gian ti€p xuc toi da do
mat nudc déi véi 95% doi
tugng lao dong (Diimioss9s) —
[phat].

Phan mém mé hinh PHSiso
c6 nhiing bat cap sau day:

- Md hinh dudc xay dung
cho ngusi chudn ctia Chau Au
nén cé su khac biét vé dién
tich b& mat co thé, co thé co
su khac biét vé vung blc xa
c6 hiéu qua cua co thé, ty lé
bé mat da tham gia trao d6i
nhiét blc xa, muic dod thich
nghi, v.v. khi nghién cuu trén
ngudi Viét Nam. Hon thé niia,
do dau vao cta mdé hinh
khéng cé céac gia tri nhan trac

cla con ngudi nén khoéng
thuan tién cho viéc nghién ctiu
cac nhom doi tugng cé dac
diém nhan trac khac nhau.

- Thoi gian tiép xuc toi da
cho phép do mat nuéc dadi véi
doi tugng trung binh (Diimiossso)
xac dinh théng qua dé mat
nudc tdi da ddi véi loai doi
tugng nay (DMax50), dugc
tinh bang 7,5% khdi lugng co
thé. Thai gian tiép xuc t6i da
do mat nudc ddi v6i 95% doi
tugng lao dong (Diimioss9s) xac
dinh thdng qua gia tri dd mat
nudc t6i da dé bao vé 95% luc
lugng lao dong (DMax95),
dugc tinh bang 5% khai lugng
cd thé. Nhu vay, véi viéc cb
dinh khéi luong co thé (75kg)
trong mé hinh PHS sé cho
cac gia tri cé dinh vé lugng
mat nudc t6i da (DMax50 =
56259 va DMax95 = 37509),
khac xa vdi lugng mat nudc
t0i da tinh cho ngugi Viét
Nam. Va nhu vay, cac két qua
tinh toan vé thai gian ti€p xuc
t6i da cho phép do mat nudc
clia phan mém PHSiso khong
con phu hop véi ngusi Viet
Nam.

- Trong s& liéu dau vao,
viéc thé hién nhiét blc xa
thédng qua nhiét doé buc xa
trung binh va dé &m khéng khi
thong qua ap suat khong khi
khdong phU hgp véi diéu kién
thiét bi 6 Viét Nam.

2. Gidi thiéu mo hinh PHS
slia d6i

Chuadng trinh may tinh cla
mo hinh PHSiso da dugc viét
va thiét k& lai dé phu hgp V6i
con ngudi va diéu kién nghién

cutu cling nhu st dung & Viét
Nam.

Mot thay ddi quan trong
nhat trong hiéu chinh md hinh
PHS (sau day goi la PHSer)
la bé sung s6 liéu nhan trac
clia déi tugng trong cac sd
liéu dau vao. DPiéu nay cho
phép cé thé nghién cuu trén
mot ddi tugng cu thé hodc
mot quan thé déi tugng nao
dé. Sy thay déi nay &nh
hudng dén tat ca cac két qua
tinh toan, dac biét dén két qua
tinh mdc mé hoi du bao va dod
mat nuéc.

Pé thuan tién cho viéc nap
s liéu dau vao, cac tham sd
dau vao cta md hinh PHSet
da dudgc chuyén déi thanh:

- Hé& sd cach nhiét cla
quan 40 - lo [Cio]

- Mtc chuyén héa — M [W]

- Nhiét d6 khdéng khi — ta
[°’C]

- Nhiét dé uét clia khong khi
— tw [°C], ho&c dd 4m tuong ddi
cua khong khi — ¢ [%]

- Nhiét dd cau den - tg [°C]

- Téc dd gi6 — va [m/s]

- Khai lugng dai tugng — Wb
[kal

- Chiéu cao dai tugng — Hp
[m]

- Thoi gian ti€p xuc — t
[phut]

- T8¢ dd chuyén dong cla
déi tugng — vw [m/s]

- Géc gilia huéng di chuyén
va huéng gié — 6 [do]

- Kha nang
nghi/Khéng thich nghi

thich
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- Tu thé lao dong

Cac gia tri dau ra, ngoai
céc gia tri tuong tu nhu trong
mdé hinh PHSiso, mdé hinh
PHSeT con dua thém gia tri
“Nhiét do da trung binh” dé so
sanh vdgi cac gia tri thuc
nghiém hoac hién truéng va
chi s6 WBGT (Wet Bulb
Global Temperature). Chi sd
nay dugc khuyén céo st dung
nhu mot cédng cu ban dau dé
danh gia diéu kién lao dong
trong méi truéng néng. Trong
truéng hgp gia tri WBGT tinh
toan vugt gia tri giéi han
khuyén cao (WBGTim), can
phai t6 chiic lai thoi gian lao
déng/nghi ngoi sao cho chi sd
WBGT tinh trung binh cho ca
chu ky lam viéc khong vugt
WBGTiim.

Giao dién chinh clia phan
mém PHSet gém 3 phan
(xem Hinh 1): Phan théng tin
doi tugng; Phan cac thong so
dau vao; va Phan két qua.

Ngoai ra trén giao dién
chinh con cé céac clia s6 phu
nhu sau:
1.‘Tép’ cho phép ngudi sl

dung c6 thé Iuu va truy xuét

s0 liéu.

2.'D6 thi’ cho phép ngudgi su
dung xem 2 do6 thi vé nhiét
dé truc trang va do mat
nuéc (hinh 2). M6 hinh

PHSeT da bd sung cac gia

tri ngudng khuyén cao, vi

du glé tri tre=38°C theo

khuyé&n cdo clia Té chic Y

t§ Thé giéi (WHO), gia tri

DMax95 dugc tinh bang 5%

khi lugng co thé va

DMax50 dugc tinh béng

7,5% khdi lugng cd thé. Nhu vay cé thé thdy ngay trén do thi
vao thoi diém nao thi cac gia tri du bdo vugt qua gia tri
ngudng khuyén céo

3.Trg gitp’ cho phép ngudi st dung doc Ban Hudng dan su
dung phan mém.

inh todn cing thing

Tép Déthi Trogidp
- DAi tugng
Gidgi inh —
Ho va tén: [Nguyfn Van A Tudiz (30 { ® Nam () Nir
Nghé nghiép: |The diic
Trong hrgng: |50 Kg
Pia chi: Céng X N
Chigu cao: 153 m
~ nr
r Thong s0
Thdi gian: |480 Phiit Mirc chuyén héa: [180 w
Nhiét do khong khi: |37 o C  Hé sd cach nhiét quan do: |05 Clo
® Nhiét dé wdt 06 dm trong dai |29 o
Theta: o
Nhigt 45 ciu den: |2 R¢ -
Tu the 1am vige: [Dimg =] Thich nghi: [Thich nghi  []
van técgic: (05 mfs Toc do di ba: |0 m/s
- Két qua
:
Nhiét dg tru'c trang cudi: 37.3  C Dlimtre: 480 Phuit
Mat nudc: 4178 gam Dlimloss50: 433 Phuit Dién giai PHS
Nhiét 45 da: 35.1 °C Dlimloss95: 293 Phit Di&n giai WBGT
WBGT: 32 WBGTlim: 28.5

Hinh 1. Giao dién chinh ctia phan mém PHS

3. So sanh cac két qua thuc nghiém véi két qua tinh toan
clia moé hinh PHSer

Nhd&m danh gia tinh chinh xac cla mé hinh PHSeT ddi Vi
con ngudi Viét Nam khi lao dong trong mdi trudng néng, nhom
nghién cuu da thuc hién cac thuc nghiém trong phong Thi
nghiém sinh ly nhiét &m cla Vién BHLD véi 10 d&i tudng & 6
ché& dd nhiét tuang doi gidng véi cac ché dod nhiét tai cac vi tri
lao ddng dac trung nhat & day chuyén san xuét gach tunnel va
duc gang. Ba thdong s6 so sanh la nhiét do truc trang (tre), nhiét
dé da trung binh (tsk) va lugng moé hoi bay hoi D (hay lugng
nudc mat). Bén canh ddy, cac gia tri tre va D thuc nghiém ciing
nhu du bédo béi mé hinh PHSeT cling dudc so sanh véi cac gia
tri du bao clia mod hinh PHSiso (khéng so sanh gia tri tsk do
TCVN 7321:2009 khdéng du bao gia tri nay).
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So sanh nhiét d¢ truc trang va nhiét dé da trung binh

Doi VGi tre va tsk, SO sanh dugc tinh riéng cho tung ché do, tu
ché& do 1 dén ché dd 6. O mdi ché do, cac gia tri dugc 1dy trung
binh cho tat ca cac déi tugng, tinh ting 5 phat mot, ti phat 0
(bt dau) dén phut 60 (két thuc thi nghiém). Biéu dd & Hinh 2
thé hién dién bién tre va tsk thi nghiém va dy bao theo mé hinh
PHSpT va md hinh PHSiso trong 60 phut.

Ché i 1 Ché 46 2

—e— e (TH}
1 J.
< —#—tre PIIS_DT, 3 el
e ——
= @ Lre [PHS ET)
z weiPHY 150] 3
E tre PHE_IS0

Rk EPY —— sk (TH}

sk IPHS_DT. —— 1ok (PH5_DT}
¢ 5 10 15 20 25 30 35 70 15 50 35 60 D 5 1015 20 25 30 35 26 45 50 L5 b
Théi giam (phif) Thaigan (phiity
Che dd 3 = Ché 06 4
30

I i “_Idt' ] 38
3 . e
v ——teiTH) U 37 f__— o ' —— tredTN)

3.
23 . & L
e 2 - wz{PHS BT 36 —=— tre{PHS_OT)
z 15 tre [PHS_150] 35 trePHS_ISO)
z2

34 e sk TH 3L

etk (TH}

Nhiét d¢ (0C)

——tsk {PH3_BTI A e S —

T T
G 5 10 15 20 25 30 35 490 45 50 55 6C
Thri giam(phigy

Tl gisn (plid)

Ché 3 5 Che @ 6

e
w
It

—m— e (P _DT)

e {PHS_IS

Nhiet 6 ()

sk (TH)

— sk (s _OT)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 A5 5U 55 €U 0 5 1015 20 25 30 25 4C 45 50 55 60

Théi gian (phaty I'hoi gian (pliiat)

Hinh 2. Biéu dé dién bién nhiét dé truc trang va nhiét do
da trung binh thi nghiém va du bao theo mé hinh PHSpt va
mé hinh PHSiso ctia TCVN 7321:2009

Ghi chu:

- tre (TN): Nhiét do truc trang thi nghiém

- tsk (TN): Nhiét dé da thi nghiém

- tre (PHSpT): Nhiét db truc trang du bao theo mé hinh PHSpt
- tsk (PHSpT): Nhiét dé da du bao theo mé hinh PHSpt

- tre (PHSIso): Nhiét d¢ truc trang du bdo theo mé hinh PHSiso
cia TCVN 7321:2009

D6i v6i nhiét do truc trang,
gia tri dy bao cao hon thi
nghiém trung binh 0,1°C. o)
tat ca cac ché dd, dd chénh
Iéch gilia gia tri thuc nghiém
va du bao dau cé dé léch
chudn nhé hon dé léch chudn
thi nghiém va c6 gia tri trung
binh 1a 0,14°C. Céac ché dd
déu c6 hé sd tuong quan
Pearson R cao (0,82 dén
0,96). Phuong trinh tuong
quan tuyén tinh trung binh 1a
tre(TN):1 ,48*tre(PHSDT)-
18,02, v4i hé sd tucng quan
trung binh R = 0,89 va hai gia
tri hé sé goc va hé s tu do
khac dang ké so véi 1 va 0.
NEéu so sanh cac gia tri thi
nghiém vdi cac du bao cho
bdi m6 hinh PHSiso, phuong
trinh tudng quan tuyén tinh
trung binh la tre(TN)=1,58%tre
(PHSIs0)-21,72, v&i hé sé
tuong quan trung binh R=
0,86 va hai gia tri hé sd goc
va hé s6 tu do con léch nhiéu
hon cac gia tri 1 va 0 so vdi
cac hé s6 cla mé hinh
PHSorT.

D&i v6i nhiét do da trung
binh, gia tri dy bao thap hon
thi nghiém trung binh 0,04°C.
G tat ca cac ché do, do chénh
Iéch gilia gia tri thuc nghiém
va du bdo déu cbé dé léch
chudn nhé hon dé léch chudn
thi nghiém va c6 gia tri trung
binh 1a 0,27°C. Céac ché dd
déu co6 hé sé tuong quan
Pearson R cao (0,78 dén
0,91). Phuong trinh tuong
quan tuyén tinh trung binh la
tre(TN)=0.64*tsk(PHS)+ 12,72,
vGi hé sb tudng quan trung
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binh R =0,86 va hai gia tri hé
s6 gbéc va hé sb ty do khac
déng ké so véi 1 va 0.

Ngoai ra, nhém nghién cuiu
con sU dung ‘dd léch binh
phuong trung binh’ (Root
mean square deviation -
RMSD) dé danh gia muc do
chinh xac cua mdé hinh
PHSet. Céac két qua tinh toan
cho thdy hau hét cac gia tri
RMSD dai véi ca tre va tsk (cho
b&i mé hinh PHSeT) déu nhd
hon do Iéch chuén trung binh
cla cac gia tri thi nghiém, tru
mot s6 gid tri 6 ché do 1, 2 va
6 c6 16n han, nhung van nam
trong pham vi mét lan do léch
chuan. Duy nhat & ché do 1
co6 gia tri RMSD doi vGi tre
bang dung 2 lan so véi do
l&ch chuén trung binh clia cac
gia tri thi nghiém. Tuy nhién,
RMSD trung binh d6i véi ca tre
va tsk déu nhd hon dd léch
chuén. Piéu nay ching té cac
gia tri dy bao cla mo hinh
PHSeT doi véi ca tre va tsk déu
c6 thé chdp nhan. Néu so
sanh gitia 2 mé hinh PHSeT

va md hinh PHSiso déi vdi tre,
RMSD trung binh cling nhu
RMSD G hau hét cac ché do
cho bdi md hinh PHSbpT déu
I6n hon RMSD cho bdi md
hinh PHSiso.

Nhu vay, moé hinh PHSeT c6
kha ning du b&o tot nhiét do
truc trang va nhiét dé da trung
binh theo ca 2 phuong phép:
tuong quan Pearson va
phuong phap B léch binh
phuong trung binh. Khi so
sanh cac két qua du bao gitia
2 md hinh PHSeT va PHSiso
ddi vGi tre, m6 hinh PHSbT cho
hé sb tuong quan R trung
binh cao han nhung RMSD
trung binh lai I6n hon. Tuy
nhién, muc dd chénh léch cla
cac gia tri nay rat nho nén kho
c6 thé két luan md hinh nao
€6 do tin cay cao hon.

So sanh lugng nuéc mat

D6i véi mat nude, cac gia tri
du bao clla mdé hinh PHSeT 6
hau hét cac ché do (tri ché
dé 5) déu thap han cac gia tri
thi nghiém va thap hon trung

binh la 59g véi do léch chuan
la 64g, thdp hon dé léch
chudn thi nghiém. Trong khi
doé, cac gia tri dy bao clua mod
hinh PHSiso thdp han céac gia
tri thi nghiém (trti ché do 5 va
6) va thdp hon trung binh Ia
30g véi dd léch chuén la 91g,
cao hon dé léch chudn thi
nghiém.

Tudng tu tre va tsk, hé sO
tuang quan R trung binh doi
véi mat nudc dat kha cao,
R=0,87 va phuadng trinh tudng
quan tuyén tinh trung binh la
D(TN) =0,72* D(PHSe) -178,
vGi hai gia tri hé sé goc va hé
80 ty do khéac tuong déi xa so
vGi 1 va 0. Néu so sanh cac
két qua thi nghiém véi cac gia
tri du bdo vé mat nuéc 6 md
hinh PHSiso, ta c6 hé sb
tuong quan R=0,77 va
phudng trinh tuong quan
tuyén tinh trung binh 1a D(TN)
-0,58*D(PHSIs0) - 220, V6i
hai gia tri hé sé goc va hé so
tu do con léch nhiéu hon céac
gia tri 1 va 0 so vGi cac hé sé
clia mé hinh PHSbr.

P&i véi mé hinh PHSbT, chi
c6 RMSD & ché& dd 1 ¢co gia tri
I6n hon 2 lan dd léch chuén
thi nghiém, con lai déu nho
hon 2 lan hoic nam trong
pham vi mét lan dé léch
chudn. Va dac biét, RMSD
trung binh clia ca 6 ché do thi
nghiém c6 gia tri nhd hon do
léch chuén trung binh clia cac
gia tri thi nghiém. Trong khi
do, khi so sanh cac gia tri du
bao mat nuéc cua md hinh
PHSiso va cac gia tri thi
nghiém, RMSD lai c6 gia tri
I6n hon dd léch chudn trung
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binh clua cac gia tri thi
nghiém, madc du van nam
trong pham vi mét lan do léch
chuan.

Nhu vay md hinh PHSeT cé
kha ning du bao tét hon vé
dd mat nudc so vSi md hinh
PHSiso khi danh gia theo ca 2
phuong phap: tudng quan
Pearson va dé léch binh
phuong trung binh.

Két luan

M hinh PHSbT cho thay cé
kha nang du bao mutc do
cang thang nhiét théng qua 2
chi s& sinh ly chinh 1a nhiét do
truc trang va doé mat nudc vdi
dé tin cay cao vdi cac hé so
tuong quan R cao va dd Iéch
binh phudng trung binh
RMSD thap. Md hinh da dua
ra cac gia tri vé thdi gian ti€p
xuc t8i da cho phép ddi vdi
tting loai doi tugng. Bén canh
ddy, cac phan tich vé diéu
kién lao dong thong qua chi
s0 WBGT ciing da dua ra cac
khuyé&n cao vé viéc bd tri chu
ky lao ddng/nghi ngai hgp ly.
M6 hinh PHSeT da bd sung
thém céac cong cu danh gia
moi trudng nhiét 4m va cang
th&ng nhiét vén van con rat it
0i ¢ Viét Nam; dua ra nhiing
gia tri gi6i han c6 kha nang
phong ngua rdi ro nham muc
dich bao vé sutic khoe NLD.

Cac két qua so sanh kha
nang du bao gilia hai mé hinh
PHSeT va PHSIso da cho thay
khong c6 su khac biét nhiéu
khi du bao nhiét dd truc trang
cudi; trong khi d6 mé hinh
PHSboT lai cé kha nang du bao
dd mat nudc t8t hon mo hinh

PHSiso.

Cac két qua tai phong thi
nghiém cling nhu &p dung th
nghiém tai mot cd s& san xuat
gach tunnel da cho thdy mo
hinh PHSbeT ¢6 thé &p dung
dugc tai cac cd sG san xuéat co
moi truéng lam viéc néng dé
phong ngua rdi ro, t6 chiic lao
dong hop ly hon va la co sé
dé hiéu chinh tiéu chuan
TCVN 7321:2009. Nhoém
nghién ctu kién nghi Téng
cuc Tiéu chudn Po ludng
Chéat lugng, Bd Khoa hoc
Coéng nghé cho phép slia dbi
va thay thé& TCVN 7321:2009
bdng Dy thdo tiéu chuén
danh gia cang thang nhiét
cla Pé tai 209/01/TLD.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU DICH TE HOC
UNG DUNG TRONG PHONG NGUA

TAlI NAN LAO PONG

I. VAI TRO CUA DICH TE
HOC TRONG AN TOAN LAO
DONG, PHONG NGUA TAI
NAN

Dich t& hoc phong ngua
trong an toan lao déng dugc
st dung dé nghién ctu, phan
tich s& liéu va téng hgp cac
di liéu nham md ta cac dic
diém vé ty 1& mac/chét ngudi
do tai nan lao dong, trén co sé
xac dinh tinh chat tai nan
trong tling trudng hop cu thé
theo thdi ky, th&i gian va
khoéng gian. Cac nghién cuu
dich t& hoc vé6i phudng phap
tiép can ty nhién va co co sé
khoa hoc dé xac dinh nguyén
nhéan, lam rd6 nhing hién
tugng tai nan va céc tac nhan
gay tai nan. Theo phudng
phap théng ké dich té hoc thi
viéc sU dung céac thong tin co
dugc dé phong ngua tai nan
la rat quan trong va can thiét.

Viéc nghién cuu cac tai nan
théng qua phuong phap dich
t& hoc yéu cau phai thu thap,
bd sung dii liéu ti cac nganh,
linh vyc khac nhau nhu: ky
thuat cong nghé, tam ly hoc, y
hoc, xa hoi hoc va pham vi
anh hudng clia cac tai nan bi
chi phéi béi cac yéu t& nhu: t6

chuc lao dong, muc dé dao
tao hgp ly ngudi lao dong,
cdng cu lao déng va an toan
lao doéng.

Qua két qua nghién clu cac
vu tai nan, nguyén nhan dugc
xac dinh la ngudi st dung lao
dong da khéng thuc hién dung
cac quy dinh cua phéap luat lao
dong vé an toan lao dong;
khong thuc hién dung cac quy
dinh ky thuat an toan, cac thiét
bi dién si dung khong bao
dam diéu kién an toan, khong
c6 bd phan kiém tra, giam sat
an toan trong quéa trinh hoat
dong san xuat kinh doanh theo
quy dinh. Do vay, dé giam
thiéu cac vu tai nan, cac co
quan quan ly nha nudc va cac
ban nganh can ting cudng
cong tac théng tin tuyén
truyén, chdp hanh nghiém
chinh quy dinh an toan lao
dong dé han ché tai nan
thuong tich chét ngudi; co giai
phap tap huén, dao tao kinh
nghiém cho ddi tugng la ngudi
s dung lao dong va ngudi lao
doéng, dac biét tap trung vao
cac doanh nghiép hoat dong
trong linh vuc xay dung.

O nuéc ta hién nay, tinh
hinh tai nan lao déng dang

PGS.TS. Lé Khac buc

dién ra rat phtc tap, cé chiéu
huéng tang cao, c6 kha nhiéu
vy tai nan nghiém trong da
x4y ra nhu vy tai nan sap moé
da Lén CG & xa Hgp Thanh,
huyén Yén Thanh, Nghé An
ngay 1-4-2011 da lam chét 18
ngudi va 6 ngudi bi thuong
(theo nguon VNEXPRESS
4/4/2011), mébt trong cac
nguyén nhan xay ra tai nan
trén la do viéc nghién cuu
dich t& hoc vé tai nan lao
doéng ciling nhu cong tac dam
bdo an toan lao dong chua
dugc (cac cép, cac nganh,
cac don vi, doanh nghiép)
quan tam, chu trong, trong doé
viéc phd bién kién thic dich
té hoc phong ngua tai nan déi
vGi cdng dong ngudi lao déng
hau nhu chua dudc dé céap.
Viéc nghién ctu dich té
hoc la cach ti€p can ty nhién
va lam sang td nhiing hién
tugng tai nan thudng xay ra
ngay sau khi tiép xuc vdi cac
tac nhan gay tai nan. Khi so
sanh cac tai nan lao dong vdi
cac bénh nghé nghiép, su
khac biét gitia ti€p xuc va
xuat hién bénh thi dai con tén
thuong tai nan thi cé thé xuat
hién ngay khi xay ra tai nan.
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Il. CAC TIEU CHUAN XAC
PINH DO AN TOAN LAO
DONG TRONG NGHIEN
cUU DICH TE HOQC TAI
NAN.

Dich té hoc tai nan véi 3
muc dich chinh la (1) M6 ta su
phan bé tai nan va ty Ié tai
nan (2) Xac dinh tac nhan gay
tai nan (3) Luu gili cac sé liéu
can thiét cho viéc vach dinh
k& hoach, trién khai va danh
gia cac dich vy phong tranh
tai nan lao déng.

Dich té hoc ¢6 dién thi ddi
tugng nghién cuu la cac bénh
tat cla con ngudi hay su mac
bénh cla con ngudi con Dich
té hoc hién dai thi cac doi
tuong “méc bénh” chinh la
“mé&c tai nan” khéng chi la con
ngudi, ma ca trang bi vat chat
ky thuat, céng nghé, may
moc, cdng cu lao ddng va cac
khu vuc lam viéc nhat dinh
“diém den” hay toan bd céng
ty c6 thé bi “méac tai nan’.
Nghién cudu dich t& hoc tai
nan, khéng chi dua vao tiéu
chuan dugc trinh bao truc tiép
cac tai nan lao dong xay ra
thong thudng ma phai su
dung nhiing bao cédo dac biét
va cac tiéu chudn khéng phai
la tai nan nhu: gan tai nan,
trong vung &nh huéng nguy
hiém va cac sai sét.

1. Cac tai nan dudgc trinh bao

Cac tai nan dudgc trinh bao
la nhiing tiéu chudn dugc s
dung vao nhiéu muc dich
khac nhau va rat da dang,
phtic tap. Pay la cac ngudn
théng tin sdn c6; dudc xac
dinh nhu la nhiing thuong tat

dugdc khai bdo. Theo nghién
ctu dich té hoc tai nan thi cac
tai nan dugc trinh bao la mot
can cu danh gia khong théa
dang bdi nhiing bao céo nhu
vay lién quan dén cac thuong
tat nhiéu hon la dén su an
toan hé théng. Dac biét, viéc
trinh bao sai Iéch hoac khéng
bé&o cdo la nhiing han ché dé
xéac dinh nguyén nhéan gay tai
nan va xU ly hdu qua nhu sau:
Cam giac toi 16i va y thic
trach nhiém phai ganh chiu;
khdng c6 dich vu y t&; nhiing
thai dé tiéu cuc va cac quan
niém léch lac vé cac can bd y
t€; Su kém hiéu quéa cla hé
théng trinh bao. Mat khac, do
tai nan dién ra rat nhanh va la
mot cu sdc vé tinh than, viéc
héi nhé lai c6 thé bi bién
dang, bi r&i rac hoac tham chi
la moét sy gidi thich duy Ii vé
cdi da thyc su xay ra. Nhiing
tai nan can phai bao cao dugc
xac dinh va moé t& mot cach
SO sai, vi thé, 1am cho nhiing
ngudi cé lién quan khéng
nhan thiic dugc su can thiét
phai bao céo.
2. Nhiing tai nan dugc bao
cao dac biét

Tai nan dugc bao cao dac
biét la yéu cau trong nghién
ctu dich té hoc tai nan va an
toan lao dong va dugc su
dung trong nghién ctu diéu
tra cac tai nan doéi véi ngudi
lao dong nhdm thu thap
nhanh nhat thong tin, x{ ly vé
cac truéng hgp tai nan
nghiém trong... Nguon cung
cdp sb liéu la tu cac bénh
vién, trung tam y té, cac bac

si, cac bién ban cua canh sat
va cac bao cdo cua cac cong
ty bao hiém. Uu diém cla hé
théng nay la cac bao cao co
thé dugc tru tinh riéng cho
mot nghién clu d&c thu, vi thé
tranh dudc nhiing thong tin
khong thich hgp. Chat lugng
cla cac bao cao nay thudng
chuén xéc hon so vGi hé
thong trinh bao théng thudng.
Han ché cla hé thong bao
cao diac biét 1a khong biét
dudgc cu thé vé sb lugng, muc
dd nghiém trong hay loai hinh
tai nan. Vi thé&, khong thé tinh
toan chinh xac ty 1é tai nan dé
va cac khuynh hudng tai nan.
3. Cac vu gidng tai nan
Viéc thu thap di sé liéu vé
cac thuong tat trong nhiéu
trudng hgp la rat kho khan,
trong thdi gian dai va cac tai
liéu lién quan dén tai nan do
xay ra qua lau khi thu thap
dudc sé khong du do tin cay
trong viéc nghién cuu an toan
lao déng. Do d6 phudng phap
s dung cac vu viéc giong tai
nan thay cho cac tai nan da
tré nén phd bién hon. Diéu
nay dudc thé hién véi nhiing ly
do chinh 1a: (1) Thu thap tai
liéu nhanh hon xét vé thai gian
nghién cuu. (2) Vi khong thuc
sy xay ra nén ndi dung bao
céo vé cac vu viéc trung thuc
hon. (3) Ngudi tham gia trinh
bao nhigu hon va cé thé ddu
tén. (4) Nhiing ngudi tham gia
& lai nai lam viéc c6 thé phong
van dudgc. (5) Viéc thu thap so
liéu c6 thé lam dugc truc tiép,
phu hgp véi cac yéu o, cong
viéc nghién clu va khéi lugng
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s6 liéu khong thich hgp sé
dugc giam di.

Nhiing vu viéc giéng tai
nan dugc sl dung phd bién
nhat la: Gan bj tai nan; O
trong tinh trang nguy hiém.
Céac dang bat 6n bao gom:
Nhiing l&éch lac ra ngoai tién
trinh céng viéc binh thudng;
nhiing diéu kién khéng an
toan; cac kiéu cach (ing xu
riéng biét; cac 16i, sai sot;
hanh vi khéng an toan.

Viéc thu thap sé liéu: thuc
hién phéng van cac cong
nhan hang ngay hoic nhiéu
lan trong mot tuan; c6 han
ché la phu thudc vao kién
thiic cla ngudi bao céo, néu
khdng xac dinh théng tin day
dd, chinh xac thi bd sung
bang cau hoi diéu tra bd sung
cho cac cudc phong van va
ap dung phuong phap quan
sat, kiém chiing (bang kiém)
dé dat dudgc do tin cay cao
hon cac cudc phong van; co
thé st dung ngudi dai dién
hay can bd chuyén trach vé
an toan lao déng lam nhiing
ngudi quan sat.

4. Nguyén nhan va cac yéu
t6 gay tai nan

Xac lap moé hinh nguyén
nhan gay tai nan dé chon lya
cac tac nhan gay tai nan trong
nghién ctu dich té hoc tai nan.
Cac yéu to lam tang muc do
nang hodc lam giam nhe tac
dong anh hudng phai dugc
phan tich dé danh gia cac két
qué nghién clu dich té hoc tai
nan, an toan lao déng.

Céac tac nhéan gay tai nan
khong phai lic nao ciling co

thé do dac dudc truc ti€p. Nén viéc st dung cac bién sé lién
quan gian tiép dén sy an toan la cach lya chon ty nhién va thuc
t€ hon. Kinh nghiém cla ngudi cong nhan c6 quan hé vdéi cac
tac nhan, chdng han nhu: sy hiéu biét vé mai trudng lam viéc
va kha nang nhan biét nhiing nguy co gay tai nan. Vi vay, md
hinh phai dugc chon lua dua trén muc tiéu nghién cuu.

4.1. Cac tac nhéan (cac yéu té gay tai nan)

Céc tac nhan gay tai nan dan dén thuong tat luén ludn hién
hiiu, bat ké 1a cé hay khong xay ra tai nan. Diéu nay dugc minh
hoa qua mot vi du vé “mot tai nan nga don gian do vét dau
loang trén san nha” chda dyng nhiing sy kién can xem xét
(xem hinh 1).

THOLGIAN
Binh thuong Kkhong binh thuong ngoai du kien
theo du kién khong mong muon
Giai doan Giai doan Giai doan Giai doan
binh thuong dén truée tiep xic ton thuong
Hoat dong van nam dusi mat sy kiém so:it
sur Ki€m soat
Nguoi Buoc lentren Truot chan va Nga Dap manh Gay
di mot diem nguoi do mat xuong Xuong san, xXuong
trontrén san thang hang, chantreo
A
Dau chay —
Toang trén san Ng"“' dang
- di chuyen va
buoc
Mot may Daurira tu
dang hoat h¢ thong thuy
dong [

Hinh 1. Mét tai nan nga don gian
do vét dau loang trén san nha

(Nguén: Dich té hoc trong y hoc lao ddng, B6 Y t&, 1993)

Trong trudng hop trén: cac nguyén nhan gay tai nan c6 thé
la: Thi luc clia ngudi d6 kém; nhan thiic sai léch vé maéi trudng,
vi truéc kia chua bao gi& c6 dau ro ri ra san nha; khéng thé
phan biét dugc dau véi nhiing cai khac xuét hién do anh hudng
clia mau séc hodc do c4u tric bé mat cla san; khéng thé nhin
thay dau do chi€u sang clia ngi lam viéc yéu; tri giac clia ngudi
dé bi anh hudng béi con, thudc phién, bénh tat v.v..; dang voi
do nhiing céng viéc cép bach nao do; do cac hoat déng khac
dong thdi, dang nghi vé viéc riéng hoac nghi dén cong viéc tiép
theo; cé thé ngudi dé budc chan I&én diém tron trugt mot cach
c6 y, c6 thé mudn kiém nghiém tinh ndng ma sat clia giay bao
hdé mdéi v.v..
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Qua phan tich trén cho thay: méi quan hé cta mét ham da
bién gilia viéc di lai bi tai nan té nga véi nhiéu tac nhan phuc
tap gay ra vé dic diém bé mat san nha, kiéu coéng viéc, su
khac nhau gilia cac ca thé trong viéc nhan biét va Gng xU,
nhiing chi dan dudc phé bién, thiét bi k¥ thuat sl dung va céc
yéu t6 moi trudng...

4.2. C4u truc cda mét tai nan

Cau truc clla mot tai nan la co sd dé xac 1ap mot mé hinh tai
nan. Tai nan la mot qua trinh cac sy kién song song lién ti€p
dan dén hau quéa c6 hai (xem hinh 2).

| THOL GIAN
|" Giai doan _+_ Giai doan _+_ Giai doan _+_ Giai doan
binh tlwrong deén trude tiép xtic ton thuong
Khong hiéu Tam chan
su can thiét nxy mai
phai deo banvi thé
kinh bao ho bi thdo ra

! |

Neuoi vanhanh ding canh nxiy nai | Vaur dii

micti dap
vao mar

Mai [59) [5Y My >4 ngudi
mai | jmai | fal ) miai v hann

kém duye hoat Vo nuiy
thay dong bung
ra
f 1 Su

kien

Ba mai duoc bao
quan khong ding
cach, di mai
diroc cung cap va
Lap dat sai

Chi tiét nii
L day
nhanh qua
trinhtanra

Tac nhan
gay tai nan

Hinh 2. C4u truc cda mét tai nan
(Nguén: Dich té hoc trong y hoc lao déng, B Y té, 1993)

Qua hinh 2: tinh hudng tai nan, thuong tat xay ra bdi nang
lugng vat i vugt quéa gidi han chiu dung cla con ngudi va muc
doé nghiém trong cla thuong tat tuy thudc vao:

(1) Lugng nang lugng dudc giai phdng ra va su phan bé clia n6
trong khdéng gian.

(2) Gigi han chiu dung clia ngudi bi tac déng, phu thudc vao:
bd phan co thé chiu tac dong; cac dac diém cla ca thé.

Viéc ti€p xuc xay ra trudc thuong tat trong qua trinh con
ngudi tiép xuc véi yéu t6 gay thuong tat (ndng lugng) cé thé
ngay lap tuc hoac sau mét thdi gian mdi gay ra thuong tat;
phan 16n nhiing sy kién trudc tai nan la bat binh thudng, khong
mong mudn hodc ndm ngoai du kién va thudng khéng thé xac

dinh dudc ban chat cta noé
cho tdi khi tai nan xay ra.

INl. KET LUAN

Tinh hinh an toan/tai nan lao
déng dang dién ra rat da dang
va phuc tap ca vé nguyén
nhan va tinh chat vy viéc tai
nan gay thuong tich dén ngudi
lao déng va sy giam sut ngudn
lyc lao dong, dang dugc ca xa
hdi quan tam.

(1)Viéc ung dung phuong
phap nghién cuu dich t& hoc
trong phong ngiia TNLD dé
giam thiéu tai nan la rat can
thiét nham xac dinh nguyén
nhan, tinh toan mitc doé an
toan cua hé thdng vé té chtc
lao déng, muc dd dao tao hgp
ly ngudi lao dong, cdng cu va
ky thuat an toan lao dong v.v..
(2) Viéc ung dung phuadng
phéap dich t& hoc trong phong
nglia tai nan lao dong goép
phan bao vé stic khoe ngudi
lao dong, stic san xuét cla xa
hoi.

(3) Can ti€p tuc nghién cuu
dich t& hoc trong phong nguia
tai nan lao dong c6 cac tiéu
chi, tiéu chuan phu hgp dé
xac dinh hoé so qudc gia vé
dich té hoc trong phong ngua,
ngdan chan va lam gidm tai
nan lao déng.
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NGHIEN CUU ANH HUGNG CUA

TRAM PHAT SONG TAN SO RADIO (100 kHZ — 1GHZ)
PEN SUC KHOE CONG PONG

Pat van dé

Nganh cbng nghé thdng tin
va dién ti phat trién manh mé
va dugc ung dung ngay cang
rong rai trong nhiéu linh vuc
kinh té€ - xa hoi cta dat nudc,
dac biét trong quan sy, y hoc
va cac nganh cdng nghiép.
Vi ti€n bd clia nganh cong
nghé thong tin, dién tl va Ung
dung cla né ngay cang phuc
vu tét hon, tryc tiép cho ddi
séng cla con ngudi va nhiing
Igi ich to I6n do khoa hoc dién
tl - vién théng mang lai, thi
nhiing &nh hudng, cac tac hai
va cac nguy co tiém an do
dién ti gay ra dodi v6i con
ngudi cling dang tén tai can
dugc nghién cuu, phat hién
dé c6 cac bién phap kiém
soat, ngan chan ching nham
bao vé stic khdée cho con
ngudi trong vung phu soéng
trudng dién tu va la van dé
cép thiét trong thgi dai bung
né cong nghé thong tin dién
t’ - vién théng.

Néi dung bai bao la két qua
nghién clu cua dé muc
“Nghién clu anh huéng cla

GS.TS. Lé Van Trinh,

TS. Hoang Minh Hién, DS NguyénThj Vinh

truGng dién tU do cac tram
phat séng phat thanh va tram
phat séng vién théng dén stic
khoé cong dong” thudc dé tai
cdp Nha nudc MS: 27-
2008/35/2008/ Hb - DTDL.
Trong dé muc nay, ching toi
danh sy quan tam chi yéu
dén stic khoe cua cong dong
dan cu sdng gan cac tram
phat séng tan sé Radio ti 100
kHz + 1GHz hay con goi la
tan sé vo tuyén.
1. Thiét ké nghién ctu

SU dung phucdng phap
nghién cliu ngang mo ta va
nghién cdu ngang so sanh
(Comparative Cross Sectional
Study), két hgp nghién cuu
dinh tinh vd&i dinh lugng, co6
phan tich va so sanh cac két
qué nghién cuu.
2. Pia diém nghién ciu

- Tram phat séng vién
thong Quan Hai An - Hai
Phong

- Tram phat song phat
thanh VN1 Mé& Tri & VN3 -
Hung Yén

- Tram phat séng vién

thong & phat séng phat thanh
TP. Béc Ninh.

3. DPac diém déi
nghién cuu

Quan thé dugc trién khai
nghién ctu la céng dong dan
cu s6ng gan cac tram
(=100m), c6 phoi nhiém vdi
RF > 3 nam (nhém tiép xuc -
TX) va cong dong dan soéng
xa cac tram (>500m) khdéng
phoi nhiém véi RF (nhém
khong tiép xuc - KTX).

Téng s6 d6i tuong dugc
kham stic khée & phong van
ca nhan la 697 ngudi, trong
do: tiép xuc la 417 ngudi va
khong ti€p xudc la 280 ngudi;
s& ngudi trong tudi lao ddng
chiém 79,8%, sd ngudi trén
tudi lao dong chiém 20,2%.
Téng s6 cac hd gia dinh
(HGD) tham gia phong van la
354 HGD trong do cé6 223
HGB -TX va 131 HGPb- KTX.
Téng s6 déi tugng trong 354
HGD la: 1.494 ngudi, trong do
s0 ddi tugng ¢ nhom HGD-TX
la 911 va s6 déi tugng & nhom
HGD- KTX la 583 ngudi.

tugng
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Quan hé tinh duc giam
RGi loan kinh nguy&t
Pau & viang tim

Kho thd

Hay chay nwdc mat
MAL nhin Mo

Run tay chan

Ra nhidu md hoi

Cam thay nong trong nguwéri
Giamtap trung, trinho
Dé kich thich, cau gian
Hoa méat. chong et
Budn ngi, vat vor

Mat nga

Bau dau

MEL mdi

0% 10% 20% 30% 40% 20% 50% 70%

@ Tiép x0c @ Khéng tiép xuc

Biéu dé 1. So sanh ty 1é phan nan
cac triéu chung

4. Két qua nghién ciu
4.1. Két qua phong van ca nhan

Mot s triéu chiing & nhom TX c6 ty I1é phan nan cao la: mét
moi (58,6%), dau dau (58,6%), mat ngl (47,3%), hoa mat
chéng mat (56,8%), giam tap trung tri nhé (48,3%), ra nhiéu
md hoi (40,8%) va kho thd (25,4%).. Tuy vay, so sanh vdi
nhom KTX, két qua cho thdy hau hét khdong co sy khac biét
(P>0,05). Ngoai tri triéu chiing mét moi, ra nhiéu mo hai va
kho thd co ty 1é cao hon (P<0,05) véi muc chénh (PrR) khong
dang ké tu 1,2-1,3 [an. Ngoai ra, mét s6 triéu chiing khac nhu:
dau & vung tim, rdi loan kinh nguyét, quan hé tinh duc suy
giam.. cac két qua cho thay khéng cé su khac biét gitia 02
nhém so sanh (P>0,05) véi PrR=0,9 -1,0 (xem biéu do 1).
4.2. Két qua kham lam sang

Ty 1& mac mot sé
bénh dugc quan tam G *
nhéom TX la: duc thuy
tinh thé 13,4%, huyét ap .

cao 10,6%, huyét ap 5 L, e
thadp 5,3% va dau dau 2 o | gt
14,4%. " 5

10
Trong do6, bénh duc & ,, ,, .,
thdy tinh thé (TTT) nhan ¢
thay cé su khac biét véi
nhom ching 6 mic ¢0 ¥ gjgy dé 2: Phan tich bénh duc
nghia théng ké (P <0,05) TTT theo nhém tudi

1825 >3 3545 HABS(0)  #550i) & >60 (ram)

Ty &

vGi muc chénh PrR=2,2 lan.
Khi phan tich bénh duc TTT
theo nhém tudi, nhan thay ty
I& mac nhu nhau déi véi nhém
trong tudi lao déng. Su khac
biét nhan thay déi véi nhém
“trén tudi lao tudi lao dong” véi
P<0,05 (xem Biéu db 2).

Ty 1& bénh tang huyét ap
khong c6 sy khac biét gitia 02
nhém nghién ctu & nhém tudi
lao dong, tuy vay co xu hudng
tang 1&n & nhém “trén tudi lao
dong” véi mic chénh 1,5 lan,
nhung sy khac biét nay chua
c6 y nghia théng ké (P>0,05).
Tuong ty nhu vay, bénh dau
dau cling c6 xu hudng tang
hon so v6i nhom chung va
nhan thay cé sy khac biét rd
rét 8 nhém “trén tudi lao dong”
(P<0,05) (xem Bidu dd 3).

Ngoai ra, két qua kham lam
sang con phat hién thady bénh
khac nhu: bénh tim mach, ho
h&p, tiét niéu sinh duc, da liéu
va ndi tiét chuyén hoa.
Nhung s& méc cac bénh trén
khong dang ké (n<5) va ty lé
mac thdp nén khéng cé y
nghia trong thdng ké va so
sanh két qua.

OTiép e

BKhéngfidp e

>@E(E) 5 rgos Nomiuo
am)

B3

2545

Biéu dé 3. Phan bé bénh cao

huyét ap theo nhém tudi
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4.3. Két qua xét nghiém can Iam sang

4.3.1. Két qua dién tim

Mot s& biéu hién bat thudng trén dién tim dugc phat hién qua
két qua ghi dién tam doé bao gom: rdi loan dan truyén (block

nhanh phai hoac trai hoan toan/khéng

hoan toan, ngoai tam

thu), bién déi nhip (nhip nhanh xoang, nhip cham xoang), tang
ganh that trai, thi€u mau cd tim va hdi chiing PQ ngén. Tuy vay,
khi so sanh cac két qua trén gira nhém TX véi nhém KTX, nhan
thay khong c6 su khac biét & muc cé y nghia thong ké (P>0,05)

(xem Biéu do 4).

He PQngén l?\’su hién
bét thirtng

Riilandintrugnia  Tanggamnthétal  Thiumau cotim
bién 86 nhip tim

Biéu dé 4. Céc bién déi bat thuong
trén dién tam dé

Ty le

@

Nang gan, nang thén,nang ~ Usirtir cung, Phi dai TLT 6 then, s6itli mat Ketqué

bubng trig

Polypti mét

Biéu dé 5. Cac bién doi trén siéu am
6 bung

O o s oo e o o w

én doi
cang thire mau

Gidm SLHC

Tang /Gidm SLBC Gigm SLTC

‘ @Tépxic  MKhong tiép xic ‘

Biéu dé 6. Cac bién doi trén xét
nghiém céng thuc mau

Téng s6 cac biéu
hién bénh ly trén dién
tim & nhém TX la
21,8% dudc so sanh
vGi nhom KTX: 19,6%
VGi muc chénh
PrR=1,1, su khac biét
khéng c¢6 y nghia
théng ké (p>0,05).
4.3.2. Siéu am & bung

Céc biéu hién bénh
ly trén siéu am dudc
phat hién & ca 02
nhém bao gom: nang
gan, nang than va
nang bubéng tring; u
X0 ti cung, u xo tién
liét tuyén, polyp tui
mat va soi than, soi tui
mat. Tuy vay, s6
trudng hdp mac céc
biéu trén (theo céc co
quan trong cd thé)
con it & ca 02 nhom.
Do vay, khéng co6 vy
nghfa trong so sanh
cac k&t qua nghién
cliu (xem Biéu db 5).

Téng s6 tat ca cac
bi&n doi trén siéu am
(khdng phén theo cac
cd quan trong co thé)
3 nhom TX la 9,8%
dudc so sanh vdi
nhém KTX la 10,4%,

K&t qua nhan thay khéng cé
su khac biét & muc cé y nghia
thong ké (P>0,05) vGi mdc
chénh (PrR)= 1,0.

4.3.3. Két qua xét nghiém
cbng thdc mau

Céc chi sé trong xét
nghiém céng thiic mau dugc
quan tadm la sd lugng hoéng
cau, bach cau va tiéu cau.
Cac két qua nghién ctu cho
thdy nhiing bién ddi trén & 02
nhom nghién cuu khéng c6 su
khac biét (P>0,05) (xem biéu
doé 6).

Téng sb6 cac trudng hop
bién déi cong thlic mau &
nhom TX co ty 1&é la 11,5%
dudc so sanh véi nhém KTX
co ty 186 10,0%. K&t quéa cho
thdy, khong co6 su khac biét &
muc cé y nghia thdng ké vdéi
PrR=1,2 (P>0,05).

5. K&t qua phong van HGD

So sanh ty Ié cac ho co: sinh
con mot be, di tat bAm sinh, tré
tli vong & tudi sa sinh giia hai
nhom nghién clu tai bang,
nhan thay khéng c6 su khac
biét & muc cé y nghia thong ké
(P>0,05) (xem bang 1).

6. Két luan
6.1. Két qua kham suc khoe

- Hau hét cac bénh dudc
phat hién qua kham khéng co6
sy khac biét gilia 02 nhom
nghién clu. Tuy vay, can
quan tam va ti€p tuc theo doi
stic khoe cong doéng ddi vdi
mot s6 bénh sau:

+ Bénh tang huyét ap &
“nhém phdi nhiém” cé xu
huéng mac cao hon “nhém
chuiing” chua c6 sy khac biét &
miéc cé y nghia théng ké
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Bang 1: Tinh hinh sinh san trong hé gia dinh

S6 lugng Ho giadinh | TX (n=228) | KTX (n=131)

. . P PrR
Cdc trudng hgp no|% N %o
84 trudng hgp sinh con mdt bé 64 |28,7 |32 24,4 |>0,05 |1,7
Sp trudng hgp co con bi di tat bam 4 18 0 00 |- |
sinh
S6 trudng hgp bi say thai 24 10,8 |7 5,3 >0,05 | 2,01
SoﬁltrUGn.g hgp dé non (tré tli vong & 3 13 3 23 |ew |7
tudi sd sinh)

(P>0,05).

+ Bénh duc thay tinh thé va
dau dau cé ty 1&é méc cao hon
“nhém chiing” & muc c6 vy
nghia théng ké (P<0,05) vGi
muc chénh PrR tu 2,2-3,8
nhung chi déi v6i nhom “trén
tudi lao déng”; con ddi véi
“tudi lao dong” ty 1é mac bénh
khéng cé sy khac biét gilia 02
nhém nghién cuu.

- Mot s& bénh khac dudgc
phat hién la tim mach, ho hap,
tiét niéu, sinh duc, da liéu, noi
tiét chuyén héa do céac trudng
hgp mac khéng dang ké (n<
5), ty 1& mac thdp nén khdng
c6 y nghia so sanh.

- K&t qua xét nghiém can
lam sang: Ty |é cac bién déi
bat thudng trén dién tim va
xét nghiém cong thic mau cé
xu huéng cao hon nhdm
chiing. Hau hét cac két qua
thong ké vé xét nghiém cho
thdy khong cé su khac biét
gitra 02 nhém nghién cuu.
6.2. Két qua phong van hé
gia dinh

Ty 1& sinh con modt bé, say
thai, sinh con dj tat b&m sinh,
ty 1é tl vong trong tudi so sinh

cia HGD-TX va HGD-KTX
khéng c6 sy Kkhac biét
(P>0,05) hoac do sé trudng
hgp rat nho nén khéng co y
nghia so sanh. Khéng cé hoé
nao co tré ti vong trong vong
7 ngay sau khi sinh § ca
HGD-TX va HGD-KTX.
7. Khuyén nghi

1. Mac du cac két qua trong
nghién cdu nay chua nhén
thdy c6 sy anh huéng rd rét
cla RF dén stc khoe cua
nhém dan cu phdi nhiém,
nhung viéc ap dung céac giai
phap ky thuat, ciing nhu t6
chuic quy hoach, xay dung
cac tram phat song, tuan thu
cac khoang cach an toan
nh&m gidm thiéu phai nhiém
RF, dong thgi xay dung tiéu
chuén an toan vé phgi nhiém
RF d6i vai khu dan cu la céng
tac quan trong va can thiét déi
v4i cac co quan chic nang dé
phong tranh va déi pho véi
moi diéu kién c6 thé xay ra
(cac con ngudi khac nhau,
cac diéu kién vi khi hau khac
nhau, cac moéi trudng khong
gian khac nhau va tiép xuc
vGi RF c6 cudng do va tan s6

khac nhau.. va hau qua la gay
anh hudng khac nhau).

2. Can thiét c6 cac bién
canh bao cho dan vé vung
nguy hiém va théng tin vé
muc 6 nhiém RF xung quanh
cac tram phat song, thiét bi
thu bat va quang ba; c6 ban
dd cac khu vuc nguy hiém, cé
rao chan bao quanh dé ngudi
dan dé nhan biét dugc ching
khi dén vi tri dé.

3. Viéc theo doi va kiém tra
stic khée dinh ky hang nam
déi v6i nhém dan cu phai
nhiém RF (quan tréc stc
khoe dan cu) két hgp vai do
dac kiém tra muc 6 nhiém RF
(quan trdc mai trudng) la viéc
can lam va can dudgc duy tri
trong nhiing nam ti€p theo
nham danh gia anh hudng
clia RF dén stic khoe dan cu
(theo chiéu doc).

4. Cac chi s6 kham stic
khoe can dugc quan tam theo
doi la: cac bénh thubc hé tim
mach, hé than kinh trung
uong, mat, hé sinh duc, noi
tiét chuyén hoéa va co quan
tao huyét.

5. Can nang cao nhan thtic
trong dan cu vé viéc tuan tha
cac nguyén tic an toan RF
(hiéu biét dudc cac dau hiéu
canh bdo, tuan tha quy dinh
khong vao nhiing ndi cé canh
bdo nguy hiém khi khéng cé
nhiém vu, khéng mang theo
ngudi nhiing vat liéu dan
dién, dan tu vao vung canh
bao..).
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T 40 DER 55 TH@II
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Abstract

The study evaluates the
prevalence and risk factors of
osteoporosis in 212 subjects
were female workers from 40
to 55 years in the area of
Hanoi  and  surrounding
provinces. The subjects were
selected no chronic diseases
affecting bone mineral density,
do not use the medicine of
osteoporosis as well as other
medications that affect bone
mineral density. All subjects
had bone mineral density
measured by dual energy X-
rays absorptiometry at the
lumbar spine and the hip,
interviewed, clinical examina-
tion and biochemical blood
tests. The results show: (1) the
rate of osteoporosis is 37.3%;
(2) older age, lean body, not
physical exercises,
menopausal women are all
factors affecting bone mineral
density

I. DAT VAN BPE

Ty |é loang xudng ngay
cang cao, trong ddé loang
xuong & lao dong nii & do tudi
ti 40 dén 55 nam da tang
manh, trd thanh van dé 16n
anh hudng dén stic khoe va
kha nang lao dong cla céc
doi tugng nay. Bénh loang
xuang (LX) la hau qua cla su
r8i loan trong can bang tao va
hly xuong, trong dé qua trinh
hay xuong chi€ém uu thé.

Theo s6 liéu thong ké thi &
nhiing ngudi trén 60 tudi co
khoang 20% phu nii, 10%
nam gidi bi LX [17]. Tai cac
nudc chau A ty 1& LX ciing c6
chiéu hudng gia tang. Tai hoi
nghi lan tha VI cha Hoi thap
khép hoc cac nudc ASEAN t6
chtc tai Viét Nam nam 2001,
cac nha khoa hoc da dé cap
nhiéu dén van dé LX. Theo
GS. Lau ECM nam 2050 sé
c6 t6i 51% sb ngudi gay cb
xuong dui (CXDP) do LX
(khodng 3,2 triéu ngudi) &
chau A [10].

OT SO YEU TO LIER QUAR

ThS. Vid Van Luc

Tai Viét Nam, LX ngay
cang pho bién la mot van dé
I6n cla y té€ cong dong, bénh
LX kho phat hién thudng dién
bi€n am tham, khong triéu
chiing, do dé da sé ngudi
bénh tu phat hién dugdc bénh
dé kham, diéu tri kip thdi. Khi
phat hién dugc bénh cling la
lic ngudi bénh phai ganh chiu
nhiing bién ching cla bénh
nhu giam chiéu cao, khé khan
khi van dong va gay xuong.

LX thudng chi dugc chén
doan khi bénh da nang hoac
c6 bién chiing gay xuong. Luc
nay viéc diéu tri chi yéu la
diéu tri chiing va diéu tri hau
qua do LX gay ra. Do vay,
viéc phat hién sém tinh trang
LX théng qua cac phuong
phap danh gia MbX la mot
bién phap v6 cung quan trong
dé phat hién sém va du
phong LX.

Pé gbép phan cham séc va
bao vé suc khdée ngudi lao
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dodng, cling nhu viéc phat hién

sém tinh trang LX va mét sé

yéu t6 lién quan dén LX & lao
déng ni tu 40 dén 55 tudi,

Vién N/c KHKT BHLD da tién

hanh nghién ctu LX vdéi hai

muc tiéu:

1. Xac dinh ty Ié lodng xudng
& lao déng ni tu 40 dén
55 tudi

2. Khao sat mot sd yéu to lién
quan dén mat dd xuong &
cac doi tugng trén.

Il. DOI TUGNG VA PHUONG

PHAP NGHIEN CUU

1. D6i tugng nghién cuu
Poi tugng nghién clu la

ngudi lao déng séng & khu

vuc Ha NoOi va cac tinh lan
can, dén kham tai Bénh vién

Lao khoa Trung uong dap ung

cac tiéu chuan nhu sau:

1.1. Tiéu chudn lua chon déi

tugng

- N, tudi tir 40 dén 55;

- Bong y tham gia nghién cuu.
1.2. Tiéu chuén loai tru

- Khong phu hgp véi tiéu
chuén Iya chon déi tugng;

- Trong tién sl hoac hién
tai s dung cac thudc anh
hudng dén MPX;

- Mac bénh man tinh lam
anh hudng dén MBX: bénh co
xudng khép, bénh ndi tiét,
chuyén héa..;

- Khdng dong y tham gia
nghién cliu hoac khdéng hgp
tac trong qua trinh nghién cuu.
2. Phuong phap nghién cuu
2.1. Thiét ké nghién cuu

- St dung phucng phap mé
ta cat ngang.

- Tha&i gian nghién cuu: tu
thang 5 dén thang 12/2011.

- Dia diém nghién ctu: Bénh
vién Lao khoa Trung udng.
2.2. Fihu’dng phap lua chon
c6 mau nghién cuu

- 86 lugng déi tugng nghién
cuu dugc tinh theo cong thuc:

p(-p)

=72
n=
A2

1-a/2

Trong do:

n: la ¢ mau nghién ciu

A: la dé chinh xac mong

muén

Z1-a2: thu dugc tu bang Z,

Vi a=0,05 thi Z1-a2= 1,96

p: la ty 16 mdc bénh udc

lugng trong céng déng

V@i dé chinh xac mong
mudn A = 0,05, ty 1& méc
loang xuong cua nii gidi trong
cdng dong khu viic Ha Noi p =
14,5% (theo Vi Thi Thu Hién
va CS [6]).

C& mau nghién clu tinh
dugc 1a n = 200 dai tugng.
2.3. Phuong phap tién hanh
2.3.1. Héi tién su va théng tin
ca nhéan:

Hoi tién sl va thong tin ca
nhan thong qua nhiing cau hoi
ghi trén phi€u diéu tra gom:

- Théng tin chung: ho tén,
tudi, gidi, nghé nghiép, kinh
nguyét, luyén tap thé luc.

- Tién s’ bénh tat: thong tin
vé tién s cac bénh man tinh,
tién sl st dung thudc.

2.3.2. Tham kham lam sang

DP6i tugng dugc kham l1am

sang toan than theo mau
bénh &an théng nhat nham
phat hién nhiing triéu chung
cla bénh ciling nhu cac bénh
ly phdi hgp can loai tri.

- Do chiéu cao, can nang.

- Tinh chi s6 khé&i co thé
(BMI): BMI = can nang (kg)/
[chiéu cao (m)]2.

- Kham cg xuong khdp.

+ Dau lung, han ché van
déng cot song.

+ Bién dang cot song.

+ Cong lung, giam chiéu cao.

- Kham cac bd phan khac:
Tuan hoan, hd hép, than tiét
niéu, tiéu hoa, nodi tiét, tam
than kinh.

2.3.3. Mét s6 tham do cén
lam sang

Déi tugng dudgc 18y mau xét
nghiém danh gia cac chi so
sinh  hda: Ure, Creatinin,
Glucose, GOT, GPT, Calci.
2.3.4. Do mat do xuong

- T4t c& cac doi tugng dudgc
do MBX bang phuong phap
do hap thy tia X nang lugng
kép. Theo khuyén cdo cla
WHO, nén do MPbX tai CSTL
va CXb

+ CSTL: chi s6 mat do
khoang dudc do & viung tu dot
song L1 — L4.

+ CXDP: chi s6 mat do
khoang dugc do 6 vung CXDb,
ma&u chuyén Ién va diém gidia
cla hai m&u chuyén.

- Pia diém thuc hién: tai
Phong do loang xuong, Bénh
vién Lao khoa Trung ucng.

- Thiét bi st dung: dung may
Osteocore do Phap san xuat.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012 51



- K&t quéa dudc tinh bang lugng chéat khoang
trén mot don vi dién tich vung dugc quét
(g/cm?). MDX dudc hién thi bang chi s6 T-
score va Z-score. T-score la chi s& so sanh
MBX hién tai véi MBX dinh & do tudi 20 — 30:

iBMD —mBMD
SD

T =

Trong do:

+ IBMD la MPX cla déi tugng thi i

+ mBMD |a MPX trung binh clia quén thé trong
dé tubi 20 — 30

+ Sp la dé léch chudn ctia MPX trung binh cla
quan thé trong do tudi 20 — 30.

+ Danh gid két qua do MPX theo WHO (1993)
9]

Gia tri trung binh clla MDPX cdt séng that
lung cua déi tugng nghién cltu la 0.892 =+
0.171 (g/cm?), gia tri trung binh MDX ¢8 xudng
duila 0.961 + 0.178 (g/cm?). K&t qué nay ciing
phu hgp véi nghién ctiu cla mot so tac gia.
Nguy@n Thi Thiy Ha [4], khi nghién ctiu MDX
& nii tai mot s8 diém & Ha Noi va Ha Nam, két
qua MPX CSTL nhém tudi 40 — 49 |a 0.934 +
0.136 (g/cm?). Nghién ctu cla Nguyén Van
Thanh [15], cling cho thdy, MBX CSTL &
nhém tudi 41 — 50 14 0.929 + 0.147 (g/cm?).
MDX CXD 1a 0.817 + 0.128 (g/cm?).

1.2. Ty 1é loang xuong

Bang 2. Loang xuong va gia tri trung binh
MbX

Muc dj loang xuong T - score
Binh thutng T-score ? — 1
Gidm MPX —-2.5<T-score <1

Loang xudng T-score <-2.5

MDBX CSTL MDX CXb
T-score n % — —
X +SD X +SD
Khong LX (T-score #-2.5) | 133 | 627 0976+0.138 1.044 £0.145
LX (T-score < -2.5) 791 373 0.750+0.120 0.820 £0.135
Téng 2121 1000 0.892+0.171 0.961 £0.178
Gid trip <0.05

Loang xudng ning T-score <-2.5 va ¢ gdy xuong

3. XU Iy sb ligu
XU ly két quéa thu dugc bang phuong phap
théng ké y hoc theo chuong trinh SPSS 16.0

Il. KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
1. Mat dé xuong va ty lé lodng xucng
1.1. Mat dé xuong trung binh:

Bang 1. Gia tri trung binh cua MPX CSTL va
CXb

Mat 0 xuong (gfem’) | 1 X +9D
MPX CSTL 22 | 089240171
MPX CXD 22 | 096140178

Ty 1& LX clia nhom ddi tugng nghién clu la
37.3%, ty 1& khong LX la 62.7%. LX dugc xac
dinh khi MDX & bat ky vi tri nao cé T-score <-2.5.

Ehing LX
LX

373

62.7

Biéu dé 1. Ty Ié loang xuong chung

Theo két qua nghién cliu cua tac gia Vi Thi
Thu Hién va cong su [6], khi nghién cuu tinh
trang lodng xuong & nd khu vyc Ha Noi, ty 1é
loang xuong & nii la 14.5%. K&t qla nghién
cliu nay cho thay, ty |& loang xudng cao hon vi
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nghién cuu thuc hién tai bénh vién, déi tugng la ni ti 40 — 55
tudi va do MPX bang phuong phap DXA. Trong khi nghién ctu
cla tac gid Vi Thi Thu Hién thuyc hién trong cdng dong, doi
tuong la ni tir 20 tudi tré 1én va st dung phuong phap siéu am
dinh lugng.

K&t qua trong nghién cuu cla chuing tdi tuang tu nhu nghién
cliu cla tac gia Bui Thi Héng Phé [12], khi nghién cliu trén cac
déi tugng dén kham tai Bénh vién st dung phudng phap DXA
dé do MPX ciing cho két qua ty |é loang xudng tuong déi cao
la 41.4%. Mai Buc Hung [7] khi nghién cuu tinh trang LX & dan
cu khu vuc Tp. H6 Chi Minh, cho két qua ty 1& LX & nii ti 24
tudi tré 1&n 1a 36.2%.

2. Mt s yéu té lién quan téi mat dd xuong
2.1. M@i lién quan giiia tuéi va mat dé xuong

Tuoi Tuoi

T T 7 T T
0.5000 07500 1.0000 12500 15000
MDX_CSTL

MDX_CXD

Biéu dé 2. Méi tuong quan giiia tuéi va MPX

Két qua nghién cuu tai biéu d6 2 c6 méi tuong quan ty I&
nghich gitia tudi va MBX CSTL (r = -0.401; p < 0.001); giiia tudi
va MDX CXD (r = -0.268; p < 0.001).

K&t qua nay cling phu hgp véi nghién ciliu cla tac gia D6 Thi
Khanh Hy [8], khi nghién cliu nguy cad lodng xuong 6 ngudi cao
tudi, st dung phuong phap DXA dé do MPX, cho két qua tudi
cang cao thi ty 1é loang xuong cang Ién.

Theo Riggs B. [14] thi y&u t6 lién quan manh nhat dén MPX
la tudi, nguyén nhan giam MBX lién quan dén tudi la do giam
chtic nang tao cét bao, su giam hap thu calci & rudt va sy giam
25 (OH)D trong méau lién quan véi tudi.

Bang 3. Nguy co LX & nhiing déi tugng gay

BMI LX Khong LX | Tdéng Gid trip
<18.6 P 24 15 39
5 p < 0.001
>18.7¢ 55 118 173
OR 3.43

2.2. Nguy co LX 6 nhirng déi
tuong gay

Nhém déi tugng cd chi sé
BMI < 18.6 (nhom gay) cé
nguy co bj loang xudng cao
hon nhém c6 BMI > 18.6 la
3.43 lan (p < 0.001) (xem
bang 3).

K&t qua nay phu hogp vdi
nghién cliu cla nhiéu tac gia
khéc:

K&t qua nghién cliu cla tac
gia Nguyén Thi Thanh Phugng
[13] nghién cuau trén 100 phu
nii tudi tt 20 — 39 cling c6 nhan
xét & nii c6 BMI > 23.6 c6 mat
dd xuong trung binh tai xucng
g6t va xuong cang tay cao hon
nhiing phu nii c6 BMI < 18.6
khoang 25 — 30%.

Coin A. va cdng sy nhén
thdy MBX & hai nhém nam
giGi cao tudi thi 8 nhém c6 BMI
cao tu 22 — 36 c6 MPX cao
hon nhém cé BMI < 22 [1].
2.3. Nguy co LX 6 nhiing déi
tuong khéng luyén tap thé
luc

Nhém déi tugng khéng
luyén tap thé Iuc c6 nguy co
bi loang xudng cao hon so vai
nhém coé luyén tap thé Iluc
3.61 1an (p < 0.01).

K&t qua nghién clu cla
nhiéu tac gia ciing c6 nhan
xét viéc khong luyén tap thé
luc c6 nguy co giam MDX.
Trong do, tac gid Nguyén Thi
Thanh Phugng (2001),
nghién ctu trén 100 déi tugng
n tudi ti 20 — 39 nhan thay &
nhém cé luyén tap thé Iluc
thudng xuyén cé6 MBX cao
han 6 nhém khong luyén tap
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[13]. Hassager C. va cong sy nhan thay tap luyén thé Iuc co
thé lam gidm mét chat xuong & nhiing phu nii man kinh [5].
Wark J. ti€n hanh nghién ctiu cat ngang thdy rang MBX CSTL
6 nhiing phu ni c6 luyén tap cao hon so véi nhiing ngudi
khong luyén tap thé luc [16]. Mdt nghién cliu khac cho thay Igi
ich cla viéc luyén tap Ién MBX. Dalsky va cong su ghi nhan
mot chuong trinh tap luyén 40 tudn & nhiing phy ni man kinh
da lam tang mot cach c6 y nghia cia MPX cot sdng so Vdi
nhom khéng luyén tap [3].

Bang 4. Nguy co LX & nhiing déi tugng khéng luyén tap thé
luc

Luyéntapthélyc | LX | KhongLX | Téng | Gidtrip
0 &n ta 43 33 76

Khong luyén tap p<001

C6 luyén t4p 36 100 136

OR 3.61

2.4. Méi lién quan giita MPX va tinh trang kinh nguyét

o) nhiing doi tugng tham gia nghién ctiu, MBX CSTL va CXb
clia nhom da man kinh thdp hon nhém chua man kinh mot
cach rd rét, sy khac biét co y nghia thédng ké (p<0.001).
Bang 5. Lién quan gila gia tri TB MPX theo tinh trang kinh
nguyét

MBX CSTL (glem?) MDX CXD (glem?)
Tinhtrang KN | n % _ _
X +SD X +S8D
Chua MK 126 | 594 0.962 +0.152 1.008 +0.160
pi MK 86 | 40.6 0.788 +0.143 0.891 +0.181
T6ng 212 | 100.0 0.892+0.171 0.961 +0.178
Gié tri p <0.001 <0.001

T k&t qua trén cho thdy, nhom ddi tugng da man kinh
c6 MDX thdp hon. R4t nhiéu nghién ciu déu théng nhat
rang man kinh la mét yéu t6 nguy cd cla lodng xuaong,
thdi gian méan kinh cang dai thi ty 1é lodng xudng cang
cao.

Nordin va céng su [11] da nhan xét rdng phu nii 55 tudi c6
thai gian man kinh 10 nam sé& c6 MDPX thap hon nhiing phu nii
khac cung tudi ma thai gian man kinh chi la 5 nam.

Theo tac giad Nguyén Thj
Hoai Chau [1] khao sat MbX
g6t cha 161 phu nit man kinh
va 144 phu ni chua man kinh
tU 40 tudi tr 1&n, c6 39.8% s6
phu ni man kinh bi loang
xuong, trong khi nhém chua
man kinh ty 1& 1a 6.9%.

IV. KET LUAN

Qua nghién clu mat do

xuong bang phuong phéap
DXA & 212 doi tugng thoa
man tiéu chudn lua chon,
chiing toi rat ra két luan nhu
sau:
1.Ty 1é loang xudng chung &
nd dod tudi tu 40 dén 55 la
37.3%, trong dé ty 1é loang
xuong CSTL la 31.1%, ty 1é
loang xuong CXD la 28.3%;
Mat dd xuong trung binh tai
CSTL la 0.892 =+ 0.171
(g/cm?), tai CXD la 0.961 =
0.178 (g/cm?).
2. Cac yéu t6 lién quan dén
gidm mat do xuong la tudi
cao, thé trang gay, khéng
luyén tap thé luc, phu nii man
kinh.
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QUY TRINA DBNH GIA NGUY co
GAY CHAY. NO DO HOA CHAT

Abstract

Currently in the world there
are many hazard analysis
methods Scientists have syn-
thesized and classified about
62 hazard analysis methods,
used to evaluate the hazards
that may occur in industrial
plants. The Fire and Explosion
Index (F&E!) calculation is a
tool to help determine the
areas of greatest loss potential
in a particular process when
incidents of fire, chemical
explosion would occur. So this
method is often used to evalu-
ate the hazards causing fire or
explosion due to chemicals
associated with process unit.
But to evaluate hazards in the
activities of chemical plants,
according to experts can not
just use one method in 62 haz-
ard analysis methods, that
need to combine methods with
each other.

I. M& dau

Duya trén nhing kinh
nghiém mang tinh théng ké,
thudng cé ba dang co ban cua
su cd hay tai nan lién quan
dén hoéa chat la chay, nd va ro
ri héa chat doc hai. Co rat
nhiéu nguyén nhan gay nén

ThS. Nguyén Thi Thuy Hang

CN. Kguyén Khanh Huyén, KS. Nguyén Van Lam

cac sy c0 lién quan dén hoa
chat ké trén. Nhung ban than
cac hoéa chat dugc sU dung
trong cdng nghé khong gay
nén cac su cd. Chinh céc diéu
kién cong nghé két hgp véi
ban chat cla cac héa chat si
dung hoac dugc tao thanh
trong cong nghé tao ra cac
m&i nguy hiém hoac lam tram
trong thém cac mdi nguy
hiém. Vi vay viéc xem xét tinh
chat hoa ly clia cac hoa chat
dudc sl dung hay dugc san
xuét trong khéi cong nghé
khéng phai 1a diéu kién du dé
xac dinh mé&i nguy hiém, ma
can phai xem xét cac diéu
kién cong nghé. Trong bai bao
nay, chuiing téi dé cap dén mot
phan két qua cua dé tai
nghién clu khoa hoc céap
Téng Lién doan ma sé 209 —
15/TLD la xay dung Quy trinh
danh gia nguy co gay chay, né
do hoa chét trong cac co sé
san xuat co6 st dung hoa chat.
Il. Phucng phap tiép can déi
tuong nghién cuu

Trong qua trinh hoat déng
héa chat, cac méi nguy hiém
thuodng lién quan dén cac
hoat dong. Nhung cac nha
phan tich khéng thé bat dau

danh gia mé&i nguy hiém khi
chua biét m&i nguy hiém la gi.
Theo Guidelines for Hazard
Evaluation Procedures cua
American Institute of
Chemical Engineers (AIChE)
da dua ra dinh nghia vé Mdgi
nguy hiém trong linh vic danh
gia cac méi nguy hiém do hoa
chat:

M&i nguy hiém la mot thudc
tinh héa hoc hay vat ly cla
mot loai vat liéu, hay la mét
dac trung ciia mot hé thong,
cdng nghé hay nha may.. cé
kha nang gay ra nguy hiém.
Nhu vay, dé xac dinh méi
nguy hiém can phai xac dinh
hai nhiém vu chinh:

1. X&c dinh hau qua cu thé;

2. Xac dinh cac tinh chat
cla héa chat, diém dic trung
clia hé théng, cong nghé va
nha may c6 thé gay ra nhiing
hau qua.

Nhiém vu dau tién don gian
nhung can thiét vi né xac dinh
pham vi cla nhiém vu thu 2.

Hdu qud khéng mong
muén, cu thé cé thé dudc
phan loai nhu: tac dong dén
con ngudi, tdc dong dén moi
trudng, hay tac dong dén kinh
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Hau qua
nghiém trong

'Téc déng
dén con nguoi

Ngudi dan séng bén ngoai
——  khu virc cua nha may bj
thuvong

Céng nhan lam vigc trong
nha may bi thuong
Cong nhan lam viéc tai
——  noixay ra sy cd bj
thuong

—— Mat viéc lam

L— Anh hudng dén tam Iy

. Tac déng
dén moi truedng

& nhiém khu vye bén
ngoai nha may
« Khéng khi
* Nutc
« Dét

O nhigm khu virc bén
trong nha may

« Khéng khi
* Nuoc
« Dat

Téac déng
dén kinh té

| Tén thét tai san

Giam lwong hang dy
— tri trong kho

—— Gian doan san xuét

Higu suét / chét lwgng
san pham giam

—— Maét thi truong

t—— Vi pham phéap luat

Tao hinh anh xau
cho eéng ty

Hinh 1: Nhiing hdu qua nghiém trong do cac su c6 gay ra

t&. Céac loai hau qua cu thé
dugc chi ra trong hinh 1.

Mdi loai hau qua c6 thé
dudgc tiép tuc chia nho ra theo
loai thiét hai (vi du nhu phai
nhiém doc hai, ti€p xuc nhiét,
qua ap, lvc co khi, tia buc xa,
séc dién..). Vi vay xac dinh
hau qua cang chinh xac thi
cang dé dang xac dinh dugc
m&i nguy hiém.

Pé xac dinh dudc cac maoi
nguy hiém thi hé théng thiét bj
trong nha may phai dudc chia
thanh cac khéi céng nghé.
“Khoi cdong nghé” dugc cac
nha phan tich méi nguy hiém
dinh nghia la mét hang muc
chinh (major item) cula thiét bi
cbng nghé. Vi du trong mot
phan xuéng téng hop nhua
gdm cac khdi cong nghé: bon
phan ung, bd phan kho chia
nguyén vat liéu, bd phan cap
nhiét / lam mat..

Nguyén nhan: Khi phén tich
nguyén nhan gay ra cac sy co
trong nganh cdng nghiép hoéa
chat, cac chuyén gia da théng
ké gbm 3 yéu td chinh: yéu to
vat liéu, yéu to thiét bi va yéu
td con ngudi. 3 yéu t6 nay
dugc hiéu la:

e Y&u t6 vat liéu: trang thai
vat ly, ap suét hai, ty trong, do
nhét, dd doc, gidi han béc
chay, diém bdc chay, nhiét do
tu bdc chay, hoat tinh, néng
dé tuang déi clia chat..

* Y&u t6 thiét bi

- Céac diéu kién céng nghé
(nhiét do, ap suat, khéi lugng
clua chat, moéi trudng van
hanh..):

- Pac diém cong nghé va
cac hé thong phu trg (lam
sach, thong gio, 1am lanh, cép
nhiét, phan Ung thoat nhiét,
binh nén);

- Xay dung va thiét k€ hé
théng (chdng chay né, bd tri
thi€t bi va khoang cach,
chéng &n mon/ x6i mon,
chéng tham hoa tu nhién, su
du thua).

* Y&u t6 con ngudi

- Cac hoat déng lién quan
dén van hanh (hudn luyén
nhan vién van hanh, cac budc
van hanh dugc soan thanh
van ban, cac chinh sach lién
quan dén van hanh);

- Céc hoat dong lién quan
dén thanh kiém tra (khoang
thai gian gilia cac lan thanh
kiém tra, cac chinh sach va
hoat dong bao dudng, cac
chuong trinh xem xét mdi
nguy hiém va an toan, quan ly
chinh sach thay déi);

- Kha nang ti€p xuc (tan
suét va thai gian van hanh, sé
nhan vién van hanh, sé lugng
linh kién cla thiét bi, nhiing
ki€u van hanh bat thusng).

Cac phuong phap xac
dinh méi nguy hiém:

Sau khi hau qua cla cac su
c6 da dugc xac dinh, cac nha
phan tich c6 thé phan tich méi
quan hé gitia hé thong, cong
nghé (yéu t& thiét bi) va tinh
chat clua cac hda chat s
dung (yéu té vat liéu) va vai
trd quan ly hé théng (yéu to
con ngudi) véi tiing su c8. Dé
c6 thé phan tich méi quan hé
gilra 3 yéu t6 gay ra maoi nguy
hiém, hién nay c6 rat nhiéu
cac phuong phap khac nhau
nhu phudng phap liét ké cac
méi nguy hiém (Analysis
Checklist), Phan tich diéu
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kién céng nghé két hgp vGi
cac tinh chat cla vat liéu,
phat trién ma tran tuong hgp
hay céac ky thuat danh gia maéi
nguy hiém.. c6 thé xac dinh
dugc tat ca cac mdi nguy
hiém trong médt nha may coéng
nghiép hoa chat. Hién nay
trén thé giGi c6 nhiéu phuong
phdp phan tich méi nguy
hiém. Cac nha khoa hoc da
téng hgp va phan loai khoang
62 phuong phap phan tich
méi nguy hiém dugc st dung
dé danh gia mé&i nguy hiém cé
thé xay ra sy cd trong cac nha
may cbéng nghiép. Trong
khudn khé bai bao nay, ching
téi xin gidi thiéu mot soé
phuong phap dudc sU dung
trong Quy trinh danh gia nguy
cd gay chay, né do hoa chat
- Phuong phap liét ké méi
nguy  hiém  (Checklist
Analysis) théng qua diéu tra,
khao sat va phong van. Céng
cu cla phuong phap nay
chinh la bd phi€u cau hoéi. Pay
la phuong phap dé sl dung,
cé thé st dung & bat ky giai
doan clia cong nghé nhu thiét
k€ so bd, trude khi xay dung,
bdo dudng hodc thay mdi
thiét bi.. Nhung phuong phéap
liét ké chi dugc ap dung trong
giai doan ban dau cla qua
trinh danh gia dé xac dinh so
bd cac méi nguy hiém va
khong thay thé dugc mot qua
trinh xac dinh cac mdi nguy
hiém, phuong phap nay dugc
st dung dé xac dinh va sang
loc m&i nguy hiém. Két qua
sau khi thuc hién phudng
phap liét ké cling sé giup cho
nha quan ly dua ra quyét dinh

cai tién cong nghé hoac thay déi cac budc van hanh.

- Ky thudt phéan tich tinh chdt héa — ly két hop vdi diéu
kién céng nghé |1a phan tich moi quan hé gitia yéu to vat liéu
va yéu 16 thiét bi. P& phan tich dudc tinh chat héa ly cla cac
héa chat, dii liéu cla cac loai hda chat, diéu kién dé cong nghé
van hanh nhu nhiét do, ap suat, thai gian.. phai dudc cap nhat.
Cac diéu kién cong nghé két hgp véi cac chét st dung hoac
dudc tao thanh trong cdng nghé ciing tao ra cac méi nguy hiém
ho&c lam tram trong thém cac ma&i nguy hiém.

Bang viéc xem xét cac diéu kién cdng nghé ciing cho phép
cac nha phan tich loai bd dugc mot so loai héa chat khong
gay nguy hiém, lam gidm dang ké sé lugng cac danh gia maéi
nguy hiém.

- Bang tra tinh tuong hop ctia héa chéat la mot cong cu don
gian dé xac dinh cac tuang hagp trong céc théng sé cu thé (bao
goém vat liéu, ngudn nang lugng, cac diéu kién mai trudng), la
mot phuong phap cé cau truc dé xac dinh mai nguy hiém cla
hoa chat khi ti€p xuc véi nhau.

Héa chat | Héa chat 4

3

Chét phan wng | Héa chdt1 | Hoa chit 2

Héa chat 1
Héa chat 2
Héa chat 3
Hoéa chat 4

E, H,P..

Hinh 2: Bang tra tinh tuong hop cta héa chat

Céc ky tu E, H, P.. dugc quy dinh trong bang tra tinh tucng
hgp, v6i ¥ nghia khi hai héa chat tiép xuc véi nhau cé thé gay ra
nd, giai phong nhiét hodc xay ra phan ting tring hgp manh liét.

Khi xay dung bang tra tinh tuong hgp, cac nha phan tich c6
thé m& rong véi ca cac diéu kién cong nghé binh thudng va
khong binh thudng, yéu td thiét bi nhu vat liéu cla thiét bi,
gioang...

Pé sii dung dudc bang tra tinh tuong hgp clia héa chat, cac
nha phan tich phai st dung di liéu cla cac hoa chat tu cac tai
liéu MSDS, NFPA cula Hiép héi cong nghiép hoa chat My.. hay
tli cac nghién clu thuc nghiém xac dinh tinh chat hoéa - ly dé
xay dyng nén.

- Phuong phap chi sé chdy né F&EI (Dow Fire and
Explosion Index -F&EI) l1a mot trong cac phuong phap xép
hang tuong déi, dugc s dung dé danh gia cac mai nguy hiém
chay nd gén véi cac khdi cdng nghé (tap hgp céac thiét bi c6
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Hoa chat A

Héa chat B

Hda chét Z

Ap suat 1

Nhiét do 1

Nhiét @6 2

D6 am 1

Vat liéu dworng bng

Vat lieu bdn chira

Vat liéu giodng

Tap chét 1

Tap chat 2

Hinh 3: Bang tra tinh tuong hop cta héa chat mé réng

chtia cac vat lieu dé chay nd). Nhiing di liéu dugc xem xét
trong phuong phap nay bao gom:

e Y&u t8 vat liéu:

- N&ng lugng tiém an cla hoéa chét;

- Khéi lugng hoéa chat nguy hiém st dung trong khdi cong
nghé.

* Yéu t6 thiét bi:

- Nhiét dé va ap suét cta khoi cong nghé;

- Diéu kién van hanh nha may, bon phan ung..

Nhiing di liéu nay dugc sdp x&p thanh bén yéu t6 quan
trong dé tinh toan chi s chay, né. D6 1a Yé&u t8 vat liéu, Y&u t8
moi nguy hiém qua trinh chung, Y&u t6 m&i nguy hiém quéa
trinh riéng va Yé&u t6 mai nguy hiém khdi cdng nghé.

Trong s6 bén yéu td do, Yéu to vat liéu la yéu to quan trong
nhéat bdi vi do 1a thudc do tdc dd giai phéng nang lugng tiém
tang von cé gay chay va n§ clia qua trinh cong nghé dé. Do
vay céc thudc do nhu tinh dé chay NF va tinh dé phan ting NR

dugc sU dung dé xac dinh
Yé&u t6 vat liéu. Nhiing di liéu
dé xéc dinh cac yéu té vat liéu
cé thé dugc lay tu rat nhiéu
nguon nhu MSDS, NFPA, cac
phan mém hd trg phan tich
tinh chat héa ly nhu phan
mém CHETAH. Trong céac
trudng hgp, cac hoa chat s
dung la cac hoa chat méi hay
hédn hop chua dudc nghién
cliu nhiéu thi can phai xac
dinh trén céac thiét bi phan tich
nhu thiét bi phan tich nhiét
DSC hay ARC.

Y&u t6 méi nguy hiém
chung thé hién dic diém tiém
nang gay hau qua cua qua
trinh cong nghé tiém tang khi
sy cd xay ra. Nhém céac Yéu
t6 m&i nguy hiém chung cé
sau hang muc chinh dugc thé
hién bang dd I6n cla cac
diém tri. Cac hang muc dé
bao gom:

- Cac phan Ung hda hoc
thoat nhiét;

- Cac qua trinh thu nhiét;

- S dung va van chuyén
héa chat;

- Khéi céng nghé trong rao
chan hay trong nha;

- budng vao cac khéi céng
nghé;

- Mugng thoéat va kiém soat
su tran.

Mbi hang muc dé dudc
danh gia dya trén tdng két
nhiing thiét hai da tung xay ra
trong thuc t€ san xuat. Vi du
déi v6i hang muc cac phan
ung thoat nhiét, ngudi ta da
dua trén sy phan loai muc do
thoat nhiét nhe, trung binh,
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manh hay rdt manh. Quy trinh
danh gia da dan ra moét loat
phan (ing cu thé ting vai tiing
loai muc dd thoat nhiét do,
trong do sy hydro hda dugc
xép vao loai thoat nhiét nhe
va cé muc diém tri bang 0,3.

Yé&u t8 m&i nguy hiém qua
trinh riéng dugc phén loai dya
trén xac suét xay ra sy co.
Viéc gan diém dudgc dya trén
cac diéu kién chu y&u dan téi
cac sy cO chay va nd. Trong
nhém cac yéu t6 mdi nguy
hiém quéa trinh riéng c6 12
hang muc chinh, dé la:

- Céac chat doc hai;

- Ap suat;

- Van hanh trong khoang
gan chay;

- Su nd buyi;

- Su ha ap;

- Nhiét do thap;

- Lugng vat chat da

chay/khdng bén;

- Su an mon va séi mon;

- Su rd ri cac mdi ndi va moi
han;

- S dung thiét bi sinh IUa;

- Hé théng trao ddi nhiét
bang dau;

- Thiét bi quay.

T6 hop clia ba Yéu t6 vat
liéu, Y&u t6 md&i nguy hiém
qua trinh chung, Y&u t6 mai
nguy hiém quéa trinh riéng la
chi s& chay, né gan cho cac
khoi céng nghé dudc phan
tich, 1a muc dé nguy hiém cua
khoi cong nghé do.

Phuong phap chi sd chay
né F&E| danh gia sy ton tai va
tam quan trong cla mai nguy
hiém chay, né & tling khu vuc
I6n trong nha may. Phuong
phap nay sU dung kinh
nghiém cla nhiing nha phéan
tich duc két dudgc trong qua

Chdy nha may héa chat & thd dé Australia. nguén Internet

trinh cai ti€n hé thong an toan
nhu phong chay chiia chay.
lll. Két qua nghién ctiu

Trong bdéi canh Viét Nam
dang chuyén déi sang nén
kinh té thi trudng va hdi nhap
vGi kinh t€ khu vuc va thé gidi,
cac doanh nghiép vua va nho
da va dang déng vai tro quan
trong vé nhiéu mat trong nén
kinh t& hién nay.

Bén canh nhiling dac thu
thuéc vé thé manh, khdi
doanh nghiép nay cing co6
mot s6 diém yéu, doé la:

- Trinh dé khoa hoc cbéng
nghé cua doanh nghiép vua
va nhoé nhin chung con thap,
ngay ca khi so sanh vdéi cac
nudc trong khu vuc;

- CG s6 ha tang phuc vu
cho khéi doanh nghiép viia va
nho néi chung con nhiéu yéu
kém, mat bang san xuét chat
hep so vGi nhu cau doi hoi;

- May méc thiét bi xen 1an
gitta mdi va ci; nhiing thiét bi
cl tu nhiing nam 1950, con
nhiing thiét bi mgi phai nhap
ngoai va dac biét nhiéu cd sé
nhéap thiét bi da qua si dung
ti cac nudc phat trién dan
dén khong dong déu vé chat
lugng va khong bao dam doé
tin cay trong hoat déng san
Xuat;

- Nhiéu céng ty TNHH, co
s§ san xuat tu nhan.. hoat
dong san xuét theo yéu cau
thi trudng nén thudng xuyén
thay déi san pham, dan dén
qua trinh san xudt thudng
xuyén thay déi;

- Nhiéu chi doanh nghiép
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vla va nhd co trinh dd6 hoc
van 6 muc kha thap, phan 16n
cac doanh nghiép vua va nho
phat trién tu kinh t& hod gia
dinh, nhiéu doanh nghiép van
quan ly y&u kém theo kiéu
quén ly ho gia dinh;

- Lao dong & cac doanh
nghiép viia va nho thudng
xuyén bién dong, ky nang tay
nghé noi chung khong cao.

Chinh nhiing han ché cla
cac doanh nghiép vua va nho
néu trén da gay ra nhiing sy
cd dang tiéc dan dén nhiing
tén that vé ngudi va tai san
cho chinh nhiing doanh
nghiép dé. PEé “Quy trinh
danh gia nguy co gay chay,
nd do héa chat’ coé thé ap
dung dugc trong cac doanh
nghiép hoat déng hoa chat
viia va nhd tai Viét Nam thi
Quy trinh danh gia phai dugc
xay dung dua trén tinh hinh
san xuat thuc té tai cac doanh
nghiép vua va nhé Viét Nam,
c6 thé ap dung trong nhiéu
hoat déng héa chat nhu hoat
doéng san xudt co6 st dung héa
chat, qua trinh luu kho bao
quan hay qua trinh véan
chuyén héa chat.

Muc dich cua Quy trinh
danh gi4 la:

1- X&c dinh ban dinh lugng
cac moi nguy hiém gay chay
né trong nha may san xuat
(Nguy co gay chay né cao,
thap hoac trung binh..).

2- Xac dinh thiét bi hay khoi
cong nghé cé kha nang goép
phan hay dan ra sy c6 chay
no.

- S0 i
miAy

- Tai ligu burcmeg dén van hanh
- B ligu vé nguyén vat Bu, sin phim| |
chinh-phy, wic te v chét thai (MSDS,
NFRA.. )

3- X4ac dinh ban kinh tiép xuc khi x4y ra su ¢8 chay né ddi véi
khoi cong nghé dugc danh gia.
4- Théng bdo nguy cd gay chay né cla khdi cong nghé dugc
danh gia dén Ban Giam ddc nha may. Giup cho cac doanh
nghiép quan ly t6t hon cac nguy cd gay chdy, né do héa chat
két hgp véi cac diéu kién cdng nghé tai doanh nghiép cua
minh

i Thigt ke ni

Tra Iéri phigu céu hoi

™ ibu kitn ciing ngiv

- Ky thudt ey dyng bang tra tinh
furong hop ca hia chat

- K thuat phén tich cac tinh chit he
Iy cia hia chdt kit hop vol @du kign
cting nghv

- W hirih phan e san et

Burorc 1 - Giai doan thiél ké, bdo dung, thay

Xac dinh myc tiéu danh gid nguy o |e-middi cong ngh, thay &b nguyén vil
Gy chiy nd lil...

Buée 2 - Danh muc ha chit sit dung, sdn

pham chinh -phw, chét thai, xuc tac.

¥

- Bang ra tinh rong B cda cac
chit

hda

gay

Dénh gia méi cac nguy higm gay chay, nd

Xac dinh cac gia tri M- (St), Ne, Ne, MF

v

Xac dinh méi nguy hiém chung F1

Y

¥ac dinh mdi nguy hiém rigng F2

1

Xde dinh mél nguy hiém odng nghé F3

=FixF2

v

%ac dinh chi sd chay nd F&EI= F3 x MF

v

Xac dinh mirc 46 ngquy hiém

Y

Xac dinh ban kinh fiép xic

'

Buét 3 . ) "
¥ac dinh cae méi nguy higm —-_:hE:':L e oo mbi aguy ik
Ay chéy nd n&m ot et mi nguy hiém gy chay
Bwort 4

Biroc 5
K&t luén va khuyén nghi

trong nha may
- Cac phuong phip gidm tidu
il

- Hanh d&ng va ké hoach (ng

do hdéa chét

khin cip (néu ca).

- Cac nguy o chay no dang fon b

{ndu
]

Hinh 4: So dé phan tich va danh gia nguy co gdy chady né
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Quy trinh danh gia duogc
thuc hién qua mét sé budc
chinh sau:

1- Xac dinh muyc tiéu danh gia
nguy cd chay nd: Giai doan
thiét k&, bao dudng hay thay
déi khdi cong nghé hoac thay
déi nguyén vat liéu..

2- Tra I6i phiéu cau héi: Dya
vao nhiing théng tin ban dau
(So dd hé théng, Ban vé thiét
k& nha may va Tai liéu hudng
dan van hanh, Quy trinh céng
nghé) ngudi danh gia liét ké
danh muc céac loai hoa chat —
xuc tac s dung.. va kém theo
cac tinh chat hoa-ly (di liéu
MSDS, NFPA..) va xay dung
md hinh phan clp san xuét.
3- Xac dinh cac méi nguy
hiém gay chay né. SU dung
két hgp cac ky thuat bang tra
tinh tuong tac cla céc hoa
chat, phan tich cac tinh chat
hoa — ly két hop véi diéu kién
cdng nghé dé xac dinh tat ca
cac méi nguy hiém gay chay,
né.

Sang loc cac mdéi nguy
hiém gay chay, né cé tiém
tang nguy co cao nhét, tién
hanh danh gia nguy cao chay,
né. Tiép theo la cac méi nguy
hiém gay chay, nd cé nguy co
thap hon.

4- Panh gia nguy co gay chay
nd

- X&c dinh céac gia tri NF (St
déi vgi chat dang bui), Nr, He,
MFr la cac s6 hang biéu thi kha
nang chay va phan ung cla
chat.

- Xac dinh méi nguy hiém
chung Fi;

- Xac dinh méi nguy hiém
riéng Fz;

- Xac dinh méi nguy hiém
cdng nghé Fs;

- X&c dinh diém chi s6 chay
nd F&EI;

- Xac dinh nguy cd gay
chay né cua khéi cong nghé
dua vao bang phan loai;

- Xac dinh ban kinh ti€p
xuc.

5- K&t luan va khuyén nghi
(néu cd). Cac khuyén nghi
nham gilp doanh nghiép dua
ra cac giai phap ngan chan va
giam thiéu rdi ro khi sy c6
chay né xay ra.

IV. Két luan

Quy trinh danh gia nguy co
gay chay, né do hoéa chat da
dugc ap dung tai mot s6
doanh nghiép va thu dudgc két
qua sau:

- Pa s& quan déc phan
xuéng, nhan vién ky thuat
hiéu dugc mic dd nguy hiém
clia cac loai hoa chat dang st
dung, kha nang gay chay né
cla chung. Nhung ho chua
xac dinh dugc muc doé gay
chay né do héa chat cao hay
thap.

- Nhan vién quan ly, can bo
phu trach ky thuat chua biét
ap dung cac phuong phap
danh gia mé&i nguy hiém cla
hoa chat trong méi trudng lam
viéc.

- C4c thong tin vé hoa chat

(tinh chat hoéa ly) thudng dugc
cac nha san xuéat cung cép,
nhung thi€u nhiéu thong tin.

- Nhiing ngudi dudc hdi
thudng né tranh va gidu thong
tin vé nhiing cau hdi lién quan
dén su c6 chay né do hoa
chat da tling xay ra tai nha
may, diéu nay sé anh hudéng
dén viéc ap dung kinh nghiém
dé sang loc cac mdi nguy
hiém.

- Tai mét sd doanh nghiép
ton tai cac méi nguy hiém gay
chay né do hoa chat.
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Nghién ctiu danh gia muc dé 6 nhiém tiéng

g Ve

O,

n

hrd 2? n”

va buc xa cé hai tai mét sd c6 sG san xuat

Xi mang, gach va dé xuat giai phap giam thiéu,

>

~

bao dam an toan cho ngudi lao déng

Abstract

Noise pollution in cement
and brick enterprises are
emerging issues in Vietnam
nowadays. This article to
present the research and
assessment the level of noise
in working environment, as
well as noise exposure level of
each employee group, and
forecast the percentage of
workers whose hearing thresh-
old level reduced 25 dB after
40 years of noise exposure at
two cement and two brick
enterprises and also proposed
some synchronization solu-
tions to control noise such as
management, organizational-
administrative, education-train-
ing, prevention and risk control
solutions and a number of
technical measures to reduce
the noise exposure levels of
workers.

I. MG PAU

Trong giai doan hién nay,
nganh san xuat vat liéu xay
dung (xi mang va gach) la
nhiing nganh phat trién
nhanh, manh mé va déng gép

KS. Nguyén Thi Quynh Huong va CS

nhiéu cho ngan sach quéc
gia. Pac thu mdi trudng lao
déng cua cac nganh san xuét
nay la vdn d& & nhiém vé
tiéng on, bui, blc xa... van &
mot muic cao. Dé phat trién
san xut, chdng ta can c6 mot
moi trudng lao déng trong
sach, mot déi ngl ngudi lao
déng cé trinh dd nghé nghiép
cao va co stic khoé dam bao..
Do do, viéc trang bi kién thc,
nang cao sy hiéu biét vé mai
truéng, tung budc ap dung
dong bd cac bién phap nham
ngan ngua va giam thiéu rai
ro dé giam thiéu 6 nhiém, bao
vé stic khoé ngudi lao dong la
mot viéc lam can thiét trong
giai doan hién nay.
Il. MyUC TIEU, NOI DUNG,
PHUGNG PHAP NGHIEN
cuu
1. Muc tiéu

- Banh gia dugc hién trang
d nhiém tiéng 6n va buc xa
trong mot s6 co s§ san xuét
(CSSX) véat liéu xay dung (xi
mang, gach).

- P& xuat dugc mot sb giai
phap giam thiéu 6 nhiém, bao

dam an toan cho ngudi lao
ddng trong cac CSSX vat liéu
xay dung.

2. N6i dung nghién cuu

a) Téng quan, hdi cliu cac
két qua nghién clu vé o
nhiém tiéng 6n va blc xa
trong moi trudng lao dong cla
nganh san xuét xi mang, gach
trén thé gidi va trong nuéc.

b) Khao sat 4 CSSX xi
mang: 2 CSSX xi mang 10
ding va 2 CSSX xi mang 1o
quay (cong ty xi mang Hai
Phong, xi mang ChinFon, xi
mang va VLXD Cau Budc, xi
mang Vinaconex) va 2 CSSX
gach Thach Ban, gach p lat
Hong Ha.

c) Dé xult cac giai phap
han ch& 6 nhiém, cai thién
modi trudng va diéu kién lao
déng.

d) Xay dung tai liéu “Mot s6
bién phap gidm thiéu &nh
hudng cé hai cla ti€ng 6n va
blic xa ap dung cho nganh
san xuat xi mang, gach nham
gidm & nhiém va dam béo an
toan cho ngudi lao déng”.
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3. Phuong phap nghién
cuu:

a) Phuong phap hoi ctu

b) Phuong phap do dac,
khao sat hién truéng

c) Phuong phéap phén tich,
théng ké
. KET QUA NGHIEN cUU
1. K&t qua nghién cliu vé 6
nhiém tiéng 6n
1.1. Phuong phap du bao su
suy giam suc nghe tu dai
lugng murc tiéng 6n tiép xuc
Laex
1.1.1. Co s6 khoa hoc dé€ su
dung dai lugng muc tiéng én
tiép xuc Laex

Hién nay, 6 Viét Nam (cling
nhu trén thé gidi) st dung dai
lugng muc tiéng 6n tuong
duong do theo dac tinh A
(Laeq,) 12 dai lugng dé do dac
va danh gia ti€éng o6n tai cho
lam viéc:

Laeqr= 101g] — [—d] ()

27 M

I TP
j U]

Pé nghién clu sy phoi
nhiém véi ti€ng 6n clia tiing ca
thé (hoac nhom ca thé) tai moi
trudng lao dong, cac nha khoa
hoc trén thé gidi dung dai
ligng mdlc tiéng on ti€p xuc
LAex, vi cAc nguyén nhan:

- Ngudi lao dong ludén phai
di chuyén trong méi trudng
lao dong;

- Ngudi lao dong phai thuc
hién nhiéu coéng viéc khéac
nhau; mdi loai céng viéc c6
mot muc ti€ng dn khac nhau;

- Thai gian lam viéc trong

mot ngay cua ngudi lao dong
cé thé thay déi (it hay nhiéu
hon 8 gid).

Muc tiéng 6n tiép xuc [3]
dugc chudn hoéa theo ngay
lam viéc 8 gid, xac dinh theo
cbng thuc:

Lagxn = LaegTe 101g |:T ] dB 2)
0

Trong do: Laeq,Te - La muc
ap am lién tuc tuong duong
theo thang A vdi thdi gian Te.

Te- la khoang thai gian (gid)
thuc sy lam viéc trong ngay
lam viéc.

To - la khoang thgi gian
tham chi€u, To = 8 gio.

Né&u khoang thgi gian thuc
trong ngay lam viéc Te la 8
gid, thi Laex,sh = Laeqsh; Né&u
ngudi lao dong ti€p xuc nhiéu
muc ti€éng 6n trong mot ngay
lam viéc, s& sU dung biéu
thuc sau:

LAEX$h=101g

Z OIY,{E\E,‘| (3)

Trong do: Laexshx — muc
tiéng 6n thang A thudc cong
viéc x

x — loai cdng viéc

X—Téng s6 cdng viéc thude
cdng viéc x gop phan vao
mic tiéng on tiép xuc hang
ngay.

Pé phu hop véi tiéu chuén
cho phép (TCCP), mtc ti€ng
on tuong duong tai chd lam
viéc Laeq la 85dBA, vdi tung
muc ti€ng on ti€p xuc va thoi
gian t6i da cho phép dugc lam

viéc v6i mic tiéng on dé da
dugc tinh san trong bang tra
cliu [8], hodc c6 thé dung
dudng thang hinh 1.

Hién c6 céc tiéu chuan 1ISO
1999:1990 “Am hoc. Xac dinh
ti€éng on ti€p xuc va du bao su
thay déi ngudng nghe” [4] va
ISO 9612:2009 “Am hoc -
Hudng dan do dac va danh
gia su tiép xuc vdi ti€ng on”
tai mdi truéng lam viéc [3]
huéng dan viéc xac dinh, tinh
muc tiéng 6n tiép xuc trong
mdi trudng lao déng vdi cac
hinh thai lao dong khac nhau.
1.1.2. SU dung dai lugng Liéu
tiéng 6n tiép xuc D

C6 thé dung dai lugng liéu
ti€ng on tiép xuc D dé tinh dai
lugng Laex. Liéu ti€ng on ti€p
xuc hang ngay D (Daily noise
dose) [9] biéu thi nang lugng
am hoc trung binh ma ngudi
lao dong nhan dugc trong ca
ca lam viéc. NE&u qui ra nang
lugng am, ngudi lao ddng ti€p
xtc v6i mic 6n 85 dBA trong
8 gid sé tudng duong vdi su
ti€p xuc ti€ng 6n v6i mic 88
dBA trong 4 gid lam viéc. Néu
cho la liéu ti€ng on ti€p xdc D
(v6i muc cho phép 85dBA)
trong moét ca lam viéc 1a 1 thi
D xac dinh bang cdng thic
sau:

D= antilog[%oh‘gs] @

Nhu trén da dé cap, trong
thuc té thong thudng mot
ngudi lao déng trong mot
ngay ti€p xuc vsi mic tiéng
on ludn thay déi: do tinh chat
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Hinh 1. Pudng thdng tuong quan gidia thoi gian tiép xuc I6n
nhdt cho phép vdi tung mic tiéng 6n tiép xuc

cobng viéc, loai hinh céng viéc
ciing nhu do viéc luu déng
clua cong viéc ma ho phai
thuc hién. Do do, liéu tiép xuc
tiéng on D [9] lién quan tGi
muc tiéng 6n va khoang thoi
gian ma tling ca thé phai tiép
xuc theo phuadng trinh sau:

D = (txl/[dl 'He2/td2 t.. ‘|'ten/tdn) (5)

Trong do:

D - Liéu tiép xuc

te - Thi gian tiép xuc & mot
muc tiéng on.

ta - Thdi gian tiép xuc I6n
nhat cho phép (theo dd thi
hinh 1).
1.1.3. Du bdo su suy gidm stc
nghe tu dai lugng Laex

Luan cu khoa hoc trong
phudng phap danh gia rui ro

suy giam suc nghe la du béo
dugc sb % ngudi lao ddng sé
bi suy giam stc nghe sau ca
khoang thdi gian dai lao dong,
ti€p xuc lién tuc vdi ti€ng on.
Vi gia thiét 1a ngudi lao dong
bat dau lam viéc & do tudi 18-
20 va két thic lao dong & ItGa
tudi 60 — tiic 1a sau 40 nam
lao dong. V&i phuong phap
nay cac nha quéan ly sé du
bao dugc sé ngudi lao déng
sé bi suy giam slc nghe va
do dé nha nudc sé du bao
dugc s6 kinh phi sé& phai chi
trd bao hiém sau khi ho hét
lao dong. VGi dinh nghia, suy
giam stic nghe la muc ngudng
nghe trung binh vugt qua 25
dB & 3 dai tan sd 500, 1.000,
2.000 Hz, va do do tri s “suy
gidm stic nghe 25 dB” dugc
sl dung dé bat dau giam sat
su ti€p xuc vdi tiéng on.

SGSN,, +SGSV. , +G8N,,

SGSNy= (0

Trong do:

SGSNTB - suy giam suc
nghe trung binh; SGSNsoo,
SGSN1ooo , SGSNz000 - la suy
giam stic nghe & cdc dai tan
s6 500, 1000, 2000Hz.

3G mét nude & chau Au [11],
ngudi ta danh gia suy giam
stic nghe & 3 dai tan s6 1000,
2000, 3000Hz. Va do do, suy
gidm stic nghe trung binh tinh
theo cdng thuc:

_ SGSN gy +SGSN 0 +SGSN

SGSN7p= : ()

Dé tai s dung phuong
phap danh gia rdi ro suy giam
suc nghe qua dai lugng muc
ti€ng 6n ti€p xuc Laex. Pai
lugng Laex xac dinh theo cong
thuc (2) hoac tinh qua dai
lugng liéu ti€ng on ti€p xuc D.
Bang 1 1a bang du bao s6 %
cong nhan suy gidm stic nghe
(P) do tiéng 6n sau 40 nam
ti€p xuc theo mét s6 t6 chic
quéc t& 1SO, EPA, NIOSH.
S8 liéu nay ciing thé hién &
do thi hinh 2.

1.2. Két qua do tiéng 6n tai
mét sé co s6 san xuat xi
mang, gach 6 mién Bac

Dé tai da tién hanh do ti€éng
on tai 2 CSSX xi mang Hai
Phong, xi mang Chinfon va 2
CSSX gach Héng Ha va gach
Thach Ban. Két qua khao sat
va do dac cho thay:

- M(ic tiéng 6n tai cac CSSX
xi mang la cao, s& mau vuot
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Bang 1. Dy bao sé % céng nhan suy giam suc nghe (P) do
tiéng 6n sau 40 nam tiép xuc theo mét sé t6 chuc quéc té

Tén cd quan

Mc tiéng 6n ti€p xic

P - Mdc (%) rii ro du

Laex (dBA) bdo gidm 25 dB

90 21

I1SO 85 10
80 0

90 22

EPA 85 12
80 5

90 29

NIOSH 85 15
80 3

(Nguén: http//www.nonoise.org/hearing/criteria.htm)

35

30

25

20

15

P i1 1o du bao giam 23 dB

10

84 36 88
Laex (dBA)

—W=1SO
=—NIOSH
EPA

92

Hinh 2. Dy bao s6 % céng nhan suy giam suc nghe (P) do
tiéng én sau 40 nam tiép xuc theo mét sé té6 chuc quéc té

J da y:

- budng mau dé la du bdo % tén thuong thinh lyc 25dB do
t6 chiic ISO (t6 chuc tiéu chudn quéc té) du béo.

- Puong mau xanh 14 cdy la du bdo % tén thuong thinh luc
25dB do t6 chiic EPA (Co quan bao vé méi trudng My) du béo.

- Budng mau xanh da troi 1a du bdo % tén thuong thinh lyc
25dB do t6 chiic NIOSH (Vién quéc gia An toan va stic khée
nghé nghiép My) du bao.

TCCP la 24/38. Mtc 6n vugt
TCCP tai céc vi tri lao dong &
cac phan xudng nghién, 10,
déng bao..., dac biét co6 vi tri
do gan doéng ca chinh ciia may
nghién bi thudc cong ty xi
mang chinfon tiéng 6n vugt
TCCP t6i hon 18 dBA;

- Cong ty xi mang Chinfon
da ap dung mét so bién phap
giam 6n nhu: 13p thém bo tiéu
am vao cac dudng ong khi,
xay dung cac phong c6 cla
kinh quan sat cach am cho
ngudi lao déng ngdi truc. Do
do, trong thai gian lao dong va
nghi trua, ngudi lao dong &
cdng ty nay tiép xuc véi mic
tiéng 6n thdp hon mic 6n bén
ngoai gian san xuét;

- Tiéng 6n G cac cong ty
san xuét gach hau hét nam
trong TCCP. Chi 6 mét vai vi
tri lao dong canh may can,
may trang men tiéng on cao
hon TCCP nhung khéng vugt
TCCP nhiéu. S8 mau vugct
TCCP la 3/22.

1.3. Két qua danh gia tinh
trang tiép xuc vdi tiéng én
cua nguoi lao déng

1.3.1. Dénh gid thdi gian tiép
xuc vVdi tiéng én

Pé tai tién hanh chon cac
nhom ti€p xuc nhiéu véi tiéng
on dac thu cho cac nganh da
chon dé nghién ctiu. Téng s6
doi tugng nghién ctu la 108
cong nhan.

- Cac CSSX xi mang: Tinh
trang ti€p xuc vdi ti€ng én cla
cdng nhan la 8,5h/1ngay va 5
ngay/1 tuan. Thgi gian nghi
clia cong nhan la 1/2h. Trong
thGi gian céong nhan nghi an
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trua, hé thdng may van hoat
ddng binh thudng, cdbng nhan
phai chia thanh tung tép dé
luan phién nghi.

+ Cong ty xi mang Hai
Phong: do khéng c6 phong
truc, nén cong nhan phai nghi
G cac khu vuc lan céan, do do
trong thdi gian nghi cong
nhan van phai chiu tac dong
clia muc tiéng 6n cao (vi du:
khu vuc nghi ctia cong nhan
phan xudng nghién-dong bao
c6 muc 6n |1a 88,7 dBA).

+ Cong ty xi mang Chinfon:
coéng nhan dugc nghi trua
trong phong truc c6 muic tiéng
on thdp hon (vi du muc 6n
trong phong truc nghién xi la
72,8 dBA).

- Cac CSSX gach: Céng
nhan tai hai CSSX nay c6 nha
&n va nghi 0,5 gid dé &n gilia
ca. Téng s6 thai gian lao déng
cla cdng nhan cac cd sé nay
nhu sau:

+ Nha may gach men Hoéng
Ha: thGi gian lam viéc trung
binh clua céng nhan la 12
gid/ngay, s6 ngay lam viéc la
4ngay/tuan, do d6 téng s& gid
lam viéc la 48 gig/tuan, tuong
duong 9,6 gid/1ngay lam viéc
binh thudng.

- Cong ty gach Thach Ban:
thGi gian lam viéc trung binh
la 8h/ngay; 6 ngay/tuan. Téng
s6 thoi gian lam viéc 1a 48
gi6/tuan, tuong dudng 9,6
gié/1ngay lam viéc binh
thudng.

1.3.2. DBdnh gia cam nhén vé
ti€ng 6n (Bang 2, hinh 3).
Pé tai dung phiéu phdng

van dé danh gia chl quan sy cdm nhan clia cdng nhan vé muc
d nhiém tiéng 6n cling nhu muc giong noi cla ho sau ca lam
viéc. Phi€u phdng van dugc xay dung véi hai phan: phan hanh
chinh va phan cam nhéan vé ti€éng 6n va sutc khoe, bao gom 17
cau hoi. K&t qua cho thdy sy cdm nhan chi quan cla céac
nhém cdng nhan vé cac muc 6n tai chd lam viéc va muc giong

Bang 2. Su cam nhan vé tiéng én ctua cé6ng nhan

Tén cong

Cdm nhén vé mifc 6n

iy Phén xwéng Khéng én On vita Khé én R4t on
n % n % | n Y% n %
Nha mdy | P/x nghién-déngbao | 0 | 0 | 12 | 632 3 | 158 | 4 [21,0
ximing | Pixungnghiénliéu | 0 | 0 | 6 | 429 2 | 142 6 |429
H&i Phong | Piudng 1o 0 |0 | 2 1286 3 |428|2 |286
Congty xi Phong nghién xi 1 |10 8 | 800/ 1 (100 | 0 | 0
ming | Phong déng bao 0 |0 | 3 |500 2 33| 1 |167
Chinfon | Phongld 0 | 0 | 2 | 250 2 |250 4 |500
. | T8lyachon, déng 0 |0 | 6 | 500 4 |334 2 |166
Nha mdy g6i sén phim
g"fh e | T4 tao hinh 0 |0 | 7 [700 1 |100] 2 [200
HongHa  ['rs o binguyénticu | 0 | 0 | 2 | 334 0 | 0 | 4 |666
Céngty | T8 nguyénliéu 0 0 1 200 1 [200] 3 |60,0
gach | T6 phoi x&p gach 0 |00 0|2 400] 3 600
Thach | T8 16 1 |167 3 | 500 1 |167 | 1 |166
Ban
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Hinh 3. Biéu dé ty Ié % cam nhan tiéng 6n cta céng nhan
0 4 CSSX da khao sat
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noi sau ca lam viéc cling tudng ddi phi hgp véi cac so liéu
khao sat mai trudng lam viéc vé tiéng on, nhiéu cong nhan than
phién bi U tai, noi to, cé triéu chiing nghénh ngang, ..
1.4. Danh gia rdi ro suy giam suc nghe

Dua vao két qua do dac va phuong phap tinh toan theo muc
1, dé tai da tinh dugc muc rli ro suy giam stic nghe clia cac
nhém céng nhan tai 6 CSSX da khao sat. K&t qua tinh dugc co
trong bang 3 hodc thé hién & biéu dd hinh 4.

Bang 3. Dy bao s6 % céng nhan suy giam 25 dB nguéng
nghe sau 40 nam tiép xuc theo ISO, EPA, NIOSH

Mifc ti€ng | Miic ti€ng |P- Mifc (%) riii ro du b4o gidm 25dB
R R Y bn tuong bn tiép theo cdc t8 chic quic &
Cong ty, Phin xuong duong Laeq,| xtc LAEX,
dBA dBA ISO EPA NIOSH
Congty | P/x ng-déng bao 85,6 85,7 10,1 12,1 15,2
xi ming | P/x nghién liéu 92,4 90,9 21,5 22,5 29,5
HPhong | P&udng 16 83,8 83,9 1.5 10 12
Congty | Phong nghién xi 1034 97,4 23,5 24,5 31,5
Xi midng | Phong déng bao 83,4 83,4 6,5 9 11,5
Chinfon | Phonglo 98.4 2.4 22 23 30
2 2
Congty | [0lwachon déng | o, , 83,0 5.5 8 10
g6i s.pham
gach TR
To tao hinh 86,4 87,2 14 15,5 20
men T8 chuén bi
HHa oc " 84,3 10 12 15
ng/liéu ’ 85,1
Congty | T4 nguyén liéu 854 86,2 12 14 18
gach | T4 phoi x&p gach 80,4 81,2 2 6 5
Thach o
N T8 1o 77.6 78,4 0 0 0
Ban

K&t luan chung: Nhu vay, bang phuong phap do dac, phong
van va phudng phap tinh gia tri Laex, dé tai da du tinh dudc sé
phan tram (%) céng nhan bi suy gidam nguéng nghe 25dB sau
40 nam ti€p xuc vdi tiéng 6n cla 4 CSSX da khao sat.

1.5. Dé xuat mot s6 bién phap han ché 6 nhiém tiéng 6n, bao
vé suc khoé ngudi lao déng
1.5.1. Bién phdp quén ly

Nganh san xuét xi mang va gach la nhiing nganh c6 6 nhiém
ti€éng 6n cao. Do vay, viéc kiém soat & nhiém tiéng 6n 1a mot
trong cac nhiém vu chinh clia cac nha quan ly va moi ngudi lao
dong. Cong viéc nay can thuc hién mot cach bai ban, khoa
hoc, phdi hgp dong bd nhiéu bién phap. Ngudi quan ly doanh
nghiép phai xac dinh rd nhiém vu cGa minh trong viéc kiém
soat tiéng on t khi bat dau trién khai dy &n va tién trinh kiém

soat tiéng 6n phai theo qui
trinh, c6 hé théng v&i su tham
gia cla nhiéu bén lién quan:

- Vé cac k& hoach san
xuat/dy an (md rong san xuét,
xay dung mdi): Ngudi quan ly
doanh nghiép can c6 ké&
hoach va hanh déng thich
hdp, phan céng cu thé dé co
thé gidm thiéu tiéng 6n cho
phu hop v6i tiéu chuan, quy
chuidn hién hanh ngay tu
nhiing khau dau tién cua mot
k& hoach san xuat/dy an.

- Vé quy hoach, xay dung:
Doanh nghiép thudng phai
dat tach rdi khu dan cu va
trung tdm thanh phd. Can cé
bién phap qui hoach hgp ly
trong mét khu vyc. Trong moi
doanh nghiép phai cé dai dat
va dai cay xanh bao boc tao
thanh cac vung dém. Bién
phap kiém soéat tiéng 6n co
hiéu qua la phan vung theo
muc 6n ma tiing thiét bj sinh
ra va muc 6n cho phép phu
hgp vaGi tung khu vuc, theo
nguyén tac 1a: NOI CO TIENG
ON CAO CAN DPAT XA NOI
CO TIENG ON THAP.

- Vé cac hgp dong trién
khai: Can phai cé nhiing diéu
khoan rd rang vé cac hoat
dong gay 6n (muc 6n gay ra,
khoang thdi gian, thsi diém)
sé trién khai gilia cac bén
trong cac hgp dong sé ky két:
cac nha quan ly doanh
nghiép, nha thau xay dung,
nha cung cép thiét bi..

- V& céac hoat dong bo tri
nhan luc/té chic thuc hién:
Doanh nghiép can phan
cong/phén dinh trach nhiém,
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Hinh 4. Két quéa du bao sé % céng nhan bi
suy giam ngerng nghe 25dB sau 40 nam tiép
xuc vdi tiéng 6n 6 cac CSSX da khdo sat

vai trdo va vi tri cta nhiing
ngudi lién quan dé tuan tha
triét dé tieu chuan an toan va
muc tiéu giam thiéu tiéng on.

- Vé viéc ap dung tiéu
chuén, quy chuén vé tiéng on:
Phai ap dung cac tiéu chuén,
quy chuén tiéng 6n cho phép
hién cé vao tung khu vuc,
ting ddi tugng lao déng cu
thé dé dam bao cac muc 6n
cho phép cho tiing ddi tugng
lao dong trong qua trinh lam
viéc trong co s& san xuét
cling nhu khu vuc mdi trudng
dan cu xung quanh.

- V& mua sam thiét bi:
Doanh nghiép can tuan thi
cac yéu cau va phuang thuc
mua/dau thau thiét bi, véi muc
tiéu chon dugc céac thiét bi co
muc on th&p hodc c6 thé giam
thiéu tiéng on gay ra sau nay.
Khi trién khai mua sam thiét
bi, doanh nghiép phai tim hiéu
rd, quy dinh dac tinh 6n cua
thi€t bi cung véi cac hanh
déng phong ngua. Doanh
nghiép phai quy hoach thiét
k& vj tri cac nguon 6n I6n va
du bao dugc téng muc cong

20.00 ‘'
155 15
15.00 13
10 10 NIOS

10.00 H
- .r I J
0.00

°

o |0 2

o

en Hong | Cong ty

suat on tai tiing vi tri
- |Xac dinh. Khi muc
../on du bao cua ting
khu vuc cu thé vugt
gigi han, thi can di
chuyén thiét bi xa
s hon, st dung man
" chdn am (ty nhién
hoac nhan tao), bao
cach am...

- Vé cac hoat
déng xu ly/khéac
phuc tiéng on:
Doanh nghiép can
thudng xuyén kiém tra kiém
soat muc 6n va c6é k& hoach
chuén bi-dy ki€n hanh déng
xU ly/khac phuc khi ti€ng 8n
vugt qua muc 6n cho
phép/qui dinh; cling nhu can
c6 k& hoach va hanh dong
thich hgp khi lya chon cac
phuang cach giam on khi can
thiét.

1.5.2. Bién phap hanh chinh-
16 chiic-gido duc, dao tao

- Can phai t& chlic lao déng
va nghi ngoi hgp ly, phai bo tri
thai gian nghi gitia ca dé phuc
hoi thinh lyc cho ngudi lao
dong. 3 nhiing vi tri cé tleng
on vugt mic 85 dBA, can
giam thd&i gian ti€p xuc véi
tiéng 6n hoac budc ngudi lao
dong phai st dung phucng
tién ca nhan chdng o6n.

- Co s6 can t6 chiic kham
thinh Iuc dinh ky dé sém phat
hién cdc trudng hgp tén
thuong thinh lyc va cé cac
bién phap xU ly ngay. Dai vdi
cac trudng hop dugc chén
doan bi diéc nghé nghiép, can
giam dinh y t& dé ngudi lao
déng dugc hudng ché dod bao

Té phoi xép gach

gach Thach Ban

hiém xa hoi.

Kiém tra dinh ky mai trudng
lao ddng, ap dung cac dé
xuat, ki€n nghi co tinh kha thi
clia cac chuyén gia, ngudi lao
dong nham giam sy & nhiém
ti€ng on.

Thiét Iap ban do tleng on va
phal gan cac BIEN CANH
BAO TIENG ON & céc khu vuc
cé tiéng 6n cao va budc moi
ngudi lao dong khi di vao khu
vuc dé phai st dung phuong
tién ca nhan chéng on.

High noise
levels

BIEN CANH BAO TIENG ON

- Co s6 can t6 chuc dinh ky
cac I6p tap huén vé cong tac
An toan vé sinh lao déng va
cac bién phap phong chong
bénh nghé nghiép (trong doé co6
ndi dung vé su nguy hai cla
tiéng on dén stic khde ngudi
lao ddng va céac bién phap co
ban dé phong nguia tiéng 6n).
Nén c6 cac bién phap thudng,
phat bang kinh t& cu thé.

- Dao tao thudng xuyén moi
ngudi lao dong cua doanh
nghiép cac bién phap ngan
nglia va gidm thiéu rdi ro do
tiéng 6n dé tiing budc kiém
soat tac hai do ti€ng on.
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1.5.3. Bién phap ngan ngua
va kiém soét rui ro do tiéng 6n

Muc tiéu co ban cla bién
phap nay khong chi la danh
gid nguy cd, ma la ngan ngua,
loai tri hoac it nhat la giam
thiéu rdi ro. Bién phap ngan
ngtia va kiém soat rdi ro do
tiéng on thuc hién trong mot
doanh nghiép gébm 3 giai doan.
GIAI BPOAN 1

- Muyc tiéu: Nhan dién
ngudn 6n, hudng phat thai va
diéu kién ti€p xuc véi ti€ng
o6n. Dua ra cac bién phap ky
thuat can lam ngay dé han
ché& va kiém soat rui ro.

- Néi dung: Thuc hién ngay
mot s8 céng viéc don gian, dé
lam dé giam on. Phai yéu cau
moi thanh vién trong CSSX
cung thyc hién.

- Quy trinh thuc hién:

+ Xéac dinh nguén 6n va do
I6n cua ti€ng 6n

+ Béanh gia thuc trang rudi ro
tai mai vi tri lam viéc: Dé thuc
hién, can danh gia dd to tiéng
noéi clla moi ngudi bang cach
l&y y ki€n cam nhan cla ho
vé giong noi va tiéng on trudc
va sau ca lam viéc 6 khoang
cach 0,5m.

+ Bién phap kiém soat tiéng
on: can xac dinh tling nguon
on va tim ra cac bién phap don
gian dé han ché, giam, hoac
kiém soat sy phat thai tiéng
o6n. Phuong an giai quyét tiing
trudng hap cu thé dugc chi dan
trong bang 4, va phai treo
bang nay & cac vi tri dé& nhin
thay. Phai dua ndi dung nay
vao ké hoach cu thé, vi du:
nhac & budi giao ban dau gid,

nhic l&p lai, viét I&n bang
thong tin clia phan xuéng...

+ K&t luan: Cac can bd cla
doanh nghiép can xéac dinh uu
tién viéc gi, phuong an thuc
hién, cho ngudn 6n nao.

GIAI DOAN 2

- Muc tiéu: Giai quyét triét
dé cac van dé con ton dong 6
giai doan 1. Cu thé la:

+ Thuc hién toan dién cac
bién phap kiém soat tiéng on
bang do dac va ky thuéat
chuyén nghiép.

+ Xac dinh muc tiéng 6n
tiép xuc

+ T& chtic cac chuong trinh
bao vé thinh luc

- Néi dung: Xac dinh cac
bién phap ky thuat, xay dung
va thiét 1ap chuong trinh bao
vé suc nghe. Trach nhiém
thuc hién la cac can bd
chuyén trach cua CSSX.

- Quy trinh thuc hién:

+ Danh gia su ti€p xuc véi
tiéng 6n cla cédng nhan: Xac
dinh tiéng 6n ti€p xuc cla
ting nhom déi tugng cung
tiép xuc vdi tiéng 6n cao. Du
doan rdi ro trong tinh trang
hién tai. Tu dé, cac nha quan
ly phai dua ra giai phap phu
hop dé giam thiéu thoi gian
ti€p xuc tiéng 6n cho tuing
nhém ngudi ddi tugng téi mic
thap nhat cé thé.

+ Phan tich chi tiét diéu
kién ti€p xuc: D& giam tiéng
o6n, can xac dinh ngudn 6n
chinh, hudng lan truyén ti€ng
on, khoang cach gilia cac
ngudn 6n va déi tugng. Céc
phuong cach giam tiéng 6n cu
thé c6 trong bang 4. Ngoai
ra, can té chuc lai cong viéc,
diéu chinh hgp ly gilia cac
cong viéc va thgi gian cla
tiing coéng viéc dé giam nhiéu
nhat thoi gian tiép xuc véi
muc tiéng 6n cao.

Bang 4. Cac bién phap théng thuong va cach giai quyét

Hang muc

Phuong 4n giai quyét

Rung ddng todn thin mdy
hoic vii chi tiét

R N - - PR S S
Ki€m tra vi siét, van chdt lai cdc 6c vit.
K&, 16t thém cdc tim mém, dan hoi nhv dém cao su, phét

Sén bi rung

Lip dat thiét bi trén nén méng gidm rung

C6 sy va dip, va cham cde chi Han ché& d9 cao roi clia cdc sin phdm
Che kin toin phin hoic cuc bd biing tim chin ngin tiéng n

1iét 1én bé mit citng

Tiéng 6n co khi

Thay th& mot s& chi tiét giy on bing vét liéu composite
Cén bing lai b6 phin quay

Tiéng 6n khi dong, 6ng x4

Trénh ting hoic gidm dot ngdt van toc dong khi.

Lép thém bd gidm dm

Gidm va dép cla dong khi 1&n thinh 6ng hoic bé mit bing cich
ddn thém vit liéu hiit im 1én thinh &ng

Cdch 4m cho thiét bi Diing bao cdch 4m c6 vat liéu hdp thy Am (bong thiy tinh, X6
day..) vi c6 16p dém t6t biing cao su, phét..
Dinh vi lai nguon Xoay nguodn ra xa chd 1im viéc clia cong nhin

~ A 2 A o (e N PN A
Diing man chan 4m chan gitta nguén va céng nhan.

Xit 1y tiéng 6n cho phong

B4 sung vatliéu hiit Am gin ngudn néu phdng c6 tiéng vang 16n
Bit kin c4c khe hd vdi phong lién k& vi bén ngoii.
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+ Thdng bao cac cong viéc
sé thuc hién tai phan xuéng
hodc doanh nghiép: Lén ké
hoach céac cbéng viéc sé lam
dé giam tiéng 6n. Nén chi
tiét, cu thé va viét Ién bang ké
hoach cla phan xudng,
doanh nghiép. Nén bé sung
nut tai chéng 6n cho nhiing
déi tugng con chiu su anh
hudng cla tiéng 6n cao; t6
chuc giam dinh thinh lyc cho
nhiing d&i tugng c6 nghi van.
GIAI POAN 3

- Myc dich: Bo va phan tich
ngudén 6n bang phép do
chuyén dung. Xac dinh céac
bién phap kiém soat ti€éng on.

- Ngi dung: Giai quyét van
dé 6 nhiém tiéng 6n con ton
tai sau hai giai doan 1 va 2.
Giai doan nay can mdi cac ky
su chéng 6n vai cac thiét bi do
chuyén dung.

- Cach thuc hién: Giai
doan nay bao gém cac cong
viéc:

+ Ap dung céac bién phap
ngan nglia va kiém soat tiéng
o6n dugc chuyén gia tu van.

+ Phan cbng ngudi thuc
hién, cong viéc va thdi gian
thuc hién cu thé.

+ Xac dinh cac nguy co
gay ra rli ro con lai va dua ra
k& hoach bao vé cé nhan.

+ T& chic giam dinh y khoa.
1.5.4. Mét s6 bién phap ky
thuat
1.5.4.1. Cabin cach am

Trong nganh san xuét xi
mang, gach 6p lat, & nhiém
ti€éng 6n 1a kha cao vi vay su
dung cabin cach am dé giam

tiéng on la mot trong nhiing
bién phap hiéu qua bao vé
thinh lyc ngudi lao dong. Tuy
thudc vao mat bang san xuat
cla tling nha may ma bd tri
cabin cach am dé ngudi cong
nhan c6 thé quan sat dugc hoat
dong cua may toét nhat. Qua
thuc t&, cabin cach am khéng
nén gan thiét bi qua bdi phai
chiu tac dong cua tiéng 6n cao,
rung dong, bui, néng.. nhung
cling khéng nén xa qua vi phai
dam bao tam nhin rd thiét bi. Vi
tri dat cabin t8t nhat la cach
may nghién khoang 5m. Can
¢l vao tiéu chuén TCVN 3985:
1999 “Am hoc. Mic 6n cho
phép tai cac vij tri lam viéc” thi
nén thiét k€ sao cho mdc tiéng
6n bén trong cabin dat khoang
tu 70-80 dBA.

Hiéu qua cla cabin cach
am phu thuéc vao:

+ Vat liéu xay dung, ché
tao budng.

+ Do kin khit.

+ Vat liéu hap thu am op
bén trong buéng.

+ Kinh thuéc cabin cach
am...

Trong thuc té, cabin céach
am G cac CSSX xi mang,
gach dugc xay dung la nhiing
phong c6 kich thudc tu 10-20
m?, tudng dugc xay tu gach
diac day 20cm dé dam bao
cach am tét. Hé théng cua ra
vao va clia s6 quan sat cla
cabin thudng dugc lam tu hé
clia kinh cach am chuyén
dung, vi du hé clia clia cong ty
EUROWINDOW, VIETSEC..
Mot cabin nhu vay cé hiéu qua
cach am Ién hon 25dBA.

1.5.4.2. Bo tiéu am

C6 thé giam tiéng 6n chung
cho khu vic bang céach lap
thém mot (hoac nhiéu) bd tiéu
am cho céac dudng 6ng cta hé
thong khi dong. Bo tiéu am
dung trong hé théng thong gio
lam mat ho&c éng xa clia cac
may phat dién, may nén khi.
Hiéu qua cla bo tiéu am loai
nay cé thé dat trén 20 dBA.

+ B0 tiéu am dung trong hé
théng théng gid: Bd tiéu am
dung trong cac hé théng thong
gi6 c6 thanh phan chinh 1a
phan vb bang sét, thép,.. Bén
trong b tiéu am c6 thé c6 dang
8ng hoac dugc ngan bang cac
tdm co6 chiia I6p vat liéu hap
thu &m nhu bdng thuy tinh...

+ BO tiéu &m dung trong hé
thong éng xa clua may nén
khi: Phudng phdp co ban
giam ti€ng 6n cla bo tiéu am
dang nay la s dung cac
khoang phan xa am (khoang
md réong, khoang cong hudng
am Helmhol...). Cac bd tiéu
am loai nay dung cho cac
dudng khi xa thudng cé hai
hoac ba khoang.

2. Két qua nghién ctu vé 6
nhiém buc xa

2.1. Két qua khao sat suat
liéu buc xa tai mét s6 CSSX
xi mang, gach 6 mién Bac

Pé tai da khao sat 2 CSSX
Xxi mang 16 quay la xi mang
Hai Phong, xi mang Chinfon;
2 CSSX xi mang 16 dung la xi
mang Vinaconex va cdng ty xi
mang va VLXD Cau budc; 2
CSSX gach la gach Thach
Ban va gach Hong Ha. Két
qua nhu sau:
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- Hai cong ty xi mang Hai
Phong va xi mang Chinfon c6
cdng nghé san xuét xi mang
kiéu 16 quay, s dung may
phan tich huynh quang tia X
dé kiém tra chat luong xi
mang. Theo két qua do va
theo TCVN 6866:2001 thi tai
tat ca cac diém dudc khao sat
tai hai cong ty nay, suét liéu
buc xa déu nam trong TCCP.

- Hai céng ty xi mang
Vinaconex, xi mang va VLXD
Cau buéc cb6 cong nghé san
xudt xi mang kiéu 16 ding, s
dung nguén Cs-137 dé can,
do san pham. Theo két qua
do, tai mét s6 vi tri sat nguodn
khi clia s6 ngudn md, gia tri
suit liéu phong xa vugt
TCCP. Ngoaira, tai cdng ty xi
mang Cau Pudc, khu vuyc dat
ngudn cé bién canh bao nguy
hiém phéng xa nhung chua
ding vdi quy dinh. Nguén
dugc thiét k& chua gan chéac
chén trén day chuyén, chua
c6 khoa dé dam bao an ninh
nguodn phéng xa. Trén nguodn
chua c6 nhan ghi ro tén
ngudn, sb seri va hoat do.

- MUc suét liéu phong xa G
cac vi tri lao déng tai nha may
gach men Hong Ha va céng
ty gach Thach Ban déu nam
trong TCCP. Ciing Iuu y rang
& céc vi tri tap két gach thanh
phdm & hai cong ty nay, suat
lieu btic xa do dugc cao hon
phong phoéng xa tu nhién cua
khu viic mét chut, nhung van
nam trong liéu giéi han cho
phép va nho hon liéu gidi han
toan than déi vai dan ching la
0,5 pSv/h.

2.2. Tinh trang st dung, quan
ly nguén phéng xa tai co s6

Dé tai da dung Phiéu diéu
tra ATBX dé biét tinh trang su
dung, quan ly ngudn phong
xa tai cd sG. Phiéu diéu tra co
hai phan, 11 cau hoi Idn,
trong dé c6 60 cau hdi nho.
K&t qua cho thay, cac cd sG
no6i chung da tuan tha day du
cac yéu cau cla phap luat vé
thuc hién khai bao va céap
phép ngudn phong xa, thiét bi
phat tia blic xa dung nhu ho
sG cap phép. Cac bién phap
hanh chinh vé bién bao va
cac tin hiéu canh bao dudc
thuc hién & tat ca cac cd sd
da khao sat. Cu thé:

- Hai CSSX xi mang Hai
Phong va xi mang Chinfon da
thyc hién tot cac quy dinh
ATBX tai co s&, bao gdbm céac
cbdng tac:

» Cong tac kiém tra noi bo tai
co sG; Tuan th( day dd quy
trinh nhan va chuyén giao,

van chuyén ngudn phéng xa;
e C6 day du bién bao va cac
tin hiéu canh bao blc xa;
Thuyc hién dao tao va hudng
dan dinh ky nhan vién buc xa;
Cac nhan vién buic xa c6 day
du chiing chi hanh nghé;

« Kiém tra, bao duéng dinh ky
cac thiét bi phéng xa; Nhan
vién bulic xa dugc cap day du
lidu ké ca nhan..

- Hai CSSX xi mang
Vinaconex va xi mang va
VLXD Cau budc ciing thuc
hién day dd cac quy dinh vé
an toan buc xa. Tuy nhién, tai
cdng ty xi mang Cau Budc,
khu vuc dat ngudn cé bién
canh bao nguy hiém phéng xa
nhung chua dung vdi quy
dinh. Nguén dugc thiét ké
chua gén chéc chan trén day
chuyén, chua cé khoa dé dam
bao an ninh ngudn phong xa.
Trén ngudn chua cé nhan ghi
rd tén nguon, so seri va hoat
dod phong xa.

Hinh 5. Do suét liéu buc xa tai nha may xi mang Hai Phong

72 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012



2.3. Dé xudt Huéng dan dam
bdo An toan buc xa cho céac
CSSX xi mang

Qua qua trinh khao sat, do
dac va lay phiéu diéu tra, dé
tai nhan thay su can thiét phai
bién soan va dé xuét sl dung
Tai liéu Huéng dan ATBX cho
cac CSSX xi mang. Tai liéu
nay dugc bién soan dua trén
cac khuyén céo cua IAEA va
phu hgp vé6i diéu kién cla
Viét Nam. Tap tai liéu nay bao
goém hai phan:

Phan |: Hudng dan dam
bdo ATBX cho cac CSSX xi
m&ng, bao gém cac muc:

- Gi6i thiéu;

- Céc yéu cau hanh chinh;

- Céac loai thiét bi do hat
nhan dung trong cac CSSX xi
mang;

- Ché tao ngudn phong xa
va bd phan chitia nguén cua
thi€ét bi do hat nhan trong
nganh san xuat xi mang;

- Céc yéu cau quan ly;

- Thuc hanh an toan phéng
xa déi véi nhan vién van hanh
thiét bi do hat nhan trong
nganh san xuat xi mang;

Bién canh bdo ngudn burc xa

- Bién canh béo;

- Kiém xa;

- Luu gili va kiém ké ngudn;

- Bao dudng va kiém tra ro ri;

- \L'Ing ph6 su cd doi vdi
nguén phong xa;

- C4c luu y khi ngudn phong
xa khong con dugc si dung.

Phan Il. Noi quy ATBX tai
cac co s6 san xudt xi mang s
dung ngudén phéng xa.
IV. KET LUAN VA KHUYEN
NGHI

1. K&t luan

Qua thdi gian thuc hién, Bé
tai c6 mot sé danh gia nhu sau:
1.1. Tiéng 6n

- O nhiém tiéng on: Tiéng
on tai cac CSSX xi mang la
kha cao. Bac biét cé vi tri lao
dong thudc cac co sé nay muc
tiéng on vugt TCCP dén hon
18dBA. M6t s6 CSSX da trién
khai bién phap ky thuat nham
kiém soat ti€ng 6n nhung con
chua day dd, dong bd nén
mdic 6n ma ngudi cdng nhan
phai tiép xuc hang ngay 1a 16n.
O cac CSSX gach, tai da so
cac vi tri lao déng mtc tiéng
o6n xap xi TCCP.

- Tinh trang tiép xuc VGi
tiéng 6n cla ngudi lao dong:

+ Cac CSSX xi mang: Thai
gian lam viéc cla ngudi lao
doéng dung véi quy dinh cla
nha nudc, tuy nhién c6 thé
giam dugc muc tiéng on tiép
xuc clia ngudi lao dong tai
cac CSSX nay bang moét sé
bién phap ky thuat va 8 chuic-
hanh chinh.

+ Céac CSSX gach: Mtc
tiéng 6n tai chd lam viéc hau

h&t n&m trong TCCP. Téng s8
thdi gian lao dong cla cong
nhan hai CSSX nay déu vugt
TCCP, do d6 nén diéu chinh
thdi gian lao dong dé phu hop
véi quy dinh cua phép luat.

- P& xuét st dung: C6 thé
st dung bang Mduc tiéng 6n
ti€ép xuc Laex hodc bang Liéu
tiéng 6n tiép xuic D dé tinh
muc ti€ng on ti€p xuc va tu dé
dy tinh dugc su suy giam
ngudng nghe do tiéng 6n clha
ngudi lao dong sau mét thdi
gian lao déng, ti€p xuc vdi
tiéng on.

- K&t qua duy bao: Bé tai da
du tinh dudc s6 % coéng nhan
cua 4 CSSX bi suy giam
ngudng nghe 25dB sau 40
nam ti€p xuc véi tiéng on.
Nhom cong nhan c6 sé %
dugc du bao sé bi suy giam
thinh luc & mot muc cao la tai
cac vi tri: phong nghién xi,
phong 10 (cbng ty xi mang
Chinfon); phan xudng nghién
liéu, nghién-dong bao (céng
ty xi mang Hai Phong); to
nguyén liéu, t6 chudn bi
nguyén liéu, té tao hinh (cong
ty gach Héng Ha va céng ty
gach Thach Ban)..

1.2. Phdng xa

- Cac CSSX xi mang: Tinh
tinh ATBX & céac CSSX xi
mang [0 quay dat qui dinh.
Tinh hinh ATBX & hai CSSX
Xi mang 10 dung la cong ty
Vinaconex va Cau DPudc con
mot s6 van dé can luu y vé
quan ly ngudn phéng xa nhu
da dé cap & trén.

- Cac CSSX gach: Tai cac
vi tri lao dong & cac CSSX
gach, suat liéu btic xa déu dat
TCCP. Cac gia tri suat liéu
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buc xa do tai cac khu vuc
chia san phdm gach c6 I6n
hon phéng nén cua khu vuc
mot chut, nhung van nam
trong liéu gidi han cho phép
va nho hon liéu gigi han toan
than déi vsi dan chung la 0,5
pSv/h.

1.3. Tap Tai liéu “Mot sé
bién phap giam thiéu anh
hudng c6 hai cia tiéng on
va buc xa ap dung cho
nganh xi mang, gach”

- Phan1. Mot sd bién phap
kiém soat 6 nhiém tiéng 6n ap
dung cho nganh san xuat xi
mang va gach: phan nay da
dua ra déng bd cac bién phap
kiém soéat tiéng 6n. Day la cac
bién phap dé& &ap dung, cé
hiéu qua, dac biét cho céac
CSSX vua-nhdé va nhdé phu
hgp véi cac CSSX & nudc ta.

- Phan 2. Huéng dan dam
bao An toan blc xa cho cac
cd s& san xuét xi mang: Phan
nay dugc xay dung dua trén
két qua phan tich, danh gia
hién trang an toan buc xa tai
cac cd sd da khao sat va céac
khuyén céao cla IAEA. Noi
dung cla phan Hudéng dan
nay dugc xay dung kha day
d0, cu thé va phu hop véi didu
kién cla Viét Nam.

2. Khuyén nghi

Pé nghién ctiu va quan ly tinh
trang ti€p xdc vdéi tiéng on, du
tinh dugc su suy gidm ngudng
nghe do tiéng on clia ngudi lao
dong, nén su dung bang Mdc
tiéng on tiép xdc Laex hoac
bang Liéu tiéng on ti€p xdc D
ma dé tai da sl dung.

Nén trién khai va ap dung
cac bién phap giam thiéu
tiéng 6n va ATBX ma tap tai
liéu hudng dan “Mét sé bién
phép giam thiéu anh huéng c6
hai cla tiéng 6n va phéng xa
ap dung cho nganh xi mang,
gach xay dung” da dé cap.
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Nghién ctu xay dung aui trinh thuc nghiém
xac dinh thoi gian st dung
md an foan cong nghiép st dung ngoai trai

1. Pat van dé

O Viét Nam tu nhiing thap
nién 80 da quan tam tGi chat
lugng clia mi an toan cong
nghiép. Cu thé da ban hanh
cac tieu chudn nhu TCVN
2603-1987 (Ml bao ho lao
dong cho cong nhan moé ham
16) va TCVN 6407-1998 (M
an toan coéng nghiép) dé giam
sat chat lugng mi. Nam 2004,
Vién Nghién ctiu KHKT Bao
hd lao dong da xay dung hé
thong danh gia chat lugng mii
an toan cong nghiép hién dai
tuong duong véi hé thdng
danh gia chat lugng cla cac
nuéc nhu Nhat, Han Quéc
[1]... Do d6 viéc giam sat chat
lugng clia mi an toan coéng
nghiép da dugc thuc thi trong
vai nadm gan day. Tuy nhién
viéc kiém soat chat lugng méi
ding & mutc thi nghiém va
chiing nhan chat lugng khi mii
ma&i dugc xuat xudng luu hanh
trén thi trudng hoac nhap
khau. Trén thuc té, viéc giam
sat nay phai dugc thuc hién
trong suét qua trinh st dung,
vi dudi tac déng cla thoi tiét,
khi hau, tia buc xa mat trdi,...

g Viet Nam

ThS. Nguyén Thi Thu Thdy va CS

mi sé bj 130 hoéa, biéu hién
clia qua trinh nay la nhiéu tinh
chat co ly bi suy giam, cac dac
trung ngoai quan bién déi theo
xu hudéng x&u, do vay chat
lugng mi sé bi giam, khong
con dam bao an toan cho
ngudi s dung...

Hon niia, theo Luan van
thac si khoa hoc: “Nghién cuu
su bién déi do bén cla vat lieu
lam day treo cla an toan
chéng nga cao khi chiu tac
dong cua diéu kién khi hau
Viét Nam”[3], tac gia da nghién
cliu su bién déi do bén cua 3
loai vat liéu lam day treo nhu
polyamit, polyeste, polypropy-
len. DP&i vGi cac vat lieu khac
(vi du polyetylen) thi chua cé
nghién cuu nao. Hon nia thdi
gian thi nghiém ngoai trGi clia
tac gid qua ngan so véi thdi
gian sl dung cula vat liéu, do
vay két qua van con han ché.
Mat khac & day dé tai mudn dé
cap téi thoi gian sU dung cla
mot s&n pham hoan thién, cu
thé do la mi ATCN chi khéng
phai la vat liéu. Vi vay viéc
nghién clu cla dé tai van la
md&i mé G Viét Nam.

Trén thé gi6i ti thap nién
70 cla thé ky 20 dén nay
nhiéu nudc da quan tam
nghién clu hé thong danh gia
chdt lugng clha nhiéu loai
phuong tién bdo vé ca nhan
va nhiéu coéng trinh nghién
cuu xac dinh dugc thgi gian
sU dung cla chung, trong dé
c6 cac cbdng trinh nghién cuu
xac dinh thgi gian sU dung
ctua mi an toan céng nghiép:
O chau Au c6 cac nghién cliu
cia Mayer nam 1970, Salsi
nam 1980, Noel nam 1979 va
Jarczyk nam 1980. Bac biét
dén nam 1998, & New
Zealand cé cbng trinh nghién
clu cla tac gia Patrick Kirk:
“Effect of outdoor weathering
on the effective life of forest
industry safety helmets”.
Nhiing nghién cuu nay da
khuyé&n cdo thgi gian s dung
an toan ctia mi trong khoang
2 dén 10 nam [6].

2. Phuong phap nghién ctu
2.1. Dboi tugng nghién cuu

Dé tai da khao sat nhiéu
clia hang ban bao ho lao dong
trén dia ban Ha Noi: Céac cla
hang 6 phd Y&t Kiéu, Nguyén
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Du, Kham Thién, L& Duén, Thanh Xuan, Ha Déng.. & day co6
bay ban nhiéu loai mi ti cac loai mi c6 xuat x(i hang hoa dén
cac loai mi khéng c¢6 nhan mac. Cac loai mi bao hé lao dong
san xuat tai Viét Nam dudc khao sat néu & bang 1 nhu sau:

Bang 1. Mi khao sat trén thi truéng Ha N§i

TT | Tén mii Mau siic Vat liéu K&t cdu Thj phan (%)

1 TD - Tring - PEHD K&t cdu chung 50
- Cam - Hé théng gidm | cha mii ATCN
- Ving ch&n nhya PVC
-bd

2 NQ | -Tring PE (sau khi hdi | K&t cdu chung 20
- Cam tai cong ty) clia mii ATCN
- Xanh

3 TH - Tring K&t cau chung 5
- Cam ctia mii ATCN
- Ving

4 BB - Trdng PEHD K&t cdu chung 15
-Ving clia mii ATCN
- Xanh

5 BM | - Nhiéu miu Chét déo dic K&t cdu chung 2
sdc biét ciia mii ATCN

6 HL - Triing Nhua chit K&t cdu chung 3
- Cam Iugng cao clia mii ATCN
- Ving
- Xanh

7 Khéng | - Tring K&t cdu chung 5

nhin, |- Cam ctia mi ATCN
mic

Sau khi khao sat dé tai da tién hanh danh gia dé bén trong
phong thi nghiém. K&t qua lya chon dudgc 3 loai mi dat tiéu
chuén lam d&i tugng nghién cuu tiép, d6 1a mi TD, NQ va BB.
2.2. biéu kién va thiét bi thir nghiém

Phuong phap thi nghiém mi ATCN: Theo tiéu chuan TCVN
6407 — 1998: Mil an toan céng nghiép (tuong duong tiéu chuén
ISO 3873-1977- Industrial safety helmet).

Hién nay Vién Nghién ctiu KHKT Bao ho lao dong da cd hé
thong thiét bi va quy trinh thé nghiém hoan chinh cac chi tiéu
chét lugng ctia mii ATCN theo tiéu chuan. Trong pham vi nghién
cliu nay chi danh gia theo 2 chi tiéu bao vé bat budc quan trong
nhat déi véi mi ATCN, do 1a do bén va dap va do giam chan.
3. Cach diat mau va thdoi gian phdi ngoai tréi

Ba loai mU an toan cong nghiép, sau khi lua chon da dugc
phoi ngoai tr&i theo tiéu chudn 1ISO 877: 2000. Ap dung phuong
phap phdi A nhu sau:

- Nagi phdi mi khéng coé
béng, khung gia dat nghiéng
450 quay vé hudng béc, 6
hudng nay mi sé nhan dugc
anh sang mat trgi I6n nhat
trong ngay. Nhu vay, mi dugc
phoi trong khoang thdgi gian
dai hon mi sU dung trong
thuc té.

- Khoang thdi gian phoi la
3, 4, 5, 6..va 12 thang.

) M v Y’Yﬂ
. 1 . 4 A

y ¢
e A

Hinh 1. M an toan dugc
phoi ngoai troi

i

4. K&t qua nghién ctiu va qui
trinh xac dinh thoi gian su
dung an toan cua mii ATCN
4.1. Xem xét ngoai quan va
xdc dinh dé cung

Sau khi phai, mi dugc xem
xét va xac dinh vé bién déi
mau sac, tinh trang bé mat va
do cung.

* Riéng md BB chi thu
nghiém dugc 6 thang la mi
da hu hong (xem bang 2).
4.2. Chup anh SEM

Dé tai Idy mau sau nhiing
khoang thai gian phai nhét dinh
va gli chup anh SEM. Anh
2,3,4 1a anh SEM chup bé mat
cua mi sau thang phai bi hong.
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Bang 2. Phan tich ngoai quan va xac dinh dé cuing cua 3 loai mii nghién cuu

Chitiéu | Ban din 3 thsing Sthdng | 7thdng | 9 thdng 11 théng
1. MaTD
Mau sdc Mau  ban | Hau nhii | Cé sy bi€n | C6 sy bién | Cé sy bién | Cé sy bién
dau khéng thay | miu nhe mau nhitu | mdurdrét | madu manh
aéi hon
Be mit Nhin béng | Hau nhi | Hiu nhi | Hoi m& duc | Hoi m& duc | Duc 18 rét
khéng thay | khéng thay
aéi aéi
bo cung 29 29 29 29 28,6 29
(shore D)
2. Mi NO
Mau sdc Miu sic | Hau nht | Cé sy bign | C6 st bign | C6 st bign | C& sy bign
ban d4u khéng thay | mau nhe miu nhidu | maurdrét | miu manh
aéi hon
Be mit Nhin béng | Hiu nht | Hoi duc Mé& duc hin | Bong 16p | Bong manh
khong thay nhya  trén | 16p nhiua
adi b& mit trén bé mit.
bé cling 29 29 27 23 21 21
(shore 1)
3. Ma BB’ 6 thang
Maiu sdc Maiu sdc | Hau nhii | Cé sy bign | Co sy bién - -
ban dau khoéng thay | mau nhe mau nhe
aéi
Be mit Nhin béng | Hau nhii | Hei m& duc | Hoi mé duc - -
khéng thay
aéi
P6  cdng 20 20 25 3.6 _ _
(shore D)

Anh 2. Anh SEM chup mi
TD sau 11 thang

Anh 3. Anh SEM chup mi
NQ sau 11 thang

Anh 4. Anh SEM chup mi

BB sau 6 thang

Trén anh SEM cho thdy mii c6 ddu hiéu hu hdng (cac vét trdng trén anh). Riéng déi vSi mii
NQ trén bé mat than mi da bong tréc Iting I6p.
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4.3. D6 bén va dap va giam chan
Két qua danh gia do bén va dap va giam chan, dam xuyén dugc trinh bay trong bang 3 sau day:
Bang 3. Luc xung (N) sau cac khoang thdi gian phoi ngoai tréi nhat dinh

Théigian |Ban ddu 3 4 5 6 7 8 9 10 11
{thdng)
1. Mi TD
VadapdT® | 2000 2002 | 2006 | 2011 | 2020 | 2049 | 2099 1687 1280 | 1288"”
chudn
VadapdT® | 2437 2440 | 2441 | 2453 | 2461 | 2485 | 2489 2271 | 2184 | 20177
thap
Pam xuyén Khéng | Khéng | Khéng | Khéng| Khéng | Khéng [ Khéng Khéng | Khéng | Cham
3 T" chudn cham cham cham | cham| cham cham cham cham | Cham | diu

Fr. o

dan dan dau dau dan dau dan dan dau

2. Mi NQ

Va dip 3T° 3100 3099 3010 2893 2371 2012 1975 1892 1307 | 11997
chudn

Va dap & T° 3502 3500 3411 | 3402 | 3226 3014 2799 2654 2539 | 2476
thap

Pam xuyén Khéng | Khéng | Khéng | Khdng| Khéng | Khéng | Khéng Khéng | Cham | Cham

3 T" chudn cham cham cham | cham| cham cham cham cham dau dau
dau dau daun daun dau dau dau dau
3. Mii BB
Vadip g T° 3672 3600 3009 | 3157 3570 - - - - -
chudn va"
Va dap 8 T° 3900 3872 3678 | 3664 3781 - - - - -
thap v
Pam xuyén Khéng | Khéng | Khéng | Khéng| Cham - - - - -
& T° chudn cham cham cham | cham dau
dau dau daun daun
Ghi chud :

(*) M bi ddt cdu mii; (**) M BB chi sau 6 thang mii da bi vé.

* Nhan xét:

a. béi véi mid TD

Nhan thdy rang két qua danh gia dé bén va dap va gidm chan cla mii ¢6 lyc xung tang nhe sau
nhiing khoang thai gian khac nhau, sau thdi gian 9 thang luc xung bat dau giam. Sau thang 11 thi
luc xung 1a 1288 N khi thii & diéu kién nhiét dd chuan va 2017 N khi thi & diéu kién nhiét do thap,
nhung tai gia tri nay ma bi ddt cau mi. Vi vay, theo tiéu chuén thi mil khdng dat chi tiéu chét lugng.

Khi thii d& bén dam xuyén thi sau thang 11 mi TD da khéng dat tiéu chuén, vi mii th bi
cham vao dau gia.
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b. D6i véi mi NQ

Khac véi ma TD, md NQ,
thdy rd Ilyc xung gidm dan
theo thai gian, dén sau 11
thang phci mi ngoai trdi, tién
hanh danh gia do bén va dap
va giam chan thi mi bj dut
cau mi, lyc xung lic nay
giam con 1199 N khi thu &
diéu kién nhiét dé chuan va
2476N khi thG & diéu kién
nhiét do thdp. Theo tiéu
chudn thi tai th&i diém nay mi
khong dat chat lugng.

Khi th dd bén dam xuyén
thi ngay & sau thang 10 mi
NQ da khéng dat tiéu chuén.

c. béi véi mi BB

M@ BB luc xung giam dan
sau do lai ting 1én dén gia tri
3570N (6 nhiét do chuén),
3781N (6 nhiét do thap), thi
mi v&.

4.4. Tinh toan thoi gian su
dung an toan cda mi tu két
qua thir nghiém

Gia thiét: 1 nam 1 cdng nhan
lam viéc: 365 ngay- 52 x 2
ngay nghi - 9 ngay & - 12 ngay
nghi khac = 240 ngay lam viéc,
mdi ngay lam viéc 8 tiéng;

Udc doan thdi gian chiu blc
xa mat trdi I6n nhéat cho céng
nhan lam viéc: 8h/ngay * 240
ngay lam viéc = 1920h/nam;

U6c doan thdi gian chiu blc
xa mat trdi I6n nhat cho mi phoi
G trén gia: Thoi gian phoi thu
nghiém = 8h/ngay * 365 = 2920
h/nam;

Vay 1 nam mi phdi ngoai
trgi tuong duong véi 1,5 nam
mi dudc céng nhan sl dung.

—4—Mli TD

Luec g {N)

BB 3th 4th fth Bth Tth 8th Bth 10th 11th
Théd gian dthang}

Hinh 1. D6 thj biéu dién dé bén va dap va giam chdn &
nhiét d6 chudn cua ba loai md lya chon sau nhiing khoang
thdi gian khac nhau

4500
4000 =], W0 TD
] | G2 W NG
3500 & D o 2t ‘
Y —8=—7 i BB
3000 4 '}
= i
g 0 s + o + — )
’=( ‘\—\
y 2000 4 ;
= 1500
1000 4
500 4
0 T T T T T T T
BE 3th dth gth Eth 7t Bth th 10th 11th
Thai gian {thang)

Hinh 2. D6 thj biéu dién dé bén va dap va giam chan &
nhiét dé thap cua ba loai mi lya chon sau nhitng khoang
thdi gian khac nhau

* Tinh thai gian sU dung clia mi BB;

Nhu trén thay mi BB sau khi phdi dugc 6 thang dem danh
gia doé bén va dap thi ma khdng dat chat lugng vay thdi gian
khuyé&n nghij st dung mi dugc tinh nhu sau:

Thai gian khuyé&n nghi s dung trén thuc té€ 1a: 5 thang * 1,5=
7,5 thang.

* Tinh thgi gian s dung cla mi NQ:

Thai gian khuyén nghi st dung trén thuc té€ 1a: 9 thang * 1,5
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/inh 5. Mu duqc danh gia dé bén va dap giam chan
sau khi phoi ngoai troi Ian lugt la: TD, NQ, BB.

= 13,5 thang.

* Tinh thgi gian sU dung
cua mi TD:

Thai gian khuyé&n nghi s
dung trén thuc té€ la: 10 thang
* 1,56 = 15 thang.

Vay thoi gian sU dung an
toan ctia mi BB la 7,5 thang;
cua md NQ 13,5 thang va mi
TD la 15 thang.

4.5. Xay dung qui trinh thuc
nghiém xac dinh thdi gian sa
dung an toan ctia mi ATCN

Qua ké thuia phudng phap
danh gia cla Patrick Kirk
(New Zealand) [6] va trong
diéu kién thuc nghiém thuc té
4 Viét Nam, dé tai da xay
dvng qui trinh thyc nghiém
theo cac budc sau:

Buéc1: Chon mau thl: Mau
mi dudc chon phai co6 day du
két cau chung clia mi ATCN,
nén chon nhiéu loai vat liéu lam
mi va nhiéu mau khac nhau.

Budc 2: Banh gia tinh nang

co ly ciia mi.

M0 sau khi dugc lua chon
phai: On dinh sd bo trong
phong thi nghiém trong diéu
kién nhiét d6 20 + 2 (°C) va do

&m 65+ 5 (% ) trong thai gian
>7 ngay. Sau do 6n dinh riéng
biét theo tuing chi tiéu riéng:

* Diéu kién th nghiém:

- Nhiét d6 cao: 50 =+ 2 (°C),
thai gian 6n dinh > 4 gid.

- Nhiét d6 chuédn: 20 =
2(°C), dd &m: 65% = 5, thoi
gian én dinh > 7 ngay.

- Nhiét do thap: -10°C +
(°C), th&i gian 6n dinh > 4 gid
(Theo tiéu chuadn TCVN
2603-1987 va TCVN 6407-
1998).

* Thiét bi thG nghiém, tai
Viét Nam c6 duy nhat & Vién
Nghién ctiu KHKT Bao ho lao
doéng, 216 Nguyén Trai, Thanh
Xuan, Ha No6i. Sau khi mi
dudgc danh gia dat trong phong
thi nghiém, sang budc 3.

Budc 3: Thuc nghiém dem
phdi mi ngoai trgi.

Chon nhiing loai ma da dat
chat lugng nhu khao sat &
budc 2 va tién hanh thuc
nghiém ngoai trgi: chon cach
dat mau va hudéng phci mi
sao cho lugng anh sang mat
troi truyén dén ma trong mot
ngay la I6n nhat. Cach phoi
mi cla dé tai la md dudc dat
trén gia nghiéng véi mat nam

ngang mot goc 45° va hudng
theo hudng Bac, (tham khao
tiéu chuan ISO 877:2000).

Budc 4: Sau khi mi dugc
phoi ngoai trgi, theo dodi sé
liéu quan trdc tai noi phoi
mau. Ldy md theo tung
khoang thdi gian nhat dinh
nhu 3 thang, 4, 5, 6..12 thang
(tham kh&o tiéu chuan ISO
877:2000), dem 6n dinh s6 bo
trong phong thi nghiém va én
dinh theo tuing chi tiéu cu thé
(nhu budc 2) roi ti€n hanh
danh gia dé bén va dap va
giam chan cla mi theo tiéu
chudn TCVN 2603-1987 va
TCVN 6407-1998.

Budc 5: XU ly s liéu va tinh
todn thsi gian sU dung an
toan cla mid an toan cong
nghiép theo céng thuc sau:

T=k*t

Trong do6: T: Thdi gian su
dung an toan ctia mi an toan
cong nghiép

t: Th&i gian phdi mi ngoai
trdi 16n nhat ma mu con dat
chat lugng

k = bx1/bx2; vé6i

bx1: USc doan buic xa mat troi
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I6n nhat cho mi phai G trén gig;

bx2: UGc doan blic xa mat
troi 16n nhat cho cong nhan
lam viéc.

Sau 11 thang thuc nghiém
thyc hién nhu qui trinh néu
trén thi dé tai da xac dinh
dugc thsi gian sU dung an
toan cua 3 loai mi an toan
cdng nghiép da Iya chon.

Nhu trén da trinh bay, ca ba
loai mi lva chon lam déi
tugng nghién clu thi déu hu
hong trudc thai gian du kién
thuc nghiém. Do vay G day dé
tai khong nhiing dua ra qui
trinh thi nghiém xac dinh thdi
gian sU dung an toan ctia mi
ma con xac dinh dudc thdi
gian sU dung an toan cla céac
loai ma trén.

5. K&t luan va ban luan
5.1. Két ludn

Qua 1 nam lam viéc va
nghién cltu dé tai dua ra mot
sO két luan sau:

a. Pa khao sat mot sd loai
m hién c6 trén thj trudéng do
Viét Nam san xuét va luya chon
dugc 3 loai mi dugc dung phé
bi€n lam d&i tugng nghién
clu, do la ma TD, md NQ va
ma BB. Cac loai mi dudc lua
chon ¢6 di loai mau sic phd
bién nhu mau trdng, vang,
xanh, do. Vé vat liéu thi cé hai
loai miG TD va BB c6 vat liéu
san xuat ma 1a PEHD con mi
NQ thi khéng ghi vat liéu gi.

b. Pa tién hanh thuc
nghiém ngoai trgi: phadi mi va
khung gid dat nghiéng 45°
quay vé huéng Béc la hudng
ma nhan dugc anh sang mat
trGi trong ngay la I6n nhat. Vi
vay, mi dugc phadi trong

khoang thdi gian dai hon la
mi sU dung trong lam viéc
clia ngudi lao dong. Dé tai da
ti€n hanh do nhiét do, do &m
tai noi phoi mau. Sau nhiing
khoang thai gian phai xac dinh
la 3, 4, 5,..12 thang, 1dy mau,
6n dinh mau va thuc hién do
dd bén va dap va giam chan
trong phong thi nghiém.

c. Dé tai da dua ra dudc qui
trinh xac dinh thagi gian st dung
an toan cla ba loai mi an toan
la TD, NQ va BB. Han niia vGi
nhiing loai mi Iya chon nay, dé
tai da xac dinh dugc thdi gian
khuy&n nghi s dung an toan
clia chung la mt BB la 7,5
thang; ctia mi NQ 13,5 thang
va mu TD la 15 thang.

5.2. Ban luan
a. Vé vat liéu lam md (ma lua
chon trong dé tai)

- D&i v6i mi BB: Vat liéu
phai cai tién hoan toan vi chat
lugng qua kém.

- D&i v6i mi NQ: Pé tang
thoi gian sU dung clda md thi
vat liéu lam mi va dac biét
vat liéu lam cau mi phai cai
ti€n. N&u vat liéu lam than ma
cling nhu vay thi vat liéu lam
cau mid nén chon vat liéu co
dod bén t6t hon thi cling cai
thién thoi gian s dung cla
mi mot cach dang ké.

- P&i v6i mu TD: Pé tai
nhan thdy vat liéu lam than
mi cla TD t6t nhat nhung
cling giéng nhu NQ, TD can
cai tién vat liéu lam cau ma.

- Ap dung qui trinh thuc
nghiém xac dinh thgi gian s
dung an toan clia mi an toan
cong nghiép.

b. Vé huéng nghién ctiu mdi

- Viét Nam nén c6 nghién
cliu vé cai tién vat liéu va két
cdu nham tang kha nang
chéng néng cho mi an toan
cdng nghiép.

- Can co6 ché tai déi véi
nhiing nha san xuat md an
toan cong nghiép: khi mi hoan
thién dua ra thi trudng phai co
chiing nhan chat lugng.
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Nghién ciu ché tao thiét bi an toan quang dién
va iing dung thti nghiém
trén cac may co khi hé dot cat

I. M& dau

Ton tai I6n cla nganh gia
cdng ché tao co khi hién nay
la thi€u cac nha may san xuét
hién dai, quy trinh cong nghé
tién tién, cha luc dé lam trung
tdm cho viéc chuyén moén
hoa, hgp tac hoa. Cong nghé
ché& tao co khi ndi dia vé téng
thé la cong nghé gian don, lac
hau so vd&i khu vuc va cac
nudc trén thé gidi. Bén canh
do loai hinh san xuat nhd Ié,
md hinh lang nghé, cac cong
ty, xi nghiép co khi tu nhan
quy mé vua va nhé dang hoat
déng san xuat dién ra rat phd
bi€n trén ca nudc va chiém
mot ty 1&é dang ké. Pac diém
cla loai hinh nay la thi€u von
dau tu, trang thiét bi may méc
thd so, lac hau, van dé an
toan cho ngudi vadn hanh va
may it dugc quan tdm. Chinh
vi vay, hau nhu cac may moc,
thiét bi st dung trong gia cong
cd khi déu khong dugc trang
bi hay I&p rap kém theo céac
co cau, dung cu an toan thich
hgp nén nguy cG gay su cd va
tai nan lao dong xay ra con
kha nghiém trong.

Pa&i v6i cac may hé dot cat
la nhiing may thudéc nhdém
d&c biét nguy hiém cé thé gay

ra cac tai nan lao dong rat
nghi@m trong nhu dap céat
ngén tay, ban tay v.v.. Do
vay, muc tiéu dat ra la nghién
clu ché tao thiét bi an toan
quang dién lap rap phu hop
trén cac may co khi hé dot cét
nham nang cao tinh an toan,
kiém soat khu vuc nguy hiém
va dam bao an toan cho ngudi
van hanh, st dung may.

Il. N&i dung

2.1. bt vdn dé

Nhu ta da biét cac hé may
dot cat co khi la cac may
thuéc nhém may dac biét
nguy hiém, do vay van dé an
toan can dudc quan tam, dic
biét la cac thiét bi giam sat an
toan quang dién (Cam bién
an toan - Safety Sensors) can
dugc nghién ctu I&p rap kém
theo may. Thiét bi cam bién
an toan vén da dugc nghién
cliu, ché tao tu rat 1au va cac
san pham ciing rat da dang.
Hién nay, Ung dung cla noé
ciing kha phé bién trong
nhiéu nganh, nhiéu Iinh vuc

({1 2

ThS. Luu Tién Manh

khac nhau. Tuy nhién thiét bi
an toan quang dién & day
dugc nghién cliu ché tao trén
cd sé ky thuat co dién ti véi
nguyén tac thu phat hong
ngoai va hoat déng duya theo
nguyén ly giam sat an toan
suét qua trinh.
2.2. Nguyén ly giam sat an
toan suét qua trinh

Trudc kia dé kiém soat cac
madi rli ro, nguy hiém trén cac
doi tugng may moc, thiét bi
ngudi ta thudng nghi dén mod
hinh “Giam sat an toan theo
nguy co xuat hién cac yéu to
nguy hiém (YTNH)”. Tuy nhién
han ché clia nguyén ly nay la
khong kiém soat dugc hét cac
trudng hop rdi ro xay ra.

Chinh vi vay, hién nay md
hinh “Giam sat an toan suot
qué trinh” dugc st dung mot
cach rong rai trong cong tac
quan ly, kiém soat an toan
hién dai. So d6 nguyén ly
chung clia mé hinh giam sat
an toan dudc mod ta nhu trén
hinh 1.

— 3

Hinh 1. M6 hinh giam sat an toan
TB- Déi tugng, may moc; (1)- Khéi phat hién. (2)- Khai x{ ly. (3)- Khai chi thi.

82 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012



Vi du minh hoa so sanh hé thdng Sensor bao khéi, bao chay truyén tin hiéu dén trung tam
kiém soat (TTKS) dua trén md hinh “giam sat an toan theo nguy co xuét hién cac yéu té nguy
hiém” va mé hinh “giam sat an toan suét qua trinh”.

M5 hinh giam sat an toan theo nguy co
xudt hién cdc y€u t& nguy hiém.

Nguyén Iy hoat dong:

- Trang thai binh thudng (khdéng cé cdc
YTNH): Dén bio TTKS ludn tit

fia so vTRH] ) OFF
i i
;A* 1 o2 Lol o3
Phat hign Xt ly Gt th

- Trang thdi nguy hiém: Dén bdo TTKS
bat sang.

COON
1 2 3
Phat hign Xir iy Chi thi

M6 hinh gidm sat an toan sudt qué trinh.

Nguyvén I¥ hoat dong:
- Trang thai binh thudng (khéng c6 cdc
YTNH): Pén bao TTKS ludn sang.

{?OM
3

1 2
Phat hign Xl iy Chi thi

- Trang thdi nguy hiém: Dén bdo TTKS tit
(]_‘)‘3'”?

,,,,,, » 3

Chi thi

““““ 02

Fhat hign

X 1§

Thiét bj khong kiém sodt dugc cdc truong
hop sau:

+ Sensor héng: khi ¢6 YTNH xuat hién tin
hiéu khoéng dude giti vé TTKS, dén bdio
khong sang.,

+ Pén chi thi chdy: khi ¢6 YTNH xuét hién,
sensor van gui tin hiéu vé TTKS, den chday
khong sang.

Thiét bj kiém sodt duoc tdt cd cdc truong
hop xdy ra:

+ Sensor hdng: Pén bdo tdt, TTKS bié&t
dudc (¢c6 YTNH =xuit hién hoidc sensor
hdéng)

+ Dén chi thi chdy: Pén bdo tdt, TTKS bié&t
dudc (c6 YTNH xuét hién hoic sensor héng
hoac dén chiy)

Thoéng qua nhiing so sanh phéan _
tich trén c6 thé thdy, sii dung mé o
hinh “Giam sat an toan suét qua 12
trinh” ¢6 nhiéu uu diém hon, c6 thé | <"
kiém soat dugc hét cac truéng hop
rii ro xay ra. Ngoai ra mé hinh nay
con gilp ngudi diéu hanh giam sat
dugc cac yéu t& nguy hiém cho mét
khu vuyc lam viéc rébng han théng

Khbi
Thu

" Kénh

A

Trung Tam

Piéu khién

Piéu Khién
Pong-Mo

»{ Phim Chire

\ 4

qua cac chi thi tin hiéu “dén béo |, . .. -
lubn séang”. Kenh [«
2.3. C4u tao va nguyén ly hoat
déng cua thiét bi an toan quang
dién )
\ . A B N Khoi
a) So do khéi thiét bji an toan | Neuén

A
A

4

Niang

My

quang dién.

Hinh 2. So dé kh@i thiét bi an toan quang dién
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b) Nguyén ly hoat déng cdc khdi chic nang thiét bj an toan
quang dién:

Thiét bi an toan quang dién dudc thiét k€, ché tao dya trén
nguyén ly thu phat hong ngoai.

(1)- Khai phat tin hiéu:

\\h"')

Dir liéu Piéu ché Thiét bi
noi tiep »| va phat > Phat
FM

Hinh 3. So do khdi tin hiéu phat

+ Khéi dii liéu néi ti€p: c6 chiic nang ma hoa di liéu thanh
ma nhi phan va chuyén déi dii liéu song song ra néi tiép.

+ Diéu ché va phat FM: ma Iénh duéi dang néi ti€p sé dugc
dua qua mach diéu ché& va phat FM dé ghép ma lénh vao séng
mang c6 tan sd (38kHz +100kHz), nhd séng mang cao tan tin
hiéu dugc truyén di xa han, nghia la tang cu ly phat, én dinh va
tranh nhiéu.

+ Khai thiét bi phat: Dau phat sii dung bd LED phat hong
ngoai. Khi mé Iénh c6 gia tri bit = ‘1’ thi LED hong ngoai phat
trong khoang thdi gian T cla bit d6. Khi ma 1énh cé gia tri bit =
‘0’ thi LED khong phat tudng ung véi bén thu khéng nhan dugc
tin hiéu xem nhu bit = ‘0’.

2)- Khai thu tin hiéu:

—

Thiét bi Giai ma

Thu

Khuéch dai
tach song

A\ 4

A 4

Hinh 4. So do6 khéi thu

- Khi thiét bi thu: Tia hdng ngoai tii phan phat dudc ti€p nhan
bdi mét thu héng ngoai (hay cac cam bién thu hdng ngoai).

- Khoi khuéch dai va Tach song: trude tién khuéch dai tin
hiéu nhan dugc réi dua qua mach tach séng nham triét tiéu
séng mang va tach 1y di liéu can thiét 1a bit tuong (ing trong
qgua trinh phat Iénh.

- Khéi giai ma: Ma lénh dudc dua vao mach chuyén ddi noi
tiép sang song song va dua ti€p qua khdi giai ma ra thanh sé
th&p phén tuong ung dudi dang moét xung kich tai ngd ra tuong
Ging dé kich déng - m& mach diéu khién. Tan s6 séng mang

con dugc dung dé so pha vdi
tan sd dao déng bén phan thu
giup cho mach thu - phat hoat
dong mot cach déng bo, dam
bdo cho mach tac séong va
mach chuyén ddi néi tiép
sang song song hoat dong
chinh xac.

(8)- Kha&i diéu khién trung
tam:

IC trung tam sU dung
Atmega8 dugc lap trinh bang
chuong trinh thuat toan dé
diéu khién chon kénh phat va
thu nhan tin hiéu giai ma, téng
hop dii liéu va kiém tra, trao
déi théng tin véi cac phim
chiic ndng dé diéu khién
déng mdé may.

(4)- Khai chon kénh:

Khéng ché tai mot thdi
diém chi c6 mét LED hong
ngoai phat va mét mét thu
hong ngoai tuong Ung hoat
dong thu di liéu phan hoi vé
trung tam diéu khién.

(5)- Khéi digu khién déng-
ma& va hién thi bao hiéu:

- Diéu khién déng m& may:
Khéi digu khidn déng mé may
nhé&n tin hiéu tu cac phim
chtic nang qua trung tam diéu
khién tSi diéu khién cac rdle
trung gian dé déng mé may.

- Hién thi bao hiéu: Thiét bi
chi thi tin hiéu bao hiéu bang
coi va dén (dén ludn sang) hoat
dong tuan theo nguyén ly giam
séat an toan sudt qua trinh.

(6)- Khoi nguén:

Bién ddi dién &p xoay chiéu
(220VAC) thanh dién ap moét
chiéu 12VDC va 5VDC chuén
cung cdp cho cac khdi chic
nang cla thiét bi hoat déng.

84  Tap chi Hoat ddng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012



5

b2 A
ol oo ¥
con | R s
i

Hinh 5. So d6 nguyén ly mach phat

2.4. Thiét ké mach dién tu, ché tao mau va ung dung tha
nghiém thiét bj

a) Thiét k€ mach dién t{.

- Thiét k&€ so d6 mach phat (Hinh 5)

Giai thich s6 do nguyén ly mach phat:

Viéc phat ma: Dé tranh anh hudng trong qué trinh truyén
phat — thu nhan tin hiéu gilia cac kénh véi nhau va loai bo
nhiing anh hudng clia cac ngudn anh sang bén ngoai hay tu
cac thiét bi thu phat héng ngoai khac trong méi trudng lam

at aov

-
N s
~.

weos v T 1a

Hinh 6. So d6 mach thu va xt ly tin hiéu
trung tam diéu khién

viéc.. nham ting cudng cu ly,
phat 6n dinh va tranh nhiéu
tot thi tin hiéu phat dugc ma
hoa va diéu ché phat song
song (phat FM — nghia la
ghép kénh ma Iénh vao séng
mang cao tan & tan s& nhat
dinh dé truyén tin hiéu t6i dau
thu).

Chan RS232 da dudc ma
hoa va diéu ché dii liéu phat.
IC74154 la mach lya chon
kénh phat; tai mot thoi diém
thi cac tin hiéu YO+Y11
(tuong Ung vGi 12 kénh, tu
kénh 1 + kénh 12) chi cé mot
tin hiéu bang muc thdp; con
lai bang muc cao; Tin hiéu
chon kénh théng qua gia tri
ABCD.

Bang tin hiéu chon kénh
qua céng ABCD:

PORTC = ABCD =0 - Y1
O;Yn=1{n=1;n<11};
PORTC = ABCD =1 > Y2
O;Yn=1{n=2;n<11};

\

PORTC = ABCD = 11 > Y12
=0;Yn=1{n=11;n<11};
‘Chl’p Qhét nhan tin hiéu
diéu khién phat tu chip thu
thong qua bang ma lénh:
x = getchar(); x = 10 + 21;
PORTC = x -10 = ABCD
x=10->PORTC = ABCD =0
> Y1 =0 > Kénh 1 phat
x=115PORTC = ABCD =1
> Y2 =0 > Kénh 2 phat

\

x =21 PORTC = ABCD =
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11 >Y11 =0 > Kénh 12 phat

Tin hiéu muc thdp qua
mach NOT 7404 dugc néng
thanh muc cao va ngugc lai.
Tin hiéu nay dugc AND vdi tin
hiéu diéu tan va dua ra cadm
bién bd phat (LED phat). Do
vay, chi cé mot LED thuc hién
phat tai mat thai diém.

- Thiét k& sG d6 mach thu va
trung tm diéu khién:(Hinh 6)

Gidi thich s6 dé mach thu
va trung tam diéu khién:

Kénh thu dya trén IC 74151
(U1) tat ca 12 kénh thu déu
dudc dua vao dau vao D0+D7
cta IC 74151. Tai mot thdi
diém chi c6 mét dau vao dudc
dua ra chan Y thong qua gia
tri chon kénh qua céng ABC.
Muén tang sé lugng kénh dau
vao thi dung tang s6 lugng IC
chét 74HC573, 6 mach nay
st dung 2 IC 74HC573 nén
c6 thé mé rong lén dén 16
kénh dau vao. Tuy nhién, chi
dung c6 12 kénh.

Viéc lua chon tin hiéu thu
thong qua 2 IC chét 74HC573
dé dua vao IC 74151 dudc
quyét dinh bdi cac céng
PORT D.4; PORT D.5; PORT
D.6 ; PORT D.7.

Néu: {PORT D.5 = 0; PORT
D.7 = 1} > chon tin hiéu lan
lugt cac kénh (it kénh 1 =
kénh 8) di qua IC 74HC573
thi nhat (U2); con IC
74HC573 thd hai (U3) & trang
thai cam.

Néu: {PORT D.5 = 1; PORT
D.7 = 0} » chon tin hiéu tiép
theo dugc chon lan lugt (tu
kénh 9 = kénh 12) di qua IC
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Hinh 7. So dé6 mach diéu khién thiét bi ngoai vi.
74HC573 thi hai (U3); con IC 74HC573 thi nhat (U2) & trang
thai cam.

Tin hiéu chon kénh trén IC 74151 (U1) théng qua céng ABC
nhu sau:

PORTC = ABC;

PORTC =ABC=0->Y =Do

PORTC =ABC =1->Y =D1

PORTC=ABC=2-Y =D2

\

PORTC =ABC=7->Y =D7

Tin hiéu Y dugc dua vao chan RXD vé bo diéu khién trung
tam dé xu |i.

- Thiét k& mach diéu khién thiét bi ngoai vi (Hinh 7).

Giai thich so do6 mach diéu khién thiét bi ngoai vi:

+ Néu thdk=0 thi may hoat dong & ché& dd binh thudng.

+ Néu thdk=1 thi Q1,Q2,Q3 sé § trang thai m& (théng mach)
cdp nguodn cho cac Rdle LS2, LS3 san sang hoat déng. Cac
ti€p diém LS2, LS3 sé& dudc dua ra dé diéu khién tin hiéu dén,
cdi bao dong va diéu khién déng mé may.

+ N&u nat bAm SW1(EMC) dudc nhan thi tac déng giéng nhu
thdk=1: day chinh la nat diing khan cép.

86  Tap chi Hoat ddng KHCN An toan - Suc khée & Méi truong lao déng, S6 1&2-2012




Mach diéu khién thiét bi
ngoai vi sé hoat dong & hai
ché& dd lam viéc: ché dd van
hanh bang tay va ché do tu
ddng phu thubc vao trang thai
clia SW2.

Ché dé van hanh bang tay:

(SW2 & trang thai déng)

+ Khi khdng cé yéu td nguy
hiém xuat hién (tuong duong
vGi thdk=0): thiét bi hoat dong
binh thudng.

+ Khi c6 y&u t8 nguy hiém
xuat hién (c6 su cd, tuong
duong v6i thdk=1): mach diéu
khién cla thiét bj sé diéu
khién tu doéng dung may.
Pong théi bao hiéu bang tin
hiéu anh sang (dén) va am
thanh (coi).

+ Khi y&u t6 nguy hiém dugc
loai bd, khac phuc thiét bi van
diéu khién duing may, do SW2
lubn déng nén khi thdk=1 thi
Rale LS1 ludn hoat dong va tu
gili tin hiéu diéu khién luén &
muc 1 (thdk=1). Mubn may
méc tré lai hoat dong binh
thudng thi phai nhan nut Reset
(nh&n nat SW3).

SIS GBS FUENTINS

Hinh 8. M6 hinh thiét bj an
toan quang dién

S

lo)

WA67Y-125/3200D

Hinh 9. Thiét bi an toan quang dién dugc ung dung thd nghiém

e

trén may chéan tén thiy lyc ACL ma sé WAG67Y-125/3200D

Ché dé tu dong: (SW2 &
trang thai md)

+ Khi khdng c6 yéu td nguy
hiém xuat hién (tuong duong
vGi thdk=0): thiét bi hoat dong
binh thudng.

+ Khi cé y&u t8 nguy hiém
xudt hién (co6 su cd, tuong
dudng véi thdk=1): mach diéu
khién cla thiét bj sé diéu
khién ty déng dung may.
Poéng thdi bao hiéu bang tin
hiéu anh sang (dén) va am
thanh (coi).

+ Khi yéu t6 nguy hiém
dugc loai bd, khac phuc may
ty dong tré lai trang thai hoat
déng binh thudng (do SW2
lubn MG nén hé théng chi tac
dong khi thdk=1).

b) M6 hinh thiét bi an toan
quang dién (Hinh 8)

¢) Bubc dau ung dung thi
thiét bi giam sat an toan trén
may hé dét cat cd khi. (hinh 9).
lll. K&t luan

Trén co s6 ky thuat dién tu
va ung dung nguyén ly thu

phat hong ngoai, thiét bi an
toan quang dién da dugc
nghién cliu ché tao. Qua lap
dat thi nghiém trén may chén
ton thay luc ACL budc dau
cho thay thiét bi hoat déng 6n
dinh, dap Ung dugc cac yéu
cau ky thuat dat ra va hoan
toan cé thé (ng dung trong
thuc t& san xuat.
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HIEU UNG SINH HOC CUA
TRUGONG, BUC XA TAN SO RADIO TOI
CO THE SINH VAT VA CON NGUOI

pat van dé

Hién nay blc xa tan so
radio (Radio Frequency viét
tat - RF) dugc dung réng rai
trong nhiéu linh vic: khoa hoc
cdng nghé, y hoc, quan sy va
dac biét la thong tin vo tuyén
vién théng. Theo dd, hang
ngay sé lugng ngudi phoi
nhiém véi RF ngay cang tang
va muc dé anh hudng sinh
hoc cla RF tdi cd thé va stic
khée con ngudi dang dudc
céng déng quan tam tim hiéu
dé cé cac giai phap phong
ngua.

Anh huéng sinh hoc cla
buc xa RF la khéng gay tac
hai truc ti€p 1én cac phan tu,
cac md séng hoac khong pha
v8 cdu tric day lién két céac
phan tl trong t& bao séng dé
tao nén su ion hoa. Nén anh
hudng cla viéc gia nhiét do
truGng buc xa RF c6 cong
suat dd I6n 1a gay nung nong
cac co quan, bd phan hoac
toan bd cd thé... T6 chic Y t&
thé gi6i da téng két trong 30

nam qua c6 gan 25000 bai
bdo khoa hoc viét vé anh
hudng sinh hoc cla buic xa RF
doi vdi stic khoe con ngudi va
da két luan: “Cac bang chuing
hién nay chua dU cG s& két
luan buc xa RF muc thap cé
anh hudng xau dén stic khoé
con ngudi. Mac du vay van
con nhiing diéu chua hiéu hét
vé cac anh hudng sinh hoc
can dugc ti€p tuc nghién cuu”.

Viét Nam la nudc nhiét ddi
gi6 mua cé khi hau néng am,
trung binh mdt nam co6 trén
223 ngay c6 khi hau néng am,
dd 4m trung binh trén 80 %,
nhiét dé khong khi trung binh
nam trén 21°C. Diéu nay lién
quan nhiéu t&i hiéu ung sinh
hoc cla viéc gia nhiét do
trudng blc xa RF anh hudng
tGi ngudi lam viéc ti€p xuc voi
buc xa RF va dan cu khu vuc.
1. Pdc diém vat ly cha buc
xa RF tac dong Ién co thé
sinh vat va con ngugi

Buc xa RF la dang buc xa
khong ion hoa. Dai tan radio

PGS.TS. Lé Khac Puc

(RF) trai rong tU 3 KHz dén
300GHz. Ngudn phat xa nhan
tao chl yé&u la cac hé théng
truyén thong. Trong dai RF do
la cac hé thong phat thanh
quang ba diéu ché bién dd
(AM) hoadc diéu ché tan soé
(FM), cac hé thdng vd tuyén
truyén hinh quang ba VHF va
UHF, hé thong dién thoai di
dong, cac hé thdong radar va
cac hé thong thong tin vé tinh...
Nang lugng lugng t & tan
s0 radio rat thdp. Nang lugng
lugng tl cuc dai 6 tan sé 300
GHz la 1,2 milielectronvolts
(meV) khoéng thé lam thay déi
cdu truc phan ti hoac pha vé
lién két phan ti. Trong khi dé
dé pha v& lién két hydro yéu
nhat can nang lugng 80 meV
(WHO 1993) ( xem bang 1).
Khi buc xa RF tac déng vao
cd thé sinh vat, mot phan bi
phan lai, mdét phan lot qua co
thé roi truyén vao khéng gian,
phan con lai sé& hdp thu vao
trong co thé. Phan nang luong
bi hap thu phu thudc vao chiéu
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Bang 1: Phé céac buc xa dién tu (tir séng cuc
thdp dén vuang tia y)

CLASS FREQUENCY WAVELEMNGTH ENERGY
¥ 300 EHz 1 pm 1.24 MeV
H E3IZI EHz 10 pm 124 keV
g3 EHz 100 pm 12.4 keW
EIJD PH=z 1 nm 1.24 keW
30 PHz 10 nm 124 eV
EUV__:3 oy, 100 nm 12.4 eV
NIR 300 THz 1 pm 1.24 e¥
EEE-SIJ TH=z 10 rm 124 meV
FIR_53 TH=z 100 prm 12.4 meV
EHF 300 GH=z 1 mm 1.24 meV¥V
=30 GHz 1 cm 124 eV
SHF i3 GH 1d
UHF z m 12.4 eV
VHFE ESI]I] MHz 1m 1.24 eV
3l'.l MHz 1 dam 124 neV
=3 MH= 1 hm 12.4 neV¥
1300 kHz 1 km 1.24 neV
130 KHz 10 km 124 peV
i3 kHz 100 km 12.4 peV
=300 Hz 1 Mm 1.24 peV
— 30 Hz 10 Mm 124 feV

dai clia budc séng. Néu chiéu dai budc séng
ngan han 10cm thi phan nang lugng bi hap thu
& da, I6p m& dudi da va I6p cag; chiéu dai budc
séng ti 30-100cm nang lugng sé bi hap thu
phan 16n vao cac co quan bén trong co thé.

Anh hudng vé nhiét cla trudng bic xa RF
c6 thé chia thanh cac dai nhu sau (TCVN
3718-1:2005):

+ Mat dd dong nang lugng cao (>10mW/cm?),
tai do xuat hién hiéu (ng vé nhiét ro rét.

+ Mat do dong nang lugng trung binh (tu 01-
10 mW/cm?), tai d6 c6 cac hiéu ling vé nhiét
yéu, nhung dang ké.

+ Mat do dong néng lugng thédp (<01
mW/cm?), tai d6 khéng ton tai cac hiéu ung
nhiét, nhung c6 cac hiéu ung khac.

Khi co thé hép thu di bic xa RF, lugng buic
xa nay sé chuyén thanh nhiét dan dén tang
nhiét doé co thé.

2. Hiéu uing sinh hoc cua truong buic xa RF
hay con goi la trudng dién tu RF

Trudng dién ti tan sd radio (RF) tac déng
t6i co thé qua hai co ché: co ché truc tiép va
co ché gian tiép.

Tuong téc truc tiép tao ra cac hiéu tng khi
co sy tlep xuc truc ti€p gidia trudng dién ti RF
va cd thé.

Tuong tac gian tiép xay ra do tac dong cla
vat trung gian khac trong khi ti€p xic véi
trudng dién ti RF va la hau qua su tiép xuc
(vat ly) gilia co thé sinh vat va vat thé khac
nhu 6 t0, hang rao, thdm chi sinh vat khac.

3 tan sé < 100 kHz, co ché tu’dng tac dlen
ra do k|ch thich t€ bao bang dong cam u’ng 3
tan so cao han, tuong tac sinh nhiét chiém uu
thé. O tan s6 th&p co thé chi hap thu moét phan
nhd nang lugng. Tuong tac sinh nhiét dién ra
khi c6 muc nang lugng cao hon so véi dong
cam Uung, do doé tuong tac sinh nhiét it dugc
chu y hon véi ngudi phai ti€p xiuc TDT-R.

- Tuong tac truc tiép - trudng manh (strong
fields).

Trong co ché nay cé thé chia lam hai kiéu
tuy thudc tan sé:

Tan sd < 100 kHz: tac dong uu tién t6i té&
bao nhay cam.

Tan sd > 100 kHz: can muc nang lugng kich
thich cao hon va céc tac dong khac dé c6 thé
anh hudng té bao nhay cam. Mdc nay thudng
> 1 W/kg (SAR). G muic nay tac dong sinh
nhiét dugc quan tam chu y hon.

- Tuong tac vdi té bao nhay cam:

Trong cac t& bao nay dong dién cam lng
dugc khuéch dai qua mang té bao. Véi cusng do
du I6n, ching anh hudng t6i kha nang dan dién
clia té bao than kinh va co. Theo Lacourse va cs
(1985) su tuong tac nay dién ra & tan s6 hang
tram kHz. Su thay déi & mang té bao dan dén
thay déi trao déi ion, thay déi hinh dang & cac
protein lién két; mot loat cong ion m& ra va tham
chi dan téi khii cuc mang, lam mang khong hoat
dong. Ngudng kich thich t€ bao nhay cam vay
nghia sinh hoc con chua biét rd.

- Tuong tac sinh nhiét:

Tiép xuc v6i TDT-R ¢6 thé dan téi tang than
nhiét clia co thé.

dT S AR  Trong do:
dt C T = nhiét do,
= thoi gian,
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SAR = sudt hdp phu riéng
(specific absoption rate),

C = kha nang chiju nhiét cta
1€ bao.

3 muc do phan tu, hién
tigng chuyén nang lugng
dién tu thanh nang lugng
nhiét |a cac qua trinh hoi phuc
nhiét. Su “lang dong” nang
ligng TDT-R trong cd thé
chua chac da lam tang nhiét
do ca thé do co thé cé co ché
diéu hoa nhiét.

- Tuong tac gian tiép.

TDT-R tan s6 < 100 MHz
tuong tac vé6i cac ca thé sinh
vat qua dién tich bj tac dong
cla vat dudi mat dat hoac
trén mat dat nhu 6 to6, hang
rao, day dién...

C6 thé dién ra hai loai
tuong tac:

- C6 su phong tia Iba dién
trude khi ngudi dung téi vat.

- Sy truyén dién xuéng dat
qua ngudi dién ra khi ti€p xuc
véi vat thé. Po 16n clia dong
dién nay tuy thudc vao téng
dién tich cla vat thé. Ngudc
lai cac dién tich phu thubc
tan sé, cudng do dong dién,
vao hinh thé va néi dung cla
vat, va tré khang clia ngudi
véGi dat.

Dong dién t6i mat dat qua
ngudi ti€p xuc véi vat thé co
thé bi giam manh néu nhu
ngudi do di giay hodc dép.

Bdéng do trudng dién tu RF
c6 thé xay ra khi cé 1 dong
dién tu tU vao co thé qua 1
diém tiép xtc nhd (vi du ngoén
tay) khi ngon tay ti€p xuc véi
vat thé bj nhiém dién. Mot
tuong tac khac c6 thé xay ra

tan s6 thdp la sy phong dién
qua tiép xuc truc tiép gita
ngusi va vat thé dan dién
hoac qua khoang trong khéng
khi giGla ngugi va vat do
[Tenforde & Kaune 1987].

3. Tac dong cua viéc gia
nhiét do trudng bic xa RF
déi v6i co thé sinh vat va
con ngudi

Hiéu ung sinh hoc cua
trudng buc xa RF (trudng dién
t tdn sd& radio) da dudc
Vernatxki V.l phat hién tu
nam 1926 khi quan sat thay
rudi bi chét gitia hai ban cuc
cla mot tu cao tan. TU nam
1932 tr6 di da c6 nhiéu cong
trinh nghién culu tac hai sinh
hoc cla trudng dién tu tan sé
radio nhu: Slinkhae. L.
(1932), Lazarev P.P, Debai P,
Zakk K, (1936) va Lazarovich
V.G, 1978 . Sau chién tranh
thé gi6i lan thi 2 & My va Lién
X6, ngudi ta thdy cac nhan
vién slia chiia va céc trac thi
ra da than phién vé céac triéu
chiing nhiic dau, khé ngq,
mét moéi. Nam 1948 cac bac
sy & bénh vién Mayor ( My)
nhan thay hién tugng duc
nhan mat & déng vat bi chiéu
song ra da liéu cao.

Tu dé cho t6i nay da co
nhiéu tac gia nghién ctu hiéu
ting sinh hoc cua trudng buic xa
RF d&i véi co thé sinh vat va
déu thtia nhan la do su nung
noéng cac vat thé & trong
truong buc xa RF c6 miuc
céng sudt du Ién. Nhiing két
qua nghién ctiu vé mdi quan hé
cua trudng blc xa RF vdéi stic
khoe cla dong vat va con
ngudi cho thay nhu sau:

3.1. B6i voi déng vat thi
nghiém

WHO (1993) da cong bd
xem xét va danh gia chi tiét
cla cac tai liéu khoa hoc dua
vao dé dé dua ra cac gi6i han
phai nhiém. Cac danh gia
dugc thuc hién ti cac bao cao
khoa hoc vé viéc cé cac hiéu
Ging sinh hoc gay nguy hiém
cho sutc khdée hay khong?
Phan (ing trén cac con vat thi
nghiém cho thdy rang chuing la
cac sinh vat nhay cam nhat
truéc cac anh hudng céd hai
dén slc khoe. P6 la vé sy
ngung hoat dong, giam kha
nang hoat dong, gidm suc chiu
dung, nhan thay cé trudng
phoi nhiém va c6 biéu hién
khéng thoai mai. Qua do,
WHO két luan rang phgi nhiém
cao (dudi 1 gid) trong trudng
dién ti hap thu trong toan bd
ca thé véi mic SAR trung binh
nhd hon 4W/kg thi khong gay
ra anh hudng c6 hai dén stc
khoe trén con vat thi nghiém.

Céc hiéu tng sinh hoc cua
viéc gia nhiét trudng buc xa
RF da dudc quan sat trén
doéng vat (6 muc phoi nhiém
rat cao) bao gém céac tén
thuong & cac bd phan cu thé,
than nhiét tang rat cao va
ché&t. Phoi nhiém nhiéu & tan
s6 vi séng ciing c6 thé gay
tén thuong cho mét nhu duc
nhan mét va cac tén thuong
vong mac gay héng méat. Céac
thi nghiém trén dong vat, chd
yéu la loai gdm nh&m va dong
vat linh truéng cho thay
ngudng SAR (mic h&p thu
riéng) doéi véi cac hiéu Ung
nhiét nguy hiém la khoang
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4W/kg. Cac hiéu ung nhiét
cling xdy ra & muc SAR thap
hon va trong khi cac hiéu ung
nay chua cé tac hai ro rét
nhung chung cé thé coi la
dang ké (TCVN 3718-1:2005)
3.2. béi véi con nguoi

Pa c6 kha nhiéu tac gia
néu: Trudng dién ti RF c6 thé
gay nén hai hiéu ung la: hiéu
Ung sinh nhiét va hiéu ung
khong sinh nhiét.

Khi co thé bi chiéu bdi mat
do dong nang lugng nhat dinh,
nhiét dd cd quan bi chiéu sé
tang, cac tac gia goi day la
hiéu ung sinh nhiét. Ngudi ta
con thay trudng dién tu con
gay ra nhiing tac hai sinh hoc
khac ma khong lam néng co
thé goi la hiéu ting khdng sinh
nhiét. Cac tac hai sinh hoc
dugc thé hién qua hoi chiing
suy nhugc than kinh nhu
mach cham, huyét ap giam, ra
mo hoi tay, chan...

Pé giai thich co ché& hién
tugng sinh nhiét nhiéu tac gia
cho réng truéng dién tu da
cudng buc cac ion hoac cac
phan ti ludng cuc dao dong
véi tan s6 cao. Trong co thé
ngudi, nudc chiém t6i 70%
trong lugng co thé, dic biét
mot s& bd phan nhu thuy tinh
thé, tinh hoan, ndo... Phan ti
nudc do cdu tric dac biét, 1a
mot phan ti lugng cuc (dipol),
do vay khi bi chiéu blc xa
dién tu, co thé sé& néng lén.
Bing cac thuc nghiém trén
doéng vat ngugi ta thay trudng
dién tu tan s6 radio gay tén
thuong nang céac bd phan nhu
mét, dich hoan... Trong lam

sang ngudi ta gap cac trudng
hop duc nhan mat, sét, dau
bung clp, phu hop véi gia
thiét do.

Pé giai thich hiéu ung

khong sinh nhiét clia trudng
dién tu, Petrov I.R (1970) cho
rang trudng dién t lam néng
cac vi thé trong t&€ bao,
Prexman A.X (1964) cho la
trudng dién tu kich thich cac
thuc cam thé, con Grant F va
llling F (1974) ching minh
trudng dién tu lam réi loan
cac ion Natri va Kali § mang
té bao. Mac du cho t6i nay
van dé tac dong cua trudng
dién tu d68i v6i co thé va
ngudng tac hai clia né con
chua thdng nhat nhung ngudi
ta da cong nhan hiéu ung
khong sinh nhiét clia trudng
dién tu.
3.3. Tac déng cua viéc gia
nhiét do truong buc xa RF
déi vdi co thé sinh vat trong
diéu kién khi hdu néng am

WHO (1993) cho rang can
nam dugc va du doan dugc
tdc dong sinh nhiét do trudng
blic xa RF tao ra ddi véi co
thé ngudi lam coéng tac truc
tiép v6i may moéc phat song
dién tu trong diéu kién moi
trudng khi hau nong.

Trong méi trudng nhiét dd
binh thudng, khi co thé &
trang thai nghi ngai, téng
lugng nhiét do ngudi tao ra
khoang 100 W. D& duy tri can
b&ng nhiét, co thé can thai ra
100 W trong do6 15-20 W qua
bay hoi mé héi va qua hai thd;
s6 con lai qua cac con dudng
trao déi nhiét khac nhu buc

xa, dan truyén, déi luu ra méi
truGng xung quanh. Khi lao
doéng thé luc trong mai trudng
nhiét do va do 4m cao thi
nhiét dd co thé c6 xu hudng
tang. V&i ngudi khoé cé thé
chiu dvung dugc nhiét do cao
tt 37-39°C. Khi nhiét do 6
39°C ¢o thé c6 thé thai t6i 1 Iit
mo hoi/giG va tan s tim tang
[én. VG&i nhiét d trung tam,
nguodi ta 18y gidi han khéng
tang qua 0,8°C [WHO 1993].

Trong diéu kién binh
thuéng, ganh nang nhiét bi
tdc dong cua qua trinh
chuyén héa. Trong méi trudng
néng hoac lao déng thé luc co
su dao dong I6n tu gia tri toi
thiéu (1 W/kg dén 10 W/kg).

Trong mét sé thi nghiém
déi tugng dugc nghi ngoai
trong mdi trudng nhén tao,
nhiing ngudi tinh nguyén chiu
SAR = 4 W/kg trong 20-30’ da
dan dén tang nhiét do co thé
ttr 0,1 - 0,5°C. Sy ti€p xuc nay
cling dan dén nhiing thay déi
vGi huyét &p va tan sé ho hap.
Khi SAR tang, cac doi tugng
thdy tang ti€ét mo hoi tran,
nguc, bung.

Khi stress nhiét tang do
tang chuyén hoéa trong qua
trinh lao déng, do nang lugng
cua trudng buc xa RF hoac
tiép xuc véi blc xa mat trdi cé
xu hudng lam tang nhiét dé co
thé va tang hoat dong diéu
hoa nhiét. Tuy ting ngudi ma
kha nang dap Gng véi van dé
nay c6 khac nhau: tudi, gidi,
loai hinh lao ddng, quan &o,
moi trudng néng am... Stress
nhiét do h&p thu nang lugng
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Bang 2: Két qua thuc nghiém chiéu song (cm), véi mat dé
dong ndng lugng 250mW/ cm?1én chuét c6ng

T.T Nhiét dé khoéng khi Thdi gian ché&t Gia tang nhiét do hau
o) (phiit) moén chudt (°C)
1 5 60 1,5
2 15 50 5
3 20 35 5,5
4 25 28 6,5
5 30 20 Pong vat bi chét
6 35 15

song dién tu sé tré nén nang
hon khi phéi hgp véi quan ao
day hoac mbdi trudng néng
am. Cac anh huéng do séng
dién tU gay ra c6 thé giam
néu dién ra trong mai truéng
lanh. Stress nhiét déi vdi
nhiing ngudi “nhay cam” can
dugc giam hon déi véi ngudi
binh thudng vi du nhu tré nhé
c6 hé diéu hoa nhiét chua
hoan thién hay ngudi gia (co
hé didu nhiét gia cdi). Tuy
nhién liéu hdp thu nhu thé
nao ngudi ta con chua xac
dinh dudgc.

Z.V Gordon (1966) con chi
ra tdc dong cla vi khi hau
néng lam tang bién déi do
trudng dién tu khong chi &
trudng hgp chiéu liéu cao ma
ca trong trudng hgp chiéu liéu
thdp. Van dé nay da dudc
chinh thic céng nhan trong
lan xudt ban nam 1993 cla
T8 chiic Y t& thé gidi vé tac
hai clia trudng buc xa RF

Viét Nam la nudc nhiét déi
gi6 mua c6 khi hau néng 4m
va c6 nhiéu nghién clu vé tac
dung hgp lyc cua trudng buc
xa RF vdi khi hau noéng.
Nguyén Manh Lién va CS
(1985) da chung minh truéng

blic xa RF c6 tac dong “hgp
lic” v&i vi khi hau nong. Bang
thuc nghiém tac gia da ching
minh nhom doéng vat thi
nghiém nhanh bi chét hon khi
bi chiéu cung lidu nhung dé
trong mdi truéng néng so vai
nhém dé trong méi trudng
lanh nhu bang trén.
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XAY DUNG QUY TRINH XAC PINH NONG PO THAP CUA
HOI HOU CO XYCLOHEXAN BANG

PHUGNG PHAP SAC KY KHi, UNG DUNG CHO
HE THONG PANH GIA PHUONG TIEN BAO VE

CO QUAN HO HAP

Abstract

This article describes the
procedure or determining low
and high concentration of
Cyclohexane on the GC-9A
gas chromatography. The pro-
cedure includes: establishing a
baseline at low concentration
ranging from 20 mg/m’ to 200
mg/m® to determine the con-
centration of Cyclohexane
passing through filter box;
building a baseline at high
concentration,from 200mg/m®
to 7000 mg/m’ to determine
the level of Cyclohexane in the
air flow. Results are collated
and compared to analysis
results from chromatography
GC/FID.

I. MG PAU

Trong qua trinh lao déng,
nhiéu khi ngudi cong nhan
phai lam viéc trong moOi
trudng ti€p xuc véi cac loai
chat doéc hai, dac biét 1a cac
chat hiiu cd. Cac loai hoi khi
doéc hiiu co cé thé gay nhiém
déc céap tinh tlic thdi hoac mot
cach tu tu trong thdgi gian dai,
hly hoai stic khée ngudi lao

dong, khi€n ho phai nghi mat
stic va mang bénh sudt doi.
P& phong chéng céc loai
khi, hoi hGiu cd trén, bién
phap hiiu hiéu nhat dé bao vé
stic khée NLD la s dung céac
loai phuong tién bao vé co
quan hd hdp (PTBVCQHH)
loc hai, khi ddc. Trudc day, dé
danh gia thdi gian c6 tac dung
bdo vé cla cac hop loc hoi
hilu cd, ngudi ta sl dung
Benzen. Song do Benzen la
hoa chat c6 nguy cd gay ung
thu 6 ngudi nén viéc su dung
Benzen trong danh gia thdi
gian c6 tac dung bao vé cla
cac hoép loc hai hiiu co du’cjg
thay thé bang xyclohexan. O
nudc ta, chua c6 nghién cuu
nao dé cap dén viéc sl dung
xyclohexan trong danh gia
thoi gian c6 tac dung bao vé
cla cac hop loc hai hiiu co
b&ng phuong phap séc ky khi
(SKK). Bai viét nay trinh bay
két qua nghién clu xay dung
quy trinh xac dinh nong do
thdp cla hai hiilu co xyclo-
hexan trong danh gia thdi
gian cé tac dung bao vé cua
cac hop loc hoi hiiu co trén hé

CN. Nguyén Khanh Huyén

thong danh gia PTBVCQHH
cla Vién BHLD bang phudng
phap SKK.

Il. NOI DUNG VA PHUGONG
PHAP NGHIEN CcUU

1. N6i dung nghién cuu

- Xac dinh néng dé cao va
thdp cla xyclohexan trong
khéng khi bang phuong phap
SKK va phuong phap trong
lugng qua viéc can lugng
xyclohexan cédp vao dong khi
th nghiém.

- D&i chiéu két qua xac dinh
thdi gian co6 tac dung bao vé
clia modt sd hop loc hai hii co
dudc thuc hién trén hé thong
danh gia PTBVCQHH cla
Vién BHLD va két qua xac
dinh thdi gian c6 tac dung bao
vé cla nudéc ngoai.

2. Phuong phap nghién ctu

- SU dung phuong phap
thuc nghiém:

+ Xac lap ché dd phan tich
xyclohexane trén may sac ky
khi Shimadzu GC-9A. Néng
do thdp cla hoi xyclohexan
dudc xac dinh & cac diéu kién
thi nghiém theo tiéu chuan BS
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Thiet bi bo sung am

Hinh 1 : So dé nguyén ly hé théng danh gia PTBVCQHH
loc hoi hdu co

1 | Mdy nén khi 12 | Luu téc ké 24 | B6 loc hoi khi du
2 | Bé loc hat 13| Van tiét luu cdp chdt doc | 25 | Budng gd miu

3 | Thiét bi lam kho khi | 14 | Luu téc ké 28 | Bom mang

4 | Van diéu dp 16 | Budng tron 29 | Mdy sdc ky khi

5 |Apké 17 | Van dién tir 5 30 | Binh bay hoi

6 | Van diéu dpvi chinh | 18 | Van dién tit 7 31 | B¢ diéu nhiét

7 |Apké 19 | Van dién tir 8 32 | Bo diéu khién

11| Van tiét luu 22 | B¢ chuyén dong

EN 14387:2004, TCVN 3740-
82, tiéu chuan Vé sinh lao
ddng 2733/2002/QD-BYT sau
day:

e NOong dd cla xyclohexan
trong khong khi (mg/m?):
3500 +10%.

» Nong do gidi han cho phép
cia xyclohexan (mg/m?®):
34,3.

e Luu lugng dong khi cuén
qua binh bay hoi:153,3
mL/ph

 Nhiét dd bé diéu nhiét: 35,
40, 45, 50, 55°C.

+ SU dung phucong phap
ngoai chudn va can trong

ligng dé xac dinh ndong dd hoi
xyclohexan va benzene trong
dong khi. Néng dé danh dinh
Ct dugc xac dinh theo cbng
thic Ct=Am/t.Q (mg/L), trong
dé: Am la s6 miligam dung
moi hliu ca bi bay hdi trong
thdi gian t (phuat) vdi luu lugng
dong khi pha loang Q (L/ph).

+ Xac dinh thgi gian bao vé
cla hdp loc bang thiét bi ddng
lic ghép ndi véi may séc ky
khi GC-9A. Thdi gian phan
tich: 3 phut phan tich 1 mau.

+ Thdai gian c6 tac dung bao
vé (T) (phut) tinh theo cong
thdc: T = To.Co/Cet, trong do:
To la thdi gian c6 dung béo vé

& néng do Co (phut), Co: néng
dé trung binh cla hai hiiu co
khi tién hanh nghiém (mg/L),
Cect: ndng dd cho trudc clia hai
hiu cg (mg/L).

SG dé nguyén ly cla hé

thong danh gia PTBVCQHH
chi ra trén Hinh 1.
Il. KET QUA VA THAO LUAN
1. Nghién ctu xay dung quy
trinh phan tich néng dd hoi
xyclohexan trong dong khi

- Qua nghién clu khao sat,
da xéac dinh dugc céc diéu kién
dé phan tich nong dd xyclo-
hexan trén thiét bi sic ky khi
Shimadzu GC-9A nhu sau:

+ Khi mang: Nz

+ Téc doé khi mang:~30 I/min
+ Ap sudt khéng khi: 0,5
kg/ecm?

+ Ap sudt hydro: 1 kg/cn?

+ Detector: FID

+ Nhiét doé detector: 250°C

+ Nhiét dé injector: 200°C

+ C6t tach: 7GE 221-11368-
11 (3,2mmx3,1m), Mol. Sieve
5A

+ Nhigt dé cot: 50°C (déng
nhiét)

+ Thé tich mau bom: 1uL

+ Thdi gian luu cua xyclo-
hexan:1,6

+ Thdi gian luu cia Benzen:
2,7

+ Thoi gian luu cta Carbon
disurplrua CSz: 1,4

- Xay dung dudng chuén
xac dinh dinh lugng xyclo-
hexan:

Pudng chuan 1 cla xyclo-
hexan xac dinh dugc cac mau
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co n‘én~g do ti 20 + 200 mg/m?, dudng chudn 2 xac dinh dugc
cac mau c6 ndng do tir 200-7000 mg/m®. K&t qua dugc biéu
dién trong Hinh 2 va 3.

2. Pinh lugng néng dd xyclohexan ban dau

Bang 1: Méi quan hé nhiét dé - néng dé hoi xyclohexan

R dng do danh ong do th ,
Nhigt do bé digy | \ongdd danh -} Nongd thc trung | o o

o dinh do bang PP | binh do bang PP SKK,

nhiét, °C N s 3 PP do, %
cdn, mg/m mg/m

35 2.261 2.320 2,61

40 2.882 2.820 2,15

45 3.346 3.316 0,90

50 3.667 3.614 1,45

55 3.987 3.707 7,02

Bang 2: Pac diém cua hép loc va diéu kién danh gia

Noi dung Hoplocloail Hiploc loai 2
Pic diém - Dudng kinh D = 80mm - Dutng kinh D = 80mm
- Chicu cao H=34 mm - Chiéu cao H= 38 mm
- Khoi higng m=92,18g - Khési higng m=95,5¢
Diu  kién | - Nong d xyclohexan dAu vao: 3620 | - Nong do xyclohexan diu vio: 3702
dénh gié mg/m’ mg/nr’
- Nong do xyclohexan dhu ra: 34,3 |- Nong do xyclohexan diu ra: 343
mg/m’ mg/m’

Bang 1 cho ta thay dé léch
gita hai phuong phap xac
dinh néng dd danh dinh va
ndng dd thuc la khéng I6n, két
qua va phuong phap phan
tich dat do tin cay cao.

biéu kién thich hop dé dinh
lugng néng dd hai xyclohexan
trong dong khi theo tiéu
chuén da dugc xac dinh la:

- Nhiét d6 bé didu nhiét: 50°C
- Luu lugng dong khi qua binh
bay hgi: 153,3 mL/ph.

3. Xac dinh thgi gian bao vé
cua hop loc

Nhém nghién clu da tap
trung vao viéc danh gia thu
nghiém kha nang bao vé cla
hop loc vdi hai xyclohexan va
lya chon danh gia 2 loai hop
loc do Han Quéc san xuat,
dudi day tam goi la hop loc
loai 1 va loai 2 (xem Bang 2).

K&t qua danh gia dugc dua
ra 6 Hinh 4, 5.

Ta xac dinh dudc thdi diém
lot qua tai néng dd xac dinh
cua hop loc loai 1 1a 83 phut,
cla hop loc loai 2 la 94 phut.
Thai gian bao vé cua hop loc
iing vGi nong do dau vao theo
tieu chuadn dudc tinh theo
cbng thic T = To.Co/Cct, trong
d6 Cct = 3500 mg/m?®, To= 83
phut, Co=3620 mg/m?.

Vé&i hop loc loai 1 va 2 ta co
thdi gian bao vé ing véi ndng dd
dAau vao theo tidu chuén lan lugt
la: T1= 83*3620/3500 = 85,8 ~
86 phuat; Te= 94*3702/3500 =
99,5 ~ 100 phd.

Daoi chiéu két qua danh gia
thoi gian c6 tac dung bao vé
cla cac hop loc hai hiiu co néi
trén dugc dan ra trong Bang 3.
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Hinh 4: Két qua danh gia hép loc loai 1

Bang 3. So sanh két qua danh gia thoi gian co tac dung bao
vé cla hép loc cua Vién BHLD va KOSHA — HQ

Loai hép loc | Két qua danh gid cia Pé | Két qua danh gia cla
tai (phut) KOSHA - HQ (phut)
Hop loc loai 1 86 84,5
Hop loc loai 2 100 101
IV. KET LUAN

- DA thiét 1ap ché& dd phan tich xyclohexan trén may séc ky khi
GC-9A;

- Da dinh lugng dugc ndng dd haoi xyclohexan ban dau trong
dong khi theo tiéu chudn BS EN 14387:2004, TCVN 3740-82,
tiéu chudn Vé sinh lao dong 2733/2002/QD-BYT theo c& hai
phuong phap can xac dinh néng dé danh dinh va phuong phap
séc ky khi xac dinh néong dd thuc véi do 1éch gilia 2 phuong phap
la khong dang ké va phu hop vdi diéu kién thiét bi ctia phong thi
nghiém An toan hoa chat.

- D4 tién hanh danh gia thi nghiém kha nang béo vé cua hop
loc vGi hoi xyclohexan va cho két qua tin cay.
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MOT S0 VAN DE VE THUC HANH AT - USLD
CON TON THI TRONG CAC PHONG THI NGHIEM S'I!lIH HOC
THI CAC TRUONG PHI HOC KHU VUC TP. HO CHi MINH

I. DAT VAN BE

Phong thi nghiém tai cac
truéng dai hoc la nGi c6 mot
s0 lugng rat I6n cac giang
vién, sinh vién, hoc vién (goi
chung la ngudi lam thi nghiém
- NLTN) hoc tap, nghién cuu
va lam viéc. Khi lam viéc
trong phong thi nghiém,
NLTN thudng xuyén phai tiép
xtc v6i cac yéu t6 nguy hiém
nhu héa chat va ludn bi de
doa béi cac sy c6 ky thuat
hodc nhiing tai nan. Thuc té
cho thay, nguyén nhan cla
nhiéu vu tai nan, sy co xay ra
trong nganh hoa chat noi
chung va trong céac phong thi
nghiém noi riéng mot phan 1a
do cac can bd hoac nhan vién
phong thi nghiém chua nhén
thic dugc hét trach nhiém
cla minh, mat khac mét sé
nhan vién phong thi nghiém
va da sd hoc vién do mdi ti€p
xuc vGi cdng viéc nén thiéu
cac kién thic so dang vé ky
thuat an toan héa chat va ky
thuat khi lam viéc trong phong
thi nghiém. Phong thi nghiém
sinh hoc ciling nhu cac phong
thi nghiém khac, cling ton tai
nhiéu van dé bat cap vé an
toan — vé sinh lao dong (AT-
VSLD) nhung chua c6 mot
cudc khao sat cu thé. Do do,
dé tai nay dugc tién hanh dé

md ta thuc trang vé van dé
AT-VSLD tai cac phong thi
nghiém sinh hoc trén dia ban
Tp. H6 Chi Minh.
Il. DOl TUGNG VA PHUCONG
PHAP NGHIEN CUU
1. P6i tugng va pham vi
nghién ciu

- Can b6 nghién cuu, giang
day, sinh vién va hoc vién
dang hoc va lam viéc tai cac
phong thi nghiém sinh hoc &
cac truéng dai hoc khu vuc
Tp. H6 Chi Minh.
2. Phuong phap nghién cuu

- Nghién ctiu md ta cat
ngang. Thoéng tin, s6 liéu
dugc thu thap bang phong
van truc tiép doi tugng nghién
cliu theo bd cau hodi da dugc
chuén bi san. S6 liéu dugc xU
ly theo phuong phap thong ké
bdng phan mém Microsoft
Exell 2010.
ll. KET QUA VA BAN LUAN

Céng viéc diéu tra bang
phiéu phéng van cé nhan vé
tinh hinh ATVSLD tai 29
phong thi nghiém sinh hoc
(PTNSH) dudc tién hanh trén
165 sinh vién (chi€ém 78,57%)
va 45 giang vién, nghién culu
vién (chiém 21,43%) dang
lam viéc va hoc tap chinh tai
cac PTNSH vdi thanh phan
gém nhiing ngudi lam viéc

ThS. Ngé Thi Mai

chinh tai cac PTN ty Ié tuong
ung nhu sau: PTN hoa sinh
hoc (chiém 36,67%), PTN vi
sinh vat (chiém 8,09%), PTN
sinh hoc phan td (chiém
15,23%), PTN té€ bao (chiém
7,18%), PTN sinh ly ngudi va
dbéng vat (11,90%), PTN cbng
nghé thuc vat va chuyén hoa
sinh hoc (0,95%) va cac PTN
khac (20,00%), vdéi thdi gian
dugc hoc tap va lam viéc tai
phong thi nghiém nédi chung
c6 tham nién it nhat la 01
nam. Noi dung phong van tap
trung vao céc ndi dung:

1. Céng tac tap hudn an
toan vé sinh lao déng trong
phong thi nghiém

Trong s& 210 ngudi dugc
phdng van, 36,67% ngudi xac
nhan khong dugc tap huén vé
ATVSLD trong PTN; 63,33%
ngudi dugc hdi xac nhan cé
dudc tap huan truéc khi vao
phong thi nghiém lam viéc
(biéu d6 1). Nhu vay, s6 ngudi
khéng dudc tap hudn vé
ATVSLD trong PTN chiém ty
& rat cao.

Cong viéc tap hun tai PTN
(néu cod) chi thuc hién mot lan
trong suét qua trinh lam viéc
va khdéng dugc dao tao lai
(84,77% ngudi xac nhan); chi
15,23% ngudi khang dinh
cong tac tap huan ATVSLD
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Biéu dé 1: Céng tac tap huan an toan vé sinh lao déng
trong phong thi nghiém Sinh hoc tai cac truong Dai hoc
khu vuc Tp. H6 Chi Minh

trong PTN sinh hoc dugc dao tao lai hang nam. Tuy nhién,
trong s& nhiing ngudi dugc tap huén thi c6 dén 68,42% dugc
tap hudn theo hinh thic la ngudi lam viéc truéc huéng dan lai
ngudi lam viéc sau. Vé cong tac tap huén, dao tao dé ngudi
lam thi nghiém (NLTN) c6 thé xU |i dugc mot s tinh hudng
khan cap, chi ¢ 28,57% ngudi dugc hoi da dudgc hoc qua, con
lai 71,43% chua dugc dao tao, tap huén lan nao (bang 1).

Vé nodi dung tap huén, cé 26,67% ngudi dugc hoi da dugc
hoc qua I6p PCCN, dién giat; ty 1&é ngudi dugc hoc qua I6p so
cap clu bdng nhiét, héa chat 1a 27,62 %; qua tap huén sd cap
cuu trong trudng hop bi ngat thG 1a 15,71 %; so cap clu khi bi
chdy mau la 16,67 %. K&t qua phdéng van vé cong tac tap
huan trong céc trudng hgp cap ctu, khan cap dudc trinh bay
trong bang 1.

Nhu vay, sé ngudi dugc hoi xac nhan cé dudc tap huén vé
ATVSLD trudc khi vao phong thi nghiém lam viéc chiém ty 1&
cao (63,33%). Tuy nhién, tap hudn theo hinh thiic t6 chuc
thanh I16p hoc bai ban it dugc quan tam téi (chi chiém 31,58%),
trong khi dé hinh thiic truyén dat ti nhiing ngudi cé kinh
nghiém lam viéc trudc cho nhiing ngudi it kinh nghiém haon kha

Bang 1: Két qua phdng van vé céng tac tap hudn xu ly cac
truong hop cap cuu, khan cap tai PTN

Céng tic tAp hudn xit 1§ trong cdc truding cap cdu, khin cdp tai PIN

Duge tap huin: 28,57%

Khong tgp huin |~ dung e lp hudn_ _
Phong chong chdy | So cap ctiu bong | Sd cdp ciu do | Sd cap cifu khi
nd, dién giat nhi¢t, héa chdt | ngat th§ chdy mdu

71,43% 26,67% 27,62 % 15,71 % 16,67 %

phé bién (chiém 68,42%
trong s& nhiing ngudi xac
nhan cé dudgc tap huén). Hinh
thic truyén dat theo kinh
nghiém nay co6 nhing uu
diém 1a ngudi lam viéc truéc
sé truyén dat theo kinh
nghiém tuing trai qua clia ban
than nén cé Ié sé sau sat va
phu hgp véi hoan canh thuc
té cla tiing PTN, tuy nhién sé
khong dam bao tinh toan
dién, dac biét la déi vai nhiing
van dé can phai dugc dao tao
hay tap hudn bdi nhiing ngudi
c6 chuyén mdn, nhu nhiing
IGp tap huén cho ngudi lam
viéc c6 thé (ing phé véi cac
tinh huéng khan cap nhu chay
nd, dién giat, bi thuong, chay
mau... Do vay, ty I1é ngudi xac
nhan khong dugc tap huén vé
céc tinh huéng khan céap
chiém t6i 71,43%, phan anh
rat ph hgp véi tinh trang trén.

Chung ta biét rang, sai sét
do ngudi va ky thuat khéng an
toan c6 thé gay tén hai khé
ludng cho cac nhéan vién
phong thi nghiém. Nhan vién
phong thi nghiém c6 y thic vé
an toan cling nhu hiéu biét t&t
vé nhan biét va kiém soat cac
nguy hiém phong thi nghiém
la chia khoéa dé phong ngua
cac tai nan, su ¢ va nhiém
trang méac phai & phong thi
nghiém. Vi vay, viéc dao tao
nén dudc ti€n hanh thudng
xuyén va lién tuc dé cap nhat
vé nhiing vdn dé mgi phat
sinh tu cac nghién cuu trong
PTN ma yéu cau moi ngudi
phai chu y, vé cac bién phap
an toan mdéi la can thiét. Tuy
nhién, trong nghién cdu nay,
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trong s6 nhiing ngudi dugc tap hudn thi co t6i 84,77% ngudi
xac nhan rang coéng viéc tap huén chi mét lan trong sudt qua
trinh lam viéc va khéng dugc dao tao lai. Pay la nhiing mat han
ché cla viéc tap hudn céng tac an toan vé sinh lao déng trong
PTN can dudgc khac phuc trong thdi gian tdi.

2. Trang thiét bi, thiét k& PTN

Nhan xét vé mot s& diém thiét ké& trong PTN va moét sé trang
thiét bi cd ban cla PTN dugc thé hién qua bang 2.

Bang 2: Két qua phdng van vé trang thiét bi, thiét k€ PTNSH

Cd sd vat chat

Nhén xét theo cdc mife d6

N . L D& lau don Tron Thim nude, héa cha't
San phong thi nghiém >
95,23% 2,86% 1,90%
Gid dyng vat dung thi nghiem Chic chan Tam bg Khong day du/bi hu hong
90,48% 7,14% 2,38%
p . N 2 A .
Anh sing phong thi nghiém Sdng qua Vira phai Khong du sang
89,52% 8,10% 2,38%
. Chét chgi, PP .
Khong gian 1am viéc Thich hop khé thao tdc Méy mée b tri chufa hdp I
67,62% 24,28% 8,09%

i .

)
=
.ﬁb';dﬁf u

Hinh 1.1. Phdng thi nghiém va van phong lam viéc

duoc chia déi béi mét tu héa chéat

) ~

Hinh 1.2. Héa chat dé

tam trén san nha vi
khéng c6 ché dé

-~

Hinh 1.3. Néi hdp tiét trung, dung cu thi

nghiém dé ra ngoai hanh lang dé 13y ché
lam viéc

Vé viéc bé tri khong gian, thiét bi may moc trong PTN,
67,62% ngudi dugc hodi cho rang PTN bé tri khéng gian lam

viéc day du va viéc bd tri may
moc nhu vay la hgp li; 24,28%
ngusi dugc hadi lai thdy PTN
chat chdi, kho thao tac; con lai
8,09% ngudi dugc phdéng van
thdy may moc trong PTN
dudgc bd tri chua hgp li. Nhu
vay, viéc sap xép, bé tri cac
trang thiét bi cla cac PTN
sinh hoc hién tai vé cd ban da
déap ung dugc cho cdng viéc
nghién clu va hoc tap cla
cac giang vién, nghién clu
vién va cac sinh vién tai cac
truéng dai hoc. Tuy nhién con
mot vai van dé can phai dugc
cai thién & mot sd phong thi
nghiém, dién hinh nhu mét vai
phong thi nghiém con kha
chat chdi, trong khi dé sd
lugng ngudi lam viéc lai rat
dbéng va ngay cang tang sau
mdéi nam hoc. Mét s8 phong
thi nghiém vua dung lam van
phong lam viéc chung, vua la
noi dung lam thi nghiém, 16i di
trong phong tuy da dugc dé
véi chiéu rong t6i thiéu 1m,
nhung hau nhu dién tich déu
bi choan bé&i ghé ngbéi nén 16i
di rat chat hep (hinh 1.1). Héa
chat dung trong PTN mua vé
phai dé tam dugi nén nha vi
khoéng con chd dé (hinh 1.2),
tham chi néi hap tiét trang va
cac dung cu thuay tinh phai tan
dung ca hanh lang ngay cla
phong thi nghiém (hinh 1.3).
Mac du viéc cai thién
phong lam viéc con géap nhiéu
khé khan vi phai phu thudc
vao diéu kién kinh phi cia méi
truéng, nhung su chéat chdi
ctua PTN sé& kéo theo mot sd
van dé vé sy théng thoang,
lam tang cao nhiét dd moi
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truéng lam viéc clng nhu
khong tao dugc cam giac
thoai mai, dé& gay stress cho
nhiing ngudi lam viéc trong
PTN vén hang ngay cé nhiéu
cang thdng tu céng viéc
nghién ctu va hoc tap. Bong
thai, viéc dé céac thiét bi, dung
cu thi nghiém ngoai hanh lang
nhu hinh 1.3 nhu vay cé thé
lam that thoat va hu hong tai
san cla phong thi nghiém.
3. Van dé luu gili hoa chat
trong phong thi nghiém

Nb&i dung phéng van vé viéc
luu gili hoa chét trong phong
thi nghiém dé cap dén nhiing
van dé co ban nhat, két qua
dudgc trinh bay trong bang 3.

Theo nhu két qua xac nhan
cla nhiing ngudi dugc phong
van & bang 3, van dé céat gil
héa chat theo nguyén tac
nhat dinh van chua dudc thuc
hién dung muc. S6 lugng
ngudi dugc hodi vé viéc luu cac
hoa chat chung hay dé riéng
khéng c6 sy chénh léch dang
ké (c6 48,57% ngudi cho biét
hoa chat trong PTN dugc cat
gili chung & mét nai, trong khi
51,43% ngudi cho biét hoéa
chéat dé chay luu trong phong
dé chat dé chay) cho thay
viéc nhling ngudi lam viéc
trong phong thi nghiém thuc
hién viéc luu hoa chat thuc su
chua c6 sy théng nhat va viéc
Bang 3: Két qua phong van
vé van dé luu giir héa chat
trong phong thi nghiém

Luu giif hoa chdt trong phong thi nghi¢m Khong Co

Viée sip xEp. et giit héa chdt dude thic hién theo qui dinh 1952% | 80,48%

Duge cit giil chung ¢ mdt ndi 5143% 4851%

HGa chi tao peroxide ghi 2 hd gian (nhdn vi m3 lo hoa chdt) | 7048% | 29,92%

Héa chdf nguy hiém dé trén tm mit 1381% | 26,19%

C6 hda chif dé trén san nhd 93.33% | 661%
Phong thi nghiém dang dang nhiét k¢ thy ngdn 5238% | 41,62%

liu cac héa chat dé chay dé
riéeng da dugc 51,43% ngudi
xac nhan nhu trén trong thuc
t& chi cé thé dua vao mot khu
vuc nhd trong PTN chu khong
c6 phong chua riéng vi dién
tich PTN bi han ché&. Do do,
cac phong thi nghiém can
phai ra soat lai viéc luu gil
hoa chat cho dung theo qui
dinh dé giam thiéu nhiing rai
ro do viéc bao quan chung cé
thé xay ra.

Ngoai ra, da sd cac phong
thi nghiém sinh hoc déu c6 si
dung cac nhiét k& bang thay
ngan, do dé cac PTN ciing
can phai c6 nhiing bién phap
an toan doi véi cac loai nhiét
k&€ thay ngan nay. Bay la mot
loai chat 16ng linh dong nén
néu so y, thly ngan dé ra san
nha hoac ban lam viéc cac
hat thiy ngan hinh cau rat
nho c6 thé tan ra khap bé mat
khu vuc va lot vao cac khe, ké
nho va rat khé co6 thé gom hét
phan thly ngéan bi roi ra. Do
cac hat thly ngan co dién tich
bé mat rat I6n nén bay hoi rat
manh nén lam cho khoéng khi
trong phong tr6 nén doc hai
cho suic khoe con ngudi, dac
biét 1a nhiing ndi théng gio
kém. D&c biét nguy hiém hon,
triéu ching ngd doc hai thiy
ngdn man tinh khéng dién
hinh va thudng cé mét s6 biéu
hién trong hé than kinh nén
nan nhan kho biét dudc
nguyén nhan chinh clta bénh
la tu hoi thdy ngan. Thay
ngan lai khdbng mau va mui va
hau nhu khéng gay tac déng
kich thich ké ca khi néong do
cao gédp hang nghin lan néng

dé cho phép. Noi chung,
ngudi lam viéc véi thly ngan
sé& khong chut nghi ngd gi
trong suét qua trinh lam viéc
cho dén khi bi nhiém déc qua
nang [3].
4. Phuong tién bao hd lao
déng trong phong thi
nghiém

Két qua phong van viéc su
dung cac phuadng tién bao ho
lao ddng trong phong thi nghiém
dudc trinh bay trong bang 4.

TU k&t quéa trén cho thay,
chi€m ty |& cao nhat (68,10%)
la s& ngudi xac nhan ngudi
lam viéc trong PTN sU dung
dé bao hd ca nhan dung
cach, sau do co6 64,29%
ngudi xac nhan rang PTN
ludn cé sén céac trang thiét bi
bdo vé cd nhan nhu (gang
tay, 4o choang, kinh bao
ho.). Nhu vay, con lai ty 1é
ngudi st dung bao hd ca
nhan khéng dung cach ciing
nhu phudng tién bdo hod
khéng c6 sdn dugc xac nhan
chi€m ty 1& khéng nho.

Nhiing quan sat trong qua
trinh nghién clu cho thay,
phuaong tién bao ho lao dong
phé bién dugc dung trong cac
phong thi nghiém hién nay la
ao blouse, dép nhua (hoac
dép x8p) hd mii, gang tay
cao su. Cac phuong tién bao
hd c4a nhan khac nhu khéu
trang do sinh vién tuy trang bi,
viéc giat quan 4o bao hd dugc
mdi sinh vién ty giat & nha.
Diéu dang luu y la viéc khdng
ch&p hanh mac quan &o béao
ho lao ddng mot cach nghiém
tlc tap trung & cac sinh vién
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Bang 4: Két qua phong van viéc su dung cac phuong tién

BHLD trong PTN

Phuong tién, thi€t bi bao ho lao dong (BHLD) Khong | Cé
Thiét bi bdo ho ¢4 nhin ¢d sin thiét bi ra mit trong PTN 69,05% |30,95%
C6 sin voi sen an todn 64,76% | 35,24%
C6 sdn PTBVCN (ging tay, 40 choang, kinh bdo hd,,) 35,71% | 64,29%
Ngudi 1am viéc dung d6 bdo hg ding cdch 31,90% | 68,10%
Cdc loai 40 choing ngoai ctia phong thi nghi€m, ging tay va cdc do bdo | 45,71% | 54,29%
h¢ khdc khong duge mac bén ngodi phong thi nghiém

PTBVCN sdn ¢ khi lam viéc vdi td 4m 63,33% | 36,67%
Quiin 40 bio ho trong phong thi nghiém va quin do thudng dé riéng 40,95% | 59,05%
C6 canh bdo néu c6 tron trugt 60,95% | 39,05%
C6 tm 16t sach ding dé hit nudc trdi trén bé mat lam viéc 63,81% | 36,19%

Bang 5: Két qua phdng van viéc thuc hién cac chuong trinh

AT-SKNN tai PTNSH

Chuong trinh AT-SKNN Ty 18

Khong o gica

Thong bdo nguy hiém 38,57%

Kiém tra dinh lugng khi 93y mé

Bdo v¢ dudng ho hap 27,60%

Kiém tra dinh rong Ethylane Oxide |/

bam bdo khd ning nghe 19,05%

Kiémtra dinh lugng formaldehyze |

Kiém tra dinh lugng formaldehyde 1,43%

Dambaokhanangnghe | ITNENND

Kiém tra dinh lugng Ethylene Oxide 0,00%

Kiém tra dinh lugng khi gdy mé 1.43%

Khéng c6 gi cd 57,62%

hoc tap va lam viéc tai phong
thi nghiém. Diéu do chiing to
nhiéu sinh vién chua y thic
dugc y nghia va tam quan
trong cua viéc s dung cac
trang phuc bao ho lao dong
nay va tham chi si dung
khong dung cach lam giam di
gia tri phong hé clia phuong
tién bao vé ca nhan, vi du nhu
mang ca gang tay dang lam
thi nghiém dé cham vao may
moc, thi€t bi khac trong
phong thi nghiém (ba 16, vé
ghi chép) hoac mé/dong clia
ra vao (Trong khéo sat nay cé
31,90% ngudi dudc hoi xac
nhén viéc ngudi lam viéc
trong phong thi nghiém dung
dé bao hd lao déng chua

Biéu do 1: Két qud phdéng van viéc thuc hién
cdc chuong trinh AT-SKNN tai PTNSH

dung cach).

Ngoai ra, c6 59,05% ngudi
dudgc phong van cho biét
quan 4o bao hd trong phong
thi nghiém va quan ao thudng
dugc dé riéng, cac loai 4o
choang ngoai clia phong thi
nghiém, ging tay va cac do
bao ho khac khong dugc mac
bén ngoai phong thi nghiém
(54,29% vé6i cau tra 16i xac
nhdn c¢d). Cac thiét bi,
phuong tién bao hé lao dong
khac, co ty 1& xac nhan thap
(dudi 50%) nhu PTN c6 san
voi sen an toan (35,24%),
thiét bi bdo hd ca nhan cé
s&n khi lam viéc véi ti am
(36,67%), c6 canh bao néu
co6 tron trugt (39,05%), co

tdam 16t sach dung dé hut
nudgc trai trén bé mat lam viéc
(36,19%). Nhu vay, cac PTN
c6 trang bi trang thiét bi
phong hé cling nhu qui dinh
viéc st dung 4o phong hoé khi
lam viéc, tuy nhién céng viéc
chua dugc ti€n hanh déng bo
va nghiém tuc & tat ca cac
phong thi nghiém.

5. Van dé vé sinh lao déng
va cham séc stic khée nghé
nghiép

K&t qua phdng van vé viéc
thuc hién cac chudng trinh an
toan va sutic khde nghé nghiép
(AT-SKNN) dudc trinh bay
trong bang 5.

K&t qua trén c6 thé thé hién
dudi dang biéu d6 2. Theo két
qué thé hién qua biéu dd cho
thay, nhiing ngudi lam viéc
trong PTN dudgc thuyc hién cac
chuong trinh dam bao an toan
va slic khoe nghé nghiép theo
ndi dung khao sat chiém ty 1&
rat thap (khdng co gi ca chiém
t6i 57,62%), con lai 42,38%
ngudi dugc hdi xac nhan cé
dugc thu hudng tu cac
chuong trinh an toan, suc
khoe nghé nghiép thi duing lai
thong bao c6 yéu t6 nguy
hiém ti PTN chiém ty & cao
nhat (38,57% trong sé ngudi
dugc hoi), sau do tdi viéc thuc
hién bao vé dudng hd hap
(27,60%) thong qua viéc su
dung kh&u trang y t&, dam
bao kha nang nghe cho nhéan
vien PTN (19,05%).

Viéc dinh lugng cac loai hai
khi doc trong cac phong thi
nghiém sinh hoc ciing can
phai dugc thuc hién nhung
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nhiing ngudi xac nhan viéc
kiém tra dinh lugng céac loai
hai khi ddoc chiém ty 1& rat
thdp. D& kiém soat t6t hon
nhiing nguy cd trong moi
trudng lam viéc, cac phong thi
nghiém nén thudng xuyén
khdo sat cac hoi khi doc ma
PTN thudng xuyén sU dung
dé kip thdi dua ra nhiing bién
phéap cai thién va phong ngta
thich hgp, dam bao stic khoe
cho moi ngudi.

6. Két qua phoéng van vé
méi truéng lam viéc tai
PTNSH

* K&t qua phdng van theo y
kién chi quan cua ngudi lam
viéc vé cac yéu t6 doc hai
nhan vién phai ti€p xuc tai
phong thi nghiém dugc trinh
bay trong bang 6.

Theo nhu két qua trén, da
s0 nhiing ngudi lam viéc trong
cac PTN sinh hoc hién nay
cho rdng minh phai thuéng
xuyén ti€p xuc vai cac loai hai
khi déc trong qua trinh lam
viéc, ty 1& nay cao va chiém
hon phan nla s6 ngudi dugc
phdng van (61,90%). Sau do,
ty 1& ngudi cho rang néng va
tiéng 6n khi lam viéc cling la
mot yéu t6 bat Igi dang co
trong PTN hién nay véi ty 1é
lan lugt 1a 32,38% va 24,76%.
Trong khi do, yéu té bui va
Bang 6: Két qua phong vén
Vé cac yéu té déc hai nhan
vién phai tiép xuc tai PTN

Yéu td Ty 1€

On 24,76%

Khi djc

Néng

Bui

.
.
2
.
.
- — E—

Néng mua | 0,48%

Khong cé gi | 0,96%

nidng mua chiém ty 1& khong
cao trong s& ngudi dugc hoi:
8,10% (ddi véi bui) va 0,48%
(d6i v6i ndng mua). S8 ngudi
cho rang méi trudng lam viéc
khong c6 yéu t6 doéc hai nao
chi chiém 0,96%.

* Sy cé da tuing xay ra trong
phong thi nghiém ( bang 7).

K&t qua phdng van vé cac
su cO da tung xay ra trong
phong thi nghiém sinh hoc cho
thay: chi€ém ty 1& cao nhat la
su ¢6 bi thuong do céc vat sac
nhon (kim tiém, thiy tinh v&
...) 34,29%; cac sy cd khac
nhu chay né, hit phai khi doc,
hoi axit co ty 1& phong van xac
nhan tuong ducong nhau
(13,33%); 1 1& di ting va vép
té, trugt nga lan lugt 12 10,95%
va 10,00%, ty 1& su cd do dién
giat chiém 5,24%. Van dé do
nhiém doc, tén thuong mat,
nhiém bénh td mau bénh
phdm chiém ty I& thdp nhat.
Khéng c6é su cd nao xay ra
chi€m 46,19% trong sé nhiing
ngudi dugc hoi.

Nhu vay, tai nan/sy cd xay
ra trong cac PTN kha da
dang, dac biét 1a bi thucng do
vat sac nhon. Céac su cd khac
tuy chiém ty 1& nhdé hon nhung
déu 1a nhiing tén thuong cé
thé dé lai hau qua rat nghiém
trong cho ngudi thao tac thi
nghiém. Quan sat cho thay,
mot s6 phong thi nghiém van
st dung cac loai dung cu thiy
tinh da bi v6 mdt phan, day co
€ cling la mdt nguyén nhan
chinh gép phan lam cho
nhiing tai nan hay bi thuong
do vat sic nhon chiém ty &
cao so Vdi cac su cd khac.

Cing khao sat vé tai
nan/sy cd xay ra trong cac
PTN, trong mét cubéc khao sat
vé nhiing tai nan trong phong
thi nghiém bénh hoc cla cac
nha khoa hoc Malaysia tai
bénh vién Upoh trong ba nam
1996 - 1999 cho thay: 40%
tai nan trong phong thi
nghiém xay ra tai phong mo
hoc, 33% tai phong vi sinh
hoc, 20% tai phong huyét hoc
va 7% tai phong thi nghiém té
bao hoc. Nghién cuu cho
thay khéng co rui ro trong cac
phong thi nghiém héa lam
sang, ngan hang mau va cac
phong kham. Trong nghién
cliu nay, tai nan do vat sic
nhon cét cling phd bién nhat,
chiém t6i 47%. Nghién clu
cling cho thay: 60% tai nan
xay ra lién quan dén nhiing ky
thuat vién phong thi nghiém,
20% lién quan dén nhiing
ngudi c6 mat tai phong, phan
con lai la do nhiing nhén vién
y t€ va nhiing ky thuét vién
thuc tap [5].

Két qua phong van vé mot
s6 van dé vé sinh lao dong
khac dugc trinh bay trong
bang 8

Nhu vay viéc &n ubng trong
phong thi nghiém khong dudc
nhiing ngudi lam viéc trong
PTN thuc hién mot cach
nghiém tuc (vdn c6 t6i
29,52% ngudi xac nhan viéc
an udng, trang diém khéng
cam tuyét doéi). Ngoai ra, ciing
can phai nghiém cadm dung
miéng dé hut héa chat long
bang pipet, mudn hut chat
long phai dung qua 1é cao su
hodc xi lanh y té.
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Bang 7: Két qua phdng vén vé cac su cé xay ra trong phong

thi nghiém
Chdy, nd 13,33% B [N | | |
Vip té, trugt ngd 10,00% Hit phai khi e, hoi it | NN
Pién giat 5.24% Ténthuong mat ‘-
Hit phai khi déc, haoi axit 13,33% Bithwong do vat sé”c nhon }._
s X A N 3 A 2. Nhiem doc
N%n’crn bénh tr miu bénh pham 0,95% . \_
Di u:ng 10.95% Nhiémbénh tir mau bénh pham "
Nhi&m déc 1,90% Dién giat ‘-
Tdn thuong mit 1.,43% Vépté, trugt nga ‘_
Bdng da 12,86% Chy,ng |
Bi thuong do vét sic nhon 34,29% URCRETCALR P ‘_ 7
Khéng c6 sy ¢8 ndo xay ra 46,19% 0 10 20 30 40 SD|

Bang 8: Két qua phdéng vdn vé mét sé vdn dé vé sinh lao

déng khac

Van dé vé sinh lao dong khdc Khong | Co

C6 chuong trinh kiém so4t dong vat gam nham va dong vat chan dot chd | 64,76% | 35,24%
dong va hi¢u quéd

C6 khu vuc d€ thyc ph&m bén ngoai phong thi nghiém 65,71% | 34,29%
Lo vi song ddn nhin “Chi diing cho phong thi nghiém, khong diing dé ché | 57,14% | 42,86%
bién thife &n”

Vi¢e dn, ubng, hit thude va/hodc trang diém trong phong thi nghiém bi | 29.52% | 70,48%
nghiém cAm tuyét doi

Bén canh do, c6 64,76%
ngudi dugc hoi xac nhan PTN
cé chuong trinh kiém soat
dong vat gam nham va dong
vat chan dét chi dong va hiéu
qua. Viéc kiém soat dong vat
gam nham va cac loai con
tring xa&m nhap vao PTN rat
can thiét, truéc hét dé dam
bao an toan cho cac thiét bi
trong PTN, dac biét la cac day
dién khdng bi chudt can lam
mat an toan chung vé dién,
sau la dé gili gin mdi trudng
sach sé. Viéc xam nhap cla
cac loai con trung con cé thé
gay di Uing hoac cén trung co6
thé can dét nhiing ngudi lam
viéc trong PTN. Do do, céc
phong thi nghiém ngodi céac
chuong trinh kiém soat t6t vé
dong vat gam nham va dong
vat chan dot nén trang bi thém
cac clia chdng con trung, nhat
la cac clia s6 clia PTN. Trong

nghién cdu nay cé 35,24%
ngudi dugc héi xac nhan cac
PTN chua cé cac chuaong trinh
nay va quan sat cho thay cac
PTN néu khéng sl dung may
diéu hoa déu mdG hét tat ca
cac clia sb khi dang lam viéc
cho khdéng khi dudc thdéng
thoang nhung khong co6 cla
chdng con tring.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Cac PTNSH & mot sd trudng
dai hoc trén dia ban Tp. H6 Chi
Minh cling da thuc hién nhiing
bién phap dé dam bao an toan
cho nhiing ngudi lam viéc trong
PTN, tuy nhién cdng viéc thuc
hién chua hiéu qua va toan
dién. Con nhiéu van dé con ton
tai trong cbng tac AT-VSLD
cho ngudi lam viéc trong cac
PTNSH & mot sd trudng dai
hoc trén dia ban Tp. H6 Chi
Minh can phai céi thién.

K&t qua dé tai chua xem
xét dugc dén yéu td vi sinh
vat trong phong thi nghiém
(cac PTN khao sat ciing it
quan tam tSi yéu té nay).
Pong thdi, yéu t6 an toan tu
sinh vat chuyén gen ddi vdi
nhiing ngudi lam viéc trong
phong thi nghiém van chua
dugc khao sat. Tuy nhién, cac
PTN tai cac trudng thuc hién
nghién clGu vé sinh vat
chuyén gen ciing khéng phé
bi€n nhu cac Vién nghién clu
chuyén biét, do do viéc khao
sat nay can phai mdé rong
pham vi ngoai cac trudng dai
hoc thi sé liéu sé& c6 y nghia
khoa hoc hon.
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THUC TRANG MOI TRUONG LAM VIEC 0
MOT SO PHONG THI NGHIEM SINH HQC TAI
CAC TRUONG DAI HOC KHU VYT TP. HO CHI MINH

I. DAT VAN BE

Khi lam viéc trong phong thi
nghiém, ngudi lam thi nghiém
(NLTN) thudng xuyén phai tiép
xtc véi cac yéu t8 nguy hiém
nhu hoa chat va ludn bi de doa
bGi cac su cd ky thuat hoac
nhiing tai nan. Phong thi
nghiém sinh hoc cling nhu céc
phong thi nghiém khac, ciing
ton tai nhiéu van dé bat cap vé
an toan — vé sinh lao dong (AT-
VSLDB) nhung chua cé khao sat
cu thé. Hién tai, NLTN lo l&ng gi
khi lam viéc tai PTNSH, nhiing
loai sy ¢8 nao thudng phd bién
xay ra tai cac PTN va bién phap
nao dé giam thiéu né. PTN ludn
st dung héa chat, vay nong do
cac loai hoa chat phd bién ra
sao? Da céd anh hudng gi dén
ngudi lam thi nghiém hay
chua? Do d6, dé tai nay dugc
ti€én hanh dé tim hiéu vé thuc
trang moi trudng lam viéc tai
mot sd phong thi nghiém sinh
hoc & trudng Pai hoc trén dia
ban Tp. H6 Chi Minh va dé ra
mot sb giai phap cai thién.
Il. DOl TUGNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUU
1. P8i tugng va pham vi
nghién cuu

- Can b6 nghién cuu, giang

day, sinh vién va hoc vién
(goi chung la NLTN) dang
hoc, lam viéc tai mot sé
phong thi nghiém sinh hoc
(PTNSH) & cac truéng dai
hoc khu vuc Tp. H6 Chi Minh.

- Moi trudng lam viéc cua
mot s6 phong thi nghiém sinh
hoc (PTNSH) & céac trudng dai
hoc khu vic Tp. H6 Chi Minh.
2. Phuong phap nghién cuu
2.1. Phuong phap nghién cuu

Nghién clu dudc tién hanh
theo phuong phap mo ta cat
ngang thong qua do, phan tich
mot sO yéu td moi trudng két
hop véi diéu tra xa hdi hoc.
2.2. Ky thuat thu thap sé liéu

+ Phong van xa hdi hoc vé
moi trudng lam viéc tai cac
PTNSH bang bd cau hi
phong van truc tiép.

+ L8y mau mai trudng cé suy
xét va tuy thudc vao loai hinh
phong thi nghiém, cé su tham
van cla cac phong thi nghiém
thuc hién viéc kiém soat cac
yéu td trong moi trudng.

* Thiét bi 18y mau va do tai
hién truéng:

+ L&y mau khong khi bang
bom 14y mau khéng khi model
SL-20 Sibata (Japan);

ThS. Ngé Thi Mai

+ Lady mau bui bang may
dém bui SIBATA LD-3B
(Japan);

+ Do dd 6n bang may do 6n
hién s& Quest model 2700
(USA);

+ Do nhiét do, do am va téc
dd gi6 bdng may do hién sé
Testo 445 (Germany).

* Thiét bi phan tich tai PTN:
Cac hoi, khi dugc thu theo
phuang phap hap thu va phan
tich bang phudng phap so
mau, may so mau Shimadzu
UV Visible Spectrophotometer
(UV mini-1240 — Shimadzu
Corporation — Kyoto, Japan).
2.3. Xu' ly sé liéu

S6 lieu dugc xU ly theo
phuong phap théng ké bang
phan mém Microsoft Exell
2010.

Il. KET QUA VA BAN LUAN

K&t qua khao sat cho thay,
loai hinh céac phong thi
nghiém Sinh hoc ndéi chung
kha da dang, bén canh cac
PTN tuong ung véi cac B
mon con c6 cac PTN vdi
nhiing chuc ndng chuyén
biét. V& co ban cac PTN Sinh
hoc dién hinh tai cac trudng
Pai hoc tai Tp. H6 Chi Minh
c6 thé chia lam 09 dang tuong
ung vdi chic nang nhu sau:
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. PTN Héa Sinh hoc
. PTN Vi sinh vat
. PTN Sinh ly thyc vat
. PTN Sinh ly dong va CNSH Bdng vat
. PTN Di truyén hoc
. PTN Sinh thai hoc (méi trudng)
. PTN CNSH thuc vat va chuyén héa sinh hoc
. PTN Céng nghé Sinh hoc phan tl
9. PTN Té& bao hoc
3.1. Ké't‘ qua diéu tra xa héi hoc bang phiéu phéng van ca
nhan vé méi truong lam viéc tai mét s6 PTNSH tai Tp. H6
Chi Minh

Cbéng viéc diéu tra bang phiéu phdng van c& nhan vé tinh
hinh ATVSLD tai cac phong thi nghiém sinh hoc (PTNSH)
dugc ti€n hanh trén 165 sinh vién (chiém 78,57%) va 45 giang
vién, nghién cuu vién (chiém 21,43%) dang lam viéc va hoc
tap chinh tai cac PTNSH vdi thdi gian dudc hoc tép va lam viéc
tai phong thi nghiém néi chung c6 thdm nién it nhat la 01 nam.
Trong s@' nhiing két qua phong van theo y kién chu quan cta
NLTN vé mdi trudng lam viéc hién tai, c6 nhiing van dé dang
chu y nhu sau:
3.1.2. Két qua phdng van theo y kién chi quan cda ngudi lam
viéc vé cdac yéu t6 déc hai ma NLTN phai tiép xuc tai PTNSH.

0 NO O WD =

70

60
50
40
30
20
-
- —
Oon

Khi déc Nang Khéng cd

mua gi

Nong Bui

Biéu dé 1: Két qua phdng van vé céac yéu té déc hai
NLTN phai tiép xuc tai PTNSH

Theo nhu két qua trén, da s6 nhiing ngudi lam viéc trong cac
PTN sinh hoc hién nay cho rang minh phai thudng xuyén tiép
xuc Vi cac loai hai khi doc doc hai trong qua trinh lam viéc, ty
I& nay cao va chi€ém hon phan nlia s ngudi dugc phong van
(61,90%). Sau dé, ty 1&é ngudi cho rdng ndng va tiéng én khi
lam viéc cling 1a mot yéu t6 bat Igi dang c6 trong PTN hién nay
vGi ty 1& 1an lugt |a 32,38% va 24,76%. Trong khi dé, yéu t6 bui

va nidng mua chiém ty lé
khéng cao trong sé ngudi
dudc hdi: 8,10% (d6i véi bui)
va 0,48% (d6i véi ndng mua).

Nhu vay, yéu td hoi khi doc
van la van dé quan tam hang
dau cla cdc PTNSH hién
nay. Diéu nay dugc ly giai la
do cac PTN hién nay sU dung
rat nhiéu chdng loai héa chat
khac nhau, trong doé c6 céa cac
loai hoéa chat dac thu co thé
tac dong dén gen, gay dot
bi€n gen khi ti€p xuc qua da
hoac qua dudng hd hap.. nhu
benzen, ethilium bromide [4]..
nén néu khéng cé nhiing bién
phéap phong ngua thich hgp
hoac nhiing ky nang, thao tac
dung sé anh hudng téi stc
khoée NLTN.

Trong khao sat nay, méac
du cac PTNSH hién nay ciing
sl dung cac déi tugng VSV
dé thi nghiém nhung day
khong phai 1a méi quan tam
phdi nhiém cla NLTN, diéu
nay dugc ly giai tu NLTN la
céc vi sinh vat 6 day phd bién,
tuy c6 hai nhung cac PTN da
cO bién phap phdng ngua
hiéu qua, vi du cac chlng
VSV thyc phdm (ndm men..),
E. coli..

3.1.2. Két quiéd PVXHH vé
nhiing sy c¢é da tung xay ra
trong phong thi nghiém

K&t qua phdéng van vé cac
sy cd da tung xay ra trong
phong thi nghiém sinh hoc cho
thay: chiém ty 1& cao nhéat la
su ¢6 bi thuong do céc vat sac
nhon (kim tiém, thuy tinh v&...)
34,29%; cac su cd khac nhu
chay né, hit phai khi doc, hoi
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Bong da

Hit phai khi déc, hoi axit
Tén thuong mat
Bithuong do vat sac nhon
Nhiém déc
Didrng
Nhiém bénh tir mau bénh pham
Dién gidat
Vap té, truot nga
Chay, né

Khéng co s cd nao xay ra

[a]
[y
Q
N
Q
w
Q

40 50

Biéu dé 2: Két qua phdéng vdn vé cédc sy cd xay ra trong
phong thi nghiém sinh hoc

axit cé ty 1& phong van xac nhan tuong duong nhau (13,33%);
ty 1€ bi di Ging va vap té, trugt nga lan Iugt 1a 10,95% va 10,00%,
ty 1& su c6 do dién giat chiém 5,24%. Van dé do nhiém doc, tén
thuong mat, nhiém bénh ti mau bénh pham chiém ty 1& thap
nhat. Khong c6 su cd nao xay ra chiém 46,19% trong s6 nhiing
ngudi dugc hoi. K&t qua dugc trinh bay trong biéu d6 2.

Nhu vay, tai nan/su co xay ra trong cac PTN kha da dang,
dac biét la bi thuong do vat sac nhon. Céac su cé khac tuy
chiém ty 1& nhd hon nhung déu la nhiing tén thuong c6 thé dé
lai hau qua rat nghiém trong cho NLTN. Quan sat cho thay, mét
s6 phong thi nghiém van sl dung céc loai dung cu thly tinh da
bi v& mot phan, day co6 1& cling la mot trong nhiing nguyén
nhan chinh gop phan lam cho nhiing tai nan hay bi thuong do
vat séc nhon chiém ty 1& cao so véi cac su ¢ khac.

Ciing khao sat vé tai nan/su cd xay ra trong cac PTN, trong
mot cudc khao sat vé nhiing tai nan trong phong thi nghiém
bénh hoc cla cac nha khoa hoc Malaysia tai bénh vién Upoh
trong ba nam 1996 - 1999 cho thay: 40% tai nan trong phong thi
nghiém xay ra tai phong mo hoc, 33% tai phong vi sinh hoc,
20% tai phong huyét hoc va 7% tai phong thi nghiém té€ bao
hoc. Nghién ctu cho thdy khong c6é rui ro trong cac phong thi
nghiém hoéa lam sang, ngan hang mau va cac phong kham.
Trong nghién clu nay, tai nan do vat sac nhon ciing phé bién
nhat, chiém t6i 47%. Nghién clu cling cho thay: 60% tai nan
xay ra lién quan dén nhiing ky thuat vién phong thi nghiém,
Bang 1: Két qua phong vdan vé mét s6 van dé vé sinh lao
déng khac

Van d@é vé sinh lao ddng khéc Khong Co
C6 chuong trinh kiém sodt dong vat gam nhdm va dong vat chan d6t chii | 64,76% | 35,24%
dong va hiéu qué
C6 khu vyc dé thyc phdm bén ngoai phong thi nghiém 65,71% | 34,29%

Lo vi song dén nhan “Chi ding cho phong thi nghiém, khéng diing dé ché | 57,14% | 42,86%
biéh thic 3n”
Viéc #n, udng, hiit thudc va/hoic trang di€ém trong phong thi nghiém bi | 29,52% | 70,48%

nghiém c&m tuyét d6i

20% lién quan dén nhiing
ngudi cé mat tai phong, phan
con lai 1a do nhiing nhan vién
y t€ va nhiing ky thuat vién
thuc tap [2].

K&t qua phong van vé mét
s6 van dé vé sinh lao dong
khac dugc trinh bay trong
bang 1.

Viéc an udng trong phong
thi nghiém da khdéng dugc
nhiing ngudi lam viéc trong
PTN thuc hién mét cach
nghiém tic (vdn c6 tGi
29,52% ngudi xac nhan viéc
an udng, trang diém khéng
cam tuyét doi). Bén canh do,
c6 64,76% ngudi dudc hdi xac
nhan PTN khéng c6 chuong
trinh kiém soat dong vat gam
nhadm va dong vat chan dét
chl dong va hiéu qua. Viéc
kiém soat dong vat gam nh&m
va cac loai cbn trung xam
nhap vao PTN rat can thiét,
tridc hét dé dam bao an toan
cho céac thiét bi trong PTN,
dac biét la cac day dién
khéng bi chudt cén lam mat
an toan chung vé dién, sau la
dé gili gin mai trudng sach sé.
Viéc xd&m nhap cula céac loai
con trung con cé thé gay di
Ging hodc cbén trung cé thé
cén dét nhiing ngudi lam viéc
trong PTN. Do do, cac phong
thi nghiém ngoai cac chudng
trinh kiém soat t6t vé dong vat
gam nham va déng vat chan
doét nén trang bi thém céac cla
chéng cén trung, nhat la cac
clia s6 cla PTN. Trong
nghién clu nay con cho thay,
c6 35,24% ngudi dugc hodi xac
nhan cac PTN chua co6 cac
chuang trinh nay va quan sat
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cho thdy cac PTN néu khong
st dung may diéu hoa déu
m& hét tat ca cac clia sb khi
dang lam viéc cho khong khi
dudc théng thoang nhung
khéng c6 cla chéng con
trung.
3.2. Két qua khao sat méi
truéng lam viéc tai mét sé
PTNSH tai Tp. H6 Chi Minh
Vé cG ban cac gia tri vé vi
khi hau va anh sang khao sat
ban dau tai cac PTN sinh hoc
& mét sé trudng dai hoc hién
nay dat tiéu chudn VSLD
(bang 2). Tuy nhién, cling cé
mot vai théng sé vugt tiéu
chuén VSLD nhu: tai phong
thi nghiém sinh hoc dai
cudng, thuéc B mén Sinh
hoc trudng dai hoc Y — Dugc
c6 do am tai cac vi tri cla
PTN rat cao, tham chi da vugt
tiéu chuan VSLD (vi du nhu &
PTN chinh d& 4m la 87,5%,
tai kho hoa chat do am dat
85,75%). Bén canh do, anh
sang tai BO mon rat yéu va
thap hon so v6i TCVSLD.
Nhiét do cao la yéu to vi khi
hau thudng thdy & nhiéu
phong thi nghiém sinh hoc.
Tai b6 mén Cong nghé sinh
hoc (Trudng Pai hoc Bach
Khoa) nhiét do 1én tSi gan
32°C & tat ca cac vi tri khao
sat, diéu nay cing dién ra
tuong ty nhu & bdé mén Coéng
nghé thuyc phdm (Trudng Pai
hoc Bach Khoa) hay Phong
thi nghiém SHPT cla trudng
PH Khoa hoc tu nhién. Do
chiéu sang tai PTN SHPT
cling thdp va chua dat chuén
(bang 2).

Bang 2: Két qua do dac tiéng 6n va vi khi hdu tai cac phong
thi nghiém sinh hoc cia mét sé truong dai hoc trén dia ban
Tp. H6 Chi Minh

C4c théng s8 cin do
Vi tri diém do Cudng d5 6n Nhiét 46 Tée d6 gis Anh sdng
(dBA) (oC) B6 dm (%) (m/s) (Lux)

BO MON SINH HOC, TRUSNG BAI HOC Y DUQC (Kihigu T1)
Phang thi nghiém 55,30 27,80 87.50 1,03 150
Kho héa chét 52,00 28,70 8575 0,10 140
Phong thuc tip 53,80 29,30 77,80 1,00 155
BO MON CNSH, KHOA KY THUAT HOA HOC, TRUONG BH BACH KHOA (K1 higu T2)
PTN CNSH 4 (P108) 54,50 31,90 68.30 0,55 3075
PTN nuéi cdy mé 51,25 29,60 59,15 0,25 335
PTN CNSH 2 53,25 31,00 67,75 0,40 295
BO MON CNTP, KHOA KY THUAT HOA HOC, TRUSNG BH BACH KHOA(KS hiéu T3)
PTN CNTP 2 (Cudi 51,75 30,35 67,35 0,35 2025
PTN CNTP 2 (Baw) 51,25 30,90 66,85 0,30 290
PTN CNTP 1 (Cudi) 53,75 30,70 66,30 0,35 202 4
PTN CNTP 1 (Bau) 54,00 29,30 67,95 0,40 2725
BOMON HOA SINH HOC, TRUGNG BAI HOC KHOA HOC TU NHIEN (Ki hiéu T4)
PTN 1 (Thuc tip) 56,00 29,75 78,30 0,10 420
FTN 2 (ENZY ME) 55,00 29,30 71,85 0,10 165- 580
PTN 3 55,25 29,40 71,70 0,70 275- 900
Phong dé mdy 53,75 29,05 79,25 0,10 255
PTN TE BAO GOC, TRUGNG BAI HOC KHOA HOC TU NHIEN (Ki hi¢u T5)
P dign di - 24,30 55,50 1,20 245
P. dung cu hoa chat 65,50 25,70 59,70 - -
PTN ciin lim sang 61,50 - 55,25 - 325

PTN CONG NGHE SINH HOC PHAN TU, TRUONG PH KHTN (Ki hi¢u T

Co s3 1 tai 227 Nguyén Vin Cit, Q5

PTN SHPT A | 6 | 245 | es1 | 0,1 | 120
F100 (Phdng thi nghiém céng nghé sinh hoc phin ti A)
al ¥T1 & 31.1 9,8 0,2 180
b/ VT2 70 32.0 9,1 0,2 345
c/VT3 70 318 68,0 0,3 287
Cd sd 2 tai Kp6, Linh Trung, Q, Thii Biic
PTN gen — visinh 1 62,5 294 60,4 0,2 225
PTM gen —visinh 2 &4 292 71,2 0,3 190
PTN gen — visinh 3 al,5 28,8 68,8 0,1 1175
PTN CN gen (P.103) 59 282 72,8 0,2 375
BO MON CNTV&CHSH, TRUONG BH KHOA HOC T1J NHIEN (Ki hiéu T7)
Cd sd | tai 227 Nguyén Vin Civ, Q5
PTNCNTYVY 72 31.1 05,0 0,5 390
PTN CN SHPT B a2 313 a7,7 0,6 210
Cd sd 2 tai Kp6, Linh Trung, Q, Thii Biic
TTN nudiciymé | 63.5 | 200 | 503 ] 0.1 \ 215

Ghi chu: Tiéu chudn VSLD theo QP 3733/2002/QbD-BYT
10/10/2002

Céac PTNSH hién nay, ngoai viéc huéng dan sinh vién thuc
tap, cac can bo lam viéc tai cac PTN nay cling dang thyc hién
cac dé tai, du an nghién cliu khoa hoc cac cdp nén hau nhu
PTN nao ciing dang & thdi diém hoat déng va viéc sl dung héa
chéat 1a thudng xuyén. Do dic diém loai hinh cac phong thi
nghiém sinh hoc kha da dang nhung lai mang tinh chat dac tha
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nén moi phong thi nghiém déu s dung mot s8 loai hda chat kha dic trung, khac nhau nhidu vé
chiing loai va sé lugng nén mdi quan tam cla nhiing ngudi lam viéc trong phong thi nghiém vé
cac yéu to (ngoai vi khi hau va tiéng 6n) ciing rat khac nhau. Vi duy, cac phong thi nghiém Hoéa
sinh hoc quan tam nhiéu tSi y&u td khi déc va céac axit bay hagi vi céng viéc hoc tap va nghién
cliu thudng xuyén st dung cac loai axit nay. Tuy vay, phong thi nghiém Té& bao goc lai dat van
dé thdng thoang lén hang dau nén ho chi yéu cau xac dinh néng do hai loai khi rat phd bién |a
COz2 va Oz, nguyén nhan dugc dua ra 6 day la moét loai hinh PTN kha dac biét nén phong kin
hoan toan.

Bang 3: Két qua khao sat bui va hoi khi déc tai cac phong thi nghiém sinh hoc cia mét sé
truéng dai hoc trén dia ban Tp. H6 Chi Minh

CHhi tiéu Pon vi T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 TCVSLD
Toluen mg/m’ 26,30 100
Ethanol mg/m’ 31,05 18 24 1.000
HCl mg/m’ 1,20 0,0055 0,26-1,7 5
H,S0, mg/m’ 0,60 0,003 1
Xylen mg/m’ 2,18 100
Benzen mg/m’ 1,00 5
Aceton Ingl'In3 41,35 64 3,6-80,0 200
Phenol mg/m’ 0,07 4
Styren Ing/’In3 0,01 85
Hoi cén mg/m® 87,0-112,5 88,0-106,0 1000
Hdi dung mg/m® 7,9-83,5 7.55-8,35 42 100
mdi
Bui mg/m’ 0,18-0,22
S50, mg/m’ 0,027
O, mg/m’ 19,7-20,6
CO, mg/m’ 199,2-355,7 900
Methanol mg/m’® 1,1 7.3 50
AXit acetic rng/"m3 2,8 25
Pherol mg/m’ 0,2 4
VOoC mg/m’ 9,4 B
H:PO, mg/m’ 0,4 0,4
Clorofom mg/m’ 2,9 10
NO, mg/m’ 0,042 5
Ghi chu:

T1,T2,T3..: Ki hiéu cac trudng dai hoc.

(..-....): gid tri thdp nhdt va gid tri cao nhét

TCVSLD: Tiéu chudn theo QP3733/2002/QD-BYT 10/10/2002.

“dé tréng” : Khéng khdo séat yéu té nay

K&t qua khao sat vé ndng dd cac loai hoa chat bay hoi trong khéng khi tai cac phong thi
nghiém sinh hoc cho thay, tuy tat ca cac loai héa chat ma cac phong thi nghiém sinh hoc hién
nay quan tam déu cé tinh déc nhung néng dé clia cac loai hoa chét tai thai diém do dac khéng
cao va thap hon so v6i TCVSLD (Bang 3). Tuy nhién, sy c6 méat nhiéu loai héa chét lo Iling trong
khong khi sé dan téi mot nguy co déi véi nhiing ngudi lam viéc trong PTN d6 l1a bi nhiém doc
man tinh d&i v6i cac héa chét thi nghiém & ndng dd thdp. D&c trung cla dang nhiém déc man
tinh ddi vGi cac hoa chét thi nghiém & nong do thap la ngudi lam viéc trong PTN hit phai khéng
khi c6 ndong do doc chat khéng cao, khdng nhan biét dugc mui trong thdi gian dai, diéu nay dan
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dén tinh trang ngd déc man
tinh. Hau qua nghiém trong
clia qua trinh nay la khong co
triéu ching lam sang dac thu,
lién quan dén nguyén nhan
gay bénh. Khoéng it trudng
hop su ngd doc khong hé thé
hién dudi dang cac bénh
nghé nghiép nhung lai lam
tang kha nang lam tram trong
thém céac bénh théng thudng
khac va khéng lién quan gi
dén nghé nghiép dang lam.
Piéu nguy hiém nhéat van la
cac chat khdng c6 mui hoic it
mui. Khi d6 con ngusi c6 thé
khéong cam nhan dugc méi
nguy hiém bi nhiém doc va
khong sU dung céac bién phap
phong hd thich hgp. Bac biét
nguy hiém 1a hoi thdy ngan
khong hé cé mui ké ca khi &
néng do cao, cé thé gay ngd
doc cap tinh.

IV. KET LUAN

1. Nhiing ngudi lam viéc trong
PTNSH & mot s trudng dai hoc
tai Tp. H®6 Chi Minh quan tam
nhiéu dén sy phoi nhiém véi hoi
khi déc trong PTN, sau do la
yéu td nong do nhiét do cao.

2. Tai nan/su cé xay ra trong
cac PTN kha da dang, dac
biét la bi thuong do vat sac
nhon chi€ém ty 1& cao nhat,
sau dé la chay nd, béong da va
hit phai hoi axit.

3. Viéc an udng trong PTNSH
chua dugc thyc hién nghiém
tuc.

4. Cac PTNSH chua thuc hién
bién phap phong chéng con
tring, dong vat gam nham.

5. K&t qua khao sat vé vi khi

hau, anh sang, ti€éng 6n va hoi
khi déc trung binh so bd tai
cac PTN sinh hoc 6 modt sé
trudng dai hoc hién nay dat
tiéu chudn VSLD. Tuy nhién,
van c6 mét vai khu vuc c6 gia
tri khao sat vugt TCVSLD.

V. KIEN NGHI

1. Hit phai cac chat doc 1a mot
dang nhiém déc nguy hiém
nhung rat phd bién trong thuc
t€ cac phong thi nghiém. Bién
phap chinh dé chéng lai kha
nang nhiém ddc do hit thg l1a
ngan chan kha nang thoat hai,
khi mu vao khong khi khu vyc
phong thi nghiém. Can phai
ti€én hanh cac cong viéc véi
céac chat lbng, chat ran dé bay
hoi hoac phat bui trong tu hat
dang hoat dong, dac biét la
lam viéc véi chat béc mui khé
chiu hoac kich thich niém mac.
2. P& giam thiéu doc hai do
cac loai hoa chét bay hai trong
khéng khi, ngudi tryc nhéat
phong thi nghiém phai déng
dién chay quat hat cho td hut
chay it nhat nlia gig truéc khi
bat dau ngay lam viéc. Céc
phong thi nghiém ciling can
trang bi thém quat hut gié
trong trudng hgp phong qua
kin va chat chéi. Trong thdi
gian lam viéc trong ngay chi
dudc ngét dién chay quat trong
th hat khi clia ti hoan toan kin
va tuan tha cac qui tc khi lam
viéc véi ti hat dé dam bao
dugc hiéu qua sl dung toi da
(tham kh&o cac cdm nang an
toan trong PTN).

3. Cac PTN can trang bi cho
minh thudng tryc CAm nang
An toan lam viéc trong PTN

dac trung, sat véi thuc té€ hoat
dong cua PTN. Da&c biét
thudng xuyén cap nhat vé
d&c tinh cac loai hda chat va
nhiing diéu can biét theo tai
liéu vé Material Safety Data
Sheet trén internet.

4. Cac phong thi nghiém
ngoai cac chuong trinh kiém
soat tét vé dong vat gam
nh&m va dong vat chan doét
nén trang bi thém cac cua
chéng cén trung, nhét 1a cac
clia s6 clia PTN.

5. Pinh ki khao sat mét sé loai
hoa chat bay hoi trong PTN,
thudng xuyén kiém soat
nhiing y&u t6 c6 thé gay nguy
hiém cho NLTN dé kip thi
loai tru.
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NGHIEN CUU CHE TAO THU NGHIEM MAY CAT LAT
CHE BIEN NONG SAN DAM BAO NANG SUAT CAO
VA AN TOAN CHO NGUGI LAO BONG

1. Dat van dé

Mién Trung-Tay Nguyén la
khu vuc c6 dién tich dat trong
san I6n cla ca nudc (nam
2008 dién tich dat trong sén
khu vuc nay chiém hon 50%
dién tich tréng sdn ca nuéc
(318,9 ha/557,4 ha). Hién
nay, san van la moét trong
nhiing cay ludng thuyc quan
trong cho déng bao cac
huyén mién ndi 6 khu vuc
mién Trung-Tay Nguyén.
Thgi gian qua, nhiéu hd gia
dinh da khac phuc dugc tinh
trang dai trong thang giap hat
cing nhu thoat nghéo nhd
cay san.

CU san tuoci sau khi thu
hoach cé thé dugc ché bién
va cung cap cho thi trudng
dudi nhiéu dang khac nhau:
xay thanh bot 1am thuc pham,
ban cho cac nha may ché
bién tinh bdt sdn hodc cat lat
phoi khé dung lam thic an
cho con ngudi, gia suc va ban
cho céc co sé xuat khau. Pac
biét trong nhiing nam gan
day, san dugc xem nhu la
nguyén liéu chl y&u dé ché
bién nhién liéu sinh hoc

(ethanol). la nguén néng
lugng sach dugc nhiéu nudc
trén thé gisi quan tdm va dau
tu nham goép phan giam thiéu
& nhiém mai trugng.

Khi s&n thu hoach xong,
néu khdng kip ché bién c6 thé
bi thdi ho&dc chat lugng bi
gidm lam anh hudng dén thu
nhap cla ngudi tréng san va
day chinh la moi quan tam rat
I6n déi vGi ngudi dan tréng
san trong nhiéu nam qua.

Viéc ché tao thanh céng
may cét lat ché& bién ndéng san
sé dap (ing dudc nhu cau thuc
t€ hién nay cla khu vuc, gop
phan gidam nhe nhiing au lo
clia ngudi trong san ciing nhu
dam bao hiéu qua kinh t& cho
san pham clia ngudi néng dan.

. =

x5 o

Hinh 1. Cat san bang dung cu thd céng

Nguyén Anh Hoang

Thuc té khao sat cho thay,
ngudi dan tai cac vung trong
san hién nay da s van dung
cac dung cu tha cbéng hoac
mot s6 may tu ché dé cat lat
sén cl va phgi khé.

Khi s dung dung cu tha
coéng hodc cac may tuy ché dé
cét lat bén canh viéc dap ling
mot s& nhu cau thuc té con cod
thé ton tai nhiing han ché sau:

- Nang suét cla dung cu
khong phlu hgp: néu trong giai
doan thu hoach san thdi tiét
khéng thuan Igi (khéong coé
néng, mua..) hoac thi truéng
thu mua giam sut, ngudi trong
sén sé& bi thiét hai nidng do
sén bi hu théi vi khdng cat va
phai kho kip thai séan lugng
san da thu hoach;
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- Khéng dam bao an toan
cho ngudi st dung: cé thé bi
dut tay, giat dién.. trong qua
trinh st dung do dung cu, thiét
bi khdng ddm bao an toan;

- Mot bd phan rat I16n céac
hd trong san tai khu vuc 1a
dong bao dan toéc thiéu sé
hoac la nhiing hé gia dinh c6
thu nhap thdp,. nén gap
nhiéu khé khan khi dau tu
kinh phi d& mua may cat lat.

Viéc trién khai thuc hién dé
tai “Nghién ctu ché tao thi
nghiém may cét lat ché bién
ndéng san dam bao nang suét
cao va an toan cho ngudi lao
déng san xuat néng nghiép”
dap Gng dugc nhu cau thiét
thuc cla hang van hd néng
dan trong san s& mang lai
nhiing hiéu quéa nhat dinh cho
nhiing ho gia dinh tréng san
khu vic mién Trung -Tay
Nguyén cling nhu ca nudc.

2. N§i dung thuc hién cla
deé tai

Trén co sG dé cuong dé tai
da dudc phé duyét, yéu cau
dé tai thuc hién phai dap ting
dudc 02 muc tiéu chinh:

- Khao sat, danh gia hiéu
qua nang suat, an toan cua
cac may cét lat hién cé.

- Thiét k&, ché tao dudgc
mot mau may cét lat ché bién
ndng san dam bao nang suat
cao va an toan, gia thanh hgp
ly cho ngudi lao dong.

Nhiing néi dung chinh cua
dé tai da dugc trién khai thuc
hién bao gom:

- Khao sat, danh gia hién
trang cac vung chuyén canh

san tai khu vuc ma trong tam
la hai tinh Quang Binh va Kon
Tum. Bay la nhiing dia phuong
cé dién tich tréng san I6n
nhung viéc ché bién clia ngudi
lao ddng con nhiéu han ché;

- Tién hanh diéu tra tinh
hinh tai nan khi cét lat bang
dung cu thd coéng ciling nhu
mot s8 may cét hién do ngudi
dan tuy ché tao hodc mua cula
cac cd s8 ca khi;

- Tim hiéu va thu thap
théng tin lién quan vé mét s6
may cat lat da dugc mot sé
nudc trén thé gidi (Trung
Quéc, An Po...) cling nhu cac
dia phuadng trong nuéc da ché
tao (Quang Tri, Dong Nai,
Pha Yén...):

- Nghién ctiu, lya chon mau
may cét lat va ché tao thi
nghiém dé ap dung thi va
danh gia, hoan chinh mét mau
may cat lat dam bao yéu cau.

Hinh 2. M4y céat san do anh
Thai (Phu Yén) ché tao

Trén co s& khado sat cac
mau may dang dugc s dung
tai hién trudng khu vuc mién
Trung-Tay Nguyén, nhdém
thuc hién dé tai da thdng nhat
vé mot sé han ché cla céac
may cat san da dudc ché tao,
st dung:

- Pa s6 cac may cét lat déu
thi€u cac co ciu bao che an
toan nén rdt dé gay tai nan
cho ngudi sU dung;

- Chl yéu s dung dong co
dién va chua c6 bién phap
dam bao an toan vé dién;

- N&ng suat cia may chua
phu hgp véi cac hé gia dinh.

Trén co s& nhu cau thuc té
cling nhu khac phuc mét sé
han ché cua nhiing may dang
dugc sU dung, nhém thuc
hién dé tai da xay dung
phuong an thiét k€ may cét lat
phai dap ting dugc mét sé chi
tiéu cu thé:

- May phai dat nang suat tu
3-5 tan/gio;

- May cét lat c6 thé dugc
dan déng bang déng cd su
dung dién, xang hoac khi bio-
gas (néu cac ho gia dinh cé
ham biogas), ngoai ra cé thé
quay thu cdng nhd tay quay;

- Dam bao an toan vé dién,
cd cho ngudi sU dung;

- Thuan tién trong qua trinh
s dung: dé dang diéu chinh
dao cat dé lat cat san pham
c6 chiéu day dap ung yéu cau
st dung; may cé thé di
chuyén nhe nhang trong quéa
trinh s dung;

Bam sat ndi dung dé tai, chi
tieu cu thé cho mo hinh san
phdm nghién clu can phai
dat dugc; nhom thuc hién dé
tai da tién hanh thiét k&, ché
tao mdt may cat lat néng san
va dua vao van hanh thd tai
hé gia dinh & Lé Thay, Quang
Binh gdm mét s6 chi tié€t chinh
dugc mo ta 6 Hinh 3.
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Béng co dién

Khung mdy

Khoang chifa sdn

Bé truyén dai

Tay kéo

Tay quay

B% phin ham

Hinh 3. Céc bé phan chinh clia may cat lat

Nguyén ly hoat déng cua
maéy cat lat:

Truc dao dugc dan déng tu
déng co dién (tu mang IugGi
dién gia dinh hoac tu may
phat dién sl dung khi biogas)
hodc c6 thé sl dung tay quay
gan tryc tiép trén dau truc
dao. 04 dao cat dugc gén
b&ng bu l6ng trén mam xoay
gan tryc tiép trén truc dao,
dao cé thé diéu chinh dé thay
déi chiéu day san phdm cét.
Toan bd phan mam xoay gén
cac ludi dao dugc bao che
chac chdn nham ngan ngua
tai nan trong qué trinh cét.

Sén dugc db truc tiép vao
khoang chua bén trén va sau
khi c&t xong, san pham dugc
thu gom tu clia bén dudi.

May cét cé thé dich chuyén
dé& dang nhd hé théng banh xe
gan bén dudi khung may va
dudc kéo truc tiép nha tay kéo
gén trén khung may; nhd vay
c6 thé di chuyén gilia cac ho
gia dinh hoac tu hd gia dinh

dén khu vuc thu hoach khi cat.
Khi chudn bi cho may hoat
dong, sti dung bd phan ham dé
¢d dinh may, han ché& may dich
chuyén trong qua trinh cét.
Sau khi ché tao xong may
cét, ching t6i da ap dung thu
nghiém tai huyén Lé Thuy -
Quang Binh va danh gia céac
tinh nang hoat déng clia may
cling nhu thu thap y kién cla
cac ho su dung.

Hinh 4. Hinh anh céat tha tai
hé gia dinh & Lé Thuy, QB

Sau khi tién hanh tha
nghiém va thu thap y kién
dong gop clia cac ho gia dinh
trong san tai dia phuong,
nhém thuc hién dé tai da hiéu
chinh mét s& han ché& cla
may dé cé thé hoan chinh
dugc mot may cét lat dap ung
yéu cau thuc t€ va ndi dung
nghién clu cla dé tai. Hinh 5.

Mot sé thong so ki thuat
clla may cat lat sau khi da
dugc hiéu chinh va dugc Hoi
déng nghiém thu théng qua,
cu thé:

- Khi sli dung dong co dién
1,5 Kw, nang suét cat cla
may dat 3 tan/gid; Tai cac hd
gia dinh c6 ham biogas, cé
thé thay th& déng cd dién
bang may phat st dung bio-
gas; ngoai ra c6 thé dung tay
quay dé cat khi khéng co
ngudn déng lyc dan doéng
ho&c san lugng cat thap;

- Trén than IuGi dao cét cé
xé cac ranh va cd dinh bang
bu l6ng do vay c6 thé diéu
chinh d& dang nham c6 dugc
chiéu day lat cat phu hgp VGi
yéu cau s dung (phd bién tu
4-7 mm); ludi dao cé thé thao
l&p nhanh, thuan tién cho viéc
thay thé hodc mai. Toan bd
phan Iugi dao déu dudc bao
che cén than nén ngén ngua
tai nan trong qua trinh cét;

- Bd phan truyén dong dai
dugc bao che can than, han
ché tai nan cuén kep trong
qua trinh van hanh doéng thdi
thuan tién khi thao 1ap théng
qua cac mdi ndi bang bu 16ng;

- May c6 thé di chuyén nhe
nhang théng qua hé banh xe
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Hinh 5. Kiém tra, diéu chinh dao cat va kich thudc s

va tay kéo;

- Khi khéng cé dién hoac
cat san lugng it cé thé dung
tay quay dé quay truc dao va
cat san pham.

3. Két luan, ki€n nghi

May cat lat da dugc hoan
thanh theo dung dé cucng
phé duyét va ap dung phu
hgp véi nhu cau clla ngugi
trong san tai khu vuc.

May céat lat do nhém thuc
hién dé tai hoan thanh c6 mot
s0 uu diém so véi nhiing may
cat lat hién co:

- C6 thé thay thé Iusi dao
cat dé dang;

- Ludi dao c6 thé diéu chinh
thuan tién nham tao ra séan
phdm véi kich thudc chiéu
day phu hgp yéu cau su
dung;

- May c6 thé di chuyén nhe
nhang;

- May c6 thé sl dung dién,
biogas hodc quay tay;

- Céc bo phéan truyén dong,
|luGi cat dudc bao che an toan;

- Kich thuéc, nang suét phu
hgp vG6i nhu cau dia phudng

o " g & %
P B W
J;_ o b ot "
1\
d V', -
B 5 . g

n pham

QDo

khu vuc.

Tuy nhién dé cé thé trién
khai san xuét dai tra phuc vu
nhu cau ngudi tréng san tai
cac huyén mién nui cling nhu
dong bao Tay Nguyén can co
su hd trg clia cac co quan
chuc nang cling nhu co quan
quan ly dia phuong dé cé thé
ap dung két qua nghién cuu
vao thuc té san xuat.
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day chuy

1. DAT VAN BE

San pham thit gia cam la
mot trong nhiing mat hang
thiét yéu cla dgi séng. Do
vay, giét mé gia cam 1a hoat
dong thudng nhat. Cho dén
nay, viéc giét mé gia cam
thudng dugc ti€n hanh theo
phuong phéap th( céng truyén
thong. Phuong phap nay hién
nay khéong con phu hgp, do
khong bdo dam an toan vé
sinh thuc pham, gay 6 nhiém
moi trudng va anh hudng xau
dén slic khde ngudi lao dong
va cdng dong. Mot sd co sb
giét mé gia cam hién nay
dang thay thé phuong phap
thi céng bang day truyén
cong nghiép khép kin. Viéc su

cuu, danh gia cac nguy co

ng lao dong va tac hai

3p G cac co s6

. ~

mé gia cam theo

n cong nghiép

(D>,

CN. Phan Hai Yén

dung day truyén coéng nghiép cé nhiéu uu diém haon trong viéc
bao vé moi trudng cdng cong. Tuy vay, bén canh dé mot s6 bat
cap trong an toan vé sinh lao dong van con ton tai. D& lam sang
td van dé nay, dé tai dudc trién khai nham “Nhan dién va danh
gia cac nguy co gay 6 nhiém mai trudng lao ddng va tac hai
nghé nghiép & cac ca s& giét mé gia cam theo day chuyén céng
nghiép”. DuéGi day la mot s két qua nghién ctiu cla dé tai.
2. KET QUA KHAO SAT VA PANH GIA TAC HAI NGHE
NGHIEP
2.1. Nhan dién cac yéu té6 nguy hiém va cé hai

Hién nay, viéc giét mé gia cam theo hudng cong nghiép &
nudc ta dugc ti€n hanh tap trung trén cac day chuyén ban tu
doéng (bao gdbm céng nghé nhap tu nudc ngoai va ca san pham
ché tao tai Viét Nam). Viéc ti€n hanh khao sat thuc té cho phép
nhan dién dugc mot s6 yéu t6 nguy hiém va c6 hai tai noi lam
viéc c6 thé gay ra tai nan lao dong va anh hudng x&u dén stc
khoe clia cong nhan trong day chuyén giét mé gia cam. Bang
dudi day chi ra nhiing yéu t& nguy hiém va c6 hai tai cac co sé
c6 hoat dong giét mé gia cam theo day chuyén céng nghiép &
phia Nam.
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Céng doan sdn xuit

Yé&u t6 nguy hi€m vi ¢é hai

Héu qud 6 thé xdy ra

Xép 16ng

- Nguén 1dy bénh tit gia cim séng;
- Méng vuét clia gia cam;

- Méc sit;

- Tron trugt;

- Tut thé lao ddng.

- Nhiém bénh tit gia cim;

- Vét triay sudt;

- Vétcdt;

- Té nga,

- Stic khde bi dnh hudng do tr thé lao
ddng.

Treo gi 16ng

- Ngudn 14y bénh tit gia cim séng;
- Méng vudi ciia gia cam;

- Nhiém bénh tit gia cim;
- Vét riy sudt;

- Méc sit; - Vétcdt,
- Tron trugt; - Té nga,
- Tut thé lao ddng. - Stic khde bi dnh hudng do twr thé lao
ddng.
Giy chodng - Thi€t bi dién; - bién gidt;
- Anh sing thiél; - Té ngi.
- Tron trugt.
Cat tiét -Dung cy cam tay; - bt tay;
- Tiét gia cAm; - Nhiém bénh ¥ gia cim;
- Tron trugt; - Té nga,
- Tut the lao déng; - Stic khoe bi dnh hudng do tr thé lao déng
- D6 4m cao. vd d6 4m trong méi trudng lao déng.
Nhiing nudc séi - Thi€t bi mude nong; - bién gidt;
- Anh sdng thiéu; - Bdng;
- Tron trugt; - Té nga,
-Db6 bn cao; - Stic khde bi dnh hudng do d6 ©n va d6
- D6 4m cao. 4m cao trong mdi trudng lao dong.
Bédnh 16ng - Thiét bi ddnh 16ng; - Bién gidt;
- Anh sdng thiéu; - Té nga;
- Trdn trudt, - Stic khde bi dnh hudng do d6 on va do
-D6 8n cao; 4m cao trong méi trudng lao déng.
- D6 4m cao.
Mé didu, cdt cudhg | - Dung cu cam tay; - bt tay;
hong - Tron trugt; - Nhiém bénh tit gia cim;
- Tu thé lao déng; - Té ngA;
- Anh sdng thiéu; - Sttc khde bi anh hudng do tu thé lao
-D6 8n cao; déng, dnh sdng thiéu, d6 Bn va d6 4m cao
-Pbé 4m cao. trong mdi trudng lao déng.
Tuét da chin - Tron trugt; - Nhi€ém bénh tit gia cam;
- Tut thé lao déng; - Té ngi;
- Anh sdng thiéu; - Sitc khde bi anh hudng do tu thé lao
-bédncao; d6ng, dnh sdng thigu, d6 dn va d6 4m cao
- b6 4m cao. trong mdoi trudng lao ddng.
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Treo g 1¢n day
chuyén

- San nhi im udt;
- Tu thé lao déng;
- Anh sdng thiéy;
- D6 6n cao;
-P6 dmcao.

- Nhiém bénh tir gia cim;

- Té ng4;

- Stic khée bi anh hudng do tu thé€ lao
déng, 4nh sdng thi€u, d6 6n va dé 4m cao
trong méi trnidng lao déng.

Khoan hiu mén

-Dung cu cim tay;
- San nha 4m udt;
- Tu th€ lao déng;
- Anh séng thiéy;
-P6 b6n cao;

-P6 dmcao.

- bt tay;

- Nhiém bénh tit gia cim;

- Té ng4;

- Stic khée bi dnh hudng do tu thé lao
déng, 4nh sdng thi€u, d6 6n va dé 4m cao
trong méi trudng lao ddng.

M6 bung

-Dung cu cim tay;
- San nhi im udt;
- Tu th& lao déng;
- Anh sdng thiéu;
-P6 6n cao;

-P6 dmcao.

- bt tay;

- Nhiém bénh tir gia cim;

- Té ng4;

- Stic khée bi anh hudng do tu thé lao
déng, 4nh sing thi€u, d6 6n va dé 4m cao
trong méi trnidng lao déng.

L4y néi tang ra khdi &

- San nhi im udt;

- Nhiém bénh tir gia cim;

bung - Tu thé lao déng; - Té ng4;
- Anh sdng thi€y; - Stic khée bi anh hudng do tu thé€ lao
- D6 6n cao; déng, 4nh sdng thi€u, d6 6n va dé 4m cao
-P6 dmcao. trong méi trnidng lao déng.

Hit phéi - San nha 4m udt; - Nhiém bénh tit gia cim;
- Tu thé lao déng; - Té ngf;
- Anh séng thiéy; - Stic khée bi dnh hudng do tu thé lao
- D6 6n cao; déng, 4nh sdng thi€u, d6 6n va dé 4m cao
-P6 dmcao. trong méi truding lao ddng.

Mdc digu -Dung cu cim tay; - bt tay,
- San nha 4m udt; - Nhiém bénh tit gia cim;
- Tu th€ lao déng; - Té ng4;
- Anh sdng thiéuy; - Sitc khée bi anh hudng do tu thé lao
-B6 bn cao; déng, 4nh sdng thi€u, d6 6n va d6 4m cao
-P6 dm cao. trong méi trudng lao ddng.

Lam sach -Dung cu cim tay; - bt tay;
- San nha 4m udt; - Nhiém bénh tir gia cim;
- Tu thé lao déng; - Té ngf;

- Anh sing thiéu,
LY

- Pé 6n cao,
A

-P§ dm cao.

- Stic khée bi anh hudng do tu thé€ lao
déng, 4nh sdng thi€u, d6 6n va dé 4m cao
trong méi trnidng lao déng.

Lim lanh va khif triing

- Thiét bi lam lanh va khi tring;

- San nha 4m udt;
- Anh séng thiéy;
- D6 6n cao;
-P6 dmcao.

- Bién gijt;

- Té ng§;

- Sitc khdée bi anh hudng do 4nh sdng
thi€u, d6 6n va d6 4m cac trong méi
trudng lao déng.
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Treo ga chordo

- 8an nhi 4m udt;
- Tu'th€ lao ddng;
- Anh sdng thi€y;
- B4 6n cao;
-P6 4m cao.

- Nhiém bénh tir gia cim;

- Té ngi;

- Stic khée bi anh hudng do tu thé lao ddng,
dnh sdng thifu, d6 6n vi d6 4m cao trong
mdi trung lao dong.

Ché biéh (cht, pha 16¢)

- Thiét bi va dung cu chat, x¢;
- Tu'th€ lao ddng;

- Anh sdng thi€y;

- B4 6n cao.

- it tay;

- Nhiém bénh tir gia cim;

- Stfc khée bi anh hudng do tu thé lao ddng,
dnh sing thifu va dé 6n cao trong méi
trudng lao déng.

Béng gdi&k ép chin
khdng thianh phim

- Thiét bi ép chdn khéng bao thinh
phim;

- Tu'thé lao déng;

- Anh sdng thi€y;

-P6 6n cao.

- Bichan thuong 3 tay;

- Nhiém bénh tir gia cim;

- Stfc khée bi anh hudng do tu thé lao ddng,
dnh sing thi€u vi dé 6n cao trong méi
trudng lao déng.

Van chuvén hiang

- Dung cu cim tay;

- Nhiém bénh tir gia cim;

- Vit di chuyén; - Tai nan lao déng do dung cu cim tay, vat
- Phudng tién di chuyén. di chuyén va phudng tién di chuyén.

Phong di€u khién - Thiét bi dién; - Tai nan lao déng do thiét bi;
- Anh sdng thi€y; - Sifc khde bi dnh hudng do 4nh sdng thi€u
- B 6n cao. v d6 8n cao trong méi trudng lao ddng.

Néi hoi - Thiét bi chiu dp lut; - Tai nan lao ddng do thiét bi;
- Khi thdi 16 hdi; - Stic khde bi dnh hudng do hdi khi bui déc,
- Anh sdng thi€y; dnh sdng thi€u v d6 6n cao trong méi
- B 6n cao. trudng lao déng.

M4y phdt dién - Thiét bi phat dién; - Tai nan lao déng do thiét bi;
- Khi thdi tormdy phdt dién, - Stic khde bi dnh hudng do hdi khi bui dée,
- Anh sdng thi€y; anh sing thi€u va dé 6n cao trong méi
- B4 6n cao. trudng lao déng.

Hé théng nudc thdi - Thiét bi bdm nu'dc; - Tai nan do dién,
-Laidi - Tron trugt, té ngé.

Hé théng dién Quy cdch an todn clia cdc hé thdng | Tai nan lao ddng do cdc bd phin dién khéng

dién.

bdo ddm quy cdch an todn.

Bdo tri vi vé sinh thiét
bi, nha xudng

- Thiét bi;
- Lam viée & db cao,
- Nha xudng chit hep, 4m udt.

- Tai nan lao déng do thiét bi,
- Trdn trugt, té ngé.
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2.2. Két qua do méi trudng
lao dong

Két qua do méi trudng
khong khi tai 05 co sé giét
mé gia cam, gébm c6: Nha
may D&F (Pbéng Nai), Co s6
Pbai Nam, Cd s& Ngoc
Suong, Co s& Tan Trudng
Phiuc (Long An) va Cd sé
Ngoc Ha (TP. HCM) cho
thay:
= Nhiét do trung binh tai tat
ca cac cong doan trén day
chuyén san xuét tinh chung
cho 05 don vi giét mé gia cam
déu dat tieu chuan vé sinh
cbng nghiép. Tuy nhién, &
day c6 su khac biét kha Ién
giia cac cd sG san xuét trén
cung modt céng doan. Diéu
nay la do c6 co s dat day
chuyén giét mé trong nha
xudng cé hé thdng may diéu
hoa trong khi nhiing co sé
khac thi giét mé trong diéu
kién khong c6 hé théng diéu
hoa. Ngoai ra, vao nhiing thdi
diém thdi ti€t néng, nhiét do
tai mot s6 céng doan san
xuét kha cao nhung van con
nam trong ngudng gidi han
cho phép.
= D6 4m trung binh tai nhiéu
cong doan trén day chuyén
tinh chung cho 05 don vi giét
mé gia cam cao hon tiéu
chuédn vé sinh céng nghiép.
Tuong tu nhu trén, & day
cling c6 su khac biét I6n vé
ddé &m gilia cdc cd sG san
xudt trén cung mét coéng
doan do tac doéng cla diéu
kién san xuat (giét mé trong
nha xudng kin cé hé thong

may diéu hoa hay trong diéu
kién binh thudng). C6 nhiing
thai diém khao sat 1a budi t6i
luc tr6i mua nén gia tri do &m
rat cao.

= T4t ca cac gia tri do vé toc
do gi6 déu dat tiéu chuédn vé
sinh céng nghiép. C6 nhiéu
vi tri, tri s6 do toc do gio kha
cao la do cd sé sU dung quat
tran va quat céng nghiép
trong nha xudng.

= V& dbd 6n: c6 dén 44,44%
diém do trén day chuyén
VUGt tiéu chudn vé sinh céng
nghiép tinh trung binh cho 05
cd s8. Trong s6 55,56% diém
do con lai c6 kha nhiéu tri s&
cao hon 80dBA. Tuy vay, co6
trudng hgp trén cung moét
day chuyén cé dén 17/18
diém do vugt ngudng gidi
han cho phép tu 3 dén
14dBA.

= V& anh sang: hau hét cac
gia tri trung binh trén cac vi

tri do tinh chung cho 05 day
chuyén dudc khao sat déu
dap ung dugc nhu cau céng
viéc. Tuy nhién, van dé can
quan tdm & day chinh la su
khéac biét kha I6n gilia cac co
s§ giét mé xét trén cung mot
cdng doan. Diéu nay dugc
minh hoa trén cac gia tri thap
nhat va cao nhat. Xem xét
céc gia tri thdp nhat, dé dang
nhan ra cé nhiéu tri sd do rat
thap, sé c6 anh hudng khéng
tot cho thi lyc cla ngudi lao
doéng, nhat la khi ho phai lam
viéc vao ban dém; lam viéc
trong diéu kién thi€u &anh
séang c6 thé gbép phan lam
gia tdng kha nang xay ra tai
nan lao déng.

= V& vi sinh vat: tdt ca 05 co
sd giét mé gia cam dudgc
khado sat déu cé moi trudng
khoéng khi dat chat lugng tot.
= V& bui va hai khi doc: Céc
bang s6 liéu néu trén chi ra
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méi trudng lam viéc cla
cong nhan trong day chuyén
giét mé gia cam tai 05 cd sé
dugc tién hanh khao sat cé
cac chi tiéu bui, NOz2 , SOz ,
CO va Os dat tiéu chuédn vé
sinh cdng nghiép.
2.3. banh gia muc d6é nang
nhoc cua cdng viéc

Hai loai day chuyén cong
nghiép giét mé gia cam hién
nay (ddy chuyén nhap tu
nudc ngoai va day chuyén
ché tao trong nudc) céd su
phan bdé lao dong khéng
déng nhat; cac yéu to diéu
kién lao dong tac déng dén
ngudi lao déng tai vi tri lam
viéc cing khdéng hoan toan
giéng nhau. D& danh gia mot
cach dai dién muc dd khac
nghiét cla diéu kién lao
déng, hai day chuyén dugc
chon la day chuyén cong
suat 2000 con/gid cla Nha
may D&F va day chuyén
cong suat 300-600 con/gid
clia Co s Pai Nam. Muc do
nang nhoc cua céng viéc
dudc tinh déi véi nhiing céng
doan ¢6 ngudi lao dong tham
gia san xudt tryc ti€p trén
day chuyén theo phuong
phap cua Vién Khoa hoc lao
déng va Cac van dé Xa hoi
Viét Nam. K&t qua cho thay
cong viéc trén day chuyén
cdng nghiép giét mé gia cam
hién ¢c6 muc dé nang nhoc
loai Il va loai Ill.
2.4. banh gia tinh hinh stc
khde clia ngudi lao déng

K&t qua théng ké 178 ho
sG slic khdée cla cong nhan

dang lam viéc tai cac co sé
giét mé gia cam & Pong Nai
va Long An qua kham stc
khoe dinh ky nam 2009 cho
thay:

= Cong nhan co stic khoe loai
Il chi€ém da s8, k& dén la loai
| va loai lll. Trong d6, 6 Bong
Nai cong nhan cé stic khoe
loai Il nhiéu hon loai |, ngugc
lai vGi tinh hinh stic khde cla
cong nhan & Long An: ty Ié
loai | nhiéu hon loai Ill.

= Van con 6,74% cdng nhan
co stic khoée loai IV va 3,93%
céng nhan cé stic khde loai
V, do dé cac nha quan ly suc
khoe tai c6 sG can chu y dén
nhiing déi tugng nay dé cé
thé phan céng lao dong hgp
ly va cham séc tot hon cho
stic khoe ngudi lao déng.

= Ty 1& cdng nhan bi cac van
dé stic khoe lién quan dén
rang ham mat nhu gidm stc
nhai, nha chu viém,.. chiém
ti 1& cao nhat (56,18%). Ty 1é
bénh ndi khoa cling kha cao,
dac biét 1a ty 1& bénh vé tim
va huyét dap chiém dén
24,72%, do vay nhiing déi
tugng nay ciling can dugc
quan tdm theo doi tinh trang
huyét &ap thudng xuyén,
nham tranh nhiing van dé
stc khoe nghiém trong do
huyét 4p khong én dinh gay
ra khi phai lao déng gang stic
hay lam viéc trong diéu kién
lao ddéng khéng thuén Igi.

*= Cho dén nay, cac cong
nhan dudc thuc hién cac xét
nghiém vé HAV va ky sinh
trung dudng rudt déu co két

qua am tinh.

= K&t qua chup X quang
dugc tién hanh vao nam
2009 cho 38 cdng nhén tai
Nha may D&F cho thdy cac
cdng nhan chua c6 ddu hiéu
lién quan dén bénh hd héap.
Co6 1€ do nha may D&F chi
mdéi bat dau san xuat vai
nam va chua hoat dong hét
cong suét, nhung trong tucng
lai viéc san xudt dudc md
réng, cong nhan sé lam viéc
vGi thai gian nhiéu hon, tiép
xic vGi nhiéu yéu t6 diéu
kién lao ddong nang nhoc va
doc hai hon thi nguy c6 mac
bénh hdé hdp nhu viém phé
quan man tinh la kha nang
dé xudt hién, nhat 1a déi véi
nhing céng nhéan co6 hut
thudc la.

= Chtic nidng ho hédp: 105
cong nhan déu co chic nang
hé hdp dat tri s6 binh thudng,
chua c6 dau hiéu clia hoi
chiing tdc nghén hay han
ché&. D6i véi céng nhan nam,
chi s6 VEMS dat trung binh
la 3191 trong khoang gidi
han ti 2930 dén 3450; dung
tich séng cling dat trung binh
3410 vdi khoang cach tu
3140 dén 3690. O céng nhan
nt, chi s6 VEMS dat trung
binh la 2550 trong khodng
gidi han ti 2120 dén 3120;
dung tich séng ciing dat
trung binh 2810 véi khoang
cach ti 2400 dén 3340.

= Muc tiéu hao nang lugng:
chi s6 mach va huyét ap cla
105 cbng nhan trudc va sau
ca lao dong khoéng thay déi
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nhiéu. Mach trung binh trudc
va sau ca lao dong doi vGi
cdng nhan nam tudng ung la
77,24 + 6,25 va 78,78 + 6,81
nhip/phut; mach trung binh
trudc va sau ca lao déng doi
vGi cdbng nhé&n ni tudng ung
la 76 + 5,03 va 77,34 = 5,36
nhip/phut. Tudng tu, chi sé
huyét ap ciing khong thay
déi nhiéu khi so sanh trudc
va sau ca san xuét. Ngoai ra,
tinh muc doé tiéu hao nang
lugng cho thao tac lao déng
trén nhiing céng nhan nay,
két qua déi vGi ca hai doi
tugng nam va nii déu thé
hién muc dé lao déng la nhe
(<3). Muc tiéu hao nang
lugng trung binh & nam la
1,93 + 0,03 véi khodng gidi
han ti 1,87 dén 1,97 va & ni
la 0,59 + 0,05 vé6i khoang gidi
han tt 0,51 dén 0,69.

3. KET LUAN

1. K&t qua khao sat va
danh gia hién trang moi
truéng lao déng va cac tac
hai nghé nghiép doi véi cong
nhan trén day chuyén coéng
nghiép giét mé gia cam cho
thdy muc dd nang nhoc cla
céng viéc chua cé sy anh
hudng rd rét dén stc khode
cla ngudi lao dong la do thdi
gian lam viéc cla da s6
cong nhan con kha ngén
(khodng gan 2 nam) va cac
doanh nghiép cling chua
hoat ddng hét cédng suat.

2. Cong tac AT- VSLD tai
cac doanh nghiép tu nhéan
van con nhiéu bat cap: con
thi€u bd phan y té (hoic

chua c6 hgp déong cham séc
stic khoé véi don vij y té theo
quy dinh) va trang thiét bi y
té sd cliu; chua c6 dong bd
va chua that day da vé bod
phan an toan vé sinh lao
dbéng (can bd phu trach AT-
VSLDB), ndi quy AT- VSLD tai
naGi lam viéc, huén luyén AT-
VSLD cho ngudi lao dong va
cac chung loai PTBVCN..

3. Bay la mét trong nhiing
nganh céng nghiép con non
tré 6 nudc ta va co nhiéu
nguy co tiém &n gay tac hai
nghé nghiép, do dé can thiét
phdi cé sy quan tam dung
muc cla cac nha quan ly
doanh nghiép va co quan
chiic nang dé hoan thién
céng tac AT-VSLD tai co sd,
thuc hién san xudt an toan
va khong gay 6 nhiém moi
trudng nham bao vé ngudi
lao dong va stc khde cong
dong.
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