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1. Ñaët vaán ñeà
Hoà sô quoác gia veà söùc

khoûe ngheà nghieäp lieân quan
ñeán amiang (HSQG veà ami-
ang) ñöôïc Vieän Nghieân cöùu
KHKT Baûo hoä lao ñoäng (Vieän
BHLÑ) thöïc hieän. Ñaây laø moät
hôïp phaàn cuûa  döï aùn: “Baûo veä
söùc khoeû ngöôøi lao ñoäng” do
Cuïc Quaûn lyù moâi tröôøng y teá,
Boä Y teá chuû trì thöïc hieän trong
3 naêm 2009-2011. Döï aùn naøy
ñöôïc chính phuû Nhaät Baûn taøi
trôï thoâng qua toå chöùc y teá theá
giôùi, WHO. HSQG veà amiang
ñöôïc xaây döïng theo höôùng
daãn cuûa WHO/ILO vôùi caùc noäi
dng sau: caùc vaên baûn phaùp
luaät lieân quan ñeán amiang;
nhaäp khaåu amiang vaø saûn
phaåm chöùa amiang; khai thaùc
amiang; caùc ngaønh saûn xuaát
söû duïng amiang; moâi tröôøng
lao ñoäng, toång soá ngöôøi lao
ñoäng (NLÑ) tieáp xuùc vôùi ami-
ang; caùc beänh lieân quan ñeán
amiang vaø caùc coâng trình
nghieân cöùu.
2. HSQG veà söùc khoeû ngheà
nghieäp lieân quan ñeán ami-
ang giai ñoaïn 2009-2011

HSQG veà amiang ñöôïc boá
trí, saép xeáp thaønh 20 danh
muïc,tuaân thuû theo ñuùng traät töï
cuûa WHO/ILO nhaèm muïc ñích
tieän lôïi cho vieäc so saùnh caùc
soá lieäu giöõa caùc quoác gia vôùi
nhau. Döôùi ñaây laø toùm taét

HSQG veà amiang.
Amiang ñöôïc phaân thaønh 2

nhoùm laø amphibole vaø
secpentine. Amiang naâu vaø
xanh thuoäc nhoùm amphibole,
raát ñoäc haïi ñoái vôùi söùc khoeû
con ngöôøi neân ñaõ bò caám söû
duïng ôû nhieàu nöôùc treân theá
giôùi trong ñoù coù Vieät Nam;
Amiang traéng thuoäc nhoùm
secpentine hieän vaãn ñöôïc söû
duïng ôû nhieàu nöôùc. ÔÛ Vieät
Nam, amiang traéng ñöôïc söû
duïng nhieàu trong saûn xuaát
taám lôïp (chieám treân 90%), maù
phanh vaø vaät lieäu caùch nhieät.
Amiang traéng cuõng coù trong
danh muïc caùc maët haøng nhaäp
khaåu vaøo Vieät Nam.

Theo soá lieäu ñieàu tra tröõ
löôïng khoaùng saûn, Vieät Nam
coù 1 soá moû amiang nhöng tröõ
löôïng thaáp, chæ khoaûng
370.000 taán; amiang chuû yeáu
thuoäc nhoùm amphibole, chaát
löôïng keùm, sôïi ngaén, haøm
löôïng amiang thaáp, <1% neân
khoâng coù yù nghóa kinh teá khi
khai thaùc quy moâ coâng
nghieäp. Moû quaëng secpentine
lôùn nhaát hieän nay naèm ôû
Thanh Hoaù, coâng suaát khai
thaùc khoaûng 100.000 taán
quaëng/naêm, phuïc vuï cho saûn
xuaát phaân laân nung chaûy.
Amiang traéng söû duïng ôû Vieät
Nam hoaøn toaøn phaûi nhaäp töø
nöôùc ngoaøi. Tính töø 1992 ñeán

Hoà sô veà söùc khoeû ngheà nghieäp
lieân quan ñeán amiang ôû Vieät Nam

Nguoàn: 1992-1999: Hieäp hoäi taám lôïp Vieät Nam; 2000-2011: Haûi
quan Vieät Nam;  Naêm 1993, 1994 khoâng coù soá lieäu.

Hình 1: Löôïng amiang nhaäp vaøo Vieät Nam töø 1992 ñeán 2011

TS Phaïm Vaên Haûi
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nay (2011), amiang ñöôïc
nhaäp töø 18 nöôùc, chuû yeáu töø
CHLB Nga, Trung Quoác,
Kazakhstan trong ñoù töø Nga
chieám treân 85%. Trung bình
moãi naêm Vieät Nam nhaäp
khoaûng 60.000 taán (hình 1).

Coù khoaûng 20 coâng ty
nhaäp khaåu amiang vaøo Vieät
Nam nhöng 02 coâng ty nhaäp
khaåu amiang lôùn nhaát laø coâng
ty Vieät Haûi, chieám 34% vaø
coâng ty HB chieám 9,5%. Caùc
cô sôû saûn xuaát söû duïng ami-
ang ñöôïc phaân phoái chuû yeáu
töø caùc coâng ty naøy. 

Ngoaøi amiang nguyeân lieäu,
Vieät Nam coøn nhaäp raát nhieàu
caùc saûn phaåm chöùa amiang
nhö: vaûi caùch nhieät, boâng
caùch nhieät, maù phanh,
gioaêng, ñeäm xe maùy, sôïi, taám
amiang, quaàn aùo choáng
chaùy... leân tôùi haøng chuïc trieäu
ñoâ la moãi naêm.

Hieän nay treân toaøn quoác coù
35 cô sôû saûn xuaát taám lôïp AC,
trong ñoù: mieàn Baéc 20, mieàn
Trung 10 vaø mieàn Nam 5.
Toång coâng suaát khoaûng 90
trieäu m2 taám lôïp/naêm. Coù 01
cô sôû saûn xuaát maù phanh
thuoäc coâng ty Viglacera, moãi
naêm tieâu thuï khoaûng 60 taán
amiang. 02 cô sôû saûn xuaát
phaân laân nung chaûy laø coâng ty
Vaên Ñieån vaø Ninh Bình.

Soá ngöôøi lao ñoäng (NLÑ)
tieáp xuùc vôùi amiang môùi thoáng
keâ ñaày ñuû cho caùc ngaønh: saûn
xuaát taám lôïp: 4.350 ngöôøi,
saûn xuaát maù phanh: 21 ngöôøi,
khai thaùc secpentine: 210
ngöôøi, saûn xuaát phaân laân
nung chaûy: 923 ngöôøi; coøn
trong söûa chöõa taøu thuyû thì
chöa thoáng keâ ñaày ñuû, hôn
nöõa, hieän nay ngaønh ñoùng vaø
söûa chöõa taøu thuyû khoâng
duøng amiang maø duøng boâng

thuyû tinh hoaëc boâng goám ñeå
caùch nhieät. Toång soá ngöôøi lao
ñoäng khoaûng 5.700 ngöôøi
trong ñoù lao ñoäng tröïc tieáp
khoaûng 4.600 ngöôøi. Nhö vaäy,
ngaønh saûn xuaát taám lôïp coù soá
ngöôøi tieáp xuùc vôùi amiang
nhieàu nhaát, chieám >76%.

Coâng ngheä saûn xuaát taám
lôïp ñaõ coù nhieàu caûi tieán nhaèm
giaûm bôùt tieáp xuùc vôùi amiang
vaø möùc ñoä naëng nhoïc cho
NLÑ, ví duï caùc coâng ñoaïn xeù
bao amiang, ñoå xi maêng, taïo
soùng taám lôïp vaø nhaác taám lôïp
ra khoûi khuoân. Moâi tröôøng lao
ñoäng (MTLÑ) trong caùc cô sôû
saûn xuaát cuõng ñaõ ñöôïc caûi
thieän. Caùc maãu ño buïi trong
moâi tröôøng lao ñoäng caùc naêm
2009-2011 cho thaáy chæ coù:
3/56 (naêm 2009), 1/71 (naêm
2010) vaø 1/54 (naêm 2011)
maãu buïi amiang vöôït tieâu
chuaån cho pheùp (maãu soá laø
toång soá maãu ño). Tieâu chuaån
veà buïi amiang cuûa Boä Y teá
3733/2002/QÑ-BYT quy
ñònh: 1 sôïi/8 giôø vaø 0,5
sôïi/1giôø tieáp xuùc.

Nguy cô maéc caùc beänh lieân
quan ñeán amiang phuï thuoäc
vaøo noàng ñoä buïi amiang tieáp
xuùc vaø thôøi gian tieáp xuùc (tuoåi
ngheà): noàng ñoä buïi tieáp xuùc
caøng cao, tuoåi ngheà caøng
nhieàu thì nguy cô caøng lôùn.
Toång löôïng amiang tích tuï
trong cô theå chính laø hieåm hoïa
cuûa töøng loaïi beänh:
• Beänh buïi phoåi amiang

thöôøng maéc sau khi tieáp
xuùc khoaûng 10 naêm;

• Ung thö phoåi  gaén vôùi löôïng
amiang tích tuï nhieàu trong
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phoåi cuõng nhö do huùt thuoác
laù nhieàu.  Thôøi gian uû beänh
khoaûng 20 naêm trôû leân;

• Ung thö trung bieåu moâ - laø
loaïi beänh raát ñaëc thuø cho
tieáp xuùc vôùi amiang, thoâng
thöôøng thôøi gian uû beänh laâu
hôn so vôùi beänh buïi phoåi
amiang (khoaûng 30-40
naêm).
Xeùt toaøn ngaønh saûn xuaát

taám lôïp, NLÑ coù tuoåi ngheà
>16 naêm chieám khoaûng 13%
trong ñoù ôû nhöõng coâng ty ñaõ
thaønh laäp laâu, tyû leä naøy chieám
ñeán 48%. Ñaây laø nhöõng ngöôøi
coù nguy cô maéc beänh raát cao.
Ngöôøi lao ñoäng trong saûn
xuaát taám lôïp coù tyû leä maéc
beänh veà ñöôøng hoâ haáp khaù
cao, chieám khoaûng 47-48%;
caùc beänh veà raêng cuõng raát
cao, ~ 50%. Veà maét, >10%.
Tuy nhieân, theo keát quaû chuïp
phim X-quang vaø CT scanner
cuûa Beänh vieän Xaây döïng cho
NLÑ taïi caùc cô sôû saûn xuaát

taám lôïp nhieàu naêm nay chæ
phaùt hieän ñöôïc tyû leä raát nhoû
NLÑ nghi ngôø coù toån thöông
buïi phoåi amiang. Töø naêm
1976, khi beänh buïi phoåi ami-
ang ñöôïc coâng nhaän laø beänh
ngheà nghieäp vaø ñöôïc boài
thöôøng ñeán nay môùi chæ phaùt
hieän ñöôïc 03 tröôøng hôïp maéc
beänh buïi phoåi amiang, chöa
phaùt hieän ñöôïc tröôøng hôïp
naøo bò ung thö phoåi hoaëc ung
thö trung bieåu moâ do amiang. 

Ñeå HSQG veà amiang ñöôïc
boå sung caäp nhaät lieân tuïc,
Vieän BHLÑ ñaõ ñeà xuaát xaây
döïng heä thoáng thu thaäp thoâng
tin döõ lieäu amiang vôùi ñaàu moái
laø Trung taâm nguoàn döõ lieäu
amiang thuoäc Vieän BHLÑ.
Trung taâm hoaït ñoäng vôùi söï
chæ ñaïo höôùng daãn veà chuyeân
moân cuûa Cuïc quaûn lyù moâi
tröôøng, Boä Y teá. Nguoàn döõ
lieäu cung caáp thoâng tin seõ laø:
Haûi quan Vieät Nam, Hieäp hoäi
taám lôïp Vieät Nam, Beänh vieän

xaây döïng, trung taâm y teá döï
phoøng caùc tænh/thaønh phoá
theo heä thoáng quaûn lyù ngaønh
doïc cuûa mình. 

Qua ñieàu tra, keát quaû cho
thaáy hieän nay naêng löïc giaùm
saùt moâi tröôøng lao ñoäng cuûa
caùc trung taâm y teá döï phoøng
taïi caùc tænh/TP môùi chæ ñaùp
öùng ñöôïc giaùm saùt moâi tröôøng
lao ñoäng chung, giaùm saùt
MTLÑ coù amiang coøn raát haïn
cheá vaø chöa thöïc hieän ñöôïc
nhieàu vì thieáu thieát bò laáy maãu
vaø phaân tích buïi sôïi amiang;
coù naêng löïc giaùm saùt söùc
khoûe ngöôøi lao ñoäng nhöng tyû
leä ñöôïc môøi ñeán khaùm söùc
khoûe cho NLÑ thaáp (döôùi
50%) do ñoù seõ khoâng naém
ñöôïc ñaày ñuû soá lieäu veà söùc
khoûe NLÑ; chính vì vaäy, soá
lieäu veà moâi tröôøng lao ñoäng vaø
söùc khoeû NLÑ ñöôïc toång hôïp
töø caùc tænh raát thieáu.
3. Keát luaän

Hoà sô quoác gia veà söùc
khoeû ngheà nghieäp lieân quan
ñeán amiang ôû Vieät Nam laø taøi
lieäu quan troïng, taäp hôïp töông
ñoái ñaày ñuû caùc soá lieäu, thoâng
tin lieân quan ñeán amiang. Hoà
sô naøy coù taùc duïng trong vieäc
nghieân cöùu, söû duïng amiang
trong saûn xuaát; aûnh höôûng vaø
taùc haïi amiang ñeán söùc khoûe
ngöôøi lao ñoäng cuõng nhö caùc
bieän phaùp phoøng ngöøa. Ñoàng
thôøi, noù seõ laø nguoàn tham
khaûo höõu ích cho caùc boä
ngaønh, cô quan quaûn lyù,
hoaïch ñònh chính saùch nhaèm
baûo veä söùc khoeû cho NLÑ vaø
coäng ñoàng cho hoâm nay vaø
trong töông lai.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Döøa laø loaïi caây troàng khaù

phoå bieán ôû mieàn Nam vaø cho
thu hoaïch quanh naêm, töø quaû
döøa cho ñeán taát caû caùc boä
phaän cuûa caây döøa ñeàu coù theå
cho ra nhieàu loaïi saûn phaåm
khaùc nhau vôùi nhieàu saûn
phaåm coù giaù trò nhö daàu döøa,
côm döøa naïo saáy, söõa döøa,
than gaùo döøa, than hoaït tính,
chæ xô döøa, caùc loaïi thaûm,
löôùi... phuïc vuï sinh hoaït trong
gia ñình vaø cho muïc ñích coâng
nghieäp, noâng nghieäp. Do ñoù,
taïi caùc vuøng mieàn maø caây döøa
thích öùng toát ñaõ hình thaønh
neân nhöõng ñôn vò chuyeân cheá
bieán caùc saûn phaåm töø döøa
phuïc vuï cho coäng ñoàng trong
nöôùc vaø xuaát khaåu, giaûi quyeát
vieäc laøm cho moät soá löôïng raát
lôùn lao ñoäng noâng nhaøn [1].
Ñoàng haønh cuøng söï phaùt trieån
cuûa ngaønh cheá bieán döøa laø
nhöõng vaán ñeà veà an toaøn veä
sinh lao ñoäng (AT-VSLÑ) phaùt
sinh töø caùc doanh nghieäp cheá
bieán döøa, ñaëc bieät laø vaán ñeà
ñaûm baûo moät ñieàu kieän laøm
vieäc an toaøn cho coâng nhaân vaø
thaân thieän vôùi moâi tröôøng xung
quanh laø taát yeáu nhöng khoâng
ñôn giaûn vaø cuõng khoâng phaûi
cô sôû naøo cuõng thöïc hieän
ñöôïc. Ngaønh cheá bieán caùc saûn

phaåm töø döøa coù nhöõng ñaëc thuø
rieâng, do ñoù vieäc tìm hieåu,
nghieân cöùu veà nhöõng ñaëc
tröng cuûa moâi tröôøng – ñieàu
kieän laøm vieäc cuûa ngaønh cheá
bieán döøa, thöïc traïng söùc khoûe
cuûa coâng nhaân laøm vieäc trong
ngaønh cheá bieán döøa ñeå ñöa ra
ñöôïc nhöõng giaûi phaùp caûi
thieän phuø hôïp, naâng cao naêng
suaát saûn xuaát cuõng nhö baûo
ñaûm söùc khoûe cho ngöôøi lao
ñoäng hoaït ñoäng trong lónh vöïc
naøy, goùp phaàn giaûm thieåu oâ
nhieãm moâi tröôøng taïi Vieät Nam
laø moät coâng vieäc caàn thieát.
II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU
2.1. Ñoái töôïng vaø phaïm vi
nghieân cöùu.

- Ñoái töôïng, ñòa ñieåm
nghieân cöùu: laø moâi tröôøng laøm
vieäc vaø coâng nhaân lao ñoäng
trong 05 doanh nghieäp cheá
bieán moät soá maët haøng töø döøa
taïi Beán Tre (côm döøa naïo saáy,
than gaùo döøa…) coù quaù trình
saûn xuaát oån ñònh.

- Thôøi gian ñieàu tra, khaûo
saùt vaø thu maãu: Moãi nôi ñöôïc
tieán haønh laáy maãu 2 laàn vaøo
hai muøa, muøa möa vaø muøa
khoâ naêm 2011 vaø 2012. 

- Ñoái vôùi vieäc thu maãu moâi
tröôøng, soá maãu laáy laø 2 - 4 maãu

trong moãi cô sôû, taäp trung vaøo
quan traéc, phaân tích caùc maãu
khoâng khí trong moâi tröôøng laøm
vieäc, quan traéc chaát löôïng
khoâng khí xung quanh, bao
goàm khaûo saùt vi khí haäu (nhieät
ñoä, ñoä aåm, gioù), caùc thoâng soá
vaät lyù, hoùa hoïc nhö aùnh saùng,
tieàng oàn, buïi vaø hôi khí ñoäc.
Ngoaøi ra, coøn khaûo saùt chaát
löôïng nguoàn khí thaûi.
2.2. Phöông phaùp, thieát bò
laáy maãu vaø phaân tích

- Laáy maãu vaø ño taïi hieän
tröôøng
+ Ño buïi, hôi khí baéng caùch

laáy maãu hieän tröôøng vaø
phaân tích trong phoøng thí
nghieäm.

+ Ño nhieät ñoä, ñoä aåm, tieáng oàn
soá vaø toác ñoä gioù baèng caùc
thieát bò ño hieän soá Testo
445; Quest  2700...
- Phaân tích taïi phoøng thí

nghieäm.
Moät soá chæ tieâu moâi tröôøng

seõ ñöôïc ñaùnh giaù ñònh löôïng
taïi phoøng thí nghieäm nhö moät
soá chæ tieâu hôi khí ñoäc nhö
CO, SO2, NOx, VOCs... Caùc
kyõ thuaät naøy tuaân thuû theo quy
ñònh trong caùc tieâu chuaån Vieät
Nam vaø thöôøng quy kyõ thuaät
veà phaân tích maãu trong phoøng
thí nghieäm. 

NGHIEÂN CÖÙU HIEÄN TRAÏNG MOÂI TRÖÔØNG LAØM VIEÄC VAØ
SÖÙC KHOÛE NGÖÔØI LAO ÑOÄNG ÔÛ MOÄT SOÁ CÔ SÔÛ

CHEÁ BIEÁN DÖØA PHÍA NAM VAØ ÑEÀ XUAÁT GIAÛI PHAÙP CAÛI THIEÄN

TS. Phaïm Tieán Duõng, ThS. Ngoâ Thò Mai
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2.3. Phöông phaùp ñaùnh giaù soá lieäu moâi tröôøng lao ñoäng 
Ñaùnh giaù vi khí haäu thoâng qua chæ soá nhieät ñoä hieäu quaû töông

ñöông. Chæ soá naøy ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù toång hôïp caû 3 yeáu
toá: nhieät ñoä, toác ñoä gioù vaø ñoä aåm cuûa moâi tröôøng khoâng khí leân
caûm giaùc nhieät cuûa con ngöôøi vaø so saùnh vôùi tieâu chuaån Vieät
Nam(TCVN) 5508 – 1991. Coâng thöùc ñeå tính nhieät ñoä hieäu
duïng do Webb ñöa ra laø: 

Thd = 0,5 (tk+tu) - 1,94 x ( v )0.5

Vôùi tk - nhieät ñoä caàu khoâ cuûa khoâng khí 0C
tu - nhieät ñoä caàu öôùt cuûa khoâng khí 0C
v - Toác ñoä gioù m/s

Giôùi haïn caûm giaùc oân hoøa deã chòu cuûa ngöôøi lao ñoäng nheï laø
Thd ≤ 27. Khi Thd > 27 thì ngöôøi lao ñoäng coù caûm giaùc noùng.
Caùc thoâng soá khaùc ñöôïc ñaùnh giaù theo caùc TCVN hieän haønh.
2.4. Phaân tích thoáng keâ, xöû lyù thoâng tin, toång hôïp

Caùc soá lieäu ñieàu tra ñöôïc xöû lyù treân caùc phaàn meàm tin hoïc vaên
phoøng Microsoft Excell, Microsoft Access 2010. Moät soá coâng
thöùc tính thoáng keâ, xaùc suaát ñöôïc söû duïng ñeå tính toaùn trong ñeà
taøi laø caùc coâng thöùc tính giaù trò trung bình vaø ñoä leäch chuaån.
III. KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN
3.1. Chaát löôïng moâi tröôøng khu vöïc saûn xuaát
a. Keát quaû ño vi khí haäu, ñoä oàn vaø aùnh saùng (ñôït 1- muøa khoâ
vaø ñôït 2 - muøa möa)
 Baûng 1: Keát quaû ño vi khí haäu vaø tieáng oàn, aùnh saùng cuûa moät
soá cô sôû cheá bieán döøa (ñôït 1)

Baûng 2: Keát quaû ño vi khí haäu vaø tieáng oàn, aùnh saùng cuûa moät
soá cô sôû cheá bieán döøa (ñôït 2).

Ghi chuù:  
- Tieâu chuaån VSLÑ laø caùc
thoâng soá theo Quyeát ñònh
3733 /2002 /QÑ-BYTnga ø y
10/10/2002
- Mean ± SD: Giaù trò trung bình
± ñoä leäch chuaån caùc chæ tieâu 

Keát quaû khaûo saùt vi khí
haäu, tieáng oàn vaø aùnh saùng cuûa
caùc doanh nghieäp cheá bieán
döøa trong muøa khoâ vaø muøa
möa cho thaáy, veà cô baûn caùc
keát quaû ño ñaïc moâi tröôøng taïi
thôøi ñieåm ño coù giaù trò trung
bình vaãn naèm trong tieâu
chuaån VSLÑ theo Quyeát ñònh
3733/2002/QÑ-BYTnga øy
10/10/2002.

Tuy nhieân, caàn löu yù taïi
caùc doanh nghieäp cheá bieán
döøa trong khaûo saùt naøy laø
yeáu toá noùng vaø nhieät ñoä
cao vì nhieät ñoä trung bình
taïi caùc doanh nghieäp cheá
bieán döøa töông ñoái cao. Veà
muøa khoâ nhieät ñoä trung
bình khaûo saùt ñöôïc taïi caùc
doanh nghieäp laø 32,6 ±
0,670C gaàn ñaït ngöôõng toái
ña cuûa tieâu chuaån VSLÑ (≤
340C), coøn veà muøa möa
nhieät ñoä trung bình khaûo
saùt ñöôïc taïi caùc doanh
nghieäp laø 34,1 ± 0,560C, töùc
laø ñaït ngöôõng toái ña cuûa
tieâu chuaån VSLÑ (≤ 340C).
Soá lieäu tính toaùn Thd cho
thaáy, 100% caùc doanh
nghieäp chæ tieâu Thd > 27, töùc
laø ñaõ vöôït ngöôõng giôùi haïn,
ngöôøi lao ñoäng laøm vieäc
trong moâi tröôøng cheá bieán
döøa luoân coù caûm giaùc noùng
duø thôøi gian laøm vieäc laø
muøa khoâ hay muøa möa.
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Ngoaøi ra, tieáng oàn taïi caùc nhaø maùy cheá bieán döøa, maëc duø veà
trung bình vaãn naèm trong giôùi haïn cho pheùp cuûa TCVSLÑ, tuy
nhieân, raûi raùc moät soá khu vöïc cuûa caùc cô sôû cheá bieán döøa, tieáng
oàn vaãn raát cao. Tieáng oàn ñöôïc phaùt ra nhieàu taïi caùc khu vöïc
maùy moùc vaän haønh, ví duï nhö nhaø maùy cheá bieán döøa Thaønh
Vinh, tieáng oàn duy trì ôû möùc treân 80 dBA, thaäm chí coù luùc vöôït
quaù tieâu chuaån VSLÑ (≤ 85 dBA) taïi caùc khu vöïc ñaët maùy xay,
maùy saáy döøa vaø khu vöïc ñoùng goùi, hay ñoái vôùi ñôn vò saûn xuaát
chæ xô döøa (COFICO) thì tieáng oàn cao taïi khu vöïc ñaët caùc maùy
xe chæ, maùy quay, maùy eùp muøn…
b. Keát quaû phaân tích buïi vaø hôi khí ñoäc
Baûng 3: Keát quaû phaân tích buïi vaø hôi khí ñoäc taïi caùc doanh
nghieäp cheá bieán döøa (ñôït 1)

Baûng 4: Keát quaû phaân tích buïi vaø hôi khí ñoäc taïi caùc doanh
nghieäp cheá bieán döøa (ñôït 2)

Ghi chuù:  - Tieâu chuaån VSLÑ theo Quyeát ñònh 3733/2002/QÑ-BYT
ngaøy 10/10/2002
- Mean±SD: Giaù trò trung bình± ñoä leäch chuaån caùc chæ tieâu 

Keát quaû phaân tích buïi vaø hôi khí ñoäc (SO2, CO, NO2) trong
baûng 3 vaø baûng 4 cuûa caùc doanh nghieäp cheá bieán döøa trong
muøa khoâ vaø muøa möa cho thaáy, veà cô baûn caùc keát quaû phaân
tích taïi thôøi ñieåm ño coù giaù trò trung bình vaãn naèm trong tieâu
chuaån  VSLÑ theo Quyeát ñònh 3733/2002/QÑ-BYT ngaøy
10/10/2002. Moâi tröôøng laøm vieäc taïi caùc cô sôû cheá bieán döøa taïi
thôøi ñieåm ño ñaïc saïch vaø ñaûm baûo veà caùc yeáu toá ñöôïc khaûo saùt. 
3.2. Keát quaû khaûo saùt nguoàn khí thaûi

Vieäc khaûo saùt chaát löôïng nguoàn khí thaûi chæ thöïc hieän taïi 2
doanh nghieäp cheá bieán döøa Phuù Höng vaø Huyeàn Khöông, keát
quaû ñöôïc trình baøy trong baûng 5 vaø baûng 6 töông öùng vôùi 2 ñôït

ñi khaûo saùt.
Keát quaû phaân tích buïi vaø

hôi khí ñoäc taïi nguoàn thaûi
ñöôïc khaûo saùt ñaïi dieän taïi Cty
cheá bieán döøa Phuù Höng
(chuyeân saûn xuaát chæ xô döøa)
vaø coâng ty Huyeàn Khöông
(chuyeân saûn xuaát than gaùo
döøa) vaøo 2 ñôït khaûo saùt cho
thaáy, veà cô baûn caùc keát quaû
phaân tích taïi thôøi ñieåm ño coù
giaù trò trung bình vaãn naèm
trong tieâu chuaån VSLÑ theo
QCVN 19:2009/BTNMT, coät
A. Nhöng noàng ñoä khí SO2

cuûa doanh nghieäp cheá bieán
döøa Phuù Höng duy trì ôû möùc
cao ôû caû 2 muøa, tuy nhieân
noàng ñoä naøy vaãn döôùi ngöôõng
cho pheùp. Ngoaøi ra, noàng ñoä
buïi khaûo saùt cuûa doanh
nghieäp naøy cuõng duy trì ôû möùc
cao, gaàn saùt vôùi ngöôõng cho
pheùp. Ñieàu naøy chöùng toû
löôïng khí thaûi ra ngoaøi moâi
tröôøng cuõng khaù lôùn.

Nhö vaäy, trong caùc thoâng
soá moâi tröôøng ño ñaïc ñöôïc taïi
caùc doanh nghieäp cheá bieán
döøa, haàu heát caùc yeáu toá taïi nôi
saûn xuaát cuõng nhö taïi nguoàn
thaûi ñeàu ñaït tieâu chuaån VSLÑ
theo Quyeát ñònh
3733/2002/QÑ-BYT ngaøy
10/10/2002 vaø theo QCVN
19:2009/BTNMT, coät A. Tuy
nhieân, trong caùc yeáu toá ñöôïc
khaûo saùt caàn chuù yù tôùi yeáu toá
nhieät ñoä vaø tieáng oàn taïi nôi
saûn xuaát vì ñaây laø caùc yeáu toá
vöôït tieâu chuaån VSLÑ ôû nhieàu
cô sôû ñöôïc khaûo saùt khoâng
phaân bieät doanh nghieäp saûn
xuaát côm döøa naïo saáy, xô döøa
hay saûn xuaát than gaùo döøa.
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Beân caïnh ñoù, hai yeáu toá naøy khoâng coù söï khaùc bieät giöõa muøa
möa hay muøa khoâ, töùc laø yeáu toá nhieät ñoä cao vaø tieáng oàn vöôït
tieâu chuaån cho pheùp ñöôïc duy trì suoát thôøi gian hoaït ñoäng trong
khaûo saùt hieän taïi ôû nhieàu doanh nghieäp cheá bieán döøa. Thaäm chí
vaøo muøa möa, nhieät ñoä vaø tieáng oàn trung bình ñöôïc khaûo saùt coøn
cao hôn muøa khoâ (baûng 1 vaø baûng 2), ñieàu naøy ñöôïc lyù giaûi laø
do vaøo muøa khoâ caùc doanh nghieäp cheá bieán döøa thöôøng laâm vaøo
tình traïng khan hieám nguoàn nguyeân lieäu (do döøa ñöôïc khai thaùc
vaø baùn nguyeân traùi laøm thöùc uoáng taïi caùc tænh laân caän vaø Tp. Hoà

Chí Minh raát lôùn vaøo muøa khoâ
vaø moät vaøi yeáu toá khaùch quan
khaùc…) vaø laøm cho giaù döøa
taêng ñaùng keå neân coâng suaát
hoaït ñoäng cuûa caùc doanh
nghieäp cheá bieán döøa coù giaûm
so vôùi muøa möa (khoâng phaûi
trong hoaøn caûnh thieáu nguyeân
lieäu nhö muøa khoâ).

Ngoaøi ra, noàng ñoä buïi vaø
noàng ñoä cuûa moät soá loaïi khí
thaûi nhö CO, SO2 vaø buïi thaûi
ra moâi tröôøng tuy vaãn naèm
trong tieâu chuaån cho pheùp
nhöng hieän ñang ñöôïc duy trì
ôû noàng ñoä cao (Soá lieäu ño ñaïc
cuûa caùc loø haàm than gaùo döøa
coù theå chöa phaûn aûnh ñuùng
chaát löôïng khí thaûi).

Ngoaøi caùc yeáu toá nguy haïi
moâi tröôøng ñöôïc quan traéc ôû
treân, qua khaûo saùt taïi caùc
doanh nghieäp cheá bieán döøa
coøn tieàm aån nhieàu yeáu toá coù
theå gaây nguy hieåm cho ngöôøi
lao ñoäng, thöôøng gaëp coù caùc
yeáu toá nguy haïi nhö sau (xem
baûng 7):

Hình 1: Khoùi buïi töø caùc loø haàm than thaûi vaøo moâi tröôøng

Baûng 5: Keát quaû khaûo saùt buïi vaø hôi khí taïi nguoàn thaûi cuûa
caùc DN cheá bieán döøa (ñôït 1).

Baûng 6: Keát quaû khaûo saùt buïi vaø hôi khí taïi nguoàn thaûi taïi DN
cheá bieán döøa (ñôït 2)
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Baûng  7: Caùc yeáu toá nguy hieåm cho ngöôøi lao ñoäng thöôøng gaëp trong ngaønh cheá bieán döøa
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3.3. Keát quaû nghieân cöùu veà söùc khoûe ngöôøi lao ñoäng
Keát quaû hoài cöùu vaø khaùm söùc khoûe cuûa ngöôøi lao ñoäng ñöôïc thu thaäp töø Coâng ty CPSXCB

chæ xô döøa 25/8 töø naêm 2008 – 2011. Keát quaû tình traïng beänh lyù cuûa coâng nhaân trong baûng 8 vaø
dieãn tieán cuûa tình traïng beänh lyù theå hieän qua caùc naêm cuûa coâng nhaân coâng ty CPSXCB chæ xô
döøa 25/8 ñöôïc trình baøy trong hình 2.
Baûng  8: Soá lieäu hoài cöùu vaø khaùm veà tình traïng beänh lyù cuûa coâng ty CPSX cheá bieán chæ xô
döøa 25/8 töø 2008 – 2011

beänh lyù veà raêng - haøm - maët
cao nhaát qua taát caû caùc naêm.
Naêm 2009 chieám 66,96% soá
coâng nhaân ñöôïc khaùm ñònh kì,
naêm 2010 chieám 67,20% soá
coâng nhaân ñöôïc khaùm ñònh kì,
naêm 2011 chieám 52,85% soá

- Tyû leä coâng nhaân maéc caùc
beänh lyù cao nhaát laø naêm 2010
ôû haàu heát caùc loaïi beänh lyù
ñöôïc khaûo saùt nhö raêng - haøm
- maët; tai - muõi - hoïng; da lieãu;
heä vaän ñoäng.

- Tyû leä coâng nhaân maéc caùc

Hình 2: Dieãn tieán moät soá beänh lyù coù tyû leä cao qua keát quaû
hoài cöùu vaø khaùm söùc khoûe ñònh kyø taïi coâng ty CPCBSX chæ

xô döøa 25/8 töø 2008 – 2011

coâng nhaân ñöôïc khaùm ñònh kì.
Sau ñoù laø tyû leä coâng nhaát maéc
beänh lyù veà tai muõi hoïng vaø
beänh da lieãu.

- Keát quaû khaùm beänh trong
naêm 2011 cho thaáy, beänh lyù
veà raêng haøm maët ôû coâng nhaân
vaãn chieám tyû leä cao nhaát
(52,85%) gioáng nhö caùc naêm
khaùc, beänh lyù lieân quan ñeán
heä vaän ñoäng chieám tyû leä thaáp
nhaát. Beänh veà tai muõi hoïng ñaõ
giaûm ñaùng keå so vôùi caùc naêm
tröôùc, chæ coøn 8,94%.

Ngoaøi ra, töø keát quaû khaùm
beänh taïi baûng 8 cho thaáy, caùc
beänh lyù lieân quan ñeán maét
cuõng khaù cao, chieám tôùi
18,70%, sau ñoù laø caùc beänh lyù
lieân quan ñeán ñöôøng tieâu hoùa
(chieám 13,04%).

Nhö vaäy, ñaëc ñieåm söùc
khoûe coâng nhaân cuûa coâng ty
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cheá bieán chæ xô döøa 25/8 laø tyû
leä coâng nhaân maéc caùc beänh
veà raêng - haøm - maët laø raát cao,
sau ñoù laø beänh veà tai - muõi -
hoïng vaø beänh da lieãu. Caùc
loaïi beänh lyù khaùc coù raûi raùc
nhöng khoâng noåi troäi leân haún
nhö caùc loaïi beänh lyù treân. Caàn
tìm hieåu theâm veà söï töông
quan giöõa caùc beänh lyù treân vaø
moâi tröôøng laøm vieäc nhö treân
vì caùc beänh treân chöa theå hieän
tính ñaëc thuø veà ngheà nghieäp
nhieàu, nhaát laø beänh tai – muõi –
hoïng, beänh da lieãu. Vieät Nam
laø moät nöôùc nhieät ñôùi neân tình
hình beänh treân khaù phoå bieán
chöù khoâng rieâng gì coâng nhaân
cheá bieán döøa [2]. Tuy nhieân,
moâi tröôøng noùng aåm vaø nhieàu
buïi cuõng laø moät yeáu toá coäng
höôûng giuùp caùc beänh treân trôû
neân phoå bieán hôn.
IV. KEÁT LUAÄN 

- Caùc thoâng soá moâi tröôøng
ño ñaïc ñöôïc taïi caùc doanh
nghieäp cheá bieán döøa, ña soá
caùc yeáu toá taïi nôi saûn xuaát
cuõng nhö taïi nguoàn khí thaûi
ñeàu ñaït tieâu chuaån VSLÑ theo
Quyeát ñònh 3733/2002/QÑ-
BYT ngaøy 10/10/2002 vaø theo
QCVN 19:2009/BTNMT, coät
A. 

- Trong caùc yeáu toá ñöôïc
khaûo saùt chuù yù coù yeáu toá nhieät
ñoä vaø tieáng oàn taïi nôi saûn xuaát
bò vöôït tieâu chuaån VSLÑ ôû
nhieàu cô sôû ñöôïc khaûo saùt
khoâng phaân bieät doanh
nghieäp saûn xuaát côm döøa naïo
saáy, xô döøa hay saûn xuaát than
gaùo döøa. Beân caïnh ñoù, hai
yeáu toá naøy khoâng coù söï khaùc

bieät giöõa muøa möa hay muøa
khoâ. Coâng nhaân taïi caùc cô sôû
cheá bieán döøa ñang phaûi laøm
vieäc trong moâi tröôøng laøm vieäc
khaù noùng böùc (bò oâ nhieãm
nhieät) quanh naêm.

- Ngoaøi nhöõng yeáu toá nguy
haïi töø moâi tröôøng coù theå aûnh
höôûng tôùi coâng nhaân, coâng
vieäc cheá bieán döøa coøn coù
nhöõng yeáu toá khaùc coù theå gaây
nguy hieåm cho ngöôøi lao
ñoäng.

- Ñaëc ñieåm söùc khoûe coâng
nhaân noåi troäi leân ôû caùc beänh lyù
veà raêng – haøm – maët, beänh tai
– muõi – hoïng vaø beänh da lieãu.

V. KIEÁN NGHÒ

5.1. Ñeå phoøng choáng taùc haïi
cuûa caùc yeáu toá coù theå gaây
nguy hieåm cho ngöôøi lao
ñoäng, neân aùp duïng boä noäi quy
lao ñoäng an toaøn cho caùc
ngaønh ngheà ñeå huaán luyeän
cho ngöôøi lao ñoäng vaø toå chöùc
lao ñoäng cho khoa hoïc, hôïp
veä sinh, ñoàng thôøi duøng ñeå
kieåm tra coâng taùc an toaøn – veä
sinh lao ñoäng trong saûn xuaát
ñaëc thuø cuûa ngaønh ngheà cheá
bieán döøa.
5.2. Giaûi phaùp giaûm thieåu
phaùt thaûi khí ñoäc töø loø haàm
than gaùo döøa

Than gaùo döøa saûn xuaát
baèng phöông phaùp ñoát thieáu
khí gaùo döøa trong loø ñoát tónh
thuû coâng. Gaùo döøa coù thaønh
phaàn chính laø lignin, xenlulo
vaø hemixenlulo vaø moät löôïng
nhoû caùc chaát khaùc. Do quaù
trình chaùy khoâng hoaøn toaøn

trong loø ôû nhieät ñoä 800~1000
0C, khoùi thaûi mang theo raát
nhieàu khoùi ñen. Thöïc chaát,
quaù trình trong loø laø quaù trình
“coác hoùa vaø nhieät phaân” gaùo
döøa, quaù trình naøy laøm bay hôi
caùc loaïi chaát boác trong gaùo
döøa vaø tham gia vaøo quaù trình
chaùy khoâng hoaøn thieän neân
caùc loaïi cacbua hydro trong
gaùo döøa saûn sinh ra caùc haït
cacbon taïo maøu ñen cuûa khoùi,
caùc loaïi khí chaùy ñöôïc nhö
CO, CH4…. Khi nguoäi ñi, caùc
loaïi hôi cacbua hydro trong
khoùi ngöng keát laïi cuøng hôi
nöôùc vaø caùc haït than taïo ra
moät thöù chaát loûng ñen, seät maø
hay ñöôïc goïi laø haéc ín. Phaàn
lôùn caùc chaát coù trong haéc ín
ñeàu coù theå chaùy ñöôïc vaø cho
nhieät trò khaù cao.

Hieän nay, ñeå giaûm thieåu
chaát oâ nhieãm trong khoùi thaûi loø
haàm than, ñaõ coù moät ñeà taøi
cuûa tænh Beán Tre nghieân cöùu
vaø ñeà xuaát xöû lyù baèng nguyeân
lyù cho khoùi ñi qua haàm coù
vaùch ñöôïc töôùi öôùt baèng nöôùc
voâi. Heä thoáng naøy khoâng duøng
quaït maø duøng söùc huùt töï
nhieân cuûa oáng khoùi. Khi ñi qua
haàm öôùt, khoùi bò laøm nguoäi
neân caùc loaïi hôi trong khoùi
ngöng tuï laïi vaø duøng caùc haït
than laøm taâm ngöng tuï, vì theá
nöôùc ra khoûi haàm thu ñöôïc coù
laãn haéc ín. Keát quaû ño ñaïc cuûa
cô quan chöùc naêng tænh Beán
Tre cho keát luaän raèng: Khoùi ñaõ
ñaït tieâu chuaån thaûi. Tuy
nhieân, quan saùt baèng maét cho
thaáy khoùi vaãn coøn maøu ñen
ñaäm (xem Hình 1). Yeáu toá khaû
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thi duy nhaát ôû ñaây laø heä thoáng naøy khoâng duøng
naêng löôïng ñieän cuõng nhö baûn thaân loø haàm
than coå truyeàn laø khoâng caàn duøng ñieän (Ñieän
chæ duøng cho maùy nghieàn vaø saøng).

Moät caùch giaûi quyeát khaùc cho vaán ñeà naøy
laø: Ñoát laïi khoùi thaûi loø haàm than. Muoán khoùi thaûi
chaùy thì phaûi coù caùc ñieàu kieän nhö: Gaùo döøa
ñöa vaøo haàm than phaûi khoâ ñeå giaûm löôïng hôi
nöôùc trong khoùi thaûi; Phaûi cung caáp theâm oâ xy
ñeán noàng ñoä chaùy ñöôïc… Doøng khí noùng sau
buoàng ñoát coù theå duøng caáp nhieät saáy khoâ cho
meû gaùo döøa haàm than tieáp theo. Tuy nhieân caàn
coù moät ñeà taøi nghieân cöùu ñaày ñuû veà vaán ñeà
naøy. Sô ñoà coâng ngheä döï kieán nhö hình 3.
5.3. Giaûi phaùp thoâng thoaùng nhaø xöôûng saûn
xuaát côm döøa saáy vaø thaïch döøa

Nhaø xöôûng saûn xuaát thaïch döøa vaø côm döøa
naïo saáy coù chung yeâu caàu laø haïn cheá buïi töø
khoâng khí beân ngoaøi theo gioù bay vaøo xöôûng
ñeå ñaûm baûo yeâu caàu veä sinh thöïc phaåm. Trong

nhaø xöôûng thöôøng coù löôïng coâng nhaân ñoâng,
maùy moùc thieát bò, ñaëc bieät laø thieát bò saáy taàng
soâi toûa nhieät lôùn trong nhaø.

- Giaûi phaùp hieän nay: Laøm kín nhaø xöôûng;
boá trí quaït huùt thaûi gioù noùng ôû möùc toái thieåu
treân caùc choã noùng nhaát; Boá trí caùc quaït thoåi
maùt cuïc boä trong nhaø xöôûng.

- Giaûi phaùp caûi thieän: 
Taêng cöôøng caùch nhieät cho maùi nhaø nhaèm

giaûm löôïng nhieät truyeàn qua maùi nhaø vaøo
trong. Bieäân phaùp khaû thi nhaát cho nhaø coù saün
laø phun nöôùc laøm maùt maùi nhaø khi trôøi naéng
noùng. Nguoàn nöôùc khaù ñoài daøo ôû caùc kinh raïch
quanh nhaø xöôûng.

Boá trí caùc thieát bò laáy gioù ngoaøi thoåi vaøo nhaø
xöôûng. Khoâng khí huùt vaøo seõ cho ñi qua thieát
bò loïc buïi aåm theo nguyeân lyù tieáp xuùc beà maët.
Caùc haït buïi seõ bò caùc beà maët öôùt baét dính khi
va chaïm döôùi taùc duïng cuûa löïc quaùn tính.
Thieát bò naøy coù theå duøng caùc boä cooling pad
(khoâng khí huùt ñi qua block giaáy coù phun nöôùc)
hay töï cheá taïo baèng taám xô döøa ñöôïc phun
nöôùc. Löu löôïng cuûa heä thoáng xaùc ñònh treân cô
sôû caân baèng nhieät cuûa töøng nhaø xöôûng.
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Long, Baûn tin Khoa hoïc vaø Coâng ngheä, Vieän
nghieân cöùu daàu vaø caây coù daàu
(http://www.ioop.org.vn).

[2]. A guide to combustible Dusts, J. Edgar
Geddie, N.C. Department of Labor, Education,
Training and Technical Assistance Bureau
2009.

[3]. Veä sinh lao ñoäng vaø beänh ngheà nghieäp. Ñoã
Haøm. NXB Lao ñoäng – Xaõ hoäi (2007)./.

Hình 3: Sô ñoà coâng ngheä saûn xuaát 
than gaùo döøa môùi
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I. Khaùi nieäm
Tia cöïc tím (hay coøn goïi laø tia töû ngoaïi, tia UV) laø nhöõng böùc

xaï aùnh saùng thuoäc phoå khoâng nhìn thaáy, coù böôùc soùng ngaén
hôn (taàn soá cao hôn) böôùc soùng cuûa aùnh saùng nhìn thaáy nhöng
daøi hôn so vôùi böôùc soùng cuûa tia X. 

II. Nguoàn phaùt sinh tia cöïc tím
2.1. Nguoàn töï nhieân

Töû ngoaïi töï nhieân coù nguoàn goác töø aùnh saùng maët trôøi, aùnh
naéng maët trôøi cung caáp nhöõng tia nhìn thaáy ñöôïc vaø nhöõng tia
khoâng nhìn thaáy ñöôïc. Caùc tia khoâng nhìn thaáy ñöôïc ta bieát ñeán
nhö tia cöïc tím A (UVA), tia cöïc tím B (UVB) vaø tia cöïc tím C

(UVC). Khi xuoáng maët ñaát,
caùc tia naøy  bò taàng ozon trong
khí quyeån haáp thuï gaàn heát töû
ngoaïi B vaø C, chæ coøn laïi chuû
yeáu laø töû ngoaïi A. Ngoaøi caùc
tia tröïc xaï coøn phaûi keå ñeán
caùc tia phaûn xaï töø nöôùc, caùt,
tuyeát, coâng trình treân maët ñaát…
2.2. Nguoàn nhaân taïo

Nguoàn cöïc tím do con
ngöôøi taïo ra coù chuû ñích nhaèm
phuïc vuï cho moät hoaït ñoäng
naøo ñoù hoaëc nhöõng thieát bò
phuïc vuï saûn xuaát phaùt sinh ra
ngoaøi söï kieåm soaùt cuûa con
ngöôøi. Coù theå keå moät soá
nguoàn nhö sau:

a. Ñeøn tieät truøng: Loaïi ñeøn
naøy phaùt böùc xaï coù böôùc soùng
254 nm (UVC) raát taäp trung.

BÖÙC XAÏ CÖÏC TÍM (UVR) 
NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ CAÀN BIEÁT KHI TIEÁP XUÙC

Hình 1.1: Phaân boá taàn soá caùc loaïi soùng ñieän töø

Hình 1.2: Daûi taàn soá caùc loaïi soùng ñieän töø (Hz)

TS. Nguyeãn Ñaéc Hieàn

Hình 1.3: Ñeøn tieät truøng
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b. Ñeøn thuûy ngaân vaø halide
Ñeøn thuûy ngaân vôùi aùp suaát hôi
thuûy ngaân trung bình ñöôïc
duøng cho vieäc thaép saùng vaø
chaêm soùc söùc khoûe, keå caû
chöõa beänh veà da. Phoå phaùt xaï
cuûa chuùng naèm trong phoå aùnh
saùng nhìn thaáy (lam, luïc vaø
vaøng) vaø phaùt ra moät löôïng
lôùn böùc xaï töû ngoaïi. 

c. Ñeøn xenon: Moät löôïng
lôùn UVA, UVB, UVC phaùt ra töø
nhöõng ñeøn khoâng ñöôïc loïc
laøm cho ngöôøi söû duïng coù theå
coù nhöõng nguy cô veà söùc
khoûe. Ñeøn xenon cuõng ñöôïc
duøng laøm ñeøn chieáu saùng vôùi
cöôøng ñoä maïnh.

d. Ñeøn töû ngoaïi thaïch anh -
thuyû ngaân: Voû loaïi ñeøn ñöôïc
laøm baèng thaïch anh, khí trong
ñeøn laø thuûy ngaân, phaùt ra aùnh
saùng coù 80-85% laø böùc xaï töû
ngoaïi.

e. Hoà quang ñieän duøng
trong kyõ thuaät haøn: Hoà quang
ñieän duøng trong kyõ thuaät haøn
coù theå phaùt ra böùc xaï cöïc tím
vôùi cöôøng ñoä raát nguy hieåm,
phuï thuoäc vaøo doøng ñieän haøn
vaø kim loaïi haøn.

f. Tia lazer UV vaø ñioât phaùt
quang: Tia lazer trong phoå
böùc xaï cöïc tím ñöôïc duøng
trong y hoïc ñeå chaån ñoaùn vaø
chöõa beänh. Tia lazer Argon –
Florur taïi böôùc soùng 193 nm
thöôøng döôïc duøng trong phaãu
thuaät khuùc xaï. 

g. Ñeøn töû ngoaïi laïnh: Khi
cho moät ñieän aùp vaøo hai cöïc
cuûa ñeøn thì xaûy ra hieän töôïng
phoùng ñieän trong chaát khí
giaûm aùp vaø phaùt ra böùc xaï töû
ngoaïi thuoäc vuøng töû ngoaïi C,
coù taùc duïng dieät khuaån maïnh.
Vì chæ caàn ñieän aùp thaáp, nhieät
ñoä ñeøn khoâng cao neân goïi laø
töû ngoaïi laïnh.

h. Nguoàn tia cöïc tím cho thí
nghieäm quy moâ nhoû 

Nguoàn phaùt tia cöïc tím phoå
bieán trong phoøng thí nghieäm
goàm coù: ñeøn saùt truøng trong tuû
an toaøn sinh hoïc (germicidal
lamps in biological safety cab-
inets), trong caùc thieát bò phaân
tích, thí nghieäm vôùi acid
nucleic ( nucleic acid transillu-
mination boxes, nucleic acid
crosslinkers) vaø tia lazer UV.

Hình 1.4: Ñeøn thuûy ngaân vaø
halide

Hình 1.6: Transilluminator

Hình 1.7: Crosslinker

Hình 1.8:  Tuû an toaøn
sinh hoïc

Hình 1.5: Ñeøn xenon

Hình 1.9: Ñeøn khöû truøng
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III. AÛnh höôûng cuûa böùc xaï
(tia) cöïc tím ñeán cô theå
soáng
3.1. Taùc duïng sinh hoùa vaø
chuyeån hoùa

- Töû ngoaïi C gaây toån thöông
caáu truùc protein, phaù huûy teá
baøo vaø coù taùc duïng dieät
khuaån, ñöôïc  duøng trong saùt
khuaån moâi tröôøng.

- Töû ngoaïi B coù taùc duïng
kích thích söï quang hôïp cuûa
caây xanh, kích thích quaù trình
chuyeån hoùa töø tieàn vitamin D
döôùi da thaønh vitamin D, töø ñoù
coù taùc duïng leân quaù trình
chuyeån hoùa Calci vaø xöông.

- Töû ngoaïi A coù hoaït tính
sinh hoïc yeáu hôn, chæ gaây taùc
duïng ñoû da do laøm taêng hista-
min, taêng melanin gaây ñen da.
3.2. Taùc duïng leân da

- Böùc xaï UV gaây ra caùc taùc
haïi tröïc tieáp (caáp tính) vaø giaùn
tieáp (laâu daøi) ñoái vôùi da. Caùc
bieåu hieän cuûa taùc haïi tröïc tieáp
nhö sau:
• Da ñen do saéc toá saün coù:
Da bò ñen do quaù trình oxy
hoùa chaát Premelamin coù saün
treân da. Hieän töôïng naøy thaáy
roõ nhaát ôû nhöõng choã da coù
nhieàu saéc toá, böôùc soùng toái
ña gaây neân hieän töôïng naøy laø
360 nm.
• Roái loaïn phaùt trieån cuûa teá
baøo: Khi bò taùc ñoäng cuûa böùc
xaï UV, caùc teá baøo da taêng
quaù trình phaân chia, daãn tôùi
söï ñaøo thaûi caùc teá baøo thöøa
(bong da), neáu tieáp xuùc laâu
ngaøy da seõ bò daøy leân, giaûm
söï maãn caûm.
- Veà taùc haïi laâu daøi, böùc xaï UV
laøm cho da bò thoaùi hoùa, maát

tính ñaøn hoài, hình thaønh caùc
neáp nhaên saâu, gaây giaø tröôùc
tuoåi. Ñaëc bieät, hieän töôïng taêng
sinh teá baøo laø tieàn ñeà cho quaù
trình tieán trieån ung thö. 
� Keát quaû nghieân cöùu cuûa
Rosso, Zenetti (1996) ñaõ
khaúng ñònh tyû leä maéc NMSC
phuï thuoäc vaøo ñaëc ñieåm
chuûng toäc vaø caù theå. Nhöõng
ngöôøi coù maøu da saùng, toùc ñoû,
maét xanh vaø da coù ñaëc tính deã
bò boûng naéng (sunburn) bò
nhieãm NMSC cao hôn haún
caùc nhoùm ngöôøi khaùc.
� Treân theá giôùi, maøu da ñöôïc
phaân thaønh 6 nhoùm theo ñoä
nhaïy caûm vôùi böùc xaï UV
(Fitzpatrick, 1974). Beänh
NMSC chuû yeáu thaáy ôû caùc toäc
ngöôøi da traéng. ÔÛ Myõ tyû leä
ngöôøi da traéng bò beänh naøy
cao gaáp 10 laàn ngöôøi da ñen
(Parkin, 1992). ÔÛ ngöôøi da
vaøng (Nhaät, Trung Quoác,
Philipine…), tyû leä maéc laø
0,7/100.000, ngöôøi da traéng laø
2/100.000.
� Treân cô sôû nhieàu cuoäc khaûo
saùt, naêm 1983 Scott ñöa ra
keát luaän beänh NMSC phuï
thuoäc vaøo lieàu UV tích luõy, coù
xu höôùng taêng leân ôû caùc nöôùc
gaàn xích ñaïo. Naêm 1995,
Kriker nhaän thaáy ôû UÙc tyû leä
beänh naøy lieân quan tôùi lieàu
tieáp xuùc vôùi böùc xaï UV trong
caùc kyø nghæ cuoái tuaàn, quan
troïng nhaát laø söï tieáp xuùc ôû giai
ñoaïn vò thaønh nieân (15-19
tuoåi). Gallagher (1995)
nghieân cöùu vaø cuõng tìm thaáy
keát quaû töông töï. Caùc nghieân
cöùu ôû Canada vaø UÙc ñeàu cho
thaáy haäu quaû do böùc xaï UV

gaây ra roõ reät hôn ôû caùc ñoái
töôïng maø da coù ñaëc tính deã
boûng naéng (sunburn) so vôùi
nhoùm da deã saïm naéng (sun-
tan).
� Theo caùc coâng trình nghieân
cöùu cuûa Elwood, Hislop
(1982), Green (1986),
Osterlind (1988), Beitner
(1990), nhöõng ngöôøi thuoäc
taàng lôùp xaõ hoäi thaáp, lao ñoäng
ngoaøi trôøi bò beänh MSC vaø
BCC ít hôn so vôùi nhöõng
ngöôøi laøm coâng taùc quaûn lyù,
kyõ thuaät ôû trong nhaø. Ñieàu naøy
ñöôïc lyù giaûi do caùc ñoái töôïng
sau chæ tieáp xuùc vôùi böùc xaï
maët trôøi moät caùch giaùn ñoaïn.
Ngöôïc laïi beänh SCC laïi laø haäu
quaû coù tính tích luyõ cuûa quaù
trình tieáp xuùc vôùi böùc xaï UV.
3.3 Taùc haïi ñoái vôùi maét

- Caùc toån thöông cuûa maét
do böùc xaï UV coù theå caáp tính
(thoâng thöôøng coù thôøi gian uû
beänh), keùo daøi neáu bò tieáp xuùc
lieàu lôùn, coù theå maõn tính neáu
böùc xaï yeáu nhöng tieáp xuùc
tröôøng dieãn. 

- Caùc thí nghieäm treân ñoäng
vaät cho thaáy neáu tieáp xuùc vôùi
cöôøng ñoä böùc xaï UV lôùn seõ
gaây toån thöông thuûy tinh theå
vaø ñuïc nhaân maét (Doughty,
1990). Nghieân cöùu cuûa Cullen
vaø Perera (1994) chæ ra caùc
toån thöông nhö phuø keát maïc,
huûy teá baøo bieåu moâ xaûy ra khi
bò chieáu tröïc tieáp böùc xaï UVB.
Taùc haïi chính cuûa böùc xaï UV
leân maét ngöôøi laø gaây vieâm
giaùc maïc vaø maøng tieáp hôïp.
Bieåu hieän cuûa chuùng laø xung
huyeát caáp tính, ñau nhöùc,
chaûy nöôùc maét, sôï aùnh saùng.
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Vieâm giaùc maïc xuaát hieän do
böùc xaï UVB (böôùc soùng nhaïy
caûm nhaát laø 270-280 nm) vaø
do caû UVA. Möùc ñoä toån
thöông phuï thuoäc vaøo toång
lieàu haáp thu, khoâng phuï thuoäc
vaøo toác ñoä haáp thu. Ngöôõng
gaây vieâm giaùc maïc ñaõ ñöôïc
xaùc ñònh laø 50 J/m2 (ôû
270nm), 550 J/m2 (ôû 310 nm)
vaø 22500 J/m2 (ôû 315 nm).

- Taùc haïi ñoái vôùi nhaân maét:
Phuï thuoäc vaøo ñoä xuyeân saâu
cuûa tia UV vaøo nhaân maét.
Thöïc nghieäm cho thaáy khoâng
chæ ôû cöôøng ñoä cao maø caû
cöôøng ñoä thaáp nhöng chieáu
nhieàu laàn hoaëc keùo daøi cuõng
gaây ñuïc nhaân maét. Theo
Kurzel, Zigman (1977), khi
chieáu tia UV vôùi böôùc soùng
300 nm, cöôøng ñoä 1500 J/m2

(ôû 315 nm), nhaân maét seõ hoài
phuïc ñöôïc nhöng neáu böùc xaï
maïnh gaáp 2 laàn, toån thöông
naøy seõ trôû thaønh vónh vieãn.

- Böùc xaï UV cuõng gaây neân
chöùng nhìn ñoû taïm thôøi
(Erythrophse) ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò maéc taät ôû thuûy tinh theå.
3.4. ÖÙc cheá mieãn dòch

Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho
thaáy böùc xaï UV coù theå öùc cheá
caùc thaønh phaàn trong heä thoáng
mieãn dòch cuûa cô theå. Sau khi
chieáu UVB vôùi cöôøng ñoä 10 -
100 mJ/cm2, quaàn theå teá baøo
Langhand bò öùc cheá treân 2 tuaàn
(Miyagi, 1994), laø daáu hieäu daãn
tôùi giaûm khaû naêng mieãn dòch.
Vôùi thôøi gian 100 phuùt chòu taùc
ñoäng cuûa aùnh saùng buoåi tröa,
con ngöôøi bò giaûm roõ reät söùc
choáng ñôõ vôùi vi khuaån Listeria
monosytogenes – taùc nhaân

gaây beänh vieâm maøng naõo vaø
moät soá beänh khaùc (Garssen,
1996). Gaàn ñaây ngöôøi ta thaáy
hieän töôïng taêng tyû leä maéc ung
thö da ôû nhöõng ngöôøi bò suy
giaûm mieãn dòch. ÔÛ UÙc, soá beänh
nhaân ñöôïc gheùp thaän maéc ung
thö da sau 1 naêm laø 7%, sau
11 naêm laø 45%, sau 20 naêm laø
70% (Bowes, 1996). Treân caùc
beänh nhaân laø treû em sau gheùp
thaän phaûi ñieàu trò mieãn dòch
xuaát hieän noát ruoài nhieàu hôn
nhoùm ñoái chöùng (Smith, 1993)
vaø treân caùc beänh nhaân 3 naêm
sau trò lieäu ung thö maùu baèng
hoùa chaát xuaát hieän trung bình
66 noát ruoài moãi em (Baird,
1992). Caùc soá lieäu naøy cho
thaáy UVB coù taùc ñoäng roõ reät ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi bò suy giaûm
mieãn dòch.
3.5. Caùc beänh truyeàn nhieãm

Taùc haïi cuûa böùc xaï UV ñoái
vôùi söï phaùt trieån cuûa nhieàu
beänh truyeàn nhieãm ñaõ ñöôïc
bieát ñeán töø ñaàu theá kyû khi
Finsen (1901) nhaän thaáy
beänh ñaäu muøa lan roäng vì böùc
xaï maët trôøi. Gaàn ñaây ngöôøi ta
thaáy caùc beänh muïn roäp
(ecpet) do virut taêng leân döôùi
böùc xaï UV (Spuruance,
1985). Naêm 1990, baèng thí
nghieäm Invitro, Zmudika vaø
Beer phaùt hieän ra raèng, baèng
vieäc chieáu UV laøm taêng hoaït
tính HIV neân ñaõ giaû thieát böùc
xaï UV coù haïi ñoái vôùi beänh
nhaân HIV. Tuy nhieân ñeán naêm
1993, Warfel ñaõ ñieàu trò cho
beänh nhaân HIV baèng UVB vôùi
lieàu 2/3 ngöôõng gaây ñoû da ñaõ
khoâng tìm thaáy bieán ñoåi soá
löôïng teá baøo CD4+.

IV. Phôi nhieãm ñoái vôùi
nguoàn cöïc tím

Nguoàn cöïc tím nhaân taïo
ñöôïc söû duïng trong nhieàu moâi
tröôøng laøm vieäc khaùc nhau.
Trong moät soá tröôøng hôïp,
nguoàn cöïc tím döôùi möùc bình
thöôøng thì seõ khoâng gaây ra ruûi
ro phôi nhieãm cho caù nhaân.
Nhöng trong tröôøng hôïp khaùc
chaéc chaén coâng nhaân seõ bò
phôi nhieãm böùc xaï hoaëc bò
phaûn xaï bôûi beà maët gaàn keà.
Vaán ñeà quan troïng laø giöõ phôi
nhieãm döôùi giôùi haïn cho pheùp.

Khoâng gioáng nhö aùnh saùng
maët trôøi, haàu heát caùc nguoàn
nhaân taïo khoâng coù thay ñoåi
lôùn trong quang phoå hay
cöôøng ñoä suoát moät ngaøy laøm
vieäc. Tuy nhieân nhieàu nguoàn
ñöôïc söû duïng khoâng lieân tuïc
vaø vò trí cuûa coâng nhaân coù theå
thay ñoåi. Ba yeáu toá cô baûn
aûnh höôûng tôùi phôi nhieãm cuûa
coâng nhaân:
• Nguoàn quang phoå vaø phaùt

xaï cöïc tím veà maët sinh hoïc
• Khoaûng caùch cuûa coâng

nhaân tôùi caùc nguoàn
• Thôøi gian phôi nhieãm 
(Do giôùi haïn baøi baùo neân chuùng
toâi khoâng trình baøy keát quaû
khaûo saùt caùc cô sôû saûn xuaát)
Phôi nhieãm töø caùc nguoàn
cöïc tím khaùc nhau

Caùc nguoàn böùc xaï cöïc tím
phoå bieán söû duïng trong coâng
nghieäp khi vöôït quaù giôùi haïn
cho pheùp ñeàu coù nhöõng nguy
cô lieân quan ñeán ngöôøi laøm
vieäc khi tieáp xuùc vôùi chuùng,
nhöõng nguy cô veà beänh, söùc
khoûe ñöôïc caùc nhaø nghieân cöùu



Taïp chí Hoaït ñoäng KHCN An toaøn - Söùc khoûe & Moâi tröôøng lao ñoäng, Soá 1&2-2012 19

phaùt hieän khi laøm vieäc vôùi caùc
nguoàn khaùc nhau nhö sau:
4.1. Haøn hoà quang

- Haøn hoà quang ñieän xuaát
hieän caùc nguy cô do böùc xaï cöïc
tím do hoà quang ñieän phaùt ra,
lieàu löôïng vaø möùc ñoä phuï thuoäc
vaøo doøng quang ñieän, khí chaén
hoà quang vaø kim loaïi haøn. Ví
duï, haøn nhoâm phaùt ra nhieàu
böùc xaï cöïc tím hôn haøn theùp.

- Thôï haøn laø nhoùm ngheà
chòu phôi nhieãm böùc xaï cöïc
tím lôùn nhaát töø caùc nguoàn
nhaân taïo. Ñieàu naøy ñöôïc
nghieân cöùu treân nöûa trieäu thôï
haøn ôû Myõ. Cöôøng ñoä böùc xaï
cöïc tím töø haøn hoà quang ñieän
hay baát cöù quaù trình haøn naøo
khaùc ñeàu gaây ra phôi nhieãm
raát cao, möùc phôi nhieãm coù
theå chaáp nhaän ñöôïc neáu
khoâng vöôït quaù giôùi haïn cuûa
ICNIRP. Khoâng coù gì ngaïc
nhieân khi haàu heát thôï haøn ñeàu
bò aûnh höôûng cuûa tia haøn vaø
noåi ban ñoû. Moät cuoäc khaûo saùt
nhöõng thôï haøn ôû Ñan Maïch
(Eriksen 1987) cho thaáy 65%
nhöõng ngöôøi ñöôïc hoûi ñeàu bò
noåi ban ñoû maëc duø khoâng coù
daáu hieäu naøo.

- Nhöõng nghieân cöùu treân
coâng nhaân haøn cho thaáy phôi
nhieãm töø maët ngoaøi quaàn aùo
cuûa hoï cao gaáp maáy ngaøn laàn
so vôùi phôi nhieãm ñoái vôùi maét
vaø da. Thaäm chí böùc xaï cöïc tím
ôû nhöõng khu vöïc nhaø maùy
khoâng coù quaù trình haøn ñieän
nhöng coù thieát bò haøn cuõng coù
theå vöôït quaù giôùi haïn phôi
nhieãm caù nhaân chæ trong voøng
vaøi phuùt hay vaøi giôø. Do ñoù,
khoâng chæ nhöõng ngöôøi thôï haøn
maø nhaân vieân vaø nhöõng ngöôøi

xung quanh thöôøng xuyeân bò
aûnh höôûng cuõng caàn phaûi coù
nhöõng baûo veä thích hôïp.
4.2. Khöû truøng vaø taåy ueá

- Ñaëc tính khöû truøng cuûa böùc
xaï cöïc tím ñaõ ñöôïc nghieân cöùu
trong hôn moät theá kyû qua. Böùc
xaï UVC ôû böôùc soùng töø 250-
265 nm hieäu quaû nhaát trong
vieäc laøm maát hoaït tính cuûa virus
vaø haàu heát vi khuaån, vì ñaây laø
khoaûng ñaëc bieät ñöôïc DNA haáp
thuï lôùn nhaát. Ñeøn phaùt thuûy
ngaân aùp suaát thaáp thöôøng laø
nguoàn phaùt UVC, vì hôn 90%
naêng löôïng phaùt ra ôû böôùc soùng
254 nm. Do ñoù, nhöõng loaïi ñeøn
naøy thöôøng ñöôïc xem nhö ñeøn
saùt truøng, ñeøn vi khuaån hay ñôn
giaûn laø ñeøn UVC.

- Böùc xaï UVC ñöôïc duøng
taåy ueá khoâng khí trong phoøng
caùc khu vöïc lieân quan tôùi
beänh lao nhö trong tuø hay
beänh vieän. Phôi nhieãm loaïi
ñeøn naøy ôû khoaûng caùch ngaén
coù theå vöôït quaù giôùi haïn chòu
ñöïng cuûa da vaø maét chæ trong
moät vaøi giaây. Töø nhöõng naêm
1930, böùc xaï UVC ñöôïc duøng
ñeå laøm giaûm noàng ñoä vi khuaån
trong quaù trình giaûi phaãu,
nhöng kyõ thuaät naøy khoâng
ñöôïc söû duïng roäng raõi vì caàn
phaûi baûo veä maét vaø da cuûa
beänh nhaân. Ngaøy nay giaûi
phaùp khöû khuaån trong khoâng
khí duøng ñeøn UVC ñöôïc söû
duïng roäng raõi.

- Trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
böùc xaï UVA coøn ñöôïc duøng ñeå
taåy muøi hoâi töø coáng, nöôùc
uoáng, nöôùc trong coâng nghieäp
myõ phaåm vaø hoà bôi. Toång hôïp
böùc xaï UV vaø ozon seõ taïo ra
naêng löôïng cöïc ñaïi laøm giaûm

ñaùng keå haøm löôïng chaát höõu
cô. Nguoàn UV cuõng ñöôïc duøng
trong coâng nghieäp thöïc phaåm
ñeå taåy ueá duïng cuï, thuøng haøng
vaø khu vöïc laøm vieäc.
4.3. Trong lónh vöïc ngaân
haøng vaø thöông maïi

Vieäc xaùc minh chöõ kí
thöôøng ñöôïc thöïc hieän tröôùc
vôùi möïc khoâng maøu, sau ñoù
ñaët noù döôùi böùc xaï UVA ñeå
phaùt huyønh quang. Hôn nöõa,
ñieåm ñaëc tröng phaùt huyønh
quang cuûa giaáy baïc coù theå
ñöôïc kieåm tra vôùi ñeøn UVA,
vaø gaàn ñaây laø ñioát phaùt xaï aùnh
saùng. Nhöõng phöông phaùp
naøy ñöôïc thuû quyõ söû duïng
phoå bieán. Naêng löôïng ñeøn
khoâng nhieàu vaø thôøi gian phôi
nhieãm cuõng thaáp. Trong söû
duïng thoâng thöôøng khoâng xaûy
ra tai bieán böùc xaï cöïc tím naøo
ñoái vôùi maét vaø da.
4.4. Trong caùc phöông tieän
giaûi trí

Ñeøn UVA ñöôïc söû duïng
thöôøng xuyeân trong nhaïc
thính phoøng, raïp chieáu phim,
quaùn röôïu vaø caùc choã giaûi trí
khaùc, vôùi muïc ñích taïo neân
caùc hieäu öùng do aùnh saùng, coù
theå thaáy ñöôïc treân quaàn aùo,
tranh aûnh vaø caùc vaät lieäu phuû
boät huyønh quang khaùc.
Cöôøng ñoä UVA thöôøng ôû döôùi
10 W/m2 vaø khoâng laøm aûnh
höôûng tôùi maét vaø da khi phôi
nhieãm tröïc tieáp.
4.5. Kieåm tra vaät lieäu

Böùc xaï UVA ñöôïc duøng ñeå
kieåm tra vaät lieäu baèng caùch kích
thích chaát phaùt huyønh quang.
Ví duï nhö duøng chaát loûng phaùt
huyønh quang duøng ñeå phaùt
hieän veát nöùt caùc maåu kim loaïi.
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UVA coøn ñöôïc duøng ñeå kieåm
tra khieám khuyeát cuûa vaûi…

Nguoàn naêng löôïng cao
phaùt ra töø nguoàn naøy coù theå
vöôït quaù giôùi haïn phôi nhieãm
cuûa maét vaø da. Trong tröôøng
hôïp naøy, caàn ñeo gaêng tay
baûo veä vaø coù taám chaén ñeå
traùnh nhìn tröïc tieáp vaøo ñeøn
gaây toån thöông maét. 
4.6. Caùc phoøng thí nghieäm
nghieân cöùu

Trong caùc quaù trình sinh
hoùa, quang hoùa vaø lazer ñeàu
söû duïng caùc nguoàn böùc xaï
cöïc tím khaùc nhau. Taùc ñoäng
lôùn nhaát cuûa tia UV laø aûnh
höôûng tôùi caùc loaøi sinh hoïc, coù
theå phaân bieät ñöôïc töø vieäc
phaùt huyønh quang hay kyõ
thuaät haáp thu.

4.7. Coâng nghieäp in vaø
coâng nghieäp ñieän

Ñeøn hoà quang ñieän, tia
lazer, ñioát phaùt xaï aùnh saùng
vaø caùc nguoàn phaùt huyønh
quang UV thöôøng ñöôïc söû
duïng trong caùc maùy in ñieän
hoaëc trong vieäc saûn xuaát möïc
in. Thoâng thöôøng, caùc thieát bò
baûo veä caàn thieát cho ngöôøi söû
duïng ñöôïc thieát keá ñaày ñuû
phuø hôïp vôùi caùc nguoàn naøy.
Tuy nhieân, quaù trình duy trì heä
thoáng laïi tieàm taøng nhöõng ruûi
ro lieân quan tôùi tia UV.
V. Baûo veä ngöôøi lao ñoäng
traùnh tieáp xuùc vôùi böùc xaï
cöïc tím
5.1.  Giaûi phaùp quaûn lyù 
5.1.1. Ñoái vôùi NLÑ laøm vieäc
ngoaøi trôøi 

- Chöông trình huaán luyeän:
Muïc ñích cuûa huaán luyeän

nhaèm trang bò cho NLÑ nhöõng
kieán thöùc caàn thieát veà böùc xaï
cöïc tím vaø laøm vieäc döôùi aûnh
höôûng cuûa böùc xaï naøy. Noäi
dung huaán luyeän phaûi phuø
hôïp vôùi töøng ñieàu kieän lao
ñoäng cuï theå. Chöông trình
huaán luyeän cuõng thay ñoåi theo
töøng ñoái töôïng ví duï nhö
chöông trình huaán luyeän cho
coâng nhaân ôû vuøng nhieät ñôùi seõ
khoâng thích hôïp cho coâng
nhaân ôû vuøng oân ñôùi. Chöông
trình huaán luyeän bao goàm:
• Cung caáp kieán thöùc caàn

thieát cho NLÑ veà böùc xaï cöïc
tím vaø caùc phöông tieän baûo
veä thích hôïp ñoái vôùi coâng
vieäc hieän taïi maø hoï ñang
laøm. Nhaéc nhôû, chæ daãn ñaày
ñuû, chi tieát khi NLÑ chuyeån
tôùi vò trí laøm vieäc môùi.

• Thöïc hieän giaùm saùt caù nhaân
trong coâng taùc huaán luyeän,
traùnh ruûi ro lieân quan tôùi
böùc xaï cöïc tím vaø coù bieän
phaùp ñaùnh giaù thích hôïp.

• Höôùng daãn NLÑ laøm vieäc
ngoaøi trôøi thöïc hieän nghieâm
tuùc caùc höôùng daãn an toaøn.

• Thay ñoåi quan ñieåm cuûa
NLÑ veà vieäc phôi nhieãm
böùc xaï maët trôøi vaø taêng
nhaän thöùc cuûa hoï veà caùc
bieän phaùp baûo veä nhaèm
haïn cheá ruûi ro vaø caùc tai
bieán khoâng mong muoán.  
- Kieåm tra tính nhaïy caûm

cuûa moãi caù nhaân: Tính nhaïy
caûm cuûa moãi caù nhaân phuï
thuoäc vaøo lieàu löôïng böùc xaï
chieáu vaøo, maøu saéc da, tính
chaát coâng vieäc… do ñoù caàn coù
cheá ñoä huaán luyeän phuø hôïp
cho töøng ngöôøi. NLÑ caàn ñöôïc
cung caáp thoâng tin veà caùc loaïi

böùc xaï khaùc nhau vaø haäu quaû
ruûi ro do caùc loaïi böùc xaï ñoù gaây
ra trong moâi tröôøng lao ñoäng.

- Traùnh xa aùnh naéng maët
trôøi: Caùc toå chöùc WHO, WMO,
UNEP vaø ICNIRP ñaõ laáy chæ soá
UV (UVI) ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä
ruûi ro gaây ra bôûi böùc xaï cöïc tím
leân NLÑ. Ñieàu quan troïng laø
NLÑ caàn bieát giaûm möùc ñoä
phôi nhieãm theá naøo thì hieäu
quaû. Ví duï veà moät phöông
phaùp ñaùnh giaù ruûi ro ñôn giaûn
nhö sau: Baát cöù khi naøo maø
boùng cuûa 1 ngöôøi ngaén hôn
chieàu cao cuûa hoï thì luùc ñoù böùc
xaï maët trôøi maïnh vaø ruûi ro saïm
da coù theå xaûy ra. Cöôøng ñoä tia
UV cao nhaát laø vaøo giöõa tröa
muøa heø, do ñoù caàn xem xeùt kyõ
löôõng neáu coù keá hoaïch cho
coâng nhaân laøm vieäc ngoaøi trôøi.

- Thôøi gian laøm vieäc: Thôøi
gian laøm vieäc ngoaøi trôøi keùo
daøi 4h vaøo buoåi tröa seõ laøm
gia taêng ruûi ro phôi nhieãm böùc
xaï cöïc tím, do ñoù caàn tìm
boùng raâm ñeå nghæ ngôi vaø thö
giaõn. Coù theå taêng thôøi gian
nghæ tröa ñeå NLÑ kòp thôøi
phuïc hoài söùc khoûe. Haïn cheá
laøm vieäc töø 11h tröa tôùi 3h
chieàu neáu coù theå.
5.1.2. Ñoái vôùi NLÑ tieáp xuùc vôùi
caùc nguoàn cöïc tím nhaân taïo

- Huaán luyeän: Ngöôøi lao
ñoäng tieáp xuùc vôùi caùc nguoàn
cöïc tím caàn ñöôïc huaán luyeän
ñaày ñuû ñeå hieåu roõ taàm quan
troïng cuûa vieäc kieåm soaùt caùc
nguoàn cöïc tím vaø haäu quaû do
böùc xaï cöïc tím mang laïi,
nhaèm taïo neân moâi tröôøng laøm
vieäc an toaøn.

- Haïn cheá tieáp xuùc caùc
nguoàn cöïc tím: Haïn cheá vaøo



Taïp chí Hoaït ñoäng KHCN An toaøn - Söùc khoûe & Moâi tröôøng lao ñoäng, Soá 1&2-2012 21

nhöõng khu vöïc saûn xuaát tieàm taøng nhieàu böùc xaï cöïc tím ñeå traùnh
gaây ra ruûi ro khoâng mong muoán. Giaûm thôøi gian phôi nhieãm vaø
taêng khoaûng caùch tieáp xuùc töø coâng nhaân tôùi nguoàn. Quaù trình
phôi nhieãm luoân ñöôïc giöõ ôû möùc thaáp nhaát vaø taêng cöôøng
khoaûng caùch tôùi nguoàn xa hôn neáu coù theå.

-  Söû duïng bieån caûnh baùo vaø kyù hieäu: Daáu hieäu caûnh baùo
ñöôïc duøng ñeå baùo hieäu söï xuaát hieän cuûa böùc xaï cöïc tím khi söï
phôi nhieãm vöôït quaù giôùi haïn cho pheùp. Ngoaøi ra noù coøn duøng
ñeå caûnh baùo NLÑ haïn cheá vaøo khu vöïc coù tieàm taøng böùc xaï cöïc
tím vaø nhaéc nhôû hoï coù phöông tieän baûo veä thích hôïp.
5.2. Giaûi phaùp kyõ thuaät 
5.2.1. Ñoái vôùi NLÑ laøm vieäc ngoaøi trôøi

Khu vöïc taäp trung nhieàu coâng nhaân neân coù nhieàu caây lôùn,
nhieàu boùng raâm hoaëc phaûi coù maùi che. Thay theá thieát bò, maùy
moùc phaùt ra nhieàu böùc xaï cöïc tím baèng caùc loaïi maùy moùc khaùc
nhaèm baûo veä an toaøn cho NLÑ. Coù theå söû duïng maùi che di
ñoäng ñeå coù theå di chuyeån ñeán nhöõng khu vöïc laøm vieäc maø NLÑ
phaûi tieáp xuùc vôùi nhieàu tia cöïc tím.
5.2.2. Ñoái vôùi NLÑ tieáp xuùc vôùi caùc nguoàn cöïc tím nhaân taïo

- Söû duïng taám chaén: Chìa
khoùa kieåm soaùt ôû ñaây bao
goàm maøng chaén, kính haáp thuï
aùnh saùng, taám baûo veä, taám
chaén nhöïa, vaùch ngaên…

-  Söû duïng khoùa lieân ñoäng: Söû
duïng ôû nhöõng thieát bò phaùt xaï
tröïc tieáp tia cöïc tím. Ñeå baûo
quaûn, ñaûm baûo an toaøn saûn xuaát,
khoùa lieân ñoäng neân ñöôïc caøi ñaët
vaø kieåm tra theo tieâu chuaån kyõ
thuaät thích hôïp.

- Thoâng hôi: Thoâng hôi caàn
thieát ñeå ruùt khí ozon an toaøn.
Hoäi nghò veä sinh coâng nghieäp
cuûa chính phuû Myõ (ACGIH
2004) ñaõ thieát laäp giaù trò giôùi
haïn ngöôõng (TLVs) ñeå kieåm
soaùt noàng ñoä khí ozon trong
8h laøm vieäc moãi ngaøy. Neáu aùp
suaát trong nguoàn khaùc vôùi aùp
suaát khí quyeån coù theå gaây ra
ruûi ro chaùy noå.
5.3. Phöông tieän baûo veä caù
nhaân cho NLÑ 
5.3.1. PTBVCN cho NLÑ laøm
vieäc ngoaøi trôøi

- Quaàn aùo vaø noùn: Nghieân
cöùu cho thaáy sôïi vaûi coù theå haáp
thuï nhieàu böùc xaï cöïc tím. Noùn
giuùp  baûo veä ñaàu vaø coå khoûi
böùc xaï maët trôøi. Noùn roäng vaønh
mang laïi hieäu quaû baûo veä cho
da maët vaø da coå toát hôn.

- Maøn che: ñaây laø phöông
tieän baûo veä thöù hai, duøng ñeå
baûo veä nhöõng phaàn treân cô theå
maø khoâng ñöôïc baûo veä bôûi
quaàn aùo. Maøn che coù theå haáp
thuï hay taùn xaï tia cöïc tím. Moät
soá chöùa chaát höõu cô coù taùc
duïng haáp thuï chuû yeáu tia UVB
(nhö octylmethoxycinnamate).
Tuy nhieân trong nhöõng naêm
gaàn ñaây, ruûi ro do phôi nhieãm

Hình 5.1: Daáu hieäu cô baûn söû duïng trong moâi tröôøng laøm vieäc
nhaèm caûnh baùo tai bieán vaø nhaéc nhôû NLÑ söû duïng PTBVCN

Hình 5.2: Khoùa lieân ñoäng Hình 5.3: Thôï haøn vôùi  PTBVCN 
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UVA taêng leân neân caùc saûn phaåm baûo veä chuû yeáu laø ngaên caûn
böùc xaï UVA (nhö theâm caùc chaát höõu cô coù theå haáp thuï böùc xaï
naøy hoaëc theâm vaøo caùc chaát voâ cô nhö TiO2, ZnO).

Ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä baûo veä cuûa saûn phaåm ngöôøi ta döïa vaøo
chæ soá SPF (Sun Protection Factor). Ñoù laø tyû leä giöõa löôïng böùc
xaï cöïc tím toái thieåu nhaän ñöôïc ñuû gaây ra noåi ban ñoû treân da
ñöôïc baûo veä so vôùi löôïng böùc xaï cöïc tím nhaän ñöôïc ñuû gaây ra
noåi ban ñoû treân da khoâng ñöôïc baûo veä (FDA 1978).

- Baûo veä maét: 
• Phöông tieän chuû yeáu duøng ñeå baûo veä maét laø kính maùt. Kính

maùt giuùp laøm giaûm cöôøng ñoä böùc xaï maët trôøi chieáu vaøo maét.
Noù cuõng laøm giaûm ñoä choùi cuûa aùnh saùng nhìn thaáy vaø böùc xaï
cöïc tím. Kính phaûi ñöôïc thieát keá sao cho bao phuû toaøn boä maét
nhaèm ñem laûi hieäu quaû baûo veä toát nhaát. Ñoái vôùi NLÑ tieáp xuùc
vôùi nguoàn cöïc tím nhaân taïo ñaëc bieät laø thôï haøn thì vieäc baûo
veä maét laø quan troïng nhaát, do maét tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi böùc
xaï cöïc tím.

• Kính baûo veä maét phaûi phuø hôïp caùc tieâu chuaån sau:
� Phuø hôïp TCVN veà thieát bò BHLÑ.
� Loïc ñöôïc 99,9% tia UV.
� Coù khaû naêng choáng loùa toát.
� Ñaït caùc yeâu caàu kyõ thuaät cuûa phöông tieän baûo veä maét caù
nhaân.
5.3.2. PTBVCN cho NLÑ tieáp xuùc vôùi nguoàn cöïc tím nhaân taïo

- Baûo veä da: Ñoái vôùi caùc nguoàn cöïc tím nhaân taïo thì phaàn da
caàn ñöôïc baûo veä nhaát laø mu baøn tay, maët, ñaàu vaø coå vì caùc
phaàn khaùc ñaõ ñöôïc quaàn aùo baûo veä. Baûo veä tay baèng caùch ñeo
gaêng tay. Coøn maët thì caàn coù taám chaén haáp thuï tia UV hoaëc
phaûi coù muõ baûo veä.

- Baûo veä maét: Kính che maét, taám chaén baûo veä maët ñeàu ñöôïc
söû duïng nhaèm baûo veä maét khoûi taùc haïi cuûa tia cöïc tím. Cöôøng
ñoä böùc xaï cöïc tím cao nhaát ôû haàu heát moïi böôùc soùng trong quaù
trình haøn hoà quang ñieän. Thôï haøn caàn ñöôïc baûo veä baèng muõ
saét hoaëc maët naï loïc böùc xaï theo tieâu chuaån thích hôïp.
6. Keát luaän

Böùc xaï cöïc tím ñöôïc söû duïng khoâng phaûi laø phoå bieán trong
caùc ngaønh coâng nghieäp nhöng aûnh höôûng cuûa noù do nguoàn töï
nhieân vaø nhaân taïo leân söùc khoûe cuûa NLÑ laø khoâng nhoû. Ñeå
phuïc vuï cho quaù trình saûn xuaát, caùc nguoàn böùc xaï cöïc tím ngaøy
caøng ñöôïc söû duïng nhieàu hôn. Chính ñieàu naøy ñaõ laøm cho NLÑ
taïi caùc CSSX coù söû duïng nguoàn cöïc tím coâng nghieäp phaûi chòu
phôi nhieãm vöôït quaù giôùi haïn cho pheùp trong tieâu chuaån cuûa
ARPANSA cuõng nhö theo TCVN cuûa Vieät nam. Löôïng phôi

nhieãm böùc xaï quaù möùc coù theå
daãn tôùi nhöõng haäu quaû söùc
khoûe voâ cuøng nghieâm troïng
ñaëc bieät laø da vaø maét – nhöõng
vuøng nhaïy caûm treân cô
theå.Trong soá caùc cô sôû maø
chuùng toâi tieán haønh khaûo saùt
thì coâng nhaân xaây döïng laøm
vieäc ngoaøi trôøi laø ñoái töôïng coù
möùc ñoä phôi nhieãm cao nhaát.
Nguoàn phôi nhieãm chuû yeáu laø
böùc xaï maët trôøi, do ñoù ruûi ro
söùc khoûe maø coâng nhaân xaây
döïng phaûi chòu raát lôùn. Neáu
laøm vieäc thöôøng xuyeân vaø
trong thôøi gian daøi thì khaø
naêng bò ung thö da laø ñieàu
khoâng theå traùnh khoûi. Ñoái vôùi
NLÑ laøm vieäc ngoaøi trôøi
nhöng khoâng coù phöông tieän
baûo veä cho da vaø maét thì khaû
naêng phôi nhieãm xaûy ra raát
nhanh chæ trong voøng chöa tôùi
10 phuùt. Trong khi ñoù, vôùi cheá
ñoä ngaøy laøm 8 giôø nhö hieän
nay thì möùc ñoä phôi nhieãm
cuûa coâng nhaân xaây döïng raát
cao. NLÑ laøm vieäc trong caùc
cô sôû coù maùi che thì möùc ñoä
phôi nhieãm UVA coù thaáp hôn
coâng nhaân xaây döïng nhöng
hoï laïi chuû yeáu bò phôi nhieãm
böùc xaï UVC, laø böùc xaï coù haïi
nhaát cho söùc khoûe cuûa chuùng
ta. Ñaùng caûnh baùo  laø coâng
nhaân haøn, möùc ñoä phôi nhieãm
cuûa hoï vôùi böùc xaï UVC phaùt
ra töø caùc tia haøn hoà quang
ñieän raát lôùn. Chæ trong voøng
vaøi giaây, böùc xaï UVC phaùt ra
töø quaù trình haøn ñaõ vöôït tieâu
chuaån cho pheùp ñeán vaøi chuïc
laàn. Hôn nöõa, khoaûng caùch töø
coâng nhaân haøn tôùi vaät haøn raát
gaàn caøng laøm taêng theâm möùc
ñoä phôi nhieãm böùc xaï cöïc tím.
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Möùc ñoä tieáp xuùc cuûa NLÑ taïi
caùc CSSX söû duïng nguoàn cöïc
tím coâng nghieäp taïi moät soá
ñôn vò vöôït quaù tieâu chuaån
cho pheùp nhieàu laàn.

NLÑ laøm vieäc trong moâi
tröôøng saûn xuaát khoâng chæ
chòu aûnh höôûng böùc xaï cöïc
tím maø coøn chòu aûnh höôûng
toång hôïp caùc yeáu toá vaät lyù
khaùc nhö nhieät ñoä, tieáng oàn,
rung ñoäng, buïi…Trong nghieân
cöùu naøy, chuùng toâi chæ thöïc
hieän vieäc ñaùnh giaù möùc ñoä
phôi nhieãm böùc xaï cöïc tím
cuûa NLÑ neân caùc yeáu toá vaät lyù
khaùc khoâng ñöôïc xem xeùt. Do
ñoù, ngoaøi caùc beänh veà da vaø
maét maø NLÑ maéc phaûi do tieáp
xuùc nhieàu vôùi böùc xaï thì chaéc
chaén hoï coøn tieàm aån caùc beänh
ngheà nghieäp khaùc lieân quan
tôùi caùc yeáu toá vaät lyù keå treân.

Moät vaán ñeà nöõa maø chuùng
toâi thaáy raèng caàn ñöôïc quan
taâm nhieàu hôn trong quaù trình
thöïc hieän nghieân cöùu naøy ñoù
laø vaán ñeà trang bò PTBVCN
cho NLÑ. Moät soá cô sôû maø
chuùng toâi khaûo saùt khoâng thöïc
hieän vieäc trang bò PTBVCN
hoaëc coù trang bò nhöng khoâng
ñaày ñuû. Vieäc trang bò PTB-
VCN vaãn coøn hôøi hôïi vaø chöa
ñöôïc quan taâm ñuùng möùc.

Vieäc ñaùnh giaù möùc ñoä phôi
nhieãm böùc xaï cöïc tím cuûa
nghieân cöùu naøy böôùc ñaàu chæ
mang tính caûnh baùo caùc
CSSX, ñeå chuû lao ñoäng bieát
ñöôïc tình traïng tieáp xuùc cuûa
NLÑ hieän nay vaø nhöõng ruûi ro
söùc khoûe maø NLÑ phaûi chòu
ñöïng neáu tieáp xuùc thöôøng
xuyeân vaø laâu daøi vôùi caùc

nguoàn böùc xaï cöïc tím. Töø ñoù
coù caùi nhìn saâu saéc vaø toaøn
dieän hôn veà vaán ñeà söùc khoûe
cuûa NLÑ. Hieän taïi, chuùng toâi
chæ môùi khaûo saùt ñöôïc moät soá
cô sôû neân vaán ñeà naøy trong
töông lai caàn ñöôïc nghieân cöùu
nhieàu hôn, môû roäng phaïm vi
khaûo saùt vaø coù söï phoái hôïp
cuûa caùc chuyeân gia, coù
phöông phaùp chuyeân ngaønh
cuï theå nhaèm ñaùnh giaù chi tieát,
toaøn dieän hôn ñoàng thôøi
nghieân cöùu caùc vaán ñeà lieân
quan khaùc maø ñeà taøi naøy chöa
thöïc hieän ñöôïc.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
[1]. Boä Y teá - Boä Lao ñoäng –
Thöông binh vaø Xaõ hoäi, Thoâng
tö lieân tòch soá 08/1998/TTLT-
BYT-BLÑTBXH ngaøy
20/4/1998.
[2]. Boä Y teá, Quyeát ñònh soá
3733/2002/QÑ-BYT ngaøy
10/10/2002 veà vieäc ban haønh
21 tieâu chuaån veä sinh lao
ñoäng, 5 nguyeân taéc vaø 7 thoâng
soá veä sinh lao ñoäng, 2002.
[3]. Boä Khoa hoïc vaø Coâng
ngheä (11/2002), Quyeát ñònh
soá 06/2002/QÑ-BKHCN veà
vieäc ban haønh danh muïc caùc
TCVN veà an toaøn böùc xaï.
[4]. TS. Leâ Thò Hoàng Traân
(2008), Ñaùnh giaù ruûi ro söùc
khoûe vaø ñaùnh giaù ruûi ro sinh
thaùi, NXB Khoa hoïc Kyõ thuaät,
Haø Noäi, 424 trang.
[5]. Vieän Nghieân cöùu KHKT
Baûo hoä lao ñoäng – Phaân vieän
taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Nhöõng cô sôû coâng taùc AT –
VSLÑ vaø BVMT lao ñoäng, Haø

Noäi, 2002.
[6]. Diffey BL, Human expo-
sure to Ultraviolet Radiation,
In: Hawk JLM, ed.
Photodermatology.London,
Oxford University Press,
1999.
[7]. D. Hughes, Hazards of
Occupational Exposure to
Ultraviolet Radiation, The
University of Leeds Industrial
Services Ltd, 1979, page 97.
[8]. Erin Lambert, Ultraviolet
Radiation Safety, Purdue
University Radiological and
Environmental Management,
2000.
[9]. International Commission
on Non-Ionizing Radiation
Protection (ICNIRP),
Guidelines on Limits of
Exposure to Ultraviolet
Radiation of Wavelengths
between 180 nm and 400 nm,
Health Physics 87(2): 171-
186, 2004.
[10]. Paolo Vecchia, Maila
Hietanen, Bruce E.Stuck,
Emilie van Deventer, Shengli
Niu; Protecting workers from
Ultraviolet Radiation, ICNIRP,
2007, 110 pages.
[11]. Radiation Protection
Standard of Australian
Radiation Protection and
Nuclear Safety Agency
(ARPANSA), Occupational
Exposure to Ultraviolet
Radiation, Chief Executive of
ARPANSA, 2006.



24 Taïp chí Hoaït ñoäng KHCN An toaøn - Söùc khoûe & Moâi tröôøng lao ñoäng, Soá 1&2-2012

Toùm taét 
Treân theá giôùi, chaån ñoaùn kyõ

thuaät (technical diagnostics)
ñaõ trôû thaønh moät lónh vöïc khoa
hoïc quan troïng veà nhaän daïng
tình traïng kyõ thuaät cuûa maùy
moùc, thieát bò vaø coâng trình.
Döïa treân caùc keát quaû cuûa
chaån ñoaùn kyõ thuaät, hình thöùc
baûo döôõng theo tình traïng
hoaït ñoäng (condition-based
maintenance) ñaõ vaø ñang
mang laïi nhieàu lôïi ích veà kinh
teá - kyõ thuaät vaø ñaëc bieät laø
giaûm thieåu caùc nguy cô ruûi ro
cho ngöôøi vaän haønh do söï coá
thieát bò (traùnh tai naïn lao
ñoäng, giaûm thôøi gian döøng
maùy do hoûng hoùc, giaûm chi
phí baûo döôõng, chuû ñoäng
trong vieäc chuaån bò phuï tuøng
thay theá, taêng ñoä an toaøn vaän
haønh cuûa thieát bò).

Trong baùo caùo naøy seõ ñeà
caäp ñeán giaûi phaùp giaùm saùt
tình traïng hoaït ñoäng an toaøn
cuûa maùy, thieát bò trong daây
chuyeàn saûn xuaát xi maêng loø
quay baèng rung ñoäng theo thôøi
gian thöïc ñeå coù nhöõng phöông
aùn khaéc phuïc kòp thôøi.
I. MÔÛ ÑAÀU

Trong y hoïc ñeå xem xeùt
ñaùnh giaù traïng thaùi söùc khoûe

cuûa cô theå ngöôøi, moät trong
nhöõng chæ tieâu ñöôïc xem xeùt
haøng ñaàu ñoù laø nhòp ñaäp cuûa
tim. Ñieàu naøy ñöôïc thaáy roõ
qua vieäc baét maïch khaùm beänh
chuaån ñoaùn söùc khoûe cuûa caùc
thaày thuoác Ñoâng y (maø tröôùc
ñaây vaãn goïi laø caùc oâng thaày
lang) hoaëc qua vieäc ño huyeát
aùp, nhòp tim, chaïy ñieän taâm ñoà
cuûa caùc baùc syõ Taây y.

Qua nghieân cöùu, phaân tích
caùc bieåu ñoà ñieän tim, ngöôøi ta
nhaän thaáy ñaây chính laø phoå
cuûa nhöõng rung ñoäng khaùc
nhau vôùi ñaëc tröng ñoäng hoïc
roõ reät laø taàn soá vaø bieân ñoä. Töø
ñaây naûy sinh ra vaán ñeà, neáu
cô theå ngöôøi vaø thieát bò maùy
moùc ñeàu coù theå moâ taû ñoäc laäp
hoaëc lieân keát döôùi daïng caùc
heä cô hoïc ñaøn hoài thì roõ raøng
ñeå ñaùnh giaù traïng thaùi “söùc
khoûe” cuûa thieát bò maùy moùc
ngöôøi ta coù theå xem xeùt “nhòp
ñaäp” cuûa maùy moùc, thieát bò
trong quaù trình laøm vieäc, maø
baûn chaát cuûa noù chính laø rung
ñoäng xuaát hieän trong quaù trình
hoaït ñoäng.

Caùc maùy moùc thieát bò trong
quaù trình hoaït ñoäng laøm vieäc,
do nhieàu nguyeân nhaân chuû
quan vaø khaùch quan khaùc

nhau coù theå xuaát hieän nhöõng
truïc traëc, hoûng hoùc cuûa maùy
vaø seõ khoâng chæ gaây ra nhöõng
toån thaát ñaùng keå veà kinh teá ñoái
vôùi nhaø saûn xuaát, maø coøn giaùn
tieáp coù theå daãn tôùi nhöõng söï
coá tai naïn nghieâm troïng ñoái
vôùi ngöôøi vaän haønh, cuõng nhö
moâi tröôøng xung quanh. Ñeå
goùp phaàn ngaên ngöøa, haïn cheá
nhöõng söï coá naøy, phöông
phaùp truyeàn thoáng ñöôïc aùp
duïng laø baûo döôõng ñònh kyø
maùy moùc thieát bò ñeå söûa chöõa
hoaëc thay theá nhöõng chi tieát,
phuï tuøng maùy coù khaû naêng
gaây söï coá cho maùy. Tuy nhieân
do cheá ñoä vaø ñieàu kieän vaän
haønh cuûa maùy moùc thieát bò raát
khaùc nhau, thaäm chí coù nhöõng
chæ tieâu, thoâng soá kyõ thuaät laøm
vieäc cuûa maùy trong thöïc teá
khoâng ñuùng vôùi yeâu caàu vaø
ñöông nhieân  vôùi cheá ñoä baûo
döôõng maùy ñònh kyø seõ thöïc söï
khoâng coù khaû naêng phaùt hieän
sôùm nhöõng truïc traëc cuûa maùy,
thaäm trí coøn coù theå gaây “laõng
phí” ñoái vôùi nhöõng phuï tuøng,
chi tieát maùy chöa tôùi möùc caàn
phaûi thay theá.

Trong nhöõng naêm qua,
Ngaønh Xi maêng ñaõ trôû thaønh
ngaønh kinh teá then choát, goùp

GIAÙM SAÙT AN TOAØN MAÙY, THIEÁT BÒ
TRONG DAÂY CHUYEÀN SAÛN XUAÁT XI MAÊNG LOØ QUAY

BAÈNG TIEÁN TRÌNH RUNG
Nguyeãn Anh Tuaán, Trieäu Quoác Loäc, Vieän Nghieân cöùu KHKT Baûo hoä lao ñoäng 

Phaïm Coâng Duõng, Cty Robot & Maùy töï ñoäng thoâng minh ROOSAM,
Nguyeãn Phöông Huøng, Vieän Nghieân cöùu Cô khí
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phaàn vaøo coâng cuoäc xaây döïng
cô sôû haï taàng, thuùc ñaåy söï
nghieäp coâng nghieäp hoùa, hieän
ñaïi hoùa ñaát nöôùc, ngaønh ñaõ
coù nhöõng böôùc tieán ñoät phaù
veà coâng ngheä cuõng nhö quy
moâ saûn xuaát. Tính ñeán naêm
2011, ñaõ coù treân 70 daây
chuyeàn saûn xuaát xi maêng loø
quay vaøo hoaït ñoäng. Beân
caïnh vieäc xaây döïng môùi caùc
daây chuyeàn xi maêng baèng
coâng ngheä loø quay phöông
phaùp khoâ hieän ñaïi, caùc daây
chuyeàn xi maêng loø ñöùng laïc
haäu, gaây oâ nhieãm moâi tröôøng
ñang daàn ñöôïc thay theá vaø
loaïi boû.

Theo nhöõng taøi lieäu lieân
quan ñeán daây chuyeàn saûn
xuaát xi maêng loø quay hieän
nay, vieäc giaùm saùt ñaõ ñöôïc
tieán haønh töï ñoäng. Tuy nhieân,
vieäc giaùm saùt ôû ñaây chuû yeáu laø
giaùm saùt quy trình coâng ngheä,
chaát löôïng saûn phaåm, nhieät
ñoä cuûa loø quay cuõng nhö caùc
yeáu toá veà noàng ñoä hôi khí phaùt
sinh trong quaù trình saûn xuaát.
Coøn vieäc giaùm saùt phaùt hieän
sôùm caùc nguy cô gaây hoûng
hoùc söï coá taïi daây chuyeàn saûn
xuaát xi maêng loø quay nhö
giaùm saùt vieäc hö hoûng cuûa
voøng bi, oå truïc,… laø chöa coù.

Ñeå khaéc phuïc nhöõng haïn
cheá treân, goùp phaàn naâng cao
möùc ñoä an toaøn cho maùy moùc,
thieát bò, cuõng nhö ñaûm baûo an
toaøn cho ngöôøi vaän haønh vaø
moâi tröôøng xung quanh, nhieàu
nöôùc treân theá giôùi ñaõ aùp duïng
thay theá cheá ñoä baûo döôõng
ñònh kyø maùy baèng cheá ñoä baûo
döôõng coù ñieàu kieän, ñaëc bieät

ñoái vôùi maùy moùc thieát bò ñaét tieàn, hoaëc maùy moùc thieát bò trong
daây chuyeàn coâng ngheä ñôn.
II. MOÄT SOÁ KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU BÖÔÙC ÑAÀU

Döïa treân caùc keát quaû nghieân cöùu, baøi baùo seõ trình baày vaø ñöa
ra moâ hình giaùm saùt tieán trình rung cuûa maùy thieát bò döïa treân
coâng ngheä truyeàn thoâng maïng khoâng daây. Hieän nay, treân theá
giôùi vieäc söû duïng maïng khoâng daây ñeå thay theá cho phöông thöùc
truyeàn tín hieäu (döõ lieäu) truyeàn thoáng baèng daây daãn ñang böôùc
ñaàu ñöôïc nghieân cöùu trieån khai, coøn ôû Vieät Nam vaán ñeà naøy
vaãn chöa ñöôïc nghieân cöùu trieån khai.
2.1. Xaây döïng moâ hình giaùm saùt

Trong hình veõ treân, cuïm soá 3 laø cuïm thieát bò chuyeån ñoåi
khoâng daây ROOVC1100 theo giao thöùc maïng Zigbee 802.15.4.
Bao goàm caùc thieát bò:

- ROOVC1100-E: Thieát bò con (goïi laø End Device) ñöôïc tích
hôïp moät boä chuyeån ñoåi AD, döõ lieäu Analog seõ ñöôïc soá hoùa vaø
truyeàn qua maïng Zigbee tôùi thieát bò ñieàu phoái maïng. 

- ROOVC1100-C: Thieát bò ñieàu phoái maïng, duøng ñeå quaûn lí
caùc thieát bò con (goïi laø Coordinator) ñöôïc tích hôïp caùc boä
chuyeån ñoåi soá - töông töï DA. Döõ lieäu nhaän ñöôïc töø caùc End
Device seõ ñöôïc töông töï hoùa taïi caùc ñaàu ra cuûa thieát bò.
ROOVC1100-C coøn coù caùc coång RS232 duøng ñeå truyeàn döõ lieäu
leân phaàn meàm thu thaäp treân maùy tính.

- Ngoaøi ra, ñeå taêng khoaûng caùch truyeàn döõ lieäu coøn coù theâm

Hình 1: Sô ñoà keát noái duøng thieát bò chuyeån ñoåi khoâng daây
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1 thieát bò nöõa (ROOVC1100-R) goïi laø boä ñieàu phoái maïng con
(Router)

Vôùi caùc thieát bò cuûa boä ROOVC1100 thì moâ hình coù theå trieån
khai nhö sau:
• Caùc thieát bò VC1100 ñöôïc laép raùp keøm theo caùc thieát bò maùy

moùc coâng ngheä khaùc nhau trong nhaø maùy vaø moãi thieát bò
ñöôïc keát noái vôùi moät boä ROOVC1100-E.

• Coù moät boä ROOVC1100-C duy nhaát ñöôïc laép ñaët taïi phoøng
ñieàu khieån trung taâm, keát noái vôùi PLC hoaëc maùy tính caù nhaân
ñeå hieån thò döõ lieäu rung ñoäng thu ñöôïc töø caùc sensor. Moãi boä
ROOVC1100-C chæ coù höõu haïn caùc keânh ra Analog (duøng ñeå
giao tieáp vôùi PLC) neân muoán môû roäng thì baét buoäc phaûi söû

duïng nhieàu hôn moät boä
ROOVC1100-C. 

• Trong tröôøng hôïp
ROOVC1100-E khoâng theå
lieân laïc vôùi ROOVC1100-C
thì caàn thieát phaûi laép theâm
moät hay nhieàu boä
ROOVC1100-R giöõa
chuùng. Khi ñoù khoaûng caùch
truyeàn coù theå leân tôùi haøng
km.

• Taát caû caùc thieát bò treân hoaït
ñoäng ôû ñieän aùp 220VAC –
50Hz, taàn soá voâ tuyeán
915MHz, toác ñoä truyeàn toái
ña 250Kbps.

2.2. Trieån khai thöïc nghieäm
thí nghieäm

Sau giai ñoaïn thieát keá xaùc
ñònh moâ hình giaùm saùt an toaøn
cho maùy, thieát bò. Ñeà taøi ñaõ
tieán haønh gia coâng cheá taïo,
laép gheùp moâ hình giaùm saùt
rung ñoäng trong phoøng thí
nghieäm. Vôùi nhöõng nghieân
cöùu ñöôïc trieån khai trong
phoøng thí nghieäm ñaûm baûo
tính chính xaùc, oån ñònh cuûa heä
thoáng tröôùc khi ñem vaøo aùp
duïng trong thöïc teá saûn xuaát.

Hình 2: Sô ñoà keát noái söû duïng Router

Hình 3: Moâ hình trieån khai cuûa boä ROOVC1100

Hình 4: Tieán haønh laép raùp,
thöïc nghieäm trong phoøng

thí nghieäm
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Quaù trình ño ñaïc ñöôïc laáy maãu lieân tuïc. Töø ñoù tieán haønh xaây
döïng ñöôïc daïng ñoà thò ñöôøng ñaëc tính quaù trình hoaït ñoäng cuûa
maùy gaây rung ñoäng trong suoát quaù trình.

Noäi dung naøy ñaõ ñöôïc tieán haønh thoâng qua vieäc gheùp noái caùc
heä thoáng thieát bò giaùm saùt daïng khoâng daây. Qua ñoù, Moâ hình
giaùm saùt ñöôïc thöïc hieän ñoàng thôøi ñöôïc 16 keânh ño giaùm saùt,
thoâng qua ñoù seõ xaùc ñònh ñöôïc thöïc traïng hoaït ñoäng hieän thôøi
ñeå coù nhöõng caûnh baùo möùc ñoä nguy hieåm töông öùng. Giao dieän
phaàn meàm ñöôïc nghieân cöùu luoân nhaèm muïc ñích thaân thieän vôùi
ngöôøi söû duïng vaø ñaït ñöôïc hieäu xuaát cao. Caùc chöùc naêng hoaït
ñoäng chính cuûa phaàn meàm nhö sau:

-  Giaùm saùt phaân quyeàn
möùc ñoä ngöôøi söû duïng can
thieäp vaøo heä thoáng.

-  Caäp nhaät thieát laäp caùc
thoâng tin cô sôû döõ lieäu veà
maùy, thieát bò caàn giaùm saùt:
loaïi maùy, tieâu chuaån giaùm saùt
cuûa nhaø saûn xuaát (hoaëc ISO),
thoâng soá maùy ñaëc tröng,...

-  Giaùm saùt ñoàng thôøi 16
keânh ño trong coâng ngheä saûn
xuaát xi maêng baèng coâng ngheä
giaùm saùt lieân tuïc (online)
thoâng qua maïng truyeàn thoâng
khoâng daây.

-   Xaùc ñònh ñöôïc caùc thoâng
soá veà rung ñoäng trong suoát
thôøi gian hoaït ñoäng. Töø ñoù
thöïc hieän caùc pheùp ñoái chöùng
tieâu chuaån ñeå ñöa ra caùc möùc
ñoä caûnh baùo caàn thieát cho
ngöôøi vaän haønh.
2.3. Thí nghieäm thöïc nghieäm
trong thöïc teá saûn xuaát

Sau quaù trình tieán haønh
thöïc nghieäm trong phoøng thí
nghieäm ñaït ñoä tin caäy vaø oån
ñònh, ñeà taøi ñaõ tieán haønh
nghieân cöùu thöû nghieäm thöïc
teá taïi Coâng ty Xi maêng Vicem
Buùt Sôn. Caùc keát quaû thöû
nghieäm cho thaáy giaûi phaùp
ñöôïc aùp duïng laø hoaøn toaøn
phuø hôïp, ñaït ñoä chính xaùc, ñoä
oån ñònh cao. Caùc keát quaû
giaùm saùt tieán trình rung taïi
daây chuyeàn saûn xuaát xi maêng
loø quay ñöôïc thöïc hieän moät
caùch kyõ löôõng thoâng qua vieäc
ño ñaïc ñaùnh giaù ñoái chöùng vôùi
heä thoáng hieän coù cuûa nhaø maùy
vaø heä thoáng thieát bò ño rung
cuûa haõng B&K. Trong suoát
quaù trình thöû nghieäm, tín hieäu
khoâng daây luoân duy trì oån

Hình 5: Ñöôøng ñaëc tính giaùm saùt rung ñoäng cuûa maùy

Hình 6: Giao dieän phaàn meàm giaùm saùt an toaøn maùy, thieát bò
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ñònh, khoâng bò aûnh höôûng cuûa nhieãu ñoäng thoâng qua vieäc ñaùnh
giaù ñoái chöùng giöõa keát quaû rung ñoäng nhaän ñöôïc ngay taïi vò trí
nguoàn rung vaø giaù trò hieån thò ôû vò trí traïm giaùm saùt (taïi buoàng
ñieàu khieån trung taâm). Caùc keát quaû thöïc nghieäm cuõng cho thaáy
khoaûng caùch truyeàn khoâng daây ñaït xaáp xæ 1 km, do ñoù hoaøn
toaøn coù khaû naêng bao phuû toaøn boä nhaø maùy ñöôïc giaùm saùt.
III. KEÁT LUAÄN

Vôùi giaûi phaùp giaùm saùt an toaøn cho maùy, thieát bò theo tieán
trình rung seõ cho pheùp kieåm soaùt toát caùc nguy cô ruûi ro gaây maát
an toaøn. Ñaây laø moät phöông phaùp raát höõu ích ñeå giaûm thieåu caùc
nguy cô söï coá, tai naïn coù nguyeân nhaân töø caùc hö hoûng cuûa maùy
moùc thieát bò trong quaù trình vaän haønh. Vieäc öùng duïng giaûi phaùp
naøy seõ mang laïi nhieàu lôïi ích veà kinh teá - xaõ hoäi. Tuy nhieân, moät
heä thoáng giaùm saùt vaø chaån ñoaùn rung hoaït ñoäng hieäu quaû seõ

ñoøi hoûi chi phí ñaàu tö vaø ñaëc
bieät laø caùc chuyeân gia coù trình
ñoä chuyeân moân saâu trong lónh
vöïc naøy. Trong töông lai, nhu
caàu veà söû duïng caùc heä thoáng
chaån ñoaùn rung cho caùc thieát
bò trong neàn coâng nghieäp cuûa
Vieät Nam seõ ngaøy caøng taêng
do nhöõng lôïi ích maø lónh vöïc
naøy mang laïi. 
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Abstract
Based on surveying and

investigating at 04 the con-
structions of high buildings,
the subject analysed and
assessed about the environ-
mental status and working
conditions, health situation
and with a number of issues
related to the occupational
safety of workers who are cur-
rently working on the high
buildings, outdoor... Analysing
the advantages and results of
scientific and technical appli-
cations, improving good work-
ing conditions that the compa-
nies had achieved, and show-
ing the problems that still exist
in the management and imple-
mentation of occupational
health and safety of the
employers and employees. On
that basis, the subject pro-
posed some solutions to
improve the organization,
management and protection of
workers who are working in
outdoor on the high buildings
in HCMC.

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Ñieàu kieän lao ñoäng (ÑKLÑ)

coù theå hieåu “Ñieàu kieän lao
ñoäng laø toång hôïp caùc yeáu toá töï
nhieân, xaõ hoäi, kinh teá, kyõ
thuaät, toå chöùc, veä sinh, taâm lyù,
sinh lyù… coù taùc ñoäng ñeán caùc
chöùc naêng cô theå con ngöôøi,
tinh thaàn thaùi ñoä, söùc khoeû vaø
naêng löïc lao ñoäng, hieäu quaû
lao ñoäng hieän taïi cuõng nhö taùi
saûn xuaát söùc lao ñoäng tröôùc
maét vaø laâu daøi” [1], [4]. Nhö
vaäy, ÑKLÑ ñöôïc bieåu hieän
thoâng qua coâng cuï vaø phöông
tieän lao ñoäng, caùc cheá ñoä
chính saùch, ñoái töôïng lao
ñoäng, quaù trình coâng ngheä,
moâi tröôøng lao ñoäng… vaø söï
taùc ñoäng qua laïi cuûa chuùng
trong moái quan heä vôùi ngöôøi
lao ñoäng (NLÑ) taïi choã laøm
vieäc. Moãi ngaønh ngheà khaùc
nhau, quaù trình lao ñoäng khaùc
nhau seõ hình thaønh caùc ÑKLÑ
khaùc nhau vaø ñeàu coù caùc yeáu
toá ÑKLÑ ñaëc tröng rieâng
mang tính ñaëc thuø. ÑKLÑ cuûa
coâng nhaân trong ngaønh xaây
döïng coù tính ñaëc thuø cao,
NLÑ phaûi thöôøng xuyeân löu

ñoäng treân phaïm vi roäng, trong
quaù trình laøm vieäc cuõng luoân
phaûi di chuyeån theo chu vi vaø
chieàu cao cuûa coâng trình daãn
ñeán ÑKLÑ luoân thay ñoåi. Khi
laøm vieäc treân cao, coâng nhaân
vaãn phaûi mang vaùc caùc vaät
naëng leân xuoáng caàu thang,
giaøn giaùo, thang daãn… Nhieàu
coâng vieäc coâng nhaân phaûi
thao taùc trong tö theá goø boù
nhö khom löng, quyø goái, ngoài
xoåm... khi laøm vieäc ôû treân cao
hoaëc laøm vieäc ôû nhöõng vò trí
cheo leo…Taùc ñoäng cuûa caùc
vuøng khí haäu khaùc nhau cuõng
aûnh höôûng lôùn ñeán taâm lyù vaø
söùc khoeû cuûa NLÑ, nhieàu
ngöôøi phaûi laøm vieäc ôû ngoaøi
trôøi, trong ñieàu kieän thôøi tieát
khaéc nghieät (naéng gaét, möa
daàm, ñoä aåm khoâng khí cao,
laïnh buoát, gioù baác, loác baõo...),
moâi tröôøng laøm vieäc ñoäc haïi,
nhieàu buïi, tieáng oàn vöôït quaù
tieâu chuaån... Beân caïnh ñoù,
ngöôøi söû duïng lao ñoäng
(NSDLÑ) noùi chung, nhaát laø
caùc nhaø thaàu khoâng quan taâm
huaán luyeän an toaøn veä sinh
lao ñoäng (AT-VSLÑ) cho coâng

MOÂI TRÖÔØNG LAO ÑOÄNG VAØ TÌNH HÌNH SÖÙC KHOÛE CUÛA
COÂNG NHAÂN LAØM VIEÄC TREÂN CAO, NGOAØI TRÔØI TAÏI MOÄT

SOÁ COÂNG TRÌNH NHAØ CAO TAÀNG

ÔÛ TP. HOÁ CHÍ MINH
TS. Phaïm Thò Bích Ngaân
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nhaân, nhaát laø coâng nhaân môùi;
phöông tieän baûo veä caù nhaân
(PTBVCN) caáp phaùt khoâng
ñaày ñuû hoaëc chöa ñaûm baûo
chaát löôïng, khoâng ñöôïc coâng
nhaân söû duïng thöôøng xuyeân;
thöïc hieän caùc vaán ñeà lieân
quan ñeán AT-VSLÑ coøn nhieàu
thieáu soùt mang tính ñoái phoù...
goùp phaàn ñöa tyû leä beänh ngheà
nghieäp vaø tai naïn lao ñoäng
(TNLÑ) cuûa ngaønh xaây döïng
taêng cao... Ñoù laø lyù do ñeà taøi
tieáp caän vaø choïn löïa ñoái töôïng
nghieân cöùu laø coâng nhaân laøm
vieäc treân cao, ngoaøi trôøi treân
caùc coâng trình xaây döïng nhaø
cao taàng nhaèm muïc tieâu: Tìm
hieåu thöïc traïng moâi tröôøng,
ÑKLÑ cuûa coâng nhaân vaø ñeà
xuaát bieän phaùp caûi thieän, baûo
veä söùc khoûe laâu daøi cho NLÑ. 
2. ÑOÁI TÖÔÏNG, PHAÏM VI
NGHIEÂN CÖÙU

- Moâi tröôøng vaø ñieàu kieän
lao ñoäng taïi moät soá coâng trình
xaây döïng nhaø cao taàng;  

- Coâng nhaân laøm vieäc treân
cao, ngoaøi trôøi treân coâng trình
xaây döïng nhaø cao taàng.
3. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU

- Phöông phaùp hoài cöùu;
- Phöông phaùp quan saùt,

moâ taû;
- Phöông phaùp khaûo saùt, ño

ñaïc thöïc teá: ño moâi tröôøng,
khaùm söùc khoûe, theo doõi trong
ca...;

- Phöông phaùp phoûng vaán
qua phieáu hoûi;

- Phöông phaùp xaùc suaát
thoáng keâ: söû duïng phaàn meàm
Excel vaø SPSS for Windows.  

4. KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN
Caùc keát quaû phaân tích döôùi ñaây ñöôïc toång hôïp töø soá lieäu khaûo

saùt ño ñaïc moâi tröôøng vaø ñieàu kieän lao ñoäng thöïc teá (taïi 04 coâng
tröôøng), keát hôïp toå chöùc khaùm söùc khoûe vaø khaûo saùt moät soá chæ
tieâu taâm-sinh lyù theo ca lao ñoäng cuûa coâng nhaân (taïi 04 coâng
tröôøng) tröïc tieáp lao ñoäng treân coâng tröôøng.  
4.1. Keát quaû ño ñaïc khaûo saùt moâi tröôøng vaø ñieàu kieän lao
ñoäng
4.1.1. Thöïc traïng ÑKLÑ taïi coâng tröôøng cuûa caùc coâng ty

Khaûo saùt taïi 04 coâng ty, ngoaøi nhöõng yeâu caàu chung hoaït
ñoäng theo Luaät Doanh nghieäp, Luaät Lao ñoäng, Luaät Baûo veä Moâi
tröôøng, caùc vaên baûn phaùp quy veà An toaøn-Baûo hoä lao ñoäng… tuøy
theo ñieàu kieän cuûa coâng ty maø taïi moãi coâng ty hay ngay taïi coâng
tröôøng moãi ñôn vò coù nhöõng ñieàu kieän lao ñoäng khaùc nhau. Nhìn
chung, tuy ñaõ laøm toát coâng taùc BHLÑ, nhöng taïi caùc coâng
tröôøng, vaãn coøn moät soá vaán ñeà caàn khaéc phuïc, cuï theå nhö sau:
� Phía NSDLÑ:  Hoà sô, soå saùch theo doõi coâng taùc BHLÑ chöa

ñaày ñuû; chöa thöïc hieän kyù HÑLÑ vaø ñaûm baûo ñaày ñuû quyeàn
lôïi trong vaên baûn HÑLÑ cho coâng nhaân; caáp phaùt PTBVCN
chöa ñaày ñuû, chöa ñuùng chuûng loaïi; chöa toå chöùc ño moâi
tröôøng lao ñoäng thöôøng xuyeân; chöa toå chöùc khaùm söùc khoûe
ñònh kyø, nhaát laø vôùi ñoái töôïng hôïp ñoàng ngaén haïn; moät soá vò
trí nguy hieåm (giaøn giaùo, meùp saøn…) khoâng coù raøo chaén, löôùi
choáng rôi, bieån caûnh baùo; loã troáng treân saøn khoâng ñaäy…; chöa
coù ñuû maïng löôùi AT-VSV naém vöõng kieán thöùc veà AT-VSLÑ
treân coâng tröôøng; thieáu thanh tra vaø giaùm saùt vieäc thöïc hieän
AT-VSLÑ treân coâng tröôøng ñoái vôùi caùc nhaø thaàu phuï...

� Phía ngöôøi lao ñoäng: YÙ thöùc chaáp haønh caùc noäi quy, quy
ñònh, quy trình, quy phaïm vaø caùc bieän phaùp ñaûm baûo an toaøn
trong luùc laøm vieäc treân coâng tröôøng… chöa cao. Tuy ñöôïc taäp
huaán veà AT-VSLÑ nhöng nhìn chung, ngöôøi lao ñoäng vaãn
chöa nhaän thöùc ñöôïc nhöõng nguy hieåm ruûi ro coù theå phaùt
sinh trong luùc laøm vieäc, coøn chuû quan vaø coi thöôøng tính
maïng. 

Baûng 4.1. Keát quaû giaùm saùt moâi tröôøng cuûa 4 coâng ty
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hoaëc ñoâi khi laøm ngöôøi chao
ñaûo, deã ngaõ (khi ñang leo treân
coät cao hoaëc ñöùng ôû vò trí
cheânh veânh treân saøn...). Caùc
taùc haïi naøy seõ laø moät trong
nhöõng nguyeân nhaân gaây beänh
veà laâu daøi cho coâng nhaân, neáu
khoâng coù bieän phaùp phoøng hoä
thích hôïp. Nhö vaäy, caùc yeáu
toá moâi tröôøng caàn quan taâm
nhaát cho coâng nhaân laøm vieäc
ngoaøi trôøi, treân cao (nhö coâng
nhaân laøm coáp pha, coát theùp,
giaøn giaùo, ñoå beâtoâng…) taïi caùc
coâng trình nhaø cao taàng laø:
yeáu toá nhieät ñoä, gioù, böùc xaï
nhieät, buïi; an toaøn khi thao taùc
treân saøn cao vaø traïng thaùi
taâm– sinh lyù cuûa NLÑ trong
luùc laøm vieäc. Vaán ñeà naøy raát
caàn ñöôïc nghieân cöùu kyõ theâm. 

4.2. Keát quaû thöïc traïng söùc
khoûe vaø tai naïn lao ñoäng
4.2.1. Keát quaû beänh taät chung 

Keát quaû khaùm thöïc teá coâng
nhaân xaây döïng treân 3 coâng
tröôøng (n=199 ngöôøi), nhoùm
thôï coáp pha-coát theùp cho thaáy
söùc khoûe taäp trung chuû yeáu
vaøo söùc khoûe loaïi 2 vaø loaïi 3,
trong ñoù loaïi 2 chieám tyû leä cao
nhaát, 57,3% (xem bieåu ñoà 4.1).
Nhìn chung coâng nhaân coù theå
löïc khaù, tuy nhieân, moät soá
ngöôøi coù möùc caân nheï vaø coù
vaán ñeà veà tim-huyeát aùp (huyeát
aùp cao treân möùc 14/9 laø 3,5%,
huyeát aùp thaáp ôû möùc 9/6 laø
4,0%). Ñieàu naøy khaù nguy
hieåm khi laøm vieäc treân cao,
chöa keå keøm theo vaán ñeà veà
tim, neáu coù.

4.1.2. Thöïc traïng moâi tröôøng
lao ñoäng taïi coâng tröôøng cuûa
caùc coâng ty

Ñeà taøi tieán haønh khaûo saùt, ño
ñaïc caùc thoâng soá moâi tröôøng
lao ñoäng taïi 04 coâng tröôøng.
Keát quaû ño ñaïc ñöôïc tieán haønh
vaøo 2 giai ñoaïn, khi coâng trình
ñang xaây taàng döôùi thaáp
(khoaûng taàng thöù 3 ÷ 5) vaø khi
coâng trình xaây taàng aùp choùp
(taàng thöù 14÷18, tuøy theo töøng
coâng trình), ñoàng thôøi moãi giai
ñoaïn ño, tieán haønh ño 2 laàn
trong ngaøy (ñaàu ngaøy vaø cuoái
ngaøy laøm vieäc). Keát quaû toång
hôïp soá maãu ño ñöôïc ñaùnh giaù
nhö trong Baûng 4.1.

Keát quaû trong baûng cho
thaáy, yeáu toá vöôït tieâu chuaån
ñaùng quan taâm nhaát laø nhieät
ñoä, böùc xaï tia töû ngoaïi vaø buïi
(nhaát laø khi phaù dôõ coáp pha).
Khi laøm vieäc ngoaøi trôøi, treân
cao khoâng coù maùi che, coâng
nhaân chòu taùc ñoäng tröïc tieáp
cuûa aùnh naéng maét trôøi vôùi
nhieät ñoä cao (vôùi giaù trò
ngöôõng WBGT cao hôn
TCVS (ña soá maãu ño ≥ 300C),
keát hôïp böùc xaï nhieät cuõng cao
(xaáp xæ ngöôõng cho pheùp) vaø
böùc xaï tia cöïc tím (tia UVB,
UVC) cao hôn ngöôõng cho
pheùp tieáp xuùc nhieàu laàn neân
raát deã maéc caùc beänh veà da vaø
maét. Ngoaøi ra, ôû treân cao, khi
coù côn gioù maïnh hoaëc côn gioù
loác nhoû (6-10m/s - soá lieäu
traïm khí töôïng Taân Sôn Hoøa,
ño ôû ñoä cao treân 10m), keát
hôïp xung quanh troáng traûi, coù
theå thoåi tung caùt buïi (ngay
treân saøn thao taùc, nhaát laø khi
dôõ coáp pha) baén vaøo maét

Bieåu ñoà 4.1. Keát quaû phaân
loaïi söùc khoûe coâng nhaân

xaây döïng

Bieåu ñoà 4.2. Phaân loaïi nhoùm
beänh

Biểu đồ 4.4. Số vụ TNLĐ
trong 3 năm

Bieåu ñoà 4.3. Keát quaû ñieän
tim vaø X-quang
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Keát quaû bieåu ñoà 4.2 cho
thaáy, coâng nhaân maéc beänh
TMH chieám tyû leä cao nhaát,
sau ñoù laø beänh veà maét
(16,4%). Moät soá coù vaán ñeà veà
noäi khoa (chuû yeáu huyeát aùp).

+ Keát quaû ño ñieän tim vaø
chuïp X-quang (n= 123 ngöôøi)
nhö trong bieåu ñoà 4.3).

Keát quaû bieåu ñoà cho thaáy tyû
leä coâng nhaân coù vaán ñeà veà tim
maïch laø ñaùng chuù yù (10,6%).
Ñaây laø nhöõng coâng nhaân töøng
laøm vieäc laâu naêm, thi coâng
nhieàu coâng trình nhaø cao
taàng, nhöng khoâng ñöôïc
thöôøng xuyeân theo doõi söùc
khoûe, ñaëc bieät caøng chöa bao
giôø ñöôïc chuïp phim X-quang
hoaëc ño ñieän tim.
4.2.2. Keát quaû thoáng keâ tai
naïn lao ñoäng

Thoáng keâ tình hình TNLÑ
trong 3 naêm, cho keát quaû nhö
trong bieåu ñoà 4.4.

Keát quaû bieåu ñoà cho thaáy,
coâng ty naøo cuõng coù TNLÑ
xaûy ra, duø coâng taùc BHLÑ ñeàu
ñöôïc thöïc hieän töông ñoái ñaày
ñuû, ñaëc bieät coù nôi vaãn xaûy ra
TNLÑ cheát ngöôøi. Loaïi hình
TNLÑ chuû yeáu laø do: ngaõ cao,
vaáp ngaõ, vaät lieäu rôi vaø thieát bò
caùn, keïp vaøo tay. Ngoaøi ra, tyû
leä tai naïn xaûy ra cao, rôi vaøo
nhoùm thôï coáp pha - coát theùp.
Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa
caùc vuï TNLÑ naøy phaàn lôùn laø
do ngöôøi bò naïn vi phaïm quy
trình, quy phaïm bieän phaùp
laøm vieäc an toaøn, khoâng coù
hoaëc khoâng mang PTBVCN…
Beân caïnh ñoù coøn coù nguyeân
nhaân do ngöôøi söû duïng lao
ñoäng nhö: coâng taùc toå chöùc

lao ñoäng chöa toát, thieát bò vaän
haønh chöa ñaûm baûo an toaøn
vaø bieän phaùp thi coâng an toaøn
chöa thöïc hieän toát...
4.2.3 Keát quaû theo doõi moät soá
chæ tieâu taâm sinh lyù theo ca 

Keát quaû caùc chæ tieâu taâm
sinh lyù theo ca (tröôùc vaø sau
lao ñoäng, n=60) ñöôïc toång
hôïp nhö sau: 
4.2.3.1. Keát quaû taàn soá nhòp
tim-huyeát aùp:

* Keát quaû ño taàn soá nhòp
tim: Caû hai ñôït ño, coâng nhaân
ñeàu coù taàn soá maïch taêng ôû
thôøi ñieåm sau lao ñoäng (SLÑ)
vaø söï sai khaùc coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05). Tuy nhieân,
chæ taêng ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa
(loaïi I: 87,5% vaø loaïi II:
10,4%). Khoâng coù söï khaùc
bieät giöõa 2 ñôït ño. Keát quaû
treân theå hieän gaùnh naëng theå
löïc aûnh höôûng tôùi heä tim maïch
ôû möùc ñoä nheï.

* Keát quaû ño huyeát aùp :Coù
söï taêng HA taâm thu ôû thôøi
ñieåm sau lao ñoäng, tuy möùc
taêng HA ña phaàn ôû möùc nheï
ñeán trung bình. Taïi thôøi ñieåm
ño laàn 2 khi coâng nhaân leân
laøm vieäc treân cao (töø taàng 15
÷ taàng 18- laø nhöõng taàng choùt
cuøng cuûa caùc coâng trình) cho
thaáy coù söï gia taêng tyû leä soá
ngöôøi taêng aùp löïc maïch töø
möùc trung bình ñeán naëng
(51,7% vaø 6,9% töông ñöông)
ôû thôøi ñieåm sau lao ñoäng . 
4.2.3.2. Keát quaû ño chöùc naêng
hoâ haáp (CNHH):

Keát quaû ño CNHH taïi thôøi
ñieåm sau lao ñoäng cho thaáy,
phaàn lôùn coâng nhaân coù xu
höôùng giaûm caû 3 chæ soá FVC,

FEV1 vaø FEV1/ FVC so vôùi
tröôùc lao ñoäng. Nhìn chung caû
2 ñôït,  sau lao ñoäng, tyû leä soá
ngöôøi coù daáu hieäu hoäi chöùng
haïn cheá cao hôn. ÔÛ ñôït 2 (laøm
vieäc treân cao) tyû leä naøy cuõng
cao hôn so vôùi ñôït 1, ñoàng
thôøi gia taêng tyû leä soá ngöôøi coù
hoäi chöùng taéc ngheõn. Nhìn
chung, keát quaû cho thaáy moâi
tröôøng vaø loaïi hình lao ñoäng
coù aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán
CNHH cuûa coâng nhaân xaây
döïng khi ñang laøm vieäc ngoaøi
trôøi vaø treân cao. Ngoaøi ra ñaây
môùi chæ laø moät nghieân cöùu ban
ñaàu, do ñoù keát quaû môùi mang
tính chaát thaêm doø. Ñeå coù keát
luaän chính xaùc khi caøng leân
cao laøm vieäc, döôùi taùc ñoäng
cuûa khí haäu ngoaøi trôøi tröïc
tieáp, aùp suaát thay ñoåi, lieäu
CNHH cuûa coâng nhaân coù bò
aûnh höôûng hay khoâng, caàn coù
nhieàu nghieân cöùu tieáp theo.
4.2.3.3. Keát quaû ño löïc cô boùp
tay:

Cô löïc caû 2 baøn tay (ôû caû
hai laàn ño) ñeàu coù xu höôùng
giaûm ôû thôøi ñieåm SLÑ vaø coù
söï sai khaùc coù yù nghóa so vôùi
tröôùc lao ñoäng (TLÑ) (p<0,05)
(TLÑ löïc cô trung bình xeáp
loaïi khoûe-raát khoûe, SLÑ löïc cô
caû hai tay ñeàu giaûm ôû möùc
trung bình). Tuy nhieân, phaàn
lôùn coâng nhaân coù möùc giaûm
löïc cô khoâng nhieàu. Khoâng coù
söï khaùc bieät giöõa 2 laàn ño löïc
boùp cô tay (ôû caû hai tay).
4.2.3.4. Keát quaû thöû nghieäm
söï chuù yù qua baûng Platonop:

Caû 2 ñôït ñeàu cho keát quaû
thôøi gian laøm nghieäm phaùp
chuù yù SLÑ taêng hôn so vôùi
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roõ reät, cuï theå nhö sau: SLÑ caû
2 ñôït, caû 3 traïng thaùi ñeàu taêng
vaø taêng cao hôn so vôùi TLÑ töø
1,2 – 6 laàn. Ñieàu ñaùng chuù yù,
caøng leân cao laøm vieäc (ñôït 2),
möùc ñoä meät moûi SLÑ ôû caû 3
traïng thaùi ñeàu taêng cao hôn
nhieàu so vôùi TLÑ (töø 2-6 laàn)
vaø so vôùi khi laøm vieäc döôùi
taàng thaáp. Sau lao ñoäng, caùc
daáu hieäu baát lôïi xuaát hieän
nhieàu hôn. Nhìn chung, caùc
traïng thaùi sau ca lao ñoäng ñeàu
gia taêng so vôùi tröôùc ca, ñaëc
bieät khi laøm vieäc treân cao.
4.3. Keát quûa thöû nghieäm muõ
baûo hoä lao ñoäng caùch nhieät

Thöû nghieäm vôùi  loaïi muõ baûo
hoä lao ñoäng (BHLÑ) phía trong
muõ coù moät lôùp xoáp moûng
(khoaûng 2 cm) coù taùc duïng
choáng noùng (xem hình 4.1).

Qua thöû nghieäm vaø laáy yù kieán
cuûa ñoái töôïng söû duïng muõ
BHLÑ caùch nhieät, keát quaû thaêm
doø ñöôïc ñaùnh giaù nhö sau:

+ Troïng löôïng muõ caùch
nhieät naëng hôn (70,7%),
nhöng laïi cho caûm giaùc khi ñoäi
thoaûi maùi hôn (100%) so vôùi
muõ BHLÑ ñang duøng. 

+ Khi ñoäi muõ caùch nhieät,
caûm giaùc maùt hôn (97,6%) so

TLÑ vaø haàu heát coâng nhaân
maéc loãi SLÑ nhieàu hôn TLÑ
vôùi söï sai khaùc coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05). Keát quaû chæ
ra loaïi hình lao ñoäng gaây caêng
thaúng chuù yù ôû möùc trung bình
(II/IV). Tuy nhieân, khi laøm vieäc
treân cao, chæ moät chuùt maát taäp
trung chuù yù cuõng deã daãn ñeán
nhöõng haäu quaû ñaùng tieác.
4.2.3.5. Keát quaû ñieàu tra
phieáu traïng thaùi söùc khoûe
tröôùc vaø sau lao ñoäng:

Söû duïng maãu phieáu ñieàu tra
traïng thaùi söùc khoûe tröôùc vaø
sau lao ñoäng theo ca laøm vieäc
qua 2 ñôït cho keát quaû nhö sau: 

Tröôùc giôø  laøm vieäc: ÔÛ caû 3
traïng thaùi, ngay tröôùc ca,
coâng nhaân ñaõ coù nhöõng bieåu
hieän khoâng thoaûi maùi, meät moûi
vaø khoâng höùng thuù vôùi coâng
vieäc. Nhöõng daáu hieäu ñoù cho
pheùp hieåu raèng nhöõng daáu
hieäu meät moûi cuûa ngaøy hoâm
tröôùc vaãn coøn löu laïi ñeán ngaøy
hoâm sau. Nguyeân nhaân coù theå
sau moät ñeâm nghæ ngôi, coâng
nhaân chöa ñuû thôøi gian ñeå
phuïc hoài. 

Sau giôø heát ca laøm vieäc: tæ
leä caùc daáu hieäu ñeàu taêng leân

vôùi ñoäi muõ BHLÑ thoâng thöôøng
vaø cuõng thaáy ra moà hoâi ít hôn
(100%), trong ñoù coù 19,5% yù
kieán cho bieát caûm giaùc moà hoâi
ra raát ít so vôùi muõ thöôøng. 

Nhö vaäy ñoäi muõ caùch nhieät,
ôû möùc ñoä naøo ñoù, giaûm bôùt
caûm giaùc naéng, noùng cho
coâng nhaân vaø coù taùc duïng baûo
veä ñaàu caùch nhieät toát hôn khi
ñoäi muõ BHLÑ hieän coù. 
4.4. Ñeà xuaát bieän phaùp caûi
thieän

Treân cô sôû phaân tích caùc
keát quaû ñieàu tra, khaûo saùt neâu
treân, ñeà taøi ñaõ kieán nghò moät
soá giaûi phaùp, trong ñoù taäp
trung nhöõng giaûi phaùp tröôùc
maét nhö sau: 
4.4.1. Ñieàu kieän lao ñoäng
chung: 
� Boá trí thôøi gian laøm vieäc,
nghæ ngôi giöõa ca hôïp lyù. Ñeà

Bieåu ñoà 4.5. Keát quaû khaûo saùt phieáu söùc khoûe tröôùc vaø sau
caû 2 ñôït KS

Hình 4.1. Muõ BHLÑ coù lôùp
caùch nhieät (Haøn Quoác)

Hình 4.2. Muõ BHLÑ cuûa
coâng ty - khoâng coù lôùp caùch

nhieät (Vieät Nam)
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taøi ñaõ ñeà xuaát baûng thôøi gian
laøm vieäc vaø nghæ ngôi cho caùc
coâng tröôøng ñeå traùnh nhöõng
khoaûng thôøi gian khaéc nghieät
nhaèm mang laïi hieäu quaû toát
cho coâng vieäc vaø söùc khoeû
NLÑ. Tuy nhieân, trong phaïm
vi nghieân cöùu naøy, ñeà xuaát
treân hieän chæ mang tính ñònh
tính chöa coù thôøi gian thöû
nghieäm thöïc teá,  tuøy ñieàu kieän
thöïc teá töøng coâng ty coù theå
tham khaûo aùp duïng. Beân caïnh
ñoù coâng nhaân laøm vieäc ngoaøi
trôøi naéng, noùng thaân nhieät
taêng, maát nöôùc nhieàu vaø deã
daãn ñeán giaûm löôïng chaát
khoaùng trong cô theå, do ñoù
caàn ñöôïc boå sung theâm loaïi
nöôùc uoáng coù chaát khoaùng.
� Xem xeùt thieát laäp leàu nghæ
taïm ñeå coâng nhaân coù theå nghæ
meät uoáng nöôùc khi trôøi quaù
naéng, noùng vaø böùc xaï nhieät
cao ngay treân saøn coâng taùc. 
� Ñoái vôùi caùc coâng trình coù
nhieàu nhaø thaàu phuï cuøng thi
coâng phaûi thaønh laäp Ban chæ
huy thoáng nhaát chung giöõa
caùc nhaø thaàu vaø xaây döïng quy
cheá phoái hôïp trong coâng taùc
AT-VSLÑ; ñoàng thôøi thöïc hieän
cheá ñoä töï kieåm tra, baùo caùo
tình hình ñaûm baûo an toaøn lao
ñoäng taïi coâng trình haøng ngaøy
cho Ban chæ huy thoáng nhaát.
� Caùc nhaø thaàu xaây döïng
nhaát thieát phaûi ñaàu tö caùc thieát
bò thi coâng hieän ñaïi vaø an toaøn
ñeå thi coâng coâng trình nhaø cao
taàng, cuï theå caùc thieát bò nhö:
Giaøn giaùo coù lan can baûo veä;
caùc giaøn giaùo laép gheùp hieän
ñaïi; löôùi che chaén an toaøn
(che buïi, chaén vaät rôi vaø giaûm

aùp löïc taâm lyù ñoä cao)… Bieän
phaùp naøy coù chí phí cao,
nhöng raát coù hieäu quaû trong
thi coâng an toaøn. Hieän taïi
cuõng coù nhieàu coâng trình ñöôïc
trang bò, nhöng chöa phaûi laø
phoå bieán.
� Trong keá hoaïch ñaáu thaàu,
caàn yeâu caàu baét buoäc ñöa keá
hoaïch döï truø soá löôïng trang bò
caùc phöông tieän baûo ñaûm thi
coâng an toaøn treân coâng
tröôøng… Phaàn naøy chieám moät
tyû leä khoâng nhoû trong döï truø
kinh phí cuûa moät coâng trình (ôû
nöôùc ngoaøi, chi phí daønh rieâng
cho ATLÑ ñöôïc tính 5% trong
chi phí xaây döïng nhöng ôû Vieät
Nam laø chöa coù vaø chöa coù
vaên baûn baét buoäc thöïc hieän).
Treân cô sôû ñoù, ñeà nghò Nhaø
nöôùc xem xeùt ñieàu chænh boå
sung chi phí cho caùc nhaø thaàu
xaây döïng. Thoâng tö soá
04/2010/TT-BXD, ngaøy
25/05/2010 höôùng daãn laäp döï
toaùn ñaáu thaàu xaây döïng, phaàn
chi phí cho AT-VSLÑ naèm
trong chi phí tröïc tieáp khaùc. Tyû
leä %  ñöôïc quy ñònh töø 1,5 –
2,5 % tuøy theo loaïi coâng trình. 
� Vôùi coâng nhaân thôøi vuï hoaëc
hôïp ñoàng ngaén haïn, caàn coù
cheá ñoä ñaøo taïo, höôùng daãn
AT-VSLÑ baét buoäc vaø coù söï
cam keát raøng buoäc chaët cheõ
giöõa NSDLÑ vaø NLÑ. Traùnh
tröôøng hôïp thôï khoâng ñöôïc
ñaøo taïo huaán luyeän vaãn laøm
vieäc ôû nhöõng nôi nguy hieåm
hoaëc thôï ñöôïc ñaøo taïo xong
laøm vieäc khoâng bao laâu laïi boû
ngang gaây khoù khaên cho
NSDLÑ.
� Ñieàu kieän lao ñoäng cuûa moät

soá ngheà trong ngaønh xaây
döïng ñöôïc xeáp loaïi V (theo
danh muïc phaân loaïi ngheà ñaëc
bieät naëng nhoïc ñoäc haïi cuûa
Vieät Nam nhö: Thôï saét, thôï
haøn saét treân caùc coâng trình
xaây döïng – Quyeát ñònh soá
1152/2003/QÑ-BLÑTB-XH),
trong khi ñoù thôï laép raùp coáp
pha cuõng tieáp xuùc nhieàu vôùi
oàn, buïi, laøm vieäc ngoaøi trôøi…
nhö thôï saét laïi chöa ñöôïc xeáp
loaïi lao ñoäng vaø coù cheá ñoä boài
döôõng thích hôïp. Do vaäy caàn
coù cheá ñoä thoaû ñaùng cho ñoái
töôïng naøy.  
4.4.2. Trang bò phöông tieän
baûo hoä caù nhaân:
� Nhaát thieát phaûi trang bò cho
NLÑ caùc loaïi PTBVCN ñuùng
chuûng loaïi, tieän söû duïng vaø
ñaûm baûo chaát löôïng. Caùc loaïi
muõ an toaøn chaát löôïng toát coù
lôùp caùch nhieät (nhö loaïi muõ
thöû nghieäm) vöøa baûo veä ñöôïc

Hình 4.3. Muõ BHLÑ coù theâm
phaàn che naéng baûo veä ñaàu

vaø phaàn gaùy 
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ñaàu, vöøa coù taùc duïng giaûm
aûnh höôûng tia böùc xaï maët trôøi
khi laøm vieäc ngoaøi trôøi. Ngoaøi
muõ an toaøn coù lôùp caùch nhieät,
coù theå trang bò cho coâng nhaân
loaïi muõ an toaøn coù theâm phaàn
che naéng nhö hình 4.3.
4.4.3. Khaùm söùc khoûe tuyeån
choïn vaø khaùm ñònh kyø: 
� Tuyeån ngöôøi seõ laøm vieäc
treân cao phaûi ñuùng vôùi tieâu
chuaån quy ñònh veà söùc khoûe
khi khaùm tuyeån nhö: khaùm
toång quaùt,  söùc nghe, thò löïc,
chöùc naêng hoâ haáp vaø huyeát
aùp, ñieän tim, chuïp X-quang,
trieäu chöùng vaø tieàn söû beänh
taät, ñaëc bieät veà cô xöông, caùc
beänh dò öùng… 
� Caàn toå chöùc khaùm söùc khoûe
ñònh kyø cho coâng nhaân laøm
vieäc thöôøng xuyeân ngoaøi trôøi,
treân cao (nhö thôï laép coáp pha,
thôï saét, thôï laép raùp giaøn
giaùo…) treân nhöõng coâng
tröôøng xaây döïng nhaø cao
taàng, coù keát hôïp ño ñieän tim
ñeå sôùm phaùt hieän ngöôøi
khoâng ñuû söùc khoûe vaø phaân
loaïi söùc khoûe ñeå tieáp tuïc söû
duïng cho phuø hôïp. Neân kieåm
tra tim maïch-huyeát aùp tröôùc
giôø laøm vieäc khi coâng nhaân thi
coâng leân cao   
4.4.4. Tuyeân truyeàn huaán
luyeän: 
� Huaán luyeän noäi dung AT-
VSLÑ cho coâng nhaân (ít nhaát
1 naêm 1 laàn) ñeå hoï nhaän thöùc
ñöôïc taàm quan troïng cuûa
coâng vieäc cuõng nhö hieåu bieát
veà caùc bieän phaùp baûo veä moâi
tröôøng, söùc khoeû cho chính

baûn thaân vaø cho caû coäng
ñoàng.  Phaùt haønh nhieàu aán
phaåm daïng tôø rôi trình baøy
ngaén goïn veà AT-VSLÑ nhaèm
phoå bieán saâu roäng caùc chæ daãn
thöïc hieän AT-VSLÑ cuøng aûnh
minh hoïa deã hieåu vaø caùc giaûi
phaùp cho ngöôøi lao ñoäng tröïc
tieáp treân coâng tröôøng.
� Nghieân cöùu vaø caäp nhaät
thoâng tin thöïc teá töø coâng
tröôøng ñeå kòp thôøi ban haønh
nhöõng quy ñònh vaø tieâu chuaån
veà kyõ thuaät an toaøn cho nhöõng
coâng vieäc cuûa ngaønh xaây
döïng noùi chung vaø ñieån hình
laø nhöõng coâng vieäc laøm vieäc
treân cao, ngoaøi trôøi noùi rieâng.
� Caàn yeâu caàu caùc ñôn vò
thaàu phuï phaûi toå chöùc thöïc
hieän coâng taùc BHLÑ vaø taäp
huaán AT-VSLÑ cho coâng
nhaân ñònh kyø, keå caû thôï hôïp
ñoàng ngaén haïn hoaëc thôøi vuï
theo ñuùng vôùi Luaät Lao ñoäng
ñaõ quy ñònh. 

Toùm laïi, ñieàu kieän lao ñoäng
trong ngaønh xaây döïng coù
nhieàu khoù khaên, phöùc taïp,
mang tính chaát nguy hieåm, do
ñoù vieäc quan taâm caûi thieän lao
ñoäng, ñaûm baûo AT-VSLÑ treân
coâng tröôøng laø heát söùc quan
troïng. Taát caû moïi ngöôøi coù
vieäc laøm trong xaõ hoäi ñeàu
mong muoán moät coâng vieäc oån
ñònh, moät söùc khoûe deûo dai vaø
moät cuoäc soáng aám no, haïnh
phuùc. Baát kyø ai khi tìm vieäc
hoaëc ñaõ coù vieäc laøm trong baát
kyø ngaønh ngheà naøo keå caû
trong ngaønh xaây döïng ñeàu
mong muoán moät coâng vieäc an

toaøn, ñieàu kieän laøm vieäc taïi
nôi laøm vieäc seõ khoâng gaây
nguy hieåm ñeán tính maïng,
söùc khoûe vaø khaû naêng ngheà
nghieäp cuûa mình. Ñoù laø
nguyeän voïng hoaøn toaøn chính
ñaùng vaø phaûi ñöôïc ñaùp öùng
ñaày ñuû.
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Abstract
Heat strain level for employ-

ees working in hot environ-
ments can be assessed by the
TCVN 7321:2009 standard (or
ISO 7933:2004) using
Predicted heat strain – PHS
model as the main tool. This
study rebuild PHS model to
suit the people and conditions
in Vietnam. The experimental
results in laboratory have
shown high reliability of
PHSDT model, more appropri-
ate than PHSISO model
(especially recommendations
for the maximum exposure
time to water loss). The
applied results in field have
shown that PHSDT model
could be applied at the hot
work environment in produc-
tion facilities for risk preven-
tion, more reasonable working
organization and could be a
basis for adjustment of TCVN
7321:2009 standard.
Ñaët vaán ñeà

Caùc keát quaû ñieàu tra vaø
quan traéc ñònh kyø moâi tröôøng
lao ñoäng (MTLÑ) ôû Vieät Nam
ñaõ cho thaáy tình hình oâ nhieãm
nhieät khaù phoå bieán ôû haàu heát

caùc doanh nghieäp caùc tænh
mieàn Trung - mieàn Nam vaø
muøa heø ôû caùc tænh mieàn Baéc.
Caùc ngaønh coù nhöõng vò trí laøm
vieäc bò oâ nhieãm veà nhieät ôû
möùc cao laø cô khí-luyeän kim,
ñoùng vaø söûa chöõa taøu thuyû,
saûn xuaát vaät lieäu xaây döïng,
khai thaùc than, v.v. Hieän
töôïng say noùng, soác nhieät ñaõ
töøng xaûy ra taïi nhieàu doanh
nghieäp nhöng caùc giaûi phaùp
phoøng ngöøa cuõng chæ taäp
trung vaøo caùc giaûi phaùp thoâng
gioù laøm maùt vaø uoáng nöôùc giaûi
nhieät, chöa coù caùc giaûi phaùp
veà quy hoaïch khu vöïc laøm
vieäc, toå chöùc lao ñoäng hôïp lyù
döïa treân caùc cô sôû khoa hoïc
hoaëc caùc tieâu chuaån khuyeán
caùo.

Möùc ñoä caêng thaúng nhieät
gaây ra cho NLÑ khi laøm vieäc
trong moâi tröôøng noùng coù theå
ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua Tieâu
chuaån TCVN 7321:2009 (ISO
7933:2004). Noäi dung coát loõi
cuûa tieâu chuaån naøy laø phöông
phaùp ñaùnh giaù caêng thaúng
nhieät thoâng qua moâ hình
Caêng thaúng nhieät döï baùo
(Predicted heat strain – PHS
model), coù khaû naêng ñaùnh giaù

ñöôïc möùc ñoä caêng thaúng
nhieät thoâng qua vieäc döï baùo
nhieät ñoä tröïc traøng vaø ñoä maát
nöôùc, töø ñoù ñöa ra ñöôïc thôøi
gian tieáp xuùc toái ña do tích luyõ
nhieät trong cô theå (Dlim-tcr),
thôøi gian tieáp xuùc toái ña do
maát nöôùc ñoái vôùi ñoái töôïng
trung bình (Dlimloss50) vaø thôøi
gian tieáp xuùc toái ña do maát
nöôùc ñoái vôùi 95% ñoái töôïng
lao ñoäng (Dlimloss95). Tuy
nhieân, haàu heát caùc tieâu chuaån
veà moâi tröôøng nhieät ñeàu xaây
döïng cho ngöôøi chuaån cuûa
Chaâu AÂu (nam: 30 tuoåi, caân
naëng 70kg vaø cao 1,75m –
dieän tích da 1,8m2; nöõ: 30 tuoåi,
caân naëng 60kg vaø cao 1,70m
– dieän tích da 1,6m2). Chính vì
vaäy, vieäc xaây döïng moâ hình
PHS cho ngöôøi Vieät Nam ñeå
ñeà xuaát moät tieâu chuaån ñaùnh
giaù caêng thaúng nhieät treân cô
sôû Tieâu chuaån TCVN
7321:2009 laø vieäc laøm coù yù
nghóa vaø ñaõ ñöôïc Vieän BHLÑ
ñeà xuaát thöïc hieän ñeà taøi
“Nghieân cöùu xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù caêng thaúng
nhieät khi laøm vieäc ôû moâi
tröôøng noùng trong ñieàu kieän
Vieät Nam” (Maõ soá
209/01/TLÑ). 

XAÂY DÖÏNG MOÂ HÌNH ÑAÙNH GIAÙ CAÊNG THAÚNG NHIEÄT
KHI LAØM VIEÄC ÔÛ MOÂI TRÖÔØNG NOÙNG

TRONG ÑIEÀU KIEÄN VIEÄT NAM

Nguyeãn Trinh Höông vaø coäng söï
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1. Giôùi thieäu moâ hình PHS
cuûa TCVN 7321:2009 (ISO
7933:2004)

Tieâu chuaån TCVN
7321:2009 (ISO 7933:2004)
ñaõ cung caáp chöông trình tính
toaùn moâ hình PHS (sau ñaây
goïi laø PHSISO) ñöôïc vieát baèng
ngoân ngöõ Visual Basic cho
Window. Töø caùc tham soá ñaàu
vaøo moâ taû ñieàu kieän lao ñoäng,
chöông trình coù khaû naêng tính
toaùn ra caùc giaù trò coù khaû naêng
ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä caêng
thaúng nhieät maø NLÑ phaûi tieáp
xuùc trong caùc ñieàu kieän thöïc
teá, cuï theå laø:

- Nhieät ñoä tröïc traøng-tre [0C].
- Ñoä maát nöôùc theo thôøi

gian – D [g].
- Thôøi gian tieáp xuùc toái ña

cho pheùp do tích luyõ nhieät
trong cô theå (Dlim-tcr)–[phuùt].

- Thôøi gian tieáp xuùc toái ña
cho pheùp do maát nöôùc ñoái vôùi
ñoái töôïng trung bình (Dlimloss50)
vaø thôøi gian tieáp xuùc toái ña do
maát nöôùc ñoái vôùi 95% ñoái
töôïng lao ñoäng (Dlimloss95) –
[phuùt].

Phaàn meàm moâ hình PHSISO

coù nhöõng baát caäp sau ñaây:
- Moâ hình ñöôïc xaây döïng

cho ngöôøi chuaån cuûa Chaâu AÂu
neân coù söï khaùc bieät veà dieän
tích beà maët cô theå, coù theå coù
söï khaùc bieät veà vuøng böùc xaï
coù hieäu quaû cuûa cô theå, tyû leä
beà maët da tham gia trao ñoåi
nhieät böùc xaï, möùc ñoä thích
nghi, v.v. khi nghieân cöùu treân
ngöôøi Vieät Nam. Hôn theá nöõa,
do ñaàu vaøo cuûa moâ hình
khoâng coù caùc giaù trò nhaân traéc

cuûa con ngöôøi neân khoâng
thuaän tieän cho vieäc nghieân cöùu
caùc nhoùm ñoái töôïng coù ñaëc
ñieåm nhaân traéc khaùc nhau.

- Thôøi gian tieáp xuùc toái ña
cho pheùp do maát nöôùc ñoái vôùi
ñoái töôïng trung bình (Dlimloss50)
xaùc ñònh thoâng qua ñoä maát
nöôùc toái ña ñoái vôùi loaïi ñoái
töôïng naøy (DMax50), ñöôïc
tính baèng 7,5% khoái löôïng cô
theå. Thôøi gian tieáp xuùc toái ña
do maát nöôùc ñoái vôùi 95% ñoái
töôïng lao ñoäng (Dlimloss95) xaùc
ñònh thoâng qua giaù trò ñoä maát
nöôùc toái ña ñeå baûo veä 95% löïc
löôïng lao ñoäng (DMax95),
ñöôïc tính baèng 5% khoái löôïng
cô theå. Nhö vaäy, vôùi vieäc coá
ñònh khoái löôïng cô theå (75kg)
trong moâ hình PHS seõ cho
caùc giaù trò coá ñònh veà löôïng
maát nöôùc toái ña (DMax50 =
5625g vaø DMax95 = 3750g),
khaùc xa vôùi löôïng maát nöôùc
toái ña tính cho ngöôøi Vieät
Nam. Vaø nhö vaäy, caùc keát quaû
tính toaùn veà thôøi gian tieáp xuùc
toái ña cho pheùp do maát nöôùc
cuûa phaàn meàm PHSISO khoâng
coøn phuø hôïp vôùi ngöôøi Vieät
Nam.

- Trong soá lieäu ñaàu vaøo,
vieäc theå hieän nhieät böùc xaï
thoâng qua nhieät ñoä böùc xaï
trung bình vaø ñoä aåm khoâng khí
thoâng qua aùp suaát khoâng khí
khoâng phuø hôïp vôùi ñieàu kieän
thieát bò ôû Vieät Nam.
2. Giôùi thieäu moâ hình PHS
söûa ñoåi

Chöông trình maùy tính cuûa
moâ hình PHSISO ñaõ ñöôïc vieát
vaø thieát keá laïi ñeå phuø hôïp vôùi
con ngöôøi vaø ñieàu kieän nghieân

cöùu cuõng nhö söû duïng ôû Vieät
Nam.

Moät thay ñoåi quan troïng
nhaát trong hieäu chænh moâ hình
PHS (sau ñaây goïi laø PHSÑT)
laø boå sung soá lieäu nhaân traéc
cuûa ñoái töôïng trong caùc soá
lieäu ñaàu vaøo. Ñieàu naøy cho
pheùp coù theå nghieân cöùu treân
moät ñoái töôïng cuï theå hoaëc
moät quaàn theå ñoái töôïng naøo
ñoù. Söï thay ñoåi naøy aûnh
höôûng ñeán taát caû caùc keát quaû
tính toaùn, ñaëc bieät ñeán keát quaû
tính möùc moà hoâi döï baùo vaø ñoä
maát nöôùc.

Ñeå thuaän tieän cho vieäc naïp
soá lieäu ñaàu vaøo, caùc tham soá
ñaàu vaøo cuûa moâ hình PHSÑT

ñaõ ñöôïc chuyeån ñoåi thaønh:
- Heä soá caùch nhieät cuûa

quaàn aùo - Icl [Clo]
- Möùc chuyeån hoùa – M [W]
- Nhieät ñoä khoâng khí – ta

[0C]
- Nhieät ñoä öôùt cuûa khoâng khí

– tw [0C], hoaëc ñoä aåm töông ñoái
cuûa khoâng khí – φ [%]

- Nhieät ñoä caàu ñen - tg [0C]
- Toác ñoä gioù – va [m/s]
- Khoái löôïng ñoái töôïng – Wb

[kg]
- Chieàu cao ñoái töôïng – Hb

[m]
- Thôøi gian tieáp xuùc – t

[phuùt]
- Toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa

ñoái töôïng – vw [m/s]
- Goùc giöõa höôùng di chuyeån

vaø höôùng gioù – θ [ñoä]
- Khaû naêng thích

nghi/Khoâng thích nghi
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- Tö theá lao ñoäng
Caùc giaù trò ñaàu ra, ngoaøi

caùc giaù trò töông töï nhö trong
moâ hình PHSISO, moâ hình
PHSÑT coøn ñöa theâm giaù trò
“Nhieät ñoä da trung bình” ñeå so
saùnh vôùi caùc giaù trò thöïc
nghieäm hoaëc hieän tröôøng vaø
chæ soá WBGT (Wet Bulb
Global Temperature). Chæ soá
naøy ñöôïc khuyeán caùo söû duïng
nhö moät coâng cuï ban ñaàu ñeå
ñaùnh giaù ñieàu kieän lao ñoäng
trong moâi tröôøng noùng. Trong
tröôøng hôïp giaù trò WBGT tính
toaùn vöôït giaù trò giôùi haïn
khuyeán caùo (WBGTlim), caàn
phaûi toå chöùc laïi thôøi gian lao
ñoäng/nghæ ngôi sao cho chæ soá
WBGT tính trung bình cho caû
chu kyø laøm vieäc khoâng vöôït
WBGTlim.

Giao dieän chính cuûa phaàn
meàm PHSÑT goàm 3 phaàn
(xem Hình 1): Phaàn thoâng tin
ñoái töôïng; Phaàn caùc thoâng soá
ñaàu vaøo; vaø Phaàn keát quaû.

Ngoaøi ra treân giao dieän
chính coøn coù caùc cöûa soå phuï
nhö sau:
1. ‘Teäp’ cho pheùp ngöôøi söû

duïng coù theå löu vaø truy xuaát
soá lieäu.

2. ‘Ñoà thò’ cho pheùp ngöôøi söû
duïng xem 2 ñoà thò veà nhieät
ñoä tröïc traøng vaø ñoä maát
nöôùc (hình 2). Moâ hình
PHSÑT ñaõ boå sung caùc giaù
trò ngöôõng khuyeán caùo, ví
duï giaù trò tre=380C theo
khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y
teá Theá giôùi (WHO), giaù trò
DMax95 ñöôïc tính baèng 5%
khoái löôïng cô theå vaø
DMax50 ñöôïc tính baèng

7,5% khoái löôïng cô theå. Nhö vaäy coù theå thaáy ngay treân ñoà thò
vaøo thôøi ñieåm naøo thì caùc giaù trò döï baùo vöôït quaù giaù trò
ngöôõng khuyeán caùo

3. ‘Trôï giuùp’ cho pheùp ngöôøi söû duïng ñoïc Baûn Höôùng daãn söû
duïng phaàn meàm.

3. So saùnh caùc keát quaû thöïc nghieäm vôùi keát quaû tính toaùn
cuûa moâ hình PHSÑT

Nhaèm ñaùnh giaù tính chính xaùc cuûa moâ hình PHSÑT ñoái vôùi
con ngöôøi Vieät Nam khi lao ñoäng trong moâi tröôøng noùng, nhoùm
nghieân cöùu ñaõ thöïc hieän caùc thöïc nghieäm trong phoøng Thí
nghieäm sinh lyù nhieät aåm cuûa Vieän BHLÑ vôùi 10 ñoái töôïng ôû 6
cheá ñoä nhieät töông ñoái gioáng vôùi caùc cheá ñoä nhieät taïi caùc vò trí
lao ñoäng ñaëc tröng nhaát ôû daây chuyeàn saûn xuaát gaïch tunnel vaø
ñuùc gang. Ba thoâng soá so saùnh laø nhieät ñoä tröïc traøng (tre), nhieät
ñoä da trung bình (tsk) vaø löôïng moà hoâi bay hôi D (hay löôïng
nöôùc maát). Beân caïnh ñaáy, caùc giaù trò tre vaø D thöïc nghieäm cuõng
nhö döï baùo bôûi moâ hình PHSÑT cuõng ñöôïc so saùnh vôùi caùc giaù
trò döï baùo cuûa moâ hình PHSISO (khoâng so saùnh giaù trò tsk do
TCVN 7321:2009 khoâng döï baùo giaù trò naøy).

Hình 1. Giao dieän chính cuûa phaàn meàm PHS
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So saùnh nhieät ñoä tröïc traøng vaø nhieät ñoä da trung bình
Ñoái vôùi tre vaø tsk, so saùnh ñöôïc tính rieâng cho töøng cheá ñoä, töø

cheá ñoä 1 ñeán cheá ñoä 6. ÔÛ moãi cheá ñoä, caùc giaù trò ñöôïc laáy trung
bình cho taát caû caùc ñoái töôïng, tính töøng 5 phuùt moät, töø phuùt 0
(baét ñaàu) ñeán phuùt 60 (keát thuùc thí nghieäm). Bieåu ñoà ôû Hình 2
theå hieän dieãn bieán tre vaø tsk thí nghieäm vaø döï baùo theo moâ hình
PHSÑT vaø moâ hình PHSISO trong 60 phuùt.

Ghi chuù:
- tre (TN): N hieät ñoä tröïc traøng thí nghieäm
- tsk (TN): Nhieät ñoä da thí nghieäm
- tre (PHSÑT): Nhieät ñoä tröïc traøng döï baùo theo moâ hình PHSÑT

- tsk (PHSÑT): Nhieät ñoä da döï baùo theo moâ hình PHSÑT

- tre (PHSISO): Nhieät ñoä tröïc traøng döï baùo theo moâ hình PHSISO

cuûa TCVN 7321:2009

Ñoái vôùi nhieät ñoä tröïc traøng,
giaù trò döï baùo cao hôn thí
nghieäm trung bình 0,10C. ÔÛ
taát caû caùc cheá ñoä, ñoä cheânh
leäch giöõa giaù trò thöïc nghieäm
vaø döï baùo ñeàu coù ñoä leäch
chuaån nhoû hôn ñoä leäch chuaån
thí nghieäm vaø coù giaù trò trung
bình laø 0,140C. Caùc cheá ñoä
ñeàu coù heä soá töông quan
Pearson R cao (0,82 ñeán
0,96). Phöông trình töông
quan tuyeán tính trung bình laø
t re(TN)=1,48* t re(PHS ÑT) -
18,02, vôùi heä soá töông quan
trung bình R = 0,89 vaø hai giaù
trò heä soá goùc vaø heä soá töï do
khaùc ñaùng keå so vôùi 1 vaø 0.
Neáu so saùnh caùc giaù trò thí
nghieäm vôùi caùc döï baùo cho
bôûi moâ hình PHSISO, phöông
trình töông quan tuyeán tính
trung bình laø tre(TN)=1,58*tre
(PHSISO)-21,72, vôùi heä soá
töông quan trung bình R=
0,86 vaø hai giaù trò heä soá goùc
vaø heä soá töï do coøn leäch nhieàu
hôn caùc giaù trò 1 vaø 0 so vôùi
caùc heä soá cuûa moâ hình
PHSÑT.

Ñoái vôùi nhieät ñoä da trung
bình, giaù trò döï baùo thaáp hôn
thí nghieäm trung bình 0,040C.
ÔÛ taát caû caùc cheá ñoä, ñoä cheânh
leäch giöõa giaù trò thöïc nghieäm
vaø döï baùo ñeàu coù ñoä leäch
chuaån nhoû hôn ñoä leäch chuaån
thí nghieäm vaø coù giaù trò trung
bình laø 0,270C. Caùc cheá ñoä
ñeàu coù heä soá töông quan
Pearson R cao (0,78 ñeán
0,91). Phöông trình töông
quan tuyeán tính trung bình laø
tre(TN)=0.64*tsk(PHS)+ 12,72,
vôùi heä soá töông quan trung

Hình 2. Bieåu ñoà dieãn bieán nhieät ñoä tröïc traøng vaø nhieät ñoä
da trung bình thí nghieäm vaø döï baùo theo moâ hình PHSÑT vaø

moâ hình PHSISO cuûa TCVN 7321:2009
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bình R =0,86 vaø hai giaù trò heä
soá goùc vaø heä soá töï do khaùc
ñaùng keå so vôùi 1 vaø 0. 

Ngoaøi ra, nhoùm nghieân cöùu
coøn söû duïng ‘ñoä leäch bình
phöông trung bình’ (Root
mean square deviation –
RMSD) ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä
chính xaùc cuûa moâ hình
PHSÑT. Caùc keát quaû tính toaùn
cho thaáy haàu heát caùc giaù trò
RMSD ñoái vôùi caû tre vaø tsk (cho
bôûi moâ hình PHSÑT) ñeàu nhoû
hôn ñoä leäch chuaån trung bình
cuûa caùc giaù trò thí nghieäm, tröø
moät soá giaù trò ôû cheá ñoä 1, 2 vaø
6 coù lôùn hôn, nhöng vaãn naèm
trong phaïm vi moät laàn ñoä leäch
chuaån. Duy nhaát ôû cheá ñoä 1
coù giaù trò RMSD ñoái vôùi tre
baèng ñuùng 2 laàn so vôùi ñoä
leäch chuaån trung bình cuûa caùc
giaù trò thí nghieäm. Tuy nhieân,
RMSD trung bình ñoái vôùi caû tre
vaø tsk ñeàu nhoû hôn ñoä leäch
chuaån. Ñieàu naøy chöùng toû caùc
giaù trò döï baùo cuûa moâ hình
PHSÑT ñoái vôùi caû tre vaø tsk ñeàu
coù theå chaáp nhaän. Neáu so
saùnh giöõa 2 moâ hình PHSÑT

vaø moâ hình PHSISO ñoái vôùi tre,
RMSD trung bình cuõng nhö
RMSD ôû haàu heát caùc cheá ñoä
cho bôûi moâ hình PHSÑT ñeàu
lôùn hôn RMSD cho bôûi moâ
hình PHSISO. 

Nhö vaäy, moâ hình PHSÑT coù
khaû naêng döï baùo toát nhieät ñoä
tröïc traøng vaø nhieät ñoä da trung
bình theo caû 2 phöông phaùp:
töông quan Pearson vaø
phöông phaùp Ñoä leäch bình
phöông trung bình. Khi so
saùnh caùc keát quaû döï baùo giöõa
2 moâ hình PHSÑT vaø PHSISO

ñoái vôùi tre, moâ hình PHSÑT cho
heä soá töông quan R trung
bình cao hôn nhöng RMSD
trung bình laïi lôùn hôn. Tuy
nhieân, möùc ñoä cheânh leäch cuûa
caùc giaù trò naøy raát nhoû neân khoù
coù theå keát luaän moâ hình naøo
coù ñoä tin caäy cao hôn.
So saùnh löôïng nöôùc maát

Ñoái vôùi maát nöôùc, caùc giaù trò
döï baùo cuûa moâ hình PHSÑT ôû
haàu heát caùc cheá ñoä (tröø cheá
ñoä 5) ñeàu thaáp hôn caùc giaù trò
thí nghieäm vaø thaáp hôn trung

bình laø 59g vôùi ñoä leäch chuaån
laø 64g, thaáp hôn ñoä leäch
chuaån thí nghieäm. Trong khi
ñoù, caùc giaù trò döï baùo cuûa moâ
hình PHSISO thaáp hôn caùc giaù
trò thí nghieäm (tröø cheá ñoä 5 vaø
6) vaø thaáp hôn trung bình laø
30g vôùi ñoä leäch chuaån laø 91g,
cao hôn ñoä leäch chuaån thí
nghieäm.

Töông töï tre vaø tsk, heä soá
töông quan R trung bình ñoái
vôùi maát nöôùc ñaït khaù cao,
R=0,87 vaø phöông trình töông
quan tuyeán tính trung bình laø
D(TN) =0,72* D(PHSÑT) -178,
vôùi hai giaù trò heä soá goùc vaø heä
soá töï do khaùc töông ñoái xa so
vôùi 1 vaø 0. Neáu so saùnh caùc
keát quaû thí nghieäm vôùi caùc giaù
trò döï baùo veà maát nöôùc ôû moâ
hình PHSISO, ta coù heä soá
töông quan R=0,77 vaø
phöông trình töông quan
tuyeán tính trung bình laø D(TN)
=0,58*D(PHSISO) - 220, vôùi
hai giaù trò heä soá goùc vaø heä soá
töï do coøn leäch nhieàu hôn caùc
giaù trò 1 vaø 0 so vôùi caùc heä soá
cuûa moâ hình PHSÑT.

Ñoái vôùi moâ hình PHSÑT, chæ
coù RMSD ôû cheá ñoä 1 coù giaù trò
lôùn hôn 2 laàn ñoä leäch chuaån
thí nghieäm, coøn laïi ñeàu nhoû
hôn 2 laàn hoaëc naèm trong
phaïm vi moät laàn ñoä leäch
chuaån. Vaø ñaëc bieät, RMSD
trung bình cuûa caû 6 cheá ñoä thí
nghieäm coù giaù trò nhoû hôn ñoä
leäch chuaån trung bình cuûa caùc
giaù trò thí nghieäm. Trong khi
ñoù, khi so saùnh caùc giaù trò döï
baùo maát nöôùc cuûa moâ hình
PHSISO vaø caùc giaù trò thí
nghieäm, RMSD laïi coù giaù trò
lôùn hôn ñoä leäch chuaån trung
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bình cuûa caùc giaù trò thí
nghieäm, maëc duø vaãn naèm
trong phaïm vi moät laàn ñoä leäch
chuaån. 

Nhö vaäy moâ hình PHSÑT coù
khaû naêng döï baùo toát hôn veà
ñoä maát nöôùc so vôùi moâ hình
PHSISO khi ñaùnh giaù theo caû 2
phöông phaùp: töông quan
Pearson vaø ñoä leäch bình
phöông trung bình.
Keát luaän

Moâ hình PHSÑT cho thaáy coù
khaû naêng döï baùo möùc ñoä
caêng thaúng nhieät thoâng qua 2
chæ soá sinh lyù chính laø nhieät ñoä
tröïc traøng vaø ñoä maát nöôùc vôùi
ñoä tin caäy cao vôùi caùc heä soá
töông quan R cao vaø ñoä leäch
bình phöông trung bình
RMSD thaáp. Moâ hình ñaõ ñöa
ra caùc giaù trò veà thôøi gian tieáp
xuùc toái ña cho pheùp ñoái vôùi
töøng loaïi ñoái töôïng. Beân caïnh
ñaáy, caùc phaân tích veà ñieàu
kieän lao ñoäng thoâng qua chæ
soá WBGT cuõng ñaõ ñöa ra caùc
khuyeán caùo veà vieäc boá trí chu
kyø lao ñoäng/nghæ ngôi hôïp lyù.
Moâ hình PHSÑT ñaõ boå sung
theâm caùc coâng cuï ñaùnh giaù
moâi tröôøng nhieät aåm vaø caêng
thaúng nhieät voán vaãn coøn raát ít
oûi ôû Vieät Nam; ñöa ra nhöõng
giaù trò giôùi haïn coù khaû naêng
phoøng ngöøa ruûi ro nhaèm muïc
ñích baûo veä söùc khoûe NLÑ.  

Caùc keát quaû so saùnh khaû
naêng döï baùo giöõa hai moâ hình
PHSÑT vaø PHSISO ñaõ cho thaáy
khoâng coù söï khaùc bieät nhieàu
khi döï baùo nhieät ñoä tröïc traøng
cuoái; trong khi ñoù moâ hình
PHSÑT laïi coù khaû naêng döï baùo
ñoä maát nöôùc toát hôn moâ hình

PHSISO. 
Caùc keát quaû taïi phoøng thí

nghieäm cuõng nhö aùp duïng thöû
nghieäm taïi moät cô sôû saûn xuaát
gaïch tunnel ñaõ cho thaáy moâ
hình PHSÑT coù theå aùp duïng
ñöôïc taïi caùc cô sôû saûn xuaát coù
moâi tröôøng laøm vieäc noùng ñeå
phoøng ngöøa ruûi ro, toå chöùc lao
ñoäng hôïp lyù hôn vaø laø cô sôû
ñeå hieäu chænh tieâu chuaån
TCVN 7321:2009. Nhoùm
nghieân cöùu kieán nghò Toång
cuïc Tieâu chuaån Ño löôøng
Chaát löôïng, Boä Khoa hoïc
Coâng ngheä cho pheùp söûa ñoåi
vaø thay theá TCVN 7321:2009
baèng Döï thaûo tieâu chuaån
ñaùnh giaù caêng thaúng nhieät
cuûa Ñeà taøi 209/01/TLÑ.
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I. VAI TROØ CUÛA DÒCH TEÃ
HOÏC TRONG AN TOAØN LAO
ÑOÄNG, PHOØNG NGÖØA TAI
NAÏN

Dòch teã hoïc phoøng ngöøa
trong an toaøn lao ñoäng ñöôïc
söû duïng ñeå nghieân cöùu, phaân
tích soá lieäu vaø toång hôïp caùc
döõ  lieäu nhaèm moâ taû caùc ñaëc
ñieåm veà tyû leä maéc/cheát ngöôøi
do tai naïn lao ñoäng, treân cô sôû
xaùc ñònh tính chaát tai naïn
trong töøng tröôøng hôïp cuï theå
theo thôøi kyø, thôøi gian vaø
khoâng gian. Caùc nghieân cöùu
dòch teã hoïc vôùi phöông phaùp
tieáp caän töï nhieân vaø coù cô sôû
khoa hoïc ñeå xaùc ñònh nguyeân
nhaân, laøm roõ nhöõng hieän
töôïng tai naïn vaø caùc taùc nhaân
gaây tai naïn. Theo phöông
phaùp thoáng keâ dòch teã hoïc thì
vieäc söû duïng caùc thoâng tin coù
ñöôïc ñeå phoøng ngöøa tai naïn
laø raát quan troïng vaø caàn thieát.

Vieäc nghieân cöùu caùc tai naïn
thoâng qua phöông phaùp dòch
teã hoïc yeâu caàu phaûi thu thaäp,
boå sung döõ lieäu töø caùc ngaønh,
lónh vöïc khaùc nhau nhö: kyõ
thuaät coâng ngheä, taâm lyù hoïc, y
hoïc, xaõ hoäi hoïc vaø  phaïm vi
aûnh höôûng cuûa caùc tai naïn bò
chi phoái bôûi caùc yeáu toá nhö: toå

chöùc lao ñoäng, möùc ñoä ñaøo
taïo hôïp lyù ngöôøi lao ñoäng,
coâng cuï lao ñoäng vaø an toaøn
lao ñoäng. 

Qua keát quaû nghieân cöùu caùc
vuï tai naïn, nguyeân nhaân ñöôïc
xaùc ñònh laø ngöôøi söû duïng lao
ñoäng ñaõ khoâng thöïc hieän ñuùng
caùc quy ñònh cuûa phaùp luaät lao
ñoäng veà an toaøn lao ñoäng;
khoâng thöïc hieän ñuùng caùc quy
ñònh kyõ thuaät an toaøn, caùc thieát
bò ñieän söû duïng khoâng baûo
ñaûm ñieàu kieän an toaøn, khoâng
coù boä phaän kieåm tra, giaùm saùt
an toaøn trong quaù trình hoaït
ñoäng saûn xuaát kinh doanh theo
quy ñònh. Do vaäy, ñeå giaûm
thieåu caùc vuï tai naïn,  caùc cô
quan quaûn lyù nhaø nöôùc vaø caùc
ban ngaønh caàn taêng cöôøng
coâng taùc thoâng tin tuyeân
truyeàn, chaáp haønh nghieâm
chænh quy ñònh an toaøn lao
ñoäng ñeå haïn cheá tai naïn
thöông tích cheát ngöôøi; coù giaûi
phaùp taäp huaán, ñaøo taïo kinh
nghieäm cho ñoái töôïng laø ngöôøi
söû duïng lao ñoäng vaø ngöôøi lao
ñoäng, ñaëc bieät taäp trung vaøo
caùc doanh nghieäp hoaït ñoäng
trong lónh vöïc xaây döïng.

ÔÛ nöôùc ta hieän nay, tình
hình tai naïn lao ñoäng ñang

dieãn ra raát phöùc taïp, coù chieàu
höôùng taêng cao, coù khaù nhieàu
vuï tai naïn nghieâm troïng ñaõ
xaåy ra nhö vuï tai naïn saäp moû
ñaù Leøn Côø ôû xaõ Hôïp Thaønh,
huyeän Yeân Thaønh, Ngheä An
ngaøy 1-4-2011 ñaõ laøm cheát 18
ngöôøi vaø 6 ngöôøi bò thöông
(theo nguoàn VNEXPRESS
4/4/2011), moät trong caùc
nguyeân nhaân xaûy ra tai naïn
treân laø do vieäc nghieân cöùu
dòch teã hoïc veà tai naïn lao
ñoäng cuõng nhö coâng taùc ñaûm
baûo an toaøn lao ñoäng chöa
ñöôïc (caùc caáp, caùc ngaønh,
caùc ñôn vò, doanh nghieäp)
quan taâm, chuù troïng, trong ñoù
vieäc phoå bieán kieán thöùc dòch
teã hoïc phoøng ngöøa tai naïn ñoái
vôùi coäng ñoàng ngöôøi lao ñoäng
haàu nhö chöa ñöôïc ñeà caäp.

Vieäc nghieân cöùu dòch teã
hoïc laø caùch tieáp caän töï nhieân
vaø laøm saùng toû nhöõng hieän
töôïng tai naïn thöôøng xaûy ra
ngay sau khi tieáp xuùc vôùi caùc
taùc nhaân gaây tai naïn. Khi so
saùnh caùc tai naïn lao ñoäng vôùi
caùc beänh ngheà nghieäp, söï
khaùc bieät giöõa tieáp xuùc vaø
xuaát hieän beänh thì daøi coøn toån
thöông tai naïn thì coù theå xuaát
hieän ngay khi xaûy ra tai naïn.  

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU DÒCH TEÃ HOÏC
ÖÙNG DUÏNG TRONG PHOØNG NGÖØA
TAI NAÏN LAO ÑOÄNG

PGS.TS. Leâ Khaéc Ñöùc
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II. CAÙC TIEÂU CHUAÅN XAÙC
ÑÒNH ÑOÄ AN TOAØN LAO
ÑOÄNG TRONG NGHIEÂN
CÖÙU DÒCH TEÃ HOÏC TAI
NAÏN.

Dòch teã hoïc tai naïn vôùi 3
muïc ñích chính laø (1) Moâ taû söï
phaân boá tai naïn vaø tyû leä tai
naïn (2) Xaùc ñònh taùc nhaân gaây
tai naïn (3) Löu giöõ caùc soá lieäu
caàn thieát cho vieäc vaïch ñònh
keá hoaïch, trieån khai vaø ñaùnh
giaù caùc dòch vuï phoøng traùnh
tai naïn lao ñoäng.

Dòch teã hoïc coå ñieån thì ñoái
töôïng nghieân cöùu laø caùc beänh
taät cuûa con ngöôøi hay söï maéc
beänh cuûa con ngöôøi coøn Dòch
teã hoïc hieän ñaïi thì caùc ñoái
töôïng “maéc beänh” chính laø
“maéc tai naïn” khoâng chæ laø con
ngöôøi, maø caû trang bò vaät chaát
kyõ thuaät, coâng ngheä, maùy
moùc, coâng cuï lao ñoäng vaø caùc
khu vöïc laøm vieäc nhaát ñònh
“ñieåm ñen” hay toaøn boä coâng
ty coù theå bò “maéc tai naïn”.
Nghieân cöùu dòch teã hoïc tai
naïn, khoâng chæ döïa vaøo tieâu
chuaån ñöôïc trình baùo tröïc tieáp
caùc tai naïn lao ñoäng xaûy ra
thoâng  thöôøng maø phaûi söû
duïng nhöõng baùo caùo ñaëc bieät
vaø caùc tieâu chuaån khoâng phaûi
laø tai naïn nhö: gaàn tai naïn,
trong vuøng aûnh höôûng nguy
hieåm vaø caùc sai soùt.
1. Caùc tai naïn ñöôïc trình baùo

Caùc tai naïn ñöôïc trình baùo
laø nhöõng tieâu chuaån ñöôïc söû
duïng vaøo nhieàu muïc ñích
khaùc nhau vaø raát ña daïng,
phöùc taïp. Ñaây laø caùc nguoàn
thoâng tin saün coù; ñöôïc xaùc
ñònh nhö laø nhöõng thöông taät

ñöôïc khai baùo. Theo nghieân
cöùu dòch teã hoïc tai naïn thì caùc
tai naïn ñöôïc trình baùo laø moät
caên cöù ñaùnh giaù khoâng thoûa
ñaùng bôûi nhöõng baùo caùo nhö
vaäy lieân quan ñeán caùc thöông
taät nhieàu hôn laø ñeán söï an
toaøn heä thoáng. Ñaëc bieät, vieäc
trình baùo sai leäch hoaëc khoâng
baùo caùo laø nhöõng haïn cheá ñeå
xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây tai
naïn vaø xöû lyù haäu quaû nhö sau:
Caûm giaùc toäi loãi vaø yù thöùc
traùch nhieäm phaûi gaùnh chòu;
khoâng coù dòch vuï y teá; nhöõng
thaùi ñoä tieâu cöïc vaø caùc quan
nieäm leäch laïc veà caùc caùn boä y
teá; Söï keùm hieäu quaû cuûa heä
thoáng trình baùo. Maët khaùc, do
tai naïn dieãn ra raát nhanh vaø laø
moät cuù soác veà tinh thaàn, vieäc
hoài nhôù laïi coù theå bò bieán
daïng, bò rôøi raïc hoaëc thaäm chí
laø moät söï giaûi thích duy lí veà
caùi ñaõ thöïc söï xaûy ra. Nhöõng
tai naïn caàn phaûi baùo caùo ñöôïc
xaùc ñònh vaø moâ taû moät caùch
sô saøi, vì theá, laøm cho nhöõng
ngöôøi coù lieân quan khoâng
nhaän thöùc ñöôïc söï caàn thieát
phaûi baùo caùo.
2. Nhöõng tai naïn ñöôïc baùo
caùo ñaëc bieät

Tai naïn ñöôïc baùo caùo ñaëc
bieät laø yeâu caàu trong nghieân
cöùu dòch teã hoïc tai naïn vaø an
toaøn lao ñoäng vaø ñöôïc söû
duïng trong nghieân cöùu ñieàu
tra caùc tai naïn ñoái vôùi ngöôøi
lao ñoäng nhaèm thu thaäp
nhanh nhaát thoâng tin, xöû lyù veà
caùc tröôøng hôïp tai naïn
nghieâm troïng... Nguoàn cung
caáp soá lieäu laø töø caùc beänh
vieän, trung taâm y teá, caùc baùc

só, caùc bieân baûn cuûa caûnh saùt
vaø caùc baùo caùo cuûa caùc coâng
ty baûo hieåm. Öu ñieåm cuûa heä
thoáng naøy laø caùc baùo caùo coù
theå ñöôïc truø tính rieâng cho
moät nghieân cöùu ñaëc thuø, vì theá
traùnh ñöôïc nhöõng thoâng tin
khoâng thích hôïp. Chaát löôïng
cuûa caùc baùo caùo naøy thöôøng
chuaån xaùc hôn so vôùi heä
thoáng trình baùo thoâng thöôøng.
Haïn cheá cuûa heä thoáng baùo
caùo ñaëc bieät laø khoâng bieát
ñöôïc cuï theå veà soá löôïng, möùc
ñoä nghieâm troïng hay loaïi hình
tai naïn. Vì theá,  khoâng theå tính
toaùn chính xaùc tyû leä tai naïn ñoù
vaø caùc khuynh höôùng tai naïn. 
3. Caùc vuï gioáng tai naïn

Vieäc thu thaäp ñuû soá lieäu veà
caùc thöông taät trong nhieàu
tröôøng hôïp laø raát khoù khaên,
trong thôøi gian daøi vaø caùc taøi
lieäu lieân quan ñeán tai naïn ñoù
xaûy ra quaù laâu khi thu thaäp
ñöôïc seõ khoâng ñuû ñoä tin caäy
trong vieäc nghieân cöùu an toaøn
lao ñoäng. Do ñoù phöông phaùp
söû duïng caùc vuï vieäc gioáng tai
naïn thay cho caùc tai naïn ñaõ
trôû neân phoå bieán hôn. Ñieàu
naøy ñöôïc theå hieän vôùi nhöõng lyù
do chính laø: (1) Thu thaäp taøi
lieäu nhanh hôn xeùt veà thôøi gian
nghieân cöùu. (2) Vì khoâng thöïc
söï xaûy ra neân noäi dung baùo
caùo veà caùc vuï vieäc trung thöïc
hôn. (3) Ngöôøi tham gia trình
baùo nhieàu hôn vaø coù theå daáu
teân. (4) Nhöõng ngöôøi tham gia
ôû laïi nôi laøm vieäc coù theå phoûng
vaán ñöôïc. (5) Vieäc thu thaäp soá
lieäu coù theå laøm ñöôïc tröïc tieáp,
phuø hôïp vôùi caùc yeáu toá, coâng
vieäc nghieân cöùu vaø khoái löôïng
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soá lieäu khoâng thích hôïp seõ
ñöôïc giaûm ñi.

Nhöõng vuï vieäc gioáng tai
naïn ñöôïc söû duïng phoå bieán
nhaát laø: Gaàn bò tai naïn; ÔÛ
trong tình traïng nguy hieåm.
Caùc daïng baát oån bao goàm:
Nhöõng leäch laïc ra ngoaøi tieán
trình coâng vieäc bình thöôøng;
nhöõng ñieàu kieän khoâng an
toaøn; caùc kieåu caùch öùng xöû
rieâng bieät; caùc loãi, sai soùt;
haønh vi khoâng an toaøn.

Vieäc thu thaäp soá lieäu: thöïc
hieän phoûng vaán caùc coâng
nhaân haøng ngaøy hoaëc nhieàu
laàn trong moät tuaàn; coù haïn
cheá laø phuï thuoäc vaøo kieán
thöùc cuûa ngöôøi baùo caùo, neáu
khoâng xaùc ñònh thoâng tin ñaày
ñuû, chính xaùc thì boå sung
baûng caâu hoûi ñieàu tra boå sung
cho caùc cuoäc phoûng vaán vaø
aùp duïng phöông phaùp quan
saùt, kieåm chöùng (baûng kieåm)
ñeå ñaït ñöôïc ñoä tin caäy cao
hôn caùc cuoäc phoûng vaán; coù
theå söû duïng ngöôøi ñaïi dieän
hay caùn boä chuyeân traùch veà
an toaøn lao ñoäng laøm nhöõng
ngöôøi quan saùt.
4.  Nguyeân nhaân vaø caùc yeáu
toá gaây tai naïn

Xaùc laäp moâ hình nguyeân
nhaân gaây tai naïn ñeå choïn löïa
caùc taùc nhaân gaây tai naïn trong
nghieân cöùu dòch teã hoïc tai naïn.
Caùc yeáu toá laøm taêng möùc ñoä
naëng hoaëc laøm giaûm nheï taùc
ñoäng aûnh höôûng phaûi ñöôïc
phaân tích ñeå ñaùnh giaù caùc keát
quaû nghieân cöùu dòch teã hoïc tai
naïn, an toaøn lao ñoäng. 

Caùc taùc nhaân gaây tai naïn
khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù

theå ño ñaïc ñöôïc tröïc tieáp. Neân vieäc söû duïng caùc bieán soá lieân
quan giaùn tieáp ñeán söï an toaøn laø caùch löïa choïn töï nhieân vaø thöïc
teá hôn. Kinh nghieäm cuûa ngöôøi coâng nhaân coù quan heä vôùi caùc
taùc nhaân, chaúng haïn nhö: söï hieåu bieát veà moâi tröôøng laøm vieäc
vaø khaû naêng nhaän bieát nhöõng nguy cô gaây tai naïn. Vì vaäy,  moâ
hình phaûi ñöôïc choïn löïa döïa treân muïc tieâu nghieân cöùu.
4.1. Caùc taùc nhaân (caùc yeáu toá gaây tai naïn)

Caùc taùc nhaân gaây tai naïn daãn ñeán thöông taät luoân luoân hieän
höõu, baát keå laø coù hay khoâng xaûy ra tai naïn. Ñieàu naøy ñöïôïc minh
hoïa qua moät ví duï veà “moät tai naïn ngaõ ñôn giaûn do veát daàu
loang treân saøn nhaø” chöùa ñöïng nhöõng söï kieän caàn xem xeùt
(xem hình 1). 

Trong tröôøng hôïp treân: caùc nguyeân nhaân gaây tai naïn coù theå
laø: Thò löïc cuûa ngöôøi ñoù keùm; nhaän thöùc sai leäch veà moâi tröôøng,
vì tröôùc kia chöa bao giôø coù daàu roø ræ ra saøn nhaø; khoâng theå
phaân bieät ñöôïc daàu vôùi nhöõng caùi khaùc xuaát hieän do aûnh höôûng
cuûa maøu saéc hoaëc do caáu truùc beà maët cuûa saøn; khoâng theå nhìn
thaáy daàu do chieáu saùng cuûa nôi laøm vieäc yeáu; tri giaùc cuûa ngöôøi
ñoù bò aûnh höôûng bôûi coàn, thuoác phieän, beänh taät v.v..; ñang voäi
do nhöõng coâng vieäc caáp baùch naøo ñoù; do caùc hoaït ñoäng khaùc
ñoàng thôøi, ñang nghó veà vieäc rieâng hoaëc nghó ñeán coâng vieäc tieáp
theo; coù theå ngöôøi ñoù böôùc chaân leân ñieåm trôn tröôït moät caùch
coá yù, coù theå muoán kieåm nghieäm tính naêng ma saùt cuûa giaøy baûo
hoä môùi v.v..

Hình 1. Moät tai naïn ngaõ ñôn giaûn
do veát daàu loang treân saøn nhaø

(Nguoàn: Dòch teã hoïc trong y hoïc lao ñoäng, Boä Y teá, 1993)
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Qua phaân tích treân cho thaáy: moái quan heä cuûa moät haøm ña
bieán giöõa vieäc ñi laïi bò tai naïn teù ngaõ vôùi nhieàu taùc nhaân phöùc
taïp gaây ra veà ñaëc ñieåm beà maët saøn nhaø, kieåu coâng vieäc, söï
khaùc nhau giöõa caùc caù theå trong vieäc nhaän bieát vaø öùng xöû,
nhöõng chæ daãn ñöôïc phoå bieán, thieát bò kyõ thuaät söû duïng vaø caùc
yeáu toá moâi tröôøng...
4.2. Caáu  truùc cuûa moät tai naïn

Caáu truùc cuûa moät tai naïn laø cô sôû ñeå xaùc laäp moät moâ hình tai
naïn. Tai naïn laø moät quaù trình caùc söï kieän song song lieân tieáp
daãn ñeán haäu quaû coù haïi (xem hình 2).

Qua hình 2: tình huoáng tai naïn, thöông taät xaûy ra bôûi naêng
löôïng vaät lí vöôït quaù giôùi haïn chòu ñöïng cuûa con ngöôøi vaø möùc
ñoä nghieâm troïng cuûa thöông taät tuøy thuoäc vaøo: 
(1) Löôïng naêng löôïng ñöôïc giaûi phoùng ra vaø söï phaân boá cuûa noù
trong khoâng gian.
(2) Giôùi haïn chòu ñöïng cuûa ngöôøi bò taùc ñoäng, phuï thuoäc vaøo:
boä phaän cô theå chòu taùc ñoäng; caùc ñaëc ñieåm cuûa caù theå.

Vieäc tieáp xuùc xaûy ra tröôùc thöông taät trong quaù trình con
ngöôøi tieáp xuùc vôùi yeáu toá gaây thöông taät (naêng löôïng) coù theå
ngay laäp töùc hoaëc sau moät thôøi gian môùi gaây ra thöông taät;
phaàn lôùn nhöõng söï kieän tröôùc tai naïn laø baát bình thöôøng, khoâng
mong muoán hoaëc naèm ngoaøi döï kieán vaø thöôøng khoâng theå xaùc

ñònh ñöôïc baûn chaát cuûa noù
cho tôùi khi tai naïn xaûy ra.

III. KEÁT LUAÄN
Tình hình an toaøn/tai naïn lao

ñoäng ñang dieãn ra raát ña daïng
vaø phöùc taïp caû veà nguyeân
nhaân vaø tính chaát vuï vieäc tai
naïn gaây thöông tích ñeán ngöôøi
lao ñoäng vaø söï giaûm suùt nguoàn
löïc lao ñoäng, ñang ñöôïc caû xaõ
hoäi quan taâm.
(1)Vieäc öùng duïng phöông
phaùp nghieân cöùu dòch teã hoïc
trong phoøng ngöøa TNLÑ ñeå
giaûm thieåu tai naïn laø raát caàn
thieát nhaèm xaùc ñònh nguyeân
nhaân, tính toaùn möùc ñoä an
toaøn cuûa heä thoáng veà toå chöùc
lao ñoäng, möùc ñoä ñaøo taïo hôïp
lyù ngöôøi lao ñoäng, coâng cuï vaø
kyõ thuaät an toaøn lao ñoäng v.v… 
(2) Vieäc öùng duïng phöông
phaùp dòch teã hoïc trong phoøng
ngöøa tai naïn lao ñoäng goùp
phaàn baûo veä söùc khoûe ngöôøi
lao ñoäng, söùc saûn xuaát cuûa xaõ
hoäi.
(3) Caàn tieáp tuïc nghieân cöùu
dòch teã hoïc trong phoøng ngöøa
tai naïn lao ñoäng coù caùc tieâu
chí, tieâu chuaån phuø hôïp ñeå
xaùc ñònh hoà sô quoác gia veà
dòch teã hoïc trong phoøng ngöøa,
ngaên chaën vaø laøm giaûm tai
naïn lao ñoäng.

Hình 2. Caáu  truùc cuûa moät tai naïn
(Nguoàn: Dòch teã hoïc trong y hoïc lao ñoäng, Boä Y teá, 1993)
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Ñaët vaán ñeà 
Ngaønh coâng ngheä thoâng tin

vaø ñieän töû phaùt trieån maïnh meõ
vaø ñöôïc öùng duïng ngaøy caøng
roäng raõi trong nhieàu lónh vöïc
kinh teá - xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc,
ñaëc bieät trong quaân söï,  y hoïc
vaø caùc ngaønh coâng nghieäp.
Vôùi tieán boä cuûa ngaønh coâng
ngheä thoâng tin, ñieän töû vaø öùng
duïng cuûa noù ngaøy caøng phuïc
vuï toát hôn, tröïc tieáp cho ñôøi
soáng cuûa con ngöôøi vaø nhöõng
lôïi ích to lôùn do khoa hoïc ñieän
töû - vieãn thoâng mang laïi, thì
nhöõng aûnh höôûng, caùc taùc haïi
vaø caùc nguy cô tieàm aån do
ñieän töû gaây ra ñoái vôùi con
ngöôøi cuõng ñang toàn taïi caàn
ñöôïc nghieân cöùu, phaùt hieän
ñeå coù caùc bieän phaùp kieåm
soaùt, ngaên chaën chuùng nhaèm
baûo veä söùc khoûe cho con
ngöôøi trong vuøng phuû soùng
tröôøng ñieän töø vaø laø vaán ñeà
caáp thieát trong thôøi ñaïi buøng
noå coâng ngheä thoâng tin ñieän
töû - vieãn thoâng.

Noäi dung baøi baùo laø keát quaû
nghieân cöùu cuûa ñeà muïc
“Nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa

tröôøng ñieän töø do caùc traïm
phaùt soùng phaùt thanh vaø traïm
phaùt soùng vieãn thoâng ñeán söùc
khoeû coäng ñoàng” thuoäc ñeà taøi
caáp Nhaø nöôùc MS: 27-
2008/35/2008/ HÑ - ÑTÑL.
Trong ñeà muïc naøy, chuùng toâi
daønh söï quan taâm chuû yeáu
ñeán söùc khoûe cuûa coäng ñoàng
daân cö soáng gaàn caùc traïm
phaùt soùng taàn soá Radio töø 100
kHz ÷ 1GHz  hay coøn goïi laø
taàn soá voâ tuyeán. 
1. Thieát keá nghieân cöùu 

Söû duïng phöông phaùp
nghieân cöùu ngang moâ taû vaø
nghieân cöùu ngang so saùnh
(Comparative Cross Sectional
Study), keát hôïp nghieân cöùu
ñònh tính vôùi ñònh löôïng, coù
phaân tích vaø so saùnh caùc keát
quaû nghieân cöùu.
2. Ñòa ñieåm nghieân cöùu

- Traïm phaùt soùng vieãn
thoâng Quaän Haûi An - Haûi
Phoøng

- Traïm phaùt soùng phaùt
thanh VN1 Meã Trì & VN3 -
Höng Yeân 

- Traïm phaùt soùng vieãn

thoâng & phaùt soùng phaùt thanh
TP. Baéc Ninh.
3. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng
nghieân cöùu 

Quaàn theå ñöôïc trieån khai
nghieân cöùu laø coäng ñoàng daân
cö soáng gaàn caùc traïm
(≤100m), coù phôi nhieãm vôùi
RF ≥ 3 naêm (nhoùm tieáp xuùc -
TX) vaø coäng ñoàng daân soáng
xa caùc traïm (>500m) khoâng
phôi nhieãm vôùi RF (nhoùm
khoâng tieáp xuùc - KTX). 

Toång soá ñoái töôïng ñöôïc
khaùm söùc khoûe & phoûng vaán
caù nhaân laø 697 ngöôøi, trong
ñoù: tieáp xuùc laø 417 ngöôøi vaø
khoâng tieáp xuùc laø 280 ngöôøi;
soá ngöôøi  trong tuoåi lao ñoäng
chieám 79,8%, soá ngöôøi treân
tuoåi lao ñoäng chieám 20,2%.
Toång soá caùc hoä gia ñình
(HGÑ) tham gia phoûng vaán laø
354 HGÑ trong ñoù coù 223
HGÑ -TX vaø 131 HGÑ- KTX.
Toång soá ñoái töôïng trong 354
HGÑ laø: 1.494 ngöôøi, trong ñoù
soá ñoái töôïng ôû nhoùm HGÑ-TX
laø 911 vaø soá ñoái töôïng ôû nhoùm
HGÑ- KTX laø 583 ngöôøi.

NGHIEÂN CÖÙU AÛNH HÖÔÛNG CUÛA 
TRAÏM PHAÙT SOÙNG TAÀN SOÁ  RADIO (100 kHZ – 1GHZ) 

ÑEÁN SÖÙC KHOEÛ COÄNG ÑOÀNG

GS.TS. Leâ Vaân Trình,
TS. Hoaøng Minh Hieàn, DS NguyeãnThò Vinh 
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4. Keát quaû nghieân cöùu 
4.1. Keát quaû phoûng vaán caù nhaân

Moät soá trieäu chöùng ôû nhoùm TX  coù tyû leä phaøn naøn cao laø: meät
moûi (58,6%), ñau ñaàu (58,6%), maát nguû (47,3%), hoa maét
choùng maët (56,8%), giaûm taäp trung trí nhôù (48,3%), ra nhieàu
moà hoâi (40,8%) vaø  khoù thôû (25,4%)… Tuy vaäy, so saùnh vôùi
nhoùm KTX, keát quaû cho thaáy haàu heát khoâng coù söï khaùc bieät
(P>0,05). Ngoaïi tröø trieäu chöùng meät moûi, ra nhieàu moà hoâi vaø
khoù thôû coù tyû leä cao hôn (P<0,05) vôùi möùc cheânh (PrR) khoâng
ñaùng keå töø 1,2-1,3 laàn. Ngoaøi ra, moät soá trieäu chöùng khaùc nhö:
ñau ôû vuøng tim, roái loaïn kinh nguyeät, quan heä tình duïc suy
giaûm… caùc keát quaû cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 02
nhoùm so saùnh (P>0,05) vôùi PrR=0,9 -1,0 (xem bieåu ñoà 1).
4.2. Keát quaû khaùm laâm saøng

Tyû leä maéc moät soá
beänh ñöôïc quan taâm ôû
nhoùm TX laø: ñuïc thuûy
tinh theå 13,4%, huyeát aùp
cao 10,6%, huyeát aùp
thaáp 5,3% vaø ñau ñaàu
14,4%.

Trong ñoù, beänh ñuïc
thuûy tinh theå (TTT) nhaän
thaáy coù söï khaùc bieät vôùi
nhoùm chöùng ôû möùc coù yù
nghóa thoáng keâ (P <0,05)

vôùi möùc cheânh PrR=2,2 laàn.
Khi phaân tích beänh ñuïc TTT
theo nhoùm tuoåi, nhaän thaáy tyû
leä maéc nhö nhau ñoái vôùi nhoùm
trong tuoåi lao ñoäng. Söï khaùc
bieät nhaän thaáy ñoái vôùi nhoùm
“treân tuoåi lao tuoåi lao ñoäng” vôùi
P<0,05 (xem Bieåu  ñoà 2).

Tyû leä beänh taêng huyeát aùp
khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 02
nhoùm nghieân cöùu ôû nhoùm tuoåi
lao ñoäng, tuy vaäy coù xu höôùng
taêng leân ôû nhoùm ”treân tuoåi lao
ñoäng” vôùi möùc cheânh 1,5 laàn,
nhöng söï khaùc bieät naøy chöa
coù yù nghóa thoáng keâ (P>0,05).
Töông töï nhö vaäy, beänh ñau
ñaàu cuõng coù xu höôùng taêng
hôn so vôùi nhoùm chöùng vaø
nhaän thaáy coù söï khaùc bieät roõ
reät ôû nhoùm ”treân tuoåi lao ñoäng”
(P<0,05) (xem Bieåu  ñoà 3).

Ngoaøi ra, keát quaû khaùm laâm
saøng coøn phaùt hieän thaáy beänh
khaùc nhö: beänh tim maïch, hoâ
haáp, tieát nieäu sinh duïc, da lieãu
vaø noäi tieát chuyeån hoùa.
Nhöng soá maéc caùc beänh treân
khoâng ñaùng keå (n<5) vaø tyû leä
maéc thaáp neân khoâng coù yù
nghóa trong thoáng keâ vaø so
saùnh keát quaû. 

Bieåu ñoà 1. So saùnh tyû leä phaøn naøn
caùc trieäu chöùng

Bieåu ñoà 3. Phaân boá beänh cao
huyeát aùp theo nhoùm tuoåi

Bieåu ñoà 2: Phaân tích beänh ñuïc
TTT theo nhoùm tuoåi
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4.3. Keát quaû xeùt nghieâm caän laâm saøng
4.3.1. Keát quaû ñieän tim

Moät soá bieåu hieän baát thöôøng treân ñieän tim ñöôïc phaùt hieän qua
keát quaû ghi ñieän taâm ñoà bao goàm: roái loaïn daãn truyeàn (block
nhaùnh phaûi hoaëc traùi hoaøn toaøn/khoâng hoaøn toaøn, ngoaïi taâm
thu), bieán ñoåi nhòp (nhòp nhanh xoang, nhòp chaäm xoang), taêng
gaùnh thaát traùi, thieáu maùu cô tim vaø hoäi chöùng PQ ngaén. Tuy vaäy,
khi so saùnh caùc keát quaû treân giöõa nhoùm TX vôùi nhoùm KTX, nhaän
thaáy khoâng coù söï khaùc bieät ôû möùc coù yù nghóa thoáng keâ (P>0,05)
(xem Bieåu  ñoà 4).

Toång soá caùc bieåu
hieän beänh lyù treân ñieän
tim ôû nhoùm TX laø
21,8%  ñöôïc so saùnh
vôùi nhoùm KTX: 19,6%
vôùi  möùc cheânh
PrR=1,1, söï khaùc bieät
khoâng coù yù nghóa
thoáng keâ (p>0,05).
4.3.2. Sieâu aâm oå buïng

Caùc bieåu hieän beänh
lyù treân sieâu aâm ñöôïc
phaùt hieän ôû caû 02
nhoùm bao goàm: nang
gan, nang thaän vaø
nang buoàng tröùng; u
xô töû cung, u xô tieàn
lieät tuyeán, polyp tuùi
maät vaø soûi thaän, soûi tuùi
maät. Tuy vaäy, soá
tröôøng hôïp maéc caùc
bieåu treân (theo caùc cô
quan trong cô theå)
coøn ít ôû caû 02 nhoùm.
Do vaäy, khoâng coù yù
nghóa trong so saùnh
caùc keát quaû nghieân
cöùu (xem Bieåu  ñoà 5).

Toång soá taát caû caùc
bieán ñoåi treân sieâu aâm
(khoâng phaân theo caùc
cô quan trong cô theå)
ôû nhoùm TX laø 9,8%
ñöôïc so saùnh vôùi
nhoùm KTX laø 10,4%,

Keát quaû nhaän thaáy khoâng coù
söï khaùc bieät ôû möùc coù yù nghóa
thoáng keâ (P>0,05) vôùi möùc
cheânh (PrR)= 1,0. 
4.3.3. Keát quaû xeùt nghieäm
coâng thöùc maùu

Caùc chæ soá trong xeùt
nghieäm coâng thöùc maùu ñöôïc
quan taâm laø soá löôïng hoàng
caàu, baïch caàu vaø tieåu caàu.
Caùc keát quaû nghieân cöùu cho
thaáy nhöõng bieán ñoåi treân ôû 02
nhoùm nghieân cöùu khoâng coù söï
khaùc bieät (P>0,05) (xem bieåu
ñoà 6).

Toång soá caùc tröôøng hôïp
bieán ñoåi coâng thöùc maùu ôû
nhoùm TX coù tyû leä laø 11,5%
ñöôïc so saùnh vôùi nhoùm KTX
coù tyû leä 10,0%. Keát quaû cho
thaáy, khoâng coù söï khaùc bieät ôû
möùc coù yù nghóa thoáng keâ  vôùi
PrR=1,2 (P>0,05).
5. Keát quaû phoûng vaán HGÑ

So saùnh tyû leä caùc hoä coù: sinh
con moät beà, dò taät baåm sinh, treû
töû vong ôû tuoåi sô sinh giöõa hai
nhoùm nghieân cöùu taïi baûng,
nhaän thaáy khoâng coù söï khaùc
bieät ôû möùc coù yù nghóa thoáng keâ
(P>0,05) (xem baûng 1).
6. Keát luaän
6.1. Keát quaû khaùm söùc khoûe

- Haàu heát caùc beänh ñöôïc
phaùt hieän qua khaùm khoâng coù
söï khaùc bieät giöõa 02 nhoùm
nghieân cöùu. Tuy vaäy, caàn
quan taâm vaø tieáp tuïc theo doõi
söùc khoûe coäng ñoàng ñoái vôùi
moät soá beänh sau:

+ Beänh taêng huyeát aùp ôû
“nhoùm phôi nhieãm” coù xu
höôùng maéc cao hôn “nhoùm
chöùng” chöa coù söï khaùc bieät ôû
möùc coù yù nghóa thoáng keâ

Bieåu ñoà 4. Caùc bieán ñoåi baát thöôøng
treân ñieän taâm ñoà

Bieåu ñoà 5.  Caùc bieán ñoåi treân sieâu aâm
oå buïng

Bieåu ñoà 6. Caùc bieán ñoåi treân xeùt
nghieäm coâng thöùc maùu
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(P>0,05).
+ Beänh ñuïc thuûy tinh theå vaø

ñau ñaàu coù tyû leä maéc cao hôn
“nhoùm chöùng” ôû möùc coù yù
nghóa thoáng keâ (P<0,05) vôùi
möùc cheânh PrR  töø 2,2-3,8
nhöng chæ ñoái vôùi  nhoùm  “treân
tuoåi lao ñoäng”; coøn ñoái vôùi
“tuoåi lao ñoäng”  tyû leä maéc beänh
khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 02
nhoùm nghieân cöùu. 

- Moät soá beänh khaùc ñöôïc
phaùt hieän laø tim maïch, hoâ haáp,
tieát nieäu, sin h duïc, da lieãu, noäi
tieát chuyeån hoùa do caùc tröôøng
hôïp maéc khoâng ñaùng keå (n<
5), tyû leä maéc thaáp neân khoâng
coù yù nghóa so saùnh.

- Keát quaû xeùt nghieäm caän
laâm saøng: Tyû leä caùc bieán ñoåi
baát thöôøng treân ñieän tim  vaø
xeùt  nghieäm coâng thöùc maùu coù
xu höôùng cao hôn nhoùm
chöùng. Haàu heát caùc keát quaû
thoáng keâ veà xeùt nghieäm cho
thaáy khoâng coù söï khaùc bieät
giöõa 02 nhoùm nghieân cöùu. 
6.2. Keát quaû phoûng vaán  hoä
gia ñình

Tyû leä sinh con moät beà, saûy
thai, sinh con dò taät baåm sinh,
tyû leä töû vong trong tuoåi sô sinh

cuûa HGD-TX vaø HGÑ-KTX
khoâng coù söï khaùc bieät
(P>0,05) hoaëc do soá tröôøng
hôïp raát nhoû neân khoâng coù yù
nghóa so saùnh. Khoâng coù hoä
naøo coù treû töû vong trong voøng
7 ngaøy sau khi sinh ôû caû
HGÑ-TX vaø HGÑ-KTX.
7. Khuyeán nghò

1. Maëc duø caùc keát quaû trong
nghieân cöùu naøy chöa nhaän
thaáy coù söï  aûnh höôûng roõ reät
cuûa RF ñeán söùc khoûe cuûa
nhoùm daân cö phôi nhieãm,
nhöng vieäc aùp duïng caùc giaûi
phaùp kyõ thuaät, cuõng nhö toå
chöùc quy hoaïch, xaây döïng
caùc traïm phaùt soùng, tuaân thuû
caùc khoaûng caùch an toaøn
nhaèm giaûm thieåu phôi nhieãm
RF, ñoàng thôøi xaây döïng tieâu
chuaån an toaøn veà phôi nhieãm
RF ñoái vôùi khu daân cö laø coâng
taùc quan troïng vaø caàn thieát ñoái
vôùi caùc cô quan chöùc naêng ñeå
phoøng traùnh vaø ñoái phoù vôùi
moïi ñieàu kieän coù theå xaûy ra
(caùc con ngöôøi khaùc nhau,
caùc ñieàu kieän vi khí haäu khaùc
nhau, caùc moâi tröôøng khoâng
gian khaùc nhau vaø tieáp xuùc
vôùi RF coù cöôøng ñoä vaø taàn soá

khaùc nhau… vaø haäu quaû laø gaây
aûnh höôûng khaùc nhau).

2. Caàn thieát coù caùc bieån
caûnh baùo cho daân veà vuøng
nguy hieåm vaø thoâng tin veà
möùc oâ nhieãm RF xung  quanh
caùc traïm phaùt soùng, thieát bò
thu baét vaø quaûng baù; coù baûn
ñoà caùc khu vöïc nguy hieåm, coù
raøo chaén bao quanh ñeå ngöôøi
daân deã nhaän bieát ñöôïc chuùng
khi ñeán vò trí ñoù.

3. Vieäc theo doõi vaø kieåm tra
söùc khoûe ñònh kyø haøng naêm
ñoái vôùi nhoùm daân cö phôi
nhieãm RF (quan traéc söùc
khoûe daân cö) keát hôïp vôùi ño
ñaïc kieåm tra möùc oâ nhieãm RF
(quan traéc moâi tröôøng) laø vieäc
caàn laøm vaø caàn ñöôïc duy trì
trong nhöõng naêm tieáp theo
nhaèm ñaùnh giaù aûnh höôûng
cuûa RF ñeán söùc khoûe  daân cö
(theo chieàu doïc). 

4. Caùc chæ soá khaùm söùc
khoûe caàn ñöôïc quan taâm theo
doõi laø: caùc beänh thuoäc heä tim
maïch, heä thaàn kinh trung
öông, maét, heä sinh duïc, noäi
tieát chuyeån hoùa vaø cô quan
taïo huyeát. 

5. Caàn naâng cao nhaân thöùc
trong daân cö veà vieäc tuaân thuû
caùc nguyeân taéc an toaøn RF
(hieåu bieát ñöôïc caùc daáu hieäu
caûnh baùo, tuaân thuû quy ñònh
khoâng vaøo nhöõng nôi coù caûnh
baùo nguy hieåm khi khoâng coù
nhieäm vuï, khoâng mang theo
ngöôøi nhöõng vaät lieäu daãn
ñieän, daãn töø vaøo vuøng caûnh
baùo…).    

Baûng 1: Tình hình sinh saûn trong hoä gia ñình
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Abstract
The study evaluates the

prevalence and risk factors of
osteoporosis in 212 subjects
were female workers from 40
to 55 years in the area of
Hanoi and surrounding
provinces. The subjects were
selected no chronic diseases
affecting bone mineral density,
do not use the medicine of
osteoporosis as well as other
medications that affect bone
mineral density. All subjects
had bone mineral density
measured by dual energy X-
rays absorptiometry at the
lumbar spine and the hip,
interviewed, clinical examina-
tion and biochemical blood
tests. The results show: (1) the
rate of osteoporosis is 37.3%;
(2) older age, lean body, not
physical exercises,
menopausal women are all
factors affecting bone mineral
density

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tyû leä loaõng xöông ngaøy

caøng cao, trong ñoù loaõng
xöông ôû lao ñoäng nöõ ôû ñoä tuoåi
töø 40 ñeán 55 naêm ñaõ taêng
maïnh, trôû thaønh vaán ñeà lôùn
aûnh höôûng ñeán söùc khoûe vaø
khaû naêng lao ñoäng cuûa caùc
ñoái töôïng naøy. Beänh loaõng
xöông (LX) laø haäu quaû cuûa söï
roái loaïn trong caân baèng taïo vaø
huûy xöông, trong ñoù quaù trình
huûy xöông chieám öu theá.

Theo soá lieäu thoáng keâ thì ôû
nhöõng ngöôøi treân 60 tuoåi coù
khoaûng 20% phuï nöõ, 10%
nam giôùi bò LX [17]. Taïi caùc
nöôùc chaâu AÙ tyû leä LX cuõng coù
chieàu höôùng gia taêng. Taïi hoäi
nghò laàn thöù VI cuûa Hoäi thaáp
khôùp hoïc caùc nöôùc ASEAN toå
chöùc taïi Vieät Nam naêm 2001,
caùc nhaø khoa hoïc ñaõ ñeà caäp
nhieàu ñeán vaán ñeà LX. Theo
GS. Lau ECM naêm 2050 seõ
coù tôùi 51% soá ngöôøi gaõy coå
xöông ñuøi (CXÑ) do LX
(khoaûng 3,2 trieäu ngöôøi) ôû
chaâu AÙ [10].

Taïi Vieät Nam, LX ngaøy
caøng phoå bieán laø moät vaán ñeà
lôùn cuûa y teá coäng ñoàng, beänh
LX khoù phaùt hieän thöôøng dieãn
bieán aâm thaàm, khoâng trieäu
chöùng, do ñoù ña soá ngöôøi
beänh töï phaùt hieän ñöôïc beänh
ñeå khaùm, ñieàu trò kòp thôøi. Khi
phaùt hieän ñöôïc beänh cuõng laø
luùc ngöôøi beänh phaûi gaùnh chòu
nhöõng bieán chöùng cuûa beänh
nhö giaûm chieàu cao, khoù khaên
khi vaän ñoäng vaø gaõy xöông.

LX thöôøng chæ ñöôïc chaån
ñoaùn khi beänh ñaõ naëng hoaëc
coù bieán chöùng gaõy xöông. Luùc
naøy vieäc ñieàu trò chuû yeáu laø
ñieàu trò chöùng vaø ñieàu trò haäu
quaû do LX gaây ra. Do vaäy,
vieäc phaùt hieän sôùm tình traïng
LX thoâng qua caùc phöông
phaùp ñaùnh giaù MÑX laø moät
bieän phaùp voâ cuøng quan troïng
ñeå phaùt hieän sôùm vaø döï
phoøng LX.

Ñeå goùp phaàn chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe ngöôøi lao

LOAÕNG XÖÔNG ÔÛ LAO ÑOÄNG NÖÕ
TÖØ 40 ÑEÁN 55 TUOÅI

VAØ MOÄT SOÁ YEÁU TOÁ LIEÂN QUAN
ThS. Vuõ Vaên Löïc
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ñoäng, cuõng nhö vieäc phaùt hieän
sôùm tình traïng LX vaø moät soá
yeáu toá lieân quan ñeán LX ôû lao
ñoäng nöõ töø 40 ñeán 55 tuoåi,
Vieän N/c KHKT BHLÑ ñaõ  tieán
haønh nghieân cöùu LX vôùi hai
muïc tieâu:
1. Xaùc ñònh tyû leä loaõng xöông

ôû lao ñoäng nöõ töø 40 ñeán
55 tuoåi

2. Khaûo saùt moät soá yeáu toá lieân
quan ñeán maät ñoä xöông ôû
caùc ñoái töôïng treân.

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG
PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu laø
ngöôøi lao ñoäng soáng ôû khu
vöïc Haø Noäi vaø caùc tænh laân
caän, ñeán khaùm taïi Beänh vieän
Laõo khoa Trung öông ñaùp öùng
caùc tieâu chuaån nhö sau:
1.1. Tieâu chuaån löïa choïn ñoái
töôïng

- Nöõ, tuoåi töø 40 ñeán 55;
- Ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.

1.2. Tieâu chuaån loaïi tröø
- Khoâng phuø hôïp vôùi tieâu

chuaån löïa choïn ñoái töôïng;
- Trong tieàn söû hoaëc hieän

taïi söû duïng caùc thuoác aûnh
höôûng ñeán MÑX;

- Maéc beänh maïn tính laøm
aûnh höôûng ñeán MÑX: beänh cô
xöông khôùp, beänh noäi tieát,
chuyeån hoùa...;

- Khoâng ñoàng yù tham gia
nghieân cöùu hoaëc khoâng hôïp
taùc trong quaù trình nghieân cöùu.
2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Thieát keá nghieân cöùu

- Söû duïng phöông phaùp moâ
taû caét ngang.

- Thôøi gian nghieân cöùu: töø
thaùng 5 ñeán thaùng 12/2011.

- Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Beänh
vieän Laõo khoa Trung öông.
2.2. Phöông phaùp löïa choïn
côõ maãu nghieân cöùu

- Soá löôïng ñoái töôïng nghieân
cöùu ñöôïc tính theo coâng thöùc:

Trong ñoù:
n: laø côõ maãu nghieân cöùu
Δ: laø ñoä chính xaùc mong
muoán
Z1-α/2:  thu ñöôïc töø baûng Z,
vôùi α=0,05 thì Z1-α/2= 1,96
p: laø tyû leä maéc beänh öôùc
löôïng trong coäng ñoàng
Vôùi ñoä chính xaùc mong

muoán Δ = 0,05, tyû leä maéc
loaõng xöông cuûa nöõ giôùi trong
coäng ñoàng khu vöïc Haø Noäi p =
14,5% (theo Vuõ Thò Thu Hieàn
vaø CS [6]).

Côõ maãu nghieân cöùu tính
ñöôïc laø n = 200 ñoái töôïng.
2.3. Phöông phaùp tieán haønh
2.3.1. Hoûi tieàn söû vaø thoâng tin
caù nhaân:

Hoûi tieàn söû vaø thoâng tin caù
nhaân thoâng qua nhöõng caâu hoûi
ghi treân phieáu ñieàu tra goàm:

- Thoâng tin chung: hoï teân,
tuoåi, giôùi, ngheà nghieäp, kinh
nguyeät, luyeän taäp theå löïc.

- Tieàn söû beänh taät: thoâng tin
veà tieàn söû caùc beänh maïn tính,
tieàn söû söû duïng thuoác.
2.3.2. Thaêm khaùm laâm saøng

Ñoái töôïng ñöôïc khaùm laâm

saøng toaøn thaân theo maãu
beänh aùn thoáng nhaát nhaèm
phaùt hieän nhöõng trieäu chöùng
cuûa beänh cuõng nhö caùc beänh
lyù phoái hôïp caàn loaïi tröø.

- Ño chieàu cao, caân naëng.
- Tính chæ soá khoái cô theå

(BMI): BMI = caân naëng (kg)/
[chieàu cao (m)]2.

- Khaùm cô xöông khôùp.
+ Ñau löng, haïn cheá vaän

ñoäng coät soáng.
+ Bieán daïng coät soáng.
+ Coøng löng, giaûm chieàu cao.
- Khaùm caùc boä phaän khaùc:

Tuaàn hoaøn, hoâ haáp, thaän tieát
nieäu, tieâu hoùa, noäi tieát, taâm
thaàn kinh.
2.3.3. Moät soá thaêm doø caän
laâm saøng

Ñoái töôïng ñöôïc laáy maùu xeùt
nghieäm ñaùnh giaù caùc chæ soá
sinh hoùa: Ure, Creatinin,
Glucose, GOT, GPT, Calci.
2.3.4. Ño maät ñoä xöông

- Taát caû caùc ñoái töôïng ñöôïc
ño MÑX baèng phöông phaùp
ño haáp thuï tia X naêng löôïng
keùp. Theo khuyeán caùo cuûa
WHO, neân ño MÑX taïi CSTL
vaø CXÑ

+ CSTL: chæ soá maät ñoä
khoaùng ñöôïc ño ôû vuøng töø ñoát
soáng L1 – L4.

+ CXÑ: chæ soá maät ñoä
khoaùng ñöôïc ño ôû vuøng CXÑ,
maáu chuyeån lôùn vaø ñieåm giöõa
cuûa hai maáu chuyeån.

- Ñòa ñieåm thöïc hieän: taïi
Phoøng ño loaõng xöông, Beänh
vieän Laõo khoa Trung öông.

- Thieát bò söû duïng: duøng maùy
Osteocore do Phaùp saûn xuaát.
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- Keát quaû ñöôïc tính baèng löôïng chaát khoaùng
treân moät ñôn vò dieän tích vuøng ñöôïc queùt
(g/cm2). MÑX ñöôïc hieån thò baèng chæ soá T-
score vaø Z-score. T-score laø chæ soá so saùnh
MÑX hieän taïi vôùi MÑX ñænh ôû ñoä tuoåi 20 – 30:

Trong ñoù: 
+ iBMD laø MÑX cuûa ñoái töôïng thöù i
+ mBMD laø MÑX trung bình cuûa quaàn theå trong
ñoä tuoåi 20 – 30
+ SD laø ñoä leäch chuaån cuûa MÑX trung bình cuûa
quaàn theå trong ñoä tuoåi 20 – 30.
+ Ñaùnh giaù keát quaû ño MÑX theo WHO (1993)
[9]

3. Xöû lyù soá lieäu
Xöû lyù keát quaû thu ñöôïc baèng phöông phaùp

thoáng keâ y hoïc theo chöông trình SPSS 16.0

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Maät ñoä xöông vaø tyû leä loaõng xöông
1.1. Maät ñoä xöông trung bình:

Giaù trò trung bình cuûa MÑX coät soáng thaét
löng cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu laø 0.892 ±
0.171 (g/cm2), giaù trò trung bình MÑX coå xöông
ñuøi laø 0.961 ± 0.178 (g/cm2). Keát quaû naøy cuõng
phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa moät soá taùc giaû.
Nguyeãn Thò Thuùy Haø [4], khi nghieân cöùu MÑX
ôû nöõ taïi moät soá ñieåm ôû Haø Noäi vaø Haø Nam, keát
quaû MÑX CSTL nhoùm tuoåi 40 – 49 laø 0.934 ±
0.136 (g/cm2). Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Vaên
Thanh [15], cuõng cho thaáy, MÑX CSTL ôû
nhoùm tuoåi 41 – 50 laø 0.929 ± 0.147 (g/cm2).
MÑX CXÑ laø 0.817 ± 0.128 (g/cm2).
1.2. Tyû leä loaõng xöông

Tyû leä LX cuûa nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu laø
37.3%, tyû leä khoâng LX laø 62.7%. LX ñöôïc xaùc
ñònh khi MÑX ôû baát kyø vò trí naøo coù T-score <-2.5. 

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû Vuõ Thò
Thu Hieàn vaø coäng söï [6], khi nghieân cöùu tình
traïng loaõng xöông ôû nöõ khu vöïc Haø Noäi, tyû leä
loaõng xöông ôû nöõ laø 14.5%. Keát quûa nghieân
cöùu naøy cho thaáy, tyû leä loaõng xöông cao hôn vì

Baûng 1. Giaù trò trung bình cuûa MÑX CSTL vaø
CXÑ

Baûng 2. Loaõng xöông vaø giaù trò trung bình
MÑX

Bieåu ñoà 1. Tyû leä loaõng xöông chung
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nghieân cöùu thöïc hieän taïi beänh vieän, ñoái töôïng laø nöõ töø 40 – 55
tuoåi vaø ño MÑX baèng phöông phaùp DXA. Trong khi nghieân cöùu
cuûa taùc giaû Vuõ Thò Thu Hieàn thöïc hieän trong coäng ñoàng, ñoái
töôïng laø nöõ töø 20 tuoåi trôû leân vaø söû duïng phöông phaùp sieâu aâm
ñònh löôïng.

Keát quaû trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông töï nhö nghieân
cöùu cuûa taùc giaû Buøi Thò Hoàng Pheâ [12], khi nghieân cöùu treân caùc
ñoái töôïng ñeán khaùm taïi Beänh vieän söû duïng phöông phaùp DXA
ñeå ño MÑX cuõng cho keát quaû tyû leä loaõng xöông töông ñoái cao
laø 41.4%. Mai Ñöùc Huøng [7] khi nghieân cöùu tình traïng LX ôû daân
cö khu vöïc Tp. Hoà Chí Minh, cho keát quaû tyû leä LX ôû nöõ töø 24
tuoåi trôû leân laø 36.2%.
2. Moät soá yeáu toá lieân quan tôùi maät ñoä xöông
2.1. Moái lieân quan giöõa tuoåi vaø maät ñoä xöông

Keát quaû nghieân cöùu taïi bieåu ñoà 2 coù moái töông quan tyû leä
nghòch giöõa tuoåi vaø MÑX CSTL (r = -0.401; p < 0.001); giöõa tuoåi
vaø MÑX CXÑ (r = -0.268; p < 0.001).

Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû Ñoã Thò
Khaùnh Hyû [8], khi nghieân cöùu nguy cô loaõng xöông ôû ngöôøi cao
tuoåi, söû duïng phöông phaùp DXA ñeå ño MÑX, cho keát quaû tuoåi
caøng cao thì tyû leä loaõng xöông caøng lôùn.

Theo Riggs B. [14] thì yeáu toá lieân quan maïnh nhaát ñeán MÑX
laø tuoåi, nguyeân nhaân giaûm MÑX lieân quan ñeán tuoåi laø do giaûm
chöùc naêng taïo coát baøo, söï giaûm haáp thu calci ôû ruoät vaø söï giaûm
25 (OH)D trong maùu lieân quan vôùi tuoåi.

2.2. Nguy cô LX ôû nhöõng ñoái
töôïng gaày

Nhoùm ñoái töôïng coù chæ soá
BMI ≤ 18.6 (nhoùm gaày) coù
nguy cô bò loaõng xöông cao
hôn nhoùm coù BMI > 18.6 laø
3.43 laàn (p < 0.001) (xem
baûng 3).

Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi
nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû
khaùc:

Keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc
giaû  Nguyeãn Thò Thanh Phöôïng
[13] nghieân cöùu treân 100 phuï
nöõ tuoåi töø 20 – 39 cuõng coù nhaän
xeùt ôû nöõ coù BMI > 23.6 coù maät
ñoä xöông trung bình taïi xöông
goùt vaø xöông caúng tay cao hôn
nhöõng phuï nöõ coù BMI < 18.6
khoaûng 25 – 30%.

Coin A. vaø coäng söï nhaän
thaáy MÑX ôû hai nhoùm nam
giôùi cao tuoåi thì ôû nhoùm coù BMI
cao töø 22 – 36 coù MÑX cao
hôn nhoùm coù BMI < 22 [1].
2.3. Nguy cô LX ôû nhöõng ñoái
töôïng khoâng luyeän taäp theå
löïc

Nhoùm ñoái töôïng khoâng
luyeän taäp theå löïc coù nguy cô
bò loaõng xöông cao hôn so vôùi
nhoùm coù luyeän taäp theå löïc
3.61 laàn (p < 0.01).

Keát quaû nghieân cöùu cuûa
nhieàu taùc giaû cuõng coù nhaän
xeùt vieäc khoâng luyeän taäp theå
löïc coù nguy cô giaûm MÑX.
Trong ñoù, taùc giaû Nguyeãn Thò
Thanh Phöôïng (2001),
nghieân cöùu treân 100 ñoái töôïng
nöõ tuoåi töø 20 – 39 nhaän thaáy ôû
nhoùm coù luyeän taäp theå löïc
thöôøng xuyeân coù MÑX cao
hôn ôû nhoùm khoâng luyeän taäp

Bieåu ñoà 2. Moái töông quan giöõa tuoåi vaø MÑX

Baûng 3. Nguy cô LX ôû nhöõng ñoái töôïng gaày
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[13]. Hassager C. vaø coäng söï nhaän thaáy taäp luyeän theå löïc coù
theå laøm giaûm maát chaát xöông ôû nhöõng phuï nöõ maõn kinh [5].
Wark J. tieán haønh nghieân cöùu caét ngang thaáy raèng MÑX CSTL
ôû nhöõng phuï nöõ coù luyeän taäp cao hôn so vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng luyeän taäp theå löïc [16]. Moät nghieân cöùu khaùc cho thaáy lôïi
ích cuûa vieäc luyeän taäp leân MÑX. Dalsky vaø coäng söï ghi nhaän
moät chöông trình taäp luyeän 40 tuaàn ôû nhöõng phuï nöõ maõn kinh
ñaõ laøm taêng moät caùch coù yù nghóa cuûa MÑX coät soáng so vôùi
nhoùm khoâng luyeän taäp [3].

2.4. Moái lieân quan giöõa MÑX vaø tình traïng kinh nguyeät
ÔÛ nhöõng ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu, MÑX CSTL vaø CXÑ

cuûa nhoùm ñaõ maõn kinh thaáp hôn nhoùm chöa maõn kinh moät
caùch roõ reät, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p<0.001).

Töø keát quaû treân cho thaáy, nhoùm ñoái töôïng ñaõ maõn kinh
coù MÑX thaáp hôn. Raát nhieàu nghieân cöùu ñeàu thoáng nhaát
raèng maõn kinh laø moät yeáu toá nguy cô cuûa loaõng xöông,
thôøi gian maõn kinh caøng daøi thì tyû leä loaõng xöông caøng
cao.

Nordin vaø coäng söï [11] ñaõ nhaän xeùt raèng phuï nöõ 55 tuoåi coù
thôøi gian maõn kinh 10 naêm seõ coù MÑX thaáp hôn nhöõng phuï nöõ
khaùc cuøng tuoåi maø thôøi gian maõn kinh chæ laø 5 naêm.

Theo taùc giaû Nguyeãn Thò
Hoaøi Chaâu [1] khaûo saùt MÑX
goùt cuûa 161 phuï nöõ maõn kinh
vaø 144 phuï nöõ chöa maõn kinh
töø 40 tuoåi trôû leân, coù 39.8% soá
phuï nöõ maõn kinh bò loaõng
xöông, trong khi nhoùm chöa
maõn kinh tyû leä laø 6.9%. 
IV. KEÁT LUAÄN

Qua nghieân cöùu maät ñoä
xöông baèng phöông phaùp
DXA ôû 212 ñoái töôïng  thoûa
maõn tieâu chuaån löïa choïn,
chuùng toâi ruùt ra keát luaän nhö
sau:
1.Tyû leä loaõng xöông chung ôû
nöõ ñoä tuoåi töø 40 ñeán 55 laø
37.3%, trong ñoù tyû leä loaõng
xöông CSTL laø 31.1%, tyû leä
loaõng xöông CXÑ laø 28.3%;
Maät ñoä xöông trung bình taïi
CSTL laø 0.892 ± 0.171
(g/cm2), taïi CXÑ laø 0.961 ±
0.178 (g/cm2).
2. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán
giaûm maät ñoä xöông laø tuoåi
cao, theå traïng gaày, khoâng
luyeän taäp theå löïc, phuï nöõ maõn
kinh.

Baûng 4. Nguy cô LX ôû nhöõng ñoái töôïng khoâng luyeän taäp theå
löïc

Baûng 5. Lieân quan giöõa giaù trò TB MÑX theo tình traïng kinh
nguyeät
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Abstract
Currently in the world there

are many hazard  analysis
methods Scientists have syn-
thesized and classified about
62 hazard analysis methods,
used to evaluate the hazards
that may occur in industrial
plants. The Fire and Explosion
Index (F&E!) calculation is a
tool to help determine the
areas of greatest loss potential
in a particular process when
incidents of fire, chemical
explosion would occur. So this
method is often used to evalu-
ate the hazards causing fire or
explosion due to chemicals
associated with process unit.
But to evaluate hazards in the
activities of chemical plants,
according to experts can not
just use one method in 62 haz-
ard  analysis methods, that
need to combine methods with
each other.
I. Môû ñaàu

Döïa treân nhöõng kinh
nghieäm mang tính thoáng keâ,
thöôøng coù ba daïng cô baûn cuûa
söï coá hay tai naïn lieân quan
ñeán hoùa chaát laø chaùy, noå vaø roø
ræ hoùa chaát ñoäc haïi. Coù raát
nhieàu nguyeân nhaân gaây neân

caùc söï coá lieân quan ñeán hoùa
chaát keå treân. Nhöng baûn thaân
caùc hoùa chaát ñöôïc söû duïng
trong coâng ngheä khoâng gaây
neân caùc söï coá. Chính caùc ñieàu
kieän coâng ngheä keát hôïp vôùi
baûn chaát cuûa caùc hoùa chaát söû
duïng hoaëc ñöôïc taïo thaønh
trong coâng ngheä taïo ra caùc
moái nguy hieåm hoaëc laøm traàm
troïng theâm caùc moái nguy
hieåm. Vì vaäy vieäc xem xeùt tính
chaát hoùa lyù cuûa caùc hoùa chaát
ñöôïc söû duïng hay ñöôïc saûn
xuaát trong khoái coâng ngheä
khoâng phaûi laø ñieàu kieän ñuû ñeå
xaùc ñònh moái nguy hieåm, maø
caàn phaûi xem xeùt caùc ñieàu
kieän coâng ngheä. Trong baøi baùo
naøy, chuùng toâi ñeà caäp ñeán moät
phaàn keát quaû cuûa ñeà taøi
nghieân cöùu khoa hoïc caáp
Toång Lieân ñoaøn maõ soá 209 –
15/TLÑ laø xaây döïng Quy trình
ñaùnh giaù nguy cô gaây chaùy, noå
do hoùa chaát trong caùc cô sôû
saûn xuaát coù söû duïng hoùa chaát.
II. Phöông phaùp tieáp caän ñoái
töôïng nghieân cöùu

Trong quùa trình hoaït ñoäng
hoùa chaát, caùc moái nguy hieåm
thöôøng lieân quan ñeán caùc
hoaït ñoäng. Nhöng caùc nhaø
phaân tích khoâng theå baét ñaàu

ñaùnh giaù moái nguy hieåm khi
chöa bieát moái nguy hieåm laø gì.
Theo Guidelines for Hazard
Evaluation Procedures cuûa
American Institute of
Chemical Engineers (AIChE)
ñaõ ñöa ra ñònh nghóa veà Moái
nguy hieåm trong lónh vöïc ñaùnh
giaù caùc moái nguy hieåm do hoùa
chaát:

Moái nguy hieåm laø moät thuoäc
tính hoùa hoïc hay vaät lyù cuûa
moät loaïi vaät lieäu, hay laø moät
ñaëc tröng cuûa moät heä thoáng,
coâng ngheä hay nhaø maùy… coù
khaû naêng gaây ra nguy hieåm.
Nhö vaäy, ñeå xaùc ñònh moái
nguy hieåm caàn phaûi xaùc ñònh
hai nhieäm vuï chính:

1. Xaùc ñònh haäu quaû cuï theå;
2. Xaùc ñònh caùc tính chaát

cuûa hoùa chaát, ñieåm ñaëc tröng
cuûa heä thoáng, coâng ngheä vaø
nhaø maùy coù theå gaây ra nhöõng
haäu quaû.

Nhieäm vuï ñaàu tieân ñôn giaûn
nhöng caàn thieát vì noù xaùc ñònh
phaïm vi cuûa nhieäm vuï thöù 2. 

Haäu quaû khoâng mong
muoán, cuï theå coù theå ñöôïc
phaân loaïi nhö: taùc ñoäng ñeán
con ngöôøi, taùc ñoäng ñeán moâi
tröôøng, hay taùc ñoäng ñeán kinh

QUY TRÌNH ÑAÙNH GIAÙ NGUY CÔ
GAÂY CHAÙY, NOÅ DO HOÙA CHAÁT

ThS. Nguyeãn Thò Thuùy Haèng
CN. Kguyeãn Khaùnh Huyeàn, KS. Nguyeãn Vaên Laâm
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teá. Caùc loaïi haäu quaû cuï theå
ñöôïc chæ ra trong hình 1.

Moãi loaïi haäu quaû coù theå
ñöôïc tieáp tuïc chia nhoû ra theo
loaïi thieät haïi (ví duï nhö phôi
nhieãm ñoäc haïi, tieáp xuùc nhieät,
quaù aùp, löïc cô khí, tia böùc xaï,
soác ñieän…). Vì vaäy xaùc ñònh
haäu quaû caøng chính xaùc thì
caøng deã daøng xaùc ñònh ñöôïc
moái nguy hieåm. 

Ñeå xaùc ñònh ñöôïc caùc moái
nguy hieåm thì heä thoáng thieát bò
trong nhaø maùy phaûi ñöôïc chia
thaønh caùc khoái coâng ngheä.
“Khoái coâng ngheä” ñöôïc caùc
nhaø phaân tích moái nguy hieåm
ñònh nghóa laø moät haïng muïc
chính (major item) cuûa thieát bò
coâng ngheä. Ví duï trong moät
phaân xöôûng toång hôïp nhöïa
goàm caùc khoái coâng ngheä: boàn
phaûn öùng, boä phaän kho chöùa
nguyeân vaät lieäu, boä phaän caáp
nhieät / laøm maùt…

Nguyeân nhaân: Khi phaân tích
nguyeân nhaân gaây ra caùc söï coá
trong ngaønh coâng nghieäp hoùa
chaát, caùc chuyeân gia ñaõ thoáng
keâ goàm 3 yeáu toá chính: yeáu toá
vaät lieäu, yeáu toá thieát bò vaø yeáu
toá con ngöôøi. 3 yeáu toá naøy
ñöôïc hieåu laø:

• Yeáu toá vaät lieäu: traïng thaùi
vaät lyù, aùp suaát hôi, tyû troïng, ñoä
nhôùt, ñoä ñoäc, giôùi haïn boác
chaùy, ñieåm boác chaùy, nhieät ñoä
töï boác chaùy, hoaït tính, noàng
ñoä töông ñoái cuûa chaát…

• Yeáu toá thieát bò 
- Caùc ñieàu kieän coâng ngheä

(nhieät ñoä, aùp suaát, khoái löôïng
cuûa chaát, moâi tröôøng vaän
haønh…);

- Ñaëc ñieåm coâng ngheä vaø
caùc heä thoáng phuï trôï (laøm
saïch, thoâng gioù, laøm laïnh, caáp
nhieät, phaûn öùng thoaùt nhieät,
bình neùn);

- Xaây döïng vaø thieát keá heä
thoáng (choáng chaùy noå, boá trí
thieát bò vaø khoaûng caùch,
choáng aên moøn/ xoùi moøn,
choáng thaûm hoïa töï nhieân, söï
dö thöøa).

• Yeáu toá con ngöôøi 
- Caùc hoaït ñoäng lieân quan

ñeán vaän haønh (huaán luyeän
nhaân vieân vaän haønh, caùc böôùc
vaän haønh ñöôïc soaïn thaønh
vaên baûn, caùc chính saùch lieân
quan ñeán vaän haønh);

- Caùc hoaït ñoäng lieân quan
ñeán thanh kieåm tra (khoaûng
thôøi gian giöõa caùc laàn thanh
kieåm tra, caùc chính saùch vaø
hoaït ñoäng baûo döôõng, caùc
chöông trình xem xeùt moái
nguy hieåm vaø an toaøn, quaûn lyù
chính saùch thay ñoåi);

- Khaû naêng tieáp xuùc (taàn
suaát vaø thôøi gian vaän haønh, soá
nhaân vieân vaän haønh, soá löôïng
linh kieän cuûa thieát bò, nhöõng
kieåu vaän haønh baát thöôøng).

Caùc phöông phaùp xaùc
ñònh moái nguy hieåm:

Sau khi haäu quaû cuûa caùc söï
coá ñaõ ñöôïc xaùc ñònh, caùc nhaø
phaân tích coù theå phaân tích moái
quan heä giöõa heä thoáng, coâng
ngheä (yeáu toá thieát bò) vaø tính
chaát cuûa caùc hoùa chaát söû
duïng (yeáu toá vaät lieäu) vaø vai
troø quaûn lyù heä thoáng (yeáu toá
con ngöôøi) vôùi töøng söï coá. Ñeå
coù theå phaân tích moái quan heä
giöõa 3 yeáu toá gaây ra moái nguy
hieåm, hieän nay coù raát nhieàu
caùc phöông phaùp khaùc nhau
nhö phöông phaùp lieät keâ caùc
moái nguy hieåm (Analysis
Checklist), Phaân tích ñieàu

Hình 1: Nhöõng haäu quaû nghieâm troïng do caùc söï coá gaây ra



58 Taïp chí Hoaït ñoäng KHCN An toaøn - Söùc khoûe & Moâi tröôøng lao ñoäng, Soá 1&2-2012

kieän coâng ngheä keát hôïp vôùi
caùc tính chaát cuûa vaät lieäu,
phaùt trieån ma traän töông hôïp
hay caùc kyõ thuaät ñaùnh giaù moái
nguy hieåm… coù theå xaùc ñònh
ñöôïc taát caû caùc moái nguy
hieåm trong moät nhaø maùy coâng
nghieäp hoùa chaát. Hieän nay
treân theá giôùi coù nhieàu phöông
phaùp phaân tích moái nguy
hieåm. Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ
toång hôïp vaø phaân loaïi khoaûng
62 phöông phaùp phaân tích
moái nguy hieåm ñöôïc söû duïng
ñeå ñaùnh giaù moái nguy hieåm coù
theå xaûy ra söï coá trong caùc nhaø
maùy coâng nghieäp. Trong
khuoân khoå baøi baùo naøy, chuùng
toâi xin giôùi thieäu moät soá
phöông phaùp ñuôïc söû duïng
trong Quy trình ñaùnh giaù nguy
cô gaây chaùy, noå do hoùa chaát

- Phöông phaùp lieät keâ moái
nguy hieåm (Checklist
Analysis) thoâng qua ñieàu tra,
khaûo saùt vaø phoûng vaán. Coâng
cuï cuûa phöông phaùp naøy
chính laø boä phieáu caâu hoûi. Ñaây
laø phöông phaùp deã söû duïng,
coù theå söû duïng ôû baát kyø giai
ñoaïn cuûa coâng ngheä nhö thieát
keá sô boä, tröôùc khi xaây döïng,
baûo döôõng hoaëc thay môùi
thieát bò… Nhöng phöông phaùp
lieät keâ chæ ñöôïc aùp duïng trong
giai ñoaïn ban ñaàu cuûa quaù
trình ñaùnh giaù ñeå xaùc ñònh sô
boä caùc moái nguy hieåm vaø
khoâng thay theá ñöôïc moät quaù
trình xaùc ñònh caùc moái nguy
hieåm, phöông phaùp naøy ñöôïc
söû duïng ñeå xaùc ñònh vaø saøng
loïc moái nguy hieåm. Keát quaû
sau khi thöïc hieän phöông
phaùp lieät keâ cuõng seõ giuùp cho
nhaø quaûn lyù ñöa ra quyeát ñònh

caûi tieán coâng ngheä hoaëc thay ñoåi caùc böôùc vaän haønh.
- Kyõ thuaät phaân tích tính chaát hoùa – lyù keát hôïp vôùi ñieàu

kieän coâng ngheä laø phaân tích moái quan heä giöõa yeáu toá vaät lieäu
vaø yeáu toá thieát bò. Ñeå phaân tích ñöôïc tính chaát hoùa lyù cuûa caùc
hoùa chaát, döõ lieäu cuûa caùc loaïi hoùa chaát, ñieàu kieän ñeå coâng ngheä
vaän haønh nhö nhieät ñoä, aùp suaát, thôøi gian… phaûi ñöôïc caäp nhaät.
Caùc ñieàu kieän coâng ngheä keát hôïp vôùi caùc chaát söû duïng hoaëc
ñöôïc taïo thaønh trong coâng ngheä cuõng taïo ra caùc moái nguy hieåm
hoaëc laøm traàm troïng theâm caùc moái nguy hieåm.  

Baèng vieäc xem xeùt caùc ñieàu kieän coâng ngheä cuõng cho pheùp
caùc nhaø phaân tích loaïi boû ñöôïc moät soá loaïi hoùa chaát khoâng
gaây nguy hieåm, laøm giaûm ñaùng keå soá löôïng caùc ñaùnh giaù moái
nguy hieåm. 

- Baûng tra tính töông hôïp cuûa hoùa chaát laø moät coâng cuï ñôn
giaûn ñeå xaùc ñònh caùc töông hôïp trong caùc thoâng soá cuï theå (bao
goàm vaät lieäu, nguoàn naêng löôïng, caùc ñieàu kieän moâi tröôøng), laø
moät phöông phaùp coù caáu truùc ñeå xaùc ñònh moái nguy hieåm cuûa
hoùa chaát khi tieáp xuùc vôùi nhau.

Caùc kyù töï E, H, P… ñöôïc quy ñònh trong baûng tra tính töông
hôïp, vôùi yù nghóa khi hai hoùa chaát tieáp xuùc vôùi nhau coù theå gaây ra
noå, giaûi phoùng nhieät hoaëc xaûy ra phaûn öùng truøng hôïp maõnh lieät.

Khi xaây döïng baûng tra tính töông hôïp,  caùc nhaø phaân tích coù
theå môû roäng vôùi caû caùc ñieàu kieän coâng ngheä bình thöôøng vaø
khoâng bình thöôøng, yeáu toá thieát bò nhö vaät lieäu cuûa thieát bò,
gioaêng…

Ñeå söû duïng ñöôïc baûng tra tính töông hôïp cuûa hoùa chaát, caùc
nhaø phaân tích phaûi söû duïng döõ lieäu cuûa caùc hoùa chaát töø caùc taøi
lieäu MSDS, NFPA cuûa Hieäp hoäi coâng nghieäp hoùa chaát Myõ… hay
töø caùc nghieân cöùu thöïc nghieäm xaùc ñònh tính chaát hoùa - lyù ñeå
xaây döïng neân.

- Phöông phaùp chæ soá chaùy noå F&EI (Dow Fire and
Explosion Index -F&EI) laø moät trong caùc phöông phaùp xeáp
haïng töông ñoái, ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù caùc moái nguy hieåm
chaùy noå gaén vôùi caùc khoái coâng ngheä (taäp hôïp caùc thieát bò coù

Hình  2: Baûng tra tính töông hôïp cuûa hoùa chaát
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ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh
Yeáu toá vaät lieäu. Nhöõng döõ lieäu
ñeå xaùc ñònh caùc yeáu toá vaät lieäu
coù theå ñöôïc laáy töø raát nhieàu
nguoàn nhö MSDS, NFPA, caùc
phaàn meàm hoã trôï phaân tích
tính chaát hoùa lyù nhö phaàn
meàm CHETAH. Trong caùc
tröôøng hôïp, caùc hoùa chaát söû
duïng laø caùc hoùa chaát môùi hay
hoãn hôïp chöa ñöôïc nghieân
cöùu nhieàu thì caàn phaûi xaùc
ñònh treân caùc thieát bò phaân tích
nhö thieát bò phaân tích nhieät
DSC hay ARC.

Yeáu toá moái nguy hieåm
chung theå hieän ñaëc ñieåm tieàm
naêng gaây haäu quaû cuûa quaù
trình coâng ngheä tieàm taøng khi
söï coá xaûy ra. Nhoùm caùc Yeáu
toá moái nguy hieåm chung coù
saùu haïng muïc chính ñöôïc theå
hieän baèng ñoä lôùn cuûa caùc
ñieåm tröø. Caùc haïng muïc ñoù
bao goàm:

- Caùc phaûn öùng hoùa hoïc
thoaùt nhieät;

- Caùc quaù trình thu nhieät;
- Söû duïng vaø vaän chuyeån

hoùa chaát;
- Khoái coâng ngheä trong raøo

chaén hay trong nhaø;
- Ñöôøng vaøo caùc khoái coâng

ngheä;
- Möông thoaùt vaø kieåm soaùt

söï traøn.
Moãi haïng muïc ñoù ñöôïc

ñaùnh giaù döïa treân toång keát
nhöõng thieät haïi ñaõ töøng xaûy ra
trong thöïc teá saûn xuaát. Ví duï
ñoái vôùi haïng muïc caùc phaûn
öùng thoaùt nhieät, ngöôøi ta ñaõ
döïa treân söï phaân loaïi möùc ñoä
thoaùt nhieät nheï, trung bình,

chöùa caùc vaät lieäu deã chaùy noå). Nhöõng döõ lieäu ñöôïc xem xeùt
trong phöông phaùp naøy bao goàm: 

• Yeáu toá vaät lieäu:
- Naêng löôïng tieàm aån cuûa hoùa chaát;
- Khoái löôïng hoùa chaát nguy hieåm söû duïng trong khoái coâng

ngheä.
• Yeáu toá thieát bò:
- Nhieät ñoä vaø aùp suaát cuûa khoái coâng ngheä;
- Ñieàu kieän vaän haønh nhaø maùy, boàn phaûn öùng…
Nhöõng döõ lieäu naøy ñöôïc saép xeáp thaønh boán yeáu toá quan

troïng ñeå tính toaùn chæ soá chaùy, noå. Ñoù laø Yeáu toá vaät lieäu, Yeáu toá
moái nguy hieåm quaù trình chung, Yeáu toá moái nguy hieåm quaù
trình rieâng vaø Yeáu toá moái nguy hieåm khoái coâng ngheä. 

Trong soá boán yeáu toá ñoù, Yeáu toá vaät lieäu laø yeáu toá quan troïng
nhaát bôûi vì ñoù laø thöôùc ño toác ñoä giaûi phoùng naêng löôïng tieàm
taøng voán coù gaây chaùy vaø noå cuûa quaù trình coâng ngheä ñoù. Do
vaäy caùc thöôùc ño nhö tính deã chaùy NF vaø tính deã phaûn öùng NR

Hình  3: Baûng tra tính töông hôïp cuûa hoùa chaát môû roäng
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maïnh hay raát maïnh. Quy trình
ñaùnh giaù ñaõ daãn ra moät loaït
phaûn öùng cuï theå öùng vôùi töøng
loaïi möùc ñoä thoaùt nhieät ñoù,
trong ñoù söï hydro hoùa ñöôïc
xeáp vaøo loaïi thoaùt nhieät nheï
vaø coù möùc ñieåm tröø baèng 0,3.

Yeáu toá moái nguy hieåm quaù
trình rieâng ñöôïc phaân loaïi döïa
treân xaùc suaát xaûy ra söï coá.
Vieäc gaùn ñieåm ñöôïc döïa treân
caùc ñieàu kieän chuû yeáu daãn tôùi
caùc söï coá chaùy vaø noå. Trong
nhoùm caùc yeáu toá moái nguy
hieåm quaù trình rieâng coù 12
haïng muïc chính, ñoù laø:

- Caùc chaát ñoäc haïi;
- AÙp suaát;
- Vaän haønh trong khoaûng

gaàn chaùy;
- Söï noå buïi;
- Söï haï aùp;
- Nhieät ñoä thaáp;
- Löôïng vaät chaát daã

chaùy/khoâng beàn;
- Söï aên moøn vaø soùi moøn;
- Söï roø ræ caùc moái noái vaø moái

haøn;
- Söû duïng thieát bò sinh löûa;
- Heä thoáng trao ñoåi nhieät

baèng daàu;
- Thieát bò quay.
Toå hôïp cuûa ba Yeáu toá vaät

lieäu, Yeáu toá moái nguy hieåm
quaù trình chung, Yeáu toá moái
nguy hieåm quaù trình rieâng laø
chæ soá chaùy, noå gaùn cho caùc
khoái coâng ngheä ñöôïc phaân
tích, laø möùc ñoä nguy hieåm cuûa
khoái coâng ngheä ñoù. 

Phöông phaùp chæ soá chaùy
noå F&EI ñaùnh giaù söï toàn taïi vaø
taàm quan troïng cuûa moái nguy
hieåm chaùy, noå ôû töøng khu vöïc
lôùn trong nhaø maùy. Phöông
phaùp naøy söû duïng kinh
nghieäm cuûa nhöõng nhaø phaân
tích ñuùc keát ñöôïc trong quaù

trình caûi tieán heä thoáng an toaøn
nhö phoøng chaùy chöõa chaùy.
III. Keát quaû nghieân cöùu

Trong boái caûnh Vieät Nam
ñang chuyeån ñoåi sang neàn
kinh teá thò tröôøng vaø hoäi nhaäp
vôùi kinh teá khu vöïc vaø theá giôùi,
caùc doanh nghieäp vöøa vaø nhoû
ñaõ vaø ñang ñoùng vai troø quan
troïng veà nhieàu maët trong neàn
kinh teá hieän nay.

Beân caïnh nhöõng ñaëc thuø
thuoäc veà theá maïnh, khoái
doanh nghieäp naøy cuõng coù
moät soá ñieåm yeáu, ñoù laø: 

- Trình ñoä khoa hoïc coâng
ngheä cuûa doanh nghieäp vöøa
vaø nhoû nhìn chung coøn thaáp,
ngay caû khi so saùnh vôùi caùc
nöôùc trong khu vöïc;

- Cô sôû haï taàng phuïc vuï
cho khoái doanh nghieäp vöøa vaø
nhoû noùi chung coøn nhieàu yeáu
keùm, maët baèng saûn xuaát chaät
heïp so vôùi nhu caàu ñoøi hoûi; 

- Maùy moùc thieát bò xen laãn
giöõa môùi vaø cuõ; nhöõng thieát bò
cuõ töø nhöõng naêm 1950, coøn
nhöõng thieát bò môùi phaûi nhaäp
ngoaïi vaø ñaëc bieät nhieàu cô sôû
nhaäp thieát bò ñaõ qua söû duïng
töø caùc nöôùc phaùt trieån daãn
ñeán khoâng ñoàng ñeàu veà chaát
löôïng vaø khoâng baûo ñaûm ñoä
tin caäy trong hoaït ñoäng saûn
xuaát;  

- Nhieàu coâng ty TNHH, cô
sôû saûn xuaát tö nhaân… hoaït
ñoäng saûn xuaát theo yeâu caàu
thò tröôøng neân thöôøng xuyeân
thay ñoåi saûn phaåm, daãn ñeán
quaù trình saûn xuaát thöôøng
xuyeân thay ñoåi;

- Nhieàu chuû doanh nghieäpChaùy nhaø maùy hoùa chaát ôû thuû ñoâ Australia. nguoàn Internet
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vöøa vaø nhoû coù trình ñoä hoïc
vaán ôû möùc khaù thaáp, phaàn lôùn
caùc doanh nghieäp vöøa vaø nhoû
phaùt trieån töø kinh teá hoä gia
ñình, nhieàu doanh nghieäp vaãn
quaûn lyù yeáu keùm theo kieåu
quaûn lyù hoä gia ñình; 

- Lao ñoäng ôû caùc doanh
nghieäp vöøa vaø nhoû thöôøng
xuyeân bieán ñoäng, kyõ naêng tay
ngheà noùi chung khoâng cao.

Chính nhöõng haïn cheá cuûa
caùc doanh nghieäp vöøa vaø nhoû
neâu treân ñaõ gaây ra nhöõng söï
coá ñaùng tieác daãn ñeán nhöõng
toån thaát veà ngöôøi vaø taøi saûn
cho chính nhöõng doanh
nghieäp ñoù. Ñeå “Quy trình
ñaùnh giaù nguy cô gaây chaùy,
noå do hoùa chaát” coù theå aùp
duïng ñöôïc trong caùc doanh
nghieäp hoaït ñoäng hoùa chaát
vöøa vaø nhoû taïi Vieät Nam thì
Quy trình ñaùnh giaù phaûi ñöôïc
xaây döïng döïa treân tình hình
saûn xuaát thöïc teá taïi caùc doanh
nghieäp vöøa vaø nhoû Vieät Nam,
coù theå aùp duïng trong nhieàu
hoaït ñoäng hoùa chaát nhö hoaït
ñoäng saûn xuaát coù söû duïng hoùa
chaát, quaù trình löu kho baûo
quaûn hay quaù trình vaän
chuyeån hoùa chaát.

Muïc ñích cuûa Quy trình
ñaùnh giaù laø:
1- Xaùc ñònh baùn ñònh löôïng
caùc moái nguy hieåm gaây chaùy
noå trong nhaø maùy saûn xuaát
(Nguy cô gaây chaùy noå cao,
thaáp hoaëc trung bình…).
2- Xaùc ñònh thieát bò hay khoái
coâng ngheä coù khaû naêng goùp
phaàn hay daãn ra söï coá chaùy
noå.

3- Xaùc ñònh baùn kính tieáp xuùc khi xaûy ra söï coá chaùy noå ñoái vôùi
khoái coâng ngheä ñöôïc ñaùnh giaù.
4- Thoâng baùo nguy cô gaây chaùy noå cuûa khoái coâng ngheä ñöôïc
ñaùnh giaù ñeán Ban Giaùm ñoác nhaø maùy. Giuùp cho caùc doanh
nghieäp quaûn lyù toát hôn caùc nguy cô gaây chaùy, noå do hoùa chaát
keát hôïp vôùi caùc ñieàu kieän coâng ngheä taïi doanh nghieäp cuûa
mình

Hình  4: Sô ñoà phaân tích vaø ñaùnh giaù nguy cô gaây chaùy noå
do hoùa chaát
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Quy trình ñaùnh giaù ñöôïc
thöïc hieän qua moät soá böôùc
chính sau:
1- Xaùc ñònh muïc tieâu ñaùnh giaù
nguy cô chaùy noå:  Giai ñoaïn
thieát keá, baûo döôõng hay thay
ñoåi khoái coâng ngheä hoaëc thay
ñoåi nguyeân vaät lieäu…
2- Traû lôøi phieáu caâu hoûi: Döïa
vaøo nhöõng thoâng tin ban ñaàu
(Sô ñoà heä thoáng, Baûn veõ thieát
keá nhaø maùy vaø Taøi lieäu höôùng
daãn vaän haønh, Quy trình coâng
ngheä) ngöôøi ñaùnh giaù lieät keâ
danh muïc caùc loaïi hoùa chaát –
xuùc taùc söû duïng… vaø keøm theo
caùc tính chaát hoùa-lyù (döõ lieäu
MSDS, NFPA…) vaø xaây döïng
moâ hình phaân caáp saûn xuaát.
3- Xaùc ñònh caùc moái nguy
hieåm gaây chaùy noå. Söû duïng
keát hôïp caùc kyõ thuaät baûng tra
tính töông taùc cuûa caùc hoùa
chaát, phaân tích caùc tính chaát
hoùa – lyù keát hôïp vôùi ñieàu kieän
coâng ngheä ñeå xaùc ñònh taát caû
caùc moái nguy hieåm gaây chaùy,
noå. 

Saøng loïc caùc moái nguy
hieåm gaây chaùy, noå coù tieàm
taøng nguy cô cao nhaát, tieán
haønh ñaùnh giaù nguy cô chaùy,
noå. Tieáp theo laø caùc moái nguy
hieåm gaây chaùy, noå coù nguy cô
thaáp hôn.
4- Ñaùnh giaù nguy cô gaây chaùy

noå
- Xaùc ñònh caùc giaù trò NF (St

ñoái vôùi chaát daïng buïi), NR, HC,
MF laø caùc soá haïng bieåu thò khaû
naêng chaùy vaø phaûn öùng cuûa
chaát. 

- Xaùc ñònh moái nguy hieåm
chung F1;

- Xaùc ñònh moái nguy hieåm
rieâng F2;

- Xaùc ñònh moái nguy hieåm
coâng ngheä F3;

- Xaùc ñònh ñieåm chæ soá chaùy
noå F&EI;

- Xaùc ñònh nguy cô gaây
chaùy noå cuûa khoái coâng ngheä
döïa vaøo baûng phaân loaïi;

- Xaùc ñònh baùn kính tieáp
xuùc.
5- Keát luaän vaø khuyeán nghò
(neáu coù). Caùc khuyeán nghò
nhaèm giuùp doanh nghieäp ñöa
ra caùc giaûi phaùp ngaên chaën vaø
giaûm thieåu ruûi ro khi söï coá
chaùy noå xaûy ra.
IV. Keát luaän

Quy trình ñaùnh giaù nguy cô
gaây chaùy, noå do hoùa chaát ñaõ
ñöôïc aùp duïng taïi moät soá
doanh nghieäp vaø thu ñöôïc keát
quaû sau:

- Ña soá quaûn ñoác phaân
xöôûng, nhaân vieân kyõ thuaät
hieåu ñöôïc möùc ñoä nguy hieåm
cuûa caùc loaïi hoùa chaát ñang söû
duïng, khaû naêng gaây chaùy noå
cuûa chuùng. Nhöng hoï chöa
xaùc ñònh ñöôïc möùc ñoä gaây
chaùy noå do hoùa chaát cao hay
thaáp.

- Nhaân vieân quaûn lyù, caùn boä
phuï traùch kyõ thuaät chöa bieát
aùp duïng caùc phöông phaùp
ñaùnh giaù moái nguy hieåm cuûa
hoùa chaát trong moâi tröôøng laøm
vieäc.

- Caùc thoâng tin veà hoùa chaát

(tính chaát hoùa lyù) thöôøng ñöôïc
caùc nhaø saûn xuaát cung caáp,
nhöng thieáu nhieàu thoâng tin.

- Nhöõng ngöôøi ñöôïc hoûi
thöôøng neù traùnh vaø giaáu thoâng
tin veà nhöõng caâu hoûi lieân quan
ñeán söï coá chaùy noå do hoùa
chaát ñaõ töøng xaûy ra taïi nhaø
maùy, ñieàu naøy seõ aûnh höôûng
ñeán vieäc aùp duïng kinh nghieäm
ñeå saøng loïc caùc moái nguy
hieåm.

- Taïi moät soá doanh nghieäp
toàn taïi caùc moái nguy hieåm gaây
chaùy noå do hoùa chaát.
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Abstract
Noise pollution in cement

and brick enterprises are
emerging issues in Vietnam
nowadays.  This article to
present the research and
assessment the level of noise
in working environment, as
well as noise exposure level of
each employee group, and
forecast the percentage of
workers whose hearing thresh-
old level reduced 25 dB after
40 years of noise exposure at
two cement and two brick
enterprises and also proposed
some synchronization solu-
tions to control noise such as
management, organizational-
administrative, education-train-
ing, prevention and risk control
solutions and a number of
technical measures to reduce
the noise exposure levels of
workers. 
I. MÔÛ ÑAÀU

Trong giai ñoaïn hieän nay,
ngaønh saûn xuaát vaät lieäu xaây
döïng (xi maêng vaø gaïch) laø
nhöõng ngaønh phaùt trieån
nhanh, maïnh meõ vaø ñoùng goùp

nhieàu cho ngaân saùch quoác
gia.  Ñaëc thuø moâi tröôøng lao
ñoäng cuûa caùc ngaønh saûn xuaát
naøy laø vaán ñeà oâ nhieãm veà
tieáng oàn, buïi, böùc xaï... vaãn ôû
moät möùc cao.  Ñeå phaùt trieån
saûn xuaát, chuùng ta caàn coù moät
moâi tröôøng lao ñoäng trong
saïch, moät ñoäi nguõ ngöôøi lao
ñoäng coù trình ñoä ngheà nghieäp
cao vaø coù söùc khoeû ñaûm baûo…
Do ñoù, vieäc trang bò kieán thöùc,
naâng cao söï hieåu bieát veà moâi
tröôøng, töøng böôùc aùp duïng
ñoàng boä caùc bieän phaùp nhaèm
ngaên ngöøa vaø giaûm thieåu ruûi
ro ñeå giaûm thieåu oâ nhieãm, baûo
veä söùc khoeû ngöôøi lao ñoäng laø
moät vieäc laøm caàn thieát trong
giai ñoaïn hieän nay.  
II.  MUÏC TIEÂU, NOÄI DUNG,
PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU
1. Muïc tieâu

- Ñaùnh giaù ñöôïc hieän traïng
oâ nhieãm tieáng oàn vaø böùc xaï
trong moät soá cô sôû saûn xuaát
(CSSX) vaät lieäu xaây döïng (xi
maêng, gaïch).

- Ñeà xuaát ñöôïc moät soá giaûi
phaùp giaûm thieåu oâ nhieãm, baûo

ñaûm an toaøn cho ngöôøi lao
ñoäng trong caùc CSSX vaät lieäu
xaây döïng. 
2. Noäi dung nghieân cöùu

a) Toång quan, hoài cöùu caùc
keát quaû nghieân cöùu veà oâ
nhieãm tieáng oàn vaø böùc xaï
trong moâi tröôøng lao ñoäng cuûa
ngaønh saûn xuaát xi maêng, gaïch
treân theá giôùi vaø trong nöôùc. 

b) Khaûo saùt 4 CSSX xi
maêng: 2 CSSX xi maêng loø
ñöùng vaø 2 CSSX xi maêng loø
quay (coâng ty xi maêng Haûi
Phoøng, xi maêng ChinFon, xi
maêng vaø VLXD Caàu Ñöôùc, xi
maêng Vinaconex) vaø 2 CSSX
gaïch Thaïch Baøn, gaïch oáp laùt
Hoàng Haø.  

c) Ñeà xuaát caùc giaûi phaùp
haïn cheá oâ nhieãm, caûi thieän
moâi tröôøng vaø ñieàu kieän lao
ñoäng.  

d) Xaây döïng taøi lieäu “Moät soá
bieän phaùp giaûm thieåu aûnh
höôûng coù haïi cuûa tieáng oàn vaø
böùc xaï aùp duïng cho ngaønh
saûn xuaát xi maêng, gaïch nhaèm
giaûm oâ nhieãm vaø ñaûm baûo an
toaøn cho ngöôøi lao ñoäng”. 

Nghieân cöùu ñaùnh giaù möùc ñoä oâ nhieãm tieáng oàn
vaø böùc xaï coù haïi taïi moät soá cô sôû saûn xuaát

xi maêng, gaïch vaø ñeà xuaát giaûi phaùp giaûm thieåu,
baûo ñaûm an toaøn cho ngöôøi lao ñoäng

KS. Nguyeãn Thò Quyønh Höông vaø CS
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3. Phöông phaùp nghieân
cöùu:

a) Phöông phaùp hoài cöùu  
b) Phöông phaùp ño ñaïc,

khaûo saùt hieän tröôøng 
c) Phöông phaùp phaân tích,

thoáng keâ  
III.  KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
1.  Keát quaû nghieân cöùu veà oâ
nhieãm tieáng oàn
1.1. Phöông phaùp döï baùo söï
suy giaûm söùc nghe töø ñaïi
löôïng möùc tieáng oàn tieáp xuùc
LAEX  

1.1.1. Cô sôû khoa hoïc ñeå söû
duïng ñaïi löôïng möùc tieáng oàn
tieáp xuùc LAEX

Hieän nay, ôû Vieät Nam (cuõng
nhö treân theá giôùi) söû duïng ñaïi
löôïng möùc tieáng oàn töông
ñöông ño theo ñaëc tính A
(LAeq,T) laø ñaïi löôïng ñeå ño ñaïc
vaø ñaùnh giaù tieáng oàn taïi choã
laøm vieäc: 

Ñeå nghieân cöùu söï phôi
nhieãm vôùi tieáng oàn cuûa töøng caù
theå (hoaëc nhoùm caù theå) taïi moâi
tröôøng lao ñoäng, caùc nhaø khoa
hoïc treân theá giôùi duøng ñaïi
löôïng möùc tieáng oàn tieáp xuùc
LAEX, vì caùc nguyeân nhaân: 

- Ngöôøi lao ñoäng luoân phaûi
di chuyeån trong moâi tröôøng
lao ñoäng;

- Ngöôøi lao ñoäng phaûi thöïc
hieän nhieàu coâng vieäc khaùc
nhau; moãi loaïi coâng vieäc coù
moät möùc tieáng oàn khaùc nhau;

- Thôøi gian laøm vieäc trong

moät ngaøy cuûa ngöôøi lao ñoäng
coù theå thay ñoåi (ít hay nhieàu
hôn 8 giôø). 

Möùc tieáng oàn tieáp xuùc [3]
ñöôïc chuaån hoùa theo ngaøy
laøm vieäc 8 giôø, xaùc ñònh theo
coâng thöùc:

Trong ñoù:  LAeq,Te - Laø möùc
aùp aâm lieân tuïc töông ñöông
theo thang A vôùi thôøi gian Te.  

Te- laø khoaûng thôøi gian (giôø)
thöïc söï laøm vieäc trong ngaøy
laøm vieäc.

T0 - laø khoaûng thôøi gian
tham chieáu, T0 = 8 giôø.

Neáu khoaûng thôøi gian thöïc
trong ngaøy laøm vieäc Te laø 8
giôø, thì LAEX,8h = LAeq,8h; Neáu
ngöôøi lao ñoäng tieáp xuùc nhieàu
möùc tieáng oàn trong moät ngaøy
laøm vieäc, seõ söû duïng bieåu
thöùc sau:

Trong ñoù: LAEX,8h,x – möùc
tieáng oàn thang A thuoäc coâng
vieäc x

x – loaïi coâng vieäc
X– Toång soá coâng vieäc thuoäc

coâng vieäc x goùp phaàn vaøo
möùc tieáng oàn tieáp xuùc haøng
ngaøy.    

Ñeå phuø hôïp vôùi tieâu chuaån
cho pheùp (TCCP), möùc tieáng
oàn töông ñöông taïi choã laøm
vieäc LAeq laø 85dBA, vôùi töøng
möùc tieáng oàn tieáp xuùc vaø thôøi
gian toái ña cho pheùp ñöôïc laøm

vieäc vôùi möùc tieáng oàn ñoù ñaõ
ñöôïc tính saün trong baûng tra
cöùu [8], hoaëc coù theå duøng
ñöôøng thaúng hình 1.

Hieän coù caùc tieâu chuaån ISO
1999:1990 “AÂm hoïc. Xaùc ñònh
tieáng oàn tieáp xuùc vaø döï baùo söï
thay ñoåi ngöôõng nghe” [4] vaø
ISO 9612:2009 “AÂm hoïc -
Höôùng daãn ño ñaïc vaø ñaùnh
giaù söï tieáp xuùc vôùi tieáng oàn”
taïi moâi tröôøng laøm vieäc [3]
höôùng daãn vieäc xaùc ñònh, tính
möùc tieáng oàn tieáp xuùc trong
moâi tröôøng lao ñoäng vôùi caùc
hình thaùi lao ñoäng khaùc nhau.         
1.1.2. Söû duïng ñaïi löôïng Lieàu
tieáng oàn tieáp xuùc D 

Coù theå duøng ñaïi löôïng lieàu
tieáng oàn tieáp xuùc D ñeå tính ñaïi
löôïng LAEX.  Lieàu tieáng oàn tieáp
xuùc haøng ngaøy D (Daily noise
dose) [9] bieåu thò naêng löôïng
aâm hoïc trung bình maø ngöôøi
lao ñoäng nhaän ñöôïc trong caû
ca laøm vieäc.  Neáu qui ra naêng
löôïng aâm, ngöôøi lao ñoäng tieáp
xuùc vôùi möùc oàn 85 dBA trong
8 giôø seõ töông ñöông vôùi söï
tieáp xuùc tieáng oàn vôùi möùc 88
dBA trong 4 giôø laøm vieäc. Neáu
cho laø lieàu tieáng oàn tieáp xuùc D
(vôùi möùc cho pheùp 85dBA)
trong moät ca laøm vieäc laø 1 thì
D xaùc ñònh baèng coâng thöùc
sau:

Nhö treân ñaõ ñeà caäp, trong
thöïc teá thoâng thöôøng moät
ngöôøi lao ñoäng trong moät
ngaøy tieáp xuùc vôùi möùc  tieáng
oàn luoân thay ñoåi: do tính chaát
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coâng vieäc, loaïi hình coâng vieäc
cuõng nhö do vieäc löu ñoäng
cuûa coâng vieäc maø hoï phaûi
thöïc hieän.  Do ñoù, lieàu tieáp xuùc
tieáng oàn D [9] lieân quan tôùi
möùc tieáng oàn vaø khoaûng thôøi
gian maø töøng caù theå phaûi tieáp
xuùc theo phöông trình sau: 

Trong ñoù:
D - Lieàu tieáp xuùc 
te - Thôøi gian tieáp xuùc ôû moät

möùc tieáng oàn. 
td - Thôøi gian tieáp xuùc lôùn

nhaát cho pheùp (theo ñoà thò
hình 1).
1.1.3. Döï baùo söï suy giaûm söùc
nghe töø ñaïi löôïng LAEX

Luaän cöù khoa hoïc trong
phöông phaùp ñaùnh giaù ruûi ro

suy giaûm söùc nghe laø döï baùo
ñöôïc soá % ngöôøi lao ñoäng seõ
bò suy giaûm söùc nghe sau caû
khoaûng thôøi gian daøi lao ñoäng,
tieáp xuùc lieân tuïc vôùi tieáng oàn.
Vôùi giaû thieát laø ngöôøi lao ñoäng
baét ñaàu laøm vieäc ôû ñoä tuoåi 18-
20 vaø keát thuùc lao ñoäng ôû löùa
tuoåi 60 – töùc laø sau 40 naêm
lao ñoäng. Vôùi phöông phaùp
naøy caùc nhaø quaûn lyù seõ döï
baùo ñöôïc soá ngöôøi lao ñoäng
seõ bò suy giaûm söùc nghe vaø
do ñoù nhaø nöôùc seõ döï baùo
ñöôïc soá kinh phí seõ phaûi chi
traû baûo hieåm sau khi hoï heát
lao ñoäng. Vôùi ñònh nghóa, suy
giaûm söùc nghe laø möùc ngöôõng
nghe trung bình vöôït quaù 25
dB ôû 3 daûi taàn soá 500, 1.000,
2.000 Hz, vaø do ñoù trò soá “suy
giaûm söùc nghe 25 dB” ñöôïc
söû duïng ñeå baét ñaàu giaùm saùt
söï tieáp xuùc vôùi tieáng oàn. 

Trong ñoù: 
SGSNTB – suy giaûm söùc

nghe trung bình; SGSN500,
SGSN1000 , SGSN2000 - laø suy
giaûm söùc nghe ôû caùc daûi taàn
soá 500, 1000, 2000Hz. 

ÔÛ moät nöôùc ôû chaâu AÂu [11],
ngöôøi ta ñaùnh giaù suy giaûm
söùc nghe ôû 3 daûi taàn soá 1000,
2000, 3000Hz. Vaø do ñoù, suy
giaûm söùc nghe trung bình tính
theo coâng thöùc:

Ñeà taøi söû duïng phöông
phaùp ñaùnh giaù ruûi ro suy giaûm
söùc nghe qua ñaïi löôïng möùc
tieáng oàn tieáp xuùc LAEX. Ñaïi
löôïng LAEX xaùc ñònh theo coâng
thöùc (2) hoaëc tính qua ñaïi
löôïng lieàu tieáng oàn tieáp xuùc D.
Baûng 1 laø baûng döï baùo soá %
coâng nhaân suy giaûm söùc nghe
(P) do tieáng oàn sau 40 naêm
tieáp xuùc theo moät soá toå chöùc
quoác teá ISO, EPA, NIOSH.
Soá lieäu naøy cuõng theå hieän ôû
ñoà thò hình 2.
1.2. Keát quaû ño tieáng oàn taïi
moät soá cô sôû saûn xuaát xi
maêng, gaïch ôû mieàn Baéc

Ñeà taøi ñaõ tieán haønh ño tieáng
oàn taïi 2 CSSX xi maêng Haûi
Phoøng, xi maêng Chinfon vaø 2
CSSX gaïch Hoàng Haø vaø gaïch
Thaïch Baøn.  Keát quaû khaûo saùt
vaø ño ñaïc cho thaáy: 

- Möùc tieáng oàn taïi caùc CSSX
xi maêng laø cao, soá maãu vöôït

Hình 1. Ñöôøng thaúng töông quan giöõa thôøi gian tieáp xuùc lôùn
nhaát cho pheùp vôùi töøng möùc tieáng oàn tieáp xuùc
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TCCP laø 24/38.  Möùc oàn vöôït
TCCP taïi caùc vò trí lao ñoäng ôû
caùc phaân xöôûng nghieàn, loø,
ñoùng bao…., ñaëc bieät coù vò trí
ño gaàn ñoäng cô chính cuûa maùy
nghieàn bi thuoäc coâng ty xi
maêng chinfon tieáng oàn vöôït
TCCP tôùi hôn 18 dBA;

- Coâng ty xi maêng Chinfon
ñaõ aùp duïng moät soá bieän phaùp
giaûm oàn nhö: laép theâm boä tieâu
aâm vaøo caùc ñöôøng oáng khí,
xaây döïng caùc phoøng coù cöûa
kính quan saùt caùch aâm cho
ngöôøi lao ñoäng ngoài tröïc. Do
ñoù, trong thôøi gian lao ñoäng vaø
nghæ tröa, ngöôøi lao ñoäng ôû
coâng ty naøy tieáp xuùc vôùi möùc
tieáng oàn thaáp hôn möùc oàn beân
ngoaøi gian saûn xuaát;  

- Tieáng oàn ôû caùc coâng ty
saûn xuaát gaïch haàu heát naèm
trong TCCP. Chæ ôû moät vaøi vò
trí lao ñoäng caïnh maùy caùn,
maùy traùng men tieáng oàn cao
hôn TCCP nhöng khoâng vöôït
TCCP nhieàu. Soá maãu vöôït
TCCP laø 3/22.         
1.3. Keát quaû ñaùnh giaù tình
traïng tieáp xuùc vôùi tieáng oàn
cuûa ngöôøi lao ñoäng 
1.3.1. Ñaùnh giaù thôøi gian tieáp
xuùc vôùi tieáng oàn

Ñeà taøi tieán haønh choïn caùc
nhoùm tieáp xuùc nhieàu vôùi tieáng
oàn ñaëc thuø cho caùc ngaønh ñaõ
choïn ñeå nghieân cöùu. Toång soá
ñoái töôïng nghieân cöùu laø 108
coâng nhaân.

- Caùc CSSX xi maêng: Tình
traïng tieáp xuùc vôùi tieáng oàn cuûa
coâng nhaân laø 8,5h/1ngaøy vaø 5
ngaøy/1 tuaàn. Thôøi gian nghæ
cuûa coâng nhaân laø 1/2h.  Trong
thôøi gian coâng nhaân nghæ aên

Baûng 1. Döï baùo soá % coâng nhaân suy giaûm söùc nghe (P) do
tieáng oàn sau 40 naêm tieáp xuùc theo moät soá toå chöùc quoác teá     

Hình 2.  Döï baùo soá % coâng nhaân suy giaûm söùc nghe (P) do
tieáng oàn sau 40 naêm tieáp xuùc theo moät soá toå chöùc quoác teá

(Nguoàn: http//www.nonoise.org/hearing/criteria.htm)

ÔÛ ñaây: 
- Ñöôøng maøu ñoû laø döï baùo % toån thöông thính löïc 25dB do

toå chöùc ISO (toå chöùc tieâu chuaån quoác teá) döï baùo.
- Ñöôøng maøu xanh laù caây laø döï baùo % toån thöông thính löïc

25dB do toå chöùc EPA (Cô quan baûo veä moâi tröôøng Myõ) döï baùo.
- Ñöôøng maøu xanh da trôøi laø döï baùo % toån thöông thính löïc

25dB do toå chöùc NIOSH (Vieän quoác gia An toaøn vaø söùc khoûe
ngheà nghieäp Myõ) döï baùo.
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tröa, heä thoáng maùy vaãn hoaït
ñoäng bình thöôøng, coâng nhaân
phaûi chia thaønh töøng toáp ñeå
luaân phieân nghæ.  

+ Coâng ty xi maêng Haûi
Phoøng: do khoâng coù phoøng
tröïc, neân coâng nhaân phaûi nghæ
ôû caùc khu vöïc laân caän, do ñoù
trong thôøi gian nghæ coâng
nhaân vaãn phaûi chòu taùc ñoäng
cuûa möùc tieáng oàn cao (ví duï:
khu vöïc nghæ cuûa coâng nhaân
phaân xöôûng nghieàn-ñoùng bao
coù möùc oàn laø 88,7 dBA).

+ Coâng ty xi maêng Chinfon:
coâng nhaân ñöôïc nghæ tröa
trong phoøng tröïc coù möùc tieáng
oàn thaáp hôn (ví duï möùc oàn
trong phoøng tröïc nghieàn xi laø
72,8 dBA).

- Caùc CSSX gaïch: Coâng
nhaân taïi hai CSSX naøy coù nhaø
aên vaø nghæ 0,5 giôø ñeå aên giöõa
ca. Toång soá thôøi gian lao ñoäng
cuûa coâng nhaân caùc cô sôû naøy
nhö sau:

+ Nhaø maùy gaïch men Hoàng
Haø: thôøi gian laøm vieäc trung
bình cuûa coâng nhaân laø 12
giôø/ngaøy, soá ngaøy laøm vieäc laø
4ngaøy/tuaàn, do ñoù toång soá giôø
laøm vieäc laø 48 giôø/tuaàn, töông
ñöông 9,6 giôø/1ngaøy laøm vieäc
bình thöôøng. 

- Coâng ty gaïch Thaïch Baøn:
thôøi gian laøm vieäc trung bình
laø 8h/ngaøy; 6 ngaøy/tuaàn. Toång
soá thôøi gian laøm vieäc laø 48
giôø/tuaàn, töông ñöông 9,6
giôø/1ngaøy laøm vieäc bình
thöôøng.
1.3.2. Ñaùnh giaù caûm nhaän veà
tieáng oàn (Baûng 2, hình 3).

Ñeà taøi duøng phieáu phoûng

vaán ñeå ñaùnh giaù chuû quan söï caûm nhaän cuûa coâng nhaân veà möùc
oâ nhieãm tieáng oàn cuõng nhö möùc gioïng noùi cuûa hoï sau ca laøm
vieäc.  Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vôùi hai phaàn: phaàn haønh
chính vaø phaàn caûm nhaän veà tieáng oàn vaø söùc khoûe, bao goàm 17
caâu hoûi. Keát quaû cho thaáy söï caûm nhaän chuû quan cuûa caùc
nhoùm coâng nhaân veà caùc möùc oàn taïi choã laøm vieäc vaø möùc gioïng

Baûng 2.  Söï caûm nhaän veà tieáng oàn cuûa coâng nhaân

Hình 3.  Bieåu ñoà tyû leä % caûm nhaän tieáng oàn cuûa coâng nhaân
ôû 4 CSSX ñaõ khaûo saùt 
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noùi sau ca laøm vieäc cuõng töông ñoái phuø hôïp vôùi caùc soá lieäu
khaûo saùt moâi tröôøng laøm vieäc veà tieáng oàn, nhieàu coâng nhaân than
phieàn bò uø tai, noùi to, coù trieäu chöùng ngheãnh ngaõng,…   

1.4. Ñaùnh giaù ruûi ro suy giaûm söùc nghe  
Döïa vaøo keát quaû ño ñaïc vaø phöông phaùp tính toaùn theo muïc

1, ñeà taøi ñaõ tính ñöôïc möùc ruûi ro suy giaûm söùc nghe cuûa caùc
nhoùm coâng nhaân taïi 6 CSSX ñaõ khaûo saùt. Keát quaû tính ñöôïc coù
trong baûng 3 hoaëc theå hieän ôû bieåu ñoà hình 4.

Keát luaän chung: Nhö vaäy, baèng phöông phaùp ño ñaïc, phoûng
vaán vaø phöông phaùp tính giaù trò LAEX, ñeà taøi ñaõ döï tính ñöôïc soá
phaàn traêm (%) coâng nhaân bò suy giaûm ngöôõng nghe 25dB sau
40 naêm tieáp xuùc vôùi tieáng oàn cuûa 4 CSSX ñaõ khaûo saùt.
1.5. Ñeà xuaát moät soá bieän phaùp haïn cheá oâ nhieãm tieáng oàn, baûo
veä söùc khoeû ngöôøi lao ñoäng  
1.5.1. Bieän phaùp quaûn lyù   

Ngaønh saûn xuaát xi maêng vaø gaïch laø nhöõng ngaønh coù oâ nhieãm
tieáng oàn cao. Do vaäy, vieäc kieåm soaùt oâ nhieãm tieáng oàn laø moät
trong caùc nhieäm vuï chính cuûa caùc nhaø quaûn lyù vaø moïi ngöôøi lao
ñoäng. Coâng vieäc naøy caàn thöïc hieän moät caùch baøi baûn, khoa
hoïc, phoái hôïp ñoàng boä nhieàu bieän phaùp. Ngöôøi quaûn lyù doanh
nghieäp phaûi xaùc ñònh roõ nhieäm vuï cuûa mình trong vieäc kieåm
soaùt tieáng oàn töø khi baét ñaàu trieån khai döï aùn vaø tieán trình kieåm

soaùt tieáng oàn phaûi theo qui
trình, coù heä thoáng vôùi söï tham
gia cuûa nhieàu beân lieân quan:  

- Veà caùc keá hoaïch saûn
xuaát/döï aùn (môû roäng saûn xuaát,
xaây döïng môùi): Ngöôøi quaûn lyù
doanh nghieäp caàn coù keá
hoaïch vaø haønh ñoäng thích
hôïp, phaân coâng cuï theå ñeå coù
theå giaûm thieåu tieáng oàn cho
phuø hôïp vôùi tieâu chuaån, quy
chuaån hieän haønh ngay töø
nhöõng khaâu ñaàu tieân cuûa moät
keá hoaïch saûn xuaát/döï aùn.  

- Veà quy hoaïch, xaây döïng:
Doanh nghieäp thöôøng phaûi
ñaët taùch rôøi khu daân cö vaø
trung taâm thaønh phoá.  Caàn coù
bieän phaùp qui hoaïch hôïp lyù
trong moät khu vöïc.  Trong moãi
doanh nghieäp phaûi coù daûi ñaát
vaø daûi caây xanh bao boïc taïo
thaønh caùc vuøng ñeäm. Bieän
phaùp kieåm soaùt tieáng oàn coù
hieäu quaû laø phaân vuøng theo
möùc oàn maø töøng thieát bò sinh
ra vaø möùc oàn cho pheùp phuø
hôïp vôùi töøng khu vöïc, theo
nguyeân taéc laø: NÔI COÙ TIEÁNG
OÀN CAO CAÀN ÑAËT XA NÔI
COÙ TIEÁNG OÀN THAÁP.

- Veà caùc hôïp ñoàng trieån
khai: Caàn phaûi coù nhöõng ñieàu
khoaûn roõ raøng veà caùc hoaït
ñoäng gaây oàn (möùc oàn gaây ra,
khoaûng thôøi gian, thôøi ñieåm)
seõ trieån khai giöõa caùc beân
trong caùc hôïp ñoàng seõ kyù keát:
caùc nhaø quaûn lyù doanh
nghieäp, nhaø thaàu xaây döïng,
nhaø cung caáp thieát bò…

- Veà caùc hoaït ñoäng boá trí
nhaân löïc/toå chöùc thöïc hieän:
Doanh nghieäp caàn phaân
coâng/phaân ñònh traùch nhieäm,

Baûng 3. Döï baùo soá % coâng nhaân suy giaûm 25 dB ngöôõng
nghe sau 40 naêm tieáp xuùc theo ISO, EPA, NIOSH
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vai troø vaø vò trí cuûa nhöõng
ngöôøi lieân quan ñeå tuaân thuû
trieät ñeå tieâu chuaån an toaøn vaø
muïc tieâu giaûm thieåu tieáng oàn.

- Veà vieäc aùp duïng tieâu
chuaån, quy chuaån veà tieáng oàn:
Phaûi aùp duïng caùc tieâu chuaån,
quy chuaån tieáng oàn cho pheùp
hieän coù vaøo töøng khu vöïc,
töøng ñoái töôïng lao ñoäng cuï
theå ñeå ñaûm baûo caùc möùc oàn
cho pheùp cho töøng ñoái töôïng
lao ñoäng trong quaù trình laøm
vieäc trong cô sôû saûn xuaát
cuõng nhö khu vöïc moâi tröôøng
daân cö xung quanh.

- Veà mua saém thieát bò:
Doanh nghieäp caàn tuaân thuû
caùc yeâu caàu vaø phöông thöùc
mua/ñaáu thaàu thieát bò, vôùi muïc
tieâu choïn ñöôïc caùc thieát bò coù
möùc oàn thaáp hoaëc coù theå giaûm
thieåu tieáng oàn gaây ra sau naøy.
Khi trieån khai mua saém thieát
bò, doanh nghieäp phaûi tìm hieåu
roõ, quy ñònh ñaëc tính oàn cuûa
thieát bò cuøng vôùi caùc haønh
ñoäng phoøng ngöøa. Doanh
nghieäp phaûi quy hoaïch thieát
keá vò trí caùc nguoàn oàn lôùn vaø
döï baùo ñöôïc toång möùc coâng

suaát oàn taïi töøng vò trí
xaùc ñònh.  Khi möùc
oàn döï baùo cuûa töøng
khu vöïc cuï theå vöôït
giôùi haïn, thì caàn di
chuyeån thieát bò xa
hôn, söû duïng maøn
chaén aâm (töï nhieân
hoaëc nhaân taïo), bao
caùch aâm…

- Veà caùc hoaït
ñoäng xöû lyù/khaéc
phuïc tieáng oàn:
Doanh nghieäp caàn

thöôøng xuyeân kieåm tra kieåm
soaùt möùc oàn vaø coù keá hoaïch
chuaån bò-döï kieán haønh ñoäng
xöû lyù/khaéc phuïc khi tieáng oàn
vöôït quaù möùc oàn cho
pheùp/qui ñònh; cuõng nhö caàn
coù keá hoaïch vaø haønh ñoäng
thích hôïp khi löïa choïn caùc
phöông caùch giaûm oàn khi caàn
thieát.
1.5.2. Bieän phaùp haønh chính-
toå chöùc-giaùo duïc, ñaøo taïo 

- Caàn phaûi toå chöùc lao ñoäng
vaø nghæ ngôi hôïp lyù, phaûi boá trí
thôøi gian nghæ giöõa ca ñeå phuïc
hoài thính löïc cho ngöôøi lao
ñoäng.  ÔÛ nhöõng vò trí coù tieáng
oàn vöôït möùc 85 dBA, caàn
giaûm thôøi gian tieáp xuùc vôùi
tieáng oàn hoaëc buoäc ngöôøi lao
ñoäng phaûi söû duïng phöông
tieän caù nhaân choáng oàn. 

- Cô sôû caàn toå chöùc khaùm
thính löïc ñònh kyø ñeå sôùm phaùt
hieän caùc tröôøng hôïp toån
thöông thính löïc vaø coù caùc
bieän phaùp xöû lyù ngay.  Ñoái vôùi
caùc tröôøng hôïp ñöôïc chaån
ñoaùn bò ñieác ngheà nghieäp, caàn
giaùm ñònh y teá ñeå ngöôøi lao
ñoäng ñöôïc höôûng cheá ñoä baûo

hieåm xaõ hoäi.
Kieåm tra ñònh kyø moâi tröôøng

lao ñoäng, aùp duïng caùc ñeà
xuaát, kieán nghò coù tính khaû thi
cuûa caùc chuyeân gia, ngöôøi lao
ñoäng nhaèm giaûm söï oâ nhieãm
tieáng oàn.

Thieát laäp baûn ñoà tieáng oàn vaø
phaûi gaén caùc BIEÅN CAÛNH
BAÙO TIEÁNG OÀN ôû caùc khu vöïc
coù tieáng oàn cao vaø buoäc moïi
ngöôøi lao ñoäng khi ñi vaøo khu
vöïc ñoù phaûi söû duïng phöông
tieän caù nhaân choáng oàn.

- Cô sôû caàn toå chöùc ñònh kyø
caùc lôùp taäp huaán veà coâng taùc
An toaøn veä sinh lao ñoäng vaø
caùc bieän phaùp phoøng choáng
beänh ngheà nghieäp (trong ñoù coù
noäi dung veà söï nguy haïi cuûa
tieáng oàn ñeán söùc khoûe ngöôøi
lao ñoäng vaø caùc bieän phaùp cô
baûn ñeå phoøng ngöøa tieáng oàn).
Neân coù caùc bieän phaùp thöôûng,
phaït baèng kinh teá cuï theå. 

- Ñaøo taïo thöôøng xuyeân moïi
ngöôøi lao ñoäng cuûa doanh
nghieäp caùc bieän phaùp ngaên
ngöøa vaø giaûm thieåu ruûi ro do
tieáng oàn ñeå töøng böôùc kieåm
soaùt taùc haïi do tieáng oàn.    

Hình 4.  Keát quaû döï baùo soá % coâng nhaân bò
suy giaûm ngöôõng nghe 25dB sau 40 naêm tieáp

xuùc vôùi tieáng oàn ôû caùc CSSX ñaõ khaûo saùt

BIEÅN CAÛNH BAÙO TIEÁNG OÀN
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Baûng 4.  Caùc bieän phaùp thoâng thöôøng vaø caùch giaûi quyeát

1.5.3. Bieän phaùp ngaên ngöøa
vaø kieåm soaùt ruûi ro do tieáng oàn    

Muïc tieâu cô baûn cuûa bieän
phaùp naøy khoâng chæ laø ñaùnh
giaù nguy cô, maø laø ngaên ngöøa,
loaïi tröø hoaëc ít nhaát laø giaûm
thieåu ruûi ro.  Bieän phaùp ngaên
ngöøa vaø kieåm soaùt ruûi ro do
tieáng oàn thöïc hieän trong moät
doanh nghieäp goàm 3 giai ñoaïn. 
GIAI ÑOAÏN 1

- Muïc tieâu: Nhaän dieän
nguoàn oàn, höôùng phaùt thaûi vaø
ñieàu kieän tieáp xuùc vôùi tieáng
oàn.  Ñöa ra caùc bieän phaùp kyõ
thuaät caàn laøm ngay ñeå haïn
cheá vaø kieåm soaùt ruûi ro.  

- Noäi dung: Thöïc hieän ngay
moät soá coâng vieäc ñôn giaûn, deã
laøm ñeå giaûm oàn. Phaûi yeâu caàu
moïi thaønh vieân trong CSSX
cuøng thöïc hieän.  

- Quy trình thöïc hieän:
+ Xaùc ñònh nguoàn oàn vaø ñoä

lôùn cuûa tieáng oàn 
+ Ñaùnh giaù thöïc traïng ruûi ro

taïi moãi vò trí laøm vieäc: Ñeå thöïc
hieän, caàn ñaùnh giaù ñoä to tieáng
noùi cuûa moïi ngöôøi baèng caùch
laáy yù kieán caûm nhaän cuûa hoï
veà gioïng noùi vaø tieáng oàn tröôùc
vaø sau ca laøm vieäc ôû khoaûng
caùch 0,5m.  

+ Bieän phaùp kieåm soaùt tieáng
oàn: caàn xaùc ñònh töøng nguoàn
oàn vaø tìm ra caùc bieän phaùp ñôn
giaûn ñeå haïn cheá, giaûm, hoaëc
kieåm soaùt söï phaùt thaûi tieáng
oàn.  Phöông aùn giaûi quyeát töøng
tröôøng hôïp cuï theå ñöôïc chæ daãn
trong baûng 4, vaø phaûi treo
baûng naøy ôû caùc vò trí deã nhìn
thaáy. Phaûi ñöa noäi dung naøy
vaøo keá hoaïch cuï theå, ví duï:
nhaéc ôû buoåi giao ban ñaàu giôø,

nhaéc laëp laïi, vieát leân baûng
thoâng tin cuûa phaân xöôûng…

+ Keát luaän: Caùc caùn boä cuûa
doanh nghieäp caàn xaùc ñònh öu
tieân vieäc gì, phöông aùn thöïc
hieän, cho nguoàn oàn naøo. 
GIAI ÑOAÏN 2

- Muïc tieâu: Giaûi quyeát trieät
ñeå caùc vaán ñeà coøn toàn ñoïng ôû
giai ñoaïn 1. Cuï theå laø:   

+ Thöïc hieän toaøn dieän caùc
bieän phaùp kieåm soaùt tieáng oàn
baèng ño ñaïc vaø kyõ thuaät
chuyeân nghieäp.

+ Xaùc ñònh  möùc tieáng oàn
tieáp xuùc

+ Toå chöùc caùc chöông trình
baûo veä thính löïc

- Noäi dung: Xaùc ñònh caùc
bieän phaùp kyõ thuaät, xaây döïng
vaø thieát laäp chöông trình baûo
veä söùc nghe.  Traùch nhieäm
thöïc hieän laø caùc caùn boä
chuyeân traùch cuûa CSSX.  

- Quy trình thöïc hieän:

+ Ñaùnh giaù söï tieáp xuùc vôùi
tieáng oàn cuûa coâng nhaân: Xaùc
ñònh tieáng oàn tieáp xuùc cuûa
töøng nhoùm ñoái töôïng cuøng
tieáp xuùc vôùi tieáng oàn cao.  Döï
ñoaùn ruûi ro trong tình traïng
hieän taïi.  Töø ñoù, caùc nhaø quaûn
lyù phaûi ñöa ra giaûi phaùp phuø
hôïp ñeå giaûm thieåu thôøi gian
tieáp xuùc tieáng oàn cho töøng
nhoùm ngöôøi ñoái töôïng tôùi möùc
thaáp nhaát coù theå. 

+ Phaân tích chi tieát ñieàu
kieän tieáp xuùc: Ñeå giaûm tieáng
oàn, caàn xaùc ñònh nguoàn oàn
chính, höôùng lan truyeàn tieáng
oàn, khoaûng caùch giöõa caùc
nguoàn oàn vaø ñoái töôïng.  Caùc
phöông caùch giaûm tieáng oàn cuï
theå coù trong baûng 4.  Ngoaøi
ra, caàn toå chöùc laïi coâng vieäc,
ñieàu chænh hôïp lyù giöõa caùc
coâng vieäc vaø thôøi gian cuûa
töøng coâng vieäc ñeå giaûm nhieàu
nhaát thôøi gian tieáp xuùc vôùi
möùc tieáng oàn cao.
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+ Thoâng baùo caùc coâng vieäc
seõ thöïc hieän taïi phaân xöôûng
hoaëc doanh nghieäp: Leân keá
hoaïch caùc coâng vieäc seõ laøm
ñeå giaûm tieáng oàn.  Neân chi
tieát, cuï theå vaø vieát leân baûng keá
hoaïch cuûa phaân xöôûng,
doanh nghieäp. Neân boå sung
nuùt tai choáng oàn cho nhöõng
ñoái töôïng coøn chòu söï aûnh
höôûng cuûa tieáng oàn cao; toå
chöùc giaùm ñònh thính löïc cho
nhöõng ñoái töôïng coù nghi vaán.
GIAI ÑOAÏN 3 

- Muïc ñích: Ño vaø phaân tích
nguoàn oàn baèng pheùp ño
chuyeân duïng. Xaùc ñònh caùc
bieän phaùp kieåm soaùt tieáng oàn.   

- Noäi dung: Giaûi quyeát vaán
ñeà oâ nhieãm tieáng oàn coøn toàn
taïi sau hai giai ñoaïn 1 vaø 2.
Giai ñoaïn naøy caàn môøi caùc kyõ
sö choáng oàn vôùi caùc thieát bò ño
chuyeân duïng.   

- Caùch thöïc hieän: Giai
ñoaïn naøy bao goàm caùc coâng
vieäc:

+ AÙp duïng caùc bieän phaùp
ngaên ngöøa vaø kieåm soaùt tieáng
oàn ñöôïc chuyeân gia tö vaán. 

+ Phaân coâng ngöôøi thöïc
hieän, coâng vieäc vaø thôøi gian
thöïc hieän cuï theå.

+  Xaùc ñònh caùc nguy cô
gaây ra ruûi ro coøn laïi vaø ñöa ra
keá hoaïch baûo veä caù nhaân.

+  Toå chöùc giaùm ñònh y khoa.
1.5.4. Moät soá bieän phaùp kyõ
thuaät 
1.5.4.1. Cabin caùch aâm

Trong ngaønh saûn xuaát xi
maêng, gaïch oáp laùt, oâ nhieãm
tieáng oàn laø khaù cao vì vaäy söû
duïng cabin caùch aâm ñeå giaûm

1.5.4.2. Boä tieâu aâm
Coù theå giaûm tieáng oàn chung

cho khu vöïc baèng caùch laép
theâm moät (hoaëc nhieàu) boä tieâu
aâm cho caùc ñöôøng oáng cuûa heä
thoáng khí ñoäng. Boä tieâu aâm
duøng trong heä thoáng thoâng gioù
laøm maùt hoaëc oáng xaû cuûa caùc
maùy phaùt ñieän, maùy neùn khí.
Hieäu quaû cuûa boä tieâu aâm loaïi
naøy coù theå ñaït treân 20 dBA.  

+ Boä tieâu aâm duøng trong heä
thoáng thoâng gioù: Boä tieâu aâm
duøng trong caùc heä thoáng thoâng
gioù coù thaønh phaàn chính laø
phaàn voû baèng saét, theùp,.. Beân
trong boä tieâu aâm coù theå coù daïng
oáng hoaëc ñöôïc ngaên baèng caùc
taám coù chöùa lôùp vaät lieäu haáp
thuï aâm nhö boâng thuyû tinh...

+ Boä tieâu aâm duøng trong heä
thoáng oáng xaû cuûa maùy neùn
khí: Phöông phaùp cô baûn
giaûm tieáng oàn cuûa boä tieâu aâm
daïng naøy laø söû duïng caùc
khoang phaûn xaï aâm (khoang
môû roäng, khoang coäng höôûng
aâm Helmhol...). Caùc boä tieâu
aâm loaïi naøy duøng cho caùc
ñöôøng khí xaû thöôøng coù hai
hoaëc ba khoang.  
2. Keát quaû nghieân cöùu veà oâ
nhieãm böùc xaï 
2.1. Keát quaû khaûo saùt suaát
lieàu böùc xaï taïi moät soá CSSX
xi maêng, gaïch ôû mieàn Baéc 

Ñeà taøi ñaõ khaûo saùt 2 CSSX
xi maêng loø quay laø xi maêng
Haûi Phoøng, xi maêng Chinfon;
2 CSSX xi maêng loø ñöùng laø xi
maêng Vinaconex vaø coâng ty xi
maêng vaø VLXD Caàu Ñöôùc; 2
CSSX gaïch laø gaïch Thaïch
Baøn vaø gaïch Hoàng Haø. Keát
quaû nhö sau:  

tieáng oàn laø moät trong nhöõng
bieän phaùp hieäu quaû baûo veä
thính löïc ngöôøi lao ñoäng. Tuøy
thuoäc vaøo maët baèng saûn xuaát
cuûa töøng nhaø maùy maø boá trí
cabin caùch aâm ñeå ngöôøi coâng
nhaân coù theå quan saùt ñöôïc hoaït
ñoäng cuûa maùy toát nhaát. Qua
thöïc teá, cabin caùch aâm khoâng
neân gaàn thieát bò quaù bôûi phaûi
chòu taùc ñoäng cuûa tieáng oàn cao,
rung ñoäng, buïi, noùng… nhöng
cuõng khoâng neân xa quaù vì phaûi
ñaûm baûo taàm nhìn roõ thieát bò. Vò
trí ñaët cabin toát nhaát laø caùch
maùy nghieàn khoaûng 5m. Caên
cöù vaøo tieâu chuaån TCVN 3985:
1999 “AÂm hoïc. Möùc oàn cho
pheùp taïi caùc vò trí laøm vieäc” thì
neân thieát keá sao cho möùc tieáng
oàn beân trong cabin ñaït khoaûng
töø 70-80 dBA. 

Hieäu quaû cuûa cabin caùch
aâm phuï thuoäc vaøo:

+ Vaät lieäu xaây döïng, cheá
taïo buoàng. 

+ Ñoä kín khít.  
+ Vaät lieäu haáp thuï aâm oáp

beân trong buoàng.
+ Kính thöôùc cabin caùch

aâm...
Trong thöïc teá, cabin caùch

aâm ôû caùc CSSX xi maêng,
gaïch ñöôïc xaây döïng laø nhöõng
phoøng coù kích thöôùc töø 10-20
m2, töôøng ñöôïc xaây töø gaïch
ñaëc daøy 20cm ñeå ñaûm baûo
caùch aâm toát. Heä thoáng cöûa ra
vaøo vaø cöûa soå quan saùt cuûa
cabin thöôøng ñöôïc laøm töø heä
cöûa kính caùch aâm chuyeân
duïng, ví duï heä cöûa cuûa coâng ty
EUROWINDOW, VIETSEC…
Moät cabin nhö vaäy coù hieäu quaû
caùch aâm lôùn hôn 25dBA. 
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- Hai coâng ty xi maêng Haûi
Phoøng vaø xi maêng Chinfon coù
coâng ngheä saûn xuaát xi maêng
kieåu loø quay, söû duïng maùy
phaân tích huyønh quang tia X
ñeå kieåm tra chaát löôïng xi
maêng. Theo keát quaû ño vaø
theo TCVN 6866:2001 thì taïi
taát caû caùc ñieåm ñöôïc khaûo saùt
taïi hai coâng ty naøy, suaát lieàu
böùc xaï ñeàu naèm trong TCCP.

- Hai coâng ty xi maêng
Vinaconex, xi maêng vaø VLXD
Caàu Ñöôùc coù coâng ngheä saûn
xuaát xi maêng kieåu loø ñöùng, söû
duïng nguoàn Cs-137 ñeå caân,
ño saûn phaåm. Theo keát quaû
ño, taïi moät soá vò trí saùt nguoàn
khi cöûa soå nguoàn môû, giaù trò
suaát lieàu phoùng xaï vöôït
TCCP.  Ngoaøi ra, taïi coâng ty xi
maêng Caàu Ñöôùc, khu vöïc ñaët
nguoàn coù bieån caûnh baùo nguy
hieåm phoùng xaï nhöng chöa
ñuùng vôùi quy ñònh. Nguoàn
ñöôïc thieát keá chöa gaén chaéc
chaén treân daây chuyeàn, chöa
coù khoaù ñeå ñaûm baûo an ninh
nguoàn phoùng xaï. Treân nguoàn
chöa coù nhaõn ghi roõ teân
nguoàn, soá seri vaø hoaït ñoä.

- Möùc suaát lieàu phoùng xaï ôû
caùc vò trí lao ñoäng taïi nhaø maùy
gaïch men Hoàng Haø vaø coâng
ty gaïch Thaïch Baøn ñeàu naèm
trong TCCP. Cuõng löu yù raèng
ôû caùc vò trí taäp keát gaïch thaønh
phaåm ôû hai coâng ty naøy, suaát
lieàu böùc xaï ño ñöôïc cao hôn
phoâng phoùng xaï töï nhieân cuûa
khu vöïc moät chuùt, nhöng vaãn
naèm trong lieàu giôùi haïn cho
pheùp vaø nhoû hôn lieàu giôùi haïn
toaøn thaân ñoái vôùi daân chuùng laø
0,5 μSv/h.  

2.2. Tình traïng söû duïng, quaûn
lyù nguoàn phoùng xaï taïi cô sôû  

Ñeà taøi ñaõ duøng Phieáu ñieàu
tra ATBX ñeå bieát tình traïng söû
duïng, quaûn lyù nguoàn phoùng
xaï taïi cô sôû.  Phieáu ñieàu tra coù
hai phaàn, 11 caâu hoûi lôùn,
trong ñoù coù 60 caâu hoûi nhoû.
Keát quaû cho thaáy, caùc cô sôû
noùi chung ñaõ tuaân thuû ñaày ñuû
caùc yeâu caàu cuûa phaùp luaät veà
thöïc hieän khai baùo vaø caáp
pheùp nguoàn phoùng xaï, thieát bò
phaùt tia böùc xaï ñuùng nhö hoà
sô caáp pheùp. Caùc bieän phaùp
haønh chính veà bieån baùo vaø
caùc tín hieäu caûnh baùo ñöôïc
thöïc hieän ôû taát caû caùc cô sôû
ñaõ khaûo saùt.  Cuï theå:   

-  Hai CSSX xi maêng Haûi
Phoøng vaø xi maêng Chinfon ñaõ
thöïc hieän toát caùc quy ñònh
ATBX taïi cô sôû, bao goàm caùc
coâng taùc: 
• Coâng taùc kieåm tra noäi boä taïi
cô sôû; Tuaân thuû ñaày ñuû quy
trình nhaän vaø chuyeån giao,

vaän chuyeån nguoàn phoùng xaï; 
• Coù ñaày ñuû bieån baùo vaø caùc
tín hieäu caûnh baùo böùc xaï;
Thöïc hieän ñaøo taïo vaø höôùng
daãn ñònh kyø nhaân vieân böùc xaï;
Caùc nhaân vieân böùc xaï coù ñaày
ñuû chöùng chæ haønh ngheà; 
• Kieåm tra, baûo döôõng ñònh kyø
caùc thieát bò phoùng xaï; Nhaân
vieân böùc xaï ñöôïc caáp ñaày ñuû
lieàu keá caù nhaân…

- Hai CSSX xi maêng
Vinaconex vaø xi maêng vaø
VLXD Caàu Ñöôùc cuõng thöïc
hieän ñaày ñuû caùc quy ñònh veà
an toaøn böùc xaï. Tuy nhieân, taïi
coâng ty xi maêng Caàu Ñöôùc,
khu vöïc ñaët nguoàn coù bieån
caûnh baùo nguy hieåm phoùng xaï
nhöng chöa ñuùng vôùi quy
ñònh. Nguoàn ñöôïc thieát keá
chöa gaén chaéc chaén treân daây
chuyeàn, chöa coù khoaù ñeå ñaûm
baûo an ninh nguoàn phoùng xaï.
Treân nguoàn chöa coù nhaõn ghi
roõ teân nguoàn, soá seri vaø hoaït
ñoä phoùng xaï.

Hình 5. Ño suaát lieàu böùc xaï taïi nhaø maùy xi maêng Haûi Phoøng 
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2.3. Ñeà xuaát Höôùng daãn ñaûm
baûo An toaøn böùc xaï cho caùc
CSSX xi maêng

Qua quaù trình khaûo saùt, ño
ñaïc vaø laáy phieáu ñieàu tra, ñeà
taøi nhaän thaáy söï caàn thieát phaûi
bieân soaïn vaø ñeà xuaát söû duïng
Taøi lieäu Höôùng daãn ATBX cho
caùc CSSX xi maêng. Taøi lieäu
naøy ñöôïc bieân soaïn döïa treân
caùc khuyeán caùo cuûa IAEA vaø
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa
Vieät Nam. Taäp taøi lieäu naøy bao
goàm hai phaàn: 

Phaàn I: Höôùng daãn ñaûm
baûo ATBX cho caùc CSSX xi
maêng, bao goàm caùc muïc:

 - Giôùi thieäu;
- Caùc yeâu caàu haønh chính;
 - Caùc loaïi thieát bò ño haït

nhaân duøng trong caùc CSSX xi
maêng;

 - Cheá taïo nguoàn phoùng xaï
vaø boä phaän chöùa nguoàn cuûa
thieát bò ño haït nhaân trong
ngaønh saûn xuaát xi maêng;

-  Caùc yeâu caàu quaûn lyù;
-  Thöïc haønh an toaøn phoùng

xaï ñoái vôùi nhaân vieân vaän haønh
thieát bò ño haït nhaân trong
ngaønh saûn xuaát xi maêng;

- Bieån caûnh baùo;
 - Kieåm xaï;
-  Löu giöõ vaø kieåm keâ nguoàn;
 - Baûo döôõng vaø kieåm tra roø ræ;
 - ÖÙng phoù söï coá ñoái vôùi

nguoàn phoùng xaï;
 - Caùc löu yù khi nguoàn phoùng

xaï khoâng coøn ñöôïc söû duïng.
Phaàn II. Noäi quy ATBX taïi

caùc cô sôû saûn xuaát xi maêng söû
duïng nguoàn phoùng xaï. 
IV. KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN
NGHÒ 
1. Keát luaän

Qua thôøi gian thöïc hieän, Ñeà
taøi coù moät soá ñaùnh giaù nhö sau: 
1.1. Tieáng oàn 

- OÂ nhieãm tieáng oàn: Tieáng
oàn taïi caùc CSSX xi maêng laø
khaù cao. Ñaëc bieät coù vò trí lao
ñoäng thuoäc caùc cô sôû naøy möùc
tieáng oàn vöôït TCCP ñeán hôn
18dBA. Moät soá CSSX ñaõ trieån
khai bieän phaùp kyõ thuaät nhaèm
kieåm soaùt tieáng oàn nhöng coøn
chöa ñaày ñuû, ñoàng boä neân
möùc oàn maø ngöôøi coâng nhaân
phaûi tieáp xuùc haøng ngaøy laø lôùn.
ÔÛ caùc CSSX gaïch, taïi ña soá
caùc vò trí lao ñoäng möùc tieáng
oàn xaáp xæ TCCP. 

- Tình traïng tieáp xuùc vôùi
tieáng oàn cuûa ngöôøi lao ñoäng:   

+ Caùc CSSX xi maêng: Thôøi
gian laøm vieäc cuûa ngöôøi lao
ñoäng ñuùng vôùi quy ñònh cuûa
nhaø nöôùc, tuy nhieân coù theå
giaûm ñöôïc möùc tieáng oàn tieáp
xuùc cuûa ngöôøi lao ñoäng taïi
caùc CSSX naøy baèng moät soá
bieän phaùp kyõ thuaät vaø toå chöùc-
haønh chính.   

+ Caùc CSSX gaïch: Möùc
tieáng oàn taïi choã laøm vieäc haàu

heát naèm trong TCCP. Toång soá
thôøi gian lao ñoäng cuûa coâng
nhaân hai CSSX naøy ñeàu vöôït
TCCP, do ñoù neân ñieàu chænh
thôøi gian lao ñoäng ñeå phuø hôïp
vôùi quy ñònh cuûa phaùp luaät.    

- Ñeà xuaát söû duïng: Coù theå
söû duïng baûng Möùc tieáng oàn
tieáp xuùc LAEX hoaëc baûng Lieàu
tieáng oàn tieáp xuùc D ñeå tính
möùc tieáng oàn tieáp xuùc vaø töø ñoù
döï tính ñöôïc söï suy giaûm
ngöôõng nghe do tieáng oàn cuûa
ngöôøi lao ñoäng sau moät thôøi
gian lao ñoäng, tieáp xuùc vôùi
tieáng oàn.

- Keát quaû döï baùo: Ñeà taøi ñaõ
döï tính ñöôïc soá % coâng nhaân
cuûa 4 CSSX bò suy giaûm
ngöôõng nghe 25dB sau 40
naêm tieáp xuùc vôùi tieáng oàn.
Nhoùm coâng nhaân coù soá %
ñöôïc döï baùo seõ bò suy giaûm
thính löïc ôû moät möùc cao laø taïi
caùc vò trí: phoøng nghieàn xi,
phoøng loø (coâng ty xi maêng
Chinfon); phaân xöôûng nghieàn
lieäu, nghieàn-ñoùng bao (coâng
ty xi maêng Haûi Phoøng); toå
nguyeân lieäu, toå chuaån bò
nguyeân lieäu, toå taïo hình (coâng
ty gaïch Hoàng Haø vaø coâng ty
gaïch Thaïch Baøn)…  
1.2. Phoùng xaï

- Caùc CSSX xi maêng: Tình
tình ATBX ôû caùc CSSX xi
maêng loø quay ñaït qui ñònh.
Tình hình ATBX ôû hai CSSX
xi maêng loø ñöùng laø coâng ty
Vinaconex vaø Caàu Ñöôùc coøn
moät soá vaán ñeà caàn löu yù veà
quaûn lyù nguoàn phoùng xaï nhö
ñaõ ñeà caäp ôû treân. 

- Caùc CSSX gaïch: Taïi caùc
vò trí lao ñoäng ôû caùc CSSX
gaïch, suaát lieàu böùc xaï ñeàu ñaït
TCCP. Caùc giaù trò suaát lieàuBieån caûnh baùo nguoàn böùc xa
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böùc xaï ño taïi caùc khu vöïc
chöùa saûn phaåm gaïch coù lôùn
hôn phoâng neàn cuûa khu vöïc
moät chuùt, nhöng vaãn naèm
trong lieàu giôùi haïn cho pheùp
vaø nhoû hôn lieàu giôùi haïn toaøn
thaân ñoái vôùi daân chuùng laø 0,5
μSv/h.
1.3. Taäp Taøi lieäu “Moät soá
bieän phaùp giaûm thieåu aûnh
höôûng coù haïi cuûa tieáng oàn
vaø böùc xaï aùp duïng cho
ngaønh xi maêng, gaïch”  

- Phaàn1. Moät soá bieän phaùp
kieåm soaùt oâ nhieãm tieáng oàn aùp
duïng cho ngaønh saûn xuaát xi
maêng vaø gaïch: phaàn naøy ñaõ
ñöa ra ñoàng boä caùc bieän phaùp
kieåm soaùt tieáng oàn. Ñaây laø caùc
bieän phaùp deã aùp duïng, coù
hieäu quaû, ñaëc bieät cho caùc
CSSX vöøa-nhoû vaø nhoû phuø
hôïp vôùi caùc CSSX ôû nöôùc ta. 

- Phaàn 2. Höôùng daãn ñaûm
baûo An toaøn böùc xaï cho caùc
cô sôû saûn xuaát xi maêng: Phaàn
naøy ñöôïc xaây döïng döïa treân
keát quaû phaân tích, ñaùnh giaù
hieän traïng an toaøn böùc xaï taïi
caùc cô sôû ñaõ khaûo saùt vaø caùc
khuyeán caùo cuûa IAEA. Noäi
dung cuûa phaàn Höôùng daãn
naøy ñöôïc xaây döïng khaù ñaày
ñuû, cuï theå vaø phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän cuûa Vieät Nam.  
2. Khuyeán nghò

 Ñeå nghieân cöùu vaø quaûn lyù tình
traïng tieáp xuùc vôùi tieáng oàn, döï
tính ñöôïc söï suy giaûm ngöôõng
nghe do tieáng oàn cuûa ngöôøi lao
ñoäng, neân söû duïng baûng Möùc
tieáng oàn tieáp xuùc LAEX hoaëc
baûng Lieàu tieáng oàn tieáp xuùc D
maø ñeà taøi ñaõ söû duïng. 

 Neân trieån khai vaø aùp duïng
caùc bieän phaùp giaûm thieåu
tieáng oàn vaø ATBX maø taäp taøi
lieäu höôùng daãn “Moät soá bieän
phaùp giaûm thieåu aûnh höôûng coù
haïi cuûa tieáng oàn vaø phoùng xaï
aùp duïng cho ngaønh xi maêng,
gaïch xaây döïng”  ñaõ ñeà caäp.
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Treân theá giôùi töø thaäp nieân
70 cuûa theá kyû 20 ñeán nay
nhieàu nöôùc ñaõ quan taâm
nghieân cöùu heä thoáng ñaùnh giaù
chaát löôïng cuûa nhieàu loaïi
phöông tieän baûo veä caù nhaân
vaø nhieàu coâng trình nghieân
cöùu xaùc ñònh ñöôïc thôøi gian
söû duïng cuûa chuùng, trong ñoù
coù caùc coâng trình nghieân cöùu
xaùc ñònh thôøi gian söû duïng
cuûa muõ an toaøn coâng nghieäp:
ÔÛ chaâu AÂu coù caùc nghieân cöùu
cuûa Mayer naêm 1970, Salsi
naêm 1980, Noel naêm 1979 vaø
Jarczyk naêm 1980. Ñaëc bieät
ñeán naêm 1998, ôû New
Zealand coù coâng trình nghieân
cöùu cuûa taùc giaû Patrick Kirk:
“Effect of outdoor weathering
on the effective life of forest
industry safety helmets”.
Nhöõng nghieân cöùu naøy ñaõ
khuyeán caùo thôøi gian söû duïng
an toaøn cuûa muõ trong khoaûng
2 ñeán 10 naêm [6].
2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñeà taøi ñaõ khaûo saùt nhieàu
cöûa haøng baùn baûo hoä lao ñoäng
treân ñòa baøn Haø Noäi: Caùc cöûa
haøng ôû phoá Yeát Kieâu, Nguyeãn

1. Ñaët vaán ñeà
ÔÛ Vieät Nam töø nhöõng thaäp

nieân 80 ñaõ quan taâm tôùi chaát
löôïng cuûa muõ an toaøn coâng
nghieäp. Cuï theå ñaõ ban haønh
caùc tieâu chuaån nhö TCVN
2603-1987 (Muõ baûo hoä lao
ñoäng cho coâng nhaân moû haàm
loø) vaø TCVN 6407-1998 (Muõ
an toaøn coâng nghieäp) ñeå giaùm
saùt chaát löôïng muõ. Naêm 2004,
Vieän Nghieân cöùu KHKT Baûo
hoä lao ñoäng ñaõ xaây döïng heä
thoáng ñaùnh giaù chaát löôïng muõ
an toaøn coâng nghieäp hieän ñaïi
töông ñöông vôùi heä thoáng
ñaùnh giaù chaát löôïng cuûa caùc
nöôùc nhö Nhaät, Haøn Quoác
[1]... Do ñoù vieäc giaùm saùt chaát
löôïng cuûa muõ an toaøn coâng
nghieäp ñaõ ñöôïc thöïc thi trong
vaøi naêm gaàn ñaây. Tuy nhieân
vieäc kieåm soaùt chaát löôïng môùi
döøng ôû möùc thöû nghieäm vaø
chöùng nhaän chaát löôïng khi muõ
môùi ñöôïc xuaát xöôûng löu haønh
treân thò tröôøng hoaëc nhaäp
khaåu. Treân thöïc teá, vieäc giaùm
saùt naøy phaûi ñöôïc thöïc hieän
trong suoát quaù trình söû duïng,
vì döôùi taùc ñoäng cuûa thôøi tieát,
khí haäu, tia böùc xaï maët trôøi,...

muõ seõ bò laõo hoùa, bieåu hieän
cuûa quaù trình naøy laø nhieàu tính
chaát cô lyù bò suy giaûm, caùc ñaëc
tröng ngoaïi quan bieán ñoåi theo
xu höôùng xaáu, do vaäy chaát
löôïng muõ seõ bò giaûm, khoâng
coøn ñaûm baûo an toaøn cho
ngöôøi söû duïng... 

Hôn nöõa, theo Luaän vaên
thaïc só khoa hoïc: “Nghieân cöùu
söï bieán ñoåi ñoä beàn cuûa vaät lieäu
laøm daây treo cuûa an toaøn
choáng ngaõ cao khi chòu taùc
ñoäng cuûa ñieàu kieän khí haäu
Vieät Nam”[3], taùc giaû ñaõ nghieân
cöùu söï bieán ñoåi ñoä beàn cuûa 3
loaïi vaät lieäu laøm daây treo nhö
polyamit, polyeste, polypropy-
len. Ñoái vôùi caùc vaät lieäu khaùc
(ví duï polyetylen) thì chöa coù
nghieân cöùu naøo. Hôn nöõa thôøi
gian thöû nghieäm ngoaøi trôøi cuûa
taùc giaû quaù ngaén so vôùi thôøi
gian söû duïng cuûa vaät lieäu, do
vaäy keát quaû vaãn coøn haïn cheá.
Maët khaùc ôû ñaây ñeà taøi muoán ñeà
caäp tôùi thôøi gian söû duïng cuûa
moät saûn phaåm hoaøn thieän, cuï
theå ñoù laø muõ ATCN chöù khoâng
phaûi laø vaät lieäu. Vì vaäy vieäc
nghieân cöùu cuûa ñeà taøi vaãn laø
môùi meû ôû Vieät Nam.

Nghieân cöùu xaây döïng qui trình thöïc nghieäm
xaùc ñònh thôøi gian söû duïng

muõ an toaøn coâng nghieäp söû duïng ngoaøi trôøi
ôû Vieät Nam

ThS. Nguyeãn Thò Thu Thuûy vaø CS



Du, Khaâm Thieân, Leâ Duaån, Thanh Xuaân, Haø Ñoâng… ÔÛ ñaây coù
baøy baùn nhieàu loaïi muõ töø caùc loaïi muõ coù xuaát xöù haøng hoùa ñeán
caùc loaïi muõ khoâng coù nhaõn maùc. Caùc loaïi muõ baûo hoä lao ñoäng
saûn xuaát taïi Vieät Nam ñöôïc khaûo saùt neâu ôû baûng 1 nhö sau:

Sau khi khaûo saùt ñeà taøi ñaõ tieán haønh ñaùnh giaù ñoä beàn trong
phoøng thí nghieäm. Keát quaû löïa choïn ñöôïc 3 loaïi muõ ñaït tieâu
chuaån laøm ñoái töôïng nghieân cöùu tieáp, ñoù laø muõ TD, NQ vaø BB.
2.2. Ñieàu kieän vaø thieát bò thöû nghieäm

Phöông phaùp thöû nghieäm muõ ATCN: Theo tieâu chuaån TCVN
6407 – 1998: Muõ an toaøn coâng nghieäp (töông ñöông tieâu chuaån
ISO 3873-1977- Industrial safety helmet). 

Hieän nay Vieän Nghieân cöùu KHKT Baûo hoä lao ñoäng ñaõ coù heä
thoáng thieát bò vaø quy trình thöû nghieäm hoaøn chænh caùc chæ tieâu
chaát löôïng cuûa muõ ATCN theo tieâu chuaån. Trong phaïm vi nghieân
cöùu naøy chæ ñaùnh giaù theo  2 chæ tieâu baûo veä baét buoäc quan troïng
nhaát ñoái vôùi muõ ATCN, ñoù laø ñoä beàn va ñaäp vaø ñoä giaûm chaán.
3. Caùch ñaët maãu vaø thôøi gian phôi ngoaøi trôøi

Ba loaïi muõ an toaøn coâng nghieäp, sau khi löïa choïn ñaõ ñöôïc
phôi ngoaøi trôøi theo tieâu chuaån ISO 877: 2000. AÙp duïng phöông
phaùp phôi A nhö sau:

- Nôi phôi muõ khoâng coù
boùng, khung giaù ñaët nghieâng
450 quay veà höôùng baéc, ôû
höôùng naøy muõ seõ nhaän ñöôïc
aùnh saùng maët trôøi lôùn nhaát
trong ngaøy. Nhö vaäy, muõ ñöôïc
phôi trong khoaûng thôøi gian
daøi hôn muõ söû duïng trong
thöïc teá. 

-  Khoaûng thôøi gian phôi laø
3, 4, 5, 6…vaø 12 thaùng. 

4. Keát quaû nghieân cöùu vaø qui
trình xaùc ñònh thôøi gian söû
duïng an toaøn cuûa muõ ATCN
4.1. Xem xeùt ngoaïi quan vaø
xaùc ñònh ñoä cöùng

Sau khi phôi, muõ ñöôïc xem
xeùt vaø xaùc ñònh veà bieán ñoåi
maøu saéc, tình traïng beà maët vaø
ñoä cöùng.

* Rieâng muõ BB chæ thöû
nghieäm ñöôïc 6 thaùng laø muõ
ñaõ hö hoûng (xem baûng 2).
4.2. Chuïp aûnh SEM

Ñeà taøi laáy maãu sau nhöõng
khoaûng thôøi gian phôi nhaát ñònh
vaø göûi chuïp aûnh SEM. AÛnh
2,3,4 laø aûnh SEM chuïp beà maët
cuûa muõ sau thaùng phôi bò hoûng.

Baûng 1. Muõ khaûo saùt treân thò tröôøng Haø Noäi

Hình 1. Muõ an toaøn ñöôïc
phôi ngoaøi trôøi
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Treân aûnh SEM cho thaáy muõ coù daáu hieäu hö hoûng (caùc veát traéng treân aûnh). Rieâng ñoái vôùi muõ
NQ treân beà maët thaân muõ ñaõ bong troùc löøng lôùp.

AÛnh 2. AÛnh SEM chuïp muõ
TD sau 11 thaùng

AÛnh 3. AÛnh SEM chuïp muõ
NQ sau 11 thaùng

AÛnh 4. AÛnh SEM chuïp muõ
BB sau 6 thaùng

Baûng 2. Phaân tích ngoaïi quan vaø xaùc ñònh ñoä cöùng cuûa 3 loaïi muõ nghieân cöùu
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4.3.  Ñoä beàn va ñaäp vaø giaûm chaán
Keát quaû ñaùnh giaù ñoä beàn va ñaäp vaø giaûm chaán, ñaâm xuyeân ñöôïc trình baøy trong baûng 3 sau ñaây:

* Nhaän xeùt:
a. Ñoái vôùi muõ TD
Nhaän thaáy raèng keát quaû ñaùnh giaù ñoä beàn va ñaäp vaø giaûm chaán cuûa muõ coù löïc xung taêng nheï sau

nhöõng khoaûng thôøi gian khaùc nhau, sau thôøi gian 9 thaùng löïc xung baét ñaàu giaûm. Sau thaùng 11 thì
löïc xung laø 1288 N khi thöû ôû ñieàu kieän nhieät ñoä chuaån vaø 2017 N khi thöû ôû ñieàu kieän nhieät ñoä thaáp,
nhöng taïi giaù trò naøy muõ bò ñöùt caàu muõ. Vì vaäy, theo tieâu chuaån thì muõ khoâng ñaït chæ tieâu chaát löôïng.

Khi thöû ñoä beàn ñaâm xuyeân thì sau thaùng 11 muõ TD ñaõ khoâng ñaït tieâu chuaån, vì muõi thöû bò
chaïm vaøo ñaàu giaû.

Baûng 3. Löïc xung (N) sau caùc khoaûng thôøi gian phôi ngoaøi trôøi nhaát ñònh

Ghi chuù : 
(*) Muõ bò ñöùt caàu muõ;  (**) Muõ BB chæ sau 6 thaùng muõ ñaõ bò vôõ.
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b. Ñoái vôùi muõ NQ
Khaùc vôùi muõ TD, muõ NQ,

thaáy roõ löïc xung giaûm daàn
theo thôøi gian, ñeán sau 11
thaùng phôi muõ ngoaøi trôøi, tieán
haønh ñaùnh giaù ñoä beàn va ñaäp
vaø giaûm chaán thì muõ bò ñöùt
caàu muõ, löïc xung luùc naøy
giaûm coøn 1199 N khi thöû ôû
ñieàu kieän nhieät ñoä chuaån vaø
2476N khi thöû ôû ñieàu kieän
nhieät ñoä thaáp. Theo tieâu
chuaån thì taïi thôøi ñieåm naøy muõ
khoâng ñaït chaát löôïng.

Khi thöû ñoä beàn ñaâm xuyeân
thì ngay ôû sau thaùng 10 muõ
NQ ñaõ khoâng ñaït tieâu chuaån.

c. Ñoái vôùi muõ BB
Muõ BB löïc xung giaûm daàn

sau ñoù laïi taêng leân ñeán giaù trò
3570N (ôû nhieät ñoä chuaån),
3781N (ôû nhieät ñoä thaáp), thì
muõ vôõ.
4.4. Tính toaùn thôøi gian söû
duïng an toaøn cuûa muõ töø keát
quaû thöû nghieäm

Giaû thieát: 1 naêm 1 coâng nhaân
laøm vieäc: 365 ngaøy- 52 x 2
ngaøy nghæ - 9 ngaøy leã - 12 ngaøy
nghæ khaùc = 240 ngaøy laøm vieäc,
moãi ngaøy laøm vieäc 8 tieáng;

Öôùc ñoaùn thôøi gian chòu böùc
xaï maët trôøi lôùn nhaát cho coâng
nhaân laøm vieäc: 8h/ngaøy * 240
ngaøy laøm vieäc = 1920h/naêm;

Öôùc ñoaùn thôøi gian chòu böùc
xaï maët trôøi lôùn nhaát cho muõ phôi
ôû treân giaù: Thôøi gian phôi thöû
nghieäm = 8h/ngaøy * 365 = 2920
h/naêm;

Vaäy 1 naêm muõ phôi ngoaøi
trôøi töông ñöông vôùi 1,5 naêm
muõ ñöôïc coâng nhaân söû duïng.

Hình 1.  Ñoà thò bieåu dieãn ñoä beàn va ñaäp vaø giaûm chaán ôû
nhieät ñoä chuaån cuûa ba loaïi muõ löïa choïn sau nhöõng khoaûng

thôøi gian khaùc nhau

Hình 2.  Ñoà thò bieåu dieãn ñoä beàn va ñaäp vaø giaûm chaán ôû
nhieät ñoä thaáp cuûa ba loaïi muõ löïa choïn sau nhöõng khoaûng

thôøi gian khaùc nhau

* Tính thôøi gian söû duïng cuûa muõ BB;
Nhö treân thaáy muõ BB sau khi phôi ñöôïc 6 thaùng ñem ñaùnh

giaù ñoä beàn va ñaäp thì muõ khoâng ñaït chaát löôïng vaäy thôøi gian
khuyeán nghò söû duïng muõ ñöôïc tính nhö sau:

Thôøi gian khuyeán nghò söû duïng treân thöïc teá laø: 5 thaùng * 1,5=
7,5 thaùng.

* Tính thôøi gian söû duïng cuûa muõ NQ: 
Thôøi gian khuyeán nghò söû duïng treân thöïc teá laø: 9 thaùùng * 1,5
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ngang moät goùc 450 vaø höôùng
theo höôùng Baéc, (tham khaûo
tieâu chuaån ISO 877:2000).

Böôùc 4: Sau khi muõ ñöôïc
phôi ngoaøi trôøi, theo doõi soá
lieäu quan traéc taïi nôi phôi
maãu. Laáy muõ theo töøng
khoaûng thôøi gian nhaát ñònh
nhö 3 thaùng, 4, 5, 6…12 thaùng
(tham khaûo tieâu chuaån ISO
877:2000), ñem oån ñònh sô boä
trong phoøng thí nghieäm vaø oån
ñònh theo töøng chæ tieâu cuï theå
(nhö böôùc 2) roài tieán haønh
ñaùnh giaù ñoä beàn va ñaäp vaø
giaûm chaán cuûa muõ theo tieâu
chuaån TCVN 2603-1987 vaø
TCVN 6407-1998.

Böôùc 5: Xöû lyù soá lieäu vaø tính
toaùn thôøi gian söû duïng an
toaøn cuûa muõ an toaøn coâng
nghieäp theo coâng thöùc sau:

Trong ñoù: T: Thôøi gian söû
duïng an toaøn cuûa muõ an toaøn
coâng nghieäp

t: Thôøi gian phôi muõ ngoaøi
trôøi lôùn nhaát maø muõ coøn ñaït
chaát löôïng

k = bx1/bx2; vôùi
bx1: Öôùc ñoaùn böùc xaï maët trôøi

= 13,5 thaùng.
* Tính thôøi gian söû duïng

cuûa muõ TD: 
Thôøi gian khuyeán nghò söû

duïng treân thöïc teá laø: 10 thaùng
* 1,5 = 15 thaùng.

Vaäy thôøi gian söû duïng an
toaøn cuûa muõ BB laø 7,5 thaùng;
cuûa muõ NQ 13,5 thaùng vaø muõ
TD laø 15 thaùng.
4.5. Xaây döïng qui trình thöïc
nghieäm xaùc ñònh thôøi gian söû
duïng an toaøn cuûa muõ ATCN

Qua keá thöøa phöông phaùp
ñaùnh giaù cuûa Patrick Kirk
(New Zealand) [6] vaø trong
ñieàu kieän thöïc nghieäm thöïc teá
ôû Vieät Nam, ñeà taøi ñaõ xaây
döïng qui trình thöïc nghieäm
theo caùc böôùc sau:

Böôùc1: Choïn maãu thöû: Maãu
muõ ñöôïc choïn phaûi coù ñaày ñuû
keát caáu chung cuûa muõ ATCN,
neân choïn nhieàu loaïi vaät lieäu laøm
muõ vaø nhieàu maøu khaùc nhau.

Böôùc 2: Ñaùnh giaù tính naêng
cô lyù cuûa muõ. 

Muõ sau khi ñöôïc löïa choïn
phaûi: OÅn ñònh sô boä trong
phoøng thí nghieäm trong ñieàu
kieän nhieät ñoä 20 ± 2 (0C) vaø ñoä

aåm 65± 5 (% ) trong thôøi gian
≥ 7 ngaøy. Sau ñoù oån ñònh rieâng
bieät theo töøng chæ tieâu rieâng:

* Ñieàu kieän thöû nghieäm:
- Nhieät ñoä cao: 50 ± 2 (0C),

thôøi gian oån ñònh ≥ 4 giôø.
- Nhieät ñoä chuaån: 20 ±

2(0C), ñoä aåm: 65% ± 5, thôøi
gian oån ñònh ≥ 7 ngaøy.

- Nhieät ñoä thaáp: -100C ± 2
(0C), thôøi gian oån ñònh ≥ 4 giôø
(Theo tieâu chuaån TCVN
2603-1987 vaø TCVN 6407-
1998).

* Thieát bò thöû nghieäm, taïi
Vieät Nam coù duy nhaát ôû Vieän
Nghieân cöùu KHKT Baûo hoä lao
ñoäng, 216 Nguyeãn Traõi, Thanh
Xuaân, Haø Noäi. Sau khi muõ
ñöôïc ñaùnh giaù ñaït trong phoøng
thí nghieäm, sang böôùc 3.

Böôùc 3: Thöïc nghieäm ñem
phôi muõ ngoaøi trôøi.

Choïn nhöõng loaïi muõ ñaõ ñaït
chaát löôïng nhö khaûo saùt ôû
böôùc 2 vaø tieán haønh thöïc
nghieäm ngoaøi trôøi: choïn caùch
ñaët maãu vaø höôùng phôi muõ
sao cho löôïng aùnh saùng maët
trôøi truyeàn ñeán muõ trong moät
ngaøy laø lôùn nhaát. Caùch phôi
muõ cuûa ñeà taøi laø muõ ñöôïc ñaët
treân giaù nghieâng vôùi maët naèm

AÛnh 5. Muõ ñöôïc ñaùnh giaù ñoä beàn va ñaäp giaûm chaán
sau khi phôi ngoaøi trôøi laàn löôït laø: TD, NQ, BB.
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lôùn nhaát cho muõ phôi ôû treân giaù;
bx2: Öôùc ñoaùn böùc xaï maët

trôøi lôùn nhaát cho coâng nhaân
laøm vieäc.

Sau 11 thaùng thöïc nghieäm
thöïc hieän nhö qui trình neâu
treân thì ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh
ñöôïc thôøi gian söû duïng an
toaøn cuûa 3 loaïi muõ an toaøn
coâng nghieäp ñaõ löïa choïn. 

Nhö treân ñaõ trình baøy, caû ba
loaïi muõ löïa choïn laøm ñoái
töôïng nghieân cöùu thì ñeàu hö
hoûng tröôùc thôøi gian döï kieán
thöïc nghieäm. Do vaäy ôû ñaây ñeà
taøi khoâng nhöõng ñöa ra qui
trình thöû nghieäm xaùc ñònh thôøi
gian söû duïng an toaøn cuûa muõ
maø coøn xaùc ñònh ñöôïc thôøi
gian söû duïng an toaøn cuûa caùc
loaïi muõ treân.
5. Keát luaän vaø baøn luaän
5.1. Keát luaän

Qua 1 naêm laøm vieäc vaø
nghieân cöùu ñeà taøi ñöa ra moät
soá keát luaän sau:

a. Ñaõ khaûo saùt moät soá loaïi
muõ hieän coù treân thò tröôøng do
Vieät Nam saûn xuaát vaø löïa choïn
ñöôïc 3 loaïi muõ ñöôïc duøng phoå
bieán laøm ñoái töôïng nghieân
cöùu, ñoù laø muõ TD, muõ NQ vaø
muõ BB. Caùc loaïi muõ ñöôïc löïa
choïn coù ñuû loaïi maøu saéc phoå
bieán nhö maøu traéng, vaøng,
xanh, ñoû. Veà vaät lieäu thì coù hai
loaïi muõ TD vaø BB coù vaät lieäu
saûn xuaát muõ laø PEHD coøn muõ
NQ thì khoâng ghi vaät lieäu gì.

b. Ñaõ tieán haønh thöïc
nghieäm ngoaøi trôøi: phôi muõ vaø
khung giaù ñaët nghieâng 450

quay veà höôùng Baéc laø höôùng
maø nhaän ñöôïc aùnh saùng maët
trôøi trong ngaøy laø lôùn nhaát. Vì
vaäy, muõ ñöôïc phôi trong

khoaûng thôøi gian daøi hôn laø
muõ söû duïng trong laøm vieäc
cuûa ngöôøi lao ñoäng. Ñeà taøi ñaõ
tieán haønh ño nhieät ñoä, ñoä aåm
taïi nôi phôi maãu. Sau nhöõng
khoaûng thôøi gian phôi xaùc ñònh
laø 3, 4, 5,…12 thaùng, laáy maãu,
oån ñònh maãu vaø thöïc hieän ño
ñoä beàn va ñaäp vaø giaûm chaán
trong phoøng thí nghieäm. 

c. Ñeà taøi ñaõ ñöa ra ñöôïc qui
trình xaùc ñònh thôøi gian söû duïng
an toaøn cuûa ba loaïi muõ an toaøn
laø TD, NQ vaø BB. Hôn nöõa vôùi
nhöõng loaïi muõ löïa choïn naøy, ñeà
taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc thôøi gian
khuyeán nghò söû duïng an toaøn
cuûa chuùng laø muõ BB laø 7,5
thaùng; cuûa muõ NQ 13,5 thaùng
vaø muõ TD laø 15 thaùng.
5.2. Baøn luaän
a. Veà vaät lieäu laøm muõ (muõ löïa
choïn trong ñeà taøi)

- Ñoái vôùi muõ BB: Vaät lieäu
phaûi caûi tieán hoaøn toaøn vì chaát
löôïng quaù keùm.

- Ñoái vôùi muõ NQ: Ñeå taêng
thôøi gian söû duïng cuûa muõ thì
vaät lieäu laøm muõ vaø ñaëc bieät
vaät lieäu laøm caàu muõ phaûi caûi
tieán. Neáu vaät lieäu laøm thaân muõ
cuõng nhö vaäy thì vaät lieäu laøm
caàu muõ neân choïn vaät lieäu coù
ñoä beàn toát hôn thì cuõng caûi
thieän thôøi gian söû duïng cuûa
muõ moät caùch ñaùng keå.

- Ñoái vôùi muõ TD: Ñeà taøi
nhaän thaáy vaät lieäu laøm thaân
muõ cuûa TD toát nhaát nhöng
cuõng gioáng nhö NQ, TD caàn
caûi tieán vaät lieäu laøm caàu muõ.

- AÙp duïng qui trình thöïc
nghieäm xaùc ñònh thôøi gian söû
duïng an toaøn cuûa muõ an toaøn
coâng nghieäp.

b. Veà höôùng nghieân cöùu môùi
- Vieät Nam neân coù nghieân

cöùu veà caûi tieán vaät  lieäu vaø keát
caáu nhaèm taêng khaû naêng
choáng noùng cho muõ an toaøn
coâng nghieäp.

- Caàn coù cheá taøi ñoái vôùi
nhöõng nhaø saûn xuaát muõ an
toaøn coâng nghieäp: khi muõ hoaøn
thieän ñöa ra thò tröôøng phaûi coù
chöùng nhaän chaát löôïng. 
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khaùc nhau. Tuy nhieân thieát bò
an toaøn quang ñieän ôû ñaây
ñöôïc nghieân cöùu cheá taïo treân
cô sôû kyõ thuaät cô ñieän töû vôùi
nguyeân taéc thu phaùt hoàng
ngoaïi vaø hoaït ñoäng döïa theo
nguyeân lyù giaùm saùt an toaøn
suoát quaù trình.
2.2. Nguyeân lyù giaùm saùt an
toaøn suoát quaù trình

Tröôùc kia ñeå kieåm soaùt caùc
moái ruûi ro, nguy hieåm treân caùc
ñoái töôïng maùy moùc, thieát bò
ngöôøi ta thöôøng nghó ñeán moâ
hình “Giaùm saùt an toaøn theo
nguy cô xuaát hieän caùc yeáu toá
nguy hieåm (YTNH)”. Tuy nhieân
haïn cheá cuûa nguyeân lyù naøy laø
khoâng kieåm soaùt ñöôïc heát caùc
tröôøng hôïp ruûi ro xaûy ra.

Chính vì vaäy, hieän nay moâ
hình “Giaùm saùt an toaøn suoát
quaù trình” ñöôïc söû duïng moät
caùch roäng raõi trong coâng taùc
quaûn lyù, kieåm soaùt an toaøn
hieän ñaïi. Sô ñoà nguyeân lyù
chung cuûa moâ hình giaùm saùt
an toaøn ñöôïc moâ taû nhö treân
hình 1.

Hình 1. Moâ hình giaùm saùt an toaøn
TB- Ñoái töôïng, maùy moùc; (1)- Khoái phaùt hieän. (2)- Khoái xöû lyù. (3)- Khoái chæ thò.

I. Môû ñaàu
Toàn taïi lôùn cuûa ngaønh gia

coâng cheá taïo cô khí hieän nay
laø thieáu caùc nhaø maùy saûn xuaát
hieän ñaïi, quy trình coâng ngheä
tieân tieán, chuû löïc ñeå laøm trung
taâm cho vieäc chuyeân moân
hoaù, hôïp taùc hoaù. Coâng ngheä
cheá taïo cô khí noäi ñòa veà toång
theå laø coâng ngheä giaûn ñôn, laïc
haäu so vôùi khu vöïc vaø caùc
nöôùc treân theá giôùi. Beân caïnh
ñoù loaïi hình saûn xuaát nhoû leû,
moâ hình laøng ngheà, caùc coâng
ty, xí nghieäp cô khí tö nhaân
quy moâ vöøa vaø nhoû ñang hoaït
ñoäng saûn xuaát dieãn ra raát phoå
bieán treân caû nöôùc vaø chieám
moät tyû leä ñaùng keå. Ñaëc ñieåm
cuûa loaïi hình naøy laø thieáu voán
ñaàu tö, trang thieát bò maùy moùc
thoâ sô, laïc haäu, vaán ñeà an
toaøn cho ngöôøi vaän haønh vaø
maùy ít ñöôïc quan taâm. Chính
vì vaäy, haàu nhö caùc maùy moùc,
thieát bò söû duïng trong gia coâng
cô khí ñeàu khoâng ñöôïc trang
bò hay laép raùp keøm theo caùc
cô caáu, duïng cuï an toaøn thích
hôïp neân nguy cô gaây söï coá vaø
tai naïn lao ñoäng xaûy ra coøn
khaù nghieâm troïng.

Ñoái vôùi caùc maùy heä ñoät caét
laø nhöõng maùy thuoäc nhoùm
ñaëc bieät nguy hieåm coù theå gaây

ra caùc tai naïn lao ñoäng raát
nghieâm troïng nhö daäp caét
ngoùn tay, baøn tay v.v… Do
vaäy, muïc tieâu ñaët ra laø nghieân
cöùu cheá taïo thieát bò an toaøn
quang ñieän laép raùp phuø hôïp
treân caùc maùy cô khí heä ñoät caét
nhaèm naâng cao tính an toaøn,
kieåm soaùt khu vöïc nguy hieåm
vaø ñaûm baûo an toaøn cho ngöôøi
vaän haønh, söû duïng maùy.
II. Noäi dung
2.1. Ñaët vaán ñeà

Nhö ta ñaõ bieát caùc heä maùy
ñoät caét cô khí laø caùc maùy
thuoäc nhoùm maùy ñaëc bieät
nguy hieåm, do vaäy vaán ñeà an
toaøn caàn ñöôïc quan taâm, ñaëc
bieät laø caùc thieát bò giaùm saùt an
toaøn quang ñieän (Caûm bieán
an toaøn - Safety Sensors) caàn
ñöôïc nghieân cöùu laép raùp keøm
theo maùy. Thieát bò caûm bieán
an toaøn voán ñaõ ñöôïc nghieân
cöùu, cheá taïo töø raát laâu vaø caùc
saûn phaåm cuõng raát ña daïng.
Hieän nay, öùng duïng cuûa noù
cuõng khaù phoå bieán trong
nhieàu ngaønh, nhieàu lónh vöïc

Nghieân cöùu cheá taïo thieát bò an toaøn quang ñieän
vaø öùng duïng thöû nghieäm

treân caùc maùy cô khí heä ñoät caét 
ThS. Löu Tieán Maïnh
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Ví duï minh hoïa so saùnh heä thoáng Sensor baùo khoùi, baùo chaùy truyeàn tín hieäu ñeán trung taâm
kieåm soaùt (TTKS) döïa treân moâ hình “giaùm saùt an toaøn theo nguy cô xuaát hieän caùc yeáu toá nguy
hieåm” vaø moâ hình “giaùm saùt an toaøn suoát quaù trình”.

Thoâng qua nhöõng so saùnh phaân
tích treân coù theå thaáy, söû duïng moâ
hình “Giaùm saùt an toaøn suoát quaù
trình” coù nhieàu öu ñieåm hôn, coù theå
kieåm soaùt ñöôïc heát caùc tröôøng hôïp
ruûi ro xaûy ra. Ngoaøi ra moâ hình naøy
coøn giuùp ngöôøi ñieàu haønh giaùm saùt
ñöôïc caùc yeáu toá nguy hieåm cho moät
khu vöïc laøm vieäc roäng hôn thoâng
qua caùc chæ thò tín hieäu “ñeøn baùo
luoân saùng”.
2.3. Caáu taïo vaø nguyeân lyù hoaït
ñoäng cuûa thieát bò an toaøn quang
ñieän

a) Sô ñoà khoái thieát bò an toaøn
quang ñieän.

Hình 2. Sô ñoà khoái thieát bò an toaøn quang ñieän
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b) Nguyeân lyù hoaït ñoäng caùc khoái chöùc naêng thieát bò an toaøn
quang ñieän: 

Thieát bò an toaøn quang ñieän ñöôïc thieát keá, cheá taïo döïa treân
nguyeân lyù thu phaùt hoàng ngoaïi.

(1)- Khoái phaùt tín hieäu:

+ Khoái döõ lieäu noái tieáp: coù chöùc naêng maõ hoùa döõ lieäu thaønh
maõ nhò phaân vaø chuyeån ñoåi döõ lieäu song song ra noái tieáp.

+ Ñieàu cheá vaø phaùt FM: maõ leänh döôùi daïng noái tieáp seõ ñöôïc
ñöa qua maïch ñieàu cheá vaø phaùt FM ñeå gheùp maõ leänh vaøo soùng
mang coù taàn soá (38kHz ÷100kHz), nhôø soùng mang cao taàn tín
hieäu ñöôïc truyeàn ñi xa hôn, nghóa laø taêng cöï ly phaùt, oån ñònh vaø
traùnh nhieãu.

+ Khoái thieát bò phaùt: Ñaàu phaùt söû duïng boä LED phaùt hoàng
ngoaïi. Khi maõ leänh coù giaù trò bít = ‘1’ thì LED hoàng ngoaïi phaùt
trong khoaûng thôøi gian T cuûa bít ñoù. Khi maõ leänh coù giaù trò bít =
‘0’ thì LED khoâng phaùt töông öùng vôùi beân thu khoâng nhaän ñöôïc
tín hieäu xem nhö bít = ‘0’.

(2)- Khoái thu tín hieäu:

- Khoái thieát bò thu: Tia hoàng ngoaïi töø phaàn phaùt ñöôïc tieáp nhaän
bôûi maét thu hoàng ngoaïi (hay caùc caûm bieán thu hoàng ngoaïi).

- Khoái khueách ñaïi vaø Taùch soùng: tröôùc tieân khueách ñaïi tín
hieäu nhaän ñöôïc roài ñöa qua maïch taùch soùng nhaèm trieät tieâu
soùng mang vaø taùch laáy döõ lieäu caàn thieát laø bít töông öùng trong
qua trình phaùt leänh.

- Khoái giaûi maõ: Maõ leänh ñöôïc ñöa vaøo maïch chuyeån ñoåi noái
tieáp sang song song vaø ñöa tieáp qua khoái giaûi maõ ra thaønh soá
thaäp phaân töông öùng döôùi daïng moät xung kích taïi ngoõ ra töông
öùng ñeå kích ñoùng - môû maïch ñieàu khieån. Taàn soá soùng mang

coøn ñöôïc duøng ñeå so pha vôùi
taàn soá dao ñoäng beân phaàn thu
giuùp cho maïch thu - phaùt hoaït
ñoäng moät caùch ñoàng boä, ñaûm
baûo cho maïch taùc soùng vaø
maïch chuyeån ñoåi noái tieáp
sang song song hoaït ñoäng
chính xaùc.

(3)- Khoái ñieàu khieån trung
taâm: 

IC trung taâm söû duïng
Atmega8 ñöôïc laäp trình baèng
chöông trình thuaät toaùn ñeå
ñieàu khieån choïn keânh phaùt vaø
thu nhaän tín hieäu giaûi maõ, toång
hôïp döõ lieäu vaø kieåm tra, trao
ñoåi thoâng tin vôùi caùc phím
chöùc naêng ñeå ñieàu khieån
ñoùng môû maùy.

(4)- Khoái choïn keânh:
Khoáng cheá taïi moät thôøi

ñieåm chæ coù moät LED hoàng
ngoaïi phaùt vaø moät maét thu
hoàng ngoaïi töông öùng hoaït
ñoäng thu döõ lieäu phaûn hoài veà
trung taâm ñieàu khieån.

(5)- Khoái ñieàu khieån ñoùng-
môû vaø hieån thò baùo hieäu:

- Ñieàu khieån ñoùng môû maùy:
Khoái ñieàu khieån ñoùng môû maùy
nhaän tín hieäu töø caùc phím
chöùc naêng qua trung taâm ñieàu
khieån tôùi ñieàu khieån caùc rôle
trung gian ñeå ñoùng môû maùy. 

- Hieån thò baùo hieäu: Thieát bò
chæ thò tín hieäu baùo hieäu baèng
coøi vaø ñeøn (ñeøn luoân saùng) hoaït
ñoäng tuaân theo nguyeân lyù giaùm
saùt an toaøn suoát quaù trình.

(6)- Khoái nguoàn: 
Bieán ñoåi ñieän aùp xoay chieàu

(220VAC) thaønh ñieän aùp moät
chieàu 12VDC vaø 5VDC chuaån
cung caáp cho caùc khoái chöùc
naêng cuûa thieát bò hoaït ñoäng.

Hình 3. Sô ñoà khoái tín hieäu phaùt

Hình 4. Sơ đồ khối thu
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2.4. Thieát keá maïch ñieän töû, cheá taïo maãu vaø öùng duïng thöû
nghieäm thieát bò

a) Thieát keá maïch ñieän töû.
- Thieát keá sô ñoà maïch phaùt (Hình 5)
Giaûi thích sô ñoà nguyeân lyù maïch phaùt:
Vieäc phaùt maõ: Ñeå traùnh aûnh höôûng trong quaù trình truyeàn

phaùt – thu nhaän tín hieäu giöõa caùc keânh vôùi nhau vaø loaïi boû
nhöõng aûnh höôûng cuûa caùc nguoàn aùnh saùng beân ngoaøi hay töø
caùc thieát bò thu phaùt hoàng ngoaïi khaùc trong moâi tröôøng laøm

vieäc… nhaèm taêng cöôøng cöï ly,
phaùt oån ñònh vaø traùnh nhieãu
toát thì tín hieäu phaùt ñöôïc maõ
hoùa vaø ñieàu cheá phaùt song
song (phaùt FM – nghóa laø
gheùp keânh maõ leänh vaøo soùng
mang cao taàn ôû taàn soá nhaát
ñònh ñeå truyeàn tín hieäu tôùi ñaàu
thu).

Chaân RS232 ñaõ ñöôïc maõ
hoaù vaø ñieàu cheá döõ lieäu phaùt.
IC74154 laø maïch löïa choïn
keânh phaùt; taïi moät thôøi ñieåm
thì caùc tín hieäu Y0÷Y11
(töông öùng vôùi 12 keânh, töø
keânh 1 ÷ keânh 12 ) chæ coù moät
tín hieäu baèng möùc thaáp; coøn
laïi baèng möùc cao; Tín hieäu
choïn keânh thoâng qua giaù trò
ABCD.

Baûng tín hieäu choïn keânh
qua coång ABCD:
PORTC = ABCD = 0  → Y1 =
0; Yn = 1 {n ≠ 1; n ≤ 11};
PORTC = ABCD = 1  → Y2 =
0; Yn = 1 {n ≠ 2; n ≤ 11};
↓
…

PORTC = ABCD = 11  → Y12
= 0; Yn = 1 {n ≠ 11; n ≤ 11};

Chíp phaùt nhaän tín hieäu
ñieàu khieån phaùt töø chíp thu
thoâng qua baûng maõ leänh:
x = getchar(); x = 10 ÷ 21;
PORTC = x -10 = ABCD
x = 10 → PORTC =  ABCD = 0
→ Y1 = 0 → Keânh 1 phaùt
x = 11 → PORTC =  ABCD = 1
→ Y2 = 0 → Keânh 2 phaùt
↓
…

x = 21 → PORTC =  ABCD =

Hình 5. Sô ñoà nguyeân lyù maïch phaùt

Hình 6. Sô ñoà maïch thu vaø xöû lyù tín hieäu
trung taâm ñieàu khieån
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11 → Y11 = 0 → Keânh 12 phaùt
Tín hieäu möùc thaáp qua

maïch NOT 7404 ñöôïc naâng
thaønh möùc cao vaø ngöôïc laïi.
Tín hieäu naøy ñöôïc AND vôùi tín
hieäu ñieàu taàn vaø ñöa ra caûm
bieán boä phaùt (LED phaùt). Do
vaäy, chæ coù moät LED thöïc hieän
phaùt taïi moät thôøi ñieåm. 

- Thieát keá sô ñoà maïch thu vaø
trung taâm ñieàu khieån:(Hình 6)

Giaûi thích sô ñoà maïch thu
vaø trung taâm ñieàu khieån:

Keânh thu döïa treân IC 74151
(U1) taát caû 12 keânh thu ñeàu
ñöôïc ñöa vaøo ñaàu vaøo D0÷D7
cuûa IC 74151. Taïi moät thôøi
ñieåm chæ coù moät ñaàu vaøo ñöôïc
ñöa ra chaân Y thoâng qua giaù
trò choïn keânh qua coång ABC.
Muoán taêng soá löôïng keânh ñaàu
vaøo thì duøng taêng soá löôïng IC
choát 74HC573, ôû maïch naøy
söû duïng 2 IC 74HC573 neân
coù theå môû roäng leân ñeán 16
keânh ñaàu vaøo. Tuy nhieân, chæ
duøng coù 12 keânh.

Vieäc löïa choïn tín hieäu thu
thoâng qua 2 IC choát 74HC573
ñeå ñöa vaøo IC 74151 ñöôïc
quyeát ñònh bôûi caùc coång
PORT D.4; PORT D.5; PORT
D.6 ; PORT D.7.

Neáu: {PORT D.5 = 0; PORT
D.7 = 1} → choïn tín hieäu laàn
löôït caùc keânh (töø keânh 1 ÷
keânh 8) ñi qua IC 74HC573
thöù nhaát (U2); coøn IC
74HC573 thöù hai (U3) ôû traïng
thaùi caám.

Nếu: {PORT D.5 = 1; PORT
D.7 = 0} → choïn tín hieäu tieáp
theo ñöôïc choïn laàn löôït (töø
keânh 9 ÷ keânh 12)  ñi qua IC

74HC573 thöù hai (U3); coøn IC 74HC573 thöù nhaát (U2) ôû traïng
thaùi caám.

Tín hieäu choïn keânh treân IC 74151 (U1) thoâng qua coång ABC
nhö sau:

PORTC = ABC;
PORTC = ABC = 0 → Y = Do
PORTC = ABC = 1 → Y = D1
PORTC = ABC = 2 → Y = D2
↓
…
PORTC = ABC = 7 → Y = D7
Tín hieäu Y ñöôïc ñöa vaøo chaân RXD veà boä ñieàu khieån trung

taâm ñeå xöû lí. 
- Thieát keá maïch ñieàu khieån thieát bò ngoaïi vi (Hình 7).
Giaûi thích sô ñoà maïch ñieàu khieån thieát bò ngoaïi vi:
+ Neáu thdk=0 thì maùy hoaït ñoäng ôû cheá ñoä bình thöôøng.
+ Neáu thdk=1 thì Q1,Q2,Q3 seõ ôû traïng thaùi môû (thoâng maïch)

caáp nguoàn cho caùc Rôle LS2, LS3 saün saøng hoaït ñoäng. Caùc
tieáp ñieåm LS2, LS3 seõ ñöôïc ñöa ra ñeå ñieàu khieån tín hieäu ñeøn,
coøi baùo ñoäng vaø ñieàu khieån ñoùng môû maùy.

+ Neáu nuùt baám SW1(EMC) ñöôïc nhaán thì taùc ñoäng gioáng nhö
thdk=1: ñaây chính laø nuùt döøng khaån caáp.

Hình 7. Sô ñoà maïch ñieàu khieån thieát bò ngoaïi vi.
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Maïch ñieàu khieån thieát bò
ngoaïi vi seõ hoaït ñoäng ôû hai
cheá ñoä laøm vieäc: cheá ñoä vaän
haønh baèng tay vaø cheá ñoä töï
ñoäng phuï thuoäc vaøo traïng thaùi
cuûa SW2.

Cheá ñoä vaän haønh baèng tay:
(SW2 ôû traïng thaùi ñoùng)

+ Khi khoâng coù yeáu toá nguy
hieåm xuaát hieän (töông ñöông
vôùi thdk=0): thieát bò hoaït ñoäng
bình thöôøng.

+ Khi coù yeáu toá nguy hieåm
xuaát hieän (coù söï coá, töông
ñöông vôùi thdk=1): maïch ñieàu
khieån cuûa thieát bò seõ ñieàu
khieån töï ñoäng döøng maùy.
Ñoàng thôøi baùo hieäu baèng tín
hieäu aùnh saùng (ñeøn) vaø aâm
thaønh (coøi).

+ Khi yeáu toá nguy hieåm ñöôïc
loaïi boû, khaéc phuïc thieát bò vaãn
ñieàu khieån döøng maùy, do SW2
luoân ñoùng neân khi thdk=1 thì
Rôle LS1 luoân hoaït ñoäng vaø töï
giöõ tín hieäu ñieàu khieån luoân ôû
möùc 1 (thdk=1). Muoán maùy
moùc trôû laïi hoaït ñoäng bình
thöôøng thì phaûi nhaán nuùt Reset
(nhaán nuùt SW3).

Cheá ñoä töï ñoäng: (SW2 ôû
traïng thaùi môû)

+ Khi khoâng coù yeáu toá nguy
hieåm xuaát hieän (töông ñöông
vôùi thdk=0): thieát bò hoaït ñoäng
bình thöôøng.

+ Khi coù yeáu toá nguy hieåm
xuaát hieän (coù söï coá, töông
ñöông vôùi thdk=1): maïch ñieàu
khieån cuûa thieát bò seõ ñieàu
khieån töï ñoäng döøng maùy.
Ñoàng thôøi baùo hieäu baèng tín
hieäu aùnh saùng (ñeøn) vaø aâm
thanh (coøi).

+ Khi yeáu toá nguy hieåm
ñöôïc loaïi boû, khaéc phuïc maùy
töï ñoäng trôû laïi traïng thaùi hoaït
ñoäng bình thöôøng (do SW2
luoân môû neân heä thoáng chæ taùc
ñoäng khi thdk=1).

b) Moâ hình thieát bò an toaøn
quang ñieän (Hình 8)

c) Böôùc ñaàu öùng duïng thöû
thieát bò giaùm saùt an toaøn treân
maùy heä ñoät caét cô khí. (hình 9).
III. Keát luaän

Treân cô sôû kyõ thuaät ñieän töû
vaø öùng duïng nguyeân lyù thu

phaùt hoàng ngoaïi, thieát bò an
toaøn quang ñieän ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu cheá taïo. Qua laép
ñaët thöû nghieäm treân maùy chaán
toân thuûy löïc ACL böôùc ñaàu
cho thaáy thieát bò hoaït ñoäng oån
ñònh, ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu
caàu kyõ thuaät ñaët ra vaø hoaøn
toaøn coù theå öùng duïng trong
thöïc teá saûn xuaát.
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Hình 8. Moâ hình thieát bò an
toaøn quang ñieän

Hình 9. Thieát bò an toaøn quang ñieän ñöôïc öùng duïng thöû nghieäm
treân maùy chaán toân thuûy löïc ACL maõ soá WA67Y-125/3200D
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(RF) traûi roäng töø 3 KHz ñeán
300GHz. Nguoàn phaùt xaï nhaân
taïo chuû yeáu laø caùc heä thoáng
truyeàn thoâng. Trong daûi RF ñoù
laø caùc heä thoáng phaùt thanh
quaûng baù ñieàu cheá bieân ñoä
(AM) hoaëc ñieàu cheá taàn soá
(FM), caùc heä thoáng voâ tuyeán
truyeàn hình quaûng baù VHF vaø
UHF, heä thoáng ñieän thoaïi di
ñoäng, caùc heä thoáng radar vaø
caùc heä thoáng thoâng tin veä tinh... 

Naêng löôïng löôïng töû ôû taàn
soá radio raát thaáp. Naêng löôïng
löôïng töû cöïc ñaïi ôû taàn soá 300
GHz laø 1,2 milielectronvolts
(meV)  khoâng theå laøm thay ñoåi
caáu truùc phaân töû hoaëc phaù vôõ
lieân keát phaân töû. Trong khi ñoù
ñeå phaù vôõ lieân keát hydro yeáu
nhaát caàn naêng löôïng 80 meV
(WHO 1993) ( xem baûng 1).

Khi böùc xaï RF taùc ñoäng vaøo
cô theå sinh vaät, moät phaàn bò
phaûn laïi, moät phaàn loït qua cô
theå roài truyeàn vaøo khoâng gian,
phaàn coøn laïi seõ haáp thuï vaøo
trong cô theå. Phaàn naêng löôïng
bò haáp thuï phuï thuoäc vaøo chieàu

Ñaët vaán ñeà
Hieän nay böùc xaï taàn soá

radio (Radio Frequency vieát
taét - RF) ñöôïc duøng roäng raõi
trong nhieàu lónh vöïc: khoa hoïc
coâng ngheä, y hoïc, quaân söï vaø
ñaëc bieät laø thoâng tin voâ tuyeán
vieãn thoâng. Theo ñoù, haøng
ngaøy soá löôïng ngöôøi phôi
nhieãm vôùi RF ngaøy caøng taêng
vaø möùc ñoä aûnh höôûng sinh
hoïc cuûa RF tôùi cô theå vaø söùc
khoûe con ngöôøi ñang ñöôïc
coäng ñoàng quan taâm tìm hieåu
ñeå coù caùc giaûi phaùp phoøng
ngöøa.  

AÛnh höôûng sinh hoïc cuûa
böùc xaï RF  laø khoâng gaây taùc
haïi tröïc tieáp leân caùc phaân töû,
caùc moâ soáng hoaëc khoâng phaù
vôõ caáu truùc daây lieân keát caùc
phaân töû trong teá baøo soáng ñeå
taïo neân söï ion hoaù. Neân aûnh
höôûng cuûa vieäc gia nhieät do
tröôøng böùc xaï RF coù coâng
suaát ñuû lôùn laø gaây nung noùng
caùc cô quan, boä phaän hoaëc
toaøn boä cô theå... Toå chöùc Y teá
theá giôùi ñaõ toång keát trong 30

naêm qua coù gaàn 25000 baøi
baùo khoa hoïc vieát veà aûnh
höôûng sinh hoïc cuûa böùc xaï RF
ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi vaø
ñaõ keát luaän: “Caùc baèng chöùng
hieän nay chöa ñuû cô sôû keát
luaän böùc xaï RF möùc thaáp coù
aûnh höôûng xaáu ñeán söùc khoeû
con ngöôøi. Maëc duø vaäy vaãn
coøn nhöõng ñieàu chöa hieåu heát
veà caùc aûnh höôûng sinh hoïc
caàn ñöôïc tieáp tuïc nghieân cöùu”.

Vieät Nam laø nöôùc nhieät ñôùi
gioù muøa coù khí haäu noùng aåm,
trung bình moät naêm coù treân
223 ngaøy coù khí haäu noùng aåm,
ñoä aåm trung bình treân 80 %,
nhieät ñoä khoâng khí trung bình
naêm treân 210C.  Ñieàu naøy lieân
quan nhieàu tôùi hieäu öùng sinh
hoïc cuûa vieäc gia nhieät do
tröôøng böùc xaï RF aûnh höôûng
tôùi ngöôøi laøm vieäc tieáp xuùc vôùi
böùc xaï RF vaø daân cö khu vöïc.
1. Ñaëc ñieåm vaät lyù cuûa böùc
xaï RF taùc ñoäng leân cô theå
sinh vaät vaø con ngöôøi

Böùc xaï RF laø daïng böùc xaï
khoâng ion hoaù. Daûi taàn radio

HIEÄU ÖÙNG SINH HOÏC CUÛA
TRÖÔØNG BÖÙC XAÏ TAÀN SOÁ RADIO TÔÙI

CÔ THEÅ SINH VAÄT VAØ CON NGÖÔØI 

PGS.TS. Leâ Khaéc Ñöùc
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Töông taùc tröïc tieáp taïo ra caùc hieäu öùng khi
coù söï tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa tröôøng ñieän töø RF
vaø cô theå.

Töông taùc giaùn tieáp xaûy ra do taùc ñoäng cuûa
vaät trung gian khaùc trong khi tieáp xuùc vôùi
tröôøng ñieän töø RF vaø laø haäu quaû söï tieáp xuùc
(vaät lyù) giöõa cô theå sinh vaät vaø vaät theå khaùc
nhö oâ toâ, haøng raøo, thaäm chí sinh vaät khaùc.

ÔÛ taàn soá < 100 kHz, cô cheá töông taùc dieãn
ra do kích thích teá baøo baèng doøng caûm öùng. ÔÛ
taàn soá cao hôn, töông taùc sinh nhieät chieám öu
theá. ÔÛ taàn soá thaáp cô theå chæ haáp thu moät phaàn
nhoû naêng löôïng. Töông taùc sinh nhieät dieãn ra
khi coù möùc naêng löôïng cao hôn so vôùi doøng
caûm öùng, do ñoù töông taùc sinh nhieät ít ñöôïc
chuù yù hôn vôùi ngöôøi phaûi tieáp xuùc TÑT-R.

- Töông taùc tröïc tieáp - tröôøng maïnh (strong
fields).

Trong cô cheá naøy coù theå chia laøm hai kieåu
tuyø thuoäc taàn soá:

Taàn soá < 100 kHz: taùc ñoäng öu tieân tôùi teá
baøo nhaïy caûm.

Taàn soá > 100 kHz: caàn möùc naêng löôïng kích
thích cao hôn vaø caùc taùc ñoäng khaùc ñeå coù theå
aûnh höôûng teá baøo nhaïy caûm. Möùc naøy thöôøng
> 1 W/kg (SAR). ÔÛ möùc naøy taùc ñoäng sinh
nhieät ñöôïc quan taâm chuù yù hôn.

- Töông taùc vôùi teá baøo nhaïy caûm:
Trong caùc teá baøo naøy doøng ñieän caûm öùng

ñöôïc khueách ñaïi qua maøng teá baøo. Vôùi cöôøng ñoä
ñuû lôùn, chuùng aûnh höôûng tôùi khaû naêng daãn ñieän
cuûa teá baøo thaàn kinh vaø cô. Theo Lacourse vaø cs
(1985) söï töông taùc naøy dieãn ra ôû taàn soá haøng
traêm kHz. Söï thay ñoåi ôû maøng teá baøo daãn ñeán
thay ñoåi trao ñoåi ion, thay ñoåi hình daïng ôû caùc
protein lieân keát; moät loaït coång ion môû ra vaø thaäm
chí daãn tôùi khöû cöïc maøng, laøm maøng khoâng hoaït
ñoäng. Ngöôõng kích thích teá baøo nhaïy caûm vaø yù
nghóa sinh hoïc coøn chöa bieát roõ.

-  Töông taùc sinh nhieät:
Tieáp xuùc vôùi TÑT-R coù theå daãn tôùi taêng thaân

nhieät cuûa cô theå.
Trong ñoù: 

T = nhieät ñoä, 
t = thôøi gian, 

daøi cuûa böôùc soùng. Neáu chieàu daøi böôùc soùng
ngaén hôn 10cm thì phaàn naêng löôïng bò haáp thuï
ôû da, lôùp môõ döôùi da vaø lôùp cô; chieàu daøi böôùc
soùng töø 30-100cm naêng löôïng seõ bò haáp thuï
phaàn lôùn vaøo caùc cô quan beân trong cô theå.

AÛnh höôûng veà nhieät cuûa tröôøng böùc xaï RF
coù theå chia thaønh caùc daûi nhö sau (TCVN
3718-1:2005):

+ Maät ñoä doøng naêng löôïng cao (>10mW/cm2),
taïi ñoù xuaát hieän hieäu öùng veà nhieät roõ reät.

+ Maät ñoä doøng naêng löôïng trung bình (töø 01-
10 mW/cm2), taïi ñoù coù caùc hieäu öùng veà nhieät
yeáu, nhöng ñaùng keå.

+ Maät ñoä doøng naêng löôïng thaáp (<01
mW/cm2), taïi ñoù khoâng toàn taïi caùc hieäu öùng
nhieät, nhöng coù caùc hieäu öùng khaùc.

Khi cô theå haáp thu ñuû böùc xaï RF, löôïng böùc
xaï naøy seõ chuyeån thaønh nhieät daãn ñeán taêng
nhieät ñoä cô theå.
2.  Hieäu öùng sinh hoïc cuûa tröôøng böùc xaï RF
hay coøn goïi laø tröôøng ñieän töø  RF

Tröôøng ñieän töø taàn soá radio (RF) taùc ñoäng
tôùi cô theå qua hai cô cheá: cô cheá tröïc tieáp vaø
cô cheá giaùn tieáp.

Baûng 1: Phoå caùc böùc xaï ñieän töø (töø soùng cöïc
thaáp ñeán vuøng tia γ)
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SAR = suaát haáp phuï rieâng
(specific absoption rate), 

C = khaû naêng chòu nhieät cuûa
teá baøo.

ÔÛ möùc ñoä phaân töû, hieän
töôïng chuyeån naêng löôïng
ñieän töø thaønh naêng löôïng
nhieät laø caùc quaù trình hoài phuïc
nhieät. Söï “laéng ñoïng” naêng
löôïng TÑT-R trong cô theå
chöa chaéc ñaõ laøm taêng nhieät
ñoä cô theå do cô theå coù cô cheá
ñieàu hoøa nhieät.

- Töông taùc giaùn tieáp.
TÑT-R taàn soá < 100 MHz

töông taùc vôùi caùc cô theå sinh
vaät qua ñieän tích bò taùc ñoäng
cuûa vaät döôùi maët ñaát hoaëc
treân maët ñaát nhö oâ toâ, haøng
raøo, daây ñieän...

Coù theå dieãn ra hai loaïi
töông taùc:

- Coù söï phoùng tia löûa ñieän
tröôùc khi ngöôøi ñuïng tôùi vaät.

- Söï truyeàn ñieän xuoáng ñaát
qua ngöôøi dieãn ra khi tieáp xuùc
vôùi vaät theå. Ñoä lôùn cuûa doøng
ñieän naøy tuyø thuoäc vaøo toång
ñieän tích cuûa vaät theå. Ngöôïc
laïi caùc ñieän tích phuï thuoäc
taàn soá, cöôøng ñoä doøng ñieän,
vaøo hình theå vaø noäi dung cuûa
vaät, vaø trôû khaùng cuûa ngöôøi
vôùi ñaát.

Doøng ñieän tôùi maët ñaát qua
ngöôøi tieáp xuùc vôùi vaät theå coù
theå bò giaûm maïnh neáu nhö
ngöôøi ñoù ñi giaày hoaëc deùp.

Boûng do tröôøng ñieän töø RF
coù theå xaûy ra khi coù 1 doøng
ñieän töø töø vaøo cô theå qua 1
ñieåm tieáp xuùc nhoû (ví duï ngoùn
tay) khi ngoùn tay tieáp xuùc vôùi
vaät theå bò nhieãm ñieän. Moät
töông taùc khaùc coù theå xaûy ra ôû

taàn soá thaáp laø söï phoùng ñieän
qua tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa
ngöôøi vaø vaät theå daãn ñieän
hoaëc qua khoaûng troáng khoâng
khí giöõa ngöôøi vaø vaät ñoù
[Tenforde & Kaune 1987].
3. Taùc ñoäng cuûa vieäc gia
nhieät do tröôøng böùc xaï RF
ñoái vôùi cô theå sinh vaät vaø
con ngöôøi

Hieäu öùng sinh hoïc cuûa
tröôøng böùc xaï RF (tröôøng ñieän
töø taàn soá radio) ñaõ ñöôïc
Vernatxki V.I phaùt hieän töø
naêm 1926 khi quan saùt thaáy
ruoài bò cheát giöõa hai baûn cöïc
cuûa moät tuï cao taàn. Töø naêm
1932 trôû ñi ñaõ coù nhieàu coâng
trình nghieân cöùu taùc haïi sinh
hoïc cuûa tröôøng ñieän töø taàn soá
radio nhö: Slinkhae. L.
(1932), Lazarev P.P, Debai P,
Zakk K, (1936) vaø  Lazarovich
V.G, 1978 .  Sau chieán tranh
theá giôùi laàn thöù 2 ôû Myõ vaø Lieân
Xoâ, ngöôøi ta thaáy caùc nhaân
vieân söûa chöõa vaø caùc traéc thuû
ra ña than phieàn veà caùc trieäu
chöùng nhöùc ñaàu, khoù nguû,
meät moûi. Naêm 1948 caùc baùc
syõ ôû beänh vieän Mayor ( Myõ)
nhaän thaáy hieän töôïng ñuïc
nhaân maét ôû ñoäng vaät bò chieáu
soùng ra ña lieàu cao. 

Töø ñoù cho tôùi nay ñaõ coù
nhieàu taùc giaû nghieân cöùu hieäu
öùng sinh hoïc cuûa tröôøng böùc xaï
RF ñoái vôùi cô theå sinh vaät vaø
ñeàu thöøa  nhaän laø do söï nung
noùng caùc vaät theå ôû trong
tröôøng böùc xaï RF coù möùc
coâng suaát ñuû lôùn.  Nhöõng keát
quaû nghieân cöùu veà moái quan heä
cuûa tröôøng böùc xaï RF vôùi söùc
khoûe cuûa ñoäng vaät vaø con
ngöôøi cho thaáy nhö sau:

3.1. Ñoái vôùi ñoäng vaät thí
nghieäm

WHO (1993) ñaõ coâng boá
xem xeùt vaø ñaùnh giaù chi tieát
cuûa caùc taøi lieäu khoa hoïc döïa
vaøo ñoù ñeå ñöa ra caùc giôùi haïn
phôi nhieãm. Caùc ñaùnh giaù
ñöôïc thöïc hieän töø caùc baùo caùo
khoa hoïc veà vieäc coù caùc hieäu
öùng sinh hoïc gaây nguy hieåm
cho söùc khoûe hay khoâng?
Phaûn öùng  treân caùc con vaät thí
nghieäm cho thaáy raèng chuùng laø
caùc sinh vaät nhaïy caûm nhaát
tröôùc caùc aûnh höôûng coù haïi
ñeán söùc khoûe. Ñoù laø veà söï
ngöøng hoaït ñoäng, giaûm khaû
naêng hoaït ñoäng, giaûm söùc chòu
ñöïng, nhaän thaáy coù tröôøng
phôi nhieãm vaø coù bieåu hieän
khoâng thoaûi maùi… Qua ñoù,
WHO keát luaän raèng phôi nhieãm
cao (döôùi 1 giôø)  trong tröôøng
ñieän töø haáp thuï trong toaøn boä
cô theå vôùi möùc SAR trung bình
nhoû hôn 4W/kg thì khoâng gaây
ra aûnh höôûng coù haïi ñeán söùc
khoûe treân con vaät thí nghieäm. 

Caùc hieäu öùng sinh hoïc cuûa
vieäc gia nhieät tröôøng böùc xaï
RF ñaõ ñöôïc quan saùt treân
ñoäng vaät (ôû möùc phôi nhieãm
raát cao) bao goàm caùc toån
thöông ôû caùc boä phaän cuï theå,
thaân nhieät taêng raát cao vaø
cheát.  Phôi nhieãm nhieàu ôû taàn
soá vi soùng cuõng coù theå gaây
toån thöông cho maét nhö  ñuïc
nhaân maét vaø caùc toån thöông
voõng maïc gaây hoûng maét. Caùc
thí nghieäm treân ñoäng vaät, chuû
yeáu laø loaøi gaëm nhaám vaø ñoäng
vaät linh tröôûng cho thaáy
ngöôõng SAR (möùc haáp thuï
rieâng)  ñoái vôùi caùc hieäu öùng
nhieät nguy hieåm laø khoaûng
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4W/kg. Caùc hieäu öùng nhieät
cuõng xaåy ra ôû möùc SAR thaáp
hôn vaø trong khi caùc hieäu öùng
naøy chöa coù taùc haïi roõ reät
nhöng chuùng coù theå coi laø
ñaùng keå (TCVN 3718-1:2005)
3.2. Ñoái vôùi con ngöôøi 

Ñaõ coù khaù nhieàu taùc giaû
neâu: Tröôøng ñieän töø RF coù theå
gaây neân hai hieäu öùng laø: hieäu
öùng sinh nhieät vaø hieäu öùng
khoâng sinh nhieät. 

Khi cô theå bò chieáu bôûi maät
ñoä doøng naêng löôïng nhaát ñònh,
nhieät ñoä cô quan bò chieáu seõ
taêng, caùc taùc giaû goïi ñaây laø
hieäu öùng sinh nhieät. Ngöôøi ta
coøn thaáy tröôøng ñieän töø coøn
gaây ra nhöõng taùc haïi sinh hoïc
khaùc maø khoâng laøm noùng cô
theå goïi laø hieäu öùng khoâng sinh
nhieät. Caùc taùc haïi sinh hoïc
ñöôïc theå hieän qua hoäi chöùng
suy nhöôïc thaàn kinh nhö
maïch chaäm, huyeát aùp giaûm, ra
moà hoâi tay, chaân...

Ñeå giaûi thích cô cheá hieän
töôïng sinh nhieät nhieàu taùc giaû
cho raèng tröôøng ñieän töø ñaõ
cöôõng böùc caùc ion hoaëc caùc
phaân töû löôõng cöïc dao ñoäng
vôùi taàn soá cao. Trong cô theå
ngöôøi, nöôùc chieám tôùi 70%
troïng löôïng cô theå, ñaëc bieät
moät soá boä phaän nhö thuyû tinh
theå, tinh hoaøn, naõo... Phaân töû
nöôùc do caáu truùc ñaëc bieät, laø
moät phaân töû löôïng cöïc (dipol),
do vaäy khi bò chieáu böùc xaï
ñieän töø, cô theå seõ noùng leân.
Baèng caùc thöïc nghieäm treân
ñoäng vaät ngöôøi ta thaáy tröôøng
ñieän töø taàn soá radio gaây toån
thöông naëng caùc boä phaän nhö
maét, dòch hoaøn... Trong laâm

saøng ngöôøi ta gaëp caùc tröôøng
hôïp ñuïc nhaân maét, soát, ñau
buïng caáp, phuø hôïp vôùi giaû
thieát ñoù.

Ñeå giaûi thích hieäu öùng
khoâng sinh nhieät cuûa tröôøng
ñieän töø, Petrov I.R (1970) cho
raèng tröôøng ñieän töø laøm noùng
caùc vi theå trong teá baøo,
Prexman A.X (1964) cho laø
tröôøng ñieän töø kích thích caùc
thuïc caûm theå, coøn Grant F vaø
Illing F (1974) chöùng minh
tröôøng ñieän töø laøm roái loaïn
caùc ion Natri vaø Kali ôû maøng
teá baøo. Maëc duø cho tôùi nay
vaán ñeà taùc ñoäng cuûa tröôøng
ñieän töø ñoái vôùi cô theå vaø
ngöôõng taùc haïi cuûa noù coøn
chöa thoáng nhaát nhöng ngöôøi
ta ñaõ coâng nhaän hieäu öùng
khoâng sinh nhieät cuûa tröôøng
ñieän töø.
3.3. Taùc ñoäng cuûa vieäc gia
nhieät do tröôøng böùc xaï RF
ñoái vôùi cô theå sinh vaät trong
ñieàu kieän khí haäu noùng aåm

WHO (1993) cho raèng caàn
naém ñöôïc vaø döï ñoaùn ñöôïc
taùc ñoäng sinh nhieät do tröôøng
böùc xaï RF taïo ra ñoái vôùi cô
theå ngöôøi laøm coâng taùc tröïc
tieáp vôùi maùy moùc phaùt soùng
ñieän töø trong ñieàu kieän moâi
tröôøng khí haäu noùng.

Trong moâi tröôøng nhieät ñoä
bình thöôøng, khi cô theå ôû
traïng thaùi nghæ ngôi, toång
löôïng nhieät do ngöôøi taïo ra
khoaûng 100 W.  Ñeå duy trì caân
baèng nhieät, cô theå caàn thaûi ra
100 W trong ñoù 15-20 W qua
bay hôi moà hoâi vaø qua hôi thôû;
soá coøn laïi qua caùc con ñöôøng
trao ñoåi nhieät khaùc nhö böùc

xaï, daãn truyeàn, ñoái löu ra moâi
tröôøng xung quanh. Khi lao
ñoäng theå löïc trong moâi tröôøng
nhieät ñoä vaø ñoä aåm cao thì
nhieät ñoä cô theå coù xu höôùng
taêng. Vôùi ngöôøi khoeû coù theå
chòu ñöïng ñöôïc nhieät ñoä cao
töø 37-390C. Khi nhieät ñoä ôû
390C cô theå coù theå thaûi tôùi 1 lít
moà hoâi/giôø vaø taàn soá tim taêng
leân. Vôùi nhieät ñoä trung taâm,
ngöôøi ta laáy giôùi haïn khoâng
taêng quaù 0,80C [WHO 1993].

Trong ñieàu kieän bình
thöôøng, gaùnh naëng nhieät bò
taùc ñoäng cuûa quaù trình
chuyeån hoùa. Trong moâi tröôøng
noùng hoaëc lao ñoäng theå löïc coù
söï dao ñoäng lôùn töø giaù trò toái
thieåu (1 W/kg ñeán 10 W/kg).

Trong moät soá thí nghieäm
ñoái töôïng ñöôïc nghæ ngôi
trong moâi tröôøng nhaân taïo,
nhöõng ngöôøi tình nguyeän chòu
SAR = 4 W/kg trong 20-30’ ñaõ
daãn ñeán taêng nhieät ñoä cô theå
töø 0,1 - 0,50C. Söï tieáp xuùc naøy
cuõng daãn ñeán nhöõng thay ñoåi
vôùi huyeát aùp vaø taàn soá hoâ haáp.
Khi SAR taêng, caùc ñoái töôïng
thaáy taêng tieát moà hoâi traùn,
ngöïc, buïng.

Khi stress nhieät taêng do
taêng chuyeån hoùa trong quaù
trình lao ñoäng, do naêng löôïng
cuûa tröôøng böùc xaï RF hoaëc
tieáp xuùc vôùi böùc xaï maët trôøi coù
xu höôùng laøm taêng nhieät ñoä cô
theå vaø taêng hoaït ñoäng ñieàu
hoøa nhieät. Tuyø töøng ngöôøi maø
khaû naêng ñaùp öùng vôùi vaán ñeà
naøy coù khaùc nhau: tuoåi, giôùi,
loaïi hình lao ñoäng, quaàn aùo,
moâi tröôøng noùng aåm... Stress
nhieät do haáp thuï naêng löôïng
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soùng ñieän töø seõ trôû neân naëng
hôn khi phoái hôïp vôùi quaàn aùo
daøy hoaëc moâi tröôøng noùng
aåm. Caùc aûnh höôûng do soùng
ñieän töø gaây ra coù theå giaûm
neáu dieãn ra trong moâi tröôøng
laïnh. Stress nhieät ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi “nhaïy caûm” caàn
ñöôïc giaûm hôn ñoái vôùi ngöôøi
bình thöôøng ví duï nhö treû nhoû
coù heä ñieàu hoøa nhieät chöa
hoaøn thieän hay ngöôøi giaø (coù
heä ñieàu nhieät giaø coãi). Tuy
nhieân lieàu haáp thuï nhö theá
naøo ngöôøi ta coøn chöa xaùc
ñònh ñöôïc. 

Z.V Gordon (1966) coøn chæ
ra taùc ñoäng cuûa vi khí haäu
noùng laøm taêng bieán ñoåi do
tröôøng ñieän töø khoâng chæ ôû
tröôøng hôïp chieáu lieàu cao maø
caû trong tröôøng hôïp chieáu lieàu
thaáp. Vaán ñeà naøy ñaõ ñöôïc
chính thöùc coâng nhaän trong
laàn xuaát baûn naêm 1993 cuûa
Toå chöùc Y teá theá giôùi veà taùc
haïi cuûa  tröôøng böùc xaï RF

Vieät Nam laø nöôùc nhieät ñôùi
gioù muøa coù khí haäu noùng aåm
vaø coù nhieàu nghieân cöùu veà taùc
duïng hôïp löïc cuûa tröôøng böùc
xaï RF vôùi khí haäu noùng.
Nguyeãn Maïnh Lieân vaø CS
(1985) ñaõ chöùng minh tröôøng

böùc xaï RF coù taùc ñoäng “hôïp
löïc” vôùi vi khí haäu noùng. Baèng
thöïc nghieäm taùc giaû ñaõ chöùng
minh nhoùm ñoäng vaät thí
nghieäm nhanh bò cheát hôn khi
bò chieáu cuøng lieàu nhöng ñeå
trong moâi tröôøng noùng so vôùi
nhoùm ñeå trong moâi tröôøng
laïnh  nhö baûng treân. 
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Abstract
This article describes the

procedure or determining low
and high concentration of
Cyclohexane on the GC-9A
gas chromatography. The pro-
cedure includes: establishing a
baseline at low concentration
ranging from 20 mg/m3 to 200
mg/m3 to determine the con-
centration of Cyclohexane
passing through filter box;
building a baseline at high
concentration,from 200mg/m3

to 7000 mg/m3 to determine
the level of Cyclohexane in the
air flow. Results are collated
and compared to analysis
results from chromatography
GC/FID.
I. MÔÛ ÑAÀU

Trong quaù trình lao ñoäng,
nhieàu khi ngöôøi coâng nhaân
phaûi laøm vieäc trong moâi
tröôøng tieáp xuùc vôùi caùc loaïi
chaát ñoäc haïi, ñaëc bieät laø caùc
chaát höõu cô. Caùc loaïi hôi khí
ñoäc höõu cô coù theå gaây nhieãm
ñoäc caáp tính töùc thôøi hoaëc moät
caùch töø töø trong thôøi gian daøi,
huûy hoaïi söùc khoûe ngöôøi lao

ñoäng, khieán hoï phaûi nghæ maát
söùc vaø mang beänh suoát ñôøi.

Ñeå phoøng choáng caùc loaïi
khí, hôi höõu cô treân, bieän
phaùp höõu hieäu nhaát ñeå baûo veä
söùc khoûe NLÑ laø söû duïng caùc
loaïi phöông tieän baûo veä cô
quan hoâ haáp (PTBVCQHH)
loïc hôi, khí ñoäc. Tröôùc ñaây, ñeå
ñaùnh giaù thôøi gian coù taùc duïng
baûo veä cuûa caùc hoäp loïc hôi
höõu cô, ngöôøi ta söû duïng
Benzen. Song do Benzen laø
hoùa chaát coù nguy cô gaây ung
thö ôû ngöôøi neân vieäc söû duïng
Benzen trong ñaùnh giaù thôøi
gian coù taùc duïng baûo veä cuûa
caùc hoäp loïc hôi höõu cô ñöôïc
thay theá baèng xyclohexan. ÔÛ
nöôùc ta, chöa coù nghieân cöùu
naøo ñeà caäp ñeán vieäc söû duïng
xyclohexan trong ñaùnh giaù
thôøi gian coù taùc duïng baûo veä
cuûa caùc hoäp loïc hôi höõu cô
baèng phöông phaùp saéc kyù khí
(SKK). Baøi vieát naøy trình baøy
keát quaû nghieân cöùu xaây döïng
quy trình xaùc ñònh noàng ñoä
thaáp cuûa hôi höõu cô xyclo-
hexan trong ñaùnh giaù thôøi
gian coù taùc duïng baûo veä cuûa
caùc hoäp loïc hôi höõu cô treân heä

thoáng ñaùnh giaù PTBVCQHH
cuûa Vieän BHLÑ baèng phöông
phaùp SKK.
II. NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG
PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Noäi dung nghieân cöùu

- Xaùc ñònh noàng ñoä cao vaø
thaáp cuûa xyclohexan trong
khoâng khí baèng phöông phaùp
SKK vaø phöông phaùp troïng
löôïng qua vieäc caân löôïng
xyclohexan caáp vaøo doøng khí
thöû nghieäm.

- Ñoái chieáu keát quaû xaùc ñònh
thôøi gian coù taùc duïng baûo veä
cuûa moät soá hoäp loïc hôi höõ cô
ñöôïc thöïc hieän treân heä thoáng
ñaùnh giaù PTBVCQHH cuûa
Vieän BHLÑ vaø keát quaû xaùc
ñònh thôøi gian coù taùc duïng baûo
veä cuûa nöôùc ngoaøi. 
2. Phöông phaùp nghieân cöùu

- Söû duïng phöông phaùp
thöïc nghieäm:

+ Xaùc laäp cheá ñoä phaân tích
xyclohexane treân maùy saéc kyù
khí Shimadzu GC-9A. Noàng
ñoä thaáp cuûa hôi xyclohexan
ñöôïc xaùc ñònh ôû caùc ñieàu kieän
thí nghieäm theo tieâu chuaån BS

XAÂY DÖÏNG QUY TRÌNH XAÙC ÑÒNH NOÀNG ÑOÄ THAÁP CUÛA
HÔI HÖÕU CÔ XYCLOHEXAN BAÈNG

PHÖÔNG PHAÙP SAÉC KYÙ KHÍ, ÖÙNG DUÏNG CHO
HEÄ THOÁNG ÑAÙNH GIAÙ PHÖÔNG TIEÄN BAÛO VEÄ

CÔ QUAN HOÂ HAÁP
CN. Nguyeãn Khaùnh Huyeàn
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EN 14387:2004, TCVN 3740-
82, tieâu chuaån Veä sinh lao
ñoäng 2733/2002/QÑ-BYT sau
ñaây: 
• Noàng ñoä cuûa xyclohexan

trong khoâng khí (mg/m3):
3500 ±10%.

• Noàng ñoä giôùi haïn cho pheùp
cuûa xyclohexan (mg/m3):
34,3.

• Löu löôïng doøng khí cuoán
qua bình bay hôi:153,3
mL/ph

• Nhieät ñoä beå ñieàu nhieät: 35,
40, 45, 50, 550C.
+ Söû duïng phöông phaùp

ngoaïi chuaån vaø caân troïng

löôïng ñeå xaùc ñònh noàng ñoä hôi
xyclohexan vaø benzene trong
doøng khí. Noàng ñoä danh ñònh
Ct ñöôïc xaùc ñònh theo coâng
thöùc Ct=Δm/t.Q (mg/L), trong
ñoù: Δm laø soá miligam dung
moâi höõu cô bò bay hôi trong
thôøi gian t (phuùt) vôùi löu löôïng
doøng khí pha loaõng Q (L/ph).

+ Xaùc ñònh thôøi gian baûo veä
cuûa hoäp loïc baèng thieát bò ñoäng
löïc gheùp noái vôùi maùy saéc kyù
khí GC-9A. Thôøi gian phaân
tích: 3 phuùt phaân tích 1 maãu.

+ Thôøi gian coù taùc duïng baûo
veä (T) (phuùt) tính theo coâng
thöùc: T = T0.C0/Cct, trong ñoù:
T0 laø thôøi gian coù duïng baûo veä

ôû noàng ñoä C0 (phuùt), C0: noàng
ñoä trung bình cuûa hôi höõu cô
khi tieán haønh nghieäm (mg/L),
Cct: noàng ñoä cho tröôùc cuûa hôi
höõu cô (mg/L).

Sô ñoà nguyeân lyù cuûa heä
thoáng ñaùnh giaù PTBVCQHH
chæ ra treân Hình 1.
III. KEÁT QUAÛ VAØ THAÛO LUAÄN
1. Nghieân cöùu xaây döïng quy
trình phaân tích noàng ñoä hôi
xyclohexan trong doøng khí

- Qua nghieân cöùu khaûo saùt,
ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc ñieàu kieän
ñeå phaân tích noàng ñoä xyclo-
hexan treân thieát bò saéc kyù khí
Shimadzu GC-9A nhö sau:
+ Khí mang: N2

+ Toác ñoä khí mang:~30 l/min
+ AÙp suaát khoâng khí: 0,5
kg/cm2

+ AÙp suaát hydro: 1 kg/cm2

+ Detector: FID
+ Nhieät ñoä detector: 2500C
+ Nhieät ñoä injector: 2000C
+ Coät taùch: 7GE 221-11368-
11 (3,2mm×3,1m), Mol. Sieve
5A
+ Nhieät ñoä coät: 500C (ñaúng
nhieät)
+ Theå tích maãu bôm: 1μL
+ Thôøi gian löu cuûa xyclo-
hexan:1,6
+ Thôøi gian löu cuûa Benzen:
2,7
+ Thôøi gian löu cuûa Carbon
disurplrua CS2: 1,4

- Xaây döïng ñöôøng chuaån
xaùc ñònh ñònh löôïng xyclo-
hexan:

Ñöôøng chuaån 1 cuûa xyclo-
hexan xaùc ñònh ñöôïc caùc maãu

Hình 1 : Sô ñoà nguyeân lyù heä thoáng ñaùnh giaù PTBVCQHH
loïc hôi höõu cô
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coù noàng ñoä töø 20 ÷ 200 mg/m3, ñöôøng chuaån 2 xaùc ñònh ñöôïc
caùc maãu coù noàng ñoä töø 200-7000 mg/m3. Keát quaû ñöôïc bieåu
dieãn trong Hình 2 vaø 3.
2. Ñònh löôïng noàng ñoä xyclohexan ban ñaàu

Baûng 1 cho ta thaáy ñoä leäch
giöõa hai phöông phaùp xaùc
ñònh noàng ñoä danh ñònh vaø
noàng ñoä thöïc laø khoâng lôùn, keát
quaû vaø phöông phaùp phaân
tích ñaït ñoä tin caäy cao.

Ñieàu kieän thích hôïp ñeå ñònh
löôïng noàng ñoä hôi xyclohexan
trong doøng khí theo tieâu
chuaån ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø:
- Nhieät ñoä beå ñieàu nhieät: 500C
- Löu löôïng doøng khí qua bình
bay hôi: 153,3 mL/ph.
3. Xaùc ñònh thôøi gian baûo veä
cuûa hoäp loïc

Nhoùm nghieân cöùu ñaõ taäp
trung vaøo vieäc ñaùnh giaù thöû
nghieäm khaû naêng baûo veä cuûa
hoäp loïc vôùi hôi xyclohexan vaø
löïa choïn ñaùnh giaù 2 loaïi hoäp
loïc do Haøn Quoác saûn xuaát,
döôùi ñaây taïm goïi laø hoäp loïc
loaïi 1 vaø loaïi 2 (xem Baûng 2).

Keát quaû ñaùnh gía ñöôïc ñöa
ra ôû Hình 4, 5.

Ta xaùc ñònh ñöôïc thôøi ñieåm
loït qua taïi noàng ñoä xaùc ñònh
cuûa hoäp loïc loaïi 1 laø 83 phuùt,
cuûa hoäp loïc loaïi 2 laø 94 phuùt.
Thôøi gian baûo veä cuûa hoäp loïc
öùng vôùi noàng ñoä ñaàu vaøo theo
tieâu chuaån ñöôïc tính theo
coâng thöùc T = T0.C0/Cct, trong
ñoù Cct = 3500 mg/m3, T0= 83
phuùt, C0=3620 mg/m3.

Vôùi hoäp loïc loaïi 1 vaø 2 ta coù
thôøi gian baûo veä öùng vôùi noàng ñoä
ñaàu vaøo theo tieâu chuaån laàn löôït
laø: T1= 83*3620/3500 = 85,8 ≈
86 phuùt; T2= 94*3702/3500 =
99,5 ≈ 100 phuùt.

Ñoái chieáu keát quaû ñaùnh giaù
thôøi gian coù taùc duïng baûo veä
cuûa caùc hoäp loïc hôi höõu cô noùi
treân ñöôïc daãn ra trong Baûng 3.

Hình 2: Ñöôøng chuaån 1 xaùc
ñònh noàng ñoä xyclohexan töø

20 ÷ 200 mg/m3

Baûng 1: Moái quan heä nhieät ñoä - noàng ñoä hôi xyclohexan

Baûng 2: Ñaëc ñieåm cuûa hoäp loïc vaø ñieàu kieän ñaùnh giaù

Hình 3: Ñöôøng chuaån 2 xaùc
ñònh noàng ñoä xyclohexan töø

200÷7000 mg/m3
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IV. KEÁT LUAÄN
- Ñaõ thieát laäp cheá ñoä phaân tích xyclohexan treân maùy saéc kyù khí

GC-9A;
- Ñaõ ñònh löôïng ñöôïc noàng ñoä hôi xyclohexan ban ñaàu trong

doøng khí theo tieâu chuaån BS EN 14387:2004, TCVN 3740-82,
tieâu chuaån Veä sinh lao ñoäng 2733/2002/QÑ-BYT theo caû hai
phöông phaùp caân xaùc ñònh noàng ñoä danh ñònh vaø phöông phaùp
saéc kyù khí xaùc ñònh noàng ñoä thöïc vôùi ñoä leäch giöõa 2 phöông phaùp
laø khoâng ñaùng keå vaø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thieát bò cuûa phoøng thí
nghieäm An toaøn hoùa chaát.

- Ñaõ tieán haønh ñaùnh giaù thöû nghieäm khaû naêng baûo veä cuûa hoäp
loïc vôùi hôi xyclohexan vaø cho keát quaû tin caäy.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Phoøng thí nghieäm taïi caùc

tröôøng ñaïi hoïc laø nôi coù moät
soá löôïng raát lôùn caùc giaûng
vieân, sinh vieân, hoïc vieân (goïi
chung laø ngöôøi laøm thí nghieäm
- NLTN) hoïc taäp, nghieân cöùu
vaø laøm vieäc. Khi laøm vieäc
trong phoøng thí nghieäm,
NLTN thöôøng xuyeân phaûi tieáp
xuùc vôùi caùc yeáu toá nguy hieåm
nhö hoùa chaát vaø luoân bò ñe
doïa bôûi caùc söï coá kyõ thuaät
hoaëc nhöõng tai naïn. Thöïc teá
cho thaáy, nguyeân nhaân cuûa
nhieàu vuï tai naïn, söï coá xaûy ra
trong ngaønh hoùa chaát noùi
chung vaø trong caùc phoøng thí
nghieäm noùi rieâng moät phaàn laø
do caùc caùn boä hoaëc nhaân vieân
phoøng thí nghieäm chöa nhaän
thöùc ñöôïc heát traùch nhieäm
cuûa mình, maët khaùc moät soá
nhaân vieân phoøng thí nghieäm
vaø ña soá hoïc vieân do môùi tieáp
xuùc vôùi coâng vieäc neân thieáu
caùc kieán thöùc sô ñaúng veà kyõ
thuaät an toaøn hoùa chaát vaø kyõ
thuaät khi laøm vieäc trong phoøng
thí nghieäm. Phoøng thí nghieäm
sinh hoïc cuõng nhö caùc phoøng
thí nghieäm khaùc, cuõng toàn taïi
nhieàu vaán ñeà baát caäp veà an
toaøn – veä sinh lao ñoäng (AT-
VSLÑ) nhöng chöa coù moät
cuoäc khaûo saùt cuï theå. Do ñoù,
ñeà taøi naøy ñöôïc tieán haønh ñeå

moâ taû thöïc traïng veà vaán ñeà
AT-VSLÑ taïi caùc phoøng thí
nghieäm sinh hoïc treân ñòa baøn
Tp. Hoà Chí Minh.
II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG
PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Ñoái töôïng vaø pham vi
nghieân cöùu

- Caùn boä nghieân cöùu, giaûng
daïy, sinh vieân vaø hoïc vieân
ñang hoïc vaø laøm vieäc taïi caùc
phoøng thí nghieäm sinh hoïc ôû
caùc tröôøng ñaïi hoïc khu vöïc
Tp. Hoà Chí Minh.
2. Phöông phaùp nghieân cöùu 

- Nghieân cöùu moâ taû caét
ngang. Thoâng tin, soá lieäu
ñöôïc thu thaäp baèng phoûng
vaán tröïc tieáp ñoái töôïng nghieân
cöùu theo boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc
chuaån bò saün. Soá lieäu ñöôïc xöû
lyù theo phöông phaùp thoáng keâ
baèng phaàn meàm Microsoft
Exell 2010.
III. KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

Coâng vieäc ñieàu tra baèng
phieáu phoûng vaán caù nhaân veà
tình hình ATVSLÑ taïi 29
phoøng thí nghieäm sinh hoïc
(PTNSH) ñöôïc tieán haønh treân
165 sinh vieân (chieám 78,57%)
vaø 45 giaûng vieân, nghieân cöùu
vieân (chieám 21,43%) ñang
laøm vieäc vaø hoïc taäp chính taïi
caùc PTNSH vôùi thaønh phaàn
goàm nhöõng ngöôøi laøm vieäc

MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ VEÀ THÖÏC HAØNH AT - VSLÑ
COØN TOÀN TAÏI TRONG CAÙC PHOØNG THÍ NGHIEÄM SINH HOÏC

TAÏI CAÙC TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC KHU VÖÏC TP. HOÀ CHÍ MINH

chính taïi caùc PTN tyû leä töông
öùng nhö sau: PTN hoùa sinh
hoïc (chieám 36,67%), PTN vi
sinh vaät (chieám 8,09%), PTN
sinh hoïc phaân töû (chieám
15,23%), PTN teá baøo (chieám
7,18%), PTN sinh lyù ngöôøi vaø
ñoäng vaät (11,90%), PTN coâng
ngheä thöïc vaät vaø chuyeån hoùa
sinh hoïc (0,95%) vaø caùc PTN
khaùc (20,00%), vôùi thôøi gian
ñöôïc hoïc taäp vaø laøm vieäc taïi
phoøng thí nghieäm noùi chung
coù thaâm nieân ít nhaát laø 01
naêm. Noäi dung phoûng vaán taäp
trung vaøo caùc noäi dung:
1. Coâng taùc taäp huaán an
toaøn veä sinh lao ñoäng trong
phoøng thí nghieäm

Trong soá 210 ngöôøi ñöôïc
phoûng vaán, 36,67% ngöôøi xaùc
nhaän khoâng ñöôïc taäp huaán veà
ATVSLÑ trong PTN; 63,33%
ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc nhaän coù
ñöôïc taäp huaán tröôùc khi vaøo
phoøng thí nghieäm laøm vieäc
(bieåu ñoà 1). Nhö vaäy, soá ngöôøi
khoâng ñöôïc taäp huaán veà
ATVSLÑ trong PTN chieám tyû
leä raát cao.

Coâng vieäc taäp huaán taïi PTN
(neáu coù) chæ thöïc hieän moät laàn
trong suoát quaù trình laøm vieäc
vaø khoâng ñöôïc ñaøo taïo laïi
(84,77% ngöôøi xaùc nhaän); chæ
15,23% ngöôøi khaúng ñònh
coâng taùc taäp huaán ATVSLÑ

ThS. Ngoâ Thò Mai
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Baûng 1: Keát quaû phoûng vaán veà coâng taùc taäp huaán xöû lyù caùc
tröôøng hôïp caáp cöùu, khaån caáp taïi PTN

trong PTN sinh hoïc ñöôïc ñaøo taïo laïi haøng naêm. Tuy nhieân,
trong soá nhöõng ngöôøi ñöôïc taäp huaán thì coù ñeán 68,42% ñöôïc
taäp huaán theo hình thöùc laø ngöôøi laøm vieäc tröôùc höôùng daãn laïi
ngöôøi laøm vieäc sau. Veà coâng taùc taäp huaán, ñaøo taïo ñeå ngöôøi
laøm thí nghieäm (NLTN) coù theå xöû lí ñöôïc moät soá tình huoáng
khaån caáp, chæ coù 28,57% ngöôøi ñöôïc hoûi ñaõ ñöôïc hoïc qua, coøn
laïi 71,43% chöa ñöôïc ñaøo taïo, taäp huaán laàn naøo (baûng 1).

Veà noäi dung taäp huaán, coù 26,67% ngöôøi ñöôïc hoûi ñaõ ñöôïc
hoïc qua lôùp PCCN, ñieän giaät; tyû leä ngöôøi ñöôïc hoïc qua lôùp sô
caáp cöùu boûng nhieät, hoùa chaát laø 27,62 %; qua  taäp huaán sô caáp
cöùu trong tröôøng hôïp bò ngaït thôû laø 15,71 %; sô caáp cöùu khi bò
chaûy maùu laø 16,67 %. Keát quaû phoûng vaán veà coâng taùc taäp
huaán trong caùc tröôøng hôïp caáp cöùu, khaån caáp ñöôïc trình baøy
trong baûng 1.

Nhö vaäy, soá ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc nhaän coù ñöôïc taäp huaán veà
ATVSLÑ tröôùc khi vaøo phoøng thí nghieäm laøm vieäc chieám tyû leä
cao (63,33%). Tuy nhieân, taäp huaán theo hình thöùc toå chöùc
thaønh lôùp hoïc baøi baûn ít ñöôïc quan taâm tôùi (chæ chieám 31,58%),
trong khi ñoù hình thöùc truyeàn ñaït töø nhöõng ngöôøi coù kinh
nghieäm laøm vieäc tröôùc cho nhöõng ngöôøi ít kinh nghieäm hôn khaù

phoå bieán (chieám 68,42%
trong soá nhöõng ngöôøi xaùc
nhaän coù ñöôïc taäp huaán). Hình
thöùc truyeàn ñaït theo kinh
nghieäm naøy coù nhöõng öu
ñieåm laø ngöôøi laøm vieäc tröôùc
seõ truyeàn ñaït theo kinh
nghieäm töøng traûi qua cuûa baûn
thaân neân coù leõ seõ saâu saùt vaø
phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh thöïc
teá cuûa töøng PTN, tuy nhieân seõ
khoâng ñaûm baûo tính toaøn
dieän, ñaëc bieät laø ñoái vôùi nhöõng
vaán ñeà caàn phaûi ñöôïc ñaøo taïo
hay taäp huaán bôûi nhöõng ngöôøi
coù chuyeân moân, nhö nhöõng
lôùp taäp huaán cho ngöôøi laøm
vieäc coù theå öùng phoù vôùi caùc
tình huoáng khaån caáp nhö chaùy
noå, ñieän giaät, bò thöông, chaûy
maùu... Do vaäy, tyû leä ngöôøi xaùc
nhaän khoâng ñöôïc taäp huaán veà
caùc tình huoáng khaån caáp
chieám tôùi 71,43%, phaûn aùnh
raát phuø hôïp vôùi tình traïng treân. 

Chuùng ta bieát raèng, sai soùt
do ngöôøi vaø kyõ thuaät khoâng an
toaøn coù theå gaây toån haïi khoù
löôøng cho caùc nhaân vieân
phoøng thí nghieäm. Nhaân vieân
phoøng thí nghieäm coù yù thöùc veà
an toaøn cuõng nhö hieåu bieát toát
veà nhaän bieát vaø kieåm soaùt caùc
nguy hieåm phoøng thí nghieäm
laø chìa khoùa ñeå phoøng ngöøa
caùc tai naïn, söï coá vaø nhieãm
truøng maéc phaûi ôû phoøng thí
nghieäm. Vì vaäy, vieäc ñaøo taïo
neân ñöôïc tieán haønh thöôøng
xuyeân vaø lieân tuïc ñeå caäp nhaät
veà nhöõng vaán ñeà môùi phaùt
sinh töø caùc nghieân cöùu trong
PTN maø yeâu caàu moïi ngöôøi
phaûi chuù yù, veà caùc bieän phaùp
an toaøn môùi laø caàn thieát. Tuy
nhieân, trong nghieân cöùu naøy,

Bieåu ñoà 1: Coâng taùc taäp huaán an toaøn veä sinh lao ñoäng
trong phoøng thí nghieäm Sinh hoïc taïi caùc tröôøng Ñaïi hoïc

khu vöïc Tp. Hoà Chí Minh
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trong soá nhöõng ngöôøi ñöôïc taäp huaán thì coù tôùi 84,77% ngöôøi
xaùc nhaän raèng coâng vieäc taäp huaán chæ moät laàn trong suoát quaù
trình laøm vieäc vaø khoâng ñöôïc ñaøo taïo laïi. Ñaây laø nhöõng maët haïn
cheá cuûa vieäc taäp huaán coâng taùc an toaøn veä sinh lao ñoäng trong
PTN caàn ñöôïc khaéc phuïc trong thôøi gian tôùi.
2. Trang thieát bò, thieát keá PTN

Nhaän xeùt veà moät soá ñieåm thieát keá trong PTN vaø moät soá trang
thieát bò cô baûn cuûa PTN ñöôïc theå hieän qua baûng 2. 

Veà vieäc boá trí khoâng gian, thieát bò maùy moùc trong PTN,
67,62% ngöôøi ñöôïc hoûi cho raèng PTN boá trí khoâng gian laøm

vieäc ñaày ñuû vaø vieäc boá trí maùy
moùc nhö vaäy laø hôïp lí; 24,28%
ngöôøi ñöôïc hoûi laïi thaáy PTN
chaät choäi, khoù thao taùc; coøn laïi
8,09% ngöôøi ñöôïc phoûng vaán
thaáy maùy moùc trong PTN
ñöôïc boá trí chöa hôïp lí. Nhö
vaäy, vieäc saép xeáp, boá trí caùc
trang thieát bò cuûa caùc PTN
sinh hoïc hieän taïi veà cô baûn ñaõ
ñaùp öùng ñöôïc cho coâng vieäc
nghieân cöùu vaø hoïc taäp cuûa
caùc giaûng vieân, nghieân cöùu
vieân vaø caùc sinh vieân taïi caùc
tröôøng ñaïi hoïc. Tuy nhieân coøn
moät vaøi vaán ñeà caàn phaûi ñöôïc
caûi thieän ôû moät soá phoøng thí
nghieäm, ñieån hình nhö moät vaøi
phoøng thí nghieäm coøn khaù
chaät choäi, trong khi ñoù soá
löôïng ngöôøi laøm vieäc laïi raát
ñoâng vaø ngaøy caøng taêng sau
moãi naêm hoïc. Moät soá phoøng
thí nghieäm vöøa duøng laøm vaên
phoøng laøm vieäc chung, vöøa laø
nôi duøng laøm thí nghieäm, loái ñi
trong phoøng tuy ñaõ ñöôïc ñeå
vôùi chieàu roäng toái thieåu 1m,
nhöng haàu nhö dieän tích ñeàu
bò choaùn bôûi gheá ngoài neân loái
ñi raát chaät heïp (hình 1.1). Hoùa
chaát duøng trong PTN mua veà
phaûi ñeå taïm döôùi neàn nhaø vì
khoâng coøn choã ñeå (hình 1.2),
thaäm chí noài haáp tieät truøng vaø
caùc duïng cuï thuûy tinh phaûi taän
duïng caû haønh lang ngay cöûa
phoøng thí nghieäm (hình 1.3). 

Maëc duø vieäc caûi thieän
phoøng laøm vieäc coøn gaëp nhieàu
khoù khaên vì phaûi phuï thuoäc
vaøo ñieàu kieän kinh phí cuûa moãi
tröôøng, nhöng söï chaät choäi
cuûa PTN seõ keùo theo moät soá
vaán ñeà veà söï thoâng thoaùng,
laøm taêng cao nhieät ñoä moâi

Baûng 2: Keát quaû phoûng vaán veà trang thieát bò, thieát keá PTNSH
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Hình 1.1. Phoøng thí nghieäm vaø vaên phoøng laøm vieäc
ñöôïc chia ñoâi bôûi moät tuû hoùa chaát

Hình 1.2. Hoùa chaát ñeå
taïm treân saøn nhaø vì

khoâng coù choã ñeå

Hình 1.3. Noài haáp tieät truøng, duïng cuï thí
nghieäm ñeå ra ngoaøi haønh lang ñeå laáy choã

laøm vieäc



tröôøng laøm vieäc cuõng nhö
khoâng taïo ñöôïc caûm giaùc
thoaûi maùi, deã gaây stress cho
nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
PTN voán haøng ngaøy coù nhieàu
caêng thaúng töø coâng vieäc
nghieân cöùu vaø hoïc taäp. Ñoàng
thôøi, vieäc ñeå caùc thieát bò, duïng
cuï thí nghieäm ngoaøi haønh lang
nhö hình 1.3 nhö vaäy coù theå
laøm thaát thoaùt vaø hö hoûng taøi
saûn cuûa phoøng thí nghieäm.
3. Vaán ñeà löu giöõ hoùa chaát
trong phoøng thí nghieäm

Noäi dung phoûng vaán veà vieäc
löu giöõ hoùa chaát trong phoøng
thí nghieäm ñeà caäp ñeán nhöõng
vaán ñeà cô baûn nhaát, keát quaû
ñöôïc trình baøy trong baûng 3.

Theo nhö keát quaû xaùc nhaän
cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc phoûng
vaán ôû baûng 3, vaán ñeà caát giöõ
hoùa chaát theo nguyeân taéc
nhaát ñònh vaãn chöa ñöôïc thöïc
hieän ñuùng möùc. Soá löôïng
ngöôøi ñöôïc hoûi veà vieäc löu caùc
hoùa chaát chung hay ñeå rieâng
khoâng coù söï cheânh leäch ñaùng
keå (coù 48,57% ngöôøi cho bieát
hoùa chaát trong PTN ñöôïc caát
giöõ chung ôû moät nôi, trong khi
51,43% ngöôøi cho bieát hoùa
chaát deã chaùy löu trong phoøng
ñeå chaát deã chaùy) cho thaáy
vieäc nhöõng ngöôøi laøm vieäc
trong phoøng thí nghieäm thöïc
hieän vieäc löu hoùa chaát thöïc söï
chöa coù söï thoáng nhaát vaø vieäc

löu caùc hoùa chaát deã chaùy ñeå
rieâng ñaõ ñöôïc 51,43% ngöôøi
xaùc nhaän nhö treân trong thöïc
teá chæ coù theå ñöa vaøo moät khu
vöïc nhoû trong PTN chöù khoâng
coù phoøng chöùa rieâng vì dieän
tích PTN bò haïn cheá. Do ñoù,
caùc phoøng thí nghieäm caàn
phaûi raø soaùt laïi vieäc löu giöõ
hoùa chaát cho ñuùng theo qui
ñònh ñeå giaûm thieåu nhöõng ruûi
ro do vieäc baûo quaûn chung coù
theå xaûy ra.

Ngoaøi ra, ña soá caùc phoøng
thí nghieäm sinh hoïc ñeàu coù söû
duïng caùc nhieät keá baèng thuûy
ngaân, do ñoù caùc PTN cuõng
caàn phaûi coù nhöõng bieän phaùp
an toaøn ñoái vôùi caùc loaïi nhieät
keá thuûy ngaân naøy. Ñaây laø moät
loaïi chaát loûng linh ñoäng neân
neáu sô yù, thuûy ngaân ñoå ra saøn
nhaø hoaëc baøn laøm vieäc caùc
haït thuûy ngaân hình caàu raát
nhoû coù theå taûn ra khaép beà maët
khu vöïc vaø loït vaøo caùc khe, keõ
nhoû vaø raát khoù coù theå gom heát
phaàn thuûy ngaân bò rôi ra. Do
caùc haït thuûy ngaân coù dieän tích
beà maët raát lôùn neân bay hôi raát
maïnh neân laøm cho khoâng khí
trong phoøng trôû neân ñoäc haïi
cho söùc khoûe con ngöôøi, ñaëc
bieät laø nhöõng nôi thoâng gioù
keùm. Ñaëc bieät nguy hieåm hôn,
trieäu chöùng ngoä ñoäc hôi thuûy
ngaân maïn tính khoâng ñieån
hình vaø thöôøng coù moät soá bieåu
hieän trong heä thaàn kinh neân
naïn nhaân khoù bieát ñöôïc
nguyeân nhaân chính cuûa beänh
laø töø hôi thuûy ngaân. Thuûy
ngaân laïi khoâng maøu vaø muøi vaø
haàu nhö khoâng gaây taùc ñoäng
kích thích keå caû khi noàng ñoä
cao gaáp haøng nghìn laàn noàng

ñoä cho pheùp. Noùi chung,
ngöôøi laøm vieäc vôùi thuûy ngaân
seõ khoâng chuùt nghi ngôø gì
trong suoát quaù trình laøm vieäc
cho ñeán khi bò nhieãm ñoäc quaù
naëng [3].
4. Phöông tieän baûo hoä lao
ñoäng trong phoøng thí
nghieäm

Keát quaû phoûng vaán vieäc söû
duïng caùc phöông tieän baûo hoä
lao ñoäng trong phoøng thí nghieäm
ñöôïc trình baøy trong baûng 4.

Töø keát quaû treân cho thaáy,
chieám tyû leä cao nhaát (68,10%)
laø soá ngöôøi xaùc nhaän ngöôøi
laøm vieäc trong PTN söû duïng
ñoà baûo hoä caù nhaân ñuùng
caùch, sau ñoù coù 64,29%
ngöôøi xaùc nhaän raèng PTN
luoân coù saün caùc trang thieát bò
baûo veä caù nhaân nhö (gaêng
tay, aùo choaøng, kính baûo
hoä…). Nhö vaäy, coøn laïi tyû leä
ngöôøi söû duïng baûo hoä caù
nhaân khoâng ñuùng caùch cuõng
nhö phöông tieän baûo hoä
khoâng coù saün ñöôïc xaùc nhaän
chieám tyû leä khoâng nhoû.

Nhöõng quan saùt trong quaù
trình nghieân cöùu cho thaáy,
phöông tieän baûo hoä lao ñoäng
phoå bieán ñöôïc duøng trong caùc
phoøng thí nghieäm hieän nay laø
aùo blouse, deùp nhöïa (hoaëc
deùp xoáp) hôû muõi, gaêng tay
cao su. Caùc phöông tieän baûo
hoä caù nhaân khaùc nhö khaåu
trang do sinh vieân töï trang bò,
vieäc giaët quaàn aùo baûo hoä ñöôïc
moãi sinh vieän töï giaët ôû nhaø.
Ñieàu ñaùng löu yù laø vieäc khoâng
chaáp haønh maëc quaàn aùo baûo
hoä lao ñoäng moät caùch nghieâm
tuùc taäp trung ôû caùc sinh vieân
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Baûng 3: Keát quaû phoûng vaán
veà vaán ñeà löu giöõ hoùa chaát
trong phoøng thí nghieäm



hoïc taäp vaø laøm vieäc taïi phoøng
thí nghieäm. Ñieàu ñoù chöùng toû
nhieàu sinh vieân chöa yù thöùc
ñöôïc yù nghóa vaø taàm quan
troïng cuûa vieäc söû duïng caùc
trang phuïc baûo hoä lao ñoäng
naøy vaø thaäm chí söû duïng
khoâng ñuùng caùch laøm giaûm ñi
giaù trò phoøng hoä cuûa phöông
tieän baûo veä caù nhaân, ví duï nhö
mang caû gaêng tay ñang laøm
thí nghieäm ñeå chaïm vaøo maùy
moùc, thieát bò khaùc trong
phoøng thí nghieäm (ba loâ, vôû
ghi cheùp) hoaëc môû/ñoùng cöûa
ra vaøo (Trong khaûo saùt naøy coù
31,90% ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc
nhaän vieäc ngöôøi laøm vieäc
trong phoøng thí nghieäm duøng
ñoà baûo hoä lao ñoäng chöa

ñuùng caùch).
Ngoaøi ra, coù 59,05% ngöôøi

ñöôïc phoûng vaán cho bieát
quaàn aùo baûo hoä trong phoøng
thí nghieäm vaø quaàn aùo thöôøng
ñöôïc ñeå rieâng, caùc loaïi aùo
choaøng ngoaøi cöûa phoøng thí
nghieäm, gaêng tay vaø caùc ñoà
baûo hoä khaùc khoâng ñöôïc maëc
beân ngoaøi phoøng thí nghieäm
(54,29% vôùi caâu traû lôøi xaùc
nhaän coù). Caùc thieát bò,
phöông tieän baûo hoä lao ñoäng
khaùc, coù tyû leä xaùc nhaän thaáp
(döôùi 50%) nhö PTN coù saün
voøi sen an toaøn (35,24%),
thieát bò baûo hoä caù nhaân coù
saün khi laøm vieäc vôùi tuû aâm
(36,67%), coù caûnh baùo neáu
coù trôn tröôït (39,05%), coù

taám loùt saïch duøng ñeå huùt
nöôùc traûi treân beà maët laøm vieäc
(36,19%). Nhö vaäy, caùc PTN
coù trang bò trang thieát bò
phoøng hoä cuõng nhö qui ñònh
vieäc söû duïng aùo phoøng hoä khi
laøm vieäc, tuy nhieân coâng vieäc
chöa ñöôïc tieán haønh ñoàng boä
vaø nghieâm tuùc ôû taát caû caùc
phoøng thí nghieäm.
5. Vaán ñeà veä sinh lao ñoäng
vaø chaêm soùc söùc khoûe ngheà
nghieäp

Keát quaû phoûng vaán veà vieäc
thöïc hieän caùc chöông trình an
toaøn vaø söùc khoûe ngheà nghieäp
(AT-SKNN) ñöôïc trình baøy
trong baûng 5.

Keát quaû treân coù theå theå hieän
döôùi daïng bieåu ñoà 2. Theo keát
quaû theå hieän qua bieåu ñoà cho
thaáy, nhöõng ngöôøi laøm vieäc
trong PTN ñöôïc thöïc hieän caùc
chöông trình ñaûm baûo an toaøn
vaø söùc khoûe ngheà nghieäp theo
noäi dung khaûo saùt chieám tyû leä
raát thaáp (khoâng coù gì caû chieám
tôùi 57,62%), coøn laïi 42,38%
ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc nhaän coù
ñöôïc thuï höôûng töø caùc
chöông trình an toaøn, söùc
khoûe ngheà nghieäp thì döøng laïi
thoâng baùo coù yeáu toá nguy
hieåm töø PTN chieám tyû leä cao
nhaát (38,57% trong soá ngöôøi
ñöôïc hoûi), sau ñoù tôùi vieäc thöïc
hieän baûo veä ñöôøng hoâ haáp
(27,60%) thoâng qua vieäc söû
duïng khaåu trang y teá, ñaûm
baûo khaû naêng nghe cho nhaân
vieân PTN (19,05%).

Vieäc ñònh löôïng caùc loaïi hôi
khí ñoäc trong caùc phoøng thí
nghieäm sinh hoïc cuõng caàn
phaûi ñöôïc thöïc hieän nhöng

Baûng 4: Keát quaû phoûng vaán vieäc söû duïng caùc phöông tieän
BHLÑ trong PTN
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Baûng 5: Keát quaû phoûng vaán vieäc thöïc hieän caùc chöông trình
AT-SKNN taïi PTNSH



nhöõng ngöôøi xaùc nhaän vieäc
kieåm tra ñònh löôïng caùc loaïi
hôi khí ñoäc chieám tyû leä raát
thaáp. Ñeå kieåm soaùt toát hôn
nhöõng nguy cô trong moâi
tröôøng laøm vieäc, caùc phoøng thí
nghieäm neân thöôøng xuyeân
khaûo saùt caùc hôi khí ñoäc maø
PTN thöôøng xuyeân söû duïng
ñeå kòp thôøi ñöa ra nhöõng bieän
phaùp caûi thieän vaø phoøng ngöøa
thích hôïp, ñaûm baûo söùc khoûe
cho moïi ngöôøi.
6. Keát quaû phoûng vaán veà
moâi tröôøng laøm vieäc taïi
PTNSH

* Keát quaû phoûng vaán theo yù
kieán chuû quan cuûa ngöôøi laøm
vieäc veà caùc yeáu toá ñoäc haïi
nhaân vieân phaûi tieáp xuùc taïi
phoøng thí nghieäm ñöôïc trình
baøy trong baûng 6.

Theo nhö keát quaû treân, ña
soá nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
caùc PTN sinh hoïc hieän nay
cho raèng mình phaûi thöôøng
xuyeân tieáp xuùc vôùi caùc loaïi hôi
khí ñoäc trong quaù trình laøm
vieäc, tyû leä naøy cao vaø chieám
hôn phaân nöûa soá ngöôøi ñöôïc
phoûng vaán (61,90%). Sau ñoù,
tyû leä ngöôøi cho raèng noùng vaø
tieáng oàn khi laøm vieäc cuõng laø
moät yeáu toá baát lôïi ñang coù
trong PTN hieän nay vôùi tyû leä
laàn löôït laø 32,38% vaø 24,76%.
Trong khi ñoù, yeáu toá buïi vaø

naéng möa chieám tyû leä khoâng
cao trong soá ngöôøi ñöôïc hoûi:
8,10% (ñoái vôùi buïi) vaø 0,48%
(ñoái vôùi naéng möa). Soá ngöôøi
cho raèng moâi tröôøng laøm vieäc
khoâng coù yeáu toá ñoäc haïi naøo
chæ chieám 0,96%.

* Söï coá ñaõ töøng xaûy ra trong
phoøng thí nghieäm ( baûng 7).

Keát quaû phoûng vaán veà caùc
söï coá ñaõ töøng xaûy ra trong
phoøng thí nghieäm sinh hoïc cho
thaáy: chieám tyû leä cao nhaát laø
söï coá bò thöông do caùc vaät saéc
nhoïn (kim tieâm, thuûy tinh vôõ
...) 34,29%; caùc söï coá khaùc
nhö chaùy noå, hít phaûi khí ñoäc,
hôi axit coù tyû leä phoûng vaán xaùc
nhaän töông ñöông nhau
(13,33%); tyû leä dò öùng vaø vaáp
teù, tröôït ngaõ laàn löôït laø 10,95%
vaø 10,00%, tyû leä söï coá do ñieän
giaät chieám 5,24%. Vaán ñeà do
nhieãm ñoäc, toån thöông maét,
nhieãm beänh töø maãu beänh
phaåm chieám tyû leä thaáp nhaát.
Khoâng coù söï coá naøo xaûy ra
chieám 46,19% trong soá nhöõng
ngöôøi ñöôïc hoûi.

Nhö vaäy, tai naïn/söï coá xaûy
ra trong caùc PTN khaù ña
daïng, ñaëc bieät laø bò thöông do
vaät saéc nhoïn. Caùc söï coá khaùc
tuy chieám tyû leä nhoû hôn nhöng
ñeàu laø nhöõng toån thöông coù
theå ñeå laïi haäu quaû raát nghieâm
troïng cho ngöôøi thao taùc thí
nghieäm. Quan saùt cho thaáy,
moät soá phoøng thí nghieäm vaãn
söû duïng caùc loaïi duïng cuï thuûy
tinh ñaõ bò vôõ moät phaàn, ñaây coù
leõ cuõng laø moät nguyeân nhaân
chính goùp phaàn laøm cho
nhöõng tai naïn hay bò thöông
do vaät saéc nhoïn chieám tyû leä
cao so vôùi caùc söï coá khaùc. 

Cuõng khaûo saùt veà tai
naïn/söï coá xaûy ra trong caùc
PTN, trong moät cuoäc khaûo saùt
veà nhöõng tai naïn trong phoøng
thí nghieäm beänh hoïc cuûa caùc
nhaø khoa hoïc Malaysia taïi
beänh vieän Upoh trong ba naêm
1996 - 1999 cho thaáy: 40%
tai naïn trong phoøng thí
nghieäm xaûy ra taïi phoøng moâ
hoïc, 33% taïi phoøng vi sinh
hoïc, 20% taïi phoøng huyeát hoïc
vaø 7% taïi phoøng thí nghieäm teá
baøo hoïc. Nghieân cöùu cho
thaáy khoâng coù ruûi ro trong caùc
phoøng thí nghieäm hoùa laâm
saøng, ngaân haøng maùu vaø caùc
phoøng khaùm. Trong nghieân
cöùu naøy, tai naïn do vaät saéc
nhoïn caét cuõng phoå bieán nhaát,
chieám tôùi 47%. Nghieân cöùu
cuõng cho thaáy: 60% tai naïn
xaûy ra lieân quan ñeán nhöõng kyõ
thuaät vieân phoøng thí nghieäm,
20% lieân quan ñeán nhöõng
ngöôøi coù maët taïi phoøng, phaàn
coøn laïi laø do nhöõng nhaân vieân
y teá vaø nhöõng kyõ thuaät vieân
thöïc taäp [5].

Keát quaû phoûng vaán veà moät
soá vaán ñeà veä sinh lao ñoäng
khaùc ñöôïc trình baøy trong
baûng 8

Nhö vaäy vieäc aên uoáng trong
phoøng thí nghieäm khoâng ñöôïc
nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
PTN thöïc hieän moät caùch
nghieâm tuùc (vaãn coù tôùi
29,52% ngöôøi xaùc nhaän vieäc
aên uoáng, trang ñieåm khoâng
caám tuyeät ñoái). Ngoaøi ra, cuõng
caàn phaûi nghieâm caám duøng
mieäng ñeå huùt hoùa chaát loûng
baèng pipet, muoán huùt chaát
loûng phaûi duøng quaû leâ cao su
hoaëc xi lanh y teá.
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Baûng 6: Keát quaû phoûng vaán
veà caùc yeáu toá ñoäc haïi nhaân
vieân phaûi tieáp xuùc taïi PTN



Beân caïnh ñoù, coù 64,76%
ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc nhaän PTN
coù chöông trình kieåm soaùt
ñoäng vaät gaëm nhaám vaø ñoäng
vaät chaân ñoát chuû ñoäng vaø hieäu
quaû. Vieäc kieåm soaùt ñoäng vaät
gaëm nhaám vaø caùc loaøi coân
truøng xaâm nhaäp vaøo PTN raát
caàn thieát, tröôùc heát ñeå ñaûm
baûo an toaøn cho caùc thieát bò
trong PTN, ñaëc bieät laø caùc daây
ñieän khoâng bò chuoät caén laøm
maát an toaøn chung veà ñieän,
sau laø ñeå giöõ gìn moâi tröôøng
saïch seõ. Vieäc xaâm nhaäp cuûa
caùc loaïi coân truøng coøn coù theå
gaây dò öùng hoaëc coân truøng coù
theå caén ñoát nhöõng ngöôøi laøm
vieäc trong PTN. Do ñoù, caùc
phoøng thí nghieäm ngoaøi caùc
chöông trình kieåm soaùt toát veà
ñoäng vaät gaëm nhaám vaø ñoäng
vaät chaân ñoát neân trang bò theâm
caùc cöûa choáng coân truøng, nhaát
laø caùc cöûa soå cuûa PTN. Trong

nghieân cöùu naøy coù 35,24%
ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc nhaän caùc
PTN chöa coù caùc chöông trình
naøy vaø quan saùt cho thaáy caùc
PTN neáu khoâng söû duïng maùy
ñieàu hoøa ñeàu môû heát taát caû
caùc cöûa soå khi ñang laøm vieäc
cho khoâng khí ñöôïc thoâng
thoaùng nhöng khoâng coù cöûa
choáng coân truøng.

V. KEÁT LUAÄN VAØ KIEÁN NGHÒ
Caùc PTNSH ôû moät soá tröôøng

ñaïi hoïc treân ñòa baøn Tp. Hoà Chí
Minh cuõng ñaõ thöïc hieän nhöõng
bieän phaùp ñeå ñaûm baûo an toaøn
cho nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
PTN, tuy nhieân coâng vieäc thöïc
hieän chöa hieäu quaû vaø toaøn
dieän. Coøn nhieàu vaán ñeà coøn toàn
taïi trong coâng taùc AT-VSLÑ
cho ngöôøi laøm vieäc trong caùc
PTNSH ôû moät soá tröôøng ñaïi
hoïc treân ñòa baøn Tp. Hoà Chí
Minh caàn phaûi caûi thieän. 

Keát quaû ñeà taøi chöa xem
xeùt ñöôïc ñeán yeáu toá vi sinh
vaät trong phoøng thí nghieäm
(caùc PTN khaûo saùt cuõng ít
quan taâm tôùi yeáu toá naøy).
Ñoàng thôøi, yeáu toá an toaøn töø
sinh vaät chuyeån gen ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
phoøng thí nghieäm vaãn chöa
ñöôïc khaûo saùt. Tuy nhieân, caùc
PTN taïi caùc tröôøng thöïc hieän
nghieân cöùu veà sinh vaät
chuyeån gen cuõng khoâng phoå
bieán nhö caùc Vieän nghieân cöùu
chuyeân bieät, do ñoù vieäc khaûo
saùt naøy caàn phaûi môû roäng
phaïm vi ngoaøi caùc tröôøng ñaïi
hoïc thì soá lieäu seõ coù yù nghóa
khoa hoïc hôn.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
[1]. Traàn Kim Tieán, Kyõ thuaät
an toaøn trong phoøng thí
nghieäm hoùa hoïc, NXB Treû
2007.
2. Nguyeãn Vaên Muøi, An toaøn
sinh hoïc, NXB Giaùo duïc Vieät
Nam, 2009.
3. Toå chöùc Y teá Theá giôùi. Caåm
nang an toaøn sinh hoïc phoøng
thí nghieäm, xuaát baûn laàn thöù 3
(2004).
4. Ñoã Haøm, Veä sinh lao ñoäng
vaø beänh ngheà nghieäp. NXB
Lao ñoäng – Xaõ hoäi, 2007.
5. Norain Karim, MBBS,
MRCPath and Chee Keong
Choe, Laboratory accidents –
a matter of attitude,
Department of Pathology,
Hospital Ipoh, Perak,
Malaysian J Pathol 22(2), 85
– 89, 2000.

Baûng 7: Keát quaû phoûng vaán veà caùc söï coá xaûy ra trong phoøng
thí nghieäm
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Baûng 8: Keát quaû phoûng vaán veà moät soá vaán ñeà veä sinh lao
ñoäng khaùc



104 Taïp chí Hoaït ñoäng KHCN An toaøn - Söùc khoûe & Moâi tröôøng lao ñoäng, Soá 1&2-2012

+ Laáy maãu buïi baèng maùy
ñeám buïi SIBATA LD-3B
(Japan);

+ Ño ñoä oàn baèng maùy ño oàn
hieän soá Quest model 2700
(USA);

+ Ño nhieät ñoä, ñoä aåm vaø toác
ñoä gioù baèng maùy ño hieän soá
Testo 445 (Germany). 

* Thieát bò phaân tích taïi PTN:
Caùc hôi, khí ñöôïc thu theo
phöông phaùp haáp thuï vaø phaân
tích baèng phöông phaùp so
maøu, maùy so maøu Shimadzu
UV Visible Spectrophotometer
(UV mini-1240 – Shimadzu
Corporation – Kyoto, Japan).
2.3. Xöû lyù soá lieäu

Soá lieäu ñöôïc xöû lyù theo
phöông phaùp thoáng keâ baèng
phaàn meàm Microsoft Exell
2010.
III. KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy,
loaïi hình caùc phoøng thí
nghieäm Sinh hoïc noùi chung
khaù ña daïng, beân caïnh caùc
PTN töông öùng vôùi caùc Boä
moân coøn coù caùc PTN vôùi
nhöõng chöùc naêng chuyeân
bieät. Veà cô baûn caùc PTN Sinh
hoïc ñieån hình taïi caùc tröôøng
Ñaïi hoïc taïi Tp. Hoà Chí Minh
coù theå chia laøm 09 daïng töông
öùng vôùi chöùc naêng nhö sau:

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Khi laøm vieäc trong phoøng thí

nghieäm, ngöôøi laøm thí nghieäm
(NLTN) thöôøng xuyeân phaûi tieáp
xuùc vôùi caùc yeáu toá nguy hieåm
nhö hoùa chaát vaø luoân bò ñe doïa
bôûi caùc söï coá kyõ thuaät hoaëc
nhöõng tai naïn. Phoøng thí
nghieäm sinh hoïc cuõng nhö caùc
phoøng thí nghieäm khaùc, cuõng
toàn taïi nhieàu vaán ñeà baát caäp veà
an toaøn – veä sinh lao ñoäng (AT-
VSLÑ) nhöng chöa coù khaûo saùt
cuï theå. Hieän taïi, NLTN lo laéng gì
khi laøm vieäc taïi PTNSH, nhöõng
loaïi söï coá naøo thöôøng phoå bieán
xaûy ra taïi caùc PTN vaø bieän phaùp
naøo ñeå giaûm thieåu noù. PTN luoân
söû duïng hoùa chaát, vaäy noàng ñoä
caùc loaïi hoùa chaát phoå bieán ra
sao? Ñaõ coù aûnh höôûng gì ñeán
ngöôøi laøm thí nghieäm hay
chöa? Do ñoù, ñeà taøi naøy ñöôïc
tieán haønh ñeå tìm hieåu veà thöïc
traïng moâi tröôøng laøm vieäc taïi
moät soá phoøng thí nghieäm sinh
hoïc ôû tröôøng Ñaïi hoïc treân ñòa
baøn Tp. Hoà Chí Minh vaø ñeà ra
moät soá giaûi phaùp caûi thieän. 
II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG
PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Ñoái töôïng vaø pham vi
nghieân cöùu

- Caùn boä nghieân cöùu, giaûng

daïy, sinh vieân vaø hoïc vieân
(goïi chung laø NLTN) ñang
hoïc, laøm vieäc taïi moät soá
phoøng thí nghieäm sinh hoïc
(PTNSH) ôû caùc tröôøng ñaïi
hoïc khu vöïc Tp. Hoà Chí Minh.

- Moâi tröôøng laøm vieäc cuûa
moät soá phoøng thí nghieäm sinh
hoïc (PTNSH) ôû caùc tröôøng ñaïi
hoïc khu vöïc Tp. Hoà Chí Minh.
2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh
theo phöông phaùp moâ taû caét
ngang thoâng qua ño, phaân tích
moät soá yeáu toá moâi tröôøng keát
hôïp vôùi ñieàu tra xaõ hoäi hoïc.
2.2. Kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

+ Phoûng vaán xaõ hoäi hoïc veà
moâi tröôøng laøm vieäc taïi caùc
PTNSH baèng boä caâu hoûi
phoûng vaán tröïc tieáp. 

+ Laáy maãu moâi tröôøng coù suy
xeùt vaø tuøy thuoäc vaøo loaïi hình
phoøng thí nghieäm, coù söï tham
vaán cuûa caùc phoøng thí nghieäm
thöïc hieän vieäc kieåm soaùt caùc
yeáu toá trong moâi tröôøng.

* Thieát bò laáy maãu vaø ño taïi
hieän tröôøng:

+ Laáy maãu khoâng khí baèng
bôm laáy maãu khoâng khí model
SL-20 Sibata (Japan);

THÖÏC TRAÏNG MOÂI TRÖÔØNG LAØM VIEÄC ôû
MOÄT SOÁ PHOØNG THÍ NGHIEÄM SINH HOÏC TAÏI

CAÙC TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC KHU VÖÏC TP. HOÀ CHÍ MINH
ThS. Ngoâ Thò Mai
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1. PTN Hoùa Sinh hoïc
2. PTN Vi sinh vaät
3. PTN Sinh lyù thöïc vaät
4. PTN Sinh lyù ñoäng vaø CNSH Ñoäng vaät
5. PTN Di truyeàn hoïc
6. PTN Sinh thaùi hoïc (moâi tröôøng)
7. PTN CNSH thöïc vaät vaø chuyeån hoùa sinh hoïc
8. PTN Coâng ngheä Sinh hoïc phaân töû
9. PTN Teá baøo hoïc
3.1. Keát quaû ñieàu tra xaõ hoäi hoïc baèng phieáu phoûng vaán caù
nhaân veà moâi tröôøng laøm vieäc taïi moät soá PTNSH taïi Tp. Hoà
Chí Minh

Coâng vieäc ñieàu tra baèng phieáu phoûng vaán caù nhaân veà tình
hình ATVSLÑ taïi caùc phoøng thí nghieäm sinh hoïc (PTNSH)
ñöôïc tieán haønh treân 165 sinh vieân (chieám 78,57%) vaø 45 giaûng
vieân, nghieân cöùu vieân (chieám 21,43%) ñang laøm vieäc vaø hoïc
taäp chính taïi caùc PTNSH vôùi thôøi gian ñöôïc hoïc taäp vaø laøm vieäc
taïi phoøng thí nghieäm noùi chung coù thaâm nieân ít nhaát laø 01 naêm.
Trong soá nhöõng keát quaû phoûng vaán theo yù kieán chuû quan cuûa
NLTN veà moâi tröôøng laøm vieäc hieän taïi, coù nhöõng vaán ñeà ñaùng
chuù yù nhö sau:
3.1.2. Keát quaû phoûng vaán theo yù kieán chuû quan cuûa ngöôøi laøm
vieäc veà caùc yeáu toá ñoäc haïi maø NLTN phaûi tieáp xuùc taïi PTNSH.

Theo nhö keát quaû treân, ña soá nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong caùc
PTN sinh hoïc hieän nay cho raèng mình phaûi thöôøng xuyeân tieáp
xuùc vôùi caùc loaïi hôi khí ñoäc ñoäc haïi trong quaù trình laøm vieäc, tyû
leä naøy cao vaø chieám hôn phaân nöûa soá ngöôøi ñöôïc phoûng vaán
(61,90%). Sau ñoù, tyû leä ngöôøi cho raèng noùng vaø tieáng oàn khi
laøm vieäc cuõng laø moät yeáu toá baát lôïi ñang coù trong PTN hieän nay
vôùi tyû leä laàn löôït laø 32,38% vaø 24,76%. Trong khí ñoù, yeáu toá buïi

vaø naéng möa chieám tyû leä
khoâng cao trong soá ngöôøi
ñöôïc hoûi: 8,10% (ñoái vôùi buïi)
vaø 0,48% (ñoái vôùi naéng möa). 

Nhö vaäy, yeáu toá hôi khí ñoäc
vaãn laø vaán ñeà quan taâm haøng
ñaàu cuûa caùc PTNSH hieän
nay. Ñieàu naøy ñöôïc lyù giaûi laø
do caùc PTN hieän nay söû duïng
raát nhieàu chuûng loaïi hoùa chaát
khaùc nhau, trong ñoù coù caû caùc
loaïi hoùa chaát ñaëc thuø coù theå
taùc ñoäng ñeán gen, gaây ñoät
bieán gen khi tieáp xuùc qua da
hoaëc qua ñöôøng hoâ haáp… nhö
benzen, ethilium bromide [4]…
neân neáu khoâng coù nhöõng bieän
phaùp phoøng ngöøa thích hôïp
hoaëc nhöõng kyõ naêng, thao taùc
ñuùng seõ aûnh höôûng tôùi söùc
khoûe NLTN.

Trong khaûo saùt naøy, maëc
duø caùc PTNSH hieän nay cuõng
söû duïng caùc ñoái töôïng VSV
ñeå thöû nghieäm nhöng ñaây
khoâng phaûi laø moái quan taâm
phôi nhieãm cuûa NLTN, ñieàu
naøy ñöôïc lyù giaûi töø NLTN laø
caùc vi sinh vaät ôû ñaây phoå bieán,
tuy coù haïi nhöng caùc PTN ñaõ
coù bieän phaùp phoøng ngöøa
hieäu quaû, ví duï caùc chuûng
VSV thöïc phaåm (naám men…),
E. coli…
3.1.2. Keát quaû PVXHH veà
nhöõng söï coá ñaõ töøng xaûy ra
trong phoøng thí nghieäm

Keát quaû phoûng vaán veà caùc
söï coá ñaõ töøng xaûy ra trong
phoøng thí nghieäm sinh hoïc cho
thaáy: chieám tyû leä cao nhaát laø
söï coá bò thöông do caùc vaät saéc
nhoïn (kim tieâm, thuûy tinh vôõ...)
34,29%; caùc söï coá khaùc nhö
chaùy noå, hít phaûi khí ñoäc, hôi

Bieåu ñoà 1: Keát quaû phoûng vaán veà caùc yeáu toá ñoäc haïi
NLTN phaûi tieáp xuùc taïi PTNSH
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axit coù tyû leä phoûng vaán xaùc nhaän töông ñöông nhau (13,33%);
tyû leä bò dò öùng vaø vaáp teù, tröôït ngaõ laàn löôït laø 10,95% vaø 10,00%,
tyû leä söï coá do ñieän giaät chieám 5,24%. Vaán ñeà do nhieãm ñoäc, toån
thöông maét, nhieãm beänh töø maãu beänh phaåm chieám tyû leä thaáp
nhaát.  Khoâng coù söï coá naøo xaûy ra chieám 46,19% trong soá nhöõng
ngöôøi ñöôïc hoûi. Keát quaû ñöôïc trình baøy trong bieåu  ñoà 2.

Nhö vaäy, tai naïn/söï coá xaûy ra trong caùc PTN khaù ña daïng,
ñaëc bieät laø bò thöông do vaät saéc nhoïn. Caùc söï coá khaùc tuy
chieám tyû leä nhoû hôn nhöng ñeàu laø nhöõng toån thöông coù theå ñeå
laïi haäu quaû raát nghieâm troïng cho NLTN. Quan saùt cho thaáy, moät
soá phoøng thí nghieäm vaãn söû duïng caùc loaïi duïng cuï thuûy tinh ñaõ
bò vôõ moät phaàn, ñaây coù leõ cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân chính goùp phaàn laøm cho nhöõng tai naïn hay bò thöông do
vaät saéc nhoïn chieám tyû leä cao so vôùi caùc söï coá khaùc. 

Cuõng khaûo saùt veà tai naïn/söï coá xaûy ra trong caùc PTN, trong
moät cuoäc khaûo saùt veà nhöõng tai naïn trong phoøng thí nghieäm
beänh hoïc cuûa caùc nhaø khoa hoïc Malaysia taïi beänh vieän Upoh
trong ba naêm 1996 - 1999 cho thaáy: 40% tai naïn trong phoøng thí
nghieäm xaûy ra taïi phoøng moâ hoïc, 33% taïi phoøng vi sinh hoïc,
20% taïi phoøng huyeát hoïc vaø 7% taïi phoøng thí nghieäm teá baøo
hoïc. Nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù ruûi ro trong caùc phoøng thí
nghieäm hoùa laâm saøng, ngaân haøng maùu vaø caùc phoøng khaùm.
Trong nghieân cöùu naøy, tai naïn do vaät saéc nhoïn cuõng phoå bieán
nhaát, chieám tôùi 47%. Nghieân cöùu cuõng cho thaáy: 60% tai naïn
xaûy ra lieân quan ñeán nhöõng kyõ thuaät vieân phoøng thí nghieäm,

20% lieân quan ñeán nhöõng
ngöôøi coù maët taïi phoøng, phaàn
coøn laïi laø do nhöõng nhaân vieân
y teá vaø nhöõng kyõ thuaät vieân
thöïc taäp [2].

Keát quaû phoûng vaán veà moät
soá vaán ñeà veä sinh lao ñoäng
khaùc ñöôïc trình baøy trong
baûng 1.

Vieäc aên uoáng trong phoøng
thí nghieäm ñaõ khoâng ñöôïc
nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
PTN thöïc hieän moät caùch
nghieâm tuùc (vaãn coù tôùi
29,52% ngöôøi xaùc nhaän vieäc
aên uoáng, trang ñieåm khoâng
caám tuyeät ñoái). Beân caïnh ñoù,
coù 64,76% ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc
nhaän PTN khoâng coù chöông
trình kieåm soaùt ñoäng vaät gaëm
nhaám vaø ñoäng vaät chaân ñoát
chuû ñoäng vaø hieäu quaû. Vieäc
kieåm soaùt ñoäng vaät gaëm nhaám
vaø caùc loaøi coân truøng xaâm
nhaäp vaøo PTN raát caàn thieát,
tröôùc heát ñeå ñaûm baûo an toaøn
cho caùc thieát bò trong PTN,
ñaëc bieät laø caùc daây ñieän
khoâng bò chuoät caén laøm maát
an toaøn chung veà ñieän, sau laø
ñeå giöõ gìn moâi tröôøng saïch seõ.
Vieäc xaâm nhaäp cuûa caùc loaïi
coân truøng coøn coù theå gaây dò
öùng hoaëc coân truøng coù theå
caén ñoát nhöõng ngöôøi laøm vieäc
trong PTN. Do ñoù, caùc phoøng
thí nghieäm ngoaøi caùc chöông
trình kieåm soaùt toát veà ñoäng vaät
gaëm nhaám vaø ñoäng vaät chaân
ñoát neân trang bò theâm caùc cöûa
choáng coân truøng, nhaát laø caùc
cöûa soå cuûa PTN. Trong
nghieân cöùu naøy coøn cho thaáy,
coù 35,24% ngöôøi ñöôïc hoûi xaùc
nhaän caùc PTN chöa coù caùc
chöông trình naøy vaø quan saùt

Bieåu ñoà 2: Keát quaû phoûng vaán veà caùc söï coá xaûy ra trong
phoøng thí nghieäm sinh hoïc

Baûng 1: Keát quaû phoûng vaán veà moät soá vaán ñeà veä sinh lao
ñoäng khaùc
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Ghi chuù: Tieâu chuaån VSLÑ theo QÑ 3733/2002/QÑ–BYT
10/10/2002

Caùc PTNSH hieän naøy, ngoaøi vieäc höôùng daãn sinh vieân thöïc
taäp, caùc caùn boä laøm vieäc taïi caùc PTN naøy cuõng ñang thöïc hieän
caùc ñeà taøi, döï aùn nghieân cöùu khoa hoïc caùc caáp neân haàu nhö
PTN naøo cuõng ñang ôû thôøi ñieåm hoaït ñoäng vaø vieäc söû duïng hoùa
chaát laø thöôøng xuyeân. Do ñaëc ñieåm loaïi hình caùc phoøng thí
nghieäm sinh hoïc khaù ña daïng nhöng laïi mang tính chaát ñaëc thuø

cho thaáy caùc PTN neáu khoâng
söû duïng maùy ñieàu hoøa ñeàu
môû heát taát caû caùc cöûa soå khi
ñang laøm vieäc cho khoâng khí
ñöôïc thoâng thoaùng nhöng
khoâng coù cöûa choáng coân
truøng.
3.2. Keát quaû khaûo saùt moâi
tröôøng laøm vieäc taïi moät soá
PTNSH taïi Tp. Hoà Chí Minh

Veà cô baûn caùc giaù trò veà vi
khí haäu vaø aùnh saùng khaûo saùt
ban ñaàu taïi caùc PTN sinh hoïc
ôû moät soá tröôøng ñaïi hoïc hieän
nay ñaït tieâu chuaån VSLÑ
(baûng 2). Tuy nhieân, cuõng coù
moät vaøi thoâng soá vöôït tieâu
chuaån VSLÑ nhö: taïi phoøng
thí nghieäm sinh hoïc ñaïi
cöông, thuoäc Boä moân Sinh
hoïc tröôøng ñaïi hoïc Y – Döôïc
coù ñoä aåm taïi caùc vò trí cuûa
PTN raát cao, thaäm chí ñaõ vöôït
tieâu chuaån VSLÑ (ví duï nhö ôû
PTN chính ñoä aåm laø 87,5%,
taïi kho hoùa chaát ñoä aåm ñaït
85,75%). Beân caïnh ñoù, aùnh
saùng taïi Boä moân raát yeáu vaø
thaáp hôn so vôùi TCVSLÑ. 

Nhieät ñoä cao laø yeáu toá vi khí
haäu thöôøng thaáy ôû nhieàu
phoøng thí nghieäm sinh hoïc.
Taïi boä moân Coâng ngheä sinh
hoïc (Tröôøng Ñaïi hoïc Baùch
Khoa) nhieät ñoä leân tôùi gaàn
320C ôû taát caû caùc vò trí khaûo
saùt, ñieàu naøy cuõng dieãn ra
töông töï nhö ôû boä moân Coâng
ngheä thöïc phaåm (Tröôøng Ñaïi
hoïc Baùch Khoa) hay Phoøng
thí nghieäm SHPT cuûa tröôøng
ÑH Khoa hoïc töï nhieân.  Ñoä
chieáu saùng taïi PTN SHPT
cuõng thaáp vaø chöa ñaït chuaån
(baûng 2).

Baûng 2: Keát quaû ño ñaïc tieáng oàn vaø vi khí haäu taïi caùc phoøng
thí nghieäm sinh hoïc cuûa moät soá tröôøng ñaïi hoïc treân ñòa baøn
Tp. Hoà Chí Minh
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neân moãi phoøng thí nghieäm ñeàu söû duïng moät soá loaïi hoùa chaát khaù ñaëc tröng, khaùc nhau nhieàu veà
chuûng loaïi vaø soá löôïng neân moái quan taâm cuûa nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong phoøng thí nghieäm veà
caùc yeáu toá (ngoaøi vi khí haäu vaø tieáng oàn) cuõng raát khaùc nhau. Ví duï, caùc phoøng thí nghieäm Hoùa
sinh hoïc quan taâm nhieàu tôùi yeáu toá khí ñoäc vaø caùc axit bay hôi vì coâng vieäc hoïc taäp vaø nghieân
cöùu thöôøng xuyeân söû duïng caùc loaïi axit naøy. Tuy vaäy, phoøng thí nghieäm Teá baøo goác laïi ñaët vaán
ñeà thoâng thoaùng leân haøng ñaàu neân hoï chæ yeâu caàu xaùc ñònh noàng ñoä hai loaïi khí raát phoå bieán laø
CO2 vaø O2, nguyeân nhaân ñöôïc ñöa ra ôû ñaây laø moät loaïi hình PTN khaù ñaëc bieät neân phoøng kín
hoaøn toaøn.

Ghi chuù: 
T1,T2,T3…: Kí hieäu caùc  tröôøng ñaïi hoïc. 
(….-…..): giaù trò thaáp nhaát vaø giaù trò cao nhaát
TCVSLÑ: Tieâu chuaån theo QÑ3733/2002/QÑ–BYT 10/10/2002.
“ñeå troáng” : Khoâng khaûo saùt yeáu toá naøy
Keát quaû khaûo saùt veà noàng ñoä caùc loaïi hoùa chaát bay hôi trong khoâng khí taïi caùc phoøng thí

nghieäm sinh hoïc cho thaáy, tuy taát caû caùc loaïi hoùa chaát maø caùc phoøng thí nghieäm sinh hoïc hieän
nay quan taâm ñeàu coù tính ñoäc nhöng noàng ñoä cuûa caùc loaïi hoùa chaát taïi thôøi ñieåm ño ñaïc khoâng
cao vaø thaáp hôn so vôùi TCVSLÑ (Baûng 3). Tuy nhieân, söï coù maët nhieàu loaïi hoùa chaát lô löûng trong
khoâng khí seõ daãn tôùi moät nguy cô ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong PTN ñoù laø bò nhieãm ñoäc
maõn tính ñoái vôùi caùc hoùa chaát thí nghieäm ôû noàng ñoä thaáp. Ñaëc tröng cuûa daïng nhieãm ñoäc maõn
tính ñoái vôùi caùc hoùa chaát thí nghieäm ôû noàng ñoä thaáp laø ngöôøi laøm vieäc trong PTN hít phaûi khoâng
khí coù noàng ñoä ñoäc chaát khoâng cao, khoâng nhaän bieát ñöôïc muøi trong thôøi gian daøi, ñieàu naøy daãn

Baûng 3: Keát quaû khaûo saùt buïi vaø hôi khí ñoäc taïi caùc phoøng thí nghieäm sinh hoïc cuûa moät soá
tröôøng ñaïi hoïc treân ñòa baøn Tp. Hoà Chí Minh
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haäu, aùnh saùng, tieáng oàn vaø hôi
khí ñoäc trung bình sô boä taïi
caùc PTN sinh hoïc ôû moät soá
tröôøng ñaïi hoïc hieän nay ñaït
tieâu chuaån VSLÑ. Tuy nhieân,
vaãn coù moät vaøi khu vöïc coù giaù
trò khaûo saùt vöôït TCVSLÑ.
V. KIEÁN NGHÒ
1. Hít phaûi caùc chaát ñoäc laø moät
daïng nhieãm ñoäc nguy hieåm
nhöng raát phoå bieán trong thöïc
teá caùc phoøng thí nghieäm. Bieän
phaùp chính ñeå choáng laïi khaû
naêng nhieãm ñoäc do hít thôû laø
ngaên chaën khaû naêng thoaùt hôi,
khí muø vaøo khoâng khí khu vöïc
phoøng thí nghieäm. Caàn phaûi
tieán haønh caùc coâng vieäc vôùi
caùc chaát loûng, chaát raén deã bay
hôi hoaëc phaùt buïi trong tuû huùt
ñang hoaït ñoäng, ñaëc bieät laø
laøm vieäc vôùi chaát boác muøi khoù
chòu hoaëc kích thích nieâm maïc. 
2. Ñeå giaûm thieåu ñoäc haïi do
caùc loaïi hoùa chaát bay hôi trong
khoâng khí, ngöôøi tröïc nhaät
phoøng thí nghieäm phaûi ñoùng
ñieän chaïy quaït huùt cho tuû huùt
chaïy ít nhaát nöûa giôø tröôùc khi
baét ñaàu ngaøy laøm vieäc. Caùc
phoøng thí nghieäm cuõng caàn
trang bò theâm quaït huùt gioù
trong tröôøng hôïp phoøng quaù
kín vaø chaät choäi. Trong thôøi
gian laøm vieäc trong ngaøy chæ
ñöôïc ngaét ñieän chaïy quaït trong
tuû huùt khi cöûa tuû hoaøn toaøn kín
vaø tuaân thuû caùc qui taéc khi laøm
vieäc vôùi tuû huùt ñeå ñaûm baûo
ñöôïc hieäu quaû söû duïng toái ña
(tham khaûo caùc caåm nang an
toaøn trong PTN).
3. Caùc PTN caàn trang bò cho
mình thöôøng tröïc Caåm nang
An toaøn laøm vieäc trong PTN

ñaëc tröng, saùt vôùi thöïc teá hoaït
ñoäng cuûa PTN. Ñaëc bieät
thöôøng xuyeân caäp nhaät veà
ñaëc tính caùc loaïi hoùa chaát vaø
nhöõng ñieàu caàn bieát theo taøi
lieäu veà Material Safety Data
Sheet treân internet.
4. Caùc phoøng thí nghieäm
ngoaøi caùc chöông trình kieåm
soaùt toát veà ñoäng vaät gaëm
nhaám vaø ñoäng vaät chaân ñoát
neân trang bò theâm caùc cöûa
choáng coân truøng, nhaát laø caùc
cöûa soå cuûa PTN.
5. Ñònh kì khaûo saùt moät soá loaïi
hoùa chaát bay hôi trong PTN,
thöôøng xuyeân kieåm soaùt
nhöõng yeáu toá coù theå gaây nguy
hieåm cho NLTN ñeå kòp thôøi
loaïi tröø.
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ñeán tình traïng ngoä ñoäc maïn
tính. Haäu quaû nghieâm troïng
cuûa quaù trình naøy laø khoâng coù
trieäu chöùng laâm saøng ñaëc thuø,
lieân quan ñeán nguyeân nhaân
gaây beänh. Khoâng ít tröôøng
hôïp söï ngoä ñoäc khoâng heà theå
hieän döôùi daïng caùc beänh
ngheà nghieäp nhöng laïi laøm
taêng khaû naêng laøm traàm troïng
theâm caùc beänh thoâng thöôøng
khaùc vaø khoâng lieân quan gì
ñeán ngheà nghieäp ñang laøm.
Ñieàu nguy hieåm nhaát vaãn laø
caùc chaát khoâng coù muøi hoaëc ít
muøi. Khi ñoù con ngöôøi coù theå
khoâng caûm nhaän ñöôïc moái
nguy hieåm bò nhieãm ñoäc vaø
khoâng söû duïng caùc bieän phaùp
phoøng hoä thích hôïp. Ñaëc bieät
nguy hieåm laø hôi thuûy ngaân
khoâng heà coù muøi keå caû khi ôû
noàng ñoä cao, coù theå gaây ngoä
ñoäc caáp tính.
IV. KEÁT LUAÄN 
1. Nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong
PTNSH ôû moät soá tröôøng ñaïi hoïc
taïi Tp. Hoà Chí Minh quan taâm
nhieàu ñeán söï phôi nhieãm vôùi hôi
khí ñoäc trong PTN, sau ñoù laø
yeáu toá noùng do nhieät ñoä cao.
2. Tai naïn/söï coá xaûy ra trong
caùc PTN khaù ña daïng, ñaëc
bieät laø bò thöông do vaät saéc
nhoïn chieám tyû leä cao nhaát,
sau ñoù laø chaùy noå, boûng da vaø
hít phaûi hôi axit.
3. Vieäc aên uoáng trong PTNSH
chöa ñöôïc thöïc hieän nghieâm
tuùc.
4. Caùc PTNSH chöa thöïc hieän
bieän phaùp phoøng choáng coân
truøng, ñoäng vaät gaëm nhaám.
5. Keát quaû khaûo saùt veà vi khí
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Thöïc teá khaûo saùt cho thaáy,
ngöôøi daân taïi caùc vuøng troàng
saén hieän nay ña soá vaãn duøng
caùc duïng cuï thuû coâng hoaëc
moät soá maùy töï cheá ñeå caét laùt
saén cuû vaø phôi khoâ. 

Khi söû duïng duïng cuï thuû
coâng hoaëc caùc maùy töï cheá ñeå
caét laùt beân caïnh vieäc ñaùp öùng
moät soá nhu caàu thöïc teá coøn coù
theå toàn taïi nhöõng haïn cheá sau:

- Naêng suaát cuûa duïng cuï
khoâng phuø hôïp: neáu trong giai
ñoaïn thu hoaïch saén thôøi tieát
khoâng thuaän lôïi (khoâng coù
naéng, möa…) hoaëc thò tröôøng
thu mua giaûm suùt, ngöôøi troàng
saén seõ bò thieät haïi naëng do
saén bò hö thoái vì khoâng caét vaø
phôi khoâ kòp thôøi saûn löôïng
saéên ñaõ thu hoaïch;

1. Ñaët vaán ñeà
Mieàn Trung-Taây Nguyeân laø

khu vöïc coù dieän tích ñaát troàng
saén lôùn cuûa caû nöôùc (naêm
2008 dieän tích ñaát troàng saén
khu vöïc naøy chieám hôn 50%
dieän tích troàng saén caû nöôùc
(318,9 ha/557,4 ha). Hieän
nay, saén vaãn laø moät trong
nhöõng caây löông thöïc quan
troïng cho ñoàng baøo caùc
huyeän mieàn nuùi ôû khu vöïc
mieàn Trung-Taây Nguyeân.
Thôøi gian qua, nhieàu hoä gia
ñình ñaõ khaéc phuïc ñöôïc tình
traïng ñoùi trong thaùng giaùp haït
cuõng nhö thoaùt ngheøo nhôø
caây saén. 

Cuû saén töôi sau khi thu
hoaïch coù theå ñöôïc cheá bieán
vaø cung caáp cho thò tröôøng
döôùi nhieàu daïng khaùc nhau:
xay thaønh boät laøm thöïc phaåm,
baùn cho caùc nhaø maùy cheá
bieán tinh boät saén hoaëc caét laùt
phôi khoâ duøng laøm thöùc aên
cho con ngöôøi, gia suùc vaø baùn
cho caùc cô sôû xuaát khaåu. Ñaëc
bieät trong nhöõng naêm gaàn
ñaây, saén ñöôïc xem nhö laø
nguyeân lieäu chuû yeáu ñeå cheá
bieán nhieân lieäu sinh hoïc

(ethanol). laø nguoàn naêng
löôïng saïch ñöôïc nhieàu nöôùc
treân theá giôùi quan taâm vaø ñaàu
tö nhaèm goùp phaàn giaûm thieåu
oâ nhieãm moâi tröôøng.

Khi saén thu hoaïch xong,
neáu khoâng kòp cheá bieán coù theå
bò thoái hoaëc chaát löôïng bò
giaûm laøm aûnh höôûng ñeán thu
nhaäp cuûa ngöôøi troàng saén vaø
ñaây chính laø moái quan taâm raát
lôùn ñoái vôùi ngöôøi daân troàng
saén trong nhieàu naêm qua.

Vieäc cheá taïo thaønh coâng
maùy caét laùt cheá bieán noâng saûn
seõ ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu thöïc
teá hieän nay cuûa khu vöïc, goùp
phaàn giaûm nheï nhöõng aâu lo
cuûa ngöôøi troàng saén cuõng nhö
ñaûm baûo hieäu quaû kinh teá cho
saûn phaåm cuûa ngöôøi noâng daân. 

NGHIEÂN CÖÙU CHEÁ TAÏO THÖÛ NGHIEÄM MAÙY CAÉT LAÙT 
CHEÁ BIEÁN NOÂNG SAÛN ÑAÛM BAÛO NAÊNG SUAÁT CAO 

VAØ AN TOAØN CHO NGÖÔØI LAO ÑOÄNG

Hình 1. Caét saén baèng duïng cuï thuû coâng

Nguyeãn Anh Hoaøng
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- Khoâng ñaûm baûo an toaøn
cho ngöôøi söû duïng: coù theå bò
ñöùt tay, giaät ñieän… trong quaù
trình söû duïng do duïng cuï, thieát
bò khoâng ñaûm baûo an toaøn;

- Moät boä phaän raát lôùn caùc
hoä troàng saén taïi khu vöïc laø
ñoàng baøo daân toäc thieåu soá
hoaëc laø nhöõng hoä gia ñình coù
thu nhaäp thaáp,… neân gaëp
nhieàu khoù khaên khi ñaàu tö
kinh phí ñeå mua maùy caét laùt. 

Vieäc trieån khai thöïc hieän ñeà
taøi “Nghieân cöùu cheá taïo thöû
nghieäm maùy caét laùt cheá bieán
noâng saûn ñaûm baûo naêng suaát
cao vaø  an toaøn cho ngöôøi lao
ñoäng saûn xuaát noâng nghieäp”
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu thieát
thöïc cuûa haøng vaïn hoä noâng
daân troàng saén seõ mang laïi
nhöõng hieäu quaû nhaát ñònh cho
nhöõng hoä gia ñình troàng saén
khu vöïc mieàn Trung –Taây
Nguyeân cuõng nhö caû nöôùc.
2. Noäi dung thöïc hieän cuûa
ñeà taøi

Treân cô sôû ñeà cöông ñeà taøi
ñaõ ñöôïc pheâ duyeät, yeâu caàu
ñeà taøi thöïc hieän phaûi ñaùp öùng
ñöôïc 02 muïc tieâu chính:

- Khaûo saùt, ñaùnh giaù hieäu
quaû naêng suaát, an toaøn cuûa
caùc maùy caét laùt hieän coù.       

- Thieát keá, cheá taïo ñöôïc
moät maãu maùy caét laùt cheá bieán
noâng saûn ñaûm baûo naêng suaát
cao vaø an toaøn, giaù thaønh hôïp
lyù cho ngöôøi lao ñoäng.

Nhöõng noäi dung chính cuûa
ñeà taøi ñaõ ñöôïc trieån khai thöïc
hieän bao goàm:

- Khaûo saùt, ñaùnh giaù hieän
traïng caùc vuøng chuyeân canh

saén taïi khu vöïc maø troïng taâm
laø hai tænh Quaûng Bình vaø Kon
Tum. Ñaây laø nhöõng ñòa phöông
coù dieän tích troàng saén lôùn
nhöng vieäc cheá bieán cuûa ngöôøi
lao ñoäng coøn nhieàu haïn cheá;

- Tieán haønh ñieàu tra tình
hình tai naïn khi caét laùt baèng
duïng cuï thuû coâng cuõng nhö
moät soá maùy caét hieän do ngöôøi
daân töï cheá taïo hoaëc mua cuûa
caùc cô sôû cô khí;

- Tìm hieåu vaø thu thaäp
thoâng tin lieân quan veà moät soá
maùy caét laùt ñaõ ñöôïc moät soá
nöôùc treân theá giôùi (Trung
Quoác, AÁn Ñoä...) cuõng nhö caùc
ñòa phöông trong nöôùc ñaõ cheá
taïo (Quaûng Trò, Ñoàng Nai,
Phuù Yeân...);

- Nghieân cöùu, löïa choïn maãu
maùy caét laùt vaø cheá taïo thöû
nghieäm ñeå aùp duïng thöû vaø
ñaùnh giaù, hoaøn chænh moät maãu
maùy caét laùt ñaûm baûo yeâu caàu.

Treân cô sôû khaûo saùt caùc
maãu maùy ñang ñöôïc söû duïng
taïi hieän tröôøng khu vöïc mieàn
Trung-Taây Nguyeân, nhoùm
thöïc hieän ñeà taøi ñaõ thoáng nhaát
veà moät soá haïn cheá cuûa caùc
maùy caét saén ñaõ ñöôïc cheá taïo,
söû duïng:

- Ña soá caùc maùy caét laùt ñeàu
thieáu caùc cô caáu bao che an
toaøn neân raát deã gaây tai naïn
cho ngöôøi söû duïng;

- Chuû yeáu söû duïng ñoäng cô
ñieän vaø chöa coù bieän phaùp
ñaûm baûo an toaøn veà ñieän;

- Naêng suaát cuûa maùy chöa
phuø hôïp vôùi caùc hoä gia ñình.  

Treân cô sôû nhu caàu thöïc teá
cuõng nhö khaéc phuïc moät soá
haïn cheá cuûa nhöõng maùy ñang
ñöôïc söû duïng, nhoùm thöïc
hieän ñeà taøi ñaõ xaây döïng
phöông aùn thieát keá maùy caét laùt
phaûi ñaùp öùng ñöôïc moät soá chæ
tieâu cuï theå:

- Maùy phaûi ñaït naêng suaát töø
3-5 taán/giôø;

- Maùy caét laùt coù theå ñöôïc
daãn ñoäng baèng ñoäng cô söû
duïng ñieän, xaêng hoaëc khí bio-
gas (neáu caùc hoä gia ñình coù
haàm biogas), ngoaøi ra coù theå
quay thuû coâng nhôø tay quay; 

- Ñaûm baûo an toaøn veà ñieän,
cô cho ngöôøi söû duïng;

- Thuaän tieän trong quaù trình
söû duïng: deã daøng ñieàu chænh
dao caét ñeå laùt caét saûn phaåm
coù chieàu daøy ñaùp öùng yeâu caàu
söû duïng; maùy coù theå di
chuyeån nheï nhaøng trong quaù
trình söû duïng;

Baùm saùt noäi dung ñeà taøi, chæ
tieâu cuï theå cho moâ hình saûn
phaåm nghieân cöùu caàn phaûi
ñaït ñöôïc; nhoùm thöïc hieän ñeà
taøi ñaõ tieán haønh thieát keá, cheá
taïo moät maùy caét laùt noâng saûn
vaø ñöa vaøo vaän haønh thöû taïi
hoä gia ñình ôû Leä Thuûy, Quaûng
Bình goàm moät soá chi tieát chính
ñöôïc moâ taû ôû Hình 3.

Hình 2. Maùy caét saén do anh
Thaùi (Phuù Yeân) cheá taïo
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Nguyeân lyù hoaït ñoäng cuûa
maùy caét laùt:

Truïc dao ñöôïc daãn ñoäng töø
ñoäng cô ñieän (töø maïng löôùi
ñieän gia ñình hoaëc töø maùy
phaùt ñieän söû duïng khí biogas)
hoaëc coù theå söû duïng tay quay
gaén tröïc tieáp treân ñaàu truïc
dao. 04 dao caét ñöôïc gaén
baèng bu loâng treân maâm xoay
gaén tröïc tieáp treân truïc dao,
dao coù theå ñieàu chænh ñeå thay
ñoåi chieàu daøy saûn phaåm caét.
Toaøn boä phaàn maâm xoay gaén
caùc löôõi dao ñöôïc bao che
chaéc chaén nhaèm ngaên ngöøa
tai naïn trong quaù trình caét.

Saén ñöôïc ñoå tröïc tieáp vaøo
khoang chöùa beân treân vaø sau
khi caét xong, saûn phaåm ñöôïc
thu gom töø cöûa beân döôùi.

Maùy caét coù theå dòch chuyeån
deã daøng nhôø heä thoáng baùnh xe
gaén beân döôùi khung maùy vaø
ñöôïc keùo tröïc tieáp nhôø tay keùo
gaén treân khung maùy; nhôø vaäy
coù theå di chuyeån giöõa caùc hoä
gia ñình hoaëc töø hoä gia ñình

ñeán khu vöïc thu hoaïch khi caét.
Khi chuaån bò cho maùy hoaït
ñoäng, söû duïng boä phaän haõm ñeå
coá ñònh maùy, haïn cheá maùy dòch
chuyeån trong quaù trình caét.  

Sau khi cheá taïo xong maùy
caét, chuùng toâi ñaõ aùp duïng thöû
nghieäm taïi huyeän Leä Thuûy -
Quaûng Bình vaø ñaùnh giaù caùc
tính naêng hoaït ñoäng cuûa maùy
cuõng nhö thu thaäp yù kieán cuûa
caùc hoä söû duïng.

Sau khi tieán haønh thöû
nghieäm vaø thu thaäp yù kieán
ñoùng goùp cuûa caùc hoä gia ñình
troàng saén taïi ñòa phöông,
nhoùm thöïc hieän ñeà taøi ñaõ hieäu
chænh moät soá haïn cheá cuûa
maùy ñeå coù theå hoaøn chænh
ñöôïc moät maùy caét laùt ñaùp öùng
yeâu caàu thöïc teá vaø noäi dung
nghieân cöùu cuûa ñeà taøi. Hình 5.

Moät soá thoâng soá kyõ thuaät
cuûa maùy caét laùt sau khi ñaõ
ñöôïc hieäu chænh vaø ñöôïc Hoäi
ñoàng nghieäm thu thoâng qua,
cuï theå: 

- Khi söû duïng ñoäng cô ñieän
1,5 Kw, naêng suaát caét cuûa
maùy ñaït 3 taán/giôø; Taïi caùc hoä
gia ñình coù haàm biogas, coù
theå thay theá ñoäng cô ñieän
baèng maùy phaùt söû duïng bio-
gas; ngoaøi ra coù theå duøng tay
quay ñeå caét khi khoâng coù
nguoàn ñoäng löïc daãn ñoäng
hoaëc saûn löôïng caét thaáp;

- Treân thaân löôõi dao caét coù
xeû caùc raõnh vaø coá ñònh baèng
bu loâng do vaäy coù theå ñieàu
chænh deã daøng nhaèm coù ñöôïc
chieàu daøy laùt caét phuø hôïp vôùi
yeâu caàu söû duïng (phoå bieán töø
4-7 mm); löôõi dao coù theå thaùo
laép nhanh, thuaän tieän cho vieäc
thay theá hoaëc maøi. Toaøn boä
phaàn löôõi dao ñeàu ñöôïc bao
che caån thaän neân ngaên ngöøa
tai naïn trong quaù trình caét;

- Boä phaän truyeàn ñoäng ñai
ñöôïc bao che caån thaän, haïn
cheá tai naïn cuoán keïp trong
quaù trình vaän haønh ñoàng thôøi
thuaän tieän khi thaùo laép thoâng
qua caùc moái noái baèng bu loâng;

- Maùy coù theå di chuyeån nheï
nhaøng thoâng qua heä baùnh xe

Hình 4. Hình aûnh caét thöû taïi
hoä gia ñình ôû Leä Thuûy, QB

Hình 3. Caùc boä phaän chính cuûa maùy caét laùt
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vaø tay keùo;
- Khi khoâng coù ñieän hoaëc

caét saûn löôïng ít coù theå duøng
tay quay ñeå quay truïc dao vaø
caét saûn phaåm. 
3. Keát luaän, kieán nghò

Maùy caét laùt ñaõ ñöôïc hoaøn
thaønh theo ñuùng ñeà cöông
pheâ duyeät vaø aùp duïng phuø
hôïp vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi
troàng saéên taïi khu vöïc.

Maùy caét laùt do nhoùm thöïc
hieän ñeà taøi hoaøn thaønh coù moät
soá öu ñieåm so vôùi nhöõng maùy
caét laùt hieän coù:

- Coù theå thay theá löôõi dao
caét deã daøng;

- Löôõi dao coù theå ñieàu chænh
thuaän tieän nhaèm taïo ra saûn
phaåm vôùi kích thöôùc chieàu
daøy phuø hôïp yeâu caàu söû
duïng;

- Maùy coù theå di chuyeån nheï
nhaøng;

- Maùy coù theå söû duïng ñieän,
biogas hoaëc quay tay;

- Caùc boä phaän truyeàn ñoäng,
löôõi caét ñöôïc bao che an toaøn;

- Kích thöôùc, naêng suaát phuø
hôïp vôùi nhu caàu ñòa phöông

khu vöïc.
Tuy nhieân ñeå coù theå trieån

khai saûn xuaát ñaïi traø phuïc vuï
nhu caàu ngöôøi troàng saén taïi
caùc huyeän mieàn nuùi cuõng nhö
ñoàng baøo Taây Nguyeân caàn coù
söï hoã trôï cuûa caùc cô quan
chöùc naêng cuõng nhö cô quan
quaûn lyù ñòa phöông ñeå coù theå
aùp duïng keát quaû nghieân cöùu
vaøo thöïc teá saûn xuaát.
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Saûn phaåm thòt gia caàm laø

moät trong nhöõng maët haøng
thieát yeáu cuûa ñôøi soáng. Do
vaäy, gieát moå gia caàm laø hoaït
ñoäng thöôøng nhaät. Cho ñeán
nay, vieäc gieát moå gia caàm
thöôøng ñöôïc tieán haønh theo
phöông phaùp thuû coâng truyeàn
thoáng. Phöông phaùp naøy hieän
nay khoâng coøn phuø hôïp, do
khoâng baûo ñaûm an toaøn veä
sinh thöïc phaåm, gaây oâ nhieãm
moâi tröôøng vaø aûnh höôûng xaáu
ñeán söùc khoûe ngöôøi lao ñoäng
vaø coäng ñoàng. Moät soá cô sôû
gieát moå gia caàm hieän nay
ñang thay theá phöông phaùp
thuû coâng baèng daây truyeàn
coâng nghieäp kheùp kín. Vieäc söû

Nghieân cöùu, ñaùnh giaù caùc nguy cô
gaây oâ nhieãm moâi tröôøng lao ñoäng vaø taùc haïi

ngheà nghieäp ôû caùc cô sôû
gieát moå gia caàm theo

daây chuyeàn coâng nghieäp

duïng daây truyeàn coâng nghieäp coù nhieàu öu ñieåm hôn trong vieäc
baûo veä moâi tröôøng coâng coäng. Tuy vaäy, beân caïnh ñoù moät soá baát
caäp trong an toaøn veä sinh lao ñoäng vaãn coøn toàn taïi. Ñeå laøm saùng
toû vaán ñeà naøy, ñeà taøi ñöôïc trieån khai  nhaèm “Nhaän dieän vaø ñaùnh
giaù caùc nguy cô gaây oâ nhieãm moâi tröôøng lao ñoäng vaø taùc haïi
ngheà nghieäp ôû caùc cô sôû gieát moå gia caàm theo daây chuyeàn coâng
nghieäp”. Döôùi ñaây laø moät soá keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi.
2. KEÁT QUAÛ KHAÛO SAÙT VAØ ÑAÙNH GIAÙ TAÙC HAÏI NGHEÀ
NGHIEÄP
2.1. Nhaän dieän caùc yeáu toá nguy hieåm vaø coù haïi

Hieän nay, vieäc gieát moå gia caàm theo höôùng coâng nghieäp ôû
nöôùc ta ñöôïc tieán haønh taäp trung treân caùc daây chuyeàn baùn töï
ñoäng (bao goàm coâng ngheä nhaäp töø nöôùc ngoaøi vaø caû saûn phaåm
cheá taïo taïi Vieät Nam). Vieäc tieán haønh khaûo saùt thöïc teá cho pheùp
nhaän dieän ñöôïc moät soá yeáu toá nguy hieåm vaø coù haïi taïi nôi laøm
vieäc coù theå gaây ra tai naïn lao ñoäng vaø aûnh höôûng xaáu ñeán söùc
khoûe cuûa coâng nhaân trong daây chuyeàn gieát moå gia caàm. Baûng
döôùi ñaây chæ ra nhöõng yeáu toá nguy hieåm vaø coù haïi taïi caùc cô sôû
coù hoaït ñoäng  gieát moå gia caàm theo daây chuyeàn coâng nghieäp ôû
phía Nam.

CN. Phan Haûi Yeán
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2.2. Keát quaû ño moâi tröôøng
lao ñoäng

Keát quaû ño moâi tröôøng
khoâng khí taïi 05 cô sôû gieát
moå gia caàm, goàm coù: Nhaø
maùy D&F (Ñoàng Nai), Cô sôû
Ñaïi Nam, Cô sôû Ngoïc
Söông, Cô sôû Taân Tröôøng
Phuùc (Long An) vaø Cô sôû
Ngoïc Haø (TP. HCM) cho
thaáy:
� Nhieät ñoä trung bình taïi taát
caû caùc coâng ñoaïn treân daây
chuyeàn saûn xuaát tính chung
cho 05 ñôn vò gieát moå gia caàm
ñeàu ñaït tieâu chuaån veä sinh
coâng nghieäp. Tuy nhieân, ôû
ñaây coù söï khaùc bieät khaù lôùn
giöõa caùc cô sôû saûn xuaát treân
cuøng moät coâng ñoaïn. Ñieàu
naøy laø do coù cô sôû ñaët daây
chuyeàn gieát moå trong nhaø
xöôûng coù heä thoáng maùy ñieàu
hoøa trong khi nhöõng cô sôû
khaùc thì gieát moå trong ñieàu
kieän khoâng coù heä thoáng ñieàu
hoøa. Ngoaøi ra, vaøo nhöõng thôøi
ñieåm thôøi tieát noùng, nhieät ñoä
taïi moät soá coâng ñoaïn saûn
xuaát khaù cao nhöng vaãn coøn
naèm trong ngöôõng giôùi haïn
cho pheùp. 
� Ñoä aåm trung bình taïi nhieàu
coâng ñoaïn treân daây chuyeàn
tính chung cho 05 ñôn vò gieát
moå gia caàm cao hôn tieâu
chuaån veä sinh coâng nghieäp.
Töông töï nhö treân, ôû ñaây
cuõng coù söï khaùc bieät lôùn veà
ñoä aåm giöõa caùc cô sôû saûn
xuaát treân cuøng moät coâng
ñoaïn do taùc ñoäng cuûa ñieàu
kieän saûn xuaát (gieát moå trong
nhaø xöôûng kín coù heä thoáng

maùy ñieàu hoøa hay trong ñieàu
kieän bình thöôøng). Coù nhöõng
thôøi ñieåm khaûo saùt laø buoåi toái
luùc trôøi möa neân giaù trò ñoä aåm
raát cao.
� Taát caû caùc giaù trò ño veà toác
ñoä gioù ñeàu ñaït tieâu chuaån veä
sinh coâng nghieäp. Coù nhieàu
vò trí, trò soá ño toác ñoä gioù khaù
cao laø do cô sôû söû duïng quaït
traàn vaø quaït coâng nghieäp
trong nhaø xöôûng.
� Veà ñoä oàn: coù ñeán 44,44%
ñieåm ño treân daây chuyeàn
vöôït tieâu chuaån veä sinh coâng
nghieäp tính trung bình cho 05
cô sôû. Trong soá 55,56% ñieåm
ño coøn laïi coù khaù nhieàu trò soá
cao hôn 80dBA. Tuy vaäy, coù
tröôøng hôïp treân cuøng moät
daây chuyeàn coù ñeán 17/18
ñieåm ño vöôït ngöôõng giôùi
haïn cho pheùp töø 3 ñeán
14dBA.
� Veà aùnh saùng: haàu heát caùc
giaù trò trung bình treân caùc vò

trí ño tính chung cho 05 daây
chuyeàn ñöôïc khaûo saùt ñeàu
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu coâng
vieäc. Tuy nhieân, vaán ñeà caàn
quan taâm ôû ñaây chính laø söï
khaùc bieät khaù lôùn giöõa caùc cô
sôû gieát moå xeùt treân cuøng moät
coâng ñoaïn. Ñieàu naøy ñöôïc
minh hoïa treân caùc giaù trò thaáp
nhaát vaø cao nhaát. Xem xeùt
caùc giaù trò thaáp nhaát, deã daøng
nhaän ra coù nhieàu trò soá ño raát
thaáp, seõ coù aûnh höôûng khoâng
toát cho thò löïc cuûa ngöôøi lao
ñoäng, nhaát laø khi hoï phaûi laøm
vieäc vaøo ban ñeâm; laøm vieäc
trong ñieàu kieän thieáu aùnh
saùng coù theå  goùp phaàn laøm
gia taêng khaû naêng xaûy ra tai
naïn lao ñoäng.
� Veà vi sinh vaät: taát caû 05 cô
sôû gieát moå gia caàm ñöôïc
khaûo saùt ñeàu coù moâi tröôøng
khoâng khí ñaït chaát löôïng toát. 
� Veà buïi vaø hôi khí ñoäc: Caùc
baûng soá lieäu neâu treân chæ ra
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moâi tröôøng laøm vieäc cuûa
coâng nhaân trong daây chuyeàn
gieát moå gia caàm taïi 05 cô sôû
ñöôïc tieán haønh khaûo saùt coù
caùc chæ tieâu buïi, NO2 , SO2 ,
CO vaø O3 ñaït tieâu chuaån veä
sinh coâng nghieäp.       
2.3. Ñaùnh giaù möùc ñoä naëng
nhoïc cuûa coâng vieäc

Hai loaïi daây chuyeàn coâng
nghieäp gieát moå gia caàm hieän
nay (daây chuyeàn nhaäp töø
nöôùc ngoaøi vaø daây chuyeàn
cheá taïo trong nöôùc) coù söï
phaân boá lao ñoäng khoâng
ñoàng nhaát; caùc yeáu toá ñieàu
kieän lao ñoäng taùc ñoäng ñeán
ngöôøi lao ñoäng taïi vò trí laøm
vieäc cuõng khoâng hoaøn toaøn
gioáng nhau. Ñeå ñaùnh giaù moät
caùch ñaïi dieän möùc ñoä khaéc
nghieät cuûa ñieàu kieän lao
ñoäng, hai daây chuyeàn ñöôïc
choïn laø daây chuyeàn coâng
suaát 2000 con/giôø cuûa Nhaø
maùy D&F vaø daây chuyeàn
coâng suaát 300-600 con/giôø
cuûa Cô sôû Ñaïi Nam. Möùc ñoä
naëng nhoïc cuûa coâng vieäc
ñöôïc tính ñoái vôùi nhöõng coâng
ñoaïn coù ngöôøi lao ñoäng tham
gia saûn xuaát tröïc tieáp treân
daây chuyeàn theo phöông
phaùp cuûa Vieän Khoa hoïc lao
ñoäng vaø Caùc vaán ñeà Xaõ hoäi
Vieät Nam. Keát quaû cho thaáy
coâng vieäc treân daây chuyeàn
coâng nghieäp gieát moå gia caàm
hieän coù möùc ñoä naëng nhoïc
loaïi II vaø loaïi III.
2.4. Ñaùnh giaù tình hình söùc
khoûe cuûa ngöôøi lao ñoäng

Keát quaû thoáng keâ 178 hoà
sô söùc khoûe cuûa coâng nhaân

ñang laøm vieäc taïi caùc cô sôû
gieát moå gia caàm ôû Ñoàng Nai
vaø Long An qua khaùm söùc
khoûe ñònh kyø naêm 2009 cho
thaáy:
� Coâng nhaân coù söùc khoûe loaïi
II chieám ña soá, keá ñeán laø loaïi
I vaø loaïi III. Trong ñoù, ôû Ñoàng
Nai coâng nhaân coù söùc khoûe
loaïi III nhieàu hôn loaïi I, ngöôïc
laïi vôùi tình hình söùc khoûe cuûa
coâng nhaân ôû Long An: tyû leä
loaïi I nhieàu hôn loaïi III.
� Vaãn coøn 6,74% coâng nhaân
coù söùc khoûe loaïi IV vaø 3,93%
coâng nhaân coù söùc khoûe loaïi
V, do ñoù caùc nhaø quaûn lyù söùc
khoûe taïi cô sôû caàn chuù yù ñeán
nhöõng ñoái töôïng naøy ñeå coù
theå phaân coâng lao ñoäng hôïp
lyù vaø chaêm soùc toát hôn cho
söùc khoûe ngöôøi lao ñoäng.
� Tyû leä coâng nhaân bò caùc vaán
ñeà söùc khoûe lieân quan ñeán
raêng haøm maët nhö giaûm söùc
nhai,  nha chu vieâm,… chieám
tæ leä cao nhaát (56,18%). Tyû leä
beänh noäi khoa cuõng khaù cao,
ñaëc bieät laø tyû leä beänh veà tim
vaø huyeát aùp chieám ñeán
24,72%, do vaäy nhöõng ñoái
töôïng naøy cuõng caàn ñöôïc
quan taâm theo doõi tình traïng
huyeát aùp thöôøng xuyeân,
nhaèm traùnh nhöõng vaán ñeà
söùc khoûe nghieâm troïng do
huyeát aùp khoâng oån ñònh gaây
ra khi phaûi lao ñoäng gaéng söùc
hay laøm vieäc trong ñieàu kieän
lao ñoäng khoâng thuaän lôïi.
� Cho ñeán nay, caùc coâng
nhaân ñöôïc thöïc hieän caùc xeùt
nghieäm veà HAV vaø kyù sinh
truøng ñöôøng ruoät ñeàu coù keát

quaû aâm tính. 
� Keát quaû chuïp X quang
ñöôïc tieán haønh vaøo naêm
2009 cho 38 coâng nhaân taïi
Nhaø maùy D&F cho thaáy caùc
coâng nhaân chöa coù daáu hieäu
lieân quan ñeán beänh hoâ haáp.
Coù leõ do nhaø maùy D&F chæ
môùi baét ñaàu saûn xuaát vaøi
naêm vaø chöa hoaït ñoäng heát
coâng suaát, nhöng trong töông
lai vieäc saûn xuaát ñöôïc môû
roäng, coâng nhaân seõ laøm vieäc
vôùi thôøi gian nhieàu hôn, tieáp
xuùc vôùi nhieàu yeáu toá ñieàu
kieän lao ñoäng naëng nhoïc vaø
ñoäc haïi hôn thì nguy cô maéc
beänh hoâ haáp nhö vieâm pheá
quaûn maõn tính laø khaû naêng
deã xuaát hieän, nhaát laø ñoái vôùi
nhöõng coâng nhaân coù huùt
thuoác laù. 
� Chöùc naêng hoâ haáp: 105
coâng nhaân ñeàu coù chöùc naêng
hoâ haáp ñaït trò soá bình thöôøng,
chöa coù daáu hieäu cuûa hoäi
chöùng taéc ngheõn hay haïn
cheá. Ñoái vôùi coâng nhaân nam,
chæ soá VEMS ñaït trung bình
laø 3191 trong khoaûng giôùi
haïn töø 2930 ñeán 3450; dung
tích soáng cuõng ñaït trung bình
3410 vôùi khoaûng caùch töø
3140 ñeán 3690. ÔÛ coâng nhaân
nöõ, chæ soá VEMS ñaït trung
bình laø 2550 trong khoaûng
giôùi haïn töø 2120 ñeán 3120;
dung tích soáng cuõng ñaït
trung bình 2810 vôùi khoaûng
caùch töø 2400 ñeán 3340. 
� Möùc tieâu hao naêng löôïng:
chæ soá maïch vaø huyeát aùp cuûa
105 coâng nhaân tröôùc vaø sau
ca lao ñoäng khoâng thay ñoåi



120 Taïp chí Hoaït ñoäng KHCN An toaøn - Söùc khoûe & Moâi tröôøng lao ñoäng, Soá 1&2-2012

nhieàu. Maïch trung bình tröôùc
vaø sau ca lao ñoäng ñoái vôùi
coâng nhaân nam töông öùng laø
77,24 ± 6,25 vaø 78,78 ± 6,81
nhòp/phuùt; maïch trung bình
tröôùc vaø sau ca lao ñoäng ñoái
vôùi coâng nhaân nöõ töông öùng
laø 76 ± 5,03  vaø 77,34 ± 5,36
nhòp/phuùt. Töông töï, chæ soá
huyeát aùp cuõng khoâng thay
ñoåi nhieàu khi so saùnh tröôùc
vaø sau ca saûn xuaát. Ngoaøi ra,
tính möùc ñoä tieâu hao naêng
löôïng cho thao taùc lao ñoäng
treân nhöõng coâng nhaân naøy,
keát quaû ñoái vôùi caû hai ñoái
töôïng nam vaø nöõ ñeàu theå
hieän möùc ñoä lao ñoäng laø nheï
(<3). Möùc tieâu hao naêng
löôïng trung bình ôû nam laø
1,93 ± 0,03 vôùi khoaûng giôùi
haïn töø 1,87 ñeán 1,97 vaø ôû nöõ
laø 0,59 ± 0,05 vôùi khoaûng giôùi
haïn töø 0,51 ñeán 0,69.
3. KEÁT LUAÄN

1. Keát quaû khaûo saùt vaø
ñaùnh giaù hieän traïng moâi
tröôøng lao ñoäng vaø caùc taùc
haïi ngheà nghieäp ñoái vôùi coâng
nhaân treân daây chuyeàn coâng
nghieäp gieát moå gia caàm cho
thaáy möùc ñoä naëng nhoïc cuûa
coâng vieäc chöa coù söï aûnh
höôûng roõ reät ñeán söùc khoûe
cuûa ngöôøi lao ñoäng laø do thôøi
gian laøm vieäc  cuûa ña soá
coâng nhaân coøn khaù ngaén
(khoaûng gaàn 2 naêm) vaø caùc
doanh nghieäp cuõng chöa
hoaït ñoäng heát coâng suaát. 

2. Coâng taùc AT- VSLÑ taïi
caùc doanh nghieäp tö nhaân
vaãn coøn nhieàu baát caäp:  coøn
thieáu boä phaän y teá (hoaëc

chöa coù hôïp ñoàng chaêm soùc
söùc khoeû vôùi ñôn vò y teá theo
quy ñònh) vaø trang thieát bò y
teá sô cöùu; chöa coù ñoàng boä
vaø chöa thaät ñaày ñuû veà boä
phaän an toaøn veä sinh lao
ñoäng (caùn boä phuï traùch AT-
VSLÑ), noäi quy AT- VSLÑ taïi
nôi laøm vieäc, huaán luyeän AT-
VSLÑ cho ngöôøi lao ñoäng vaø
caùc chuûng loaïi PTBVCN…

3. Ñaây laø moät trong nhöõng
ngaønh coâng nghieäp coøn non
treû ôû nöôùc ta vaø coù nhieàu
nguy cô tieàm aån gaây taùc haïi
ngheà nghieäp, do ñoù caàn thieát
phaûi coù söï quan taâm ñuùng
möùc cuûa caùc nhaø quaûn lyù
doanh nghieäp vaø cô quan
chöùc naêng ñeå hoaøn thieän
coâng taùc AT-VSLÑ taïi cô sôû,
thöïc hieän saûn xuaát an toaøn
vaø khoâng gaây oâ nhieãm moâi
tröôøng nhaèm baûo veä ngöôøi
lao ñoäng vaø söùc khoûe coäng
ñoàng.
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