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Két qua nghién ctru KHCN

MOT SO KET QUA NGHIEN CUU VE
MO HINH VE SINH MOI TRUONG VA
CHAM SOC SUC KHOE
NGUOI LAO DONG NONG NGHIEP

GS.TS. Lé Van Trinh

Vién Nghién cuiu KHKT Béo hé lao déng

“Bao vé moi trudng la trach nhiém cua toan xa hoi, la nghia vu ctia moi ngudi dan; phai dugc
thuc hién thong nhat trén co s& xac dinh rd trach nhiém cla cac Bo, nganh, phan cép cu thé

gilia Trung uong va dia phuang; k&t hgp phat huy vai trd clia cdng déng, cac td chic quan

ching va hgp tac vai cac nudc trong khu vuc va trén thé gi6i”.

1. bat van dé

ac du coéng tac
Mquén ly & nhiém
moi trudng & Viét

Nam trong nhiing nam gan
day da dat dugc nhiing tién
b6 vugt bac, 6 dé méi trudng
séng clia ngudi dan dé thj da
dugc cai thién. Tuy nhién,
nhiing bat cap van con ton tai,
nhat 1a nhan thiic cia moét bd
phan céng chung chua cao.
Piéu nay trén thuc té lam suy
gidm nang luc quan ly 0
nhiém mai trudng & nudc ta.
Thang 9 nam 2012, Thu
tuéng Chinh phl da ra Quyét
dinh sé6 1216/Qb-TTg phé
duyét Chién lugc BVMT dén
nam 2020 va tam nhin dén
nam 2030, trong d6 da néu rd
mot trong nhiing quan diém
chl dao la “Bao vé moi trudng
la trach nhiém cla toan xa
hoi, 1a nghia vu clla moi ngudi
dan; phai dudc thuc hién

théng nhat trén co sd xac
dinh rd trach nhiém cla cac
Bd, nganh, phan cép cu thé
gita Trung uong va dia
phuong; két hgp phat huy vai
trd cla cong dong, cac t6
chilic quan ching va hgp tac
v@i cac nudc trong khu vuc va
trén thé gisi”.

Céac giai phap nang cao
nang luc quan ly 6 nhiém mai
trudng can phai dugc thuc
hién mét cach dong bd va vai
mot 16 trinh phu hgp. Van dé
dat ra G day la can c6 mot
quyét tam chinh tri cao hon tu
cac nha hoach dinh chinh
sach, két hgp véi mot chuong
trinh truyén thdong sau rong dé
nang cao nhan thidc cula
ngudi dan, nhat la nhing
ngudi séng & ndng thdn vé
cdbng tac BVMT.

Trong khudn khd nhiém vu
khoa hoc cong nghé cla Vién
Nghién ctu KHKT BHLD, nam

2011, Boan Chu tich TLD da
phé duyét cho thyc hién nhiém
vu: “Diéu tra, danh gia, téng
két, xay dung cac mé hinh vé
sinh mdi truéng va cham so6c
stic khde ngudi lao déng trong
khu vuc néng nghiép, dé xuat
cac giai phap nhan réng”.

Qua két qua nghién ctu
cac mo hinh VSMT trong khu
vuc san xuat néng nghiép cla
nhiém vu, cé thé khang dinh
rang, cung véi cac nhiém vy
chinh tri khac, cac doan thé
chinh tri — xa hoéi va xa hoi
nghé nghiép da thé hién vai
trdo, trach nhiém cha minh
cling vGi hé théng chinh tri da
tung budc thuc hién cé hiéu
qua cac ndi dung, nhiém vu
dugc quy dinh trong chién
lugc, cu thé:

- Thi nhat, da gép phan
tling budc tao ra sy chuyén
bi€n manh mé& vé nhan thuc
va hanh déng clia ngudi dan
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va cong doéng xa hoi vé
nhiém vu bao vé moi trudng.
Théng qua hoat ddng tich
cuyc cla cac cap Héi, doan
thé & dia phudng va cac t6 ty
quan bao vé moi truéng &
khu dan cu da giup dinh
hudng nhén thuc va tao su
quan tam, chu y cla ngudi
dan dén viéc bao vé mbdi
trudng & ndi sinh séng, trong
viéc t6 chiic cudc séng gia
dinh hang ngay va nhiing
hoat déng san xuat, kinh
doanh, chan nudi, tréng trot,
dac biét 1a nhiing vung dan
cu c6 déng dong bao la tin do
cac tén gido, dong bao dan
toc thi€u so.

- Thu hai, thédng qua cac
hoat dong tuyén truyén, van
doéng, giam sat cla cac cap
Hoi, doan thé da phat huy
quyén lam chu, nang cao tinh
tich cuc, chd dong cla ngudi
dan trong viéc tham gia thuc

Hinh 1. Mé hinh 8p diém & khu dan cu déng bao Kho Me tinh Tra Vinh

hién céac chu truong, chinh
sach cla bang, phéap luat clua
Nha nudc cling nhu xay dung
cac quy udc, huong uéc cua
cdng dong dan cu trong linh
vuc bao vé moi trudng; xay
dvng y thuc trach nhiém, tuy
giac trong bao vé moi trudng
va sdng than thién, hai hoa
vGi moi trudng; st dung tiét
kiém, c6é hiéu qua cac ngudn
tai nguyén, thién nhién &
cdng dong dan cu.

- Thi ba, gop phan phat
huy va tang cudng su théng
nhdt hanh doéng gilta cac
doan thé chinh tri — xa hoi va
xa hdi nghé nghiép, sy phai
hgp ngay cang hiéu qua gita
nganh chuyén mon, chinh
quyén dia phuong véi céac
doan thé chinh tri — xa hoi va
x& hdi nghé nghiép trong viéc
huy déng toan xa héi tham gia
thuc hién Chién lugc bao vé
mdi trudng quéc gia.

2. Kinh nghiém dtc két qua
cac mé hinh céng déng
tham gia BVMT

2.1. Kinh nghiém lam tét
céng tac truyén théng

Kinh nghiém thuc t€ cho
thdy, viéc tuyén truyén, giao
duc nang cao nhan thuc, sy
hiéu biét cho ngudi dan vé bao
vé moi trudng sé tao ra y thuc
trach nhiém va qua dé tang
cudng nang luc cho cdng dong.

Pé lam 6t cong tac nay
truéc hét can cung cép kién
thiic vé phap luat bao vé moi
trudng, hiéu biét vé moi
trudng, tinh trang 6 nhiém moi
trudng dang xay ra G ngay
chinh dia ban, noi ngudi dan
sinh séng va tac dong anh
hudng cta 6 nhiém méi
trudng téi stic khoé con ngudi,
tv do6 tao ra y thuc trach
nhiém gili gin va bao vé moi
trudng tu trong mdi ngudi dén
toan cong dong.

P&i méi noéi dung, hinh
thiic cdng tac tuyén truyén vé
bao vé méi trudng phai tién
t6i xay dung chudn muc dao
duc cao dep, c6 nhiing phong
tuc dep vé hanh déng bao vé
moi trudng , ti€t kiém tai
nguyén trong ddi sdng hang
ngay. Théng qua cac phuaong
tién truyén thdong nhu phat
thanh, truyén hinh, bao in,
pano, ap phich, t gap, tranh
¢ dong... cung véi cac hoat
déng tuyén tuyén khac nhu
biéu dién van nghé, hoi thao,
trién 1am... dé chuyén tai
théng tin, thong diép moi
trudng téi cac nhom doi tugng
khac nhau. Hinh thic t6 chic
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ndng cao nhan thuc cdng
doéng can da dang, phu hogp
vGi tting doi tugng cong dong
nhu théng qua cac cudc trao
ddi, thao luan chinh thic hoac
khéng chinh thuc, 16i kéo
cong doéng tham gia vao
nhiing sy kién nhu ngay Moi
trudng thé gidi 5/6, ngay lam
cho thé gigi sach haon, gid Trai
dat.. dé tu dé léng ghép cong
tdc tuyén truyén, phd bién
kién thiic trong bao vé moi
trudng, tao co hoi khuyén
khich cdng déng phat huy céac
sang kién, nang cao vai tro,
trach nhiém cla cong doéng
tham gia cong tac bao vé moi
trudng, dac biét la & co sé.
2.2. Kinh nghiém tap hop
stic manh cho céng déng
Khi cong dong da cé nhan
thuc t8t hon, da tu chuyén bién
va cé y thuc ty giac trong viéc
bao vé mdi trudng, can tang
cudng nang luc cho ho vé viéc
nhan biét cac ngudn luc vén
c6, kha nang tiém tang va stic
manh cla cdng dong. Nang
cao nang luc cho ho trong viéc
phat hién, khai thac s dung
stic manh nay. Béng thdi hd trg
thém ngudn lyc ti bén ngoai
nhu: vén, kién thic vé phap
luat va nang luc thuc hién.. dé
cac hoat dong dudc trién khai
thuc hién cé hiéu qua. Céc
hinh thiic chi y&u dé tang
cudng nang lyc 1a: 6 chiic cac
khoa tap huén cho céng déng
va cac can bd cd s dé nang
cao kha nang lam chu trong
viéc dua ra cac quyét dinh
cling nhu hd trg chinh quyén
dia phuong trong cbng tac

Két qua nghién ctru KHCN

quan ly. Ngoai ra, can t6 chc
cac dot tham quan hoc tap dé
trao ddi, hoc tap kinh nghiém
cac md hinh cdng dong tham
gia bao vé madi trudng véi cac
dia phudng khac.

2.3. T6 chuc trao déi va déi
thoai

Céac co quan quan ly nha
nuéc, Mat tran Té quéc va
cac doan thé chinh tri xa hoi
can cung cép day dd thdéng tin
giup ngudi dan tu tin hon va
dé di dén doéng thuan hon
trong qua trinh thao luan tham
gia y kién.

Viéc doi thoai gilta cong
doéng va cac co quan chinh
quyén cac cap kiém tra giam
sat thuc thi cong tac bao vé
moi trudng can dugc chu
trong. Tang cudng doi thoai
cling la cach giup ngugi dan
tiép can dudc cac thong tin
can thiét ma ho quan tam.
Nhiing co héi déi thoai nay
khong chi gitp cho cong dong
dudc bd sung kién thuc, tiép

-,

Hinh 2. Mé hinh BVMT béng quy ubc, huong uéc 6 Hoa Binh

can cac van ban phap luat
md&i, ma con cung cap nhiing
théng tin phan héi thuc té cho
chinh quyén dia phuong nam
dugc nham diéu chinh céac
chinh sach cho phu hgp.

2.4. Xay dung mé hinh céng
déng tham gia BVMT gan vdi
tung déi tuong cu thé

P& thuyc hién nhiém vu bao
vé méi truéng trong cdng
doéng, nhiéu dia phudng, co
sG san xuat da lap ra mot s6
t6 chiic khac nhau véi vai trd
la “hat nhan” va mang tinh “ty
quan” nhu cau lac bd, Ban
diéu hanh, t6, nhém phu ni,
cuu chién binh,... theo su
huéng dan va chi dao cla
doan thé clia minh.

Vé mat cd ché, nha nudc
da c6 nhiing van ban phap ly
cong nhan quyén cla cong
dong tham gia coéng viéc
chung nhu Nghi dinh 80/ND-
CP cla Chinh phlG vé Quy
dinh Giam sat dau tu cla
cdng dong, Phap 1énh 34 cla
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Uy ban Thudng vu Quéc hdi
vé dan chl co s & xa
phudng. Tuy nhién, nhiéu dia
phuong chua ndm dudc va
con loay hoay trong hoat dong
va do do6 nhiéu noi con mang
tinh ty phat.

Pé khac phuc, chinh
quyén cac cap co sd con can
ti€p tuc xac dinh mdt md hinh
cong doéng tham gia BVMT
gan véi tung loai d6i tugng
trong cum dan cu, nhu: Céac
cu cao tudi, phu nii, thanh
nién, cyu chién binh, ngudi
lao dong... va c6 cac cG ché
chinh s&ch lién quan dé hoan
thién khung thé ché - chinh
sach cédp cdng dong, nham
thuc hién t6t nguyén tac dan
biét, dan ban, dan lam, dan
kiém tra va dan hudng Igi.
Trong d6 uu tién giao thém
quyén cho cong dong, khuyén
khich vat chat va dam bao Igi
ich cho ngudi dan trong cac
khu dan cu cla thanh phé.

3. Kién nghi giai phap

3.1. Cac giai phap chung
3.1.1.Tang cudng cai thién

moéi trudng phap ly va phap

ché vé bao vé mbi trudng tai

céng déng

Trong nhiing nam qua,
Pang va Nha nudéc da ban
hanh nhiéu van ban lién quan
dén van dé BVMT, song hiéu
qué clia viéc thuc hién cac van
ban nay con rat thap, chi yéu
do céac quy dinh mang tinh
chung chung va cham dugc
thuc hién trong thuc t€. Dac
biét hién nay van chua c6 van
ban cu thé nao quy dinh,
hudng dan vé ndi dung cong

tac xa hodi héa (XHH) BVMT,
day la diém han ché co ban
lam cho cbng tac nay trong
nhiing nam qua chua mang lai
két qua nhu mong muén. Vi
vay, can thiét phai ddy manh
cbng tac xay dung va ban
hanh cac van ban quy pham
phap luat cung cac nghi dinh
hudng dan kip thdi. Cac noi
dung cua XHH cong tac BVMT
dugc van kién cla bang xac
dinh nhu xay dung cac md
hinh XHH, ddy manh céac
phong trao céng dong tham
gia BVMT can nhanh chong
dugc nha nudc cu thé hoa
thanh nhiing van ban phap
luat quy dinh déi véi tiing linh
vuc hoat dong do, dam bao
phat huy vai tro, hiéu qua cla
cac mo hinh va phong trao. Hé
théng van ban phap luat nay
can don gian, dé hiéu, dé trién
khai vao dgi séng, qua dé
nham tao ra moét khudn khd
phap ly quan trong cho cbdng
tac XHH hoat dong BVMT.
Trén thuc t&€ co6 rat nhiéu
nguyé&n nhan dan dén viéc noi
dung cla cong tac XHH vé
BVMT cla chung ta khong
dugc thuc hién hiéu qua va
mét trong nhiing nguyén nhén
la do nhiing can tré cla cac
quan hé mang tinh chat cong
doéng nhu quan hé dong ho,
than tdc qua nhiéu thé hé va
déi khi nhiing quan hé nay da
|&n at cac quan hé phap ly,
khi€n cho phap luat bi thay
thé bai luat tuc. Khi dé néu chi
st dung bd may chinh quyén
dé bat budc ngudi dan thuc
thi quy dinh clia phap luat thi
sé khong dat dugc hiéu qua

hodc cac quy dinh phap luét
vé moi trudng sé thiéu cu thé
néu khdng dugc chuyén tai
thanh ngdn ngl ngudi dan
thong dung. Vi vay, yéu cau
dat ra la can tang cudng viéc
cu thé héa cac quy dinh phap
luat, ché tai vao trong cac van
ban mang tinh xa hodi cula
cong dong nhu quy udc,
huong uéc. Bay sé la nhiing
van ban phap ly héa céc hoat
dong BVMT, dua ra cac quy
dinh phu hgp véi quy dinh cla
phap luat vé BVMT song céac
quy dinh nay mang tinh chat
cam k&t ndi bd, dua trén
truyén thong van hoa cong
dong va dé cao sy chia sé
trach nhiém, nhiém vu va
quyén Igi vé BVMT trong toan
thé cong dong.

3.1.2. B4y manh céng tac
tuyén truyén, gido duc BVMT
trong toan thé céng déng

bay la giai phap quan
trong, khéng chi lam thay ddi
nhan thdc thai dé va dinh
huéng hanh dong clia ca nhan
ma con clng ¢d, diéu chinh hé
thong gia tri va hanh dong cua
toan bd cong dong vé BVMT.

Hinh thdc clng nhu néi
dung cla cong tac tuyén
truyén, van dong nay rat phong
phu, da dang, trong do thudng
tap trung vao cac hoat déng
nhu: tuyén truyén tai moi trudng
hoc dudng; trong gia dinh;
thdng qua phuang tién thong tin
dai ching réng khap trong ca
nudc; thdng qua cac doan thé
xa hdi; qua cac I6p tap huan,
hoi thao, chuyén deé,..

bay la giai phap thudng
dudgc thuc hién két hgp chat
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Hinh 3. M6 hinh tém-lua phat trién bén viing, bio dédm
bang hé sinh thai

ché v6i cac giai phap khac
nham nang cao tinh hiéu qua,
thiét thuc nhu: tuyén truyén,
giao duc vé cac quy dinh cla
phap Iluat trong Iinh vuc
BVMT; tuyén truyén vé cac
mo hinh diém can nhan rong
hay nhiing théng tin vé céac
phong trao BVMT mang tinh
cong dong, tuyén duong
nhiing guong mat tiéu biéu
trong viéc xay dung hay ap
dung thanh céng cdc md hinh
san xuét, tiéu dung than thién
vGi mdi trudng,... Thuc hién
tot gidi phap nay sé gép phan
quan trong vao viéc trién khai
phuang cham: “Dan biét, dan
ban, dan kiém tra”, gii vai trd
quyét dinh dén su thanh coéng
clia cac mo hinh XHH bao vé
moi trudng trén thuc té.

Hau hét cac chuong trinh,
du an hay mé hinh t6 chuic san
xuat can rat nhiéu vén va yéu
td khoa hoc ky thuat lam dau
vao, nhung trén thuc t€ do
thi€u nguon luc quan trong nay
ma hiéu qua cuia chung thudng
khong cao va viéc nhan rong ra

Két qua nghién ctru KHCN

dia ban khéc cling rat han ché.
Da&i véi nhiing cong dong qua
khé khan, Chinh phl va cac co
quan tai trg can thédng qua cac
du &n nang cao nang luc, ho trg
vé mat dao tao, cung cép cac
cd sG vat chat va trang thiét bj
t6i thiéu, chuyén giao cac cong
nghé tién tién, dé ngudi dan
cac cong dong co thé tién hanh
cac hoat dong BVMT.

Cung véi cac giai phap co
ban néu trén, vé phia Nha nudéc
can kién toan hé théng t6 chtic
bd may quan ly néi chung, cac
cd quan quan ly vé mai trudng
ndi riéng, tang cudng hiéu luc,
hiéu qua quan ly. Bong thoi can
nang cao nang luc, trinh do
quan ly cta doi ngl can b,
cdng chic, gidp ho thuc hién tot
chiic nang, nhiém vy cta minh
trong cong tac BVMT, qua dé
gilp viéc trién khai hiéu qua
cac mo hinh, phong trao BVMT.

3.1.3. Tang cudng vai tro
dau tau va su phdi hop cla
cdc doan thé quan chung vdi
chinh quyén dia phuong trong
XHH cbng tac BVMT

Céc doan thé quan chung
dugc coi la nhiing dai dién
cho céng dong, bdi vay trudc
hét doi hoi ho phai cé nhan
thiic, y thiic t6t vé BVMT; co
sy thédng suét vé quan diém,
c6 thai do tich cuc ciing nhu
hanh dbéng rd rang. Khi dé
mdi cé thé gido duc cac thanh
vién cla minh va cdng dong,
I16i kéo ho tham gia vao cac
hoat dong bao vé, cai tao moi
trudng song; xay dung va van
hanh cé hiéu qua cac mo hinh
BVMT theo huéng ti€p can
vGi cac céng nghé san xuét
sach; xay dung dgi séng van
héa, sinh hoat lanh manh,
théan thién véi maoi trudng..

Mét cong dong manh la
cdng doéng cé sy phdi hgp
hoat dong cua tat ca cac doan
thé quan chung véi nhau va
vGi chinh quyén dia phuong.
Do d6, trong viéc xay dung,
ap dung ciling nhu nhan réng
cac md hinh BVMT, can day
manh sy phdi hgp gilia céac
doan thé quan ching trong
cdng tac tuyén truyén, gido
duc; t6 chtic ban bac, hoc hoi
kinh nghiém, huy ddéng hoi
vién cung nhan déan dia
phudng thuyc hién nhiing hoat
déng BVMT tai dia phuadng.
Ngoai ra, can tang cudng su
phdi hgp chat ché véi cac co
quan nha nudc & dia phuang,
dam bao su gan két gila
doan thé va chinh quyén;
cung nhau hoat dong trong
xac dinh k& hoach hanh dong,
phdi hgp va phén cong trach
nhiém, tao ra sy thdong nhat
quan diém ciing nhu phuong
phap tiép can trong giai quyét
cac van dé mai trudng tai dia
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phuang. Thuc té cho thay, chi
khi cé su nhat tri cla cac té
chiic doan thé tai cong dong
thi cac ché tai méi dugc ap
dung cé hiéu qua.

P4y manh hoat dong kiém
tra, gidam sat hoat déng trong
va ngoai cac t6 chic doan
thé, tap trung vao hoan thién
t6 chuiic, nang cao nang luc
chuyén mon cla cac can bd
dé ho dadm nhan tot vai tro
cta minh.

Ngoai ra, chid dong dé
xult, dong gép y kién trong
viéc xay dung cac md hinh vé
BVMT, phat huy vai trd cha tri
clia minh trong viéc ap dung,
trién khai cac md hinh trong
dgi sdng kinh té - xa hoi tai
dia phuong minh.

3.1.4. Nang cao y thudc va
trach nhiém cda céng déng

Van dong cdong dong chap
hanh nghiém chinh chinh
sach, phap luat cta nha nuéc
vé mdi trudng, nang cao nhan
thic, y thic trach nhiém cua
minh déi véi van dé bao vé moi
trudng. Phat huy quyén dan
chl co sé thong qua tham gia
doéng gop v kién vao céac hoat
dong BVMT do chinh quyén va
doan thé td chuc; thuc hién tot
vai trd gidm sat hoat déng
BVMT & dia phuong; chi dong
dé xuat cac y tudng, cac md
hinh tich cuc vé BVMT.

Tu chd, sang tao trong viéc
ap dung cac mo hinh BVMT
trong sinh hoat, san xuét kinh
doanh nham muc dich nang
cao chat lugng cudc song,
bao vé suc khoe va cai thién
madi trudng.

Tang cudng ti€p can thoéng

tin, chia sé kinh nghiém va hoc
tap cac dién hinh trong BVMT.

Xay dung van hoa céng
dong, tang cudng tinh than
doan két, phat huy phong tuc,
tap quan va truyén théng tot
dep cla nhan dan tham gia
vao BVMT .

3.1.5. Cac co sé san xudt
cho du nhd nhu san xuét ca
th€ can thuc hién day di
quyén, nghia vu va trdach
nhiém déi véi vdn dé BVMT
dugc quy dinh tai cac van ban
phéap luat ciia Nha nudc. Léng
ghép cac muc tiéu kinh té€ véi
thuc hién cac van dé xa hoi
va tang cudng bién phap
BVMT. Tang cudng tinh chd
dong va linh hoat trong thay
déi phuong thic quan ly, té
chiic san xuat, ap dung cac
md® hinh san xuat tiét kiém,
than thién véi moi trudng; xUu
ly t6t cac van dé vé rac thai,
chat thai theo ding cam két
va yéu cau cla nha nudc.
Tham gia vao céac chuadng
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Hinh 4. Mé hinh CLB TNXK bao vé dong séng qué huong 6 xa

trinh do nha nuéc té chic nhu
gidi thudng “Doanh nghiép
xanh”, giai thudng “Trach
nhiém xa hoéi doanh nghiép”,
qua dé nham khang dinh y
théic va muc tiéu bao vé moi
trudng trong qua trinh san
xudt kinh doanh.

Cong dong dan cu cua Viét
Nam cé vai trO quan trong
trong bdo vé moi trudng va
phat trién bén viing. Van dé
cG ban la cac cé quan nha
nudc céd co ché, chinh sach
khuyé&n khich nhan dan tham
gia; cac doan thé nhan dan
bi€t cach khoi ngudn sang
tao, lam chl cla quan ching
thi sy nghiép bao vé moi
trudng va phat trién bén viing
sé thanh cong
3.2. C4c giai phéap cu thé

Pé phat huy cac uu diém
clia cac md hinh da va dang
phét trién, khic phuc cac ton
tai han ché, nhiing ngudi thuc
hién nhiém vu da duc rat 8 giai

bt | e s

Thay Thanh, Huong Thuay, Thua Thién Hué
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phap cu thé can thiét dé nang
cao nhan thuc va hoat dong
BVMT cla cdng dong nhu sau:

1. P4y manh céng tac
truyén théng nang cao nhan
thuc, xay dung thai dd, hanh
vi clla ngudi dan, nhat la ndong
dan song than thién véi moi
trudng. Co quan quan ly nha
nudc giao cho cac td chuc
chinh tri-xa hoi (MTTQ, Cobng
doan, phu ni, thanh nién, Hoi
nong dan), xa hoi - nghé
nghiép (Hoi BVMT &TNTN,
Hoi KHKT ATVSLD, HGi
YHLD&VSMT..) thyc hién
nhiém vu truyén thong BVMT
va phat trién bén viing, lng
pho véi bién déi khi hau.

2. Nang cao nang lvc cho
cac doan thé nhan dan dé
thuc hién nhiém vy BVMT va
phat trién bén ving. Giai
phap nay bao gom:

+ Tang cudng tap hudn
nang cao kién thic, kinh
nghiém, ky nang lam céng tac
van dong quan chung, lam
cobng tac truyén théng va té
chuc cac hoat déng cho dbi
ngld can bd lam cbéng tac
truyén théng, phong vién cac
cd quan thong tin dai chung.

+ Bién soan, in, phat hanh tai
liéu truyén thdng va tap huan.

+ T6 chic tham quan, trao
déi kinh nghiém trong cong tac
van déng quan ching tham gia
BVMT va phat trién bén viing.

3. BDam béao cac quyén tiép
can cla quan ching tham gia
bdo vé moi trudng va phat
trién bén viing:

+ Théng tin day da, chinh
xac vé bao vé méi trudng,
phat trién bén viing Gng pho
véi bién déi khi hau.

Két qua nghién ctru KHCN

+ Théng tin vé cac chinh
sach khuyén khich cdng déng
dan cu tham gia BVMT va
phat trién bén viing.

+ Thong tin vé ngudn luc
trong nudc va quéc t& dé
tham gia BVMT va phat trién
bén viing.

+ Théng tin vé cac hoat
déng phong trao quan chung,
cac md hinh dién hinh cla
cac doan thé chinh tri- xa hoi
va xa hoi nghé nghiép trong
BVMT va phat trién bén viing.

4. Nha nuéc tap trung hd
trg cho cac doan thé chinh tri-
x& hodi va xa hdi nghé nghiép
c6 chuc nang, nhiém vy va
nang lvc tham gia BVMT va
phat trién bén viing.

5. Ti€p tuc xay dung mdi
va nhan rong cac md hinh
tién tién cé cong dong tham
gia BVMT va phat trién bén
viing. Bao gom:

+ Nghién clu téng két
danh gid cac mdé hinh codng
dong tham gia BVMT va phat

trién bén viing.

+ Xay dung mGi mot s6 mod
hinh trén cac vang mién khac
nhau.

+ Nghién ctGu dé ra giai
phap duy tri va nhan rong mod
hinh tién tién clia quan ching
tham gia BVMT va phat trién
bén viing.

6. D6 md&i mot cach toan
dién cong tac truyén thong,
nang cao nhan thuc va tép
hu&n nang cao kién thic, kinh
nghiém, ky nang cho ddi ngi
can bo cla cac doan thé
chinh tri- xa héi va xa hoi
nghé nghiép.

7. Xay dung cac quy dinh
vé BVMT va phat trién bén
viing 6 cac céng dong dan cu
nhu: Huong udc, quy udc, ndi
quy, quy dinh..

8. Xay dung tiéu chi danh
gia coéng doéng tham gia
BVMT va phat trién bén viing.
Trén co sd tieu chi dé kiém
tra, danh gia va x€p loai thi
dua — khen thudng.

Hinh 5. Déi TNXK Dai Hoa, Pai Léc, Quang Nam thu gom rac thai
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BUY TRINH THUC NGHIEM NGHIEN EUU

TAC PONG CUA MOI TRUONG NONG - AM TOI TRANG THAI SINH LY
. VA CAM GIAC CA NHAN
VE MBI TRUBNG NHIET TRBNG PHONG THI NGHIEM
PGS.TS. Nguyén Puc Héng va CS

Tom tat:

Tham kh&o céc quy trinh nghién ctiu sy bién ddi cac chi sé tam sinh ly trong phong thi nghiém
nhiét 4m trén thé gi6i va & Viét Nam, cac tac gia da dé xuéat 7 quy trinh thuc nghiém réi ti€n hanh
thi nghiém. K&t qua nghién ctiu dién bi&n nhiét dé tryc trang, nhiét do da, luigng mo hoi bai tiét
va tan sé tim clia nam, nii sinh vién mién Bac Viét Nam khi thuc hién cac quy trinh thiét k&, cac

tac gia dé xuat “Huéng dan quy trinh thuyc nghiém nghién ctu tac déng cia méi trudng néng-
am téi trang thai sinh ly va cadm gidc ca nhan vé mai trudng nhiét trong phong thi nghiém nhiét
am”. Huéng dan nay cé thé ap dung dé nghién cliu tdc dong clia cac yéu t& moi trudng nhiét
néng am tdi trang thai tdm sinh ly trong phong thi nghiém nhiét &m lam can ci cho viéc t8 chiic

lao déng hagp Iy cho céc dang lao déng thé luc trong céc diéu kién nhiét &m khac nhau.

rén thé giGi da co nhiéu
I nghién ctiu vé muc do

nhi&m nhiét véi sy thay
ddi cac thong s8 tam sinh Iy clia
con ngudi tai ndi lam viéc va
trong phong thi nghiém. Tuy
theo muc tiéu nghién cliu ma
cac nha khoa hoc cé thé tién
hanh theo cac quy trinh thuc
nghiém khac nhau.

G Viét Nam, c6 kha nhigu
codng trinh nghién clu vé tac
dong cua diéu kién vi khi hau
ddi v6i ca thé ngusi lao dong
tai hién trudng ndi lam viéc.
Tuy nhién, s6 cong trinh thuc
nghiém nghién clu sy bién
déi cac thdng s6 sinh ly do tac
dong cla yéu t6 nhiét am
trong phong thi nghiém con
han ché& do khoéng cé phong
thi nghiém. Cac nghién ciu
mo6 phéng MTLD nhiét 4m dé
danh gia anh hudng cla né
dén sic khoe, tam sinh ly
cling nhu diéu kién tién nghi

trén NLD Viét Nam rat it oi.
Phan I6n cac tieu chuan Viét
Nam lién quan dén tién nghi
nhiét va 6 nhiém nhiét dugdc
bién dich tu céc tiéu chuén
nuéc ngoai. Viéc xay dung
quy trinh thyc nghiém phuc
vu cbdng tac nghién cldu danh
gia tac dong cua moi trudng
nhiét &m dén trang thai tam
sinh Iy clia ngudi lao dong dé
tung budc nghién cuu hiéu
chinh cac TCVN da bién dich
cho phi hop véi digu kién khi
hau va con ngudi Viét Nam la
rat hiu ich.

Trén cd sé thuc nghiém cac
quy trinh thiét k&, nghién ctu
nay dé xudt quy trinh thuc
nghiém nghién cuu tac dong
clia mdt s6 yéu td mdi trudng
nhiét tGi trang thai sinh ly va
cam giac ca nhan vé moi
trudng nhiét trong phong thi
nghiém nhiét 4m cu thé nhu
sau:

1. Chuén bi thuc nghiém
1.1. Xac dinh chi sé nghién
cuu

Tly theo diéu kién trang
thiét bi, nhung cac thong sé
tam sinh ly t6i thiéu can dugc
nghién ctiu dé danh gia tac
dong cla moi trudng nhiét
néng - &m dén trang thai tam
sinh Iy ngudi lao ddng la:

- Nhiét do tryc trang (dai dién
cho nhiét do 16i clia co thé);

- Nhiét do da tai 3 diém:
Nguc, cdng tay va cing chan;

- Lugng moO hoi bai tiét
thébng qua su gidm trong
lugng cg thé;

- Tan sé tim;

- Cam giac nhiét ca nhan.

Nhiét dd truc trang, nhiét
dé da, lugng md hoi bai tiét va
tan sd tim la cac théng sd tam
sinh ly co ban dé danh gia
cang thang nhiét dugc dua ra
trong 1ISO 9886:1992 hay
TCVN 7439:2004 “Ecgonomi
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- Danh gia cang th&ng nhiét
bang phép do cac thdng sb
sinh Iy’ [3].

Cam giac nhiét dugc danh
gia theo cac thang cua ISO
10551:1995 hay TCVN 7489
— 2005 “Ecgonomi mdi trudng
nhiét — Danh gia anh hudng
cla modi trudng nhiét bang
thang danh gia ch quan” [4].
1.2. Phong thi nghiém va
trang thiét bi, dung cu

- P& mod phéng diéu kién
néng 4m, phong thi nghiém vi
khi hau nhan tao phai cé hé
théng diéu khién ty dong,
diéu chinh dugc nhiét doé
khoéng khi trong pham vi tu
100C dén 50°C (sai s6 cho
phép 0,50C); dd &m khong khi
trong pham vi tU 40% dén
95% (sai s& cho phép 5%);
tdc do gié trong pham vi ti 0,2
dén 10m/s.

- Trang thiét bi:

+ Thiét bi do nhiét do truc
trang va nhiét dé da tu déng
nhu LT - 8 clla Nhat Ban vdi
dé chinh xac 0,01°C.

+ Céan ban y hoc cé6 db
chinh xac 5-10g nhu cén ban

Model AE-301 cla hang
ADAM (Anh) c6 db chinh xac
dén 10g.

+ Thiét bi do tan s6 tim ty
doéng cé thé ghi lién tuc va luu
s lieu & dang sd, nhu: Hé
ghép noi da nang
ADInstruments (Uc).

+ Thiét bi md phdong mdc
chuyén héa, nhu: Xe dap luc
k& da ning 839E (Thuy Dién)
ho&c tham quay.

+ Phi€u phdéng van vé cam
giac nhiét ca nhan theo ISO
10551: 1995 hay TCVN 7489

Két qua nghién ctru KHCN

— 2005 “Ecgonomi mdi trudng
nhiét — Danh gid anh hudng
cla mdi trudng nhiét bang
thang danh gia cha quan” [4].

- Mot s6 dung cu va vat tu
khac nhu: bang dinh dan
nhiét, quan 4o 100% cotton,
dép nhya di trong phong thi
nghiém, bong, con, bi déong cé
chia dé dung nudc udng, chai
rong miéng dung nudc tiéu
(cé vach chia thé tich), bo,
khan lau mo hoi, ..

1.3. Xay dung mé hinh thuc
nghiém

Dua trén muc tiéu cula
nghién cdu va ngudn lyc dé
xay dung quy hoach thyc
nghiém cho hgp ly:

- D& nghién clu sy bién dbi
cua nhiét do truc trang, nhiét
ddé da, tan so tim, lugng mo
hoi bai tiét va cam giac nhiét
ca nhan trong méi trudng
néng - am khi d&i tugng
khong hoat dong thé luc, co
thé thiét k& nhu sau:

+ C6 dinh mdt ché& dd nhiét
(nhiét dd, dd &m, téc do Iuu
théng khang khi) cho mbi lugt
thi nghiém dé nghién clu suy
bi€n déi cla nhiét do truc
trang, nhiét do da, tan sé tim,
lugng moé hdi bai tiét va cam
giadc nhiét ca nhan trong mot
mdi trudng nhiét n dinh. Mbi
lugt thi nghiém phai dudgc tién
hanh t6i thidu Ia 60 phut. Mai
ché& dd nhiét c6 thé md phong
mot diéu kién moi trudng
nhiét trong lao dong clha déi
tugng nghién clu. Ché do
nhiét lya chon cé thé la té hap
cla:

Nhiét do: 260C, 28°C, 30°C,
320C, 340C, 350C, 36°C,

370C, 380°C, 390C.

Do am: 50%, 55%, 60%,
65%, 70%, 75%, 80%, 85%,
90%, 95%.

Toc do luu thong khong khi:
t <0,2m/s dén 10m/s.

+ Trong mdi lugt thi nghiém
c6 thé thay déi mét trong cac
yéu t6 nhiét do hodc dd am
hoac téc do luu thédng khong
khi (thi du nhu diéu chinh tang
mot bac nhiét dd sau mbi 30
phut) dé nghién cliu sy bién
déi cta nhiét do truc trang,
nhiét do da, tan sé tim.

- D& nghién ciu sy bién dbi
cua nhiét do truc trang, nhiét
dé da, tan so tim, lugng mo
hoi bai ti€t va cam giac nhiét
ca nhan trong méi trudng
néng - Am khi d&i tuong hoat
doéng thé lyc véi mic chuyén
héa khac nhau trong thai gian
thuc nghiém, cé thé thiét k&
nhu sau:

+ Mot ché do nhiét (nhiét
46, do &m, t5¢ dd Iuu thong
khéng khi) cho mobi Iugt thi
nghiém dé nghién cdu su
bi€n déi cla nhiét do truc
trang, nhiét do da, tan sé tim,
lugng moé hdi bai tiét va cam
giac nhiét cad nhan trong mot
mdi trudng nhiét én dinh
nhung véi mic hoat dong thé
luc khac nhau. Mdi lugt thi
nghiém phai dugc tién hanh
trong 120 phut dé thay dudgc
dién bién cla cac théng sé
nhiét do tryc trang, nhiét dé
da, tan s& tim tu khi bat dau
cho dén khi két thuc thi
nghiém.

+ Trong mbi lugt thi
nghiém, giti 6n dinh cac yéu
t6 moi trudng nhiét, nhung
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thay déi muc chuyén héa (thi
du nhu diéu chinh ting muc
tai tu thap 1én trung binh roi
cao) dé nghién clu sy bién
déi cla nhiét do truc trang,
nhiét dé da, tan sd tim, lugng
mo hoi bai ti€t va cam giac
nhiét ca nhan.

+ Trong mbi lugt thi
nghiém, gii 6én dinh muc
chuyén héa, nhung thay déi
mot trong cac yéu to nhiét do
hodc do 4m hodc téc dd Iuu
théng khong khi (thi du nhu
diéu chinh ting nhiét do tu
260C Ién 340C va tu 34°C Ién
380C) dé nghién cliu sy bién
déi cla nhiét dod truc trang,
nhiét do da, tan so tim.

1.4. Chon déi tugng thuc
nghiém

P6i tugng thuc nghiém
dudc lya chon tuy theo muc
tiéu nghién ctu. Cac yéu to
vé gi6i tinh, IGa tudi, nghé
nghiép, muc dod thich nghi vdéi
nhiét 4m, tam véc (dién tich
da).. 1a nhiing dic diém can
dugc tinh dén. P& danh gia
tadc dong cua moi trudng nhiét
am dén trang thai tam sinh ly
ngudi lao déng, tuc la nghién
clu sy bi&n déi mot sé théng
sd tdm sinh ly cha ngudi lao
dong khdée manh binh thudng
do tac dong cla moi trudng
nhiét, can:

- Théng tin day du cho doi
tugng sé tham gia lam thuyc
nghiém vé tinh ty nhién cla
nghién ctu va nhiing nguy co
phoi nhiém tiém tang khi tap
luyén trong diéu kién khi hau
néng 4m va chi chon nhiing
ngudi ty nguyén tham gia
nghién cuu.

- Kham chon déi tugng:
Cac théng sé chinh can kham
bao gom:

+ Do chiéu cao, can nang,
do vong nguc trén mii uUc va
vong dui dudi nép 1an maéng
dé tinh dién tich da theo cong
thic cta Nguyé&n Quang
Quyén ap dung cho ngudi
Viét Nam [2]:

Nam gigi ngudi I6n:

S=0,69T(Pt+ Pe¢)+0,15
NG gidi ngudi I6n:

S =0,81T (Pt+ Pe) - 0,05

Trong do:

S la dién tich da, tinh bang m?2

T la chiéu cao diing, tinh ra mét

Pt la véng nguc trén mdi Uc,
tinh ra mét

Pc I3 vong dui dudi nép I&n
méng, tinh ra mét

Chon nhiing déi tugng cé
chiéu cao, can nang va dién
tich da nam trong khoang
trung binh+1,645SD (P5-Pgs),
cu thé 1a nam cao 164,01+
9,06 cm, nang 56,90+14,82
kg; ni cao 153,59+ 8,34 cm,
nang 49,48+12,53 kg.

+ Kham néi khoa, do dién
tam d6 va chtc nang hé héap,
phan tich nudc ti€u, xét
nghiém sinh héa mau... dé
loai tri nhiing déi tugng méc
cac bénh vé tim mach, hd hép
va noi tiét.

Nhiing ngudi dugc lya chon
lam déi tugng nghién clu
dugc phé bién, dam bao 24
gi& trugc khi bat dau tham gia
lam thi nghiém & trong tinh
trang stc khde tét, khéng
udng mét loai thuéc nao theo
don hoac khong theo don cla
bac sy, khéng udng rugu, ca
phé& nham tranh céc tac dong

t6i nhiét dd ca thé; khong bi
tén thuong & hau mén hoac
tric trang. Riéng cac déi
tugng nghién cuu la nii & vao
ngay thd 5 — 10 cla chu ky
kinh nguyé&t nham tranh anh
hudng cua cac hormon sinh
duc t6i nhiét do co thé.

2. Thuc hién thi nghiém va
thu sé liéu

2.1. Chuan bi phong thi
nghiém va thiét bi nghién cuu

- Céac thoéng sé nhiét do, do
am, téc do gi6 dugdc dat theo
ding ché do nhiét thiét ké.
Bat cho céc thiét bi clia phong
thi nghiém hoat dong trudc
khi lam thi nghiém 30 phut dé
dam bao dat dugc cac thong
s& nhiét &m theo yéu cau va
6n dinh truéc khi déi tugng
vao lam thi nghiém. Doi véi
cac thi nghiém c6 diéu chinh
yéu t6 nhiét trong mot lugt thi
nghiém thi nén dat cac thong
s0 cla phong thi nghiém khi
bat dau thi nghiém & muc
thap nhat.

- Xe dap luc k& dugc dat
ding cac muc tai thiét ké,
tiong Gng véi muic chuyén
héa can mé phdéng (muc
chuyén hoa thap, trung binh,
cao, rat cao) nhu trong VSLD
3733/2002/QDb-BYT [1]. Thi
du, dat muc tai cho xe dap luc
k& tuang Ung vsi ngudng dudi
(Ps) cla mic chuyén héa
thap, trung binh va cao:

+ Muc chuyén héa thap:
Pap xe vé6i téc do 50
vong/phut & muc tai nhe
(50W déi v6i nam va 35W déi
vGi nii);

+ Muc chuyén héa trung
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binh: Pap xe véi tdoc dd 50
vong/phut 6 muc tai trung
binh (70W d&i v6i nam va
50W dai v3i ni);

+ Muc chuyén héa cao:
Pap xe vd6i téc do 50
vong/phut & muc tai nang
(95W doi v6i nam va 65W doi
vai nl).

- Cac thiét bi ghi so liéu
(thi€t bi ghi nhiét do truc
trang, nhiét dé da, nhijp tim)
hoat déng tét, dugc van hanh
dung theo hudng dan.

- Phiéu ty danh gia vé cam
gidc nhiét da dudc chuén bi
san.

2.2. Chuéan bi déi tugng

- P&i tugng di dai tiéu tién
that hét, cdi bd hét quan &o,
lau sach mo hdi dé can bang
can ban c6 do chinh xac tdi
10g. Sau khi can xong, doi
tuong méc bd do thé thao
(quan dui, 40 ngan tay) vdi
chat liéu 100% cotton, di dép
nhya (nhiét tr6 khoang 0,45
clo).

- Doi tugng tu dua sensor
do nhiét do truc trang da khu
khu&n sau vao trong hau mén
10-12cm tinh tU ria hau moén.

- Can bd nghién cuu dat
cam bién do nhip tim tai nguc
va gan céc sensor do nhiét do
da bang bang dinh dan nhiét
tai 3 diém:

+ Nguc: 6 giia xuong Uc;

+ Cang tay: ¢ 1/3 trén ngoai
cang tay;

+ Cang chan: & gilta mat
ngoai cang chan.

- D6i tugng ngdi nghi &
budng chudn bi cé nhiét do
khéng khi 250C dén 27°C

Két qua nghién ctru KHCN

khoang 10 phut, dong thdi
dudgc gidi thich rd nhiing viéc
can phai lam trong buéng
nhiét.
2.3. Thuc hién thi nghiém va
thu so liéu

* Quy trinh khéng hoat déng

th€ luc trong diéu kién mdi

truéng 6n dinh

- D6i tugng vao phong
nhiét, ngodi trén ghé cé tua
lung (c6 thé doc séach bao
binh thudng) trong 60 phut &
1 trong 10 ch& dd nhiét (mdi
ché dd nhiét 1a Ilugt thi
nghiém) sau:

+ Nhiét dd 260C, dd am
80% va téc do gié <0,2m/s

+ Nhiét dd 280C, dd am
80% va téc do gié <0,2m/s

+ Nhiét dé6 300C, do am
80% va téc do gié <0,2m/s

+ Nhiét dd 320C, do6 a4m
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét dd 34°C, do6 am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét dd 35°C, do6 am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét dd 360C, d6 am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 37°C, do6 am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 38°C, do am
80% va téc do gid <0,2m/s

+ Nhiét dd 39°C, do6 am
80% va téc do gid <0,2m/s

Nhiét dd tryc trang, nhiét
doé da, nhip tim dugc giam sat
lién tuc va ghi lai ting phut
mot trong subt thdi gian thuc
nghiém. Néu trong th&i gian
lam thi nghiém, doi tugng cé
&n, uéng hodc dai tiéu tién thi
déu phai can do va ghi lai.

- Ngay khi két thac lugt thi
nghiém, ddi tugng tu dién vao

“Phi€u ty danh gia vé cam
giac nhiét”.

- Khi dién xong phiéu ty
danh gia, doéi tugng ra khoi
buodng nhiét, ci quan ao, lau
sach mo héi va can Ian thu 2.
Lugt thi nghiém két thuc khi
déi tugng can xong lan 2.

- Ap dung mé roéng: Co6 thé
nghién cuu dién bién cla nhiét
do truc trang, nhiét dé da, nhip
tim, lugng mo hoi bai tiét thong
qua sy giam trong lugng co thé
va danh gia anh huéng cla
mdi trudng nhiét bang thang
danh gia chi quan khi doi
tugng ngodi lam viéc tudng
duadng véi muc nghi ngai trong
méi trudng néng &m khéc
nhau dugc duy tri 6n dinh 60
phut, t khi bat dau cho dén
khi két thac Iugt thi nghiém.

* Quy trinh khéng hoat déng
thé luc trong méi trudng thay
doi

- Lugt 1: D6i tugng vao
phong nhiét, ngodi trén ghé cé
tua lung (c6 thé doc sach bao
binh thudng) trong 150 phut.
Phong thi nghiém khi ddi
tugng budc vao la 26°C, do
4m 80%, téc dd gi6 <0,2m/s.
Pén phut thd 31, can bod
nghién cuu diéu chinh nhiét
dod 1&n 280C, dén phut 61 diéu
chinh 1&én 30°C, dén phut 91
diéu chinh 1&n 320C, dén phut
121 diéu chinh Ién 34°C va
déi tugng thi nghiém ra khoi
phong nhiét khi da 150 phat.
Nhiét dé tryc trang, nhiét dé
da, nhip tim dugc giam sat
lién tuc va dugc ghi lai tung
phut mét trong sudt thdi gian
thuc nghiém.

- Lugt 2: DOi tugng vao
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phong nhiét, ngdi trén ghé co
tua lung (c6 thé doc sach bao
binh thudng) trong 150 phut.
Phong thi nghiém khi déi
tugng budc vao la 350C, dd
am 80%, téc dd gi6 <0,2m/s.
Pén phut 31, can bd nghién
clu diéu chinh nhiét do 1én
360C, dén phut 61 diéu chinh
lén 370C, dén phut 91 digu
chinh 1&n 380C, dén phut 121
diéu chinh 1&n 39°C va dai
tugng thi nghiém ra khdi
phong nhiét khi da 150 phdt.
Nhiét doé tryc trang, nhiét dé
da, nhip tim dugc giam sat
lién tuc va dugc ghi lai tiing
phut mét trong sudt thdi gian
thuc nghiém.

- Ap dung mé réng: Nghién
clu dién bién cua nhiét do
tryc trang, nhiét dé da va nhip
tim khi ddi tugng ngdi lam viéc
tuong duong vdéi muc nghi
ngoi trong méi trudng:

(1) Thay déi trong 3 yéu t6
vi khi hau sau méi 30 phut,
nhu:

+ D06 dm va téc do gié dugdc
duy tri 6n dinh tif dau cho dén
khi két thic lugt thi nghiém,
nhung nhiét dd dudc diéu chinh
thay déi sau mdi 30 phut.

+ Nhiét ddo va téc do gio
dugc duy tri 6n dinh tU dau
cho dén khi két thuc lugt thi
nghiém, nhung dd &m dugc
diéu chinh thay déi sau mbi
30 phut.

+ Nhiét dd va ddo am dugc
duy tri 6n dinh tif dau cho dén
khi két thic lugt thi nghiém,
nhung téc dd gi6é dudc diéu
chinh thay déi sau mdi 30 phut.

(2) Thay déi 2 trong 3 yéu
t& vi khi hau sau mdi 30 phut.

(8) Thay déi ca 3 yéu t6 vi
khi hau sau mbi 30 phut

Trong truéng hgp mudn
danh gia anh hudng ctua moi
trudng nhiét bang thang danh
gid cht quan thi dé cho doi
tugng ty dién vao phiéu tuy
danh gia vé cam giac nhiét
ngay trudc mdi lan diéu chinh
thay déi ché do nhiét.

* Quy trinh ¢8 dinh ché dé
nhiét, _hoat déng th€ luc vdi
muc chuyén héa thap

- DPo6i tugng vao phong
nhiét, dap xe véi téc dd 50
vong/phut & muc tai nhe
(50W ddi vSi nam va 35W déi
véi nii) lién tuc 58 phut, nghi
tai chd 2 phut, tiép tuc dap 58
phut rdi nghi tai chd 2 phat va
két thuc thi nghiém. Tuy
nhién, cudc thi nghiém sé két
thuc tai bat cu thoi diém nao
néu nhiét dé tryc trang cla
déi tugng dat 390°C hoac/va
nhip tim vugt qua 180nhip/
phut trong 3 phuat lién tuc.
Nhiét ddé truc trang, nhiét dé
da, nhip tim dugc giam sat
lién tuc va dugc ghi lai tung
phat mot trong suét thdi gian
thuic nghiém. Né&u trong thdi
gian lam thi nghiém, doi tugng
c6 &n, udng hodc dai tiéu tién
thi déu phai can do va ghi lai.

- Mbi d6i tugng sé thuc hién
quy trinh trén 3 1an & 3 ché do
nhiét:

+ Nhiét do 26°C, dd am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 34°C, dd am
80% va téc do gié <0,2m/s

+ Nhiét do 38°C, dd &m
80% va téc do gié <0,2m/s

- Ngay khi ngting dap xe dé
két thuc lugt thi nghiém, déi

tugng ty dién vao “Phiéu tu
danh gia vé cam giac nhiét”.

- Khi dién xong phiéu ty
danh gia, doi tugng ra khoi
budng nhiét, ci quan ao, lau
sach mo héi va can lan thu 2.

- Ap dung méd rong: C6 thé
dat muc tai dap xe phu hgp v6i
muc chuyén héa thap theo
chiéu cao, can nang va dién
tich da clia tling dai tugng thuc
nghiém hodac moé phéong muc
chuyén hoa theo loai cdng viéc
nghién clu va dat cac ché do vi
khi hau md phong theo diéu
kién mdi trudng lam viéc thuc
t& dé nghién clu dién bién cla
nhiét doé tryc trang, nhiét do da,
nhip tim, lugng Mo hoi bai tiét
thong qua sy giam trong lugng
cd thé va danh gia anh huéng
cla modi trudng nhiét bang
thang danh gia chd quan.

* Quy trinh ¢8 dinh ché dé
nhiét, _hoat déng th€ luc vdi

muc chuyén héa via

- DBo6i tugng vao phong
nhiét, dap xe véi téc dd 50
vong/phut 6 muc tai trung
binh (70W d&i v6i nam va
50W doi v6i nii) lién tuc 28
phut, nghi tai chd 2 phat, tiép
tuc nhu vay cho dén hét 120
phut. Tuy nhién, cudc thi
nghiém sé két thuc tai bat cu
thoi diém nao néu nhiét do
tryc trang cla doi tugng dat
39°C hoac/va nhip tim vugt
qua 180nhip/phut trong 3
phut lién tuc. Nhiét dd tryc
trang, nhiét doé da, nhip tim
dugc giam sat lién tuc va
dugc ghi lai tung phut mot
trong sudt thgi gian thuc
nghiém. Né&u trong th&i gian
lam thi nghiém, déi tugng cé
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&n, udng hoic dai tiéu tién thi
déu phai can do va ghi lai.

- Mdi d&i tugng sé thuc hién
quy trinh trén 3 1an & 3 ché dd
nhiét:

+ Nhiét dd 26°C, do am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 340C, do am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 38°C, dd &m
80% va téc dd gi6 <0,2m/s

- Ngay khi nguing dap xe dé
két thuc lugt thi nghiém, doi
tugng tu dién vao “Phiéu tu
danh gia vé cam giac nhiét”.

- Khi dién xong phiéu ty
danh gia, doéi tugng ra khoi
budng nhiét, ci quan ao, lau
sach mo héi va can lan tha 2.

- Ap dung mé rong: C6 thé
dat muc tai dap xe phu hgp
véi muc chuyén héa vuia theo
chiéu cao, can nang va dién
tich da cla tung déi tugng
thuc nghiém hoac mo phéng
muic chuyén hoéa theo loai
cbng viéc nghién cuu va dat
cac ché& dd vi khi hau md
phong theo diéu kién moi
trudng lam viéc thuc t& dé
nghién ctu dién bién cla
nhiét d truc trang, nhiét do
da, nhip tim, lugng mo hoi bai
tiét thong qua su giam trong
lugng co thé va danh gia anh
hudng cla méi trudng nhiét
bang thang danh gia chi
quan.

* Quy trinh ¢6 dinh ché dé
nhiét, _hoat déng th€ luc vdi
mic chuyén héa cao

- D6i tugng vao phong
nhiét, dap xe vdi tdc dd 50
vong/phut & muc tai ndng
(95W déi v6i nam va 65W doi
véi nii) lién tuc 13 phut, nghi

Két qua nghién ctru KHCN

tai chd 2 phut, tiép tuc nhu
vay cho dén hét 120 phut.
Tuy nhién, cubc thi nghiém sé
két thuc tai bat cd thdi diém
nao néu nhiét do tryc trang
cla d6i tugng dat 390°C
hodac/va nhip tim vugt qua
180nhip/phut trong 3 phut lién
tuc. Nhiét do truc trang, nhiét
dé da, nhip tim dugc giam sat
lién tuc va dugc ghi lai tung
phat mot trong suét thdi gian
thuic nghiém. Né&u trong thdi
gian lam thi nghiém, d6i tugng
c6 &n, uéng hodc dai tiéu tién
thi déu phai can do va ghi lai.

- Méi d6i tugng sé thuc hién
quy trinh trén 3 1an 6 3 ché do
nhiét:

+ Nhiét do6 260C, do am
80% va téc do gid <0,2m/s

+ Nhiét do6 34°C, d6 am
80% va téc do gidé <0,2m/s

+ Nhiét do6 38°C, d6 am
80% va téc do gi6 <0,2m/s

- Ngay khi nguing dap xe dé
két thuc lugt thi nghiém, doi
tugng ty dién vao “Phiéu tu
danh gia vé cadm giac nhiét”.

- Khi dién xong phiéu tuy
danh gia, doi tugng ra khoi
budng nhiét, ci quan &o, lau
sach moé héi va can lan thu 2.

- Ap dung mé rong: C6 thé
dat muc tai dap xe phu hgp
véi muc chuyén héa nang
theo chiéu cao, can niang va
dién tich da cua tung déi
tugng thuyc nghiém hoac mo
phéng muc chuyén hoéa theo
loai cdng viéc nghién clu va
dat cac ché dd vi khi hau mé
phong theo diéu kién moi
trudng lam viéc thuc t& dé
nghién cdu dién bién cula
nhiét dd tryc trang, nhiét dé

da, nhip tim, lugng mé héi bai
tiét thong qua sy giam trong
lugng co thé va déanh gia anh
huéng clua moi truéng nhiét
bang thang danh gia chi
quan.

* Quy trinh ¢8 dinh ché dé
nhiét, hoat déng thé luc vdi
muc chuyén hda thay déi

- D6i tugng vao phong
nhiét, dap xe vGi téc dd 50
vong/phut lién tuc trong 58
phut 8 muc tai nhe (50W déi
vGi nam va 35W déi véi nii)
nght tai chd 2 phut, roi tiép tuc
dap lién tuc 28 phut & muc tai
trung binh (7OW d6i véi nam,
50W d8i véi nii) nghi tai chd 2
phat va ti€p tuc dap 13 phut
muc tai nang (95W déi véi
nam, 65W doi véi nii) nghi tai
chd 2 phut roéi két thuc thi
nghiém. Tuy nhién, cubc thi
nghiém sé két thuc tai bat cu
thdi diém nao néu nhiét do
tryc trang cla déi tugng dat
390C hoac/va nhip tim vugt
qua 180nhip/phut trong 3
phut lién tuc. Nhiét dd tryc
trang, nhiét doé da, nhip tim
dugc giam sat lién tuc va
dugc ghi lai tung phut mot
trong su6t thoi gian thuyc
nghiém. Né&u trong thsi gian
lam thi nghiém, doi tugng cé
&n, udng hodc dai tiéu tién thi
déu phai can do va ghi lai.

- Mbi dai tugng sé thuic hién
quy trinh trén 3 1an & 3 ché do
nhiét:

+ Nhiét do 26°C, do am
80% va téc dd gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 34°C, dd &m
80% va téc dd gi6 <0,2m/s

+ Nhiét do 380C, dd am
80% va téc dd gi6 <0,2m/s
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- Ngay khi nguing dap xe dé
két thuc lugt thi nghiém, doi
tugng ty dién vao “Phiéu tu
danh gia vé cam giac nhiét”.

- Khi dién xong phiéu ty
danh gia, doéi tugng ra khoi
budng nhiét, ci quan ao, lau
sach moé héi va can lan thu 2.

- Ap dung mé rong: C6 thé
dat muc tai dap xe phu hgp véi
muc chuyén hoéa nhe, via,
nang theo chiéu cao, can nang
va dién tich da cla tung doi
tugng thuc nghiém hoac mod
phéng cac mic chuyén hoa
theo loai céng viéc nghién cuu
va dat cac ché do vi khi hau
md phong theo diéu kién moi
trudng lam viéc thyc t& dé
nghién ctu dién bién clia nhiét
dd truc trang, nhiét do da, nhip
tim, lugng md hoi bai tiét thong
qua su giam trong lugng co thé
va danh gia anh hudng cla
mdi trudng nhiét bang thang
danh gia chi quan.

* Quy trinh thay déi ché dé

nhiét, hoat déng thé luc vdi

muc chuyén héa én dinh

- O ché& do nhiét 260C, dd
am 80%, téc dd gi6 <0,2m/s,
déi tugng dap xe véi téc do 50
vong/phuat 6 muc tai nhe (50W
déi v6i nam, 35W doi véi nil)
lién tuc 58 phut, nghi tai chd 2
phut; can bé nghién cuiu tang
nhiét do phong lén 340C, déi
tugng ti€p tuc dap xe thém 58
phat rdi nghi 2 phuat, két thac
thi nghiém. Tuy nhién, cubc
thi nghiém sé& két thuc tai bat
cU thdi diém nao néu nhiét do
tryc trang cla doi tugng dat
390C hoac/va nhip tim vugt
qua 180nhip/phut trong 3 phut
lién tuc. Nhiét dé truc trang,

nhiét dé da, nhip tim dugc giam sat lién tuc va dugc ghi lai tiing
phut mét trong sudt théi gian thuc nghiém.

Lap lai quy trinh thi nghiém trén khi thay déi ché dd nhiét tu
340C lén 38°C.

- O ché& do nhiét 260C, d6 am 80%, téc do gi6 <0,2m/s, dbi
tugng dap xe dap luc k& véi téc dd 50 vong/phut 6 muc tai
trung binh (7O0W dé&i véi nam, 50W ddi véi nii) lién tuc 28 phut,
nghi tai ché 2 phat, ti€p tuc dap 28 phut, nghi tai chd 2 phut;
can bod nghién ctu tang nhiét dd phong lén 340C, déi tugng ti€p
tuc dap xe 28 phut, nghi 2 phut, tiép tuc dap xe thém 28 phat
réi nghi tai chd 2 phat va két thic thi nghiém. Tuy nhién, cudc
thi nghiém sé& k&t thuc tai bat ¢t thdi diém nao néu nhiét do truc
trang cla doi tugng dat 39°C hoac/va nhip tim vugt qua
180nhip/phut trong 3 phut lién tuc. Nhiét dod truc trang, nhiét do
da, nhip tim dugc giam sat lién tuc va dugc ghi lai tung phut
mot trong sudt thdi gian thuc nghiém.

Lap lai quy trinh thi nghiém trén khi thay ddéi ché do nhiét tu
340C |én 380C.

- Ap dung mé rong: C6 thé dat muc tai dap xe phu hgp véi
muc chuyén héa nhe va vua theo chiéu cao, can nang, dién
tich da cla tuing déi tugng thuc nghiém hodac md phéng muc
chuyén hoa theo loai cong viéc nghién ctiu va dit cac ché do
vi khi hdu mé phong theo diéu kién moi trudng lam viéc thuc té
(chon 2 muc nhiét phé bién nhat) dé nghién cuu dién bién cla
nhiét do tryc trang, nhiét dé da, nhip tim.

Trong trudng hgp mudn danh gia anh hudng clia moi trudng
nhiét bang thang danh gia chl quan thi dé cho déi tugng tu
dién vao phiéu ty danh gia vé cam giac nhiét ngay truéc mai
lan diéu chinh thay d&i ché& do nhiét.

3. XU ly, phan tich sé liéu thu dugc

- Nhiét do truc trang & tiing phut thuc nghiém cla cac déi
tugng dugc théng ké cho gia tri trung binh cong (M) va do léch
chuan (SD) cla tiing phut (ti khi bat dau cho dén khi két thuc
lugt thi nghiém) dé danh gia dién bién cla nhiét do truc trang
& tling ch& do nhiét thuc nghiém trong mdi quy trinh. Gia tri
trung binh céng (M) chung va do léch chuan (SD) chung cla
ting ché& dd nhiét thuc nghiém trong mdi quy trinh dé nhan
dinh, so sanh vdi nhau thdng qua t test.

DPanh gia két qua thuc nghiém qua chi so tang than nhiét sau
lao déng theo thang 6 bac [6]:

Loai I II III v \4 VI

Tang than nhiét (°C) 02 | 04 | 08 | 14 | 1,8 | 19

- Nhiét do da trung binh cla 3 diém dudc tinh theo cdng thtic
tinh nhiét d6 da trung binh trong thudng quy ky thuat [6]:
Tgate = 0’42Tngu0 + 0,19 Tcéng tay T 0,39 Tcéng chan
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Két qua nghién ctru KHCN

Nhiét do da trung binh & tiing phat thyc nghiém cla cac déi
tugng dugc théng ké cho gia tri trung binh cong (M) va dd léch
chuén (SD) cla tuing phut (tU khi bat dau cho dén khi két thuc
lugt thi nghiém) dé danh gia dién bién cla nhiét do da trung
binh & tiing ch& dd nhiét thuc nghiém trong méi quy trinh. Gia
tri trung binh céng (M) va dé Iéch chuén (SD) chung cla tuing
ché& do nhiét thuc nghiém trong mdi quy trinh dé nhan dinh, so
sanh vdi nhau thong qua t test.

- Tan sé tim & tiing phut thyc nghiém cla cac doi tugng dugc
thdng ké cho gia tri trung binh céng (M) va dd léch chuan (SD)
cla tiing phut (tU khi bat dau cho dén khi két thuc Iugt thi
nghiém) dé danh gia dién bién cla tan s6 tim & tling ché do
nhiét thuc nghiém trong méi quy trinh. Gia tri trung binh cdng
(M) chung va dé léch chuén (SD) chung cla tiing ché do nhiét
thuc nghiém trong mdi quy trinh dé nhan dinh, so sanh véi
nhau théng qua t test.

Panh gia két qua thuc nghiém qua tan sé tim trong lao déng
(nhip/phut) theo thang ganh nang thé Iyc 6 bac [6]:

Loai I Il Il [\ V VI
Tan s6 tim <90 | 90- 100- 120- 140- | >160
trong lao dong 100 120 140 160
(nhip/phat)

- Luong md hodi mat di trong thuc nghiém = (thé trong trudc
khi thi nghiém + nudc udng, thic an) — (thé trong sau khi thi
nghiém + nuéc tiéu, phan). Lugng mé hoéi mat di trong thuc
nghiém cla cac déi tugng dudc thdng ké cho gid tri trung binh
cong (M) va do léch chudn (SD) cla tling ché do nhiét thuc
nghiém trong mdi quy trinh.

Panh gia két qua thuc nghiém qua lugng moé hoi bai tiét
(ml/gid) theo thang 6 béac [6]:

Loai I (it) I Il (hai v V (rat VI
(vira) | nhiéu) | (nhiéu) | nhiéu) | (qua
nhiéu)
Lugng md | <120 | <200 | <320 <470 <650 >650
hdi bai ti€t
(ml/gid)

- K&t qua thu dudgc ti “Phiéu tu danh gia vé cam giac nhiét”
dugc phan tich theo gia tri trung binh (M) va doé léch chuén (SD)
doi v6i thang cadm nhan trén trang thai nhiét ca nhan; gia tri trung
vi (Med) va do léch chuan (SD) dé&i véi thang danh gia theo hiéu
Ung, thang danh gia theo sy ua thich va thang chiju dung; gia tri
s troi (Mode) ddi v6i kha nang chdp nhan cé nhan.

Banh gid anh hudng cua
mdi trudng nhiét bang thang
danh gia chd quan theo
TCVN 7489: 2005 hoac ISO
10551: 1995 [4].
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN CUU cHé TRO

THIET 81 XU LY & NHI€M KHONG KHi
TREN CO SG XUC TAC QUANG HOA

PGS.TS. Nguyén Hoai Chau, TS. Lé Thanh Son, Nghiém Thj May
Vién Céng nghé Méi trwwdng, Vién Han Lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam.

I. M dau

. nhiém khong khi
O(ONKK) ti lau da va
dang la van dé buc

xuc khong chi & cac nuéc dang
phat trién nhu Viét Nam ma
ngay ca 6 mdt sd nudc phat
trién, trong khi dé cac céng
nghé xt ly ONKK dang dugc ap
dung hién nay nhu hap phu,
phéan chia (céng nghé mang loc,
thdi khong khi) va cong nghé
pha hly (6zon hoéa, clo hoa,
phuong phéap sinh hoa) déu co
nhiing diém y&u: chat ban chi
chuyén ti chd nay sang chd
khac ma khodng dugc giai quyét
mot cach triét dé hoac trong quéa
trinh xU ly, hinh thanh cac san
pham phu doc hai d&i véi stic
khoe con ngudi. Phuong phap
x{ Iy ONKK bang xuc tac quang
hoa (XTQH) la mot giai phap
mang tinh dot pha, do khong
can phai dua thém cac tac nhan
Oxy héa dac biét nao vao, chi
can sy c6 mat cla dxy khong
khi, nhung lai cho hiéu qua xU ly
cao nhat [1-4]. Hién nay, trén
thé& giGi da xuét hién nhiing thiét
bi 1am sach khdng khi (LSKK)
bang XTQH do Nhat, Nga, My,
Han Quéc, Chau Au... san xuét.
Trén thi trudng Viét Nam, cho
t6i nay mai chi xuat hién mot vai

thiét bi cla Nhat, Han Qudc, ma chua c¢6 thiét bi do chinh chang ta
san xuét. Tuy nhién gia thanh cla céac thiét bi nhap khau nay con
cao va cac thiét bi thudng c6 nang suat lam sach thap. Trén cd sé
nghién cliu cau tao va nguyén ly lam viéc cla cac thiét bj LSKK
bang XTQH cla nudc ngoai, nhat 1a cac thiét bi LSKK Tiokraft clia
Nga, Vién Cdng nghé& moi trudng chdng tdi da nghién cliu va ché
tao dugc thiét bi LSKK trén ¢ s XTQH c6 cdng suat 25 md/h va
100 m3/h c¢6 thé (ing dung dé xU Iy hiéu qua cac phong lam viéc,
phong vip, nha hang, quan an...

Il. Noi dung nghién cuu

2.1. Co ché xur ly 6 nhiém bang XTQH

Phuang phap x{ ly 6 nhiém dua trén cd s XTQH la phuong
phap pha hiy khéng doi hoi phai dua thém cac tac nhan oxy hoa
dac biét ma chi can su cd mat cla dxy khdng khi. Vat liéu XTQH
c6 nhiéu loai nhu TiO,, ZnO, WO,, CdSe. v.v..., trong do6 TiO, cé
hoat tinh XTQH cao nhét va la vat liéu dé kiém, ré tién, trd vé mat
hoa hoc, than thién véi moi trudng, dac biét khong doc hai ddi vaoi
stic khoée con ngudi.

Dudi tac dung cla anh sang ti ngoai (UV), cac dién ti tu
vung hoa tri chuyén I&n vung dan thanh céc dién ti ty do (e-)
va dé lai cac 16 tréng (h+) & ving héa tri. Dién tl va 16 tréng
khuéch tan ra bé mat va phan ung véi H,0 va O, hép thu trén
bé mat vat liéu va tao ra cac goc co6 kha nang éxy hoa khii manh
(hinh 1) [5].

- h‘&m;-_?
uv @ @

A wiing ddn
— L
\ e o

n.'\c‘_: // ] iy, = T, v H,DO
R hii'u cd ! !
LA = *ou

H O

Hinh 1. Co ché phan Uing xuc tac quang cuda TiO,
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Két qua nghién ctru KHCN

2.2. Phuong phap luan

Thiét bj sau khi ché tao dudc kiém tra danh gia vé kha ning
xt ly VOC va tinh nang khii trang. Kha nang xi ly VOC thiét bi
dugc danh gia thong qua céac thi nghiém véi aceton dudc ti€n
hanh trong box thi nghiém (TN) 10 m3. Cu thé nhém nghién
cliu tién hanh bam 1 lugng nhoé hoa chéat aceton vao trong box
TN, dgi khoang 5 phut cho hoa chat phan bé déu trong box roi
bat may va tién hanh do nong do VOC tai cac thdi diém khac
nhau trong qua trinh chay thiét bi.

Tinh nang kh{ tring cla céc thiét bi dugc danh gia bang cac
thi nghiém sU dung phuong phap dat dia thach hat khong khi
dap vao mat thach dé xac dinh mat doé vi khudn CFU (Colony-
forming unit) cé trong 1 m3 khong khi. Cac két qua danh gia do
Trung tam Ky thuat Tiéu chudn Do Iudng chat lugng cung cap.
2.3. Nghién cuu ché tao thiét bi LSKK céng suéat 100 m3/h

Trén co sG khao sat cac dong may LSKK bang XTQH cla cac
nudc trén thé gisi va dua trén yéu cau thuc té & Viét Nam, ching
tdi lya chon ché tao thiét bi cé cdng suat trung binh 100 m3/h.
a) Thiét ké thiét bi

Trén hinh 2 Ia anh chup bén ngoai va cau tao bén trong clia
thiét bi LSKK bang XTQH c6 cdéng suét 100 m3/h. May dugc ché
tao theo dang hinh hdp, vo bang tén, cé thé treo truc tiép 1&n tudng
hoac treo 1én gia riéng clia may. Kich thudc ngoai cua thiét bi
(mm): 530 x 195 x 995. Thiét bi gdbm co6 bd tién loc (gdm 2 cap
loc: loc thd — loai bo cac hat bui va hat Ig Iing ¢6 kich thudc trén
3 um va loc tinh — loai bd cac hat bui co6 kich thudéc trén 0,5 um)
bo tri G clia vao cta khong khi (phia bén dudi thiét bi). Tiép dén la
bd loc cao ap finh dién, dién ap 10kV. Bd loc XTQH gém hai 6ng
thay tinh x&p (kich thudc ® = 74 mm, L = 418 mm) phi bdt nano
TiO, va hai dén UV, cdng suat mdi dén 36W, bé tri & tam éng. Sau

rn-sk

Hinh 2. Thiét bi LSKK béng XTQH 100 m3/h
do vién Céng nghé Méi truong ché tao

bd loc XTQH la quat gi6é céng
suat 100W. Ngay trudc clia ra
cla thiét bi la I6p loc than hoat
tinh. Ngoai ra c6 moét sensor
diéu khién dén Led dé bao hiéu
dén UV dang hoat dong.

C4u tao phan dién va hé
théng diéu khién:

Thiét bi s dung dién Iuéi
220 V, trén hinh 3 1a sc do
nguyén ly phan dién cla thiét
bi, qua cdng tic dién dugc cép
cho hai den UV 36W, nudi
ngudn dién cao ap cla bd loc
finh dién (10kV) va quat gié.
Co6 mét sensor diéu khién dén
Led dé bao hiéu dén UV dang
hoat dong (hinh 3).

Nguyén ly lam sach khéng
khi cia may (hinh 4):

Khoéng khi dugc quat hat di
vao trong thiét bi, trudc tién di
qua bo loc thd va bo loc tinh,
cac hat bui va hat lo Iling c6
kich thugc trén 0,5 pym bi gil
lai. Khdng khi sau dé ti€p tuc
di qua bd loc tinh dién, cac
hat bui c6 kich thuéc nhd han
(dén 0,1 pum) bi gid lai, roi di
qua bd loc XTQH, cac hoa
chat VOC va vi khuén bj loai
bo. Cudi cung khéng khi di
qua Iép loc than hoat tinh, cac
chat gay mui khé chiu va mot
s0 hgp chat siéu oxit sé bi gil
lai. Khéng khi sach di ra ngoai
3 cla trudc cla thiét bi. Toc
do trung binh cla dong khi
bén trong thiét bi la 0,26 m/s.
b) Ddnh gid khd nang xd ly
VOC cla thiét bi

Thiét bi sau khi ché tao,
dudc van hanh chay thr dé do
dac cac théng so ky thuat va
ti€n hanh danh gia kha nang
LSKK. Trudc hét la danh gia
kha nang xU ly aceton, mét
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Hinh 3. So dé dién cua thiét bi LSKK 100 m3/h

loai héa chat hiiu co dé bay hai dién hinh. K&t qua xU ly ace-
ton trong box TN 10m3 dugc thé hién trén bang 1. K&t qua cho
thay thiét bi LSKK 100 m3/h sau 5 gid lam viéc cé téc do xu ly
VOC la 5 mg/phut.

c) Ddnh gid tinh nang khi trung cda thiét bi

Tién hanh I8y mau khéng khi trong box TN 10m3 dé phan
tich & cac thai diém: trudc khi bat may, sau 60 phat va sau 120
phut bat may. K&t qua dudc thé hién trong bang 2.

Két qua cho thay sau 120 phut, thiét bi x(i ly dugc gan nhu hoan
toan tdng nam va téng vi khudn hiu khi c6 mat trong khéng khi
clia box TN 10 ma.

Bang 1. Két qua xu ly aceton cia may LSKK bang XTQH
céng suat 100 m3/h

Acﬁ—/'—i

220 &

Ndng do aceton
(mg/m°)
Trudc bat may 221
5 gid 71 5
Béng 2. Két qua xu ly vi sinh cda may LSKK biang XTQH
céng suédt 100 m3/h

Thdi diém Téc dd XL (mg/phut)

= Than
g hoat tinh

Pen UV

Ong XTQ =1}

Hinh 4. So dé nguyén ly cua
thiét bi LSKK 100 m3/h

Trén bang 3 la cac thoéng
s0 ky thuat co ban cla thiét bi
LSKK cong suat 100 m3/h do
Vién CNMT ché tao

Vi cac théng s6 ky thuat
néu trén, thiét bi LSKK céng
su&t 100 m3/h cé thé sii dung
cho céac phong kin cé thé tich
Ién dén 150 m3, nhu nha
hang, quan an, cac budng ap
tring gia cam,... dam bao
khong khi trong phong dat
yéu cau sach (theo TCVN
86641-1:2011). Thdi gian
chay may tuy thudc vao diéu
kién & nhiém ban dau cla
phong. Tuy thiét bi c6 do on
46 dB, nhung van nam trong
giGi han cho phép vé do 6n

At do vi theo QCVN 26:2010/BTNMT.
.- at do vi i - L
sTT | Thei diém Nam VKHK -sint; HSXL 2.4. Nghién cuu ché tao thiét
(CFU/m®) | (CFU/m®) s (%) bi 25 m3/h
(CFU/m>) A 1x 4 e L A

—— bay la dong thiét bi cong

’ Tru’d<’: bat 358 922 1280 0,00 suét nho, diing cho cac phong
may nho va trung binh khéng qua

2 |Sau60phat] 10 12 22 98,28 | nhiéu bui ban, nhu phong lam
Sau 120 viéc cua lanh dao, phong ngu

4 1 22 ' -
8 phut 6 0 %, hoac phong khach gia dinh...
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Bang 3. Théng s6 ky thuat cua thiét bj

Két qua nghién ctru KHCN

LSKK 100 m3/h

N#ng suat lam sach khdng khi (m®/h)

100

Toc dd lam sach VOC (C2-C6) (mg/phut)

~5,0

Kha nang diét khuan

diét 99,2% sau 120 phat

Béng 4. Két qua xur ly aceton cia may LSKK bang XTQH céng

Dai nhiét do lam viéc (°C) 10-50
Tiéng 6n (dB) 46
Ngudn AC 50 Hz (V) 220V + 10%
Cdng suat tiéu thu (W) 140

Kich thugc (mm) 530 x 195 x 995

sudt 25 m3/h
Thai diém Nong do aceton (mg/m®) | Tdc dd XL (mg/phut)
Tru6c bat may 234
5 gio 135 33
Bang 5. Két qua xtr ly vi sinh ca may LSKK bang XTQH céng suét
25 m3/h
sTT| Thoigigm | N&m | VKHK Masti:ho Y| Hsx
CFU/m®) | (CFU/m? %
1 [Trudc bat may 316 442 758 0,00
2 | Sau 60 phut 84 86 170 77,57
3 | Sau 120 phut 44 36 80 89,45
Bang 6. Théng sé ky thuét cua thiét bi LSKK 25 m3/h
N#ng suét lam sach khdng khi (m%/h) 25
Toc do lam sach VOC (C2-C6) (mg/phat) ~33

Khéa nang diét khuan

diét89,5% sau 120 phat

Dai nhiét dd lam viéc (°C) 10-50
Tiéng on (dB) 25
Nguon AC 50 Hz (V) 220V £ 10%
Codng suat tiéu thy (W) 75
Kich thuc (mm) 270 x 136 x 620

a) Thiét ké thiét bi

Trén hinh 5 la anh chup
bén ngoai va ciu tao bén
trong cla thiét bi LSKK béang
XTQH c6 cdng suéat 25 m3/h.
May dugdc ché tao theo dang
hinh hép, vbd bang tén, mat
phia sau c6 16 dé treo lén
tuong. Kich thuéc ngoai cua
thiét bi (mm): 270 x 136 x
620.

Do déi tugng xU Iy khéng
phai la khong gian I6n, khong
qua nhiéu bui b4n nén cac quy
trinh loc khi sé& chi la: loc tho-
loc tinh-loc XTQH c6 den UV-
quat hat va cudi cung la 16p
than hoat tinh. B6 loc XTQH
gom mot éng thay tinh xdp
(kich thuéc ® = 74 mm, L =
418 mm) phu boét nano TiO, va
mot dén UV, cong suat 36W,
bd tri & tam &ng. Sau bd loc
XTQH la quat gi6 céng suéat
30W. Thiét bj st dung ngudn
dién AC 220V. Ngoai ra may
dugc bd tri bd didu khién tu xa
gilip may c6 thé lam viéc & ca
ché& do diéu khién bang tay va
diéu khién tu xa.

Nguyén ly lam sach khéng
khi cia may:

Khéng khi dugc quat hut di
vao trong thiét bi, trudc tién di
qua bb loc thd va bd loc tinh,
cac hat bui va hat lo Iling c6
kich thudc trén 0,5 pym bi gil
lai. Khong khi sau do tiép tuc
di qua bd loc XTQH, cac hoa
chat VOC va vi khuéan bj loai
bo. Cudi cung khéng khi di
qua Iép loc than hoat tinh, cac
chat gay mui khé chiju va mot
s0 hgp chat siéu oxit sé bi gilt
lai. Téc dd trung binh cla
dong khi bén trong thiét bi la
0,2 m/s.
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Hinh 5. Thiét bi LSKK bang XTQH 25 m3/h
do Vién Céng nghé Méi truong ché tao

b) Panh gid khd ndng xdJ ly VOC

Thiét bi sau khi ché tao, dugc van hanh chay thii dé do dac
cac thong sé ky thuat va tién hanh danh gia kha nang LSKK.
Trudc hét 1a danh gia kha nang x{ ly aceton, mot loai héa chat
hiiu co dé bay hgi dién hinh. K&t qua xU ly aceton trong box TN
10 m3 dudc thé hién trén bang 4[6].

K&t qua trén bang 4 cho thay thiét bi LSKK 25 m3/h sau 5 gid
lam viéc co téc dd xi ly VOC la 3,3 mg/phut.

c) Danh gia tinh nang khi trang

Tién hanh |&y mau khéng khi trong box TN 10 m3 dé phan
tich & cac thai diém: trudc khi bat may, sau 60 phut va sau 120
phut bat may, két qua dudgc thé hién trong bang 5 [6].

K&t qua cho thdy sau 120 phdat, thiét bi x{ ly dudgec gan 90%
lugng vi sinh (t8ng n&m va téng vi khudn hiéu khi) c6 mét trong
khong khi cia box TN 10 m3,

So sanh kha nang xUt ly VOC va khii tring cla thiét bi LSKK
25m3/h véi thi€t bi LSKK 100m3/h & trén, xét dén tucng quan
gilia van téc dong khi bén trong thiét bi va dién tich bé mat
XTQH cUa 2 thiét bi nay thi té¢c dé x{ ly VOC va khi trung cla
thi€t bi 25m3/h 1a chap nhan dugc.

Trén bang 6 1a cac théng sd ky thuat co ban cla thiét bi
LSKK céng suét 25m3/h.

VGi cac thong so ky thuat néu trén, thiét bi LSKK céng suat
25 m3/h cé do 6n thap, cé thé sl dung cho cac phong kin cé
thé tich 1én d&n 40m3, nhu phong lam viéc, phong ngd, phong
khach,... dam bao khong khi trong phong dat yéu cau sach
(TCVN 86641-1: 2011). Thdi gian chay may tuy thudc vao diéu
kién 6 nhiém ban dau cta phong.

lll. K&t luan

Thiét bi LSKK bang XTQH loai c6 cdng sudt 25ms3/h va

100m3/h do Vién Céng nghé Maéi trudng ché tao, cdu tao bang

nhiéu tang loc khac nhau,
trong do6 bd phén chinh la cac
8ng loc XTQH béng TiO,. Cac
thiét bi c6 kha nang loai bo
bui, xU ly vi sinh va VOC kha
tot, thich hgp si dung cho
nhiéu doéi tugng khac nhau
nhu phong ngu, phong khach
gia dinh, phdong lam viéc,
phong sach cao cép, phong
bénh yéu cau do sach
cao...Thiét bi c6 cau tao nhod
gon, di déng, dé bé tri trong
phong, thao tac van hanh don
gian. Khong dua vao bat ky
hoa chat nao, nang lugng
dién tiéu thu thap cing la
nhiing uu diém cla dong thiét
bi nay. Ngoai ra, vé tudi tho
cla céac bd loc, bd loc XTQH
c6 tudi tho kha cao, sau 18 —
24 thang mdi phai thay hoac
ph( lai I6p loc XTQH 1én bé
mat dng, tly theo diéu kién
lam viéc. Cac bd tién loc va
loc than hoat tinh sau 9 — 12
thang mdi phai thay méi.
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NHAN DANG CAC TAC NHAN
GAY BIEN DOI KHI HAU PHAT SINH TU
CAC HOAT DONG SAN XUAT CONG NGHIEP

Mé& dau

i€n  déi khi hau

B (BBKH) la mét trong
nhiing thach thic I6n

nhat déi véi nhan loai trong
thé ky 21, da va dang gay ra
nhiing bién déi manh mé
théng qua cac hién tugng thdi
tiét cuc doan, di thudng nhu
nhiét do tang, bdo manh, mua
I6n, 10 lut, han han va nudc
bién dang cao, v.v. Trong dé,
Viét Nam da va dang phai
duong dau véi nhiing biéu
hién ngay cang gia tang cla
nhiing hién tugng thsi tiét
nay. Mét trong nhiing nguyén
nhan chinh cla su BPKH la
cac hoat déng cuia con ngudi,
trong d6 san xuat nang lugng
va cac hoat dong cdng nghiép
da va dang san sinh ra céac
tdc nhan gép phan dang ké
vao cac hién tugng BBKH

ThS. Nguyén Trinh Huong

Vién Nghién cuu KHKT Bao hé lao déng

nay. Bai viét nay nham cung
cap mét s thong tin lién quan
dén viéc nhan dang céac tac
nhan gay BDKH trong mot sé
nganh coéng nghiép dé tu dé
cé thé dé xuat dudc cac giai
phap khoa hoc céng nghé dé
giam thiéu su phat sinh cla
chung vao mai trudng.
1. Nguyén nhan gay bién
déi khi hau

Co6 2 nguyén nhan chinh
gay ra BPKH, do6 la do tu
nhién va do con ngudi.
Nguyén nhé&n gay ra BPBKH
do ty nhién bao gém thay déi
cudng do sang cua Mat troi
do xudt hién cac diém den
cla Mat trgi, cac hoat dong
nui IGa, thay déi dai duong,
thay déi quy dao quay cla trai
dat. Tuy nhién, cac nguyén
nhan gay ra BDPKH do cac
yéu t6 tu nhién déng gop mét

phan rat nhé vao sy BDKH va
cé tinh chu ky ké ti qué khu
dén hién nay. Theo cac két
gua nghién ctu va cong bé tu
Uy Ban Lién Chinh Phi vé
BPDKH  (Intergovernmental
Panel on Climate Change —
IPCC) thi nguyén nhéan gay ra
BDKH chi yéu la do cac hoat
dong clia con ngudi. Cac hoat
déng nay bao gom viéc dot
cac nhién liéu hoéa thach (than
déa, dau mo, v.v.) phuc vu céc
hoat dong céng nghiép, giao
thong van tai, sinh hoat (dun
nau, sudi dm),v.v, va thay ddi
muc dich sl dung dat (thay
déi albedo bé mat dat) bao
gdbm thay déi trong néng
nghiép va nan pha rung.
Ngoai ra con mét sé hoat
déng khac nhu dot sinh khoi,
s&n pham sau thu hoach.

Trong bdo céo cua IPCC
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Chét thai,
2.7MC, 2%

Lamnghiép,
15.1MtC, 1%

Nang luong,
50.4MIC, 35%

N6ng nghiép, - =
65.1MtC, 45% Cong nghiép,

10MIC, 7%

Hinh 1. Két quéa kiém ké khi nha kinh nam 2000 cua Viét Nam

gan day nhéat (2007), cac két qua nghién clu da chi ra réng
hoat ddng con ngudi dong gop vao 90% nguyén nhan gay ra
BDKH. Theo két qua kiém ké khi nha kinh nam 2000 cla Viét
Nam, téng khi nha kinh khoang 143 triéu tdn CO, tuong
duong/nam. Trong dé ndng nghiép chiém 45%, nang lugng
chiém 35%, 1am nghiép chiém 11%, céng nghiép 7% va phan
huy chét thai 2% (Hinh 1). Nhu vay cé thé thdy céc hoat dong
san xudt cdng nghiép, cac nha may nhiét dién san xuat nang
lugng gép phan dang ké vao viéc phat sinh khi nha kinh gay
BDKH. Chac chan cung vdi sy phat trién cong nghiép clia Viét
Nam, phat thai cac chat khi 6 nhiém sé gia tdng va ty & nay sé
c6 su thay déi véi su tang 1én ty 1& déng gép clia cac hoat dong
san xuét cong nghiép.
2. M6t sé hién tugng BDKH

Pé c6 thé nhan dang dugc céac yéu t6 gady BDKH phat sinh
tl cac hoat ddong san xuét cong nghiép (bao gém ca cac nha
may nhiét dién), triéc hét hay xem xét cac hién tugng BDKH
gay ra do cac chat & nhiém khéng khi.
2.1. Su' néng Ién cua trai dat

Nhiét dd bé mat trai dat dugc hinh thanh bdi su can bang
gitta nang lugng mat trdi chi€u xuéng trai dat va nang lugng
nhiét blc xa cua trai dat phat vao vii try. Néu tinh theo phudng
trinh can bang nang lugng thi nhiét do bé mat trai dat chi
khoang -190C. So véi nhiét dd trung binh cla bé mat trai dat
thuc t€ la 150C thi sy chénh léch 34°C chinh la két qua cla
"hiéu Ging nha kinh" do cac thanh phan cla khi quyén gay ra.
Cac khi nha kinh chinh bao gém khi CO,, clofloruacacbon
(CFCs), metan, N,O, trong dé khi CO, la khi nha kinh quan

trong nhat, chiém ty trong
khoang 55%. Sau d6 la céac
khi CFCs, chl yéu la CFC-11
va CFC-12; mac du tac dung
hiéu Ung nha kinh clia cac khi
nay cao hdn khi CO, (mét
phan t& khi CFC-11 co tac
dung hiéu Ung nha kinh tucng
duong véi 12.000 phan tu
CO,) nhung ty trong hiéu tng
nha kinh chi chiém khoang
24% (Bang 1).

Viéc gia tang lugng CO,
vao khi quyén do dét chay
nhién liéu hoa thach trong
nhiing nam gan day chinh la
nguyén nhéan gay ra viéc
nong lén cla trai dat. Nhiing
nam gan day, biéu hién cla
viéc &m 1én cla trai dat cang
gia tang ro rét. Trong 50 nam
qua, nhiét do trung binh & Viét
Nam da tang Ién khoang 0,5-
0,70C, trong d6, nhiét ddo mua
dong tang nhanh han mua he,
nhiét dd & mién B&c tang
nhanh hon 6 mién Nam.

2.2. Sy pha hay tang ozone

Sau "Hiéu ung nha kinh",
su pha hly tang ozone (Oj)
do cac chat khi 6 nhiém gay
ra cing la mét trong nhiing
hau qua mang tinh toan cau.
O 16p binh luu (cach bé mat
trai dat 12-40km), 16p khong
khi loang c6 chua 300-
500ppb Oz. Ozone la thanh
phan duy nhat cla khi quyén
c6 kha nang hap thy mét cach
dang ké blc xa séng ngan <
0,28um. Néu khéng co I6p
ozone nay, mot lugng kha I6n
tia cyc tim véi budc séng 0,2-
0,28um c6 thé t6i dudc trai
dat, gay ra nhiing phan tng
hoa hoc vGi cac bé mat ti€p
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Bang 1. Cac ddc trung cua khi nha kinh

Két qua nghién ctru KHCN

Cong | Nong do | Muc tang | Hé sd nha | Ty trong
thuc trong khi | néng do kinh tudng | hiéu dng
Loai khi hoa quyén hang nam | dudng (so | nha kinh | Nguén phat sinh chinh
hoc [%] vGi CO,) [%]
Dioxit CO; 350ppm | 0,5 1 55 D6t nhién liéu hoa
cacbon thach, pha riing
Metan CH, 1,7ppm | 0,9 20 15 D4t ngap nudc, sinh
hoat con ngudi, nhién
liéu hoa thach
Oxyt N>O 0,31ppb | 0,25 200 6 P&t nhién liéu, san xuat
nitrous phén bén, pha riing
CFC-11 CCIsF | 0,28ppb | 4 12.000 17 Téc nhan lam lanh, sol
CFC-12 CCIF, | 0,48ppb | 4 16.000 khi, dung mdi
CFC khac 7

xuc, doc hai ddi vSi con ngudi,
dong vat va cay coi.

Su pha hiy tang ozone ch
yéu gay ra do cac nguyén ti
clo. Mot nguyén ti clo cé thé
chuyén 104-106 phan tli Oj
thanh phan ti oxy théng
thudng. Viéc san xuat CFCs
(cac hgp chat cé chua clo, flo
va cacbon, thudng goi la
freon) dung cho cac td lanh
va cac may diéu hoa khong
khi, dic biét may diéu hoa
cho 6 16, la nguyén nhéan
chinh gay ra sy pha hly tang
ozone. Ngoai ra, khi NO sinh
ra tU cac may bay, bay & do
cao I6n, khi N,O cling gop
phan pha hly tang ozone,
nhung vGi mét ti 1é rat nho so
véi CFCs vi mot phan ti NO
chi c6 kh&a nang pha hiy mot
phan ti O,.

2.3. Mua axit

Mua axit ch( yéu tao ra do
khi oxyt sulfur, SO, (khoang
2/3) va khi oxyt nitg, NOx
(khoang 1/3) phat sinh ti dot

nhién liéu hoa thach. Nhiing
khi nay dé dang hoa tan vao
nudc, tao thanh axit sulfuric
va axit nitric. Cac giot axit nho
bé dugc gié mang di va theo
mua roi xudng bé mat trai dat.
Mua axit da gay tac hai nang
né cho moi trudng, hé sinh
thai va con ngudi. O Viét
Nam, mac du cdng nghiép va
dd thi chua & muc cao trén thé
giGi va khu vuc, nhung lai c6
tiém nang mua axit cao do
méc tang trudng manh vé
kinh té va dudng bién giGi dat
lién va bién rat I16n. S8 liéu
hoa hoc nudc mua nhiing
nam gan day cho thdy da cé
d4du hiéu cla mua axit § mot
s0 ngoi. Nghién ctiu mua axit &
nudc ta mdi chi dudc bat dau
va rat s bd tu nhiing nam
dau thap ky 90 cla thé ky 20,
va quan trdc mua axit bat dau
ch&m han (1996). Nam 2000,
k&t qua quan trdc mua axit &
Viét Nam cho thay ty 1& s6
mau c6 ddé pH< 5,5 tai céc
thanh phé va khu cong

nghiép rat cao so véi khu vuc
mién ndi (TP H6 Chi Minh
93%, Dung Quéat 58%, Bién
Hoa 43%, Binh Dudng 26%,
Lao Cai 7% va My Tho 1%).
2.4. Khoi quang hoa

Khoi quang héa
(Photochemical smog) dugc
sinh ra trong khi quyén do suy
tuong tac gitta anh sang mat
trdi va cac chat 6 nhiém nhu
hydrocacbua va oxit nitg. Két
qua la ozone tich tu lai va sinh
ra mot s chat 6 nhiém tha
cap nhu formaldehyt, aldehyt,
PAN (peroxyacetil nitrat). Cac
chat nay thudng la cac chat
kich thich, gay ho, dau dau va
cac bénh dudng hdé héap.
Chung lam gidm qua trinh
sinh trudng cla cay, pha hoai
t€ bao la va gay tén thuong
nhiéu loai cay. La cay trong
khu vuc c6 suong mu quang
héa xudt hién nhiing dém
mau nau trén bé mat 14, sau
d6é chuyén sang mau vang.
LSp ozone & tang mat dat cé
thé hay hoai la cay, lam giam
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Bang 2. Mét sé théng tin vé cac chat khi gdy BDKH

Chat & Nguén gay 6 nhiém Tai lugng chat 6
nhiém cht nhiém 10°tan/nam
yéu Ngudn nhan tao chii yéu Ngudn thién . Thién
Ngudn Nganh CN nhién Nhan tao nhién
Cacbonic CO, | D&t nhién liéu Nhiét dién, san | Phan hay 1,5.104 15.104
xuat VLXD sinh hoc
Metan CH, Khai thac nhién liéu hoa CN Khai khoang | - - -
thach, bai chdn 18p chat
thai, ndbng nghiép
Oxit nitrous Hoat dong ndng nghiép. Cdng nghiép | Qua tinh | Trén 17 100-450
N.O SU dung phan bon gbc | hoa chat sinh hoa
nita. trong dat
San xuat HNO,
Chat thai dong vat
P&t nhién lidu
Sunfua dioxit | Dot nhién liéu than da va | Nhiét dién, san | Nailia 146 6-12
SO, dau mod xuiat VLXD, co
Ché& bién quang c6 chia | khi— luyén kim
S
Nito Dioxit P&t nhién liéu Nhiét dién, san | Hoat  dong 50 60-270
NO, xuat VLXD, cd | sinh hoc cla
khi — luyén kim vi sinh vat
trong dat
Hydrocacbon P&t chay nhién liéu, khi | Nhd may loc | Cac qua trinh 88 CH: 300-
thai, cac qua trinh héa | dau, CN hoé | sinh hda 1600
hoc. chat, 16 dot chat Trepen:
RO ri xang dau thai 200
Hydrosunfua - | Phan huy hiiu co Cong nghiép | Nui lta 3 300-
H,S hoéa chat, thyc | Cac qua trinh 1000
pham sinh hoa
XU ly nuéc thai | trong  dam
EVA
Céc hop chat | Céac qua trinh héa hoc. CN hoa chat, | Giai phong - -
chiia Clo Dot chat thai SX thudc trii | Clo nguyén
sau, 10 dot chat | tf trén céac
thai tinh thé da &
Nam Cuc
F-gases Co6 trong chat lam ngudi, | Coéng nghiép | - - -
chat tao bot, binh chiia | hoa chat.
chay, dung méi, thudc tri
sau
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sy phat trién, kha nang sinh
san va qua trinh sinh san. N6
c6 thé gay ra su mat kha
nang ty vé trudc cac loai con
trung cling nhu bénh tat va
tham chi con gay chét. Ozone
dé dang phan Gng vdéi nhiing
loai vat liéu hiiu cg, lam tang
hdy hoai & cao su, sgi to,
nylon, san va thuéc nhudm.

Ngoai 4 hién tugng BBKH
chinh ké trén, cac chat khi 6
nhiém con c6 thé gia ting muic
dd anh hudng mdi khi c6 hién
tugng nghich dao nhiét, hoac
gay céc hién tugng bat thudng
mang tinh khu viuc nhu hién
tuong “May Nau Chau A” trai
dai hang ngan kilomét suét ti
Tay Nam Afganistan dén Bong
Nam Sri Lanka, bao phl hau
hét An DO, chia dung rat
nhiéu loai chat & nhiém nhu
bui, tro, mudi, mot so loai khi
gay mua axit va c6 thé lan toa
xa hon niia, dén ca nhiing
mién Doéng va Dong Nam A.
3. Nhan dang cac tac nhan gay
BPKH phat sinh tU cac hoat
ddng san xuat céng nghiép

Cac chét khi & nhiém c6 thé
gay BDKH bao gom: CO,, N,O,,
CH,, Clo, SO,, Hydrocacbon,
ozone, cac chat khi chua flo (F-
gases) nhu CFCs, HCFCs,
HFCs, PFCs, SF4 v.v. Cac
chat nay hau nhu déu c6 mat
trong khi thai tu cac hoat dong
san xuét cong nghiép, cac nha
may nhiét dién va cac 1o doét
chat thai. Bang 2 cung cdp mot
sd thdong tin vé ngudn gdc va
tai lugng & nhiém udc tinh cla
céac chat nay.

C6 thé néi trong hau hét
cac nganh céng nghiép déu
s dung mot hoic nhiéu thiét

Két qua nghién ctru KHCN

bi dét chay nhién liéu hoa
thach. Ngoai cac nganh cong
nghiép sl dung lugng nhién
liéu hoa thach 16n, cac ca sé
san xuét thudc nganh céng
nghiép nhe cling st dung 1o
hoi (dung than hodc dau lam
nhién liéu dét) phuc vu cho
quy trinh cdng nghé. Sau day
la mot s6 vi duy vé tai lugng 6
nhiém khi thai cia modt sé
nganh céng nghiép.
3.1. Nganh san xudt xi mang
Séan xuat xi mang dong gop
vao viéc phat thai khi nha kinh
do dét chay nguyén, nhién
liéu hoa thach trong qua trinh
san xuat. Cac nguén phat
sinh chat thai khi bao géom: Lo
sdy, 16 nung clinke, may phat
dién va cac hoat dong cula
cac phudng tién giao thong
van tai. Cac chat 6 nhiém khi
bao gém: Bui than, buyi dat da,
bui clinke, bui xi mang, cac
loai khi doc (SO,, CO, CO,,
NO,) (Bang 3).
3.2. Nganh san xuat gach

nung

Trong nganh san xuét gach
nung, cac nguon phat sinh
chat thai khi bao gém: Thiét bi
can, nhao trén nguyén liéu
(dat sét), nhién liéu, 16 say, 1o
nung, may phat dién, khu vuc
xép d& gach va cac phuong
tién giao thong van tai. Céac
ché&t & nhiém khi bao gém: Bui
than, bui dat sét, khi ddc (SO,,
CO, CO,, NO,) (Bang 4).
3.3. Nganh luyén thép

Khi thai trong san xuat thép
16 dién bao gém khi thai truc
tiép tu 10 dién hd quang va 10
thung tinh luyén, khi thai do
van chuyén liéu va nap liéu,
rét thép va duc thép, va khéi
do ché& bién xi. Khi thai ti 10
dién hd quang va 1o thung tinh
luyén chiém khoang 95%
toan b khi thai trong xudng
thép 10 dién. Khi thai tu 10 dién
hd quang c6 dai thanh phan
rong, bao gom bui, kim loai
nang, SO,, CO,, NOx, cac

Bang 3. Tai lugng 6 nhiém cuda cac chét khi thai trong san

xuét xi mang

Lo quay khé | Lo quay uét Lo ding
Cac chi tié (kg) (kg) (kg)
- Bui 1,39 1,45 6,4
139,5* 144,93* 64*
-CO, 906,574 1743,8 1005,112
-S0, 2,485 5,18 3,724
-CO 0,042 0,13 0,057
-NO, 1,3 3,96 1,7
-THC 0,007755 0,024 0,001
-HF 0,674

Ghi chu: * khéng co thiét bi loc bui
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Bang 4. Tai lugng cac chat 6 nhiém khi trong cdc 16 nung va sdy

Ché:t 6 Hé sd o nhiém Lo dung Lo bau Lo Vong
nhiém | (kgian gach nung) 130 tan /16 16 tan/Id 16 tan /1o
kg/1o Kg/h kg/1o Kg/h kg/16 Kg/h
Dust 9.42 12245 11.18 150.72 1.507 1808.64 5.8
SO, 6.065 394.25 3.56 48.48 0.485 581.76 1.865
(259.6) | (5,38) (49,42) (0.494) (344.92) | (1.106)
NO, 1.18 153.4 1.39 18.88 0.189 226.56 0.726
(610)] 1.19 154.7 1.41 19.04 0.190 228.48 0.732
THC 0.15 19.5 0.18 2.4 0.024 28.8 0.092
CO, 128375 1167 14557 145.57 73505 235.59

Ghi chu: Cac s6 liéu & bang trén Ia tinh trung binh cho thoi gian nung cla :

Lo ding : 11 gio ;

Lo bau : 100 gid ;

Lo vong : 13 ngay x 24 gio

Bang 5. Muc dé 6 nhiém khi thai lo dién hé quang 6 Chau Au tinh cho 1000kg thép I6ng

TT Thanh phan | Bon vi Lugng TT | Thanh phan Pon vi Lugng

1 Bui G 1-780 10 | HCI mg 800-9.600
2 Hg mg 6-4.470 11 CO, G 24-130

3 Pb mg 16-3.600 12 | NO, G 120-4240
4 Cr mg 8-2.500 13 | CO G 740-3900
5 Ni mg 1-1.400 14 Benzen mg 170-4.400
6 Zn mg 280-45.600 | 15 Chlorebenzen | mg 3-37

7 Cd mg 1-72 16 PAN mg 3,5-71

8 Cu mg 1-460 17 PCB mg 1,5-45

9 HF mg <700-4.000

hgp chat hiu cd bay hdi,
trong do6 thanh phan va lugng
cac chat hiiu cé bay hai la
dac biét quan trong. Khi thai
ti van chuyén lieu va nap
lidu, rét thép va duc thép,
khéng nhiéu 1&m, lugng céc
chat 6 nhiém ciing it hon so
véi 10 dién. Khoi tu khau xu ly
xi chta nhiéu chat kiém vi
trong xi c6 chia CaO. Chua

c6 s6 liéu day du vé lugng va
thanh phan khi thai 16 luyén
thép G Viét Nam. Bang 5 cho
cac sb liéu vé thanh phan 6
nhiém khi thai 16 dién ho
quang tai Chau Au.
3.4. Nganh duc kim loai

Cac chat co trong khi thai
clua nganh duc kim loai bao
goém: i) bui va khoi trong qua
trinh nap liéu vao 10 va lam

sach vat duc; ii) Cac hgp chat
hiiu ca dé bay hai (VOCs) bao
gém modt sd hydrocacbon da
bi oxy hoa mot phan va mot
s0 hydrocacbon thdm da vong
(PANs) tai cobng doan lam
khudn, dudc, dé khudn va lam
nguoi; iii) Dioxin/Furan
(PCDD/PCDF) va cac hdgp
chat mudi hilu cd bén viing
trong hau hét cac qua trinh
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Bang 6. Cac céng nghé san xudt axit sulphuric sd dung cho cac nha may mdi va tai lugng

khi SO3 trong khi thai

Cong nghé san

Lugng SO, trong

Hiéu suat chuyén

Hién trang phat thai SO,

Xuat khi cap (% thé héa trung binh [1]
tich) ngay (%)
Tiép xuc don 6-10 98,5 [2] 0,4kg/tan axit thanh pham
3-6 97,5-98,5
Tiép xuc kép 6-12 99,6 [3] 0,1kg/tan axit thanh phadm
Tiép xtc udt 0,05-7 98,0
Qué trinh dya trén 0,05 -8 Gan 100 [4] Khéng c6 sb liéu

NOy

Qua trinh H,0,

[1]- SO5+H,SO, thé hién dudi dang SOy; [2]- d6i Vi céc nha mdy hién c6,

> 99,0

[3]- khi d6t luu huynh; [4]- khd nang phat thai NOx

chay théng qua co ché téng
hgp de novo bédi su chay cla
cac chat phi Clo hiiu co nhu
nhya, than da va nhua
cacbon véi sy c6 mat tinh cd
cua Clo; iv) Céac kim loai nang
(chi, kém, cadmi, ..); v) Cac
chat khi khac nhu SO,, CO,
NOx, hgp chat Clorit, Florit,
H,S, N, Formadehyde, v.v.
Theo T8 chiic Y t& Thé gidi,
c6 thé tinh toan nhanh dudc
tai lugng 6 nhiém théng qua
hé s& 6 nhiém. Vi du, ddi vdi
dic gang 106 vom: hé sb 0
nhiém dé&i vai bui la 6,9 kg/tan
san phdm, SO, la 0,6.S
kg/tdn san pham, CO la 73
kg/tdn s&n pham; déi véi duc
gang 16 hé quang: hé sé &
nhiém doi vGi bui la 6,3 kg/tan
san phdm, NOx la 0,16 kg/tan
san phdm, CO la 9,75 kg/tdn
san phdm, VOC 1a 0,09 kg/t&n
san pham. D&i véi dic dong
bac 1 ti quang dong: hé sd &
nhiém déi vdi bui la 248
kg/tdn s&n phdm, SO, la
2.120 kg/tdn san pham.

3.5. Nganh san xuéat hoa
chét co ban

a. San xuét axit sulphuric

Céc chat d nhiém chinh trong
khi thai 1a SO, SO, H,SO,.
Ngoai ra la khi CO,, CO, NOx,
bui, kim loai nang tuy theo
ngudn dau vao SO, va cong
nghé san xuat H,SO,. Bang 6
cho tai lugng khi SO, trong khi
thai theo Hiép hdi san xuat phan
bon Chau Au. Theo tai liéu clia
Ngan hang Thé gi6i, san xuét
axit sulphuric theo cdng nghé
ti€p xuc kép va hap thu kép, tai
lugng khi SO, trong khi thai la 2-
4kg/tan san pham axit sulphuric
va tai lugng khi SO; trong khi
thai la 1,15- 0,2kg/tdn san pham
axit sulphuric.

b. San xuét kiém-clo

Chat 6 nhiém khdng khi
chinh & day 1a khi clo. Dé san
xuat ra 1000kg clo, trong khi
thai sau xu ly trong cac scrub-
ber chi con dudi 1kg clo.
Ngoai ra cé thé con moét s6 khi
& nhiém khéac nhu thly ngan 6

Rat thap

hiéu sudt chuyén héa khodng 98%;

cong nghé dién phan thay
ngan (nhung lugng rat it), hoi
axit HCI tif cong doan san xuét
axit HCI, hai axit H,SO, trong
cdng doan lam lanh tach haoi
nudgc trong khi clo, v.v.

c. San xuat phét pho
nguyén té va axit photphoric

Céac ngudn & nhiém khong
khi trong day chuyén san xuét
phot pho nguyén to chu yéu la
tai cdng doan chuan bi nguyén
vat liéu va khi tu 10 dién. Tai
cdbng doan chuén bi nguyén
liéu, cac ngudn & nhiém khang
khi ch( y&u la bui. Khi ti 10
dién c6 chua bui, khi CO,
P,Os, H,S, photphin hay HF
sau khi qua thap ngung tu P sUi
dung nudc (thdp nay con co
tac dung nhu mot scrubber)
chi con khi CO (chiém khoang
70-80% v&i ham lugng CO 80-
95%) va céac khi khdng hoa tan
hoac khéng phan Ung vdi
nuéc. Khi HyPO, rd ri hau nhu
khéng doc hai, nhung khi gap
hai nudc trong khi quyén tao
thanh axit c6 kha nang gay
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mua axit va giam dd &m cla
khdng khi.

d. San xuat amoniac

* Trong cobng nghé téng
hgp NH; tu khi ty ~nhién co
cac nguon gay 6 nhiém khong
khi sau:

- Khi thai tii cong doan lam

giau khi lan 1: cé chua
khoang 8%CO, (khoang
500kg/t NHj), 200-

400mg/Nm3 khi NOx (khoang
0,6 —1,3kg NO,/t NHj), 0,1-2
mg/Nm3 khi SOx (<0,01kg/t
NH3), va <10mg/Nm3 khi CO
(khoang <0,03 kg/t NH;).

- Khi CO, ti cdng doan tach
CO,: c6 khoang 1.200kg
CO,/tdn NH; ngung tu ti cdng
doan nay, trong dé tuy thubc
vao cac phuong tién san xuat
cu thé ma lugng CO, x4 thai it
hay nhiéu. Trong moét s6
trudng hgp, ngudi ta chi s
dung lugng CO, c6 db tinh
khiét cao va xa bd hén hgp
CO, vGi khdng khi. Trong khi
nay thudng cé chiia khi téng
hgp hoac hoi dung méi hap
thu dang vét.

- Khi ro ri td cac mat bich,
van, dém, v.v.

- Khi tif cdng doan téng hgp
NH, thudng dugc rlia bang
nudc dé tach NH, va xir ly
trong bd phan thu héi khi
trudc khi dua dén hé thong
khi dét clta céng doan lam
giau khi thd nhat. Lugng khi
thiia nay dugc dot va tham gia
vao thanh phan khi thai cla
cdng doan nay va sy cé mat
cua khi NH; sé tham gia vao
viéc sinh ra khi NOx. Do dé
can phai khi toi da lugng NH4

trudc khi dot.

* Trong cbng nghé téng
hop NH, ti than hoac dau
ndng cé cac ngudn gay o
nhiém khong khi sau:

- Bui t cdng doan khi héa
than (hodc dau nang) khoang
50mg/ms.

- Khi SO, trong khi cudi &
cdéng doan thu hoi khi sulfua.

- CO, tu cong doan tach
CO, (tuong tu nhu cdng nghé
téng hgp NH, ti khi ty nhién,
nhung cao hon, khoang
1.300kg CO,/tan NHs.

- Ngoai ra c6 thé cé nhiing
khi khac nhu H,S (0,3ppmv),
methane (max 100ppmv), CO
(30ppmv). Phat thai khi NOx
(max 700mg/Nm3) phu thudc
vao su c6é mat clia cac thanh
phan khac trong khi thai va ham
lugng nito trong nhién liéu.

- Khi nitg thuia thudng dugc
x4 thai ra khi quyén.

Né&u cdng nghé yéu cau noi
hoi phu trg thi khi thai néi hai
chtia cac chat khi nhu CO,
SO,, NOx va bui.

4. K&t luan

Bén canh cac hoat déng
cla nganh néng nghiép va
lam nghiép dugc coi la ngudn
phat sinh chinh gy BDKH thi
cac hoat dong san xuéat cong
nghiép, dac biét 1a cac nganh
nhu san xuét vat liéu xay
dung, luyén thép, hoa chat,
nhiét dién cling goép phan
dang ké vao viéc phat sinh
cac tac nhan gay BDKH.
Cung vdi qua trinh céng
nghiép hoa - hién dai hoa dat
nudc, muc db gia tang cac tac
nhan nay cang ngay cang

nhiéu vé ca sé lugng ngudn
cling nhu tai lugng phat sinh.
Viéc nhan dang cac tac nhan
nay, danh gia dugc tai lugng
phat sinh s& la co s§ dé xay
dung dugc céac giai phap giam
thiéu va kiém soat chung.
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PE XUAT MOT SO GIAI PHAP KHOA HOC CONG
NGHE GIAM THIEU CAC TAC NHAN GAY BIEN DOI

®
r

KHI HAU PHAT SINH TU CAC HOAT PONG SAN
XUAT CONG NGHIF

GS.TS. Lé Van Trinh , ThS. Nguyén Trinh Huong
Vién Nghién cuu KHKT Bao hé lao déng

M dau

iét Nam da va dang
Vchi_u anh huéng cula
bién d6i khi hau
(BBDKH). Theo Uy ban Lién
Chinh Pha vé BDKH
(Intergovernmental Panel on
Climate Change — IPCC), néu
khong c6 céc bién phap manh
mé dé giam lugng khi thai toan
cau thi d&n nam 2100, nhiét dd
trai dat co thé tang dén 4,80C
so v6i nam 1990. Nhan thtc ro
nhiing tdc dong nghiém trong
cia BPKH dén su phat trién
bén viing cla dat nudc, Chinh
phl Viét Nam da sém tham gia
va phé chuin Céng uéc khung
cla Lién hgp qudc vé BDKH
va Nghi dinh thu Kyoto, dong
thGi da s6m phé duyét Chién
lugc qudc gia vé BDPKH,
Chuong trinh muc tiéu qudc
gia ung phdé vdéi BDKH,
Chuong trinh quéc gia vé
phong chéng va gidam nhe
thién tai, va tham gia nhiéu
hoat dong qudc té khac. Bai
viét nay nham cung cdp mot
s6 thong tin lién quan dén cac
giai phap khoa hoc céng nghé
dé giam thiéu su phat sinh cla
cac tac nhan gay BDKH trong
mot s6 nganh cdng nghiép vao
mdi trudng.

1. Nang cao hiéu qua su
dung nang lugng cho cac lo
hoi va 16 dét
Cac tac nhan chinh gay
BDKH bao gém khi CO,,
clofloruacacbon (CFCs),
metan, N,O, ozone, hai nudc,
v., trong dé khi CO, la khi
nha kinh quan trong nhat doi
véi su bién déi khi hau, chiém
ty trong khoang 55%. Trong
san xuét céng nghiép, cac tac
nhan nay chl yéu phat sinh tu
viéc dét nhién liéu hoa thach
trong cac 10 hoi va 16 dét. Do
do, viéc nang cao hiéu qua su
dung nang lugng cho cac loai
16 nay la giai phap céng nghé
dau tién gop phan giam thiéu
su phat thai cac chat nay. Sau
day la mét sé giai phap cong
nghé nang cao hiéu qua su
dung nang lugng cho cac 10
hoi va 16 dét khuyén céao va
da dugc st dung & Viét Nam.
1.1. St dung thiét bi gia
nhiét so b khéng khi
Cai thién hiéu suat nhiét
nhG qua trinh gia nhiét sé bd
khi d6t bang lugng nhiét thai
ra trong khoi 16. Lugng nhiét
thai ra trong khéi 16 c6 thé thu
hoi bang 3 loai thiét bi thu hoi
nhiét chinh, tuy thudc vao loai

Ny

o dét, la thiét bi thu hdi nhiét
bang kim loai néi chung, thiét
bi thu hdi nhiét bang thép dac
biét va thiét bj thu hoi nhiét
bing gém. Ung véi mdi loai
thi€t bi thu hoéi nhiét, gia nhiét
sO bd dudc thuc hién & cac
dai nhiét dd khac nhau.

- Thiét bi thu hdi bang kim
loai: Gia nhiét sG bd & nhiét
dd 3500C, phu hgp vdéi cac 16
hai ¢& I6n, cac 16 dét nho.

- Thiét bi thu hdi bing thép
dac biét: Gia nhiét sc bd &
nhiét dé 7000C, phu hop Véi
cac 16 dét, bé ngam, 1o dét
thuy tinh, 10 gém.

- Thiét bi thu hdi bang
gém: Gia nhiét sG bd & nhiét
dd 7000C, phu hgp vdi cac
khu lién hgp gang thép, cac 1o
thuy tinh.

1.2. M dé't khi du thdp (0-5%
X khi hut)

Nang cao hiéu suat hé
thong, phu hgp véi cac 16 hai
va doét cong nghiép.

1.3. M6 dét tai sinh

Nhiét dét cao hon va qua
trinh trao d&i nhiét dugdc cai
thién. Phu hgp vai cac 16 dot
cong nghiép.
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1.4. Néi hoi nhiét thai

San sinh hdi nudc bang
nhiét thai trong khéi 16. Phu
hgp vdi cac nha may san xuat
axit sunfuaric, hoa chat, hoa
dau, phan bén va gang thép.
1.5. Hé théng tan thu nudc
ngung khép kin

Hé théng tan thu nudc
ngung hiéu qua. SU dung phu
hop vGi tat ca cac nganh si
dung ngudn hgi nudc gian
tiép.
1.6. Tuabin hiéu suédt cao

Tuabin hoi xung lyc 5SMW
hoac thdp hoi da dugc nang
cdp dat hiéu suét 70%. LSp
phan Iuc cla tuabin cé thé s
dung trong thiét k€ hé thong
déng phat cho cac nganh
khac nhau. Diéu nay khéng
nhiing gilp lam gidm nang
lugng tiéu thu ma con cung
cép dién cho cac nganh khac
trong trudng hgp mat dién.
1.7. Cai tién trong hé théng
déng phat

Hé théng déng phat dua
trén hagi nudc (chu trinh day)
c6 thé si dung trong diéu
kién ty Ié hoi nudc so Véi
lugng dién cao. Néu ty 1& nay
thdp, hé théng dong phat
dya trén tuabin khi (chu trinh
dinh hay chu trinh két hgp)
sé& phu hgp hon. Hé théng
nay sé cho phép san sinh
lugng dién t6i da ma khong
can cung cép thém hai nudc
hay nang lugng, dong thdi
ciing tao ra hdi nuéc cho
toan bd qua trinh.

1.8. Bit kin cac diém ro ri
Ngan cac diém rd ri trong

hé thdng hai va khi nén. Phu
hgp vG6i cac nganh san xuat
lién tuc, nha may dién.
1.9. Sgi gém

Giam nguén tri nhiét va
phat tan blc xa do téng nhiét
thap. Phu hgp véi cac 16 dét,
6 xU ly nhiét, may say dét,
V.V.
1.10. L6 quang

Lép chiu lba cé do phat
xa cao — mot phat trién cla
chuong trinh khéng gian Hoa
Ky — c6 kha nang ngan nhiét
do cha I8p chiu IGa 10 dét
quéa cao, tiét kiém dugc 10-
15% nhién liéu, tang tinh
blic xa trong két cdu 16 dét,
cai thién kha nang phan bd
nhiét déng déu va tang tudi
tho clia cac thanh phan chiu
[fa va kim loai.
1.11. Lép bao 6n dong

Khi hay chat ldbng dugc dua
qua I6p bao 6n dé ngan hay
tdng kha nang truyén nhiét
theo yéu cau. N6 con cé Igi
ich khac nhu tao I16p bao 6n
va mdt lugng khi sach da

Gidm thidu tal nguén

| Kifm sodt qué trinh tét hon

Thay ddi nguyén ligu

{ Cai ti€n thiét bi

—| Cong nghé sin xudt méi

dugc gia nhiét so bd. Co thé
sl dung trong cac 10 hoi va 1o
dot nhu khi dot so bo.

Ngoai ra, dé tiét kiem nang
lugng, cac 16 dot khi van hanh
cdn can chu y may diém sau:
dot chay hoan toan vdéi lugng
khi thua t6i thiéu, phan phdi
nhiét hop Iy, van hanh & nhiét
do ly tudng, giam that thoat
nhiét qua cac khe hég cua 10,
dieu khién hop ly théng gié
cha 1o, v.v.

2. Ap dung mot sé giai phap
san xuat sach hon

Theo dinh nghia cla
UNEP (chuong trinh moi
trudng Lién Hiép Qudc), San
xuét sach hon la viéc ap dung
lién tuc chién Iugc phong
nglia téng hgp vé mai trudng
vao cac qua trinh san xuét,
san pham va dich vy nham
nang cao hiéu suat va giam
thiéu rdi ro cho con ngudi va
mdi trudng. Nhu vay san xuat
sach hon (SXSH) la mét giai
phéap tiép can nham tac déng
ngay vao cac khau cla day
chuyén san xuét dé chl dong

A
Tudn hodn

Tén thu, td1 s dung tai chd

— Tao ra san phdm phu

o A
Cdi tidn sdn phim

Thay d9i sin phdm

Thay d8i bao K

Hinh 1. Cac néi dung co ban cua san xuéat sach hon
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ngan nglia, giam thiéu chat
thai tai nguoén phat sinh, qua
d6é giam dugc 6 nhidm moi
trudng, dong thdi giam dinh
muc tiéu hao nguyén liéu
nang Ilugng cho mét don vi
san pham va giam chi phi cho
xU ly chat thai. Do do, SXSH
thuc su mang lai hiéu qua
kinh t&€ cho cac co sd san xuat
va bao vé moi trudng mot
cach tich cuc, chu dong.

Céc giai phap ngan ngua,
giam thiéu chat thai khéng chi
don thuan 1a thay déi thiét bi,
ma con la cac thay déi trong
van hanh va quan ly cta mét
doanh nghiép. Céac thay déi
dudc goi la "gidi phap san
xuat sach hon" cé thé dudc
chia thanh cac nhém chi ra
trong Hinh 1.

Nhu vay, véi muc tiéu giam
va kiém soat khi thai c6 chua
cac tac nhan gay BBKH, mot
s6 giai phap SXSH cé thé
thuc hién dugc trong mét s6
nganh cong nghiép dugc tém
tat nhu sau:

1. Trong nganh san xudt xi
mang (Béng 1).

2. Trong nganh séan xudt gach
nung (Bang 2).

3. Trong nganh duc kim loai
(Béang 3).

4. Trong cbéng nghiép luyén
thép dién h6 quang

Trong nganh nay, mot so
giai phap SXSH cé thé dugc
ap dung nhu sau:

- Loai bo chat phi kim loai,
bam chat nhdé nguyén liéu,
tham chi dong banh dé tang ty
trong cua thép phé&, giam so
lan nap liéu, ting nang suét

Két qua nghién ctru KHCN

sl dung thiét bi va dac biét 1a giam phat thai ra moi trudng.

- Van hanh 1o dién ché do siéu cao cdng suat nham nang
cao cdng suat, giam thgi gian luyén, giam tiéu hao dién cuc,
giam lugng khi thai, tdng tudi tho gach chiu IGa.

- Lam ngudi tudng 16 va ndp 16 bang nudc nham tang tudi
tho gach chiu Ira, c6 thé sl dung cdng nghé ché do siéu cao
cdng suat va thu hoi nhiét.

Bang 1. M6t sé giai phap SXSH giam va kiém soat khi thai
trong san xudt xi mang

Dong thai Nguyén nhan | Gidi phap san xuat sach
chinh/ van hon
dé quan tam
Bui, khéi 10 | Thiét bi hd, bao | Che chén, bit kin nhiing diém
tai cdng | che khéng tot phat sinh bui.
doan sdy | Quat hut va thiét | Tang cdng suét quat hit.
nguyén liéu | bi xU Iy bui khéng | Cai tao hé thdng thiét bi tach
va nung | hiéu qua. bui d& giam bui, giam tiéu thy
Clinke. nguyén liéu, ting san pham.

SU dung nhién liéu
c6 ham lugng S
cao.

S dung nhién lidu c6 S thap
(Than Quang Ninh, dau DO).

Ché& dd chay cua
16 chua t6t.

Diéu chinh du lugng khdng khi
cép vao 1o, bd tri clia cap gid
hong 10 va van hanh ding ché
do cép than .

Tiéu hao nhién
liéu cao lam phat
sinh nhiéu chéat
thai.

Xay dung kho c6 bao che dé
cha nhién liéu, nguyén liéu
nham gidm dd A&m than khi
sy, nung.

Tan dung tiém nang nhiét khoi
1o d& say sd bd nguyén liéu.

B&o dn 1o sdy va I nung 5t dé
ti€t kiém nhiét, giam tiéu hao
nhién liéu.

S dung chét thai hitu cd lam
nhién liéu phy (I6p 81, bun
hiiu ca).

Khi doc thoat ra
khi st dung cac
loai phu gia dé ha
nhiét dé6 nung (vi
duy CaF)).

Sl dung phé thai cla nganh
luyén kim it ddoc hai (nhu xi 10
cao, xi luyén kém).
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Bang 2. Mét s6 giai phap SXSH giam va kiém soat khi thai
trong san xuédt gach tunnel

Dong thai g L i e

. h t sach
chinh/ Van Nguyén nhan Giai phap :2: Xuat sac
dé quan tam

Bui phat sinh | Nguyén liéu bi khd | Phun nuéc giti dd am dat
trong qua | sé sinh bui trong | trong qua trinh ngam { fai clia

rinh van | qua trinh  van | nap liéu may can nhao
chuyén chuyén, can, nhao | | 4p hé théng hat x{ I bui tai
nguyén liéu | nguyén liéu. khu phdi, x&p gach moc va d
(than, dat séf) gach san pham khira 1o.

gach moc va
xép dd gach
san pham.

Khéi 16 nung | Do st dung than | Thay thé than c6 ham lugng S
gach gay & | co ham lugng S va | va dd tro thap.
nhiém khéng | dd tro cao

khi: ~ chua Thay d8t than bang dét dau &
bui, khi doc dinh lo.
va NONG | Khang co hé thdng | Cai tao dudng 6ng thu hdi
S02.CO-.. 1yt iy khi thai, thu | nhigt b nung cBp cho 1o sy
hoi nhiét. va lap dat hé thdng khir bui va
S0O;,.

Dung quat thdi ngudc & dau 16
ra gach dé thu hdi nhiét, giam
nhiétdd va buigachralo.

B6 tri phong dém c6 clia chan
dé giam t5n that nhiét khi nap
goong gach moc vao Io.

- Phun 6xy-nhién liéu va phun 6xy giup qua trinh nédng chay
thép phé dudc déu din, én dinh, dong thai giam tiéu hao nang
lugng dién nhdé nhiét do qua trinh chay nhién liéu toa ra, gian
ti€p lam giam KNK.

- Hé thdng ra thép G day 10 giup giam lugng xi 6xy hod, giam
tiéu hao vat liéu chiu Ilia va giam mat mat nang lugng.

- Cong nghé xi bot trong 16 gitp 8n dinh hd quang t6t hon,
bliic xa nhiét gidm nén gidm tiéu hao nang lugng, dién cuc
graphit, ti€ng 6n va tang nang suét thiét bi.

- Tinh luyén thung d&i v6i mot sd budc cong nghé khdng can
st dung 16 hdé quang nhu khii luu huynh, hgp kim hoa, dong déu

hoa nhiét dd va thanh phan
giup tiét kiém nang lugng,
giam thoi gian tinh luyén mot
mé thép, ting nang suét, giam
tiéu hao dién cuc, tiét kiém cac
yéu t6 hgp kim va dic biét 1a
gidm phat thai ra moi trudng.

- Tu déng hoa ciing gép
phan tang nang suat, giam
tiéu hao nang lugng va giam
phat thai ra méi truong.

- Nung sG bd thép phé lam
giam thgi gian ndu luyén va
giam phat thai bui khoang 20%
do khi thai di qua liéu bui dugc
gilr lai nhu qua mot phin loc.

- SG dung hé théng nudc
lam mat khép kin dé tiét kiém
nuéc va gidm nang lugng cho
baom.

- SU dung lai xi 16 dién cho
céac nganh cbéng nghiép khac.

- Tai st dung bui 10 dién,
thu hoi k&m va kim loai nang.

- SU dung cong nghé chay
sau két hgp vai xU ly khoi, tan
dung t8i nhiét hoa hoc cla khi
CO va H,, tranh céc phan ting
khong kiém soat dugc cula
thiét bi x0 ly khi thai, giam
phat thai cac chat hiiu co,
tham chi gidm phat tdn céac
hat hitu co dang min nhu PCB
hay PCDD/F.

3. Cac giai phap kiém soat
chat lugng khi thai

Nhin chung, bén canh céac
giai phap cbébng nghé va
SXSH, cac nguén khi thai clia
cac nganh coéng nghiép phat
thai khi nhiéu nhu da ké & trén
bat budc van phai s dung
cac thiét bi x ly khi thai. Cac
khi gay BDKH nhu da trinh
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Bang 3. M6t s6 giai phap SXSH giam va kiém soat khi thai
trong duc kim loai

Dong thai

Zg'::’axa" Nguyén nhan | Giai phap san xuit sach hon
tam

Khoi 16 nung | Do sli dung than | Thay thé than c6 ham lugng S
kim loai gay | c6 ham lugng S va | va dd tro thap.

0 nhiém | do tro cao Thay thé dan dét than bang dot
khong  khi: dau va tién dan sang ddt gas.
erllja [?Ui’,kh" Do sli dung quang | Lua chon quang va phé liéu
doc va NONG | hoxe phé lidu chét | cht lugng tt

Ei%iozi(,).t.hdl lugng thép Tién sdy phé lieu, tan dung

nhiét thifa t7 [0 nung

Ché dd bao quan nguyén liéu
tot (Trong kho ho#c che phl bai
chiia)

Lé&p dudng &ng thu hdi nhiét 1o
nung cap cho 16 sdy phé ligu va
lAp dat hé thdng khir bui va hoi
khi doc

T&i vu héa ché do dot, lap dat
céc thiét bi ki8m soat tuf dong.

Khong c¢6 hé
thong xU Iy khi
thai, thu hdi nhiét.

bay chi yéu la khi axit va hgp chat hiiu co, do doé thiét bi xu ly
khi thai trinh bay duéi day ciling tap trung vao hai nhém do.
Riéng khi metan phat sinh trong céng nghiép khai khoang va
cac bai chon 1ap chat thai chi ap dung cac giai phap théng gio,
thu gom dé san xuét nang lugng.
3.1. Céc thiét bi x ly khi axit

Doi véi khi thai co tinh axit, phuong phap xU ly thong dung
la phuong phap hép thu. Nguyén ly cla phuong phap nay la
cho khi thai ti€p xuc véi chat 1dng; khi d6 cac khi nay hoic dudgc
hoa tan trong chét 1dng hodc bién ddi thanh chat it ddc hon.
hiéu qua cla phuong phap nay phu thudc vao dién tich tiép xuc
bé mat gilia khi thai va chat 16ng, thdi gian ti€p xtc, ndbng dod
moi trudng hép thuy va téc dd phan Gng gilia chat hdp thu va
khi. Sau day xin gi6i thiéu mot s& thiét bi phd bién.

a. Thdp sui bot:

Nguyén ly lam viéc: Lugng nudc cdp vao dia viia di dé tao mot
I6p nudc cb chigu cao thich hgp, dong khi di ti duéi I&n trén qua
dia duc 16, lam cho 16p nudc sli bot. C6 thé x{i ly dugc mét sb loai

khi nhu SO,, NOx,... va bui. Tuy
nhién hiéu qua xU ly khi lai
khdong cao. Trong trudng hgp
xU ly SO,, ngusi ta co thé thay
dung dich hép thu la nudc bang
magie oxit. Uu diém cla thap
h&p thu la khéng can I6p dém
bang vat liéu rdng, do do thiét
bi khéng bi tac nhung do dong
khong khi phai suc qua I6p
dung dich nén stc can khi
dong cla hé thdong tucng doi
cao; Vi vay van tdc dong khong
khi di qua tiét dién ngang cua
thiét bi hap thu bi han ché.

b. Thap phun:

Thiét bi nay x{ ly dugc khi
thai chida ca bui va khi 6
nhiém. Trén Hinh 2 1a cau tao
cla thung rla khi rdng, trong
dé6 chat Idng dugc phun ti trén
xudng thanh hat nho ti€p xuc
vGi dong khi can x{ ly di ngugc
chiéu tU duéi lén. Ciing c6 thé
bd tri voi phun & 4 phia xung
quanh va phun theo phuong
ngang vao dong khi. Van téc
dong khi vao thiét bi 0,6-1,2
m/s. Thiét bi nay chi phu hop
véi nhiing khi dé hoa tan. Cé
nhiing uu diém nhu: gia thanh
thiét bi nho, tré luc bé nhat,
kich thudc tudng doéi nhd.
Nhugc diém: hiéu qua thiét b
thap khoang 50%, chi hiéu qua
vGi khi tan tot trong chat long
hay d& phan Ging véi chat ldng
va can ty 1& long/khi 16n.

c. Scrubber Venturi:

CA4u tao cla thiét bi: ong
that eo Venturi 1 néi theo
phudng tiép tuyén vao than
hinh tru 2. Tai chd that cla
8ng Venturi ¢6 1&p voi phun
nudc 2. Nudc phun cung truc
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cung chiéu véi dong khi chuyén déng véi téc do cao trong chd
that clia 6ng Venturi, nuéc bi xé nhd thanh nhiing giot min lam
cho dién tich tiép xic gilia khi va nudc tang cao. Thiét bi
Scrubber Venturi ¢6 thé x{ Iy dugc NOx, SO,, va mét sé loai
khi khac 6 dang suang mu, dong thdi cé hiéu qua tot trong xU
ly bui. Hiéu qua xU ly clha thiét bi ddi véi mot sé loai khi khac
nhau cling khac nhau.

d Thap dém

Thap dém la mot dang thiét bi trao déi chat dugc st dung dé
thuc hién qua trinh hap thu. Qua trinh hap thu gitia chat khi (chat
bi h&p thu) va chat 1ong (chat hdp thu) xay ra trén bé mat cla vat
liéu dém. Theo ciu tao ngudi ta phan thanh hai loai thap dém
chinh la: thap dém diing va thap dém ngang (xem Hinh 2). Theo

Khi 4
Kl ra i
it 2 | . <> I
o
S el

A
e —— Mo
NS . =
w0 ’/i ’,;/.75 | ‘\
) sassnnstsven i | ‘
Mo |
et s ‘
a) c)
Xd cdn ban
V Aa can sunt Cdn ban
1- Vo thiét bi; 1- Vo thiét bj 1- C6 that
2- Voi phun; 2- Bia duc 16 2- Ong Venturi
3- B6 tach nudc; 3- Hop chia nudc cdp  3- B tach nudc hinh tru
4- B phan hudéng dong vao 4- Ong thai khi sach

4- T4m chén chay tran
5- Hép x& nudc tran

va phan phai khi

8]

ll\utyc
S et

2 Khi thai Khi thai
d) 1 e)
F hai L
- MNusc
H—
1- San dg; 1- Voi phun 4- L&p dém ding dé tach nuéc
2- Lép dém; 2- San dg¢ 5- Chua bun

3- Hé cép nudc 3- Hé cép nuéc 6- Lop dém

Hinh 2. Cac loai thiét bi xu ly hoi khi déc
(a.Thap sui bot; b. Thap phun; c. Venturi; d. Thap dém diing; e. Thap
dém ngang)

chiéu tiép xuc gilia chat khi va
dung dich hdp thu ngudi ta
chia thap dém lam 3 loai la
thiét bi ngugc chiéu, thiét bi
cung chiéu va thiét bi dong cat
ngang. Thiét bi hap thu co6 I6p
dém c6 thé xU ly dugc nhiéu
loai khi khac nhau. Dung dich
hap thu dugdc sl dung c6 thé 1a
nudc, siia vdi, amoniac,.. tuy
theo chat khi can xi ly. Tuy
nhién, thap dém chi cé hiéu
quéa cao VGi cac chéat khi dé
hoa tan nhu: SO,, HF, Cl,,
dong thoi c6 tac dung loc bui
trong khi thai, con vaéi NOx
hiéu qua xG ly lai tuong doi
thdp. Nhudgc diém cla thiét bi
la gia thanh dau tu va tén hao
ap luc con cao, nuéc thai bi
nhiém ban va nhiéu khi cling
can co thiét bi x Iy nudc kém
theo.
3.2. Thiét bi xd ly khi hop
chat hiu co

Cac hgp chat hiiu ca chico
hiéu qué cao khi dugc xU ly
qua bang phuong phap hap
phu, tuy khong phai la tat ca
cac chat déu co thé xu ly
dugc. Hap phu la qua trinh
phan ly khi dya trén &i lyc cla
mot s6 chat rdn ddi véi mot s6
loai khi trong hdn hop khi néi
chung va trong khi thai noi
riéng, trong qua trinh dé cac
phan tii chat khi 6 nhiém trong
khi thai dugc gili lai trén bé
mat vat liéu ran goi la chat hap
phu, con chat khi bi gi lai
trong chét hdp phu dudc goi la
chat bi hdp phu. V6i phuong
phap xU ly bang hap phu thi
thiét bi phé bién nhat 1a thap
dém hdp phu. Trong thap
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dém, vat liéu hap phu dugc dé thanh I6p dém co
bé day nhat dinh va cho khdéng khi can x{ ly di
qua. Thap dém su dung trong phuong phap nay
c6 2 loai: thap dém tinh va thap dém hoat déng
lién tuc. Thap dém tinh Ia loai thap dém hoat
dong gian doan va I6p vat liéu sau khi dat dén
trang thai bao hoa thi sé dugc thay méi hoac
hoan nguyén, ltic nay hé thdong xU ly sé diing
lam viéc. Con thiét bi lam viéc lién tuc s& gom 2
hoac 3, 4 thiét bi lam viéc luan phién nhau, cai
nay lam viéc & chu ky hap phu, cai kia sé lam
viéc theo chu ky hoan nguyén.

Vat liéu hap phu: Ngugi ta da tim ra dugc rat
nhiéu chat hdp phu khac nhau nhu: silicagel
(SiOy), alumogel (Al,O3), zeolite,... Tuy nhién,
than hoat tinh van la chat hdp phu dudc su
dung nhiéu nhat, n6 c6 kha nang xu ly dugc rat
nhiéu loai hai khi déc trong khi thai nhu: SO,,
NOx, H,S,.. Pac biét, xu hudéng si dung than
hoat tinh dé xu ly mui va haoi khi déc trong khi
thai da va dang dudgc hinh thanh & trong nudc.

PRE FILTER,

TURED FAN

YFHOTAR)  F A(CLERAN AIR)

Hinh 3. So dé hap phu s dung than hoat tinh

4. Két luan

Trudc nhiing hiém hoa do BDKH gay ra
trong hién tai va tuong lai, Viét Nam da c6 hang
loat cac hoat ddng nham thich ting véi BDKH,
phong tranh thién tai, giam phat thai khi nha
kinh, khai thac va sl dung tai nguyén hiéu qua
va bén viing, kiém ché muic dd gia tang 6
nhi@m mai trudng va suy gidm da dang sinh
hoc. Trong do6, nhiing hoat dong gidm nhe
BDKH bang cach giam phat thai khi nha kinh ti

Két qua nghién ctru KHCN

cac hoat ddong céng nghiép va san xuit nang
lugng trong qué trinh phat trién ciing dugc
Viét Nam quan tdm. Nhg y thic cua cac
doanh nghiép trong viéc ap dung céac tién bd
khoa hoc cong nghé, cai tién cong nghé, ap
dung céc giai phap SXSH va kiém soat khi
thai ma Viét Nam trong nhiing ndm qua da
dat dugc nhiing két qua nhat dinh. Theo bao
cdo clia B6 Cong thuong, trong 5 nam (2006-
2010), c& nudc da tiét kiem dugc 3,4% téng
nang lugng tiéu thy, tuong ducng véi 56,9 ty
KWh ho&c gan 35,5 triéu thung dau thd. Cac
giai phap dé xuat trong bao céo nay khéng
nhiing déng gop vao chudng trinh cét giam
phat thai khi nha kinh ti cac bd, nganh ma
con gidm muc dd gay 6 nhiém moi trudng
khong khi ti cac ngudn phat thai cac chat 6
nhi@m khéng khi chinh vao mai truéng chung.
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ANH HUONG CUA PHUONG PHAP
TIEN XU’ LY BUN THAI SINH HQC
CUA NHA MAY BIA BEN

SAN PHAM LEN MEN VI KHUAN

Bacillus thuringiensis

Tém tat

un thai sinh hoc
B(BTSH) clia nha
mdy san xudt bia

dudc tién xU Iy bang phudng
phap kiém nhiét va axit nhiét
dé danh gia anh huéng cla
phudng phéap tién xi ly dén
kha nang sinh trudng, sinh
bao tU va hinh thanh déc to
delta endotoxin clia vi khuén
Bacillus thuringiensis (Bt).
K&t qua nghién ctiu cho thay,
tién x{ ly bun thai sinh hoc
bdng phuong phap kiém
nhiét va axit nhiét déu lam
tang kha nang sinh trudng
cling nhu kha néang téng hgp
delta endotoxin cla vi khuén
Bt. Sau 72 giG 1én men vi
khudn Bt trén dich th(y phan
BTSH xU ly bang phuong
phap kiém nhiét, nong do té

1Nguyén Thi Hoa; 1Tang Thi Chinh; 2Ngé Pinh Binh
1.Vién Céng nghé méi truong, Vién HLKH&CNVN
2.Vién Céng nghé sinh hoc, Vién HLKH&CNVN

bao, bao tl va néng do delta
endotoxin 1an Iugt dat
1,8x108CFU/mlI, 1,7x108CFU/mI
va 417 mg/l. Ham lugng axit
amin trong dich thdy phan
BTSH cao gép 2-4 lan so vdi
nong do cua nd trong dich
BTSH vé trung. Ham lugng
kim loai trong dich thiy phan
BTSH bang phudng phéap
kiém nhiét tuong ddi phi hgp
v6i nhu cau khoang cla vi
khudn Bt. O ndng do bao tu
105CFU/g, dich 1én men
Bacillus thuringiensis subsp.
israelensis trén moi trudng
BTSH c6 kha nang diét 100%
bo gay & tudi 3 sau 24h x{ ly.

Mé dau

Viét Nam la qudc gia co
kha néng tiéu thu hang ti lit
bia mdéi nam. Theo théng ké

clia Bd K& hoach dau tu, hién
nudc ta co6 téi 350 co sé san
xuat bia, dé san xuat ra mot lit
bia théng thudng sé tiéu ton
khoang 8-12 lit nudc, do dé
lugng nudc thai tao ra trong
qua trinh san xuat 1a vé cung
I6n. Ngay nay, viéc xU ly nuéc
thai bia da dudgc nghién cuu
va ung dung thanh cong &
hau hét cac cd s san xuat,
tuy nhién bun thai cla qua
trinh x{ ly nay chd yéu dugc
mang di choén lap, chi mot
lugng nhoé dugc dung truc ti€p
lam phan bén. Viéc chon lap
bun thai khéng nhiing ton
dién tich, lang phi tai nguyén,
ma hon thé nita ham lugng
chat hiiu co cao trong bun
thai con an chiia nguy co gay
& nhiém mai trudng néu cong
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tac chon lap khong thuc hién
dung quy dinh.

Hién nay, trén thé gidi cé
rat nhiéu dy an nghién cdu
tan dung bun thai nhu mot
san pham thi cdp dé phuc vu
con ngusi. O Canada, nhom
nghién clu clua GS. Tyagi
thudc Vién Nghién cuu Khoa
hoc quéc gia Quebec da
thanh cong trong viéc xu ly,
tai ché bun thai sinh hoc cla
cac tram xU ly nudc thai sinh
hoat va nudc thai ché bién
tinh bot thanh nguyén liéu san
xuat cac ché pham sinh hoc
phuc vu néng nghiép vai chi
phi san xuét thap hon khoang
30% so vdi s dung moi
trudng nudi cdy vi sinh téng
hgp (Bt diét sau, nam doi
khdng va ché phéam
Rhizobium ...) [5, 8]; & Nhat
cling dung bun thai dé san
xuat con, khi gas, dat sinh
hoc ..[9]. Nhu vay, bun thai tu
cac tram xU ly can phai dé bo
truéc day nay da dugc nghién
cliu dé tao ra nhiing san
phdm than thién méi trudng,
phuc vu cho cudc song.

o} Viét Nam, viéc nghién
cliu va tai st dung bun thai dé
tao ra cac san pham phuc vu
cho con ngudi con rat han
ché. Theo két qua nghién ctu
cla PGS.TS. Nguyén Thj
Hoéng Khanh, PGS.TS. Tang
Thi Chinh va céc cong su cho
thay, bun thai sinh hoc ti cac
tram xU ly nuéc thai cla céac
nha may thuc phdm hoan toan
c6 thé s dung dé l1am nguyén
liéu nudi cdy vi sinh vat [5].
Tuy nhién, néu s dung truc

Két qua nghién ctru KHCN

tiép bun thai sinh hoc chua
qua xU ly lam moi trudng Ién
men vi khudn Bacillus
thuringiensis thi hiéu qua lén
men chua cao, phai can cé
bién phap tién xi ly bun thai
truéc khi st dung lam moi
truGng 1én men vi sinh vat.
Trong bai bao nay chung toi
trinh bay cac két qua xui ly bun
thai cla nha may san xuat bia
theo cac phuong phap khéac
nhau dé lam méi trudng lén
men san xudt thudc tri sau
sinh hoc B. thuringiensis va
danh gia kha nang diét bo gay
ctia dich 1én men trén moi
trudng bun thai sinh hoc.

I. Vat liéu va Phuong phap
nghién cuu

1. Véat liéu nghién cuu

- Bun thai sinh hoc & coéng
doan cudi cung cla hé théng
xU ly nudc thai (bun sau ép)
cla nha may bia Sai Gon - Ha
Noi thudc Cong ty c6 phan bia
Sai Gon — Ha Néi, Khu cbng
nghiép vlia va nho Tu Liém —
Ha Noi.

- Vi khuan B. thuringiensis
subsp. israelensis (Bti) do
phong Di truyén vi sinh vat,
Vién Céng nghé sinh hoc
cung cap.

- Mbi trudng chudn nudi
cdy va hoat héa vi khuén Bti:
TSA, TSB.

- Au trang mudi Culex
quinquefaciatus do Vién Sot
rét ky sinh trung va Cén trung
Trung uong cung cap.

2. Phuong phap nghién cuu
2.1. Phuong phap xac dinh
mat doé té bao va bao tu

- Xac dinh s0 lugng té€ bao:
mau dugc pha loang bang
mudi sinh ly (0,85% w/v) da
kh{ trang. Mau pha loéang (0,1
ml) dugc cdy trén dia thach
chua méi trudng TSA va dugc
U & 30°C trong 24 gid. Dém
s8 lugng khuén lac hinh thanh
trén maoi trudng.

- Xac dinh s6 lugng bao ti:
mau pha loang dugc lam néng
trong bé dau & 80°C trong 10
phit sau dé6 dé lanh trong
nudc da 5 phat. Mau dugc cay
trén moi trudng TSA va dugc
U & 300C trong 24 gis. DEm sb
ligng khu&n lac hinh thanh
trén moi trudng.

S6 lugng té bao va bao ti
dudc xac dinh thdong qua dém
khudn lac phat trién trén moi
trudng thach TSA. S6 khuén
lac trén dia thach dao ddng
30 — 300 khuén lac.

Cong thic xac dinh soé
lugng t€ bao va bao tu:

X =ax b x 10 (CFU/ml)

Trong do:

a: s6 lugng khudn lac xudt
hién trén dia petri;

b: nghich dio ctia néng dé
pha loang.

2.2 Phuong phap xac dinh
néng dé déc té delta-endotox-
in trong dich nuéi cdy

Delta-endotoxin dugc xac
dinh trén cd sG hoa tan tinh
thé protein doc trong moi
trudng kiém: 1ml mau dich
nudi cdy dugc li tam 10000
vong/phat trong 10 phuat &
40C. Phan can bao gom bao
tdi, tinh thé protein déc, manh
vun t& bao va phan ran lo
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Iting con lai dugc st dung dé
xac dinh ndng do tinh thé pro-
tein déc hoa tan (delta-endo-
toxin). Phan can dugc rta 3
lan, mdi lan bang 1 ml 0,14 M
NaCl - 0,01% triton X — 100.
Viéc rlia nay giup loai bo céac
protein va cac proteaza con
bam vao phan can. Phan can
da rlia chia tinh thé protein
dugc thly phan trong dung
dich NaOH 0,05 N (pH 12,5)
trong 3h & 300C trong diéu
kién c6 khudy. Dich huyén
phu sau dé dugc li tam &
10000 vong/phut trong 10
phut & 4°C, phan can sau khi
li tam sé& dudc loai bo con
phan dich néi s& dugdc dung
dé xac dinh ham lugng delta-
endotoxin theo phuong phéap
Bradford s dung BSA lam
chat chuén [3, 4, 5].
2.3 Phuong phap xG ly bun
thai sinh hoc lam méi trudng
nuéi cdy vi sinh vét

Bun thai sinh hoc cla nha
may bia dugc xU ly lam
nguyén liéu nudi cay vi sinh
vat bang phuong phap thay
phan [5, 7].

Nguyén tac chung

SU dung nhiét két hgp véi
tdc nhan kiém manh hoac axit
manh dé pha hlly t& bao vi sinh
vat c6 trong bun thai nham giai
phéng co chat va cac chat dinh
dudng trong t€ bao vi sinh vat
vao pha long 1am ngudn cung
cép dinh dudng cho vi sinh vat
phét trién.

Cdc budc thuc hién

Budc 1: St dung NaOH 10
M dé diéu chinh pH cla dich
bun thai sinh hoc vé pH10

(phuong phap kiém nhiét; S
dung H,SO, 5 M dé diéu
chinh pH cla dich bun thai
sinh hoc vé pH 2 (phuong
phap axit nhiét).

Budc 2: Thdy phan mobi
trudng 6 1210C, ap suéat 1atm,
thdi gian 30 phut.

Budc 3: Lam ngudi, diéu
chinh pH vé 7 bang H,SO,
5M (NaOH 10 M) da vé trung.

Budc 4: B8 sung 2% v/v
dich gidng vi sinh vat.

2.4. Chuén bi dich giéng

Mot vong que cdy vi khuan
Bti tir 6ng giéng dudgc dua vao
binh nén 500 ml ¢6 chua 100
ml mdi truéng TSB vo trung.
Nuéi lac & 30°C, 200
vong/phut, thgi gian nhéan
gidng 8 - 10 gid. Dich nudi
cay (chuta céac té bao dang G
giai doan sinh trudng) dugc
st dung dé lam giéng cho céac
thi nghiém tiép theo [8].

2.5. Lén men Bacillus
thuringiensis trong méi truong
dich thé

S dung binh nén 500 ml
chda 100 ml méi trudng vo
trang bd sung 2% v/v dich
giéng. L&n men trong may lac
&n nhiét & 30 + 1°C, t8c dd lac
200 vong/phut, thdi gian nubi
72 gid.

2.6 Danh gia hoat tinh diét 4u
trang muéi cua djch I1én men

Panh gia kha nang diét bo
gay cla dich Ién men trén moi
trudng mdi dugc thyc hién
theo phuong phap dugc miéu
ta trudc day. Téom tat: Chuan
bi cac cdc nho, sau 4-5 cm,
s dung lugi vgt cho 10 &u

tring mudi Cx. quinquefascia-
tus tudi 3 vao méi céc rdi dé 1
ml dich 1én men da pha loang
cua chung Bti vao 99 ml nuéc
cat vd tring da co trong 1 coc.
Ba cdc cho mdt thi nghiém.
Cac c6c doi ching 1 (BPC1)
chi cé nudc cat vo trung, cac
cdc ddi ching 2 (BC2) co
nudc cat vo trung va 1 ml dich
thdy phan BTSH vo trung.
Kiém tra 4u trung chét sau 1,
2, 4, 8, 12, 24 h thi nghiém.
K&t qua dudc tinh toan va
diéu chinh theo céng thiic clia
Abbott [1, 2].

Il. Két qua va Ban luan

1. Anh huéng cda phuong
phap tién xi ly dén kha nang
sinh trudng, sinh déc t6 delta
endotoxin cta vi khuan
Bacillus thuringiensis

* Mot s6 dic diém cla bun
thai sinh hoc nha may bia Sai
Gon Ha No6i - khu CN vua va
nho Tu Liém:

Bun thai sinh hoc sau khi
|&y vé phong thi nghiém dugc
tién hanh phan tich mét sé chi
tiéu vé ham lugng hiiu co va
nong dd kim loai. K&t qua
dugc trinh bay & bang 1.

K&t qua phan tich cho thay:
Ham lugng lugng chat hiiu co
trong BTSH rat cao, trong do
tng cac bon hiiu co lén dén
424 g/kg (tinh theo trong lugng
kho cla bun), ham lugng nitc
cling réat cao, chiém khoang
5% trong lugng chat khd. Ham
lugng phét pho tdng s6 ciing
lén dén 15,5g/kg (tinh theo
trong lugng chat khd). Khi so
sanh ham lugng chat hiiu co
cling nhu néng dod cac kim loai
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Bang 1. Két qua phan tich bun thai sinh hoc nha may bia Sai Gon -Ha N§i

Thdgi gian khdo sat Bun thai sinh

Théng sé | Pon vi* Pot1 (ngay Pot2 (ngay Dot 3 (ngay hoc CUQS**
15/3/2011) 17/5/2011) 20/12/2011)

TOC g/kg 401,3 424.3 417.,5 404
TN % 5,3 5,39 5,5 5,25
TP g/kg 12,76 15,5 12,19 10,52
pH - 8,0 7,78 8,2 5,7
A" mg/kg 3.638,7 3.820,0 3.629,3 16.445
Ca’* mg/kg 4.095,8 4.079,8 4.041,0 18.778
Cd mg/kg 0,18 0,22 0,23 3,3
Cr mg/kg 18,2 17,1 16,2 94
Cu mg/kg 586,1 499,3 606,1 271
Fe mg/kg 1.997,5 1.620,3 1.860,5 12.727
K mg/kg 3.056,4 2.788,2 2.736,8 2665
Mg mg/kg 4.431,4 4.2258 4.238,7 182
Mn mg/kg 49,4 59,1 47,8 2563
Pb mg/kg 8,5 7,2 7,6 67
Zn mg/kg 115,8 128,9 132,1 551

Ghi chu: * Tinh theo ham lugng chat khé cla bun
**: Nguén Bun thai sinh hoc cla tram x ly nuéc thdi CUQS & Canada [8]

trong bun thai sinh hoc clia nha may bia véi BTSH ma tac gia Yezza va cac cong su nam 2005 da
nghién ctu dé st dung lam méi trudng Ién men vi sinh vat cho thay: Vé thanh phan hiiu co: TOC
(téng cac bon hiiu ca), TN (t6ng nitd), tuong dudng véi gia tri cGia bun thai sinh hoc cta tram xi ly
nudc thai CUQS cla Canada, TP (t6ng phét pho) ctia BTSH nha may bia cao hon so véi BTSH
clia Canada. Vé thanh phan kim loai: Da s8 thanh phan nay trong bun thai sinh hoc clia nha may
san xudt bia Sai Gon Ha Noi thdp hon so vdi gia tri clia bun thai Canada, ngoai trii Cu va K.

* XU ly bun thai sinh hoc lam méi trudng 1én men Bacillus thuringiensis:

Bun thai sinh hoc ngay sau khi 18y vé phong thi nghiém dudc pha loang vé ndong doé chat ran
la 2%, xU ly theo phudng phap kiém nhiét (pH10) va axit nhiét (pH2), nhiét dé xi ly 1210C nhu
trinh bay & muc 2.3. Sau do, dich thly phan bun thai sinh hoc dugdc sl dung dé 1&én men vi khuén

Bang 2. Mat dé té bao, bao tr va néng dé Delta-endotoxin ctia Bt khi nuéi trén méi truéng
BTSH dugc xur ly bang cac phuong phap khac nhau

MAu Mat do t& bao Mat do bao ti Delta-endotoxin
(CFU/mlI (CFU/ml) (mg/l)

TN 1,9 x10® 1,6 x108 412

TN2 1,8 x10° 1,7 x108 417

pC 6,6 x10’ 6,3 x10’ 326

Ghi chu: TN1: Dich thily phan BTSH xi ly bang phuong phdp axit nhiét
TN2: Dich thily phdn BTSH xi ly bang phuong phdp kiém nhiét

DC: Dich BTSH vé trung
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Bacillus thuringiensis subsp.
israelensis. Thi nghiém dugc
tién hanh song song vGi mot
mau ddi ching la mdi trudng
dugc lam tu dich BTSH vb
trung. Thi nghiém kéo dai 72
gid & diéu kién 30°C, téc dd
l&c 200 vong/phut. K&t qua
dugc trinh bay & bang 2.

K&t qua phan tich bang 2
cho thay, Bacillus thuringien-
sis sinh trudng tot trén ca dich
thly phan bang phudng phap
axit nhiét va phudng phap
kiém nhiét. Trong subt thoi
gian nudi cdy, mat dod té bao
sinh dudng cla Bt trong cac
TN1 va TN2 tudng duong
nhau, mat do té bao, bao tu
déu dat trén 108CFU/mI (bang
2, hinh 1).

P&i v6i mau ddi ching su
dung dich BTSH vo trung, méat
do té bao, bao ti trong dich
canh trudng Ién men 72 gid chi
bang 50% so vGi mat do té bao,
bao tli dat dugc G dich canh
truong 1én men si dung dich
thiy phan BTSH dugc xU ly
bang phudng phap kiém nhiét
va axit nhiét. Mat do té bao,
bao t&¢ lan lugt dat
6,6x107CFU/ml va
6,3x107CFU/ml. Diéu nay cho
thay khi thiy phan BTSH trong
mdi trudng kiém hoac axit dudi
tac dong clia nhiét do cao, cac
hgp chét hiiu co cao phan ti da
bi thiy phan tao thanh cac hgp
chat hiiu co don gian, thich hgp
st dung lam dinh dudng cho vi
sinh vat. Bén canh dé, thanh té
bao cla cac vi sinh vat c6 san
trong BTSH ciing bi thlly phan,
giai phong ra cac hgp chat dinh
dudng lam tang chat lugng cla

moi trudng. Do do, tién xU Iy BTSH da lam tang kha nang sinh
trudng cla vi khuén Bt so v6i khi nudi Bt trén mai trudng st dung
dich BTSH vo trung.

Kh& nang sinh doc t8 clia vi khuén Bt ciing khac biét rd rét khi
lén men & cac mau thi nghiém va mau ddi chiing. O mau ddi chiing
st dung dich BTSH v trung c6 ndng dd Delta-endotoxin dat 326
mg/l. Trong khi d6 & céc thi nghiém sl dung dich thly phan BTSH
xU ly theo phuong phéap kiém nhiét va axit nhiét, néng do Delta-
endotoxin dat dugc sau 72h nudi cay Ién dén 412 — 417 mg/l, cao
gdp 1,3 an so véi mau ddi ching (hinh 1).

< 2.00E+08 ~
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£ 1.50E+08 - E
o 5
= 1.00E+08 - g
A =
M 5.00E+07 - £
[l
i E
= 0.00E+QD =
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e Tih o W Bty Delta-endotoxin

Hinh 1. M4t d¢ té bao, bao ti va néng dé Delta-endotoxin
cua B.thuringiensis sau 72 gié 1én men

TU két qua nghién cuu trén cho thdy: Can thiét phai tién xU ly
BTSH trudc khi st dung lam méi trudng Ién men vi khuan Bacillus
thuringiensis. Ca hai phuong phap tién xi ly déu cé hiéu qua
trong viéc xii ly BTSH lam mai trudng Ién men vi khuén Bt.

2. Phan tich thanh phan cua dich thay phan ban thai sinh hoc

Pé danh gia chat lugng cla dich thy phan bun thai sinh
hoc sau qua trinh tién x{ ly. Chang téi da gii cac mau dich thiy
phan bun thai sinh hoc bang phuong phap axit nhiét, kiém
nhiét va dich BTSH v6 trung di phan tich ham Iugng cac axit
amin tai Trung tam phan tich va kiém dinh thuc phdm Quéc gia
(301 Nguyén Trai — Thanh Xuan — Ha Noi). K&t qua phan tich
dugc trinh bay & bang 3.

K&t qua phan tich cho thay, dich thly phan BTSH bang phuang
phap kiém nhiét va axit nhiét ham lugng cac axit amin trong dich
canh trudng tuong ducng nhau. Phan I6n ham lugng axit amin
trong dich thlly phan BTSH bang phuong phap kiém nhiét va axit
nhiét nam trong khoang ti 1-2mg/100g. Chi cé axit amin
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STT Tén chitiéu | Bon vij tinh M1 M 2 M3 Phuaong phéap thi
1 Aspatic acid mg/100g 2,07 1,98 0,85 HPLC - H.HD.QT 046
2 Serine mg/100g 1,30 1,09 0,65 HPLC - H.HD.QT 046
3 Glutamic acid mg/100g 2,45 5,05 1,03 HPLC - H.HD.QT 046
4 Glycine mg/100g 2,32 2,04 0,99 HPLC - H.HD.QT 046
5 Histtidine mg/100g 0,54 0,74 0,20 HPLC - H.HD.QT 046
6 Threonine mg/100g 2,00 1,61 0,63 HPLC - H.HD.QT 046
7 Arginine mg/100g 2,27 2,57 0,98 HPLC - H.HD.QT 046
8 Alanine mg/100g 1,17 1,44 0,51 HPLC - H.HD.QT 046
9 Proline mg/100g 1,13 1,85 0,49 HPLC - H.HD.QT 046
10 Cystine mg/100g 0,00 0,04 0,09 HPLC - H.HD.QT 046
11 Tyrosine mg/100g 1,29 0,99 0,39 HPLC - H.HD.QT 046
12 Valine mg/100g 2,05 2,22 0,71 HPLC - H.HD.QT 046
13 Methionine mg/100g 0,53 0,39 0,19 HPLC - H.HD.QT 046
14 Lysine mg/100g 0,55 0,69 0,27 HPLC - H.HD.QT 046
15 Isoleusine mg/100g 1,32 1,67 0,51 HPLC - H.HD.QT 046
16 Leucine mg/100g 1,98 2,47 0,75 HPLC - H.HD.QT 046
17 Phenylalanine mg/100g 3,63 411 0,73 HPLC - HHD.QT 046

Ghi chu: M1: Ban sinh hoc dugce xU ly bang phuong phap kiém nhiét
M2: Bun sinh hoc dugc xii ly bdng phuong phap axit nhiét
M3: Bun sinh hoc khéng xi ly (chi vé tring & diéu kién 1210C, 30 phut)

Phenylalanine ¢é ham lugng
lén dén 3,63 mg/100g G dich
thly phan bang phudng phéap
kiem nhiét va 4,11mg/100g G
phuong phép axit nhiét. Trong
khi dé & dich BTSH v trung,
lugng Phenylalamine chi dat
0,73 mg/100g.

Tuy nhién, BTSH cula tram
xU ly nuéc thai 6 nha may san
xuat bia cé6 pH ti 7,5 — 8,5
nén chung t6i chon phudng
phap thldy phan trong moi
trudng kiém dé xi ly BTSH
lam méoi trudng 1én men cho
cac thi nghiém ti€p theo. Do
dé, chung t6i cling da gui dich

thdy phan BTSH bang
phudng phap kiém nhiét di
phéan tich ham lugng cac kim
loai tai Phong phan tich moi
trudng - Vién Cong nghé moi
trudng. K&t qua phan tich
dugc trinh bay & bang 4.

Céac nguyén t6 khoang
khéng thé thi€u trong quéa
trinh sinh trudng, phat trién
cta vi khudn. Trong dé céc
ion kim loai nhu Mg, Mn, Fe,
Zn, Ca, v.v... c0 tac dung diéu
ti€t quan trong dén sinh
trudng va su hinh thanh bao
ti. Do vay, méi trudng téng
hop 1én men vi khudn Bt

thudng dugc bé sung thém
mot s6 mudi khodng vai néng

dé nhu sau: 0,3%
MgS0O,.7H,0; 0,02%o0
MnSOQ,.7H,0; 0,02%o0
FeSO,.7H,0; 0,2%o0

ZnS0,.7H,0 va 1,0%0 CaCOy,
[2] . Xét theo nhu cau khoang
nay cla vi khuén Bt thi Fe da
dap ung dd nhu cau cla vi
khudn Bt con cac nguyén té
khac van thap hon.

Theo nghién cldu cla
Ozkan va céc cbéng sy (2003),
Mn |& yé&u t6 chl chét dé téng
hgp doc tinh clia vi khuan Bt &
nong dd 10-6M ma khoéng anh
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Bang 4. Thanh phan hoéa hoc trong dich thdy phdn BTSH 3. Panh gia hoat tinh sinh

bang PP kiém nhiét
Chi tiéu Don ) , Két qua

T phén tich vi Phuong phap thu phénqtich
1. | Al mg/L SMEWW 3125- 21,80
2. | Ca mg/L | SMEWW 3125- 38,90
3. |Cd mg/L | SMEWW 3125- 0,0029
4. | Cr mg/L SMEWW 3125- 0,171
5. | Cu mg/L SMEWW 3125- 0,242
6. | Fe mg/L | SMEWW 3125- 20,80
7. | K mg/L SMEWW 3125- 27,80
8. | Mg mg/L | SMEWW 3125- 8,760
9. | Na mg/L SMEWW 3125- 172
10. | Ni mg/L SMEWW 3125- 1,070
11. | Pb mg/L SMEWW 3125- 0,021
12. | Zn mg/L SMEWW 3125- 6,300
13. | Mn mg/L SMEWW 3125- 0,155

hudng t6i qua trinh khac cla té€ bao. Nhu vay, v6i nong do
0,155 mg/l (2,8x10-6M/l) 1a néng dd phu hgp cho Ién men vi
khuén Bt thu doc to diét trir sau.

Theo nhu nghién clu cla lcgen et al., (2002), hiéu qua sinh
trudng, hinh thanh bao tl va sinh doc t6 (Cry4Ba va Cry11Aa)
cla Bt tang rd dét khi bd sung magie v6i néng dd ti 8x10-5 dén
4x10-3 M. Theo két qua phan tich & bang 4 thi néng dé cla Mg
la 8,76 mg/l (3,6x10-4M/l) cling nam trong khoang thich hgp
cho su phat trién va sinh doc t& cla vi khuan Bt.

Bang 5. Hoat tinh diét bo gdy cua dich I1én men Bacillus
thuringiensis subsp. Israelensis

Mau Ty 1é chét theo thdi gian (%)
1h 2 h 4h 8h 12 h 24 h
TNA1 20 33,3 50,0 76,6 90 100
TN2 20 36,6 53,3 73,3 90 100
bC1 (-) 0 0 0 0 0 0
PC2 () 0 0 0 0 0 0
Ghi chu:

TN1: 99 ml nudc cat + 10 bo gay + 1ml méi trudng BTSH nuéi cdy Bti c6
mat dé bao t 1x107CFU/mlI.

TN2: 99 ml nudc cét + 10 bo gay + 1ml méi trudng TSB nuébi cdy Bti c6 mét
dé bao tlr 1x107CFU/ml.

DC1: 99 ml nudc cat + 10 bo gdy + 1ml méi trudng BTSH vé trung.
DC2: 100 ml nudc cét + 10 bo gay.

hoc cua dich Ién men vi
khuan Bt trén méi trudng
BTSH.

Hoat tinh sinh hoc clia dich
lén men vi khudn Bacillus
thuringiensis subsp. israelen-
sis dugc danh gia dua trén
kha nang diét bo gay cla dich
l&n men sau 72 gid nudi cay
dugc trinh bay trong bang 5.

K&t quéa & bang 5 cho thay,
dich 1én men Bt nudi trén moi
trudng BTSH c6 kha nang diét
bo gay & do tudi 3 tuong
duong véi kha nang diét bo
gay cua dich 1én men Bt nudi
trén maoi trudng téng hop TSB.
Sau 24 gid thi nghiém, 100%
bo gay & do tudi 3 bj tiéu diét
& ndng dod bao ti thi nghiém la
1x105CFU/mI (Hinh 3).

G hai m&du BC1va BC2, bo
gay van séng va sinh truéng
binh thudng sau 24 gid. Két
qua nay cho thay: bo gay
trong thi nghiém 1 va thi
nghiém 2 chét la do doc to
clua B. thuringiensis subsp.
israelensis chi khong phai do
moi trudng nudc hay do doc
t6 c6 sén trong BTSH.

Két luan

Tién xU ly bun thai sinh hoc
bang phudng phap kiém nhiét
va axit nhiét lam tang ham
lugng céac chat hiiu co dé& phan
hay trong dich thiy phéan
BTSH so véi dich BTSH v
trung, do dé lam tang kha
nang sinh truéng, sinh bao ti
cling nhu néng dd delta endo-
toxin. Mat dd t& bao, bao ti va
nong do delta endotoxin dat
dudgc sau 72 giG Ién men trén
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mdi trudng BTSH tién x{ ly bang phudng phap kiém nhiét [an
lugt dat 1,8x108CFU/mI, 1,7x108CFU/mI va 417 mg/l, tang trén
30% so vdi hiéu suat [én men trén moi trudng st dung BTSH vo
trung (khéng dudc tién xU Iy bang phuong phap kiém nhiét va
axit nhiét).

|

f

Hinh 3: mau PC1 va TN 1 sau 24 gi6 TN

Ham lugng axit amin trong dich thly phan BTSH bang phudng
phap kiém nhiét va axit nhiét cao han tii 2-4 1an so véi thanh phan
cla no trong dich BTSH v trung. Ham lugng cac chat khoang
trong dich thly phan BTSH bang phuong phap kiém nhiét tuong
ddi phu hgp véi nhu cau khoang cla vi khuén Bt.

Hoat tinh sinh hoc clia vi khudn Bt khi nudi trén moi trudng
BTSH tién x ly bang phuong phap kiém nhiét tuéng dudng vdi
hoat tinh sinh hoc clGa né khi nudi trén méi trudng téng hgp
TSB. 8 mat do bao tl 1x105CFU/ml vi khuan Bt. israelensis c6
kha n&ng diét 100% bo gay & do tudi 2 sau 24 gid x{ ly.
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Nehién citu mirc tiéng on tiép
Xtc cua conge nhan

mot s0 nganh c6 mirc on cao dé xay dung du
thao tieu chuan TCVN vé

phueng phap danh gia

I. Mé dau

O nhiém tiéng 6n gay céac
bénh vé thinh giac cling nhu
nhiéu bénh khac, anh hudéng
I6n dén suc khde ngudi lao
déng, gay mat an toan lao
ddng, tang chi phi cho ngan
sach nha nuéc vé bao hiém
stic khoe va tai nan nghé
nghiép... Nhiéu nghién cuu
cho thdy, thudc do sy suy
gidm thinh Iyc khi ngudi lao
dong ti€p xdc vai tiéng 6n la
muc ti€p xdc vai tiéng 6n va
thdi gian ti€p xuc.

Pé dap ing vdi qué trinh
héi nhap, ching ta phai ting
budc ti€p can vai cach “quan
ly linh hoat tiéng 6n cong
nghiép” trén thé gidi, trong do
c6 phuadng phap quan ly muc
tiép xuc tiéng on” VGi nguoi
lao dong tai cac cG sG san
xuat. Bai nay dé cap tdi van
dé trén va xay dung duy thao
tiéu chudn Viét Nam TCVN
vé phUOng phap danh gia
muc tiép xuc véi ti€ng on.

V-4

¢ tiéng on Yep xte

KS. Nguyén Quynh Huong va CS
Vién Nghién cuu KHKT Bao hé lao déng

Il. Muc tiéu, ndi dung,
phuong phap nghién cuu
cla dé tai
1. Muc tiéu nghién ciu

- Xac dinh dugc mic ti€ng

on ti€p xuc & cong nhan cac

nganh: cd khi, dét, vat liéu
xay dung.

- Xay dung va dé xuét
dudc ban du thdo TCVN vé
phudng phap danh gia muc
tiéng 6n ti€p xuc.

2. Noi dung nghién ctu

- Téng quan, hdi clu cac
két qua nghién cdu vé tinh
hinh & nhiém tiéng 6n va diéc
nghé nghiép clia mot s6 nganh
san xudt: co khi, dét, xi mang.

- bo va danh gia muc 6
nhiém tiéng 6n. Do va danh
gia muc ti€ép xuc véi tiéng 6n
cla mét s6 nhém coéng nhan
thubc tling nganh trén.

- Nghién ctu, dé xuat du
thdao TCVN vé phuong phéap
xac dinh mutc ti€p xuc vdi
tiéng on.

3. Phuong phap nghién ctu
3.1. Phuong phép cat ngang-
mé ta va phéan tich

3.1.1. Nghién cuu hién
z‘r,ang,~do va danh gia tinh hinh
6 nhiém tiéng én.

- D&i tugng nghién clu: 4
CSSX ca khi, dét, xi mang co6
muc 6n cao.

- Ky thuat thu thap sé liéu:
S’ dung cac may do tiéng 6n
c6 tinh nang dap Ung dugc
yéu cau cla dé tai.

- XU ly s6 liéu: Panh gia
theo TCVN 3985:1999 “Am
hoc. Mtc 6n cho phép tai cac
vi tri lam viéc” hién hanh.

3.1.2. Nghién cuu, do danh
gia muc tiép xuc vdéi tiéng én:
chon cac nhom cbng nhan,
chon phuong thiic do, phdng
vdn nhom tiép xuc cua tung
nganh nghé.

- Dai tugng nghién cuu:
Chon nhém mau tiép xdc Vi
tiéng 6n cao; Chon ¢d mau
trén co sd ti€p xuc dong déu.
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- XU ly két qua: Tinh muc
tiép xuc vdi tiéng 6n theo cac
phuong phap trong tiéu chuén
ISO 9612: 2009 “Am hoc. Xéc
dinh muc ti€p xuc véi tiéng on
nghé nghiép - Phuong phap
ky thuat.

3.1.3. Phan tich, théng ké
cdc s liéu do, cac sé liéu
phdng vén, dua ra két luan.
3.2. Phuong phap chuyén
gia: 16 chuc héi thdo, viét
chuyén dé.

3.3. Phuong phap héi cuu:
Héi cuu, thu thap sé liéu, tai
liéu, tiéu chuan lién quan.

lll. K&t qua nghién cuu
1. Co s6 khoa hoc dé xac
dinh muc ti€p xuc véi ti€ng
on
1.1. Co s6 khoa hoc dé su
dung dai lugng muc tiép xuc
VvGi tiéng 6n

Trong qua trinh lam viéc,
muc tiéng 6n ma ngudi lao
doéng phai ti€p xuc 1a mot dai
lugng ludn thay déi. O nhigu
nudc trén thé gidi (trong dé co
Viét Nam) lay dai lugng muc
ti€ng on tuong duong Laeqt
dé do, danh gia tiéng 6n va
dua ra tiéu chudn muc tiéng
0n cho phép tai chd lam viéc.

Pai lugng mdc tiéng 6n
tuong duong do theo dac tinh
A xac dinh theo cdng thuc sau:

1 2 >3

sl _“P/f(f)dr
L/?,A.vq'/' =10lg 7ﬂ/,i2 (1)
Trong doé:
Do - Ap suat am déi chiéu (20
uPa)

Két qua nghién ctru KHCN

3 Viet Nam, hién nay dé
danh gia muc 6 nhiém tiéng
on tai chd lam viéc, ap dung
tiéu chudn TCVN 3985: 1999
hodc bd tiéu chudn Vé sinh
lao ddng do Bd Y té ban hanh
kém theo Quyét dinh
s03733/QD/BYT. Trong cac
van ban dé, qui dinh mic
ti€fng 6n tuong dudng cho
Phép Lpaeqr trong 8 gic lam
viéc la 85 dBA. Ngoai ra,
trong do qui dinh rd tling muc
thdi gian cho phép déi véi cac
mc tiéng 6n cao.

Nhu vay, tiéu chudn mic
tiéng 6n cho phép tai chd
lam viéc dang dugc ap dung
la day du va tudng déi chi
ti€t. Tuy vay, vi cac nguyén
nhén: ngudi lao déng ludn
phai di chuyén trong méi
truéng lao déng; ngudi lao
déng phai thuc hién nhiéu
cdng viéc khac nhau; moi
loai cOng viéc cd6 moét muc
ti€ng 6n khac nhau; thdi
gian lam viéc trong mot ngay
clia ngudi lao dong cé thé
thay déi.., nén & nhiéu nudc,
dé nghién clu sy ti€p xtc vdi
tiéng 6n cua ting ca thé (hay
mot nhém céa thé) trong moi
truéng lao ddng, cac nha
khoa hoc dua ra dai lugng
muc ti€p xuc vai tiéng on Lgy
— d6 la muc tiéng 6n ma ho
phai ti€p nhan trong thai gian
lao dong. Muic tiép xuc vGi
tiéng 6n dugc tiéu chudn héa
theo ngay lam viéc 8 gid, 5
ngay trong 1 tuan va xac
dinh theo ¢cOng thuc:

T

Lovpn=Lpapeqn + 101g|:TD

:|dB (2)

Trong dé:
L, 4oy 12 mic ap sudt am lién
tuc tuong duong trong sé A
déi véi T,;
T, 1a khodng thoi gian lam
viéc thuc trong ngay, tinh theo
gid;
T, 13 khodng thoi gian chuéhn,
T, = 8 h.
Néu khoang thdi gian thuc
trong ngay lam viéc T, 1a 8
g|c‘j, thi LEX,Bh = LAeq,Bh; Né’u
ngudi lao dong ti€p xuc nhiéu
muc ti€éng 6n trong mot ngay
lam viéc, s& sU dung biéu
thuc sau:

X
LExgh =10 13{12 1" e } @® (3

Xal

Trong do:
Lexsnx — muc tiéng 6n thang A
thuéc céng viéc x
X — loai céng viéc
X — Téng s6 cbng viéc gbm cac
céng viéc x gép phan vao mic
tiéng on tiép xuc hang ngay.
1.2. Cac phuong thuc xac
dinh dai lugng muc tiép xuc
vGi tiéng 6n

Trong mot ngay lam viéc,
thudng ngudi lao dong phai
thyc hién nhiéu cong viéc
nghé khac nhau. Trong moi
cong viéc phai thuc hién lai
bao gbm nhiéu nguyén cong.
P& mo phdng hé thdng cong
viéc nghé va nguyén céng ma
ngudi lao dong phai thuc hién,
c6 thé dua ra so d6 hinh 1.

Phuong thic &y mau la
van dé then chét cla viéc do
va tinh muc ti€p xuc vdi ti€ng
on. Cac phuong thuc nay la:

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Stc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2013

47



Két qua nghién ctru KHCN

+ Phuong thic 1 - Phép do theo nguyén céng: mdi mot
nguyén cong dugc xac dinh nhu Laeq 1 €O thé lap di 1ap lai.

+ Phuong thiic 2 — Phép do theo nghé: Nguyén tic cla
phudng thiic do nay 1a bang phép do Lye,r dé do cac mau
ngau nhién cla ti€p xuc ti€ng dn trong qua trinh thuc hién céng
viéc xac dinh trong qua trinh phén tich.

+ Phudng thuc 3 — Phép do theo ngay: Phép do theo ngay
can do dugc hét moi ngudn 6n lién quan dén cdng viéc va ca
thgi gian yén tinh trong ngay lam viéc.

Cd sd
san xuat

Mghe Mghe Mghe Mghe Mgh
q 2 H 4
MNguwén MNguyEn MNauy&n MNguwén
cdng 1 céng 2 céng 3 cdng

Hinh 1. M6 phdng su phan cép ctia nghé va nguyén céng
Nghé 1: tho lam gian gido Nguyén céng 1: 14p ké hoach
Nghé 2: thg han Nguyén céng 2: mai
Nghé 3: thg son Nguyén céng 1: han
Nghé 4: thu kho

2. Két qua khao sat
2.1. Két qua khao sat tiéng én

K&t qua khao sat ti€éng 6n dudgc trinh bay trong Bang 1

Nhéan xét két qua do:

Theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 3985: 1999 thi c6 thé nhan xét:

- Cong ty xi mang Hai Phong: 6 hau hét cac vi tri lao dong
tiéng 6n déu cao, vugt TCCP. Dic biét, co vi tri vugt TCCP tdi
hon 12 dBA tai céc vi tri & cac phan xuéng nghién, nghién liéu,
doéng bao...

- Cong ty CANON (Thang Long) Viét Nam: Céac s0 liéu do
tiéng 6n cho thdy nhiéu vi tri lao dong thudc khu vic MSD,
FAC, MOLD... la cao, vugt TCCP. bPac biét tai cac vi tri may
doét dap MOLD, MSD vugt TCCP t6i 17 dBA.

- Cong ty ¢b phan kim khi
Thang Long: Tai hau hét cac
diém do, tiéng 6n déu vugt
TCCP, ¢6 vi tri lao dong vugt
TCCP tGi 8 dBA.

- Céng ty cb phan dét cong
nghiép Ha Noi: Tat ca cac vi
tri lam viéc tai phan xudng dét
manh, ti€éng 6n déu vugt tiéu
chuan cho phép véi muic vugt
ta 4-12 dBA. Cac vi tri lam
viéc con lai tai phan xudng vai
khéng dét, tiéng 6n déu nam
trong TCCP.

2.2. Két qua khao sat diéu
kién lao déng

Qua quan sat, do bam thdi
gian va qua két qua phiéu
phoéng vén thay rang:

- Cong ty xi mang Hai
Phong: Tinh trang ti€p xtc vdi
tiéng 6n cla cong nhan 1a
8,5h/1ngay va 5ngay/1tuan.
Thai gian nghi clia cong nhéan
tai céng ty la 1/2h.

- Cong ty CANON (Thang
Long) Viét Nam: cdng nhén
lam viéc 8h/1ngay va 5 ngay/1
tuan; nghi gilia ca vao budi
sang la 8 phut, budi chiéu la 7
phut. Trong th&i gian cong
nhan nghi gilia ca, toan bd
nha may nghi lam viéc.

- Coéng ty cd phan kim khi
Thang Long: Toan bd cbng
nhan co6 viéc lam lién tuc.
Cdéng nhan lam viéc 8h/ngay
va nghi 10 phut gilia ca va 30
phut dé &n trua tai nha &n cla
cong ty.

- Cong ty c6 phan dét cong
nghiép Ha Noi: K&t qua cho
thay, thai gian lam viéc cla
ngudi lao déng tai cong ty nay
tuong déi nhiéu va khac nhau
giia céc vi tri lao dong, c6 thé
tom lugc nhu sau:
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Bang 1. Két qua khao sat tiéng 6n

Két qua nghién ctru KHCN

Muc am
tuong Muc ap am Lp [dB], 8 cac dai octa vdi
DIA DIEM KHAO SAT duong tan s trung tam [Hz]

LAeq

(dBA) 63 152 250 | 500| 1K | 2K | 4K | 8K
I. NHA MAY XI MANG HAI PHONG
1. Phan xudng nghién/déng bao
- K/viic nghi clia cé6ng nhan (tang 1) 92,6* 66 | 78 | 84 |88 |87 | 84 |81 | 72
- May 541BM300 (tang 1) 97,2* 67 | 79 | 87 |92 |92 | 91 | 86 | 78
- May khi dong 541AS350 (tang 2) 91,9* 67 | 80| 8 |87 |85 |81 |76 | 66
- May ddng bao sé 2 (tang 2) 85,6* 57 |68 | 71 | 76 | 78 | 81 | 80 | 74
- Phong digu khién (tang 2) 63,9 46 | 58 | 57 | 57 | 57 | 53 | 48 | 43
2. Phan xudng 10
- May nghién than 561RM100 83,8 60 | 67 | 74 |77 | 78 | 78 | 75 | 67
- Khu vyc nghi ting 2 81,5 58 |64 | 71 | 76 | 76 | 75 | 70 | 62
3. Phan xudng nghién liéu
- May nghién diing 341RM100 92,4* 56 |69 | 79 |86 |85 |87 | 8 | 79
- Gan clra ra vao, ndi cong nhan nghi 88,7* 63 |76 |82 84 (82 |79 |74 | 66
Il. CONG TY CANON (THANG LONG) VIET NAM
1. Khu vuc MOLD
- Crusher 1 (old mold) 95,9* 63 | 75 | 81 85 |89 |91 |90 |85
- Crusher 2 (new mold) 101,2* 53 | 69 | 77 | 88 | 95| 97 | 96 | 90
2. Khu vuc FAC
- Com.mold 2 83,7 56 | 58 | 66 | 71 | 79 | 79 | 76 | 69
- Generator 1 102,6* 66 | 92 | 97 | 95 | 97 | 93 | 88 | 79
- Generator 2 94,0* 62 | 74 | 85 | 90 | 87 | 85 | 81 |72
3. Khu vuc MSD
- Giao thoa gilia xuéng MSD 91,0* 88 |84 | 81 |78 |76 |76 | 75 |71
- 400 T - Line A 90,0* 86 | 85| 80 |78 |76 |75 |76 |74
-400T - Line B 95,4* 93 | 88| 83 |83 |81 |81 |79 |72
- H1F 110T 91,5* 86 | 87 | 83 |79 |78 | 77 | 76 |72
ll. CONG TY KIM KHi THANG LONG HA NQI
1. Phéan xudng dot 1
- May dot dap B36-05 92,2* 71 | 75| 83 | 88 |83 |88 |85 | 76
- May dot dap b20-2 90,6* 74 | 77 | 81 | 82 |85 |82 | 82 | 80
- May dotdap Bb10-3 89,8* 76 | 78 | 82 |84 |85 |83 |81 |73
- May danh béng BB 08 93,6* 93 |92 | 84 | 88 |89 |8 | 69 | 66
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2. Phan xudng dot 2
- May dé6tb13-58 93,7* 8 |84 | 8 |87 |8 | 8 | 80| 82
- May détb16-15 92,4* 93 | 93 | 83 | 87 | 8 |8 | 69 | 64
3. Phan xudng INOX
- May Hb-73 89,5* 78 | 80| 8 |83 |81 |76 | 74 | 81
- May dot dap B160-09 871* | 77 |76 | 77 |79 |80 |78 | 75| 74
IV. CONG TY CP DET CONG NGHIEP HA NOQI
1. Xi nghiép dét manh
Gian 1. May dét manh mdi 96,5* 49 | 75 | 81 85 |92 | 90 | 89 | 87
Gian 1. May xe cii 89,3* 49 |74 | 77 | 78 | 82 | 83 | 83 | 79
Gian 2. May dét manh cii 92,7* 42 |67 | 73 |77 | 86 | 89 | 87 | 79
2. Xi nghiép vai khdng dét
May xuyén kim 81,8 64 | 68 | 75 | 76 | 75 | 73 | 68 | 59
May chai 84.8 58 | 71 76 | 77 |79 | 79 | 72 | 61
Phong diéu khién 72,5 54 |60 | 70 | 64 | 62 | 60 | 54 | 41
Ghi chu: DAu * trén k&t qua do la cac diém do c6 muic 6n vugt TCCP
Bang 2. Ngay danh dinh ctia céng nhdn dét dap trén may 400 T-Line B
N Mtic én (dBA) Thai gian
Nhiém vu 3

Lan 1 Lan 2 Lan 3 B (h)
léxlzg"kﬁté';e hoach dudce phan cong | gr o | g3 | ga0 | 842 0,75
2. Chay thi 91,0 88,2 89,5 89,6 0,5
3. Chay that 954 97 1 96,4 96,3 6,5
4. Nghi ngai 63,5 62,3 62,9 62,9 0,25
Téng sb thdi gian 8,0

+ Xi nghiép Dét manh: Khu
vyc may dét mdi: Lam viéc
theo ca: 3 sang, 4 chiéu, 2
dém, nghi 1 ngay; 4 sang, 3
chiéu, 2 dém, nghi 2 ngay. S&
ngay lam viéc: 27 ngay/thang;
S6 gid lam viéc: 8h. Nhu vay,
tuong ducdng 9,8h/ngay; Khu
vuc may dét cii: lam viéc luan
phién 3 ca sang, 4 ca chiéu,
nghi 1 ngay, 4 ca sang, 3 ca
chiéu. S6 ngay lam viéc: 26
ngay/thang; S6 gid lam viéc:
8h. Nhu vay, tuong duong
9,55h/ngay.

+ Xi nghiép Vai khong dét:
Lam viéc theo ca, cu 2 sang,
2 chiéu, 2 dém, nghi 1 ngay.
S6 ngay lam viéc: 26 ngay;
S6 gid lam viéc: 8h. Nhu vay,
tuong duadng 9,55h/ngay. Tuy
nhién, thdi gian lam viéc cha
yéu la trong phong diéu
khién, tiép xuc truc tiép véi
tiéng 6n la 2h.

2.3. Két qua tinh muc tiép
xuc vdi tiéng 6n

Pé do, danh gia mc tiép
xic véi ti€ng 6n cla cac

nhém lao ddng thudc cac
nhém nganh nghé da chon,
dé tai tuan thd cac phuadng
phap da dugc dé cap, huéng
dan trong tiéu chuan [6].

2.3.1. bo va tinh muc tiép
xuc Vvdi tiéng 6n cua céng
nhan doét dap trén may MSD
400T tai Céng ty Canon bang
phép do nguyén cbng (phuong
thic 1)

Budc 1: Phan tich cdng viéc

Dé tai chon phuang phap 1
st dung phép do nhiém vu dé
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tinh muc ti€p xdc véi ti€ng 6n clia cdng nhan
thao tac trén may doét dap MSD 400T- Line B.
Ngay lam viéc cla ho (nhém 3 ngudi), bao
gébm céac nhiém vu sau:

a) Xem xét k& hoach dudc phan cong

b) L&p khudn

c) Chay thi

d) Chay that

Buéc 2: bo

TU viéc quan sat, do, két qua cac mdc tiéng
o6n do dugc trong ngay danh dinh clia nhom
cdng nhan thao tac trén may doét dap MSD
400T- Line B dugc dién vao bang 2.

Budc 3: Tinh toan, trinh bay két qua do va
sai s6

Budc 3.1: Tinh muc ti€p xuc véi tiéng 6n
cua cong nhan doét dap:

Ap dung cong thtc:

I
Ly, aegrn= 10 g Gzloo,mp,/;_mj B @
i=1

Trong do:

Ly aeqr mi - muc dp sudt am tuong duong
lién tuc thang A thuéc nguyén cbéng vdi
thoi gian T,,;
i — la s6 mau thuéc nguyén céng m;
| — 14 t6ng s6 mau thudc nguyén céng m.

Ta cé:

+ Mdic 8n do 13p khudn:

s 10&1”33%100'“”)](13:84,3(13

Lyger= g |- ;

+ Mic 6n do chay thu:

ﬂmqmzlﬂlgﬂ A “W)}@ AR

+ MUc 6n do chay that:

| _
L=l Ex(m“““+m”-””'1+1um“) B=Y4d

+ M tiéng 6n khi nghi ngai:

1
=l Ex(m“”f”+1uf“*m+1nﬂ'“ﬂ~°) =01

Két qua nghién ctru KHCN

SU dung biéu thic (8) trong tiéu chuén [6]
dé tinh muc tiép xuc vdi tiéng on trong s6 A
hang ngay cho méi nguyén coéng.

+ Lap khuén:

Les = 843dB+1Ulg{M5JdB U0
+ Chay thii:
Ligra 89?dB+101g( JdB 716 B
+ Chay that:

Ly s= 964dB+101g{ JdB 95dB
+ Nghi ngoi:

0,25
Ligyas= 629dB+101g[ JdB 473 dB

SU dung biéu thic (10) trong tiéu chuén [6]
dé tinh mdic tiép xuc véi tiéng 6n thang A hang
ngay cla cdng nhan cho tat ca moi nhiém vu
cta ho:

Lgpyg= 10 [0 1000 4 T, 1098 | B = 956 B

Budc 3.2: Tinh sai sd cla phép do:

a) Tinh sai s8 chuén u,,: 0,35 dB

Mot s6 gid tri sai s6 khac:

- Sai s8 chuén do thiét bi la Upm: 1,5 dB.

- Sai s8 chuén do vi tri micro ug: 1,0 dB.

b) Tinh sai s6 chudn két hgp, sai s6 m&
rong: 2,98 dB

Budc 4. K&t luan

Nhém cdng nhan thao tac trén may dét dap
MSD 400T- Line B la d6i tugng va6i muic tiép xuc
vGi tiéng on thang A 14 95,6 dB, kém vdi sai s
ma& rdng xac suat 95% (k=1,65) 1a 2,98 dB.

2.3.2. bo va tinh mic tiép xuc vdi tiéng én cla
cbng nhan dét dap thuéc Céng ty kim khi Thang
Long bang phép do theo nghé (phuong thic 2)

Ciing ti€n hanh phan tich cong viéc cla
nhoém coéng nhan dot dap. Do tinh chat cla
cdbng viéc nay nén chon phuaong thuc tinh mtc
tiép xuc ti€ng 6n theo nghé (Bang 3).
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Theo phudng thiic do nay va
theo huéng dan clia bang 3,
deé tai chon k& hoach do nhu
sau: lay s6 lugng cbng nhan
trong nhém tiép xdc dong déu
la 6 ngudi, chia thanh 3 nhém,;
Lay thdi gian do tich Ity nho
nhat déi véi mau 1a 5,5h (tdc la
330 phat); S6 lugng mau chon
la 6, do d6 mdi mau lay két qua

trong 55 phut.

MUic ti€p xuc tiéng 6n trong
s0 A cla cong nhan tinh theo
cdng thuc sau:

Lppeqte = 101g[%z“:100;xz,,w,w] BA 5
n=l
Trong do:
Lpaeqrn - Mic ap sudt 4m

tuong duong lién tuc trong s6
A dbi véi mau n;

Bang 3. Bang xac dinh thoi gian do nhé nhat dé ap dung
nhom tiép xuc déng déu kich thudc ng

S6 lugng cdng nhan trong
nhém tiép xtc dong déu ng

Khoang thdi gian do luy tich nho
nhat dé phan bd trén toan nhém

ti€p xdic dong déu

ng<5 5h
5<ng<15 5h+(ng-5)x0,5h
15 <ng<40 10 h + (ng - 15)x 0,25 h

ng > 40 17 hoac chia nho nhom

Y

Hinh 2. Phong van céng nhéan tai x/nghiép dét manh (Céng
ty Dét c6ng nghiép HN)

n - s6 mau céng viéc;

N - Téng s6 mau céng viéc.

TU d6, tinh dUge: L, a eqre =
90,58 dBA; Ley g = 90,49 dB
va U(Lgygn)= 3,25 dB

2.3.3. Do va tinh mdc tiép
xtc véi tiéng én cla cbéng
nhdn dét thudéc Céng ty cb
phan Dét céng nghiép Ha Noi
bang phép do c¢d ngay
(phudng thudc 3)

Chon déi tugng la coéng
nhan thuéc phan xudng Dét
manh, may dét méi. Tién hanh
phén tich céng viéc nhu 2
phuong thuc trén. Tinh trung
binh ho lam 9,8h/1 ngay.

Thyc hién cbng viéc do
trong 2 ngay. Mbi ngay do
nhoém 3 céng nhén.

Ap dung coéng thic (5) dé
tinh muc ti€p xuc véi tiéng 6n
hang ngay trong sé A .

Theo hudng dan, tinh dugc
mc tiéng on tiép xuc:

Lexen = 96,4 dB vdi sai s
chudn mé& rong, U(Lexgn) 12
2,22 dB

2.3.4. Két qua do va tinh
miuc tiép xuc vdi tiéng én cla
cdc nhom céng nhan co khi, xi
mang, dét (Bang 4).

Két luan:

Sau qua trinh nghién cuu,
nhém dé tai nhan thay:

- Thai gian lam viéc cua
cong nhadn & cac CSSX cdb
khac nhau, cé thé 16n, bang
hodc nhoé hon 8 gid. Trong 1
ngay, ngudi lao ddng thuc
hién nhiéu cong viéc khac
nhau, tai nhiéu vi tri khac
nhau, do do, muc ti€p xuc véi
tiéng 6n cla cdng nhan méi la
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Két qua nghién ctru KHCN

Bang 4. Két qua do va tinh toan muc tiép xuc tiéng 6n 6 mét sé CSSX

Muc ti€ng 6n | Phudng phap | Thdgigian | Mdc tiéng 6n
Céng ty, Phan xudng tuong duong | do ti€ng on ti€p | 1am viéc ti€p xuc
LAeq, dBA xtc (h) LAEX,8h dBA
R : . 1 — nguyén 85,6: 8h
Con%] ty xi | P/x ng-déng bao 85,6 cng 63.9: 0.5h 85,7
Mang = p/x nghign ligu
HPhe N , :
(D‘;”g May nghién diing 92,4 2 — nghd 8895_"11 g: 90,9
341RM100 e
95,9: 2,5h
Cfﬁ:hve"’ﬁo'd mold. 95,9 2_nghd | 80,4:525h 90,6
63,5: 0,25h
Cong ty . 101,2: 2h
Canon nf(:g nguzxr ) 101,2 1 Crégn“ye” 77.9:5,75h 95,3
Thang ' 9 63,5: 0,25h
Long 95,4: 6,5h
Khu vyc MSD 400 1 — nguyén 85,5:0,75h
T-LineB 95,4 cbng 91,0: 0,5h 95.6
63,5: 0,25h
P/x dot 1. May dot 92.1
Congty | dap B36-05 ’
kim khi | P/x dot 1. May dot " 90,58: 7,8h
Thing | dap B20-2 90,6 2 = nghe 88,7: 0,2h 90,5
Long P/x dot 1. May dot
dap P10-3 89,8
X/n dé&t manh. L 96,5: 9,8h
Gian 1. May méi 96,5 8-cangdy | gg 0. 0,5n 97,3
Congty | X/n dét manh. - 89,3: 9,55h
c8phan | Gian 1. Méy xe 89,3 8-caNgaY | 80 0,5n 90,0
détcdng | X/n Vai khdng dét. 818 1 —nguyén | 81,8:4h 703
nghiép Ha | M4&y xuyén kim ’ cdng 72.5: 4h ’
Noi A 84.8: 4h
X/n Vai khéng dét. o T
May chai 84,8 1 —nguyn cong | 72,5: 4h 82,0

dai lugng chinh xac danh gia dugc “lugng tiéng on” ma ngudi cdng nhan ti€p nhan dugc trong
thdi gian lam viéc trong ngay.

- Tiéu chuén [6] da hudng dan viéc chon phuong thiic do, Idy mau va tinh toan két qua day di
va cu thé, dé ap dung.

- Viéc chon lya phudng thiic do 1a mét céng viéc tucng doéi kho, do danh gidi sy khac nhau
gitia khai niém “nguyén céng” va “ngh&” ma tiéu chuén [6] da dé cap. Do do, céng viéc nay doi
hoi phai c6 mdt qué trinh va kinh nghiém thuc t& 18y mau.
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Két qua nghién ctru KHCN

- V@i céac thiét bi dat tiéu
chudn IEC 61672-1: 2002,
Electroacoustics — Sound
level meters - Part 1:
Specifications (Dién thanh —
May do mic &m — Phan f1:
Yéu cau ky thuat), tiéu chuén
[6] cho thay tinh kha thi, co
thé ap dung tiéu chudn nay &
Viét Nam.

3. Pé xuat xay dung du thao
tiéu chudn TCVN XXXX 2013
ISO 9612: 2009 “Am hoc.
Xac dinh muc tiép xuc tiéng
6n nghé nghiép- phuong
phép ky thuat”
3.1. Tinh hinh tiéu chuan héa

Trong linh vyc am hoc, t6
chic tiéu chudn hoa quéc té
ISO da co6 Ban ky thuat TC 43
Am hoc chuyén xay dung cac
tiéu chuan trong linh vuc nay.
Tinh dén nay, t6 chiic Tiéu
chuan héa Quéc té ISO da
ban hanh dudc 189 tiéu
chuén, bao gém:

- TC43/SC1 Tiéng o6n: 113
tiéu chuan.

- TC43/SC2 Am hoc cla
cac cong trinh: 52 tiéu chuan.

- TC43 Am hoc: 24 tiéu
chuén.

3.2. Thuyét minh du thao
tiéu chuan TCVN XXXX 2013
ISO 9612: 2009 “Am hoc.
Xac dinh muc tiép xuc voi
tiéng 6n nghé nghiép-
phuong phap ky thuat”

3.2.1. Muc dich xdy dung
du théo tiéu chudn:

- T4 nam 2009, T8 chic
Tiéu chuan Quéc t& 1SO da
ban hanh tiéu chudn I1SO
9612: 2009 “Am hoc. Xac

dinh mUic ti€p xuc véi tiéng 6n
nghé nghiép- phudng phap ky
thuat”.

- Trong hé théng tiéu chuén
clia Viét Nam chua co tiéu
chuén nay.

3.2.2. N§i dung du thao tiéu
chudn:

Trong ndi dung du thao tiéu
chudn nay dé cap dén cac
van dé sau:

- Pham vi d4p dung cua tiéu
chuén: Tiéu chudn nay qui
dinh phuong phéap ky thuéat do
sy tiép xuc véi tiéng 6n cla
moi céng nhén trong moi
trudng lam viéc va tinh muc
tiép xuc ti€ng on.

- Nbi dung cla tiéu chuan:

L&i no6i dau

L&i giGi thiéu

1. Pham vi ap dung

2. Tai liéu vién dan

3. Thuat ngli va dinh nghia

4. Ky hiéu

A
f 3
{;Jv 1 Internet

5. Thiét bj do

6. Phudng phap ludn — Cac
budc thuc hién

7. Phén tich cong viéc

8. Lua chon phuong phéap do

9. Phuong thic 1 — Phép
do theo nguyén cong

10. Phuong thic 2 — Phép
do theo nghé

11. Phuong thic 3 — Phép
do ca ngay

12. Phép do

13. Nguyén nhan gay do
khéng dam bao do

14. Tinh do khéng dam bao
do va trinh bay két qua cudi
cung

15. Céc thong tin trong bao
céo

Phu luc A (tham khao) Vi
du vé danh muc kiém tra dé
dam béo rang céc trudng hop
gay 6n da dugc phat hién
trong khi phéan tich céng viéc

_Phuluc B (tham kha&o) Hudng

dan chon phuong thtic do
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Phu luc C (quy dinh) Danh
gia do khong dam béo do

Phu luc D (tham khao) Vi
du tinh mc tiép xuc tiéng 6n
hang ngay s dung phép do
theo nguyén céng

Phu luc E (tham khao) Vi
du tinh mc tiép xuc tiéng 6n
hang ngay s dung phép do
theo nghé.

Phu luc F (tham kh&o) Vi
du tinh muc tiép xuc véi ti€ng
o6n hang ngay s dung phép
do theo ngay

Thu muc tai liéu tham khéo

3.2.3. Két luan

Dy thao tiéu chudn TCVN
XXXX: 2013 1SO 9612: 2009
dap Uing nhiing muc tiéu vé an
toan stic khoé moi trudng, cling
nhu sy nghiép phat trién kinh
t&-xa hdi clia nha nudc va nhu
cau hai hoa tiéu chuan quéc té
va khu vuc. Trén céc co sé do,
vGi su dé xuat clia dé tai va su
ph&i hop véi Vién Tiéu chuin
Viét Nam, BO Khoa hoc va
Cong nghé da phé duyét Quyét
dinh s6 3501/QD-KHCN ngay
21 thang 12 nam 2012 dé tién
hanh cac budc tiép theo xay
dung Dy th&o tiéu chuén thanh
tieu chuan Viét Nam TCVN
9799:2013 ISO 9612:2009 “Am
hoc. Xac dinh mtic ti€p xdc vGi
ti€éng ®n nghé nghiép. Phuang
phép ky thuat”.

IV. K&t ludn va khuyén nghi
1. Két luan

Viéc sU dung dai lugng
muic tiép xuc tiéng 6n dé
quan ly “linh hoat ti€ng 6n
nghé nghiép” la viéc lam
ding dén. Nghién clu nay

Két qua nghién ctru KHCN

dua ra dugc bd sé liéu vé
muc ti€p xuc tiéng 6n nghé
nghiép clia moét s6 nhom doi
tugng nghién cuu thudc 4
CSSX c6 nguy c6 & nhiém
tiéng 6n cao dé tu dé c6 thé
c6 nhiing budc nghién cuu
ti€p theo vé van dé nay.

Du thao tiéu chudn TCVN
XXXX:2013 ISO 9612: 2009
“Am hoc. Xac dinh muc tiép
xic vGi tiéng 6n nghé
nghiép. Phudng phap ky
thuat”, 1a du thao tiéu chuan
dau tién dé cap dén linh vuc
“‘quan ly muc tiép xuc tiéng
on clia ngudi lao ddong” trong
doanh nghiép. Du thao tiéu
chuén nay dép Ung dugc céc
tiéu chi sau:

- Bao dam tinh khoa hoc,
hién dai;

- Phi hgp vdi diéu kién
thuc té Viét Nam;

- Hoi nhap qudc té va khu
VUC;

- C6 kha nang ap dung.

2. Khuyén nghi

- Cac nghién cuu trén mdi
chi la budc dau. Dé cac két
qué nghién clu cu thé hon,
can ti€p tuc nghién clu theo
hudng két hgp vGi nhém céac
déi tugng dugc chon loc theo
nhom tudi ddi, tudi nghé, gidi
tinh.. D€ co thé du bao dudc
sy suy giam thinh lyc cla
cac nhdom cong nhan thudc
nhiéu loai hinh lao déng.

- Cac nha hoach dinh
chinh sach, cac nha quan ly,
nha thau xay dung, nha cung
cép thiét bi... nén ti€p can va

4p dung tiéu chudn nay dé
c6 thé quan ly, kiém soat
tiéng 6n tét hon.

Tai liéu tham khao

[1]. Nguy&n Hai. Am hoc va

ki€m tra tiéng 6n. Nha xuat
ban gido duc. 1996

[2]. Gary Foster. Noise and
hearing conservation. National
Institute of Occupation Health
& Safety. Australia. 1996.

[3]. ISO 1999:1990 Acoustic —
Determination of occupational
noise exposure and estima-
tion of noise-induced hearing
impairment

[4]. ISO 9612: 2009 Acoustic
— Determination of occupa-
tional noise exposure -
Engineering method.

[5]. J. Malchaire, A Piette. A
comprehensive strategy for
the assessment of noise expo-
sure and risk of hearing
impairment. Catholic
University of Louvain.
Brussels. Belgium. 2000.

[6]. http//www.nonoise.org/
hearing/criteria. NIOSH/
Criteria for a Recommended
Standrd-Occupational Noise.

[7]. http://www.osha.gov/pls/
oshaweb. Occupational Noise
exposure - 1910,95

[8]. U.S.Deparment of Health
and Human Services. Criteria
for Recommended Standard.
Occupational Noise
Exposure. Revised Criteria
1998.
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NGHIEN CUU THUC NGHIEM
NANG CAO HIEU QUA LOC BUI CUA

I. Dat van dé

Xiclon la mot thiét bi loc bui
dong xody hién nay dugc su
dung kha phé bién & Viét
Nam va trén thé gigi. Tuy
nhién, han ché& Ién nhat cla
loai xiclon nay la hiéu qua loc
bui khdng cao, khéng dap ung
dugc yéu cau xU ly bui hién
nay, dac biét |a ddi vai loai bui
cd kich thudéc nho. Do do,
nhiéu nghién ctu nudc ngoai
da tién hanh cai tién xiclon dé
nang cao hiéu qua loc bui cla
xiclon. O Viét Nam hién nay
chua c6 nhiéu nghién cuu cai
tién cac dang xiclon truyén
thdng nhdm nang cao hiéu
qua loc bui. Do vay, dé tai
“Nghién cuu thuc nghiém
nang cao hiéu qua loc bui
cia Xiclon”, ma so
211/09/VBH dudc dé xuat va
ti€n hanh nghién cuu. NOi
dung cua nghién cldu nay
theo hudng tuadn hoan mot
phan dong khi bui tai éng
thoat cho né quay tré lai
xiclon dé loc tiép.

Tran Huy Toan va céng sy

Vién Nghién cuu KHKT Bao hé lao déng

Il. D& xuat giai phap cai tién nham nang cao hiéu qua loc
bui cta Xiclon
1. Co sG khoa hoc dé xuat gidi phap cai tién Xiclon

Vi dong chay trong xiclon 1a dong khong gian (3 chiéu) (nhu
hinh 1) nén van tdc cla no tai 1 diém bat ky déu co thé phan
tich ra thanh 3 thanh phan: van téc ti€p tuyén - V,, van téc
hudng tdm - V,, va van tdc hudng truc - V,.

ong thodt &ng thoét

lg 10
gg 30
@ 251 @ -
20{ & 201 § 3
15 15 15
I;) g 10 1;1 § 10
5
0o~ al &
-5
15
10
———— Vdan t&c huéng tam V, S 5
Van t&c ti€p tuyé&n V, _5
——— Vin téc huéng truc V,
P =300 Pa

(a) (b)

Hinh 1. Bdc tinh cac thanh phan véan téc trong xiclon
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Theo hinh (a) cho thay tai
cung mét khoang cach vdi
truc, cang di xuéng phan cén
cha xiclon thi van téc tiép
tuyén V, cla hat bui cang
tang.

Cling theo hinh (a), tru &
phan tadm xiclon van téc
hudng tdm V, ludn hudéng vao
truc quay va chinh diéu nay
da lam cho céac hat bui nho di
vao 8ng tru trong dé thoat ra
ngoai.

Theo hinh (b), tai vung séat
vo cla xiclon van tdéc huéng
truc V, lam cho dong khi bui
chuyén doéng xuéng dudi, do
dé van téc hudng truc co tac
dung van chuyén bui xuéng
thung chda. Trong xiclon, Iyc
trong trudng giti vai tro rat yéu
trong viéc van chuyén bui
kich thudc nhé. Ciing theo
hinh (b), tai phan 16i cla
xiclon thi van téc huéng truc
V, lam bui kich thuéc nhd cé
xu huéng bi day lén trén va di
Ién 6ng thoat ra ngoai.

Tai mat cat gan miéng 8ng
thoat cua xiclon, & khoang
cach gan bang ban kinh cla
dng ra, van tdc tiép tuyén va
van téc hudng truc V, 1a 16n
nhat so v4i cac vi tri khac
trong mat cat do do6 lam céc
hat bui cé xu huéng chuyén
dong xoay oOc di 1én va tap
trung sat vdi thanh cla ong
thoat.

Mot s6 nghién cliu khac si
dung ky thuat moé phong dong
luc hoc chét ldng - CFD ciing
cho buc tranh tuong tu. Nh&
phan bd van tdc nhu vay, bui
c6 xu hudéng tap trung tai
vlng bién sat véi thanh éng

Két qua nghién ctru KHCN

thoat; mat do bui tang lén, kha nang dinh két cla cac hat bui
thanh nhiing hat bui 16n ciing tang I&én. T day c6 thé thay rang
néu gom khéi khéng khi 6 16p bién gan thanh 6ng trong va tuan
hoan trd lai thi c6 thé nang cao dudc hiéu qua loc cla xiclon.

Do dé, hudng nghién clu cla dé tai la khai thac hiéu ling
xody cla dong ra Xiclon dé loc bui béng cach tuan hoan lai
nhiing hat bui da ra khoi 6ng tru trong dé loc ti€p nham ting
hiéu qua loc bui cua xiclon.

2. So db cau tao cha Xiclon cai tién

Do muc tiéu nghién cuu cla dé tai la nghién cliu kha nang
nang cao hiéu qua loc bui cla xiclon, vi vay tiéu chi lya chon
xiclon nham dé cai ti€n phai Ia loai xiclon c6 hiéu qua loc bui
tuong ddi cao dé dam bao dugc y nghia cla viéc nang cao hiéu
qua loc bui cta xiclon.

Trong dé tai “Nghién ctu mét sd dang thiét bi loc bui mdi,
céu tao don gian, hiéu qua cao va lam viéc 6n dinh, dé ap
dung cho cac co sG san xuét viia va nhd”, ma s6 203/01/TLD
do TS. Pham Van Hai lam chl nhiém da nghién ctu kha nang
loc bui cia mdt s8 dang xiclon bang cach cai tién mét vai cau
tao cla xiclon truyén théng va cho thdy hiéu qua loc buyi dugc
tang Ién dang ké. Theo két qua clia nghién ctiu nay, loai xiclon
1D3D c6 hiéu qua loc bui kha cao (ttr 78% - 87%). Do do, dé
tai nhan thay day la loai xiclon phu hgp véi muc tiéu nghién
clu cla dé tai.

Dé tai da lya chon va ché tao Xiclon cén dang 1D3D (D =
250mm) c6 cau tao nhu sau (xem bang 1).

Bang 1. Kich thudc cdu tao cua Xiclon dang 1D3D

Kich thudc Ban vi Gia tri
Pudng kinh, D mm 250
Chiéu cao Xiclon, H mm 1000
Chiéu cao phan try, Hy, mm 250
Chiéu cao phan con, Hesn mm 750
DPudng kinh 6ng thoat, D, mm 125
Chiéu cao miéng vao, h mm 125
Chiéu rdng miéng vao, b mm 62.5

* C4u tao bo tuan hoan dong duong ra cda Xiclon( Hinh 2).

* M6 ta cdu tao b tudn hoan dong dudng ra cua xiclon:

Bo tuan hoan dong dudng ra cla xiclon 1a mot dang post-
xiclon (PoC) c¢é hinh dang “con sén” dudc dat ngay phia trén
ong ra cua xiclon. Kich thudc, cau tao clia PoC dudc cho trong
bang 2.
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* buéng kinh éng trong
cua PoC:

Theo cac két qua nghién
clu nhu da néu trong phan
téng quan phia trén da chi ra
cho thdy, dong khi bui di 1én
8ng thoat van con ton tai hiéu
(ing xody va bui tap trung chu
yéu & I6p bién thanh 6ng ra
cla xiclon. Do d6, viéc xac
dinh dugc chiéu réng clia khe
hé thu bat bui 1a rat quan
trong. Dya vao cac két qua
nghién ctu nhu trén nén dé
tai da lya chon danh gia thuc
nghiém véi dudng kinh éng
PoC la 90mm va 110mm.

Hinh 2. So dé c&u tao cua xiclon céi tién * Tdc dung cua khoang

tuan hoan dong khi ra:
Bang 2. Kich thuéc cta “Bé tuan hoan dong dudng ra xiclon” CG ché vat Iy thu bat bui
trong xiclon c6 dong tuan

hoan tuang doi gidng véi trong

A D, H, L Der h, b, ) . J =2
Thong xiclon thong thudng. Vi
SO mm mm mm mm mm mm khoang chia dong tuan hoan,

. . dong khi ra tu xiclon dudgc chia
Kich 250 | 120 | 50 | 90V& | 425 | 25 | doi. Motphan dugc tuan hoan
thude 110 trd lai xiclon, phan con lai thai

ra ngoai. Khi thai ra tu thiét bi
di ra ngoai khi quyé&n hoac di
vao moét thiét bi loc bui khac.
TU sG d6 md hinh xiclon cai
tién trén cho thay, dong vao
khoang tuan hoan ciing nhu
dong thoat ra déu c6 chuyén
dong quanh tryc. Ong trong
clia khoang tuan hoan D, c6
dudng kinh nhé hon dng thoat
ra cla xiclon D,. Sy tac dong
dong tuan hoan theo phuong
ti€p tuyén tU bd tudn hoan
dong cé tac dung lam chuyén
dong quay cua hat bui trong

Hinh 3. So dé gia thi nghiém loc bui

Ghi chu: ) bé tudn hoan dong dudc

1.May nén khi; 2.May cép bui; 3. Phéu chua bui; 4.Quat hit khuéch dai, do vay lam tang

5. xiclon; 6. B4 tudn hoan dong; 7. Thung chida bui; 8.Loc bui tdi vai n‘()ng dé bui x&m nhap vao
9. Diém do ap sudt; 10. Bé do luu lugng; 11. Van gio dong tuan hoan.
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lll. Nghién ctiu thuc nghiém
1. Xay dung gia thi nghiém

* Mé ta thi nghiém:

Sa do gia thi nghiém xiclon c6 “bd tuan hoan dong dudng ra
cuia xiclon” ( Hinh 3).

* Nguyén ly hoat déng:

Khi nén ti may nén khi (1) thdi qua thiét bi phun bui (2) dé
cap bui vao hé théng thi nghiém. Bui dugc quat hut (4) cdp vao
hé théng xiclon c6 bd tuan hoan dong. Bui vao thiét bi loc dugc
xU ly sé roi xudng thing chia bui (7). Dong khi bui sau khi
dugc tach bdi xiclon, mdt phan dong khi bui dudc tach qua bd
tuan hoan dong (6) tuan hoan trd lai xiclon dé x{ ly tiép, phan
con lai theo dudng &ng dua sang thiét bi loc bui tai vai (8) dé
xU ly triét dé. Luu lugng dong khi bui cdp vao xiclon va tuan
hoan trG lai dugc diéu chinh bé&i van gi6 (11). Bd do luu lugng
khi (10) dung dé xac dinh cac ché dd thi nghiém. Céac diém do
(9) dung dé do t6n that ap sudt cla xiclon cé bd tuan hoan
dong dudng ra.

Bang 3. Cac théng sé co ban cua gia thi nghiém loc bui

N°|  Tén thiét bi Théng s6 B‘;’;V’ Tri s6
May nén khi Star - | w
1 Dai Loan Ap suat bar 8
May cép bui — Viét y .
2 Nam Nang suat kg/h 2
o uamJeens im0
) . kG/m? 230
Hungary Ap suat max
4 L(:)AC bui tdi vai — Van toc loc m/s 0.01
Viét Nam max
5 | Viap k& Nga Gidi han do kG/m? 250
Thiét bi do van tdc A aw
6 khi Velocity TS| Van toc m/s 0-20
Thiét bi do trong m/s 0-28
/ dudng 6ng Airflow Gidi han do Pa 0-2500

* Xdy dung bang tinh luu lugng hé théng:
Pé xac dinh Iuu lugng khi di trong dudng 6ng, vao xiclon

cling nhu luu lugng khi tuan hoan lai xiclon cho mdi ché dd thi
nghiém, dé tai da thiét k€ bd do luu lugng dong khi trong dudng
&ng. Bd do luu lugng la 1 cum chi tiét cau tao theo kiéu diafrac
(vach ngan), 2 bén gan 2 dau do ap suét tinh va dugc ndi véi

thiét bi do ap suat. Dé xay
dung dugc bang tinh luu
lugng, do van téc gid & tung
ché& do thi nghiém Ung véi 1
gia tri chénh léch &ap suat
dudc hién thi qua chiéu dai
cot chat long véi do nghiéng
cho truéc.

* Ddc tinh cda loai bui lam
thi nghiém:

Céc thong s6 dac tinh chinh
cla mau bui tro bay (fly ash)
thi nghiém:

- Trong lugng riéng: 2200
kg/m3.

Thanh phan phan tan cula
bui (Bang 4).

2. Nghién ctu thuc nghiém
trén Xiclon c6 “bd tuan
hoan dong dudng ra cula
Xiclon”

2.1. Quy hoach thuc nghiém

2.1.1. Dai van téc thi nghiém:

- Tién hanh thi nghiém vgi
van toc vao xiclon 1a 15, 17,va
19 m/s. Day la dai van téc lam
viéc cla thiét bj loc bui xiclon.

2.1.2. Bui thi nghiém:

- Bé tai lya chon bui lam thi
nghiém Ia bui tro bay.

- Bui dudc cén thanh cac
tui 1kg, 0,5kg va dudc bao
quan ndi kho réo.

- D& giam bét sai s8 cho két
qua do dac (cu thé la viéc can
lugng bui dau vao va lugng
bui thu dugc & day xiclon),
nén moi ché dd thi nghiém dé
tai ti€n hanh thi nghiém vdéi
ligng bui khoang 0,5kg dé
cép vao thiét bi x{ ly.

- Diéu kién thi nghiém: tu
thyc nghiém cho thay, thi
nghiém chi tién hanh dugc
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Bang 4. Dai kich thudc bui thi nghiém

May phan >20 |>45 - [>90 - | >125 -
tich o.um | 0-20 1 45 | gg 125 180
Coulter | o 473 [27.1 201 47 0.8
LS

particle % tich

size g 473 | 744|945 99.2 100
analyzer

(Nguén: Vién Vit liéu xay dung)

trong thoi tiét khd rdo, dd 4m dudi 70%. N&u dd 4m cao hon,
bui tro bay bi &m va c6 hién tugng bi von cuc, két dinh véi nhau,
do dé bui phun vao xiclon khéng déu.
2.1.3. Quy trinh thi nghiém:
Pé tai ti€n hanh thuc nghiém theo hai budc:
> Budc 1 1a dé tai thuc nghiém trén xiclon chua cai tién dé
xac dinh tdn that ap sudt qua xiclon va xéc dinh hiéu suét
loc bui & cac dai van toc thi nghiém khac nhau.
> Budc 2 l1a dé tai thuc nghiém trén xiclon cé bd tuan hoan
dong dudng ra cla xiclon cling dé xac dinh t&n that ap
sudt qua xiclon cai tién va xac dinh hiéu suat loc bui & cac
dai van téc thi nghiém khac nhau va vdi cac ty 1& dong
tuan hoan khac nhau. (20%, 30%, 50%).
2.1.4. Cac cbng thic tinh todn s dung trong thi nghiém:
- Tinh hiéu qua loc bui chung cua Xiclon:

— Mva() _Mra 100%

vao

n

Trong do:
M,., = Lugng bui cdp vao Xiclon, kg
M,, = Lugng bui thu dugc & day xiclon, kg
- Tinh ty 1& tuan hoan dong khi:

Py = Qi.lOO%
Trong do:
Q4 = Luu lugng dong khi tudan hoan, ms/h
Q, = Luu lugng dong khi vao hé théng, m3s/h
2.2. Két qua thuc nghiém
2.2.1 X4c dinh t6n thdt ap sudt cta Xiclon 1D3D va Xiclon
1D3D cai tién cé bé tudan hoan dong duong ra

a. Tén that ap suat cla
Xiclon 1D3D (Bang 5).

b. Tén that ap sudt cla
Xiclon 1D3D cai tién véi co
Dery = 90mm va D, = 110mm
(Bang 6, Hinh 4).

Nhu vay, tré luc qua xiclon
cai tién c6 dudng kinh thoat
cla bd tuan hoan dong dudng
ra Dgo,=110mm cao hon cua
xiclon ¢c6 D, = 90mm trong
cling van téc thi nghiém. Diéu
nay cé thé ly giai la do sy x&o
trén dong khi 6 khe hé dudng
lén bd tuan hoan dong.

2.2.2. Xac dinh hiéu qua loc
bui cta Xiclon 1D3D va Xiclon
1D3D céi tién ¢6 bd tudn hoan
dong dudng ra

a. Hiéu qua xd ly bui cla
Xiclon 1D3D chua cai tién
(Bang 7, Hinh 5).

b. Hiéu qua xU ly bui cua
Xiclon 1D3D va Xiclon 1D3D
cai tién vGi cd D,y = 90mm va
D¢, = 110mm (Bang 8, Hinh 6).

Nhu vay, thuc nghiém cho
thay nhin chung hiéu qua loc
bui cla xiclon cé bd tuan
hoan dudng ra D, ,=110mm
cao hon hiéu qua loc bui
xiclon c6 bd tuan hoan dudng
ra De=90mm & dai van toc
Viao=15/ms va V,,, =17m/s.
Tuy nhién, muc db tang hiéu
qua loc bui & xiclon bé tuan
hoan D.,=90mm cao hdn
hiéu qua loc bui 6 xiclon bo
tudn hoan D,=110mm &
clng van toc va ty 1& dong
tuan hoan. Cu thé & van téc
vao 15m/s, ty 1é tuan hoan
20% vdi xiclon ¢6 D,,=90mm
hiéu qua loc bui tang 1én 8%
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Bang 5. Tén that 4p suat qua xiclon 1D3D

Stt Diafrac, kPa V vao AP
m/s mmH,O

1 0.15 14.40 78

2 0.2 16.62 101

3 0.25 18.83 123

4 0.27 21.05 144

Bang 6. Tén that ap suét gida Xiclon 1D3D c6 bé tuan hoan dong vdi D,,; = 90mm va D,,, =
110mm

" o w AP1 AP2
Stt anh?mnfs) hlg'n'ert“?;) Xiclon DTH Xiclon DTH _4r2
TR (mmH,0) - D90 | (mmH,0) — D110 A7
1 15 0 122 142 1.16
2 15 20 116 136 1.17
3 15 30 113 132 1.17
4 15 50 101 126 1.25
5 17 0 195 196 1.01
6 17 20 169 180 1.07
7 17 30 163 168 1.03
8 17 50 130 164 1.26
9 19 0 225 226 1.00
10 19 20 209 220 1.05
11 19 30 200 208 1.04
12 19 50 177 202 1.14
rrg - AP
250 |
00 L ®v=16m/s DOO
= I Bv=17m/s D90
=) - - v = 19m/s D90
E 4150 |
: - Y P - =15 mis D110
= T - - Fv=17 mis D110
100 ->
50
o 10 20 30 40 50 60
rpg (Y0)

Hinh 4. So sanh anh hudng cua ty 1é tudan hoan tdi tré luc qua hé théng ung vdi cac ché
dé thi nghiém khac nhau
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Bang 7. Hiéu qua loc bui cua Xiclon chua cai tién

V a0 Hiéu suat,
st (m/s) )
1 14.40 72
2 16.62 74
3 18.83 78
4 21.05 88
100 Vv vao — T
95
a0
i 85
&80
75
70
14 16 18 20 22
V yao> /S

Hinh 5. Quan hé gida hiéu suét loc bui va van téc vao xiclon

Béng 8. Hiéu qua loc bui ting vdi ty Ié tuan hoan khac nhau

theo cac dai van téc thi nghiém

S0 V@i ltic chua c6 dong tuan
hoan, con vdi xiclon co
Der=110mm hiéu qua loc bui
tang Ién 4% so vdi luc chua
c6 dong tuan hoan.
IV. K&t luan va kién nghi
1. Két luan:

pé tai “Nghién cuu thuc
nghiém nang cao hiéu qua loc
bui clia Xiclon” da dat dudc
mot s& muc tiéu dat ra nhu sau:

1. P& tai da tién hanh
nghién cudu thuyc nghiém trén
xiclon, chua cai tién va da cai
tién (xiclon c6 bd tuan hoan
dong dudng ra). K&t qua thi
nghiém trén xiclon cai tién doi
vGi bui Tro bay cho thdy hoan
toan c6 thé nang cao hiéu qua
loc bui cla xiclon bang bd
tuan hoan dong dudng ra.
Qua thuc nghiém cho thdy,
xiclon cai tién véi 6ng trong
bd tuan hoan D,=90mm co
thé nang cao hiéu qua loc bui
80 V@i xiclon 1D3D cao nhat |a
12% & ty 1& tuan hoan dong ra
la 20% Ung vGi van téc dong

Vo § hinh (%) vao xiclon la 17m/s. Ngoéi‘ ra,
Stt veo ONY CNIN rh (%) n (%) D90 nis thuc nghiém ciing chi ra rang
(m/s) D110 xiclon cai tién chi c6 kha ning
nang cao hiéu qua loc bui &
1 15 0 74 84 dai van tdc vao 15, 17m/s va
2 15 20 82 88 ty 1& dong tuan hoan & mdc
3 15 30 80 92 20, 30%. Vi xiclon cai tién co
4 15 50 76 92 Deo=110mm thi kha néang
nang cao hiéu qua loc bui

> 17 0 /8 90 thap hon, khoang tu 4-8%.
6 17 20 90 94 2. DU kha nang loc bui clua
7 17 30 90 96 xiclon cé bd tuan hoan dong
8 17 50 90 92 dudng ra da dugc chung
9 19 0 88 84 minh, tuy nhién, viéc cé thém
bd tuadn hoan dong lai gay ra
10 119 20 80 88 t6n that 4p suét qua hé théng
119 30 92 90 cao hon ti 38 — 100 mmH,0.
12 |19 50 90 88 O van téc vao xiclon 1a 15m/s
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Frrp-M
100
}
L EX v=151m/s D90
=]e] L 3 25 >
= v=1Tim/s D90
— - 3 W 11V
=R *v=191m/s D20
= Wv=15m/sD110
a0 Fv=17m/s D110
v=192m/s D110
70
8] 10 20 30 40 50 60
rrg (%)

Hinh 6. Quan hé gida ty 1é tuan hoan va hiéu qua loc bui

thi viéc 1ap thém bd tuan hoan
vao xiclon lam tang tré luc
qua hé thong tang lén 38
mmH,0 va & van toc vao la
19 m/s trG lyc qua hé thdng
tang [én 100 mmH,0. Vi vay,
trong thuc t€ Gng dung can
phai can nhac khi st dung
loai xiclon cai tién nay.

2. Kién nghi:

TU két qua thuc nghiém
trén xiclon cai tién cho thay,
hudng nghién clu cai tién,
tan dung hiéu Gng xody & dng
ra dé nang cao kha nang loc
bui clla xiclon la kha thi.
Chinh vi vay, dé tai ki€n nghi
c6 thé tng dung dang xiclon
cai tién nay dé nang cao hiéu
qua xU ly doéi véi bui tro bay
hodc mot sd loai bui c6 dac
tinh Iy — hod tuong tu.
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PANH GIA SUANH HUONG TONG HOP CUA VI
KHI HAU LEN CAM GIAC NHIET
CUA CONG NHAN TAI
MOT SO CO SG NHUA PHIA NAM

Toém tat

ThS. Ngé Thi Mai & Céng su

Phong Vé sinh lao déng & Suc khée nghé nghiép
Phén Vién BHLD & BVMT mién Nam

Phan I6n san xuét cong nghiép & nudc ta cé moi trudng 1a modi trudng lao déng néng, c6 sé
ngudi ti€p xuc ti 20-30% trong tdng s& ngudi lao déng. Hang nam, s& ngudi bi cac bénh do
moi trudng lao dong ndng gay nén rat cao, dac biét la suy gidm stic khde nghi viéc do 6m dau,
tai nan. Cac yéu t6 vi khi hau dac thu trong lao déng ndng (ca trong va ngoai xudng may)

thudng co tac dong lién hgp vdi dac diém phu thudc vao buc xa. Nghién cdu nay tap trung vao
viéc danh gia téng hop cta vi khi hau 1&én cdm giac nhiét clia cdng nhan lam viéc tai cac co s6
nhya phia Nam. K&t quéa cho thay, nhiét do khdng khi trong moi trudng lam viéc quéa cao & cac
co s@ san xuat nhya va day la mot trong nhiing nhan t6 lam tang nhiét doé da va lam tang cam
giac néng cho cdng nhan khi dang lam viéc.

I. M& dau

Bé mat co thé con ngudi
nhu mot vat den hap thu bic
xa nhiét xung quanh va doéng
thoi cling la mét vat téa nhiét
kha déu dan. Con ngudi
thudng xuyén ti€p nhan thém
nhiét hodc mat nhiét theo
nguyén tac ddi luu va blc xa
tay theo méi trudng xung
quanh lanh hoac néng hon
da. Nhiét cling dugc ti€p nhan
thém badi sy chuyén héa va bj
mat b&i su mat di cia mo hoi.
Nhiét do trong san xuat la mot
trong nhiing diéu kién khi
tugng hay cac yéu to vat ly

cla vi khi hau tai co sG san
xuét bén canh cac yéu to lién
quan, cé tac dong qua lai nhu
dd am, téc dd gid va bc xa.

Nghién cuu nay tap trung
vao khai thac, danh gia sy tac
doéng téng hop cla vi khi hau
tai cadc cd sG san xudt nhua
lén cam nhiét cla cong nhan
khi lam viéc trong nha xudng
dé dua ra dudc thuc trang vi
khi hau vi day la mét trong
nhiing nhan t6 quan trong cé
thé anh hudng téi stic khoe
cla ngudi lao dong, ti dé anh
hudng téi nang suét, chat
lugng clia codng viéc.

Il. P6i tuogng va Phuong
phap nghién cuu
2.1. D6i tugng va pham vi
nghién cuu

Cong nhan tai 07 doanh
nghiép san xuat nhya, hat
nhya tai Tp. H6 Chi Minh va
Long An. Mbi co s& dudgc ki
hiéu tuong ung la CS1, CS2,
CS3, CS4, CS5, CS6, CS7.
Thai gian do: ti 9h dén 15h tu
thang 7 — 10/2013.
2.2. Phuong phap nghién
cuu

Nghién clu theo phuong
phép cat ngang mo ta.
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Ti€n hanh do dac vi khi hau, qua dé tinh dugc cudng do buc xa
nhiét ctia nha xudng. Cu thé nhu sau:

* Do nhiét d6, dd 4m va téc dd gi6 badng may do hién sé
Testo 445 (Germany).

 Nhiét do tam cau dugc do bang may Metrosonics hs 3600
(USA).
2.3. Phuong phap xu ly sé liéu.

S6 liéu nghién clu dugc xU ly trén nén MS Excell vGi cac
cdng thuc tinh nhu sau:

* Nhiét db tac dung theo Webl (Malaysia) dung dé xac dinh
sy tac dong phéi hop gilia nhiét do khéong khi, dd &m khoéng khi
va chuyén dong khong khi bang céng thuc:

T a=05.(t + t)- 194.V7 |

Trong do:
t0,: Nhigt ké Ut (°C)
V: Téc dé chuyén déng cla khéng khi (m/s)
10.: Nhiét ké khé (oC) [1]
* Cudng do buic xa nhiét tinh theo t0 cau:
49 °+273., 0
« Buc xa cal/em2/phit = —— {(~——"2)* + 2,45V (t° — ¢
Trong do:
to,.: Nhiét k& cau (°C);
V: Téc dé chuyén déng cta khéng khi (m/s)
10,: Nhigt k& kho (°C) [3]
* Panh gia sy tiép xGc véi nhiét theo T6 chiic Lao dong Quéc
t€ (ILO) dua trén cac chi sé gidi han ngudng cho phép tiép xuc véi
nhiét (tinh theo °C) theo chi s nhiét tam cau nhu sau: (Bang 1).

Bang 1: Céc chi sé gidi han nguéng cho phép tiép xtc voi
nhiét (tinh theo °C) [3] .

Ché d lao dong — nghi | Lao déng | Lao ddong | Lao ddng
ngoi nhe viia nang
Lao dong lién tuc 30,0 26,7 25,0
75% lao dong — 25% nghi 30,6 28,0 25,9
50% lao dong — 50% nghi 314 29,4 27,9
25% lao dong — 75% nghi 32,2 31,1 30,0

* Panh gia cac muc cam giac nhiét clia ngudi lao dong trong
nha xudéng cac co s khao sat dya theo tai liéu Vé sinh — dich
té - moi trudng cua Trudng Pai hoc Y Ha No6i (Bang 2).

lll. Két qua va Ban luan
1. K&t qua khao sat vé vi khi
hau trong mai trudng lam viéc.

Khao sat vé vi khi hau trong
moi trudng lam viéc cla cac
co s8 cho két qua nhu sau
(xem bang 3).

K&t qua sb liéu trong bang
3 dudi day cho nhan dinh nhu
sau:

- C6 6/7 cd sG c6 gia tri
nhiét do tai cac vi tri khao sat
trong xudng cao hon so Vi
tiéu chudn cho phép. Nhin
chung, nhiét dé trong cac
phan xuéng déu cao, nhiét do
nha xudng cao nhat do dudc
tai CS1 dat t6i 37,6°C. Nhiét
do cao trén dién rong hau nhu
& khdp céc vj tri trong nha
xudng, nhiét dd cao nhat ghi
nhan dugc gan vi tri cac may
6 keo, may cat hat hoac may
thdi, may ép, day cing la
nhiing vi tri ma ngudi lao ddng
phai thudng xuyén lam viéc.

- b6 4m trong céc nha
Xudéng tai sinh nhua trong gidi
han cho phép (<80%). P& 4m
cao nhat dat 73,1%, tuy
nhién, nhin chung la khdéng
khi khé, c6 nai dd &m khong
khi chi dat 47,2%.

- Tai 6/7 don vi khao sat, §
nhing vi tri ngi c6 cdng nhan
lam viéc, ¢6 sy Iuu thdéng
khéng khi kém, ding gio6 (t6c
dé gi6 gan bang 0), dac biét
cé xudng 6 keo CS1, CS3,
CS4 va CS5 thi hau nhu
khéng c6 gié luu chuyén,
khong khi trong xudng kha
ng6t ngat va néng buc.

Tu k&t qua bang 3, téng
hgp céc gia tri do so véi Tiéu
chuén vé sinh lao déng, ban
hanh kém theo Qb sé
3733/2002/QD-BYT  ngay
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Bang 2: Cac muc cam giac nhiét tuong ung voi nhiét dé hiéu dung [3].

Trang thai Nhiét dd xung quanh (°C) Miic cam giac hd
cua vi khi hau Mua déng nhiét cta con Mua Mua he
ngugai déng
Lanh <19 Lanh Lanh <17,3
Hgi lanh Hgi lanh 18,5
D& chiu 21,5 Gidi han dudi Gidi han dudi 20,0
245 Dé chju hoan | D& chiu hoan toan 23,0 24,4
toan
29 Gidi han trén Gidi han trén 26,5 26,5
Ndéng Hdi néng Hdi néng 28,5
Ndng Néng >29,2

Bang 3: Két qua khao sat vé vi khi hdu trong méi truéng lam viéc

TcvsLp | <2 | <80 | o215 | | | 1 |

Pau xuéng 37,6 53,3 0,0 30,8 32,90 0,75
Gilia xudng 36,0 50,4 0,0 30,5 37,30 0,74
Cudi xudng 36,8 57,3 0,0 30,5 32,55 0,74
Kho 34,8 57,3 0,0 30,3 31,00 0,76
Nioéi xu’6ni 35,2 57,2 0,4-1,0 30,1 31,56 0,73
Xudng 6 keo 1
Pau xudng 32,0 73,0 0,4-1,1 28,6 30,12 0,71
Cubdi xudng 32,0 71,3 0,2-0,3 28,8 29,46 0,71
Xudng 6 keo 2
Pau xuéng 32,0 67,0 0,9-1,9 28,6 28,43 0,72
Cudi xudng 31,7 67,9 0,8-1,1 28,7 28,33 0,73
Ngoai xudng 31,7 73,1 0,1-0,2 28,4 29,10 0,71
Gilia xudng 36,4 54,0 0,0 31,2 32,50 0,77
Cudi xudng 35,2 53,2 0,0 30,7 31,95 0,76
Kho 1 357 54,0 0,4-0,5 31,1 31,76 0,77
Kho 2 35,2 52,1 0,4-0,6 30,1 31,37 0,73
Nioéi xu’&mi 32,6 53,8 0,9-1,0 29,5 29,73 0,74
May 6 keo 34,2 56,0 0,0 29,4 30,65 0,73
Kho 32,8 57,1 0,0 28,9 29,65 0,74
| Ngoai xudng 33,1 56,5 0,3 28,2 29,31 0,72
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May xay 33,5 62,8 0,0 29,1 30,40 0,72
May cét 33,9 59,6 0,0 29,2 30,50 0,72
Nioéi ch’ini 32,8 51,5 1-1,2 28,9 28,58 0,78
May E8 33,6 49,0 0,0 29,0 30,15 0,73
May E9 33,7 50,6 0,0 29,2 30,30 0,73
May E30 33,4 51,2 1-1,4 28,7 28,64 0,74
Pha trén 33,7 52,4 0,1-0,2 29,0 30,05 0,73
May T1/T2 34,5 53,0 0,2-0,5 29,3 30,46 0,73
May T5/T6 34,2 55,0 0,2-0,5 29,4 30,31 0,74
May T11/T12 35,9 54,3 0,0 29,9 31,65 0,74
In 3 33,9 56,0 0,1-0,2 29,5 30,25 0,75
XU ly N.liéu 34,0 53,0 0,9-1,0 29,1 29,38 0,75
In 1 33,5 51,0 0,2-0,3 28,8 29,76 0,73
Kho

thanhphdm 32,3 60,0 0,1-0,2 28,5 29,20 0,73
C6ni BV 33,1 57,2 1-1,5 28,2 28,44 0,72
May 6 keo 32,5 47,2 1-1,2 28,6 29,35 0,72
Céng BV 34,3 52,5 1-1,5 29,6 29,34 0,77

Bang 4: Bang téng hop céc théng s6 vi khi hau do dugc trong nha xudng

Téng s6 mau 28 28 28 28 28 28
Sé mau dat 2 28 13 0 2 28
S6 mau khéng

dat 26 0 15 28 26 0
Ty 1é mau

khéng dat (%) 92,85 0 53,57 100 92,85 0

10/10/2002 (TCVSLD) cho két qua nhu sau (xem bang 4).

Nhu vay, cac thong s6 vi khi hdu khéo séat dudc tii cac ¢ s& nhua va co sG lam hat nhua cho
thdy, ty 1& s mau nhiét do va nhiét hiéu dung khong dat tiéu chuan chiém ty 1é rat cao (92,85%),
dd &m trong gidi han dat TCVSLPD nhung nhin chung d& 4m khéng khi rat khd. Ty 1& s6 mau vé

t6c dd luu chuyén clia gié khéng dat tiéu chuén ciing chiém t6i 53,57%.
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2. Panh gia cam giac nhiét
dua trén nhiét do hiéu dung
va chi s6 nhiét tam cau 6
cac co sé nhua.

Tai Viét Nam, chi s nhiét
tam cau Web-bulb Globe
Temperature (WBGT) dugc
chdp nhan va su dung rong
rai dé dung lam tiéu chuén
danh gid céng thang nhiét
trén cong nhan lam viéc tai
cac nha xudng cong nghiép
[3]. Pay ciing 1a tiéu chuén
dudc nhiéu nudc trén thé gigi
cdbng nhan nhu cac nuéc My,
Trung Quéc, Nhat Ban,
Australia, cac nudc Chau Au
va dudgc xem la cd s nén
tdng xac 1ap nén tiéu chuan
qudc té ISO 7243 vé udc
ligng sy cang thdng nhiét
trén ngudi lao déng [4],[5].
Nhu vay, can cu trén két qua
tinh toan chi s nhiét tam cau
tai cac cd s8 nhua va xem xét
loai hinh céng viéc trong san
xuat nhya la céng viéc lao
dong via phai va lién tuc, véi
chi s6 WBGT do dudc tai khu
vuc lam viéc thdp nhat la
MinygaT = 28,5°C G kho thanh
phdm cla CS6 ; cao nhat
Maxygsr = 31,20C & gilia
xudng cua CS3 thi cac chi s6
nay da vugt qua chi sd gigi
han ngudng cho phép tiép
xuc nhiét déi vai céng viéc lao
dong lién tuc, vua phai la
26,79C (bang 1) & hau nhu
toan bd cac vi tri cla nha
Xuéng.

Theo TCVN 5508 — 1991,
“Nhiét do hiéu dung” (T,q ) 1a
mot théng s6 danh gia téng

hgp 03 thdong sé vi khi hau téi
cam giac nhiét cia ngudi lao
déng la nhiét do (°C); van toc
gi6 (m/s) va do 4m tuong doi
(%). Pham vi nhiét do hiéu
dung trong khoang 0-480C,
tdc dd chuyén dong khong khi
ti 0-3,5 m/s. K&t qua téng
hgp cla nhiét do hiéu dung
va bulc xa nhiét nha xudng tai
cac cd s nhuya cho thay:

- Nhiét dé hiéu dung trung
binh khu vuc lam viéc thap
nhat 1a 28,33°C va chi co6 mét
cG sG cb gia tri nhiét hiéu
dung thap, 6/7 co s& con lai
nhiét dé hiéu dung cao va dao
dong trong khoang tu 29 -
37,3°C. Nhu vay, so vdi tiéu
chudn vé sinh vé nhiét do
hiéu dung, vé mua hé NLD

Hinh minh hea: nguén Intern:

cam thdy hoi nong khi nhiét
dd & khoang 28,50C; cam
thdy néng nuc khi nhiét dé &
khoadng > 29,5°C (bang1 va
bang 2), thi NLD lam viéc tai
cac co sG khao sat ludn cam
thay rat néng buic va kho chiu.
- Blic xa nhiét khao sat tai
khu vuc lam viéc la trong
khoang 0,7-0,77 (cal/cm2/pht).
Nhu vay, so véi TCVSLD thi
gié tri buc xa nhiét do dudc tai
noi lam viéc cla cac doanh
nghiép san xuat nhua van
trong giéi han cho phép, tuy
nhién cudng dd buc xa duy tri
nhu vay la 6 muc kha cao.
Tém lai, vSi cac két qua
khao sat va danh gia néu trén
c6 thé két luan mobi trusng
lam viéc tai cac cG sG san
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xult nhya dang 6 tinh trang bi
6 nhiém nhiét. O nhiém nhiét
trong nha xudng la do cé sl
dung day chuyén san xuét
phat sinh nhiét trong qua trinh
hoat dong, két hgp nhiét do
blic xa mat trdi, lam cho nhiét
dé khoéng khi trong xudng
tang cao (cé luc cao han nhiét
dé khong khi bén ngoai va
cao hon TCVS cho phép).
Trong qua trinh hoat dong cua
cac co s nhua, nhiét phat
sinh chi yéu tu:

- Nguén bulic xa nhiét mat
trdi qua mai nha cua nha
may.

- Nhiét téa ra tU cac loai
may moc san xuat dac biét la
khu vuc thdi nhua, khu vuc tai
sinh nhya thi nhiét phat sinh
td may 6 keo, ..

- Trong nha may san xuét
tap trung déong ngudi, nhiét tda
ra tu ngudi cling tham gia vao
can can nhiét trong nha xuéng.

Theo GS.TS. Hoang Van
Binh, mdi trudng lam viéc
noéng co6 thé anh huéng té6i stic
khoe cbébng nhan theo céac
chiéu hudng x&au va gay ra tinh
trang strain nhiét cho coéng
nhan. Strain nhiét hay cang
thang nhiét la bao gom tat ca
céc thay déi sinh Iy va bénh ly
do stress nhiét gay nén, nghia
la tang tan s6 mach, tang nhiét
dd cd thé, tang tiét md hoi, roi
loan ndi tiét, r8i loan can bang
nudc va cac chat dién giai, say
néang.. [2].

IV. K&t ludn va Kién nghij

- Hau hét cac vi tri dugc

khao sat trong nha xudng cla

Két qua nghién ctru KHCN

moét s& cd sd nhuya khu vuc
phia Nam cé muc nhiét duy tri
cao hon nhiéu so v6i TCVSLD.

- Danh gia cang thang nhiét
ban dau thdong qua chi sé
nhiét tam cau va nhiét do hiéu
dung cho thay chi s nhiét da
vugt qua ngudng gidi han cho
phép tiép xuc nhiét va cam
giac nhiét clia ngudi lao dong
trong nha xudng la néng.

Viéc danh gia téng hop cua
vi khi hau Ién cam giac nhiét
clia cong nhan lam viéc tai mot
s0 ¢6 sG nhua phia Nam mac
du dua ra dugc co sG khoa hoc
vé thuc trang moi trudng co
thé anh hudng hay khéng dén
stic khde, nang suat lam viéc
cla cébng nhan nhung van
chua thé cé nhiing két luan
day di. Do dé nhém nghién
cuiu cé nhiing dinh hudng
nghién clu tiép nhu sau:

- Khao sat tinh hinh stic khoe
clia cong nhan tai cac co sé
san xuat nhua phia Nam nhung
tap trung vao mot sd nguy co
bénh tat c6 thé do diéu kién lao
dong néng gay ra.

”‘m i

iy

’ ﬂﬂhf '

- Tiép tuc cho khao séat thém
cac doanh nghiép san xuat
nhua khac dé cé nhiing nghién
cliu day du va tin cay hon.

- Tinh toan vung tién nghi
nhiét cho cac cobng nhan tai
cac co sG san xuat nhua.
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NGHIEN CUU XAY DUNG HE THONG
C3 SO QUAN A0 BAO HO CHO
-~ P P P 2 P
NU CONG NHBAN LAO DOONG PHO THONG

ThS. Nguyén Thj Thanh Huyén
Trung tdm An toan lao déng
Vién NC KHKT Bao hé Lao déng

Toém tat

Bdo céo gidi thiéu két qua nghién ctiu vé hé thong ¢8 s6 quan &o bao hd lao déng cho nii
céng nhan lao ddng phé thdng hién nay. Muc tiéu cta dé tai 1a xay dung dudc hé thdng c& sd
nham dam bao dd via van cho quan 4o bao hd lao déong, dam bao an toan va tién nghi cho

ngudi lao déng, giam thiéu t8i da cdm gidc khé chiu cla ngudi cong nhan khi mac, gép phan
nang cao slic khde va tdng nang suat lao dong cla cong nhan. Hé thdng ¢ s6 quan do sé
giup cho san xuét céng nghiép dugc thuan Igi, thdng nhat, thuan tién cho ngudi lao dong khi
mua va s dung quéan &o.

1. Pat van dé

iét Nam la médt quéc gia c6 ngudn nhan lyc lao ddng dbi dao. S& lao dong nii phé thong

V khoang 5 triéu ngudi. Thi trudng tiéu thu quan &o bao hd lao ddng & nudc ta rat 16n,
nhung lai khéng c6 hé thdng cd s8 quan 4o théng nhat dé san xuat cong nghiép. Thuc

trang san xuét, st dung va quan ly phudng tién bao vé ca nhan néi chung, quan 4o bao hé lao
déng phé thdng cho nii cdng nhan néi riéng con bi xem nhe va budng 16ng. Quan 4o bao ho lao
déng cho nii kém phong phu vé chlng loai, ki€u dang, chl y&u cdng nhan nii st dung quan 4o
bao hd lao ddng danh cho nam (Hinh 1). Hau hét quan o bao ho lao dong hién nay la quan ao
may san, san xuét céng nghiép vai cac ¢ s kha tuy tién va khéng phu hgp véi ngudi lao dong.

Hinh 1. Hinh anh céng nhan nir tai cac co s6 san xuéat
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Pé phuc vu cho viéc san
xuét céng nghiép va dé thuan
tién cho viéc lya chon quan
4o bao ho lao dong phu hgp
véi ngudi tiéu dung doi hoi
phai cé hé théng cd sé quan
ao phu hgp véi kich thudc
ngudi lao dong phé thong Viét
Nam hién nay. Hé théng c&
s& quan &o phu hgp sé& lam
giam chi phi san xuat, dam
bao tinh tién nghi va an toan
cla ngudi lao dong, giup
nang cao suc khoée va tang
nang suét lao déng. Hé théng
cd sd quan &o bao hd lao
dong 1a s6 liéu quan trong dé
xay dung tiéu chuan vé quan
40 bao ho lao dong cho ngudi
lao dong.

Hién tai, & Viét Nam khong
cé tiéu chudn vé quan 4o bao
hé cho lao déng phd thoéng.
Tiéu chudn TCVN 1601-91 vé
quan 4o bao hé cho nii cong
nhan lao dong phé théng do
Vién Bao ho lao dong nghién
cuu, thi tr nam 2004 dén nay
da bi hdy bo (khéng con trong
danh muc tiéu chuan Viét
Nam) do khéng dugc dé nghi
va soat xét, diéu chinh kip
thgi. Tiéu chudn TCVN 1601-
91 da dudgc xay dung dua trén
hé théng kich thudc trong tiéu
chudn TCVN - 72 da dudc
xay dung cach day 40 nam
nén khéng con phu hgp.

Nhadm dap Gng mdt phan
yéu cau cua thuc t&€, Phong
Phucong tién bao vé cé nhan,
Trung tdm An toan lao dong,
Vién Nghién ciu KHKT Bao
hoé lao dong da nghién cuu
xay dung hé théng c& s6 quan

Két qua nghién ctru KHCN

40 bao ho cho nii cong nhan
lao déng phé théng. Pay la
ndi dung trong khudn khé cla
dé tai: Nghién cuu xay dung
hé théng c6 sé quan o bao
hé lao déng cho nir cbéng
nhan lao déng phdé théng,
Ma sé: 213/02/VBH.

2. Muc tiéu va NO6i dung
nghién cuu
2.1. Muc tiéu nghién cuu

Dua ra hé théng ¢d sd quan
40 bao ho lao dong cho ni
cong nhan lao déng phé thong
phU hgp v6i chi s6 nhan trac
clia ngudi Viét Nam hién nay.
2.2. Ngi dung nghién cuu

* Xay dung hé théng cd s6
cd thé: Ung dung két qua cla
cac dé tai nghién clu vé hé
théng cd s6 co thé cho nii
trong dd tudi lao dong dé tu
do tinh toan xay dung bang cé
s6 cd thé nii phuc vu cho xay
dung hé théng ¢6 s6 quan éo
bao ho lao dong.

 Xay dung hé théng c& sd
quan &o: Thiét k& kiéu dang,
mau ky thuat; chon ky hiéu c&
s0, ché thi mét sé bd quan ao
bao hé lao dong.

Ap dung thi nghiém tai
cdng ty ¢ phan cdng nghiép
tau thdy song BDao- Nam
DPinh, danh gia dé vua van
cla bd quan 4o dé hoan thién
hé théng c¢6 sd quan ao bao
hé lao déng.

3. Két qua nghién ctu
Pé xay dung hé théng cé
s6 quan 4o bao hd lao dong,
dé tai thuc hién cac budc sau.
- Thu thap s6 liéu diéu tra

nhan trdc nii lao déng phd
théng.

- Xay dung hé théng c& sb
cd thé nii cdng nhan lao déng
phd thang.

- Xay dung hé théng c& sé
quan 4o bao hd cho nii cong
nhan lao déng phé théng.
3.1. Thu thap sé liéu diéu tra
nhan trdc nit lao déng phé
théng

Pé xay dung hé théng cd
s& chuén, viéc lam trudc tién
va cling la quan trong nhat,
do 1a tién hanh modt cudc khao
sat nhan trac hoc.

Gan day nhat la nam 2007,
Vién Dét-May da thuyc hién dé
tai "Xay dung hé thong cd so
quan ao nam, ni va tré em
trén co s§ s6 do nhan trac
ngudi Viét Nam", hoan thanh
nam 2009. Dé tai da tién
hanh khao sat 2707 nii trong
do tudi lao dong. D& tugng do
bao gém sinh vién, nhan vién
van phong, céng nhéan lao
doéng phé théng... co6 dd tudi
ti 18-55 tudi, trén pham vi ca
3 mién: Bé&c, Trung, Nam.
Pudc sy cho phép cla Vién
Dét-May, dé tai da ké thua
cac két qua nghién ctu cudc
khao sat nay.

Do tin cay cla két qua thu
thap s liéu diéu tra nhan trac
nd trong do tudi lao déng cla
Vién Dét-May dugc kiém dinh
qua modt s6 cdng viéc sau:
muc tiéu cla cudc khao sat,
phuong phap do va ky thuat
do, tieu chudn phuong phéap
do, lya chon ddi tugng do, tinh
dai dién, tinh ngau nhién khi
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chon mau, cac méc do, tu thé
ngudi dugc do, ngudi do, két
qua kiém dinh théng ké cla
tap mau nguon.

Pé tai da thu thap dugc céac
két qua sau:

* K&t qua tinh toan thong ké
cac kich thuéc nhan trac nii
trong d¢ tudi lao dong. S6 liéu
cla moi kich thuéc trong 43
s6 do déu cé phan bé chuan.

* P& tai da chon hai kich
thudc chl dao: chiéu cao va
vong nguc.

* Bang hé sd tuong quan
gilra cac kich thudc.

* Phuadng trinh tinh toan cac
kich thuéc phu thubc.

e Tan suéat cla cac cd so
theo budc nhay chiéu cao
4cm va vong nguc 4cm.

* P06 thj tan suat clia cac ¢
s8 theo buéc nhay chiéu cao
4cm va vong nguc 4cm.

3.2. Xay dung hé théng cé
S0 co thé

% Xac dinh dudc cac
kich thudc chl dao: chiéu cao
duing va vong nguc.

Pham vi ¢G va budc nhay.

Pham vi phan c& cla kich
thudc chiéu cao tu 143cm =+
168cm, budc nhay 5cm.

Pham vi phan c¢& cua kich
thudc vong nguc tu 74cm dén
94cm, buéc nhay 4cm.

R/

% Xac dinh tan suat gap
cla cac ¢ sd va thiét 1ap c6 sd
t8i uu. Thiét 1ap 21 ¢ s0, tan
suét clia cac cd sd >1%, ty 1&
bao phu 74% (Bang 1 va hinh
2).

» Tinh toan nhiing kich
thudc phu thudc.

Béng 1. T4n s6 clua cac c6 sé budc nhay chiéu cao 5cm va
vong nguc 4cm

hiéu cao 145 150 155 160 165
Vong nguc
76 1,3 3,2 2,9 1 0,2
80 2 7.6 8,8 3,8 0,6
84 1,4 6,4 8,2 5,0 1
88 1.4 4.4 5,0 3,3 0,8
92 0,45 2,2 2,9 1,9 0,5
96 0,2 0,7 0,9 0,8 0,2
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Hinh 2. D4 thi tan suét cua céc cd sé co thé budc nhdy
chiéu cao 5cm va vong nguc 4cm

Pé xac dinh cac kich thudc phu thudc theo kich thudc chl
dao chiéu cao va vong nguc, dé tai lya chon phuaong trinh hoi
quy tuyén tinh cta Vién Dét May dé tinh toan. Trén co s& ké
thiia cac két qua cua dé tai "Nghién ctiu xay dung hé thdng cd
s8 va thiét k& mau quan 4o bao hd lao déng cho nam céng
nhan lao dong phd théng", nhém nghién cdu da ching minh
viéc xac dinh cac kich thudc phu thudc theo hai cach tu tap di
liéu nguén va phuadng trinh hoi quy tuyén tinh 1a nhu nhau. Do
chénh Iéch kich thudc phu thudc tinh theo hai cach tu 0,02cm
dén 0,5cm. Diéu do6 chiing té viéc xac dinh cac kich thude phu
thudc theo phuang trinh hoi quy tuyén tinh cla Vién Dét May
dam bao tinh chinh xac va khoa hoc.

>  Xay dung hé théng kich thudc co thé nii cong nhan lao
dong.
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TU céc tinh toan trén, dé tai
xay dung hé théng kich thudc
co thé dé tu do tinh toan xay
dung hé théng kich thudc
quan &o. Dé tai da xay dung
21 ¢ s6 co thé nii cong nhan
lao dong phé théng. Hé théng
kich thuéc co thé nay giup
cho viéc thiét ké trang phuc
dugc thuén tién va dam bao
doé vua van.

3.3. Xdy dung hé théng cé
$6 quan &o bao h¢ lao déng

% Chon céac ¢8 s6 cd thé
dé thiét lap hé théng cé s6
quan 4o bao hd lao dong.

Dua vao cac nguyén tc lya
chon cac cd s8 co thé ngudi
dé thiét 1ap c6 s6 quan 4o bao
ho lao ddong phé théng, tac gia
lya chon 5 ¢& s6 co thé trong
bang ¢8 s6 cd thé nii cong
nhan cé kich thudc chiéu cao
va vong nguc sau:

Nhém 1: Chiéu cao trung
binh 145cm, vong nguc trung
binh 76cm.

Nhém 2: Chiéu cao trung
binh 150cm, vong nguc trung
binh 80cm.

Nhom 3: Chiéu cao trung
binh 155cm, vong nguc trung
binh 84cm.

Nhém 4: Chiéu cao trung
binh 160cm, vong nguc trung
binh 88cm.

Nhéom 5: Chiéu cao trung
binh 165cm, vong nguc trung
binh 92cm.

Véi cach chon trén, taora 5
cd s& dé san xudt khéng
nhiéu, dam bao tiét kiém chi
phi san xudt, ma van dap ung
dugc cac dang ngudi khac

Két qua nghién ctru KHCN

nhau. M&i nhém chiéu cao va
vong nguc déu co6 tdi thiéu
mot ¢ sé.

P&c diém quan 4o bao hd
lao dong thudng la quan &o
mac réng nén trong cung 1
nhom chiéu cao quan &o co
cd vong nguc I6n cé thé dung
chung thém cho 2 nhém vong
nguc nhoé hon hoac cho 1 ¢
¢6 vong nguc Ién haon.

> Lua chon tén cd:

Sau khi tham khao tén céac
cd s& trong céc tiéu chudn va
trén thi trudng, tac giad chon
ky hiéu ¢& sé quan 4o bao ho
lao déng cho nii cong nhén
nhu sau: C8 s6 quan &o la
mot phan so trong do ti sé l1a
kich thudc vong nguc, mau sé
la kich thudc chiéu cao .

C& 76/145 la ky hiéu c& s8
cho ngudi c6 vong nguc trung
binh 76 cm, chiéu cao trong
khoang 143cm=+147,9cm. C&
80/150 la ky hiéu c3 sé cho
ngudi c6 vong nguc trung
binh 80cm, chiéu cao trong
khoang 148cm+152,9cm. C&
84/155 la ky hiéu c8 s6 cho
ngudi c6é vong nguc trung
binh 84cm, chiéu cao trong
khodng 153cm+157,9cm. C&
88/160 la ky hiéu c& sé cho
ngudi c6 vong nguc trung
binh 88cm, chiéu cao trong
khoang 158cm=+162,9cm. C&
92/165 la ky hiéu c3 sé cho
ngudi coé vong nguc trung
binh 92cm, chiéu cao trong
khoang 163cm+167,9cm
(Bang 2 va bang 3).

> Phuong phap thiét ké:

SU dung hé cong thuc thiét

k€ céng nghiép va s dung
pham mém thiét k&€ Accumark
dé vé, nhay cd.

Thiét k& mau ky thuat:
Chon ¢6 gbc c6 chiéu cao
trung binh la 155cm, vong
nguc la 84cm dé thiét k&. Tu
¢ goc sé nhay cd cho cac cd
con lai.

> Ché tao quan 4o bao hé:

Pé tai lya chon vai may
quan 4o bao hd cla cong ty
vai Pang rim Viét Nam 2721-
2 dé may mau, dam béao
TCVN 6689:2009- Quan &o
bao vé- Yéu cau chung. Céac
mau vai dudc xac dinh dd co
theo TCVN 1755-86. Vai dét
thoi. Phuong phéap xac dinh
sy thay déi kich thudc sau khi
giat.

3.4. banh gia dé vua vdn cla
bé quan do bdo hé lao déng
da thiét ké

< DPanh gid doé vua van
théng qua cam nhéan chu
quan cla ngudi mac.

Pé danh gia, tac gia chon
ngau nhién 30 cdng nhan cla
cdng ty c6 phan coéng nghiép
tau thiy song BDao- Nam Dinh.
Céc cong nhan da mac thu 15
bd quan ao ma dé tai da thiét
k&, may mau (Hinh 3).

K&t qua nhan xét va danh
gia clia nhiing ngudi mac thi
dudgc phéan tich va la mét trong
cac cd s dé hiéu chinh thiét
k€& quan ao bao ho lao déng.

< DPéanh gia theo phuong
phap chuyén gia.

Theo phudng phap nay, dé
tai da gli 5 bd quan 4o (moi
c8 mot bd) cho chuyén gia vé
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Bang 2. Bang kich thudc co thé n phuc vu may do bao hé lao déng

Ky hiéu c& sé cho do 76/145 | 80/150 84/155 88/160 92/165
Kich thudc chu dao
1 | Chiéu cao 145 150 155 160 165
2 | Vong nguc 76 80 84 88 92
3 | Vong mdng 81,5 85 88,5 92 95,5
Kich thudc thii cap
4 | Vong cb 32 33 34 35 36
5 | Chiéu rong vai 36 37 38 39 40
6 | Chiéu rong lung 33 34 35 36 37
7 | Chiéu rong nguc 15,6 16 16,5 17 17,5
8 | Vong bap tay trén 23,5 25 26,5 28 29,5
9 | Vong cb tay 14 14,5 15 15,5 16
10 | Dai eo sau (c6 7- lung) 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5
11 | Dai dau vai- dau nguc 22 23 24 25 26
12 | Dai ¢6 vai dén eo 36,5 37,5 38,5 39,5 40
13 | Vong nach 33 35 37 39 41
14 | Dai tay (c6 7- c6 tay) 72,5 74 75,5 77 78,5
15 | Chiéu dai tay 54 55 56 57 58
16 | Chiéu dai vai 11,4 11,6 11,8 12 12,2
17 | Chiéu dai than 54 55,5 57 58,5 60

Bang 3. Bang kich thudc co thé n phuc vu may quan bao hé lao déng

Ky hiéu c8 sé cho quan 76/145 | 80/150 | 84/155 88/160 92/165
Kich thudc chu dao
1 | Chiéu cao 145 150 155 160 165
2 | Vong eo (vong bung) 61 65 68 72 75
3 | Vong mdéng 81,5 85 88,5 92 95,5
Kich thudc thii cap
4 | Dai eo dén dat (do canh) 91 94 97 100 103
5 | Dai eo- mau chuyén 17,5 18 18,5 19 19,5
6 | Dai cung day chau 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5
7 | Vong dui trén 46 48 50 52 54
8 | Vong bdp chan 31 32 33 34 35
9 | Vong goi 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5

thi€t k& quan &o (ThS. Pham Thi Thdm- Giang vién bd mén thiét k& - Trudng dai hoc Coéng
nghiép Ha ndi) va ThS Lé Dlc Thién - Pho Giam déc trung tdm An toan lao dong - Vién NC
KHKT Bao ho lao dong va dé nghi nhan xét, danh gia sy phu hgp ctia bd quan 4o bao ho.
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- e —

Hinh 3. Hinh dnh céng nhan céng ty cé phan céng nghiép tau thiy séng Pao
mdc thd san pham cua dé tai

Sau khi nhan dugc két qua danh gia theo 2 phuong phap trén, ching toi ti€én hanh phan tich va
chinh slia b thiét k&, cudi cung hoan thién hé thong ¢ s6. San pham ciia dé tai gom bang hé théng
c& s san pham (bang 4, bang 5), hinh v& huéng dan cach do cac théng s& thanh pham (hinh 4).

Bang 4. Bang sé do thanh pham o

Ky Cdsd
TT Tén goi cac vi tri do hiéu 76 80 84 88 92
KT /145 | /150 | /155 | /160 | /165
THAN SAU
’ Chiéu dai tif giltia chan ¢ dén g&u 4o (do gitia ’ 59| 6 63| 65| 67
lung)
5 Chiéu dai cau vai do khoang cach clia cudi dudng 5 40| a1 49 43 44
vai con
3 | Chiéu dai vai con do tif chan cb dén chd ndi tay 3 13| 13,5 14 | 145 15
4 | Chiéu rong cau vai do chinh giiia 4 11 11 11 11 11
5 | Chiéu rong than do sat gam néach. 5 44 46 48 50 52
6 | Chiéu rong than do & gau 4o 6 48| 50| 52| 54| 56
THAN TRUGC
. Chi‘éuzdéi do.ttr dau vai canh c& dén hé&t gau 4o . 61 63| 65| 67! 69
(do thang sgi)
8 | Chiéu rong than do sat gam nach 8 48| 50| 52| 54| 56
9 | Chiéu rong than do sat gau 4o 9 48| 50| 52| 54| 56
10 | Chiéu dai ti dau vai dén cau nguc 10 135 | 135 | 135 | 135 | 135
11 | Chiéu rong miéng tui 11 14 14 | 14,5 15 15
12 | Ban cdi tti 12 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
13 | Khoang c4ch tif g&u 1&n miéng tdi phia sudn 13 145 | 145 | 145 | 145 | 145
14 | Khoang cach tif gau 4o 1&n miéng tii phia ly 4o 14 20 20 20 20 20
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TAY AO
15 | Chiéu dai tir dau vai dén hét mang séc 15 54 55 56| 57| 58
16 | Chiéu dai tay ngan 16 18 19 20 21 22
17 | Chiéu rong clia tay ngan 17 30[30,5| 31|315] 32
18 | Chiéu rdng 1/2 bap tay do sat nach 18 205 | 21| 215| 22| 225
19 | Chiéu dai 1/2 mang séc 19 11| 115| 12| 125| 13
20 | Ban to mang séc 20 5 5 5 5 5
21 | Chiéu dai doan xé clia tay khdng tinh mang séc 8 8 8 8 8
co
22 | Chiéu rdng ban ¢ do chinh giia 6 6 6 6 6
23 | Chiéu ngang dau cb6 do theo chiéu chéch 7 7 7 7 7
24 | Chiéu dai cd do dudi chan 34 35 36 37 38
25 | Chiéu dai s8ng cb do t6i hai dau nhon 37| 38| 39| 40| 41
CHIA KHUY
26 | T giao nep dén tm khuy th(t nhat 15| 15| 15| 15| 15
27 | Khuy dudi cach gau 21 1835 | 135 | 135 | 135 | 135
Bang 5. Bang sé do thanh pham quan
Ky Cd sdé
TT Tén goi cac vi tri do hiéu 76 80 84 88 92
KT /145 | /150 | /155 | /160 | /165
1 2 3 4 5 6 7 8
1 | Daidoc quan ca cap 1 93 95 97 99 | 101
5 CDi‘éuNdéi dudng dang tf nga tu diing cho dén 5 68 | 69.5 71| 725 24
hétgguy ...~~~ 4 - |
3 | Bantocap 3 4 4 4 4| 4
4 | Vong bung do ém 4 63 67 70 74| 78
5 | Vong bung do cang 71 75 78 82| 86
Réng ngang héng
6 (cach ngang diing khoang 7cm) 92 96| 1007 104 108
7 | Chiéu rong 1/2 6ng do sat gau 5 19 | 19 19 20 | 20
8 | 1/2 ngang diing 6 29 30 31 32| 33
9 | Dai diing trudc (khong tinh cap) 22| 23| 24| 25| 26
10 | Dai diing sau (khdng tinh cap) 32| 33 34 35| 36
11_| Chiéu dai ly than sau 7 8 8 8 8| 8
12 | Khoang céach tt gdu dén khuy gau 8 8 8 8| 8
13 | Ban gau gap 4 4 4 4| 4
14 | Chiéu dai khéa 17 17 18 18 18
TUIHAU |
15 | ROng tui hau 10 10 10 10| 10
16 | Dai canh tdi hau 12 12 12 12 12
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17 | Khoang céch i tii hau dén chan cap 8 8 8 8 8

18 | Chiéu dai nap i hau 10,5 | 10,5 | 10,5 | 10,5 | 10,5

19 | Chiéu rong canh nhd tii hau 3 3 3 3 3

20 | Chiéu rdong canh I6n tii hau 45 45 45 45 45
TUI CHEO

21 | Chiéu dai miéng tii chéo 8 15 15 15 15 15

. 4 s
Hﬂﬂ?l—I| [w M1 %M et
I \ \ | | 1 | zf 1 |
———

Hinh 4. Hinh vé céch do thanh pham quan

4. Két luan va cac hudng nghién ctu tiép theo
4.1. Két ludn

Pé tai da hoan thanh cac ndi dung nghién ctu dé ra véi két qua la:

1. Céc s6 liéu thu dugc dang tin cay va dai dién cho quan thé nii cdng nhan lao déng phé
thong.

2. Xay dung dugc Hé théng ¢ s6 cd thé nii cong nhan lao déng phd thong gom 21 ¢d s6.
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3. Dua ra Hé thdong c6 sb
quan 4o bao ho lao déong phé
théng gém 5 cd s6 dudc ky
hiéu la 76/145, 80/150,
84/155, 88/160, 92/165.

4. Cong nhan mac thi va
chuyén gia déu nhan xét: kiéu
dang dep, kich cg vua van,
phu hgp véi diéu kién st dung
cla ngudi lao dong; ky hiéu
cd sb theo chiéu cao 1a hgp ly;
vat liéu vai 65/35 Pe/Co dam
bao tién nghi, thdm md hodi va
bén; mau quan &o thiét k& dat
dugc cac yéu cau ky thuat
can c6 cla quan ao bao ho
lao déng phé théng.

5. Tai liéu ky thuat san
phdm bao gém hé théng cd
s8 quan 4o bao hd lao dong,
bd mau ky thuat clia 5 ¢d s8,
dam bao dap ung dugdc kha
nang Ung dung cho san xuét
may céng nghiép.

6. K&t qua nghién cuu la sé
liéu dang tin cdy va khoa hoc
dé gép phan xay dung lai tiéu
chudn quan 4o bao hd lao
ddng cho cbng nhan lao déng
phé théng, thay thé tiéu
chudn 1601-91 da khéng
dugc ban hanh tii nam 2004.
4.2. Cac huong Nghién cuu
tiép theo

Nghién ctu thiét k€ va ché
tao cac san phdm quan &o
bédo vé chuyén dung cho céac
nganh nhu quan &o bao vé
cho céng nh&n nganh dién,
quan do can dién trudng,
quan &o cho céng nhan
nganh cao su, nganh thuy
san... va xay dung bo tiéu
chudn quan 4o bao vé cho

tiing nganh nghé dé dam bao
tinh tién nghi, nang cao chat
lugng cudc séng, dam bao
tinh an toan va thuan Igi trong
lao déng, lam ting nang suat
lao ddng, hiéu qua cong viéc
clia ngudi lao dong.
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KHAO SAT DIEU KIEN MOI TRUONG LAO DONG
NHAN VIEN TRAM THU PHi GIAO THONG VA
DE XUAT BIEN PHAP CAI THIEN

Toém tat

CN. Pham Thai Kim Vy

Phéan Vién BHLP va BVMT mién Nam

Trén co s6 téng quan tinh hinh 6 nhiém méi trudng khéng khi doé thi, nhat la ngudn & nhiém

do giao thédng van tai va mot sé van dé lién quan dén stic khoe, bénh tat do & nhiém khéng khi
géy ra, dé tai di sau phan tich, danh gia hién trang moi trudng - diéu kién lao dong, va stc khoé
clia nhan vién lam viéc tai mot s6 tram thu phi cta 3 khu vuc khac nhau & thanh phé H6 Chi
Minh. Qua khéao sat diéu tra, két qua dé tai da chi ra mét sé thong s8 gay 6 nhiém moi tru’dng

khong khi (hai khi, bui, 6n..), diéu kién lam viéc hién tai c6 nhiéu bat Igi (ngi lam viéc, ban ghe
ngoi, cudng do, thai gian, ché dd boi dudng, phuang tién BVCN..) va mot sd van dé con ton
tai trong cong tac quan ly cling nhu viéc thuc hién cong tdc AT-VSLD cla ngudi lao déng va
c& ngudi s dung lao déng. Trén cd s do dé tai dé xuat mot s bién phap nham cai thién cong
tac quan ly, thuc hién AT-VSLD va giam thiéu tac hai clia cac y&u t8 cé hai dén stic khde nhan

vién tram thu phi.

1. Pat van dé

van
Ahlem moi trudng
khéng khi & cac do
thi, thanh phé I6n
clia nudc ta dang la van dé
dugc xa hoéi quan tam. Theo
két qua cla nhiéu dé tai
nghlen cuu trong nudc, trong
s& cac ngudn gay & nhiém,
nguon do giao thong van tai 6
nuéc ta chiém mot ti 1& 16n
khoang 70% [4]. Tri s6 nong
do trung binh ngay cua bui
téng s6 TSP, bui dudi 10um
PM,, va khi NO, tai mot sé
nut giao théng I6n & TP Ho
Chi Minh déu vugt tiéu chuén
cho phép [5]. VGi téc dd tang
hang ndm vé xe may

o>,

15+18%, vé 6 t6 8+10% nhu
hién nay, vdn dé& 6 nhiém
khong khi tai cac nut giao
théng cha TP H6 Chi Minh
cling nhu cac thanh phd 16n
khac trong ca nudc, dac biét
trén cac tuyén dudng trong
diém, trong nhiing nam ti
chdc chan sé con nghiém
trong hon [6].

Nhén vién tram thu phi la
nhiing ngudi lam viéc ti€p xuc
truc ti€p véi méi trudng giao
théng trong sudt qua trinh lam
viéc. Ho thudng xuyén phai
hit th trong moi truéng khong
khi day khoi, bui do cac
phudng tién giao thdng qua lai
va duing mua vé tai tram gay

ra. Thém vao do, yéu to thdi
tiét clia khi hau nhiét déi cling
la diéu kién khic nghiét ma
nhan vién tram thu phi phai
ganh chju trong qua trinh lam
viéc va doé cling la nguyén
nhan lam tang thém sy phat
tan hgi, khi bui trong mobi
trudng lam viéc xung quanh
tram. D6 1a chua ké t6i viéc
nhan vién tram thu phi con
chiu tdc dong cua céach thuc
t6 chuc lao dong (lam viéc ca
kip: ca sang, ca chiéu va ké
ca ca t6i), tu thé lao déng bat
Igi... &nh hudng dén stc khoe
va nhip sinh hoc cla ho.
Trong pham vi bai viét nay,
dé tai trinh bay mot phan két
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qua khao sat buéc dau vé mai
trudng, diéu kién lam viéc va
mot vai van dé vé suc khoe
cla nhan vién tram thu phi
nhdm muc dich cung cép
thém mot s thong tin va lam
rd han vé mot loai hinh lao
déng da dugc xép vao danh
muc nganh nghé ning nhoc,
doc hai loai IV (theo Quyét
dinh 1152/2003/Qb - BLD
TBXH ngay 18/9/2003) nhung
con it dugc quan tam.

2. Pdi tugng, pham vi
nghién cdu

* Nhan vién tram thu phi

e Mbi trudng lam viéc tai
cac tram thu phi

* Tu thé&, ban ghé& ngdi lam
viéc, cudng do, nhip dd cong
viéc...
3. Phuong phap nghién ciu

pé tai st dung mét sé
phuong phéap nghién cuu
chinh dudi day:

* Phuong phap hoi ctu tai
liéu, cong trinh nghién cuu co
lién quan. H6 sG kham stic
khdée, bdo cdo kiém tra moi
trudng dinh ky, cac van ban
co6 lién quan dén cong tac AT-
VSLD.. cla don vi chl quan
va quan ly cac tram thu phi.

e Phuong phap quan sat moé
ta, ghi chép céc cong viéc ma
nhan vién tram thyc hién
trong ngay.

* Phudng phéap thuyc dia: do
cac thong s6 mobi trudng
(VKH, hgi khi, bui, anh
sang...)

* Phuong phap phong van
tryc ti€p nhan vién tram thu
phi qua mau phiéu.

e Phudng phap xac suét théng ké: sii dung phan mém Excel
dé tinh toan, phan tich s6 liéu, phi€u phéng van...
4. Két qua va ban luan

Céc tram thi phi dugc khao sat: Cac tram thu phi thudc Cong
ty C6 phan dau tu ha tang ky thuat TP.HCM:

- Tram thu phi Kinh Duong Vuaong

- Tram thu phi Xa L6 Ha Noi

- Tram thu phi Cau Binh Triéu

Téng s6 lao dong dugc khao sat: 124 lao dong

Céc k&t qua duéi day dudgc téng hgp tu k&t qua khao sat thuc
t& va thong tin tdng hop ti don vi cht quan tram thu phi dugc
khao sat cung cédp cung két qua phan tich ti phi€u diéu tra y
kién ca nhan cla nhan vién truc ti€p lam viéc tai cac tram thu
phi. K&t qua cu thé nhu sau:
4.1. Méi truéng lao déng

* Nhan vién tram thu phi lam viéc chiu tac dong dong thdi
cla yéu to thoi tiét, 6 nhiém maéi trudng khong khi va sy cang
thdng tinh than do hoat dong giao thong gay ra. Téng hop két
qua do dac nhu sau:
Bang1. Két qua do cac yéu té'vat ly :

Chi tiéu quan S6 | Giatri | Giatri | Gia tri TCCP
trac mau | nhé I6n | trung
nhat nhat binh
Nhiét do (°C) 34 25,3 33,1 31,3 <32
Do Am (%) 34 53 78.4 64,6 <80
Van toc gio 34 | 03 04 | 034 |02-15
(m/s®)
Anh sang (Lux) 34 200 250 230 > 200
Cudng do 6n
(dBA) 34 67 81 73 > 85

K&t qua quan tréc cac yéu t8 vat ly tai cac cabin thu phi cho
thdy hau hét cac chi tiéu déu dat TCCP. Béi véi chi tiéu do am,
anh sang va cudng doé 6n thi 100% két qua déu dat TCCP, cac
chi tiéu con lai thi con mét sé vi tri chua dat nhu sau:

v Nhiét dé mdi trudng lam viéc: trong s6 34 mau quan tréc
c6 15 mau (chiém 44,11%) vugt TCCP. Trén thuc té, tai cac
cabin tram thu phi déu c6 trang bi may lanh va quat may nhung
theo quy dinh clia Cong ty thi may lanh chi dugc mé hoat dong
tir 10 gid dén 16 gid mdi ngay. Khoang thdi gian 9 gid cling rat
néng nén trong qua trinh can bd khao sat do nhiét dé vao
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khoang thai gian nay thi nhiét dd vugt TCCP. Trong s6 liéu do
dac nhiét dd cé gia tri do nhd nhat (25,3°C) la luc gita trua
nhung dugc m3 may lanh nén nhiét dé kha tot.

v Van téc gio: sy luu chuyén khodng khi s& 1am cho NLD cam
thdy dé chiu hon nén trong cac cabin déu cé quat may ciing
phan nao lam giam bdét ndng blic cho nhan vién tram.

Bang 2. Két qua do cac yéu té héa hoc

. ~ | Tdng Téng sb Téng sb Téng sb
Thogc? 9 | 56 mau mau dat mau vugt mau vugt
do TCVS TCVS QCVN
Bui 48 48 0 48
CO, 48 25 23 -
NO, 48 48 0 0
SO, 48 48 0 0
CcO 48 48 0 0
VOC 48 48 0 16

v/ Bui: k€t qua phan tich bui tai cac tram thu phi tuy khéng
vugt TCVS nhung déu vugt QC 05:2009/BTNMT. Két qua
phan tich bui gia tri cao nhat 1a 1,8 mg/m3, thap nhat la 0,38
mg/m3.

v CO, SO,, NO,: cac gia tri nay déu nhd hon QC
05:2009/BTNMT va noéng do trung binh gid va trung binh ca
lam viéc rdt nhidu ké ca trong va ngoai Cabin (QP
3733/2002/Qb — BYT - 10/10/2002).

v VOC: céc gia tri do bén ngoai Cabin cla chi tiéu nay hau
nhu vugt QCVN 06 : 2009/BTNMT.

v CO,: Chitiéu nay trong 35 lugt khao sat c6 15/35 mau vugt
TCCP trong méi truéng lao déng (QDP 3733/2002/Qb — BYT -
10/10/2002).

K&t qua néu trén cho thdy, méi trudng khong khi vung lam
viéc cla nhan vién tram thu phi bi 6 nhiém bdi mot s8 hoi khi
va buyi. Nhiing chat nay déu la cac chat co kha nang gay ra mot
s6 van dé cho hé hd hap khi ti€p xtic & cac nong dd khac nhau,
nhat |a véSi cac hgp chat VOC.

Trong khi dé, phudng tién bao vé cd nhan ma nhan vién tram
thu phi dudc cép phat chi 1a khiu trang va quan 4o dong phuc.

* Thuc trang stic khde NLD va céng tac cham soc y té: khao
sat cho thay, don vi chl quan cua cac tram thu phi c6 quan tam
dén stic khée NLD. Bon vj déu té chiic tham kham stc khoe
dinh ky n&m cho nhan vién, tuy nhién sé liéu téng hop cla don
vi khéng dugc theo ddi day dd. Do dé viéc téng hop, phan loai

cG c4u bénh tat va phan loai
stic khde gap nhiéu kho khan.
Cac bénh nhan vién tram thu
phi thudng gap phai chi yéu
la:

+ Bénh Tai mii hong: danh
gida qua s0 liéu hdéi clu cho
thdy, ndi bat trong cd cau
bénh tat clia NLD la bénh Tai
mui hong. Trong dé, bénh lién
quan dén dudng ho hép
chiém ty 1é kha cao nhu viém
hong cép tinh, man tinh, viém
amydale, viém mii, xoang,
veo vach ngan. Nhin chung,
cG cau bénh cho thay cac
bénh tai mii hong cé sy lién
quan mat thiét véi 6 nhiém
moi trudng bdi khoi, bui, hoi
khi, ti€ng 6n.. noi lam viéc.

+ Céac bénh noi khoa: phé
bién 14 cac bénh vé tiéu hoa
nhu gan nhiém mé, rdi loan
chuyén héa méd, da day, viém
gan B cing kha cao (hon
80%). Dac biét mdt sd bénh
nhu cao huyét ap, tim mach
chiém ty 1& cao. Nhiéu két
qua nghién clu trén thé gidi
cho rang nhiing stress tam ly,
lam viéc cang thang, tiéng 6n
qua muc la mot trong nhiing
nguyén nhan gay ra cac bénh
trén.

K&t qua phéng van qua
phiéu vé van dé stc khoe,
cling c6 t6i gan 70% NLD
cam thay mét moi sau ca lam
viéc. Diéu nay chuing t6 cong
viéc tai tram thu phi kha vat
va va moi trudng lam viéc cé
anh hudng dén stc khoe cla
nhan vién tram sau mot ngay
lam viéc.
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4.2. Két qua phong van phiéu

Qua 124 phi€u khao sat NLD lam viéc tai cac tram thu phi
cla Xi nghiép thu phi Tp.HCM, chung t6i ghi nhan chat lugng
lao dong cé mot s6 déc diém nhu sau:

* Chat lugng lao dong: dd tudi trung binh chiém da s& ti 36
— 45 tudi va luc lugng lao ddng nam nhiéu han nd. Trinh do van
hoéa 12/12 chiém hon 60% nhung ciing con hon 20% chi dat
trinh dd THCS. Diéu nay c6 phan nao anh huéng dén sy nhan
thiic va thuc hién vé AT — VSLD cla NLD.

* Muic do cam nhan céc yéu té méi trudng cta NLD:

Mdic dé cam nhan vé Muc do c:érp nhan vé
nhiét do ddé am
= Néng
B Via
= Noéng phai
= V{ja phai
Muc dé cAm nhan vé Muc d6 cdm nhan vé
do 6n téc déd gié
=1Qualén
= Vi phéi

Biéu dé 1: Mic dé cam nhan céc yéu té vat Iy ctia NLD

NLP ti€p xuc véi bui |NLD tigp xtic véi hai khi doc
140 . 5
120 11:'5
100 0935
80 - =
60 -
40 -
20 -
0 -
\\?r{i"'(\‘:b {ﬁ\:a'

Biéu dé: Mic dé cam nhan céc yéu té hoa hoc cia NLD

K&t qua céac biéu do chi ra
rang, da s8 NLD nhan thdy ho
phai ti€p xuc thudng xuyén
véi cac yéu td6 doéc hai trong
moi trudng lam viéc clia minh.
Pay chinh la cac yéu td co hai
thudng xuyén anh huéng truc
ti€p dén stc khde cua ho, gay
ra mot s6 van dé vé bénh
dudng hd hap va anh hudng
t6i suic nghe.

e Thuc hién ché& dd chinh
sach:

v V& chd lam viéc : Cabin
dudgc thiét k€ cé sgi thuy tinh
cach nhiét va 6p mat dung
bang Alu, bén trong trang bi
dan may vi tinh, dén, quat va
may lanh.

v Mi nam NLD dugc thdm
kham suc khoe 1 lan nhung
khong c6 kham bénh nghé
nghiép.

v' Xi nghiép thu phi giao
théng t6 chiic cho NLD hoc vé
Phong chay chiia chay nhung
khéng hoc vé An toan Vé sinh
lao déng .

v NLD dudgc hudng boi
dudng ddc hai hang thang véi
s8 tién bang 40% lucng can
ban (1.050.000 x 40% =
420.000d).

v NLD dugc cdp phuong
tién bao vé ca nhan gom: 1
khdu trang/thang, 2 bd do
dong phuc, nén/nam, o phan
quang, a0 mua.

* Ap luc cong viéc: do cong
viéc ti€p xuc véi nhiéu thanh
phan trong xa hoi dic biét la
tai x& l1ai xe vé6i da s trinh do
van hoa thap, giao ti€p tng x{
kém nén NLD cilng thudng
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xuyén chju nhiing 16i néi thd
16 cha lai xe &nh hudng I6n
dén tdm ly lao dong cta NLD.

So sanh vdi sb liéu do dac
mdi trudng thuc té thi co6 céac
chi tiéu bui, CO, c6 rat nhiéu
mau vugt TCCP. CO,
c615/35 mau vugt TCCP
trong mdi trudng lao doéng
(@b 3733/2002/Qb - BYT -
2002). K&t qua chi tiéu bui chi
vugt TCCP khi do & bén ngoai
cabin, bén trong cabin thi chi
tiéu bui khéng vugt TCCP
nhung day ciing chi 1a két qua
do trong thsi gian nhat dinh.
Theo cam nhan cla NLD tiép
xuc sudt 8h lam viéc vSi moi
trudng & nhiém bui thi NLD sé
cam nhan nong doé bui cao.
4.3. Tu thé lao déng

Coéng viéc nhan vién tram
thu phi da phan la ngoéi thu
phi, nhung ciing c6 phan nhd
(khoang 11,9%) lam viéc
trong tu thé di lai va ding.
Nhan vién tram di lai 1a dé
diéu tiét giao thdng néu cé un
tac giao thong tai tram thu
phi. O tu thé ding rat it va chi
khi ho ngdi nhiéu mudn déi tu
thé trong ca lam viéc ban vé.
Bén canh dé trong luc giao
dich véi cac xe 6td, xe khach,
xe container NLD phai véi tay
dé dua vé lén clia cabin theo
chiéu cao cla xe (cac xe
khach, xe tai, container..)
hoac cui v6i xudng (vGi cac xe
thap, nhé loai 4 chd...) nén sé
dé gay ra viéc dau modi cd,
vai, tay va lung ctia NLD.

* So sanh két qua do trong
bang 3 vdi cac kich thudc do
chuan thi:

Két qua nghién ctru KHCN

v Khoang céch tir m&t d&n man hinh may tinh la dat yéu cau
(70 cm — Nguyén tdc 5 Economi — Vj tri lao déng véi may tinh
- TCVS 3733/2002/QD BYT ngay 10/10/2002).

v' Chiéu cao ghé thuc t& cao haon so vGi yéu cau, chiéu cao
ghé t6i da cho ngudi cao 180 cm chi 44 cm, nhung do diéu kién
lam viéc thuc t& ca NLD can vdéi ra ngoai dé ban vé cho cac xe
0 td va xe tai nén ghé phai cao, thuan tién cho viéc dua vé. Tuy
nhién, néu ghé& cé thé diéu chinh dugdc dd cao I&n xudng sé thich
hgp hon cho nhiéu kich thudc chiéu cao khac nhau cta NLD.

Bang 3. Két qua do chiéu cao ban ghé va khoang cach tu
mat dén man hinh

Chiéu | chigu | Noang cachtu
cao ban | cao ghé mat den man

9 hinh vi tinh

Tram Binh Triéu 85 cm 65 cm 75—-80cm
Tram Kinh Dudng 90 cm 60 cm 80 cm

Vuaong
Tram Xa 10 Ha Noi 80 cm 75 cm 80 cm
TCVS 3733/20‘02/09 65 — 70 35— 50
- BYT ngay cm cm 70cm
10/10/2002)

M6t sé tu thé ngéi lam viéc ctia nhan vién tram

4.4. Dé xuat bién phap cai thién

Tu két qua khao sat phan tich néu trén, nhom nghién ctu
dua ra mot s6 bién phap cai thién vé t6 chiic chd 1am viéc, kiém
soat moi trudng lao dong, kham stic khde dinh ky, ché dd boi
dudng doc hai.. Ngoai ra, dé tai dé xuat mot s6 giai phap cu
thé nhu sau:
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* Vé cai thién ché lam viéc: dé tai manh dan dé xuét
phuong an cai tao chd ngdi lam viéc trong cabin cho NLD cam
giac thodi mai trong qua trinh ban vé nhu sau:

L&p dat quat chén gi6 (cét gid) tai clia s6 giao dich cla céc
cabin. Phuong phdp nay cé uu diém la c6 thé chan bui,
khéng khi 6 nhiém ti bén ngoai vao bén trong cabin va lam
mat bang ludng gié cho NLD. Phudng phap nay van c6 mét
nhugc diém la khi ludng gié théi manh cé thé lam bay gidy t&
tien bac clGa NLD. Tuy nhién, nhugc diém nay cé thé chd
dong kh&c phuc dugc. Vé khach quan, day cé thé la phuong
an c6 tinh kha thi.

Trén thuc té&, viéc st dung quat chén gi6 (cat gi6) noi clia ra
vao da dugc ap dung & nhiéu ndi (nhu siéu thi, khach san hoac
cac clia hang c6 may diéu hoa nhiét dd nhung hay phai dong
md clia) va cho hiéu qua ngan chan su thoat hai lanh ra ngoai
hodc khaéng khi néng bén ngoai théi vao.

Do dai 0,9m
Tan s6: 50 (Hz)
D6 cao l&p dat: |2,3-3 (m)
Codng suat: 240 (W)
pién ap: 220 (V)
- Téc do gio: 11,5 (m/s)

o - Luu lugng: 795 (m3/h)
D6 bn: <43 (dB)
Kich thudc: ?:12:‘)230’(21 2
Trong lugng: 17 (kg)

* Vé trang bi phuong tién BVCN:

- Cung cap thém kinh bao ho cho NLD dé bao vé mat khoi
tadc dong clia moi truéng 6 nhiém (bui, &nh sang..).

- Xem xét cdp phat nut tai chéng 6n cho NLD si dung khi
can thiét.

- Quan 4o bao hod lao ddng nén la loai chat liéu nhe va
thoang mat.

* Vé kham suc khde:

Khi kham sp’c khde dinh ky, nén téng hop phan loai co c4u
bénh tat dé dé theo ddi. Can c6 cac xét nghiém lam sang nhu:
chup phéi dé phat hién bénh phéi do bui (bui dat, da khi xe luu
théng qua lai); do thinh lyc dé phat hién gidm siic nghe do dn

(may xe no, coi xe..); X-
quang dau that lung nghé
nghiép do tu thé (ngbi, van,
cui, vdi lén..)

* Vé Ergonomic:

- B& tri ca kip lam viéc hgp
ly va c6 ché dod nghi ngai gitia
ca lam viéc.

- Cai thién ghé& ngbéi cho
NLD: gh& ngbi c6 thé nang ha
chiéu cao dé phu hop véi
chiéu cao clia moéi ca nhan.
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HIEN TRANG PIEU KIEN MOI TRUONG LAM VIEC
VA TINH HINH SU’C KHOE CUA NGU Ol LAO PONG

CHE BIEN

HAT BIEU - CHE - CA PHE
VA TRAI DUA ¢ PHIA NAM

1. bat van dé

rong qua trinh phat
Ttrién va hdi nhap kinh
té qudc té€, cac nganh
s&n xudt hang xuat khau tan
dung dudc thé manh la san
phdm dia phuang cé diéu kién
phat trién manh va mang vé
Igi ich to 16n cho dat nuéc va
nha dau tu. Pac biét 1a cac
nganh san xu&t san pham tu
cac san vat dac trung, dé
phét trién trong khu vuc la cac
ndng san: Trai dua, hat diéu,
ca-phé, che,.. Ngay nay, cac
mat hang diéu, ca phé cla
Viét Nam da co so lugng xuét
kh&u 16n trén thé gisi, mang
lai 1gi nhuan cho nha dau tu
va cébng an viéc lam cho néng
dan cac vung nguyén liéu.
Su phat trién ram rd véi s6
lugng I6n cac doanh nghiép,
co s8 san xudt trong cac
nganh hang nay tu cac cd sé
san xuat tha cong nho 1é da
thu hut rat nhiéu lao dong vao
lam trong linh vuc nay. Khi dé,

TS. Pham Tién Diing
ThS. Ngé Thi Mai
KS. Pham Thj Kim Nhung

Phén Vién BHLD va BVMT mién Nam

cac quyén va Igi ich hgp phap
clia ngudi lao dong sé ra sao?
piéu kién lao déng hién tai
cla ngudi lao dong nhu thé
nao? Trach nhiém xa hoi cla
ngudi st dung lao déng thé
hién ra sao trong san xuat?...
Va ngudi lao dong cd thu
hudng dugc gi tu cac Igi ich
kinh té t “toan cau hoa” da
mang lai, v.v..

Hudng Ung Chucdng trinh
Qudc gia vé An toan — Vé
sinh lao déng (AT — VSLD) vé
nang cao chat lugng cong tac
AT — VSLD trong hoat dong
san xuéat, bao vé ngudi lao
dong khdi tai nan va bénh
nghé nghiép, xay dung ”van
héa lao dong an toan”, hoan
thién muc tiéu: “Ngudi lao
ddéng lao déng an toan trong
moi trudng lao dong an toan”,
Phan vién BHLD va BVMT
mién Nam tién hanh dé tai
nghién cuu khoa hoc:
“Nghién cuu hién trang diéu
kién - méi truong lam viéc

va tinh hinh suc khde cua
ngudi lao dong ché bién mét
s6 néng san thyc pham &
phia Nam va dé xudt giai
phap”.
2. Muc tiéu va phuong phap
nghién cuu
* Muc tiéu cuda dé tai:
DPanh gia thyc trang diéu
kién lam viéc cla ngudi lao
déng ché bién hat diéu, ché
bién cac san pham dua, che
va ca phé 6 khu vuc phia
Nam. Trén co s dd, dé xuat
dudc cac giai phap bd sung
dé dam bao an toan va bao vé
stic khée cho ngudi lao dong.
* Phuong phap nghién cuu:
Khéo sat cac quy trinh sén
xudt hién cé. Chon lya doanh
nghiép tuong déi dién hinh vé
trinh d6 céng nghé, muc doé
dau tu,... dé ti€n hanh quan
trdc cac théng s8 danh gia
chat lugng moi trudng lao
déng, quan trc cac thao tac
cla ngudi lao doéng trong

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2013 85



Két qua nghién ctru KHCN

tuong quan Ngudi — may;
Ngudi — quy trinh; Ngugi —
nha xuéng.

Tiép can hién trang va
danh gia tinh hinh tuan thi
cac quy dinh cla phap luat vé
an toan — vé sinh lao déng va
y thic trach nhiém xa hoi cla
chl doanh nghiép théng qua
phi€u diéu tra xa hdi hoc doi
vG6i ca hai loai déi tugng:
ngudi lao dong va ngudi su
dung lao dong.

Ti€p can tinh hinh stic khoe
cha ngudi lao dong bdang
tham kham stc khoée cho 200
déi tugng ngudi lao déng va
so sanh vdGi cac sé liéu hoi
clu suUc khdée cla nhing
ngudi nay tu cdc nam trudc.
3. Két qua nghién ctu

Trong hai nam trién khai
cong tac nghién cuu (2010 —
2012), Nhém nghién cuu da
tim t6i nhiéu dia phuang trong
vung kinh t& trong diém phia
Nam va da chon ra dugc 15
cd s§ san xudt dién hinh dé
tién hanh nghién cutu, khao
sat, tim hiéu cac van dé cla
dé tai quan tam la diéu kién
lao déng, méi trudng lao déng
va tinh hinh stc khde ngudi
lao déng trong cac doanh
nghiép nay va cac yéu to co
lién quan khac nhu viéc khai
trién cong tac AT-VSLD trong
cac co s, v.v. Qua nghién
cliu c6é thé rat ra nhiing két
luan sau:

* Nhiét do cao, tiéng 6n, bui
la cac yéu t6 méi trudng co
hai phé bién trong méi trusng
lam viéc cla nganh ché bién

néng san, thuc pham. Céac
y&u t& nay vuot tiéu chuén vé
sinh lao dong cho phép & cac
khu vuc dat may nghién,
sang, 10 say, 10 hai,..

e Néu danh gia cam giac
nhiét méi truéng lao déng
theo thang “Nhiét dé hiéu
dung” thi hau hét cac vi tri lam
viéc cla cOng nhan & vung
Nam bdé déu bi néng va cé
yéu cau chéng néng cho
ngusi lao déng (Chua ké tdi
stic néng ti 4nh nang hay cac
16 cdbng nghé).

* Ngudi lao déng trong Iinh
vuc ché bién ndng san — thuc
phdm thudng 1a lao déng theo
th&i vu, khéng qua cac trudng
I6p hoc nghé truéc khi vao
lam, lam viéc chu yéu theo
théi quen va kinh nghiém nén
hau nhu khéng c6 cac kién
thiic vé AT-VSLD.

* Ty Ié ngudi lao dong bi tai
nan trong lao déng kha cao

(~52%) nhung phan I6n thudc
dang khéng bi chan thuong
va khong c6 hau qua. Trong
dé “Té ngad” la nhiéu nhat
(22,96%), roi t6i “ bi dam, cat”
(16,67%) va “bj dién giat’
(5,78%),..

 Danh gia phdi nhiém Véi
cac yéu té nguy hai trong lao
déng cho thay: Ty |1& ngudi lao
doéng bi phai nhiém bui 1a cao
nhat (chiém 37,40%), sau do
la ty I1é ngudi c6 nguy co trudt,
té nga (chiém 22,96%), ti€p
dén la bi tai nan do vat séc
nhon, dam cat (16,67%), bi
anh hudng do mui téa ra tai
noi lam viéc va yéu té rung
chiém ty 1& 1an luct 1a 13,78%
va 10,54%.

e Diéu dang luu y la ty 1é
ngudi bi tai nan trong lao déng
cao nhung ty 1& lao dong da
qua huén luyén An toan — vé
sinh lao dong cling kha cao
(70,41%) . Didu nay cho thay
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moét kha nang la hiéu qua
hudn luyén AT-VSLD chua
cao. Vi thé&, van dé tuyén
truyén huén luyén nhan thuc
lao déng an toan cho ngudi
lao dong can dudc chu trong
hon va thuc hién bai ban hon
trong hoan canh ngudi lao
doéng thdi vu chiém sd doéng
trong cac doanh nghiép.

* Ngudi lao déng lam viéc
tai cac doanh nghiép ché bién
ndng san, thuc phdm méc céc
bénh ly phd bién lién quan tdi
bénh rang - ham - mét (chiém
ty 1& cao nhat). Sau do la cac
bénh ly lién quan t6i bénh tai
- miii - hong; cac bénh vé mat
va co xuong khdp. Tuy nhién,
chua c6 di nghién cliu sau dé
két luan cac bénh ly nay co
lién quan t6i nghé nghiép hay
khoéng.

e Trong nhiing phong kin
clia nganh ché bién hat diéu,
com dua, che, viéc vi pham
tiéu chudn TCVN 5687-2010
vé “thiét k& thong gi6é va diéu
hoa khong khi” kha phé bién.
Ma cu thé la vi pham vé lugng
gié “tuci” cdp vao phong co
diéu hoa khéng khi.

4. Cac dé xuat cai thién tinh
hinh

* Hoan thién cong tac huan
luyén AT-VSLD trén hai mat
chinh l1a: Thanh [&ap phong
Huan luyén An toan cho cac
doanh nghiép cé nhiéu lao
dong dé coé thé chi déng
trong viéc huan luyén cho
ngudi lao déng mdi, ddi pho
v@i viéc lao déng thudng
xuyén bién d&i va hoan thién
tai liéu huan luyén.

Két qua nghién ctru KHCN

* Bién soan tai liéu “Hudng
dan khai trién coéng tac AT-
VSLD cho ba nganh: ché bién
trai dua; ché bién hat diéu va
ché& bién ché — ca phé”. Mbi
tai liéu day khoang 70 trang,
goém 4 phan:

Phan huéng dan td chic
hé théng quan ly céng tac AT-
VSLD theo dung luat dinh va
cac hinh thic khai trién coéng
tac nay trong cG sG san xuét.

Phan théng ké cac yéu to
nguy hai thudng gap va cach
thiéic khong ché hay loai tri
don gian va c6 hiéu qua.

Phan gidi thiéu céac quy tac
an toan trong lao dong, phong
trii cac yéu to nguy hai.

Phan phu luc gigi thiéu
danh muc céc cd s& phap ly
cho cong tdc AT-VSLD.

» D& xuéat bién phap tang
cudng théng thoang cho nha
xudng kin ché& bién do an tu
dua (thach dua, cdm dua
sdy), tu hat diéu (khu phan
loai dong bao), tu ché (khu
déng bao thanh pham) bang
viéc gia tang lugng “khong khi
tudi” dé bao vé slc khoe
ngudi lao déng.

» D& xudt hudng phat trién
clia dé tai theo hudng nghién
cuu hoan thién cbébng nghé
san xudt than gao duia nham
giam chat thai mai trudng, tiét
kiém nhiét dé phat trién bén
viing nganh san xuét nang
lugng téi tao nay.

5. Két luan

Vi cac két qua cu thé cua
cong tac didu tra thuc tién moi
trudng 6 nhiém, diéu kién lao

dong, stc khoe cla ngudi lao
déng, s6 lugng céng nhan
clia dé tai la co s dé dé xuét
cac bién phap bao vé slc
khde va dam bao an toan lao
déng cho ngudi lao dong
trong nganh noéng san thuc
pham. Boéng thsi mé ra nhiéu
hudng nghién cuu sau han,
rong hon vé cac van dé lién
quan dén AT-VSLD, stic khoe
ngudi lao déng va vé sinh an
toan thyc pham trong nganh
ché bién.

Pé tai cung cap nhiing
thong tin thiét thyc vé tinh
hinh stic khoe ngudi lao dong,
giup ngudi lao dong nang cao
nhan thic vé viéc tu bao vé
stic khoe cho minh, cho
nhiing déng nghiép xung
quanh va nang cao tinh than
hang say lao ddong san xuét.
Pong thdi, né con giup Nha
nudc tiét kiem dugc mét phan
ngan sach cho viéc cham lo
cho stic khde céng dong.

Dé tai da gop thém thong
tin cho cac cd s3d san xuét,
cac nha quan ly vé cong tac
AT-VSLD va bdo vé moi
trudng nham c6 co sé dé
hoan thién cac giai phap dam
bao an toan va stic khdée cho
ngudi lao dong.

Bén canh doé, dé tai con dé
xuat cac bién phap giam thiéu
& nhiém mai trudng lao déng,
gidm thiéu nhiing tac déng
khong tot cho moi trudng sinh
thai.\.
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ANH HUONG CUA MOI TRUONG NHIET KHI MAC
QUAN AO BAO HO LAO BONG QUA THANG DANH GIA

CAM GIAC NHIET CHU QUAN TAI
PHONG THi NGHIEM NHIET- AM

Tém tat:
Qua thii nghiém 4 loai quan 4o bao ho lao ddng (BHLD) danh cho lao dong phé théng (cu

TS. Pham Thj Bich Ngan

Trung tam Suc khée nghé nghiép
Vién Nghién cuu KHKT Bao h¢ lao déng

thé Ia quan 4o BHLD clia cong nhan xay dung dang sU dung) trong 2 diéu kién thi nghiém nhiét
(86°C va 380°C) va 2 muc tiéu hao n&ng lugng (trung binh va nang) trong phong nhiét 4m, két
qua chi ra rang: c6 sy khac biét rd rét vé cam giac nhiét gitia thang nhiét néng 360C va rat
nong 380C; mic loai quan 4o co6 thanh phan vai 65% polyester/35% cotton (c6 do truyén nhiét
va do thoang khi cao), cho cdm giac nhiét dé chiu hon so véi khi mac cac bd cé thanh phan

vai polyester trén 85%. B& quan 4o c6 chét liéu vai tGi 98% polyester gy anh hudng nhiéu
nhat va cho cdm gidc rat khé chiu khi mac. Nhu vay, khi lao ddng trong méi trudng nhiét 4m
cao, nén uu tién chon loai vai cé thanh phan la 65%Polyester/35% cotton. N&u chon loai vai
c6 cung thanh phan >85% polyester (loai thudng co trén thi trudng hién nay) nén chon loai c6
do day vai <0,4mm sé& cho anh hudng it hon so véi loai c6 dd day vai >0,4mm. Loai quan &o
c6 chat liéu vai trén 90% polyester khong thich hgp dung trong diéu kién khi hau nong vi cé do

hut nuéc va do truyén nhiét kém.

1. Pat van dé

uadn dao BHLD la
loai phuong tién
bdo vé than thé

chéng lai cac tac nhan gay
hai qua da nhu: cac tac nhan
vat ly (btc xa nhiét, bui, Iia,
nhiét dd qua cao hoac qua
thap..); tdc nhan hoa hoc (cac
chat 16ng, dau md, dung mai,
nhya dudng...); tac nhan sinh
hoc (mdau, nudc tiéu cula
ngudi bénh; vi trung, vi
khu&n, ndm méc...).. Trén thi
trudng hién cé 2 loai quan ao
BHLD chinh: quan 4o BHLD
phé théng va quan ao BHLD
chuyén dung. Tuy méi trudng

lao dong va nganh nghé,
ngoai cac yéu cau ky thuat
chung, méi loai quan &o
BHLD can c6 cac yéu cau
riéng cho phu hgp va tién Igi
cho ngudi s dung.

Trén thé gisi da cé nhiéu
cong trinh nghién ctu vé mot
sd ching loai quan 4o BHLD
va da chi ra nhiing &nh hudng
khi mang quan 4o BHLD lam
viéc téi su thay déi mot vai chi
s6 sinh ly, cang thing nhiét
cling nhu cam giac nhiét &
ngudi mac. Cac ching loai
quan ao BHLD co6 yéu cau
cao vé muc dd bao vé da can
trd su trao déi nhiét. Hau qua

la khi lam viéc c6 mac quan
40 cO tinh bao vé cao, dac
biét trong mdi truéng noéng da
gay ra su cang thang sinh ly
dang ké va c6 thé lam cho
ngudi lao déng kiét suc trong
mot thai gian ngén.

G Viét Nam, da cé nhigu
cdng trinh nghién ctu thiét ké
va gia codng loai quan &o
chuyén dung cho mot sé
nganh nghé nhu: trang phuc
bao vé cho nhan vién clu ho,
quan ao chong lanh lam viéc
trong cac kho lanh, quan ao
cho céng nhan luyén kim,
quan 4o cho cong nhan khai
thac va tham do dau khi, quan
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ao cho cbng nhan di 16 cao
su.. Pa s6 cac cong trinh trén
tap trung nghién ctu vé loai
vat lieu, kiBu dang va tinh
nang bao vé cla quan &o,
nghién ciu anh hudng cla
quan ao BHLD dén ngudi s
dung vé phudng dién
Ecgbéndémi, nhat la nhiing anh
hudng do yéu td nhiét gay ra
con it dugc quan tam. Nghién
clu xac dinh &nh hudng cla
mac quan 4o BHLD khi hoat
dong thé lyc qua sy bién déi
mot s6 chi tiéu sinh ly va cam
gidc nhiét dé kién nghi lya
chon loai quan ao BHLD thich
hgp cho cdng nhan khi mac
lam viéc trong mbi trudng
néng 4m la rdt can thiét.
Trong khuén khé bai viét nay,
tac gia chi dé cap su cang
th&ng nhiét khi mac quan &o
bdo ho lao dong lam viéc
trong méi trudng noéng thé
hién qua phi€u danh gia cam
gidc nhiét chu quan cua cac
déi tugng khi tham gia hoat
doéng thé lyc.

2. Péi tugng va phuong phap
nghién cudu

2.1. béi tugng nghién cuu

- Loai quan 4o BHLD: 04
bd qu‘élp 4o da chon dugc
danh s6 thu tu bd sb 1, sb 2,
s6 3 va s0 4. Trong do:

+ Bd s& 1: Chat liéu vai
87,3% Polyester/12,7%
Cotton, do day vai = 0,38mm;

+ BO sd 2: Chat liéu vai
98% Polyester/2% Cotton;

+ BO sd 3: Chat liéu vai
87,9% Polyester/12,1%
Cotton, do6 day vai 0,44mm,;

+ Bd s6 4: Chat liéu vai

Két qua nghién ctru KHCN

65% Polyester/35% Cotton.

V3ibd sé 1 va sé 3, do tinh
chat vai cung thanh phan
(87%P0/13%Co0) nén co tinh
dén do day vai dé danh gia
dac tinh cua chat liéu.

- 30 dd&i tugng nam thanh
nién khée manh, khéng méc
bénh man tinh, la sinh vién
trudng Pai hoc Y Ha Nai tinh
nguyén tham gia thi nghiém,
cO két qua kham stic khoe dat
loai | va Il. Tudi tir 19 dén 24,
c6 chiéu cao trung binh 167,8
+ 12,15 cm va can nang 56,0
+ 13,72 kg.

2.2. Phuong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét k& nghién cuu:

Theo phuong phap mo ta
cat ngang, thuc hién trong
phong thi nghiém (PTN) Nhiét -
am, dat tai Vien NC KHKT- Bao
hd lao dong, s 99 Tran Qudc
Toan, Hoan Kiém, Ha Noi.
2.2.2. Chi s6 nghién cuu:

Cam giac nhiét chll quan
cuia cac nam sinh vién khi mac
cac bd quan 4o BHLD dé dap
xe dap luc k& trong thdi gian
60 phut trong PTN nhiét-dm.
2.2.3. bat diéu kién thyc
nghiém trong PTN:

* Ché& dd nhiét: Trén co sG
hé théng tao nhiét 4m cla
PTN, dé tai s dung thang
danh gid cam giac nhiét SN
(phuong phap NILP 99- Vién
BHLD, 1998) [1] dé nghién
cliu véi 2 thang nhiét-am
nong va rat nong:

- Cam giac nhiét noéng:
Nhiét d6 35-37°C (nhiét do
ti€n hanh thi nghiém: 36°C véi
sai s8 + 0,50C); d6 4m 80-
85%, tobc do gid: 0,5 m/s.

- Cam giac nhiét rat néng:
Nhiét do 37-400C, (nhiét do
ti€n hanh thi nghiém: 380C véi
sai s6 + 0,50C ); d6 &m 80-
85%, toc dod gi6: 0,5 m/s.

- Blic xa nhiét mé phong:
16-41 W/m2.

* MUic chuyén hoéa: chon 2
muc tiéu hao nang lugng
(THNL): trung binh va muc
lao déng nang. TS hgp 4 diéu
kién thi nghiém la:

+ Muc THNL trung binh +
cam giac nhiét néng (TB-N);

+ Muc THNL trung binh +
cam giac nhiét rat néng (TB-
RN);

+ Muc THNL nang + cam
giac nhiét néng (N-N);

+ Mutc THNL nang + cam
giac nhiét rat nong (N-RN).
2.2.4. Trang thiét bi, dung cu
va bé phiéu si dung trong
nghién cuu:

+ Xe dap luc ké da nang
839E (Thuy Dién).

+ M6t s6 dung cu va vat tu
khac: nudc uéng, dép nhuya
cach dién, bdong, cén, bang
dinh théng khi, khan lau mo
hoi, ..

+ Mau phiéu danh gia cam
giac nhiét chi quan: gém 5
cau hoi.

2.2.5. Phuong phdp va tiéu
chudn danh gia:

* Phuong phap thuc hién:

+ Phuong phap thuc nghiém
tai phong thi nghiém: thuc hién
theo Thudng quy ky thuét, 2002
ctia Vién Y hoc lao dong va Vé
sinh moi trudng [3]. Doi tugng
lan lugt mac 4 loai quan &o
khac nhau va tién hanh dap xe
dap luc k& trong thdi gian 60
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phut v6i tiing diéu kién thi nghiém. Ngay khi két thic thi nghiém,
cho déi tugng tra 16i vé cac cam giac nhiét véi diéu kién via thi
nghiém vao phiéu hoi cé san.

+ Phudng phéap trdc nghiém qua phiéu phong van c6 san.

+ Phudng phép théng ké xU Iy s6 liéu: ma hoa cac dap an
tra I3i ca cac cau hdi bang thang diém 5 va 7 bac. Sau d6 su
dung pham mém SPSS for Windows dé xu ly thong ké.

* Tiéu chuan danh gia :

banh gia theo TCVN 7489:2005 (ISO 10551:1995) [2]. D
liéu thu thap dugc danh gia theo thang 7 bac: cho cac cau 1 va
3 vathang 5 bac: cho cac cau 2 va 5. Cu thé mau phiéu danh
gia va thang diém dudgc thiét ké nhu sau:

- Cau 1: Cam giac nhiét, gébm 7 bac: tu “dé chiu” dén “néng
khoéng chiu néi”;

Dé Binh Hai Tuong | Néng Rat Néng
chiu thudng néng | ddindng | buc néng khéong
buc chiu ndi
Tinh diém
4 | o | #1 | 2 | 43 | 44 | 45

- Cau 2 : Cam giac trang thai nhiét, gdm 6 bac: ti “thoai mai”
dén “cuc ky kho chiu”;

Thodi Hai kho Kho Rat kho Cuc ki khé
mai chiu chiu chiu chiu
Tinh di€m
0 | 1 | 2 ] 3 \ 4

- Cau 3: Cam giac nhiét uu thich, gdbm 7 bac, trong dé tu
“khéng thay doi” dén “mat thém Ién rat nhiéu” hodc “ &m thém
I&n rat nhiéu”.

Matthém | Mat | Mathon | Khong | Amhon | Am | Amthem
len rat hon | thém mot thay mét chat | hon [&n rat
nhiéu [én cht ddi len nhiéu

Tinh diém
3 | 2] A | o | +1 | 2] 43

- Cau 4: Kha nang chip nhan moi trudng, gom “co” va
“khéng chap nhan”;

- Cau 5: Kha nang chiu dung, gdbm 5 bac: ti “Hoan toan co
thé chiu dung dugc” dén “khdng thé chiu dung noi”

Hoan toan c6 | HGai kho chiu Kha khoé R4t khé chiu Khéng thé
thé& chiu dung | khiphaichiu | chiu khiphai | khiphaichiu | chiudung
dugdc dung chiu dung dung ndi
Tinh diém

0 | 1 | 2 | 3 | 4

3. Két qua va nhan xét

K&t qua danh gia cam giac
nhiét qua ca 4 diéu kién thi
nghiém nhu sau:
3.1. Cam giac nhiét

K&t qua bang 1 dudi day
cho thay: trong ca 4 diéu kién
thi nghiém, doi tugng mac bd
s6 2 va s6 3 déu cho két qua
danh gia cdm nhan nhiét
khéng binh thudng chiém ty 1&
cao hon so véi khi déi tugng
mac bd s6 1 va sb 4. Trong
do, xu hudéng tap trung vao
cam giac nhiét tu “hdi nong”
(trong diéu kién nhiét 36°C)
dén “néng blc - rat néng
blc” (trong diéu kién nhiét
380C va muc THNL nang).
3.2. Cam giac trang thai nhiét

K&t qua bang 2 dudi day
chi ra rang, trong ca 4 diéu
kién thi nghiém, cac doi tugng
déu co6 trang thai cam thay
khéng thoai mai khi mac do
BHLD va cac dadi tugng ciling
danh gia rdng mic bd s6 2 va
80 3 kho chiu hon (chiém ty |&
% cam giac trang thai nhiét
khong thoai mai cao hon) so
vGéi mac bd s 1 va sd 4 khi
dap xe trong cung diéu kién
thi nghiém. Dai khi mac bd so
3 con kho chiu hon bd sé 2 vi
bd s6 3 day va niang hon.
Panh gia cam giac trang thai
nhiét c6 xu hudng tap trung
vao cam giac tu “hci khé chiu”
(trong diéu kién nhiét 36°C)
dén “kho chiu” va “rat kho
chiu” (nhat la khi mac b sé 2)
(trong diéu kién nhiét 38°C va
muc THNL nang).
3.3. Cam giac nhiét ua thich

VGi cam gidc nhiét khoé
chiu néu trén, khi dudc hoi vé
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Bang 1. Két qua danh gia cam giac nhiét hién tai (cau 1)

Quan 40 TN Thang dénh gia
No6i dung danh Gia tri Po léech Xu huéng Chi s dac biét (%) Phép thii
gia trungbinh | chuan | taptrung 12
Cam giac nhiét | Bo 1 (n=27) 2,00 1,330 Hai néng Khong binh thudng: 88,89 0,000
trong diéu kién | Ba 2 (n= 26) 1,62 1,169 Hai néng Khong binh thudng: 84,61 0,001
TB-N Bd 3 (n= 28) 1,54 0,838 Hoinéng | Khdng binh thudng: 92,85 0,000
(P=0.478>0.05) | B 4 (n=25) 1,44 1,083 Hoinong | Khong binh thudng: 80 0,004
Cam giac nhiét | Bo 1 (n=27) 256 1,281 Nong bic | Khdng binh thudng : 92,59 0,012
trong diéu kién Bo 2 (n=26) 2,69 1,158 Nong buic Khong binh thudng: 100 0,027
TB-RN Bb 3 (n= 26) 2 54 1,067 | Néngbtic | Khdng binh thudng: 100 0,000
(P=0.888>0.05) | Bp 4 (n=26) 269 1,158 | Nongblc | Khong binh thudng: 96,15 0,002
Cam giac nhiét | Bd 1 (n=29) 224 1,023 | Néngbtic | Khong binh thudng: 96,55 0,000
trong diéu kién Bb 2 (n=27) 237 1,391 Nong bic | Khdng binh thudng: 96,30 0,004
N-N Bo 3 (n= 26) 258 1,172 | Noéngbtic | Khdng binh thudng: 100 0,000
(P=0.774 >0.05) | Bp 4 (n=26) 2,38 1,028 | Néngblc | Khong binh thudng: 96,15 0,000
Cam giac nhiét | Bo 1 (h=27) 3,33 1,074 |R&t nong blic | R&t nong,khdng chiu ndi: 11,1 0,001
trong diéu kién Bb 2 (n=26) 3,35 1,056 |Ré&t néng bic | Ratnongkhongchiundi: 115 | 0,002
N-RN Bo 3 (n= 26) 312 0,993 | Nongbtc | Rétnong, khong chiu ndi: 38 0,000
(P=0.844>0.05) | Bp 4 (n=25) 3,20 0957 | Nengbtc | Ré&tnéng, khdng chiu ndi 0 0,000

p: muc y nghia gida cdc bé trong cung diéu kién TN; Phép thi y2 vé su khac biét gida céc gia tri phan phdi
quan sat dugc cla thang bdc danh gia trong cdu;

Bang 2. Két qua danh gia cam giac trang thai nhiét hién tai (cau 2)

Thang danh gia
Néi dung danh gia Quéan 4o TN Gia tri Do lech Xu huéng Chisd dac bigt (%) Phép thii
trung vi chuin tap trung x
Cam giac trang thai | Bo 1 (n=27) 1 1,122 Hai kho chiu Khong thoai mai : 77,78 0,000
tong diéukiegn TB-N [y 2 (n=26) 1 0874 Hoikho chiu | Khong thoai mai: 76,92 0,001
(P=0.140>0.05) Bo 3 (n= 28) ] 0744 | Hoikhochiu | Khong thoai mai 92,85 0,000
B0 4 (n=25) 1 0,429 Hoi kho chiu Khong thoai mai: 80 0,000
Cam giac trang thai | Bo 1 (n=27) 1 0,884 Hai kho chiu Khodng thoai mai: 96,29 0,000
trong diéu kign TB-RN B3 5 (n= 26) 5 0778 Kho chiu Khong thoai mai: 100 0,000
(P=0.914>0.09) Bb 3 (n=26) 1 0,752 Hoi kho chiu | Khong thoai mai: 100 0,000
Bb 4 (n=26) 2 0,849 Hoi kho chiu | Khdng thoai mai: 100 0,000
Cam giac trang thai | Bd 1 (n=29) 1 0,738 Hai khé chiu Khong thoai mai: 96,55 0,000
trong diéu kien N-N Bb 2 (n=27) 5 0,844 Khé chiu Khong thoai mai: 92,59 0,000
(P=0262>005) Bb 3 (n= 26) 5 0,900 Khochiu | Khong thoai mai: 100 0,000
Bb 4 (n=26) 5 0647 Hoikhochiu | Khang thoai mai: 96,15 0,000
Cam giac trang thai | Bo 1 (n=27) 2 0,859 Kho chiu Rat-cuc ky kho chiu: 37,04 0,021
tong digu kien N-RN - [ gg 5 (n= 26) 25 1,030 Ratkho chiu | Réatcuc ky kho chiu : 50,0 0,000
(P=0.939>0.05) Bb 3 (n= 26) 5 0,977 Khochiu | Ratouc ky kho chiu : 38,46 0,000
B0 4 (n=25) 2 0,843 Kho chiu RA&t-cuc ky khé chiu : 36,0 0,000
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cam giac nhiét ua thich, céac
doi tugng tra I6i cho két qua
nhu trong bang 3.

K&t qua bang 3 cho thay,
trong cd 4 diéu kién thi
nghiém, cac déi tugng déu
mudn thay déi diéu kién nhiét
thi nghiém (déu chiém ty &
rat cao, da s6 > 90%), ké ca
khi mac bd sd 1 va sd 4 (du
truéc d6 danh gia cho cam
giac dé chiu hon). Danh gia
cam giac nhiét ua thich, céac
déi tugng déu mudn dudgc
thay déi va c6 xu hudng tap
trung muén “mat thém mot
chat” (trong diéu kién nhiét
360C) dén “mat hon 1&n”
(trong diéu kién nhiét 38°C va
muc THNL nang).

3.4. Kha ndang chap nhan
méi truéng nhiét hién tai
béanh gia kha nang “khéng
ch@p nhan” moi truéng nhiét
hién tai cho két qua ciing
khac nhau tuy diéu kién thi
nghiém. K&t qua cu thé dugc
trinh bay trong Biéu dd 1.

K&t qua biéu dd 1 cho
thay, ty 1& d&i tugng khong thé
chdp nhan moi trudng nhiét
thi nghiém hién tai & ca 4 diéu
kién thi nghiém véi ca 4 loai
quan ao BHLD déu cao. Diéu
nay cho nhan dinh, méi
truéng nhiét hién tai (tt 36°C
dén 38°C) cho cam giac nong
nyc, khdé chiu. Tuy nhién,
trong 4 bd, déi tugng mac bd
s0 4 cho kha nang chap nhan

Bang 3. Két qua danh gia cam giac nhiét ua thich (cau 3)

moi trudng nhiét tét hon (nhin
chung, ty 1& % khéng chép
nhan mdi trudng nhiét clia doi
tugng méac bd sé 4 déu thap
hon cac bd khac).
3.5. Kha nang chiu dung

Véi cac danh gia vé cam
nhan nhiét néu trén, kha nang
chiu dung mdi trudng nhiét thi
nghiém (TN) cla cac déi tugng
dugc trinh bay trong bang 4.

K&t qua bang 4 cho thay,
kha nang khé chiu dung moi
trudng nhiét thi nghiém hién tai
4 ca 4 diéu kién thi nghiém vai
ca 4 loai quan ao BHLD déu
cao. Tai muc thi nghiém TB-N,
kha nang chiu dung con tuong
dsi t6t (>40%), nhung & digu
kién thi nghiém vgi thang nhiét

Thang danh gia
Noidungdanhgia | QuanaoTN [ Giayi | pelach Xu huéng Chis3 dac bigt (%) Phép thii
trung vi chuin tap trung +2
Cam giac nhiét ua thich | Bd 1 (n=27) A 0.921 Mat thém motchat | Ua thich thay ddi: 96,30 0.000
trong didu kien TB-N " ’ ———— - - :
; Bd2 (n=26 Mat thém motchat | Ua thich thay doi: 92,30
(P=0.571>0.05) 02 (n=25) A 0,587 i e 0,000
Bd 3 (n=28) P 0499 | Matthem matchat | Ua thich thay ddi: 96,43 0000
Bd 4 (n=25) P 0506 | Matthem matchat | Ua thich thay ddi: 92,0 0000
trong digu kien TB-RN " : - ~ - — :
; Bd2 (n=26 Mat hon [én Ua thich thay doi: 100
(P=0.835>0.05) 02(n=26) 2 0688 Y i 0,000
B0 3 (n=26) B 0704 Mat hon len Ua thich thay déi: 100 0000
Bd 4 (n= 26) 2 0710 Mat hon lén Ua thich thay déi: 100 0.000
Cam giac nhiét ua thich | Bo 1 (n=29) 2 0568 Mat hon [én Ua thich thay ddi: 100 0.000
trong diéu kien N-N " ’ - ~ - — :
- Bd 2 (n=27) _ Mat hon [én Ua thich thay doi: 100
(P =0.394 > 0.05) 2 0,801 i 0,000
B0 4 (n=26) 15 0.706 Mat thém motchut | Ua thich thay déi: 96,15 0.000
trong didu kién N-RN " ’ - ~ - ——— :
j B2 (n=26 Mat hon lén Mat hon- thém nhiéu: 80,77
(P=0.37050.05) 02 (n=25) 2 0.749 i 0,000
B2 3 (n=26) 2 0567 Mat hon len Mat hon- thém nhigu: 93,30 | ¢ 900
Bé 4 (n= 25) 2 0690 Mat hon lén Mat hon- thém nhiéu: 88,0 0.001
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Kh3 ning khing chip nhin MT nhiét

-F | | | : |
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Biéu dé 1. Panh gia kha ndng chap nhan méi truong nhiét thi nghiém

Bang 4. Két qua danh gia kha ndang chiu dung méi truéng nhiét TN (céu 5)

Thang danh gia
Noi dung danh gia Quanao TN " Gisyi | Palech | Xuhuéng Chisé dac biet(%) Phép thid
trungvi | chudn tap trung '
it s vB T mhist TN Bd 1 (n=27) 1 0786 Hoi khé chiu Kho khan khi phai chiu: 62,96 0,000
anh gia vé nhig " — TR T
Bb 2 (n=26 Hoi khé chiu Khé khan khi phai chiu: 62,38
trong diéu kien TB-N 2( ) 1 0,766 : P : 0,002
Bd 3 (n=28) 1 0738 Hoi khé chiu Kho khan khi phai chju: 64,28 0,000
(P=0.68750.05) Bb 4 (n= 25) ) 0645 Hoi kho chiu | Kho khan khi phai chiu: 52,0 0,000
it s vB M nhist TN Bd 1 (n=27) 1 1,087 Hai khé chiu Kho khan khi phai chiu: 81,48 0,001
anh gia vé nhig . T T o
Bb 2 (n=26 Kha kho chiu | Kho khan khi phai chiu: 84,61
trong diéu kien TB-RN 2( ) 15 0,989 : P : 0,006
Bd 3 (n=26) 1 0952 Hoi khé chiu Kho khan khi phai chju: 69,23 0,008
P=0.776>0.05, o = 6 kha i phai chiu:
( >0.05) Bb 4 (n=26) 1 0,945 Hoi kho chiu | No khan khi phai chiu: 84,61 0,005
it s vB T nhist TN Bd 1 (n=29) 1 0775 Hoi khé chiu Kho khan khi phai chiu: 96,55 0,000
anh gia vé nhig . T T o
" B62 (n=27 Kha kho chiu | Khé khan khi phai chiu: 77,78
trong diéu kien N-N 2( ) 2 1,121 : P : 0,000
Bd 3 (n=26) 1 0859 Hai kho chiu Kho khan khi phai chju: 88,46 0,000
(P =0.01>0.05) Bb 4 (n= 26) ) 0.724 Hoi kho chiu | Kho khan khi phai chiu: 84,61 0,000
it s vB T nhist TN Bd 1 (n=27) 2 0926 Kha khé chiu Kho khan khi phai chiu: 100 0,003
anh gia vé nhig . ~ TR
rong diéu kien N-RN Bd 2 (n=26) 3 0977 Rt kho chiu Kho khan khi phai chju: 92,31 0,000
Bd 3 (n=26) 2 1,047 Kha kho chiu Kho khan khi phai chju: 88,46 0,000
P=0.562>0.05, o = 6 kha i phai chiu:
( >0.05) Bb 4 (n=25) 5 1,041 Kha kho chju | KnO khan khi phai chiu: 88,0 0,000
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tdng va muc THNL néng thi ty
I& doi tugng danh gia khé chiu
dung véi moi trudng nhiét cling
tang cao. Diéu nay cho nhan
dinh, moi truGng nhiét hién tai
(tr 36°C dén 380C) cho cam
giac néng nuc, kho chiju va cac
doi tugng déu c6é cam giac “hai
khé chiu khi phai chiu dung”.
Dac biét, cac doi tugng khi
mac bd s 2 déu c6 xu hudng
danh gia “kha va rat kho chiju
khi phai chiu duyng”. Nhin
chung, trong 4 bd, khi mac bd
s® 4, cac doi tugng cho kha
nang chap nhan va chiu dung
mdi trudng nhiét tot hon.

4. Két luan va kién nghi
4.1. Két lugn

Phan tich két qua qua
thang danh gia chi quan vé
cam giac nhiét cta doéi tugng
6 ca 4 muc thi nghiém cho
nhan dinh chung nhu sau:

- V@i céc gia tri p > 0,05,
két luan rang, chua co6 du
b&ng chiing cho thdy cé mai
lién quan gilia cac bd quan ao
vGi sy danh gia chd quan vé
anh hudng cua moi trudng
nhiét sau khi két thiuc QTTN.
Trong cung mét diéu kién
nhiét thi nghiém, khi mac cac
loai quan &o khac nhau dé thi
nghiém, cho thay co6 su khac
biét vé danh gia chl quan cla
déi tugng thi nghiém vé moi
trudng nhiét (néng va rat
néng), nhung sy khac biét
nay chua mang y nghia théng
ké. Tuy nhién, lai cé su khac
biét co y nghia théng ké (2 )
vé cam giac nhiét trong thang
danh gia cia mdi cau héi cho
tiing bd quéan &o (gilia cac gia
tri quan sat dugc va gia tri 0

(binh thudng hoac thoai mai),
trong tiing mtic TN.

- K&t qua ciing chi ra trong
s6 4 bd BHLD thi nghiém,
mac bd s6 4 (65%P0/35%Co)
cho cam giac dé chiu hon so
véi mac 3 bd con lai. Mac bd
s0 2 la kho chju nhat, vi day la
bd gan nhu 100% la nilon, tuy
bd s6 2 co6 dd thong thoang
cao hadn, nhung kha nang
truyén nhiét (cho co thé ra
moi trudng) va huat hdi nudc
lai kém nhat. Gilia bd sd 1 va
s& 3 c6 thanh phan gan nhu
nhau (87%P0/13%Co), nhung
bd s6 3 cd khoi lugng riéng
I6n hon, day hon (>0,4mm),
nén khi mac lai cho cam giac
kho chiu hon bd sé 1. Nhu vay
vé danh gia cadm giac nhiét
chl quan cé thé thdy mac bd
s0 1 va sb 4 cho két qua kha
quan hon, trong dé mac bd s6
4 cho cam giac nhiét dé chiu
hon ca.

4.2. Kién nghij

- Trong diéu kién moi
trudng néng-am, dé giam baét
cang thang nhiét khi hoat
dong thé lyc, loai quan &o
BHLD nén uu tién chon loai
vai may c6 thanh phan la
65%P0/35%Co0, c6 dac tinh
hat &m, thoang khi va truyén
nhiét t6t véi dd day viia phai.
N&éu khong thé thi khi
mua/may loai vai cé cung
thanh phan 83-87% Po/17-
13% Co (loai quan éo BHLD
phd thdng ban phé bién hién
nay trén thj truéng), nén chon
loai c6 do day vai méng va
khéi lugng riéng nhd hon.
Tranh chon chat liéu cé trén
90% Po cho quan do BHLD

mua hé va lam viéc ngoai trdi.
Cac doanh nghiép nén dat
hang may tu céng ty va lua
chon vai c6 chat lugng hon 1a
mua hang may s&n, viia dam
bao chat lugng vai theo yéu
cau, viia dam bao kich cg,
kiéu dang va cé thé yéu cau
cd sé may theo cac TCVN cla
nha nudc vé quan 4o BHLD.

- Cac doanh nghiép khi
mua hodc may quan éo BHLD
cho NLD can yéu cau co sé
san xuét cung cép céac thong
tin co ban dé xuat néu trén dé
chon lya dudc loai san pham
phu hgp véi yéu cau. Hai la
ki€n nghi cac nha san xuat
khi ban san phdm can cung
cédp cac thong tin cd ban vé
thanh phan va mét sé chi tiéu
chat lugng san pham cho
khach hang. Ba la ngudi su
dung cling can yéu cau cé
mot vai théng tin ngén gon vé
san pham dinh kém ma minh
sl dung nhu da dé xuéat./.

Tai liéu tham khao
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truong. Tai liéu huén luyén.
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moi trudng nhiét. Panh gia
anh hudng cua moi trudng
nhiét bang thang danh gia
chu quan.

[3]. Vién Y hoc lao ddéng va Vé
sinh mdi trudng, Thudng quy
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va cac giai
trong nganh cong nghié

I. Dat van dé

M ac du cac nha san

xudt ludn c8 gang

nghién ctiu dé giam
tGi muc th&p nhat ti€éng 6n do
thi€t bi, may moc gay ra cho
ngudi lao déng nhu: quy
hoach nguén 6n, st dung céac
bién phap gidm 6n tai nguon
phat sinh hay trén dudng
tiéng o6n lan truyén, thay thé
cac loai vat liéu mdéi c6 hiéu
qua giam o6n cling nhu ap
dung cac phuong phap kiém
soat tiéng 6n mdi v.v... nhung
tiéng 6n van ludn 1a van dé
buc xuc trong mébi trudng lao
dong. Pac biét, tai cac doanh
nghiép san xuat vat liéu xay
dung nhu san xuét xi mang,
da xay dung, gach ngoi, gém
st xay dung, co rat nhiéu
cong doan phai st dung téi
cac loai may moc gay tiéng

Két qua nghién ctru KHCN

> .

KS. Nguyén Hoang Phuong

Vién Nghién cuiu KHKT Bao hé lao dong

on I6n: nghién, dap, can,
mai.. khdng nhiing anh hudng
téi cong nhén lam viéc truc
tiép tai cac vi tri nay ma con
anh hudng t6i mic 6n chung
cla toan phan xuéng.

B4t cl danh gia nao vé tinh
hinh stic khée ngudi lao dong
cling can dya trén cd sé viing
chac 1a s& liéu thuc t&. Bén
canh do6, dé bat dau mot cong
trinh nghién clu, tac gia can
thu thap hoi ctiu trén mot khoi
lugng 16n di liéu sdn co. Tuy
nhién hién nay, khi thuc hién
cac nghién ctu vé tiéng on,
viéc thu thap di liéu con
tuong doi kho khan do: di liéu
dugc luu trt phan tan tai
nhiéu co quan; két qua do dac
va kham sutc khée bi dut
quang qua cac nam; phan I6n
cac nghién cuu da thuyc hién
la moé ta, cit ngang; va viéc

cong bd két qua nghién clu
con han ché.

bé tai “Budc dau xay
dung b hé so di ligu vé
tiéng 6n, bénh diéc nghé
nghiép, va cac giai phap
ki€m soat tiéng én trong
nganh céng nghiép vat liéu
xday dung” dugc thuc hién vdi
muc tiéu: s& hoa dugc bd hd
so dii liéu vé tiéng 6n, bénh
diéc nghé nghiép va cac giai
phap kiém soat tiéng 6n trong
nganh céng nghiép san xuét
vat liéu xay dung & Viét Nam
dé xay dung dudc phan mém
quan ly.
II. N6i dung va Phuong
phap nghién cuu
1. Néi dung

- Thu thap, hoi ctiu sé liéu,
di liéu;

- Xay dung bo hb so di liéu
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vé tiéng o6n, bénh diéc nghé
nghiép va cac giai phap kiém
soat tiéng 6n trong nganh
cong nghiép san xuat vat liéu
xay dung G Viét Nam;

- Xay duyng phan mém luu
trit hd so di liéu.

2. Phuong phap nghién ciu

- Diéu tra béng phiéu dé thu
thap thong tin vé cac dé tai co
lién quan tdi tiEng 6n va bénh
diéc nghé nghiép da thuc hién
tai Viét Nam; s6 liéu do dac
moi trudng lao dong va két qua
kham bénh diéc nghé nghiép
tai B&nh vién Xay Dung.

- Hoi ctu di liéu tai cac co
quan nghién cuu, thu vién va
cac nguodn thong tin khac.

- Xay dung phan mém trén
cd sG di liéu thu thap dugc,
xU ly va nhap di liéu.

lll. K&t qua nghién cuu

1. Xay dung bd hé sc dii liéu
1.1. Nguén cung céap di liéu
chinh:

- Bénh vién Xay dung;

- Cuc Quan ly moi trudng Y
té;

- Téng cuc Tiéu chuan do
ludng chat lugng;

- Vién Y hoc lao dong va Vé
sinh méi trudng;

- Vién NC KHKT Béo ho lao
dong;

- Trudéng Pai hoc Y Ha Noi;

- Thu vién Quéc gia;

- Thu vién KHKT Trung
Uong;

- Cac ca nhan chld nhiém
deé tai.

1.2. Néi dung bé hé so dir liéu

Bo ho sa di liéu bao gom
cac noi dung sau:

- V&n ban phap quy vé
kiém soat tiéng 6n, diéc nghé
nghiép va cac anh hudng clia
tiéng 6n t6i suc khde ngudi
lao déng;

- Tiéu chuén, quy chuén vé
kiém soat tiéng on;

- Céac bién phap ky thuat
kiém soat tiéng on;

- Céc nghién cuu vé tiéng
6n, bénh diéc nghé nghiép
cling nhu cac anh huéng khac
téi stic khdée ngudi lao dong
do ti€ng 6n gay ra;

- DU liéu do ti€éng 6n va
kham bénh diéc nghé nghiép
trong mét s6 doanh nghiép
thudc nganh san xuét vat liéu
xay dung.

Trén nodi dung dé, cu thé,
dé tai da thu thap dudc:

- Van ban phap quy: c6 42
van ban quy pham phép luat
vé kiém soat tiéng 6n véi day
du cac thdng tin chi tiét va noi
dung toan van;

- Céac tiéu chuidn, quy
chuén vé kiém soat tiéng on:
c6 01 quy chuén ky thuat va
35 tiéu chuédn vé kiém soat
tiéng 6n, trong dé co 30 tiéu
chudn Viét Nam (TCVN) va 5
tiéu chuén nganh (tiéu chuin
xay dung, tiéu chuén vé sinh
lao ddng, tiéu chudn nganh
ndéng nghiép);

- Cac bién phap ky thuéat
kiém soat tiéng 6n: cac bién
phap chéng 6n dudgc luu trii
trong ho sc di liéu bao gom

cac bién phap giam tiéng 6n
khéng khi bang ap dung man
chdn am; giam tiéng 6n
khdng khi bang nguyén ly hap
thu am; giam tiéng 6n khong
khi bang nguyén Iy cach am;
bién phap giam tiéng on khi
déng va mot sd bién phap bao
vé thinh luc khac;

- Céac nghién cuu vé tiéng
on, bénh di€c nghé nghiép:
c6 danh sach 36 dé tai nghién
clu vé tiéng on, bénh diéc
nghé nghiép va cac anh
huéng téi stic khoe khac do
tiéng 6n tai noi lam viéc, trong
do 11 dé tai co ndi dung toan
van; danh sach 44 bai bao,
tap chi va bao cao trong cac
hoi nghi, hoi thao khoa hoc vé
tiéng 6n lao dong va cac anh
hudng t6i stic khde do 6n;

- DU liéu do tiéng 6n va
kham bénh diéc nghé nghiép:
c6 két qua do dac moi trudng
lao dong clia 8 doanh nghiép
trong cac nam 2009, 2010,
2011 va két qua kham bénh
diéc nghé nghiép cua 5
doanh nghiép ciling trong 3
nam k& trén (bao gém ca
danh sach ngudi lao dong
mac bénh diéc nghé nghiép).

Cac ndi dung trong 3 phan
dau tién, dé tai da ké thua, bd
sung, suu tam.. & cac deé tai
trudc do. Va cac ndi dung nay
dugc dua vao trong bd ho so
dii liéu cla dé tai.

Phan ndi dung “Céac nghién
clu vé tiéng 6n” bao gom céac
dé tai, ludn van, bai béo.. tu
nam 1971 cho dén nay va thé
hién 6 bang 1, 2, 3.
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Phan “D{ liéu do ti€éng 6n
va kham bénh diéc nghé
nghiép” luu trii két qua do
dac ti€éng 6n (muc am tucng
duong va muc am theo cac
dai tan sé), két qua kham
bénh diéc nghé nghiép tai
cac doanh nghiép thuéc
nganh san xuét vat liéu xay
dung, ti dé phan nao cho
thady dugc mdoi lién hé gia
muc tiéng 6n véi tinh hinh
mac bénh di€c nghé nghiép
tai méi doanh nghiép trong
tiing ndm, nham phuc vu céc
danh gia va nghién cuu sau
hon. BGi vay, trong qua trinh
thu thap di liéu, dé tai uu tién
thu thap dd liéu cua cac
doanh nghiép c6 day du két
qua do moéi truéng va kham
bénh ngh& nghiép nhu ké
trén. Cac thong tin dua vao
phan mém bao gom:
< Doi véi doanh nghiép:

- Nganh

- Tén doanh nghiép

- S0 lao déng

- Dia chi

- bién thoai
% K&t qua quan tréc tiéng 6n

- Tén doanh nghiép

- Vi tri khao sat

- Bon vi thuc hién

- Mdc am tuong ducdng
(LAeq)

- Mdic 4m I6n nhat (néu co)
(LMax)

- Mic 4m nho nhat (néu co)
(LMin)

- Muc am theo céac dai tan
s tir 31,5 dén 16000 Hz (L)

Két qua nghién ctru KHCN

< Bénh diéc nghé nghiép:

- Tén doanh nghiép

- Nam kham bénh nghé
nghiép

- Baon vi thuc hién

- S6 lao dong dugc kham
bénh nghé nghiép

- S8 ngudi mac bénh diéc
nghé nghiép mdi

- S8 ngudi mac bénh diéc
nghé nghiép khéng tién trién

- S8 ngudi theo ddi mac
bénh diéc nghé nghiép
% Danh sach ngudi lao dong
mé&c bénh diéc nghé nghiép

- Nam
Doanh nghiép

- Ho tén

- Nam sinh

- Nghé nghiép/bd phan
codng tac

- Tudi nghé (néu co)

- Nam phat hién bénh nghé
nghiép (néu co)

- Ban vij thyc hién

- Chuén doan (diéc nghé
nghiép, diéc nghé nghiép ci
khéng tién trién, diéc nghé
nghiép ci c6 tién trién, theo
doi diéc nghé nghiép..)

- Ty 1& mat stc lao déng
(néu co)

Nguén thu thap di liéu
tiéng 6n va kham bénh diéc
nghé nghiép cla dé tai la tu
Khoa stic khoe nghé nghiép -
Bénh vién Xay dung. BPay la
don vi vua thuc hién do dac
moi trudng, vua thuyc hién
kham stc khoe va kham bénh

nghé nghiép cho nhiéu doanh
nghiép thuéc nganh san xuat
vat liéu xay dung. Cac di liéu
thu thap dugc bao gém:

> K&t qua quan trac tiéng
on trong moi trudng lao dong
clia cac doanh nghiép:

- Coéng ty Xi mang Hoang
Thach (2009, 2010)

- Cong ty Xi mang Hai
Phong (2009, 2010)

- Cdéng ty CP Xi mang
Vincem But Son (2009, 2010,
2011)

- Cbéng ty CP Xi mang Ha
Tién 2 (2009)

- Nha may gach ngéi Viét
bic — Céng ty CP gach ngoi
DPong Nai (2009, 2010)

- Cong ty CP Viglacera Ha
Long I (2009, 2010)

- Nha may gach Tan Xuyén
— Cobng ty CP Tan Xuyén
(2009)

- Nha may gach Bich Son
— Coéng ty CP Tan Xuyén
(2009, 2010)

> K&t qua kham bénh diéc
nghé nghiép cla cac doanh
nghiép:

- Cbéng ty Xi mang Hoang
Thach (2009, 2010, 2011)

- Coéng ty Xi mang Hai
Phong (2009, 2010, 2011)

- Céng ty CP Xi mang
Vincem But San (2009, 2010,
2011)

- Céng ty CP Xi mang Ha
Tién 2 (2009, 2010, 2011)

- Cong ty Ca khi Bong Anh
(2009, 2010, 2011)
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Bang 1: Danh sach cac dé tai, nhiém vy nghién cuu khoa hoc

Stt | Tén dé tai Chéi nhiém Na::;:uc CQ thyc hién
! | Nohien cdu ch€ tao bittal | g ppam Ngoo Luu | 1971 - 1972 | VIeN NC KHKT Bao
va nut tai chdng én hé lao ddng
2 Nt tai chéng 6n KS. Pham Ngoc Luu 1973 - 1974 Vien NCAKHKT Bao
ho lao ddng
3 Nghién clu ngudn gay
tiéng 6n va phuong phap Vién NC KHKT Bao
dung man chdn am dé ha | CN. Nguyén Sy 1976 - 1978 | .- .
- A A ho lao dong
thap muc &m cho may dét
Trung Quéc
4 Nghién cltu Ung dung vat
liéu va k&t cidu hut am
bang phe lieu cta nganh | o\ oo van Luong | 1976 - 1980 | Vien NG KHKT Bao
cdng nghiép trong nudc ho lao dong
dé gidm tiéng 6n trong
san xuét
5 Bao vé slic khoe phong
chong tac hal benh NN | gg g Thy 1981 - 1985 | Ion Y hoc lao dong
cho céng nhén lai may va vé sinh méi trudng
kéo cong nghiép
6 Nghién cliu cac giai phap Uy ban QHXD cd ban
tong hgp chdng tiéng &n | Pham Diic Nguyén 1985 NN, Vién QHXD téng
cho ving Béng Nam B hgp
7 Nghién cliu UD cac bién
phap chdéng ©n trén X e Vién NC KHKT Bao
dudng lan truyén bang CN. Nguyen Sy 1986 - 1990 ho lao dong
cac vat liéu trong nudc
8 Nghién clu cac yéu 1o
mdi trudng va tdm sinh ly
O cac nghe va budc cong | o /5 van Qués 1987 - 19gg | 1°N9 cong ty hoa
viéc thudc nganh héba chatvatliéu dién
chat vat liéu dién - dung
cu cd khi
9 Nghién ctu ¢ng dung cac
giai phap ky thuat xti ly 6
nhiem tiéng on gay ra bol | 1o 5 h Hanh Thing | 1991 - 1995 | ¥ 1en NC KHKT Bao
khi thai 6ng nghiép va ho lao déng
gidm nhe ti€ng 6n trong
khu vuc SX
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10

banh gia tinh hinh gidm
thinh Ilyc va diéc nghé
nghiép trong cdng nhan dét
nganh CN nhe

BS. Nguyén Huy Thiép

1992

Trung tAm y t& va Vé
sinh lao déong, B6 CN
nhe

11

Nghién ctiu UD mot sd bién
phap giam on khi dong
trong cac dudng ong clia hé
thdng thdng gi6, lam mat
bang vat liéu phd bién trong
nudc

KS. Hoang Vinh Phtc

1992 - 1994

Vién NC KHKT Bao
hé lao dong

12

banh gia mdi trudng lao
dong vé tiéng on va
ngudng cla mot sd doi
tugng cong nhan mo than
6 Quang Ninh, anh huéng
cla ching tgi slc khoe,
thinh luc, khép xuong cla
cdng nhan va dé xuat bién
phap phong tranh

CN. Nguyén Sy

1996 - 1998

Vién NC KHKT Bao
hd lao dong

13

Panh gia anh huéng cla
moi frudng lao dong 16i slc
khée CN nganh dét sgi
mién BAac Viét Nam

PGS.TS. Khic Xuyén

1999 - 2001

Vién Y hoc lao dong
va vé sinh mdi trudng

14

Panh gi& anh hudng chat
lugng mdi trudng dén slic
khoé ngudi lao dong. Bé
xuét bién phap quan ly mdi
truong va stic khoé ngudi
lao ddong trong cac doanh
nghiép

PGS.TS. Lé Van Trung

2000

Vién Y hoc lao dong
va vé sinh moi trudng

15

Thuc trang ti€ng on va stic
nghe clia cdong nhan slia
chita may bay va thiét bi
chuyén dung thudc tong
cong ty hang khong Viét
Nam

BS. Nguyén Quang
Khanh

2000 - 2001

Vién Y hoc lao dong
va vé sinh mdi trudng

16

DPanh gi4 tinh hinh ti€ng dn
tai cho lam viéc cia CN van
hanh thi€t bi nghién bi va
tinh toan thiét k& mau cabin
diéu khién dé giam tiéng on
tac dong dén cdng nhan
van hanh thiét bi

CN. Nguyén Sy

2001

Vién NC KHKT Bao
hé lao dong
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17

Pigu tra co ban thyc trang
stic khbée cong nhan ca khi
luyén kim

TS. Nguyén Thi Toan

2002

Vién Y hoc lao dong
va vé sinh moi trudng

18

Nghién cliu xay dung cd sd
di lieu va chuong trinh
phan mém hé thdng cac
bién phap kiém soat tiéng
dn, phuc vu cho phan tich,
danh gia va tu van cac giai
phap giam thiéu & nhiém
cdng nghiép va do thi

KS. Nguyén Thi Quynh
Hudng

2003

Vién NC KHKT Bao ho
lao dong

19

Nghién clu danh gia tinh
trang stic khoe va slic nghe
clia ngudi lao ddng ti€p xuc
v8i dung mdi hiiu co
(toluen, xylen..) trong mot
s6 nghé san xuat va dé
xuat mot so bién phap gop
phan bao vé slc khoe
ngudi lao dong

TS. Hoang Thi Minh
Hién

2002 - 2003

Vién NC KHKT Bao ho
lao dong

20

banh gia hién frang moi
trudng tiéng ®n va anh
huéng clia n6 {Gi stic khoe
ngudi lao dong trong cac co
s@ dong tau thlly va dé xuat
cac giai phap han ché tac
dong va giam bét & nhiém
ti€éng on

KS. Nguyén Thi Quynh
Hudng

2005 - 2007

Vién NC KHKT Bao hd
lao dong

21

Budc dau fim hiu ngudng
phan xa cd ban dap cla
cdng nhan tiép xuc véi tiéng
on

ThS. Ha Lan Phudng

2006

Vién Y hoc lao dong
va vé sinh moi trudng

22

biéu tra thuc trang va yéu
6 nguy cd bénh diéc nghé
nghiép

ThS. Ha Lan Phudng

2007

Vién Y hoc lao dong
va vé sinh moi trudng

23

Nghién clu danh gia tac
dong phdi hgp cla yéu
rung dong véi tiéng 6n dén
stic khbe nghé nghiép cla
ngudi lao dong s dung cac
thi€t bi rung cam tay va dé
Xuat bién phap dé phong

TS. Hoang Thi Minh
Hién

2007 - 2009

Vién NC KHKT Bao ho
lao dong
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24 | Diéu tra ty 1& mdi mac
benh dicc nghe NONIEP | 1 g 13 | an Phuong 2008 | Vien Y hoc lao dong
trong céng nhan tiép xuc va vé sinh méi trudng
V@i ti€ng 6n
25 | Nghién ctu xay dung va
hoan thién tiéu chuén
quéc gia “Am hoc — quy | KS. Nguyén Thi Quynh Vién NC KHKT Bao ho
N e fy e A 2008 - 2009 R
trinh kiém soat tiéng 6n | Hudng lao dong
cho nhitng nha may cé
két cau hg”
26 | Nghién ctiu danh gia muc
dd 6 nhiém tai mot s6 co
s3 san xuat vat liéu xay
gu:r?ig; r:i% ?ncjs EZ’Z KS. Nguyén Thi Quynh | ;59 5544 | Vién NC KHKT Bao ho
. . . om . _.a. | HuONg lao déng
xa ¢6 hai va dé xuat giai
phap giam thi€u 6 nhiém,
bdo dam an toan cho
ngudi lao dong
Bang 2: Danh sach cac luan van thac sy, tién sy
Stt Tén luan van Tac gia Na:1iét:L_Ic Dang tai liéu
1 Pic diém lam sang cla bénh diéc nghé | Ngd Bich 1986 Luan an phé
nghiép, cac van dé vé giam dinh kha nang | Loan ti€n sTy hoc
lao dong va lya chon nghé nghiép clia cong
nhan thudc mdt s6 nganh én, rung
2 Xay dung bang thinh lyc IGi va Ung dung | Ngb ngoc 1986 Luan an phé
trong giam dinh diéc nghé nghiép Lién ti€n sTy hoc
3 | Anh hudng cia tiéng dn cong nghiép ti thinh | Nguyé&n Thi 1994 Luan an phé
lyc clia cdng nhén tiép xuc Toan tién si khoa
hoc Y-Dudgc
4 | Anh huéng ti€ng dn céng nghiép tdi thinh Iuc | Vi Trudng 1997 Luan an thac
cdng nhan nha may déng tau Séng Cam va | Phong sTy khoa
cbng ty Van tai budng Thuy llI
5 Ngudng nghe va stc khoé ctia cdng nhan dét | L& Thi Yén 1998 Luan an thac
dudi tac dong cla tiéng 6n CN sy y khoa
6 | Nghién ctiu anh hudng tiéng 6n do xe tidng - | H6 Xudn An | 2003 Lu&n &n tién
thi€t giap t6i thinh Iyc clia bd dodi van hanh va sy y hoc
dé xuit cac bién phap phong ho
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7 Moi trudng lao déng, cd ciu bénh tat va bénh | Luong Minh 2007 Ludn van bt
nghé nghiép cla cdng nhan déng tau Héng | Tuén nghiép  cao
Ha - T6ng cuc Cdng nghiép Quédc phong hoc
8 Nghién ctu dic diém didu kién méi trudng | Nguyén Van | 2008 Luan an tién
lao dong anh hudng t6i stic khoe va chic | Thuyén sTy hoc
nang hd hép, thinh lyc clia bd dodi xay dung
dudng ham quéan sy
9 | Nghién ctu dac diém stc khde ngudi lao | Hoang Minh | 2010 Luan v&n tién
déng ti€p xic vdi ti€éng Oon cdng nghiép va | Thuy sy
hiéu qué giai phap can thiép
10 | Nghién ctiu (ing dung phuong phap do am 8¢ | Nguyén 2010 Luan an tién
tai méo tiéng vao phat hién sém va chuin | Pang Quéc sTy hoc
doan bénh diéc nghé nghiép Chan
11 | Nghién ctiu anh hudng ciha tiéng 6n dén | Nguyén 2011 Luan van cao
thinh Iyc cGia nhan vién lam viéc trong modi | Thanh Quéan hoc chuyén
trudng ti€ng 6n tai san bay Noi Bai nganh Tai Mii
Hong
Bang 3: Danh sach céac bai bao va bao cao chuyén nganh
Stt Nhan dé Tac gia Nguén trich Nam
1 | Anh hudng cla tiéng dn dén stic nghe | Nguy&n Thi Toan, TapsanY hoclao | 1992
clia c6ng nhan san xuat gidy Nha may | Lé Trung, Dang Anh | déng va Vé sinh
gidy Bai Bang Ngoc va cs mdi trudng
2 | Tim hiéu stic nghe clia cdng nhan nha | Nguyén Thi Toan, Tap san Y hoc lao 1992
may xi mang Bim Son Lé Trung, Bang Anh | dong va Vé sinh
Ngoc va cs mdi trudng
3 | Tiéng 6n va rung chuyén clia cua dia | L& Thi Y&n, Tran TapsanY hoclao | 1992
Ngoc Lan, Bang dong va vé sinh
Ngoc Tuén mdi trudng
4 | Nhan xét budc dau vé diéc nghé | Vi Thi Loan TapsanY hoclao | 1992
nghiép & Quang Ninh dong va Vé sinh
mdi trudng
5 | Diéc nghé nghiép trong nganh co khi | Phan Tuén B&o céo tdm tit 1995
dong tau tai Hai Phong H6i nghi KH Y hoc
LD va VSMT toan
quéc lan thi 2
6 | Tiéng 6n va diéc nghé nghiép trong | Dudng Céng Hoanh | Tap san Y hoclao | 1996
nganh van tai dudng sat Viét Nam ddng va Vé sinh
mdi trudng
7 | Céc bién phap ky thuat dé lam giam | Pang Van Dién Tap chi thong tin 1998
ti€éng 6n KHCN va mdi
trudng (Tra Vinh)
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8 | Giai phap ky thuat gidm tiéng 6n cho | B6 Tran Hai, L& Van | Tap chi Bao ho lao | 1998
cac hé théng diéu hoa khdng khi Trinh, Vi Thanh dong
Ludng
9 | Budc dau tim hiéu stic nghe ctia céng | Nguyén Thi Toan, Tap san Y hoc lao 1998
nhan mo than Mao Khé tiép xic vdi | Dang Anh Ngoc va ddéng va Vé sinh
ti€ng On cs moi trudng
10 | Cai thién diéu kién lama viéc cho | L& Kim Dung Tap chi Bao hd lao | 1999
ngudi lao déng & mdi trudng c6 dd on dong
cao
11 | Anh hudng cla tiéng 6n va rung dong | Nguyén Sy, Hoang Tap chiBao hd lao | 1999
dén thinh lyc, khép xuong cla cdng | Thi Minh Hién doéng
nhan tai mot s6 md than Quang Ninh
va cac bién phap phong tranh
12 | Budc dau nghién ctiu anh hudng cla | Ngd Ngoc Lién Tap chiBao ho lao | 2000
tiéng 6n dén stc nghe clia ngudi lao déng
ddéng nganh giao thdng
13 | X4ac dinh mic do dn trong thi cdng coc | Nguyén B4 K& Tap chi Xay dung 2000
14 | Tudng ngan ti€ng 6n trén dudng 6t6 - | Vi Gia Hién Tap chi Cau dudng | 2002
Yéu cau thiét ké va clu tao Viét Nam
15 | Panh gia anh hudng cla cac hoat | Nguyén Thi Tra Vinh | Tap chi Giao thdng | 2002
déng xay dung co sd ha tang GTVT van tai
dén méi trudng khdng khi va ti€ng 6n
16 | O nhiém ti&ng 6n dong co diesel Nguyén Hoang Vii Tap chi Giao thdng | 2003
van tai
17 | Biéu d6 am thanh - c¢ong cu dinh vi | L& V&n Doanh Tap chi Ty déng 2003
ti€éng 6n hoa ngay nay
18 | Thuc trang tiéng 6n va stc nghe clia | Nguy&n Quang Bao c4do khoa hoc | 2003
cdng nhan sla chita may bay va thiét | Khanh, Bang Ngoc toan van - Hoi nghij
bi chuyén dung thudc Téng céng ty | Tudn, Nguyén Thi KH qudc t€ Y hoc
Hang khéng Viét Nam Toan LD va VSMT lan
thif 1
19 | Thuc trang stlic nghe cta c6ng nhan | Hoang Thi Minh Bao cdo khoa hoc | 2003
ti€p xdc véi dung mdi hitu co 8 modt sé | Hién va cs toan van - Hoi nghi
cG sG san xult KH quéc 8 Y hoc
LD va VSMT lan
thif 1
20 | Panh gia anh hudng chat lugng méi | Nguyén Thi Toan Bao cdo KH - Hoi 2003

trudng dén silic khdoe ngudi lao déng
nganh gidy

nghi KH qudc t€ vé
Y hoc LB, stic khoe
MT, stic khoe
trudng hoc lan thi
1

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2013 103




Két qua nghién ctru KHCN

21 | Tinh hinh stic nghe clia cdng nhan tai mdt | Nguyén Thi Toan Bao cao KH - Hoi 2003
s0 cd sG san xuat vat ligu xay dung nghi KH qudc t& vé
Y hoc LB, stic khde
MT, stic khoe trudng
hoc lan tha 1
22 | Piéu tra cd ban thiic trang stic khoé cdng | Nguyén Thi Toan Tap chiBao ho lao 2004
nhan cd khi, luyén kim dong
23 | PBanh gia tinh hinh & nhiém mdt s& yéu t8 | Tran Cdéng Huan Tuyén tap bao cao - | 2004
vat ly trong moi frudng lao dong quan su Hoi nghi KH vé Mbi
va bién phap du phong trudng lan thit 1 - Bd
Qudc phong
24 | Mdi trudng lao dong va slc khoé cong | Luu Minh Chau, TapchiThong tiny | 2005
nhan thi cdng ham dudng bd khu vic | Pham Hai Yén, Pao | dugc
mién Trung (2001-2003) Thanh Binh
25 | Didu kién lao dong clia cdng nhan lai xe | Nguyé&n Thi Toan Tap chiY hoc Viét 2005
trong tai I6n, xe may thi cong ca gidi Nam
26 | Banh gia thiic trang ti€ng on va giai phap | Nguyén Thé Hué, Bao céo khoa hoc 2005
cai thien 6 nha may xi mang Ha Tu | Poan Hi Quy toan van - Hoi nghi
Quang Ninh KH qudc € Y hoc
LD va VSMT [an tha
2
27 | banh gia anh hudng cla tiéng on t6i stic | Vi Thi Giang Bao céo khoa hoc 2005
nghe cla cong nhan trong cac nganh toan van - Hoi nghi
nghé KH quéc € Y hoc
LD va VSMT [an tha
2
28 | Anh hudng ciia viéc ap dung co gidi hoa | Trudng Van Lgi Tuyén tap bao céo - | 2006
ddng bd trong 16 chg 16i didu kién lam viéc Hoi nghi KHKT Mo
trong khu vuic khai thac toan qudc [an thi
XVl
29 | Nghién cliu ché tao thiét bi chdng dn cho | Doan Van Quang, Tuyén tAp bao cao - | 2006
quat giéo mo Hoa Quang Chung, | Hoi nghi KHKT M
Nguyén Thi K& toan qudc lan thi
XVl
30 | Giam thiéu & nhiém mbdi frudng do hoat | Nguy&n Thi Hong Thdng tin Khoa hoc | 2006
dong cdng nghé sang tuyén than gay ra Ha cdng nghé mod
31 | Nghién ctiu bénh dic nghé nghiép va | Nguyén Thi Toan, Tap chi'Y hoc dy 2006
anh huéng cla tiéng dn dén slic khoé | Hoang Minh Thuy phong
cdng nhan khai thac da
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32 | Banh gia muc & nhiém tiéng &n va suy | Lé Khic Diic, Tap chi Bao ho lao | 2006
giam thinh lyc cla bd doéi thi cdng | Nguyén Van Thuyén | ddng
dudng ham

33 | O nhiém méi trudng do san xuat xi | D6 Ham Tap chi Y hoc dy 2006
mang tai La Hién - Thai Nguyén sau 6 phong
nam san xuat (1999 - 2005)

34 | Hién trang méi trudng khdng khi ving | Tran Xuan Ha, Tap chi Cong 2007
than Quang Ninh va du bao mic dd 6 | Nguyén Van Sung, nghiép md
nhiém trong nhiing nam tGi Pham Thanh Hai

35 | Nghién cliu xay dyng ban dd hién | Nguyén BDinh Tudn Tap chi Bao ho lao | 2007
trang ti€ng 6n tai TP. H6 Chi Minh déng

36 | O nhiém do tiéng 6n giam thinh luc, | Nguyén Ngoc Di&én, | Tap chi Y hoc du 2007
diéc ngh& nghiép trong cdng nhan cd | Nguyén Dinh San, phong
khi tai Hué H6 Xuan Vi va cs

37 | Nghién cliu moi truéng lao dong va | Bui Doan Trung, Tap chiBao ho lao | 2008
tinh hinh stic kho&, bénh tat can bd | Nguyén Dic Trong dong
cbng nhan vién clla nha may banh
keo Hfu nghi Ha No6i

38 | Nghién ctiu bénh diéc nghé nghiép va | Nguyén Thi Toan, Tap chi Bao hd lao | 2008
anh huéng cla tiéng 6n dén stic khoé | Hoang Minh Thuy déng
cdng nhan khai thac da

39 | Tiéng 6n giao théng 6 Ha Noi Ngd Ha Son Tap chi Cau dudng | 2008

Viét Nam

40 | Tac hai cla tiéng 6n va tinh toan thi€t | L& Nhu Hung, Tap chi Thong tin 2008
k€ gidm 6n cho cac mé than vung | Nguyén Van Sy KHCN mo
Quang Ninh

41 | Giam thiéu ti€ng 6n va su rung dong | Ludng Van Vinh Tap chi Giao théng | 2009
hai bé&n dudng sat cao tdc van tai

42 | Xay dung ban dd tiéng 6n va bién | Nguyén Thi Bach Tap chi Tai nguyén | 2010
phap giam thiéu cho cang hang khdng | Nga va mdi trudng
quéc t& Noi Bai nam 2009

43 | Hiéu qua sU dung cla 4 loai nat tai | Hoang Minh Thuy, Tap chiBao h6 lao | 2010
thong dung tai Viét Nam bang buc Phu, dong

Nguyén Thi Toan
44 | Kiém soat tiéng dn tich cuc st dung | Huynh V&n Tuén, Tap chi Khoa hoc 2010

mang ndron md loai 2

Tran Quéc Cudng,
Dudng Hoai Nghia,
Nguyén Hitu Phuadng

va Céng nghé
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2. SO héa ho sa dir liéu
2.1. Co s6 xay dung phan mém

Phan mém “Cd sG dii liéu tiéng 6n cdng nghiép” dugc xay
dung trén cd s ngdn ngii lap trinh C# (Csharp), st dung hé
quan tri co s¢ di liéu Microsoft SQL Server. Ngoai ra trong qua
trinh xay dung phan mém con sl dung cong cu ho trg tao giao
dién DevExpress.
2.2. Giao dién va céac chuc ndang ctua phan mém

2.2.1. Giao dién phdan mém

Khi chay phan mém, sé& hién ra man hinh dang nhap vao hé
théng nhu sau:

Giao dién chinh cta phan mém cé dang:

i Ding nhip - x

—

Y2 PANG NHAP

Tai khoan [F=5E0

Mat Khau

[¥] Mh& mat khdu d€ d&ng nhap [En sau

Ea ©ongy J % Boaqua

Hinh 1: Man hinh ding nhdp ctia phan mém

Trung tam KH MGi trutdng va Phat trién bin viing - Vién Nghién cifu KHKT Bao hg lao ddng - 99 Tran Qudic Toan - Hoan Kim - Ha Ngi - Bt 0422172416 - Fax 0438223010 - Website http:/ )

CHAO MUNG BAN DEN VOI
c0 SO DU LIEU TIENG ON CONG NGHIEP

phong hoc &
‘trueng tiéu hoo
uuuuu
vin phong
gt
4m thanh I6n
a0 thoai khoan euaxicl h

tvien . .
Truyénhinhva & yén tinh 60 120 )
shing th 8m ; N han xubng ni hoi
40, 140
am thanh nhé nhat may bay phn lyc cat
cothéngheduoe 20 160 canncachxazsm

CESSD 6/21205:15:10

Hinh 2: Giao dién chinh cda phan mém

Trén cung cla giao dién la
tén phan mém “Cg s& di liéu
tiéng 6n cdng nghiép”, ti€p
theo la céac trudng va cac nut
chiic nang. Dong chi “Trung
tam KH Moi trudng va Phat
trién bén viing — Vién Nghién
clu KHKT Bao ho lao dong”
cling vGi dia chi, so dién thoai,
s0 fax dudc thiét k& chay lién
tuc trén man hinh. Tiép dé la
phan 18i chao va hinh anh biéu
dd mot sd loai ti€ng 6n thudng
gap cung muc én tudng duong.
Dudi cung cla giao dién la tén
tai khoan dang nhap (vd:
CESSD) va ngay, gio tai thdi
diém chay phan mém.

Cau tric clua phan mém
gém 3 trudng: Hé thong,
Quan ly va Danh muc.

> Trudng Hé théng cung
cdp cac chiic nang: Thoat,
khdi dong lai, sao luu di liéu,
phuc hoi di liéu, thém ngudi
dung, thay déi mau giao dién
va trg giup (Hinh 3).

> Trudng Quan ly gdbm céac
thu muc: Van ban quy pham,
tiéu chudn, quy chuén, dé tai
nghién cuu, bdo tap chi, di
liéu tiéng 6n va bénh nghé
nghiép, va bién phap chéng
on (Hinh 4).

» Cac thu muc trong trudng
Danh muc bao géom: Nganh,
doanh nghiép, loai van ban,
don vi thuc hién, va cac bién
phap chéng 6n (Hinh 5).

Céac chuc nang chinh cua
phan mém bao gém: Thém
ban ghi, cap nhat (stia chiia)
moét ban ghi da c6 sén, xoa
ban ghi, tim kiém, in.
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Két qua nghién ctru KHCN

— (g JHE théng ._‘»'gQuén Iy AB Danh muc
I L l-” s y o w w d ' =
N Nt \
M 1~ L :‘-‘: =" ‘Sa_) A . - ,
Thodt Restart ||Saoluu Phuc hdi || Thém ngudi | Tra qidp
dir liéu  dir liégu ding
K&t thiic T Dir ligu T | |T&i khodn ™~ Skins o Help ™

Hinh 3: Cac chidc ndang cda truong Hé théng

—5/ r'iné théng

ﬁQuén Iy KﬁDanh muc
‘ "‘:‘VZ v ":"va ":—'.,é -~ b ":'vé
Vanban Tiéu chudn Quy chuin PEtdi BaoTap ||Dirliéu tiéngdn va Bién phap

quy pham Nghién aru  chi bénh ngh& nghiép chdng @n

V&n ban quy pham tiéu chudn " | |Nghién cfu vé tién... & | Dl liéu iéngon vabénh ... &

Hinh 4: Cac néi dung cua truong Quan ly

m »

o .
_ﬁ-i')— I &8
- 7 [‘ij‘Hé thang BQuén Iy mDanh muc

= ==
S BB 7 <
Mganh Doanh Loai vAnban Bonwvi Cacbién phap
nghigp thurc higén chéng Gn
Danh muc =

Hinh 5: Cac néi dung cta truéng Danh muc

lll. K&t luan va khuyén nghi

Do nhiing kho6 khan trong qua tinh thu thap di liéu, Qéc biét
la dif liéu vé cac nghién cliu, bai bao va két qua quan trac tiéng
6n, kham bénh di€c nghé nghiép nén di liéu thu thap dugc con
han ché&. Tuy nhién, ho sg di liéu cling nhu phan mém luu tri
co sG dii liéu cé cdu tric ma, cé kha nang thém mdi, cap nhat,
slia chiia qua cac nam, va maé rong di liéu t6i cac nganh, linh
vuc khac. P& cé mot cd sG dii liéu hoan chinh, day dd, cé y
nghia thuc t&€, can cé ca ché tiép tuc mé rong, cap nhat, hoan
thién ho so dii liéu.
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MOI TRUONG VA PIEU KIEN LAM VIEC
CHIEU CHUP X. QUANG TAI
CAC CO SO Y TE

1. M6i nguy cG 6 nhiém méi
truong tia X tai cac co sé y
te

u khi Wilhelm Conrad
TRo’ntgen phat hién ra
tia X c6 thé chén

doan cau tric xuong, tia X
dugc phat trién dé si dung
cho chup hinh y té€. Khoa tia X
la mét Iinh vyc chuyén biét
trong y t€ s dung anh tia X
va cac ki thuat khac dé chan
doan hinh anh. Tuy nhién
hién nay, may X-quang trong
chéan doan y khoa la loai thiét
bi biic xa mang tinh nguy
hiém, tuy th&p hon so vdi
ngudn phéng xa, nhung muc
dé anh hudng ciling khong
phai nho doi véi nhan vién y
té€ va cdong dong, nhat 1a do
viec kiém soat chat ché
thudng xuyén céc cd sé co su
dung may X-quang van bi
budng léng. TuU nhiing nguy
cd lot buic xa tai modt s6 cac co
sé y té€ hién nay nhu: viéc bd
tri cac may X-quang tai cac
phong bénh van con dang
gap nhiéu kho khan, phong
cang nho, nguy cd liéu chiéu
trén bénh nhé&n cang tang va
lidu buc xa lot ra ngoai cang

cao. Ngoai ra, muc dod liéu
chiéu trén bénh nhan va lot ra
ngoai con phu thudc vao rat
nhiéu yéu té nhu trinh do cla
ky thuat vién van hanh thiét
bi, thé hé va trinh dé cong
nghé thiét bi cua tiing nha
san xuat. Bén canh do, cac
hiém hoa khac van luén ton
tai nhu: thi€u tin hiéu canh
bao hoic hé thdng clia ra vao
khéng dam béo an toan.

Dac biét cac co sG y té€ tu
nhan, phan nhiéu khéng dugc
dau tu trang thiét bi du diéu
kien an toan va kiém soat
chat ché buc xa, nén nguy co
& nhiém buc xa gay tac hai rat
nguy hiém ddi véi nhan vién y
t€, ngudi bénh va moi
trudng... Nhiéu phong X-
quang, chl yéu & khu vuyc y té
tu nhan co6 dién tich nho hon
quy dinh (dugi 12m2). Khdéng
phai cac co s nay khong biét
dién tich phong t&i thiéu phai
la 12m2 nhung néu ap dung
ding quy dinh thi diéu kién
thuc t€ khéng cho phép cho
nén phong éc c6 sao dung
vay. Nhiéu cd sG cé phong 6¢
va phuong tién phong hé ca
nhan khong dam béo theo

PGS.TS. Lé Khac buc
Hoi ATVSLD Viét Nam

quy dinh, clia ra vao va céac
clia s6 cla cac phong X-
quang chua ,du’qc ap dung
bién phap chan tia xa.

2. Pac diém vat ly va tac hai
sinh hoc tia X:

Vung tia X ti 30 PHz dén
30 EHz n&m trong Phé bic xa
dién tU nhu sau:

* Phé séng dién tir la tu
vung séng dai radio tdi vung
tia gamma, dugc chia thanh:

+ Vung so6ng radio cé tan
s0 tir 30 Hz dén 3 GHz. Trong
vung nay lai phan ra:

- VLF: tan so rat thap (very
low frequency, 30 Hz dén 30
KHz);

- LF: tan s& thdp (low fre-
quency, 30 KHz dén 300
KHz);

- MF: tan sd trung binh
(medium frequency, 300 KHz
dén 3 MHz);

- HF: tan s6 cao (high fre-
quency, 3 MHz dén 30 MHz);

- VHF: tan s6 rat cao (very
high frequency, 30 MHz dén
300 MHz);

- UHF: tan s6 cuc cao
(ultrahigh  frequency, 300
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MHz dén 3 GHz).
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+ Vung buc xa viba (microwave). Vung nay lai chia ra:
- SHF: tan s6 siéu cao (super high frequency, 3 GHz — 30

GHz);

- EHF: tan sé t6i cao (extremely high frequency, 30 GHz -

300 GHz).

+ Vung btic xa hdng ngoai: ti 300 GHz dén trén 300 THz.

+ VUng td ngoai.

+ Vung tia X: t& 30 PHz dén 30 EHz.

+ Vung tia gamma: t& 30 EHz dén 3000 EHz.
FREQUENCY WAVELENGTH

CLASS
300 EHz
3|] EHz

HX

3 EHz
30 PHz

EUV__:5 oy,

1 pm
10 pm
100 pm
1 nm
10 nm
100 nm
1 pm
10 prm
100 pum
1 mm
1 cm
1 dm
1m

1 dam
1 hm
1 km
10 km
100 km
1 Mm
10 Mm

ENERGY
1.24 MeV
124 keV
12.4 keV
1.24 keV
124 oV
12.4 eV
1.24 eV
124 meV
12.4 meV
1.24 meV
124 pueV
12.4 ueV
1.24 eV
124 neV
12.4 neV
1.24 neV
124 peV
12.4 peV
1.24 peV
124 feV

Phé céc buc xa dién tu (to séng cuc thap dén vung tia y)

* Tac hai: Trudng dién tU cla cac loai séng cao tan, siéu
cao tan, tia X va cac dang buc xa (B, y) thudc loai song ngén
va cuc ngan, cé kha nang gay tac hai Ién va nguy hiém téi co
thé. Chung c6 thé pha v& cau tric lién két cac phan ti trong té
bao sdng do hién tugng ion hoa vat chat trong té bao sdng cua
cd thé va gay nén tinh trang bénh Iy nguy hiém da dugdc xac
dinh la bénh nghé nghiép thuéc nhém nhiém ddc quang tuyén

X va cac chat phong xa.

M&c du tinh nguy hiém tu

mdy X-quang trong chén
doan y khoa la thap, vi muc
do anh hudng chi mang tinh
cuc bd, nhat thsi, dé& dang
quén ly va kh&c phuc néu xay
ra su ¢ veé thiét bi. Tuy nhién,
khéng c6 nghia la khéng nguy
hiém, nhat 1a véi nhiing ngudi
thudng xuyén phai lam viéc
vGi may chiéu chup X-quang
ma khéng dudc trang bi day
du thiét bi bao ho lao dong.
Nam 2008, theo Cuc Y té du
phong va Méi trudng, mot
nghién ctu vé stic khde céac
nhan vién y t€ & Hai Phong
lam viéc vdi tia buic xa ion héa
cho thay: trong 96 nhan vién
thudng xuyén ti€p xuc vdi biic
xa ion, c6 ngudi da anh hudng
t6i stc khdée sinh san, suy
giam bach cau, khéng it
trudng hgp man cam di Ung
phai chuyén sang coéng viéc
khac.
3. Tinh trang diéu kién lam
viéc va méi trudng cula cac
phong chiéu chup X-quang
3.1. Vé diéu kién lam viéc

Nam 2008, theo thong ké
clia Cuc Y té du phong va Mai
trudng, BO Y t&, cho thay: cac
chi tiéu an toan buc xa cla
phong chiéu chup X-quang
nhu dién tich phong may,
tudng trat barit, cia chén chi,
budng diéu khién, kinh chi 6
quan sat.. véi chat lugng may
cling nhu phuong tién phong
hd ca nhan déu giam thap. Cé
t6i 75% cd sG phong 6¢c va
phudng tién phong hé ca
nhan khong dam bdao theo
quy dinh; 70% clia ra vao va
cac clia s6 cla cac phong
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chiéu chup X-quang chua dugc ap dung bién phap chén tia X.

Gan day, nam 2011: theo dng Nguyé&n Tu&n, Chanh Thanh
tra S& Khoa hoc va Cong nghé thanh phd Ha Noi, cho biét, tu
nam 2011 dén nay, luc lugng chiic ndng da kiém tra dién réng
cac co sG y té€, phong kham tu nhan, bénh vién trén dia ban,
phat hién nhiéu vi pham nhu: D€ liéu chiéu xa vugt qua liéu k&
gi6i han cho phép; thiéu trang bi dén, bién canh bao buc xa,
khong kham stic khée dinh ky cho nhan vién lam viéc lién quan
dén buc xa. Cu thé, qua cac dgt kiém tra tii ndm 2011 dén nay,
S& Khoa hoc va Cong nghé thanh phé Ha Noi da phat hién 27
phong kham tu nhan trén dia ban thanh phd dat may X-quang,
chup cat I6p vi tinh khong tuan thd cac quy dinh vé an toan bic
xa; trong dé cé 99% cad sG khong thuc hién bao céo dinh ky tinh
trang buc xa.

Nguyén nhan chl yéu cla tinh trang trén la do cac cg sé
chua ndm viing nhiing quy dinh ca Nha nudc vé an toan buc
xa; viéc thuyc thi phap luat chi mang tinh ddi phé véi cé quan
quan ly. Nhan vién cla cac co s6 y té, phong kham con xem
nhe tac hai cla buc xa véi stic khde. Trang thiét bi cii, |4p rap
khéng dong bé ciing la nguyén nhan dan dén nhiéu co sG y té
chua dap ling dugc cac quy dinh vé an toan buic xa theo quy
dinh.

Hién nay, s6 nhan vién y té tham gia lam céac thu thuat X-
quang ngay cang tang va thdi gian ti€p xuc kha nhiéu, can phai
dugc quan tdm hon niia vé viéc kiém soat lieu ca nhan vi thoi
gian lam viéc trong phong X-quang kha dai, nguy co bi chiéu
xa tang néu khéng tuan thi tét cac bién phap bao vé chéng
buic xa. Theo két qua nghién ciiu dé tai cap Bo6 clia Téng hoi Y
hoc Viét Nam, nam 2009 cho thdy: Khéi lugng hoat déng cla
mot s& ky thuat kham bénh chuyén khoa X-quang so véi cac
ky thuat khac tai cac phong kham y té tu nhan & TP. Ha Néi va
tinh Hai Duong la kha cao.

Loai ky thuat TP. Ha NGi Tinh

( Sé lugt TB/cs) Hai Duong
Kham thai 7.941 512
Ti€u phu 148 72
Lam th( thuéat 320 293

Xét nghiém 864 533

Siéu &m 904 620

X quang 789 595

3.2. O nhiém méi truong, nhiém xa xung quanh

Tinh trang nhiém xa khu vic ngoai phc‘>ng~chié’u chup X-
quang & nhiéu ngi cé liéu suat cao va nhiéu ché vugt muic cho

phép nhiéu lan, thudng la &
clia ra vao va clia s6, c6 vi tri
cao gap 40 lan va khi chiéu
thang g&p 500 lan cho phép.
Tai khu vuc lam viéc cla
phong X-quang c6 nhiéu noi
c6 phdng buc xa vugt muc
cho phép, thdm chi cd ndi
bénh nhan con phai ngbi chd
trong phong may vai diéu kién
nhu vay.

Theo Co quan Nang lugng
Nguyén ti quéc t€ (IAEA),
ngay ca & cac nudc phat trién
cO trinh dd y té cao, hon 20%
s6 ca bénh dudc chi dinh
chiéu chup cé thé la khong
can thiét. Chi dinh chup thua
c6 thé lén dén 45% trong
nhiing ca dac biét, va cé thé
t6i 75% d&i véi nhiing ky thuat
dac biét. Theo gido su Jim
Malone, DPai hoc Trinity cla
Ireland, gidi khoa hoc toan
cau dang hop tac chat ché véi
IAEA trong chién dich canh
bao viéc lam dung chi€u chup
nay dé tang cudng bao vé suc
khoe ngudi bénh. Ong cho
biét, nhiéu bac sy trén thé gidi
hién khéng hiéu ding vé céac
hiém hoa cla viéc lam dung
phdéng xa, khi viéc nay c6 hai
nhiéu hon cé Igi d&i véi stc
khdée ngudi bénh. Theo 6ng,
chi khi ndo thuc su can thiét
mdai nén chi dinh chup chiéu.

Trudc nhitng van dé trén,
IAEA md& cudc van dong trén
toan cau thdng qua thuc hién
sang kién 3A: Nang cao nhan
thiic vé hiém hoa phéng xa
(Awareness); Pam bao su
dung dan va thich dang cla
viéc chiéu chup
(Appropriateness); Kiém tra
hiéu qua cla cac qua trinh
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chi6u chup (Audit). "Pay la
mot viéc khé khan doi hdi nd
lyc nhiéu nam va can nhiéu
ngudn ngan sach. Nhung néu
chung ta khdéng hanh dong,
gid phai tra vé mang séng va
stic khée con ngudi sé& rat
I6n". Cac nghién clu y hoc
hat nhan mgi day cho biét,
cung véi su gia tang cla viéc
lam dung phong xa trong y té,
ty 1&6 bénh nhan ung thu lién
quan dén viéc chi€u chup
cling sé tang rat nhanh trong
thdi gian t6i. Vi vay, can
thuyé&t phuc céc bac sy chan
doan, céac ky thuat vién chi
chi€éu chup khi viéc nay thuc
sy c6 Igi cho ngudi bénh,
dong thai gitp cac nhan vién
y t& nang cao kha nang chén
doan va cham séc bénh nhan.

Vi vay, dam bao an toan
blic xa d&i véi bénh nhan la
hét suc can thiét. Nhung hién
nay, viéc danh gia an toan
blic xa v&i bénh nhan, dac
biét 1a trong chan doan X-
quang y t€ mdi chi dudc thuc
hién trong moét vai dé tai
nghién clu khoa hoc & pham
vi hep nén chua phan &anh
dugc téng thé vé van dé dam
bao an toan cho bénh nhan &
Viéet Nam. Dé giai quyét van
dé nay, nam 2008, Cuc
KS&ATBXHN (Cuc ATBXHN
ngay nay) dugc giao nhiém
vu xay dung Dé an “Tang
cudng nang lyc quéc gia vé
bdo dam an toan buc xa, an
ninh ngudn phong xa va vat
liéu hat nhan”. Day la dé an
thudc K& hoach téng thé thuc
hién “Chién lugc Gng dung
nang lugng nguyén ti vi muc
dich hoa binh dén nam 2020”,
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trong d6 cé su phéi hgp vai
BO Y té thuc hién kiém soat
blic xa tai cac cG sG y té.

4. Bién phap bao vé moi
trudng va diéu kién lam
viéc tai cdc co sé y té X
quang

4.1. Quy dinh vé viéc kiém
tra thiét bi X quang chan
doan y té (Quyét dinh sé 32
/2007/QD-BKHCN cla Bo
truéng Bo Khoa hoc va Céng
nghé)

Quy dinh nay c6 5 chuadng,
trong d6 theo Chudng I-Quy
dinh chung cho thay:

+ Kiém tra thiét bi X-quang
chéan doan y t& ( Biéu 1):

- Kiém tra thiét bi X-quang
chdn doan y t& 1a viéc xac
dinh va chiing nhan vé ché do
lam viéc tin cay cla thiét bi so
vGi thiét ké do td chiic dudc
phép kiém tra thuc hién.

- Cac thiét bi X-quang
chén doan y t& sau khi l4p dat
lan dau, 13p dat lai hoac sla
chiia phai dudc kiém tra, hiéu
chudn méi dudc dua vao su
dung va phai dugc kiém tra
dinh ky m&i nAm mét Ian trong
qua trinh s dung.

- C4c t6 chtic s dung thiét
bi X-quang chan doan y té&
phai thuc hién theo céac quy
dinh tai khoan 2 Diéu nay.

+ Quy trinh kiém tra (Diéu
2):
Viéc kiém tra thiét bi X-
quang chan doan y té dudc
thuc hién theo quy trinh tudng
ting véi tling loai thiét bi (thiét
bi X-quang chup cat I6p vi
tinh-CT SCANNER; thiét bi
X.quang tdng sang truyén

hinh va thiét bi X-quang chan
doan y té thong thudng) theo
quy dinh cta Quy dinh nay.

+ T8 chuc, ca nhan dudc
phép tién hanh kiém tra thiét
bi X-quang chan doan y té&
(Diéu 3):

- Chi céac t6 chuc sau day
dudc phép tién hanh kiém tra
thiét bi X-quang chan doan y
té:

a) Co sG y té ty tién hanh
kiém tra thiét bi X-quang chan
doan y té cla minh dap lng
du diéu kién theo quy dinh tai
biéu 6 clia Quy dinh nay.

b) T8 chic lam dich vu
kiém tra thiét bi X-quang chan
doan y té dap ung du diéu
kién theo quy dinh tai Diéu 7
cua Quy dinh nay.

- Ca nhan chi dugc phép
kiém tra thiét bi X-quang chan
doan y té khi lam viéc trong
céac t6 chlic néu tai khoan 1
Diéu nay va dap tng du diéu
kién vé nang luc theo quy
dinh tai khoan 1 Diéu 6 cla
Quy dinh nay.

+ Trach nhiém cua Cuc
Kiém soat va An toan buc xa,
hat nhan (Diéu 4):

- T6 chtic thdm dinh, danh
gia nang luyc dé coéng nhan
kha nang hoac cép gidy phép
dich vu an toan buc xa dé
kiém tra thiét bi X-quang chan
doan y té.

- Tién hanh kiém tra, thanh
tra viéc chdp hanh cac quy
dinh vé kiém tra thiét bj X-
quang chan doan y t& va xu ly
vi pham trong hoat dong kiém
tra thiét bi X-quang chén
doan y té& theo thdm quyén.
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- Giai quyét khiéu nai, t6 cao
trong hoat ddng kiém tra thiét
bi X-quang chan doan y té&.

+ Trach nhiém cla T8
chuc kiém tra thiét bi X-quang
chéan doan y t& (Piéu 5):

- Tién hanh kiém tra thiét
bi X-quang chan doan y té&
theo dung quy trinh tudng Ung
quy dinh tai Phu luc I, Il va Ill
cla Quy dinh nay.

- Hiéu chuén phuong tién
kiém tra 12 thang 1 lan.

- Lap bién ban két qua
kiém tra. Riéng t6 chic lam
dich vu kiém tra phai lap bién
ban két qua kiém tra thanh 02
ban, moét ban trd cho khéach
hang va mot ban luu hoé so.

- Luu gill hd sG két qua
kiém tra trong thoi han it nhat
la 5 nam.

- B&o cdo Cuc Kiém soat
va An toan buc xa, hat nhan
khi cé sy thay déi nhan vién
kiém tra, kém theo phiéu khai
b&o clia nhan vién kiém tra
mdéi theo mau s8& 03 tai Phu
luc VI cla Quy dinh nay.

- BPinh ky hang nam, lap
va gUi bao céo (truéc ngay 30
thang 11) vé hoat dong kiém
tra thi€t bi X-quang y té€ da
thuc hién trong nam cho Cuc
Kiém soat va An toan buc xa,
hat nhan theo mau s& 01 va
cho S& Khoa hoc va Cong
nghé, S& Y té dia phudng noi
c6 thiét bi dugc kiém tra theo
mau s& 02 quy dinh tai Phuy
luc IV cla Quy dinh nay; bao
céo dot xuét theo yéu cau cla
cG quan ndi trén.

- Chiu su kiém tra, thanh
tra clla c6 quan quan ly nha

nudc cé thadm quyén ddi véi
hoat dong kiém tra thiét bi X-
quang chan doan y té theo
quy dinh hién hanh.

- Chiu trdch nhiém vé két
qua kiém tra.

4.2. An toan khi lam viéc voi
cac nguén X-quang

Theo TCVN 6561:1999 vé
an toan buc xa ion hoa tai cac
co sG X-quang y té da dudgc
ban hanh gém:

- Bao vé ky thuat: Coéng
nghé ché tao may chiéu X-
qguang dam bao cho ngudi
lam viéc it bi chiéu xa.

- Bao vé khoang cach:
Khoang cach dat may can
tinh toan theo cach tinh: liéu
bi chiéu ti I& nghich vdi binh
phuong khodng céach tu
nguon phat tia X t6i doi tugng
bi chiéu.

- B4o vé bang thdi gian:
Quy dinh va gidi han cho
phép suat liéu bi chiéu theo
thdi gian céng tac.

- Bao vé bang che chan:
dung tdm chan chi hoac vat
liéu tuong duong.

- Yéu cau cla cac co sé X-
quang:

* Pia diém: b8 chi nai cach
biét véi cac khoa nhi, san
phuy, va ngi dong ngudi.

* Phong dat X-quang dam
bao khong thoat ra ngoai qua
tiéu chuan cho phép.

* Phai cé tin hiéu va bién
canh bao 6 clia phong.

* Tudng tran, can phai day
du yéu cau gili dugc tia.

* Nhéan vién X- quang.

- Kinh chi bao vé.

- Tdm chan cao su phai c6
chi c6 do day t&i thiéu 0,5 mm
chi.

- Tap dé cao su chi phai co
do day 0,25 mm chi.

Kich thudc dam bao an
toan khu minh than va bd
phan sinh duc (0,5 mm chi).

- Gang tay cao su chico db
day chi 0,25 mm.

- Theo ddi liéu chiéu xa ca
nhan: deo liéu k& va theo doi
liéu blc xa nghé nghiép,
danh gia it nhat dinh ky 3
thang/1 lan.
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EHEONG NONG EHO NGUBI LAB DANG

MOT BIEN PHAP CAI THIEN PIEU KIEN LAO PONG
MAI MANG TiNH THOI SU O CAC TINH PHIA NAM

iBu kién lao dong
-D dugc hiéu la téng thé

cac yéu té6 vé tu
nhién, xa héi, kinh t&€, ky thuat
tai noi lam viéc c6 tac dong
qua lai véi nhau va véi ngudi
lao ddng, tao nén mot diéu
kién nhat dinh cho con ngudi
trong qua trinh lao déng. Diéu
kién lao déng dugc biéu hién
théng qua cac cbng cu va
phudng tién lao dong, doi
tugng lao déng, qua trinh
cbng nghé, mbi trudng lao
dong va sy sap x&p, bd tri
chuang trong khéng gian va
theo thgi gian. Diéu kién lao
déng déng vai tro quan trong
trong qua trinh lao dong, cé
tac dong truc ti€p tGi stic khde
va tam sinh ly clia ngudi lao
dong, tu dé, tac dong gian
ti€p t6i nang suat lao dong va
chat lugng san pham.

Trong s&n xuét thudng ton
tai mau thudn gitia dap ung
yéu cau cla san xudt va dap
Gng yéu cau tién nghi cla
ngudi lao déng. Vi du thudng
gap nhat la xung doét gita |gi
ich clua ngudi lam viéc trong
cac phong dudc diéu hoa véi
yéu cau tiét kiém nang lugng.
Khi trong phong san xuéat cé
ngudi lam viéc va cé toéa ra
hoi khi ddéc va bui thi sé phat

TS. Pham Tién Ding.

Phén Vién BHLD va BVMT mién Nam

sinh mau thuan gilia viéc huat
khong khi nhiém ban thai ra
ngoai nha véi nang lugng tiéu
t6n dé duy tri nhiét do trong
phong. N&u hat thai khi ban
cang nhiéu thi tén that nhiét
cang I6n do khéng khi ndng
hon tU ngoai nha tran vao
trong phong, diéu nay dan
dén viéc can phai I&p may
diéu hoa co céng suét I6n hon
va sd gid chay may ciing
nhidu haon. Xung dét nay dan
dén hién trang hién nay la
hau hét cac phong san xuét
dugc diéu hoa déu vi pham
tiéu chudn TCVN 5687-2010
vé cung cdp “gid tuci” cho
ngudi lao dong trong phong vi
tiét kiém chi phi.

Piéu kién lao doéng co vai
trd quan trong doéi vSi ngudi
lao ddng. Diéu kién lao déng
tdt cho ngudi lao ddng sé lam
tdng nang suat lao dong, hiéu
qué lam viéc cua ngudi lao
dong. Con néu diéu kién lao
dong khong tot thi nang suat
lao dong, hiéu qua lam viéc
giam.

Cai thién diéu kién lao déng
la nhiing hanh déng nham
muc dich lam cho t6t hon cac
tac dong tich cuc ti cac yéu
td xung quanh t6i ngudi lao
dong, dua cac yéu t6 cla diéu

kién lao ddng vao trang thai
tot nhat cho ngudi lao dong va
lam cho giam bét va dan mat
di cac tac dong xau, dé khong
gay anh huéng xau dén ngudi
lao dong. Hanh ddng dé con
c6 tac dong thuc ddy cing c6
stic khoé, nang cao kha nang
lam viéc cla ngudi lao dong.
Piéu kién lao déng thuan Igi
sé tao tién dé tét cho viéc
thuc hién hoan thanh cé hiéu
qué cac qua trinh lao dong.

* Cac yéu 16 chinh cua
diéu kién lao dong gém:

- Su cang thang vé thé luc:
Khi lam cong viéc doi hdi su
tap trung cao dd cla mat thi
ngudi lao déng rat c6 thé gap
phai sy cang thdng vé thé luc
néu nhu phai lam viéc trong
thoi gian dai, khong dugc nghi
ngoi.. Mot s6 coéng viéc gay
cang thang vé thé luc nhu:
boc xép hang héa thi cong; di
lai theo ddi hoat doéng cla
may dét, didu khién may
may..

- Su cang thdng vé than
kinh: Khi nhip dd cdng viéc qua
nhanh hay cham qua, quan hé
ngudi — may khong tét, hay
quan hé gitia ngudi lao dong va
ngudi thué lao dong, can bd
quan ly khéng t&t... cling dé& lam
cho ngudi lao dong cam thay
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mét moi, ué oai, dan dén hiéu
qué lam viéc bi giam sat. Vi thé
phai tao ra moét nhip diéu cong
viéc 8n dinh, phu hop véi ngudi
lao dong.

- Tu thé lao dong: Tu thé
lao dong go bo, khoéng thoai
mai, ty nhién, céng viéc lap
lai kéo dai.. sé lam cho ngudi
lao dong khong thoai mai
trong khi lam viéc, thao tac
kém chinh xac, vi vay, anh
hudng khong tét dén nang
suét lao déng va stc khoé
clia ngudi lao dong.

- Vi khi hdu noi san xuéat: Vi
khi hau la nhan t6 c6 anh
hudng I6n t6i kha nang lam
viéc va suc khoé cua ngudi
lao dong.

* Cac théng sé cua vi khi
hdu bao gém: nhiét do, do
am va téc do gio.

- Nhiét doé khéng khi: la
théng sd chi mic dé nong hay
lanh cua khong khi. Cac qua
trinh san xuat dugc dién ra &
nhiing nci c6 cac nhiét do
khéng khi khac nhau. Co
nhiing qué trinh san xuat dién
ra cé téa ra nhiét lugng cao
vao khong khi nhu: luyén kim,
nhiét luyén.. o) nhiing ngi lam
viéc nay nhiét dé khéng khi
rat nong. Nhung c6 nhiing
qua trinh san xuat dién ra
trong diéu kién nhiét do thap
nhu san xuat nudc déa, thuc
phdm.. Tuy theo quy trinh san
xudt ma nhiét dd trong khu
vuc san xudt c6 thé cé nhiing
chénh léch dang ké so vdi
nhiét d0 cla moi trudng tu
nhién va diéu kién tién nghi
cla ngudi lao dong.

- D6 dm khéng khi: 1a muc

dd bdo hoa hagi nudc cula
khoéng khi. Cung véi nhiét dé
khong khi va téc do gio, do
am khéng khi lién quan truc
tiép dén viéc diéu hoa than
nhiét cda ngudi lao déng
trong qua trinh lao déng bang
tiét luu mo6 hdi. Noi lam viéc
c6d dd &m cao thi viéc diéu
hoa than nhiét clia ngudi lao
dong 6 d6 kho khan hon vi moé
hoi khé bay hoi. D6 4m con
qua cao hay thdp la nguyén
nhan gay ra nhiéu bénh ngoai
da.

- Su luu théng khéng khi:
Néu luu théng khéng khi
khong tét, tdc do gié qua nhd,
thi c6 thé dan dén lam ting
néng do hai khi doc, bui ban
trong khong khi, tang nhiét
do, do &m khong khi; tao cam
giac kho chiu cho ngudi lao
dong, lam cho hiéu qua lam
viéc gidm va nang suat lao
dong cling giam theo.

Trong pham vi bai nay
chiing t6i chi dé cap t6i bién
phap cai thién diéu kién lao
doéng thdng qua cai thién yéu
t6 vi khi hau & nai lao dong.

Vi khi hau cung vdi buc xa
nhiét trong modi trudng lao
doéng tao nén bau khéng khi
néng buc hay mat mé, oi buc
hay khdé hanh, tu ham hay
thong thoang & nai lao dong.

Buc xa nhiét mdi trudng la
suU trao ddi cac tia nhiét gilia
ngudi va cac bé mat xung
quanh, dugc dic trung bang
nhiét dé buc xa.

Nhiét doé buc xa: la gia tri
trung binh dién tich nhiét do
cac bé mat bao quanh. G cac
noi c¢6 nguodn nhiét hay vat

lanh I6n thi nhiét dé nay cé
chénh léch dang ké véi nhiét
dd cac bé mat binh thudng.
Khi nhiét do blic xa cao han
nhiét do da thi co thé ngusi
nhan vao mot lugng nhiét tu
buc xa nhiét moi truéng, khi
nhé haon thi ngudgc lai.

Céc thanh t6 nay cua vi khi
hau tac dong truc tiép téi
ngudi lao déng théng qua su
tac dong tSi can bang nhiét
cla ngudi lao dong va ludn la
tac dong dong thdi.

Con ngudi c6 nhiét dé trung
binh toan co thé la 37°C.
Trong quaé trinh ton tai, c6 thé
ngudi ta luén san sinh ra
nhiét, lugng nhiét nay dugc
cac bd phan chuc nang diéu
hoa than nhiét thai ra moi
trudng khéng khi xung quanh.
Lugng nhiét co thé sinh ra va
tod ra khong khi phu thudc
vao dic diém sinh ly, lGa tudi,
va cudng dé van doéng. NoO
dao dong tu muc 70 Cal/h cho
trang thai ngd, 100 - 120
Cal/h cho nguéi doc sach,
lam viéc tri 6¢ va tdi da 1a 420
Cal/h cho ngugi lao dong thi
cdng nang nhoc.

Lugng nhiét do ngudi thai
ra truyén vao khong khi bang
cac cach thuc nhu sau:

+ Theo hgi thg, khoéng khi
vao qua phdi sé& dugc lam
noéng va sau do6 bay ra ngoai
s& mang theo mét lugng nhiét
cla co thé.

+ Trao déi nhiét do lam
nong I6p khong khi sat bé mat
da hay truyén qua quan ao
lam néng I6p khdéng khi ngoai.
Lugng truyén nhiét nay xay ra
dudi hinh thic dan nhiét va
doi luu.
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+ Bay hoi md hdi trén bé
mat da va quan do. Khi co
cam giac nong, ¢ quan diéu
chinh than nhiét sé kich thich
tuyén mo hoi tiét mo hodi lam
UGt bé mat da. M6 hoi sé bay
hoi vao khéng khi va mang
theo né lugng nhiét hoa hai
nhan tu da.

+ Trao ddi btic xa nhiét véi
cac bé mat xung quanh. Bé
mat da (hay quan &o trén
ngudi) ludn trao ddi nhiét bic
xa vGi cac bé mat khac &
xung quanh. Lugng nhiét nay
c6 thé duang khi téng lugng
nhiét phat xa ti con ngudi nho
hon téng lugng nhiét hdp thy
tu blic xa nhiét cla vat bao
quanh va lugng nhiét nay co6
thé am trong trudng hagp
ngugc lai. Diéu nay thay rd
khi con ngudi & dudi trdi nang
hay gan cac ngudn nhiét I6n.

Viéc trao déi nhiét clia con
ngudi phu thudc vao cac yéu
t6 vat ly clua khong khi la:
Nhiét do, doé &m, téc dd gi6 va
nhiét do blc xa cla céac vat
thé quanh minh.

Ca thé con ngudi cam thay
mat mé, dé chiu khi than nhiét
dugc giti viing. Tuc la khi
lugng nhiét trong ngudi sinh
ra viia can bang vdi lugng
nhiét trao déi véi méi trusng
khi. Cam giac néng buc xay
ra khi ligng nhiét co thé sinh
ra khong tod hét ra ngoai ma
phai st dung téi phuong thtc
thoat md hoéi dé tranh than
nhiét tdng cao. Cam giac lanh
x4y ra khi lugng nhiét co thé
sinh ra nhoé hon lugng nhiét
trao déi v6i mai trudng.

- Vi khi hdu néng la khi lam
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cho con ngudGi cé cam giac
nong. Vi khi hau néng cé tac
hai dén stic khoe do:

e Lam cd thé ra md hoi
nhiéu, mat nudc va muéi.

e Say néng (khi nhiét dé va
ddé am cua khong khi cao),
nhiét do co thé tang, mét moi
dau dau, khat nudc, mach va
nhip thg tang...

* Co giat: thudng xay ra khi
lao dong thé lyc nang trong
diéu kién néng (co thé mat
nhi@éu moé hdi va mudi).

e Co thé dé bi mac cac
bénh tim mach, ngoai da,
bénh dudng tiéu hoa...

Vay théng s6 nao la théng
s6 danh gia vi khi hau nong
hay lanh cho ngudi lao dong?
Do cam giac néng hay lanh la
két qua cla tac déng déng
thdi cia 4 yéu té ndi & trén
nén cac nha nghién ctiu y hoc
lao déng da dua ra cac cach
danh gia cam giac nhiét cla
con ngudi nhu sau:

Trong diéu kién mai trudng
c6 blic xa nhiét dang ké, cac
nha khoa hoc My dua ra cach
danh gia théng qua chi sd
Nhiét tam cau WBGT.

Coéng thuc tinh Nhiét dé
tam cau nhu sau:
WBGT=0,7xT,+02xT,+0,1xT,

Trong doé: T, — Nhiét dé
cdu UGt cua khéng khi (°C).

T, - Nhiét dé cau khé cia
khéng khi (°C).

T, - Nhiét do cau den cia
khéng khi (0C) 1a nhigt do
khéng khi trong tam khéi cau
duong kinh 15 cm, bang déng
méng, réng, kin, c6 mat ngoai
den tuyét déi dat tai noi can do.

Nhin vao cong thuc ta sé

thay: Khi btic xa nhiét rat nho,
thi T, ~ T, WBGT chi con phu
thudc vao nhiét do va do am
clia khong khi. Van toc gid
khéng co6 tac dung, anh
huéng gi truc ti€p trong chi
tieu WBGT. Vi thé, chi tiéu
nay nhin chung khoéng phan
anh sat dugc tac dong doéng
thoi clia vi khi hau lén cam
giac nhiét clia ngudi lao dong
6 nhiing ngi buc xa nhiét nho
khoéng dang ké.

Theo TCVN 5508 — 1991,
nhiét do hiéu dung dugc dung
dé danh gia anh hudng dong
th&i cla nhiét do, dd &m va
t6c d6 chuyén dong cua
khéng khi khi buc xa nhiét
nhd, khéng dang ké tSi cam
gidc nhiét clla con ngudi.
Phucdng phap danh gia nhiét
dd hiéu dung la phuong phap
sinh ly vi né dua trén cac chi
tiéu vé sinh ly va cam giac
chu quan cla con ngudi.
Pham vi nhiét do hiéu dung
nam trong khoang 0 — 480C
va dugc tinh theo cbng thuc:

Tha= 0,5(T0 + T0,) - 1,94
Trong do:

To,: Nhiét db cau khé cia
khéng khi (°C).

To,: Nhiét dé cdu udt cla
khéng khi (°C).

v: Téc dé gié (m/s).

Cong thiic nay phan anh rat
trung thuc cam giac nhiét cta
con ngudi thay déi dong diéu
vGi cac thong sd cla vi khi
hau trong khoang thudng gap.
Trong cung moét diéu kién
nhiét d6 va do 4m, cam giac
mat t6i rat nhanh khi tang téc
do ludng gidé thdi mat. Khi
tang téc dé gio tu 0 t6i 0,5 m/s
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thi nhiét doé hiéu dung T
gidm 1,4 dd; nhung khi téng
tdc do gio téi 1,5 m/s thi Tpq
giam téi 2,4 do.

Nhiing nghién ctiu doi vdi
ngudi Viét Nam cho két qua:
Vung 6n hoa dé& chiu cla
ngudi Viét Nam khi lao déng
nhe vé mua hé T,y = 23,270
va mua déng T,4 = 20,250
trong dé dé chiu nhat 1a 250
vé miba hé va 230 vé mua
déng. Gia trj giéi han gila
néong va khéng noéng cula
ngudi lao dong nhe trong moi
trudng buc xa nhiét nho
khéng dang ké nghién ciu
dugc la 270.

TU day c6 thé suy dién 16-
gic ra la: Trong diéu kién vi
khi hau cé nhiét d6 hiéu dung
3 muc 27° thi néu lao dong
nang hay moéi truéng co6 buc
xa nhiét dang ké thi ngudsi lao
déng chac chén ciing c6 cam
giac néng.

Viéc 4p dung céc bién phap
chdng néng la rat can thiét va
la mot trong nhiing giai phap
céi thién diéu kién lao dong hay
dugc yéu cau. Trong nhiéu
nam qua da cé nhiéu nghién
cliu dé xac dinh nhu cau va
quy md cla giai phap chéng
néng trong cac tinh phia Nam.
Tu nhiing thap ky 80, mot
nghién ctu théng ké sé liéu khi
hau ngoai trGi ting gid mot
trong 10 nam cla toan khu vuc
phia Nam da cho ra két qua
dang luu y 1a: cho du td chiic
thong gid tot t6i mic nhiét do
va dd am khéng khi trong nha
bang vé6i ngoai trdi thi trung
binh hang nam van c6 5.800 -
6.000 gid (chiém 68.5% thdi
gian trong nam) cac thong so

khéng khi nam ngoai kha nang
tao cAm giac mat mé, dé chiu
cho ngudi lao dong nhe. Va
trong d6 cé khoang 1.600 -
2.000 gi6 cac thong sb cua
khong khi tao cam gidc nong
cho ngudi lao dong néu khong
c6 gi6. Tat ca sb gid nay déu
thudc vao cac budi trua trong
nam (Trung binh 4 gid mbi
ngay). Két qua nay phu hop
vGi thuc té. Hau hét thdi gian
trong ca ngay, ngudi lao déng
c6 nhu cau phai dung quat thoi
mat vao vi tri lam viéc, cho du
la 1am viéc nhe. Tat nhién
nhiing ngudi lao déng trung
binh hay lao déng nang, lao
dong trong cac chd co thiét bi
hay mai nha néng con can co
quat thdi méat nhiéu hon.

Trong nhiing nam 2010 -
2013, két qua khao sat vi khi
hau trong 20 doanh nghiép
khu viyc phia Nam thuéc cac
nganh: Ché bién hat diéu;
gém su; xay sat lta gao; ché
bién san pham tu trai dua &
céc tinh An Giang, Vinh Long,
Long An, Binh Duong, Binh
Phudc, tai cac vi tri cdé cong
nhan lam viéc trong nha,
khéng gan ngudn nhiét cho
thdy, mac du co it diém do c6
nhiét do cao vugt tieu chuan
vé sinh lao dong cho phép la
320C nhung hau hét cac diém
do c6 nhiét dé hiéu dung cao
vugt muc T,y = 270. Diéu do
chiing minh yéu cau cai thién
diéu kién lao dong — chong
néng hién nay van chua dap
ting dugc nhu cau thuc té san
xuat dat ra.

Hién nay & cac nha may,
ngoai cac bién phap théng
thodang nha xudng, thi giai

Hinh 1. Loai quat truc thuong
duoc dung dé théi mat cuc
bé - chéng néng
phap chéng ndéng thudng
dugc s dung la bd tri quat
théi mat cuc bd cho ngudi lao
dong. Quat théi mat 1a loai
quat huéng truc, gudng canh
gom c6é 4 canh dudng kinh
500 ~ 600 mm quay Véi toc do
960 V/ph. Quat thdi mat cé
hai loai: c6 ¢ quay va khéng

c6 cb quay.

Loai quat khéng cé ¢ quay
la loai quat huéng truc lap
trén chan dung cao khoang
1,2m va ludn ludn théi theo
mot huéng ¢d dinh. Khi mudn
déi huéng, ngudi ta phai xoay
toan bd than quat. Céng suat
dién cla quat la 370W (%
HP). Téc dd gi6 trung binh &
ngay sau gudéng canh do dugc
la 2 ~ 3 m/s. Khi bé tri théi
mat cach ngudi cébng nhéan
khoang 5~4m, van toc gi6 do
dugc 0,8~0,5m/s & ndi manh
nhat. Day la loai quat hudng
truc, gudng canh c6 04 canh.
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Khi quat lam viéc, quat théi ra
ludbng gi6 mang cac phan ti
chay theo chiéu xoay tron oc
doc truc ludng va cang ra xa
cang md rong tiét dién ngang
ludng do hiéu Ung hoa tron cla
khéng khi xung quanh vdi
khdng khi trong ludng va hiéu
Gng ly tam do cac phan ti
khong khi trong ludng chiu tac
dong tu luc quay cua céanh
quat. Géc mé cua ludng co thé
rong tdi 440, Van téc khdng khi
tai cac méat cat ngang ludng
giam dan theo chiéu di xa khoi
quat va c6 xu hudéng khong
déu trén toan mat cat, I6n nhat
& gilia ludbng va giam dan vé
phia ngoai bién. Loai quat nay
thudng dung théi mat cho tiing
ngudi hay tung nhém ngudi
lam viéc trong khéng gian
néng. Quat hat gié tai chd va
théi dé tang téc do gi6 cho
vling sau quat. Vé ly thuyét, thi
viéc s dung quat thdi mat sé
lam gidm dugc nhiét do hiéu
dung xudng vi tang téc do gio
va lam tang kha nang bay mo
hoi trén da. Trén thuc t&, khi bd
tri quat thdi mat cuc bd sé lam
ngudi lao dong c6 cam giac
“mat hon”, “dé chiu hon” mac
du c6 thé nhiét do hiéu dung
van con cao haon 27°. Nhung
khi tdng toc dod gi6 1én trén 2
m/s thi sé gay cam giac khong
dé chiu do chénh léch ap luc
khong khi trén hai nlia than
ngudi, ngudi dung trudc gi6 sé
sém thdy mét do mat mo hoi
nhiéu.

Quat théi mat cé ¢6 quay la
loai quat cé co cdu déi huéng
thdi lién tuc véi géc quay 900,
t6c dd déi huéng khoang 3

Trao déi - Ban luan

lan/phut. Loai quat nay dung dé thdi mat cho nhém cdng nhan
lam viéc gan nhau vi viing quét cla ludng gié rong hon. Ching
khong tao cam giac khé chiu cho céng nhan khi toc do gié cao
hon 2m/s vi ludng gid tSi ngudi cdng nhan la khong lién tuc.
Tuy nhién, chidng lai rat mau hu hong, khong phuc hoi dugc co
cdu quay va quat lai trd thanh quat khéng c6 cé quay.

Mot bién phap khac cling dang dugc ding & mét sé ndi la
th6i mat bang quat phun suong. Bién phap nay la bé tri cac voi
phun nudc thanh suang trén miéng théi ra cla quat. Nuéc sach
dugc bam cao ap phun thanh cac hat suong nhé li ti vao khong
khi. Cac hat nudc nhé sé bay hadi vao khong khi lam gidm nhiét
dd (va ting do 4m) khodng khi. Nhung hiéu Gng Ién nhét lai la
khi cac hat nuéc bam vao mat da va bay hai thu nhiét cla da,
tao cdm giac mat rat ro rét. Lugng phun cutia cac voi phun dang
c6 hién nay khoang 2,5~3 lit/h. Trén mdi quat thudng bd tri
khoang 04 voi phun véi lugng suong tao ra 10~12 I/h. Loai quat
nay c6 lugng sudng phun kha déng déu, min, dé sl dung va
slia chiia. Cang ding nhiéu voi phun thi chi phi cang giam vi
ti€t kiém tién mua bom nudc va bd loc nudc.

Hinh 2. Vong phun suong gén trén quat thoi mat.

Tuy nhién, giai phap nay chi t6t cho viéc thdi mat cuc bd cho
mot s& vi tri trong nha xudng, & ndi c6 ddng cdng nhan tu tap
hay thudng xuyén lam viéc. Doi véi cac loai nha xudng co rat
dong céng nhan lam viéc co dinh thi lai phai cé giai phap khac
nhu t6 chiic théng gié xuyén phong, t6 chiic théng gi6é béng
khoéng khi cé lam mat trudc...

Céc tinh phia Nam n&m trong vung nhiét d6i — gié mua, nhiét
dé khong khi va buic xa nhiét ti mat trdi cao, nhu cau chéng
nong rat cao, thudng xuyén va quanh nam. Trong tinh hinh khi
hau dang bién ddi theo xu huéng néng dan Ién, thi nhu cau
chéng néng cho ngudi lao ddng mai la can thiét, mang tinh thoi
su trong cac hoat déng cai thién diéu kién lao ddong cho ngudi
lao déng.
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