Két qua nghién ctru KHCN

DANH GIA RUI RO AN TOAN VA SU'C KHOE
NGHE NGHIEP TAI CO’ SO’ CHE BIEN THUY SAN
KHU VU'C MIEN TRUNG

TS. Nhan Héng Quang

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bao vé méi truong mién Trung

Tém tat:

Bai bao trinh bay nghién clru lwa chon k§ thuat nhdm danh gia rdi ro An toan va Strc khde nghé
nghiép (AT&SKNN) cho Céng ty TNHH Ché bién thdy san D&N & khu vuwc mién Trung. Két qua
danh gia rai ro AT&SKNN cho thay tai noi lam viéc clia cong nhan ché bién thay san xuét hién
cac mdi nguy gay rii ro AT&SKNN & mirc rat cao: vi khi hau (100% vi tri danh gia); tw thé lao déng
(6%). Nhiéu méi nguy gay rii ro cao tron truwot (33%); vang bén (28%); vat s&c nhon; vat roi:
(17%); dién giat, nhiét dd (11%) ngat khi (6%) va mdi nguy héa hoc chi yéu do CH3SH 1én dén
(56%). Nghién ctru da phan hang wu tién thi tw gidm thiéu cac rdi ro nham gitp doanh nghiép
trong viéc hoach dinh quan ly rdi ro pht hop véi ngudn lwc ctia don vi.

T khéa: Ché bién thiy san, Mi nguy, RUi ro An toan & Strc khde nghé nghiép.

1. DAT VAN BE

an xuét va ché bién thdy san (CBTS)
Scﬁa nwéc ta da coé nhirtng bwéc tién
vwot bac trong nhitng nam qua. Theo

Tbng cuc Théng k&, ndm 2019 GDP thiy san
theo gia thuc té dat 205.252 ty déng chiém 3,4%
GDP toan quéc va chiém 24,4% GDP toan nganh
néng nghiép. Kim ngach xuét khau thdy san tw
murc thap 550 triéu ndm 1995 da c6 nhirng bwéc
tang trwdng manh mé qua tlirng nam véi mirc
tang trwdng binh quan 15,6%/nam. Qua trinh
tang trwdng nay da dwa Viét Nam tré thanh mét
trong 5 nuwéc xuat khdu thay san I&n nhét thé
gidi, gilr vai trd cht dao cung cip ngudn thiy san
toan cau [1]. Tuy nhién, trong hoat ddng ché bién
thdly san, ngudi lao dong tiép xdc truc tiép voi
nhiéu yéu t6 nguy hiém, cé hai nhw cac yéu té vat
ly, héa hoc. Déi dién thwérng xuyén véi nhivng rai
ro tai noi lam viéc, tai nan lao déng dén v&i ho co

thé di&n ra & tat ca cac khau san xuét [2]. Vi 1&
do, viéc danh rdi ro an toan strc khée nghé
nghiép (AT&SKNN) cho nguoi lao dong trong
nganh ché bién thdy san 1a viéc lam can thiét
trong giai doan hién nay.

Ké tr ndm 2017, Phan Vién Khoa hoc An
toan Vé sinh lao dong va Bao vé mdi trwdng
mién Trung (CNIOSH) d4 thwc hién nhiéu nghién
ctu danh gia rai ro AT&SKNN tai mot sé co sé&
ché bién thiy san khu virc mién Trung. Bo céo
sau day trinh bay moét sé két qua danh gia rdi ro
AT&SKNN tai Céng ty TNHH Ché bién thdy san
D&N dong trén dia ban TP. Ba Nang.

2. KET QUA DANH GIA RUI RO AT&SKNN TAI
CONG TY TNHH CBTS D&N
2.1. Lwa chon ky thuat danh gia rui ro

Hién nay, c6 rat nhiéu ky thuat danh gia rai ro.
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Mac du khéng cé ky thuat duy nhéat nao 1a dung
cho bét ky tinh hudng cu thé nao, diéu quan
trong 1a can xem xét ban chat déi twong can
danh gia va chon két hop cac ky thuat phu hop
nh4t d& dam bao tién hanh danh gia rdi ro toan
dién va chinh xac. V& nguyén téc, viéc lwa chon
phwong phap, ky thuat danh gia ruai ro phu thuéc
vao dbi twong danh gia hay tinh chét ctia méi
nguy. Théng thwdng médi nguy duwoc chia thanh
5 loai: méi nguy tir cac yéu td vat ly; méi nguy tir
cac yéu té co hoc va may; méi nguy do yéu tb
héa hoc, mdi nguy do sinh hoc va médi nguy
Ergonomy. Trong thwc té, khi danh gia rdi ro
déng théi cta nhiéu loai mdi nguy tai noi lam
viéc, viéc phan hang médi nguy dé thiét 1ap mot
trat tw wu tién cho toan thé cac méi nguy l1a kho
kh&n do nhiéu nguyén nhan: 1/Cé sy khac nhau
trong phan hang mirc d mdi nguy (do tinh chét
ctia cac mdi nguy & khac nhau); 2/Hién nay,

chwa c6 mét cong trinh nao nghién clru mbi
quan hé gitra cac mdi nguy va sép xép ching
theo mot trat tw tang gidm véi cac trong sb phu
hop [3]. Vi thé, d& han ché sai léch, khi danh gia
céc loai méi nguy khac nhau c6 thé s dung cac
dinh dang ma tran khac nhau nhwng phai phan
hang mtrc rii ro theo mét thang do c6 sb bac
nhat dinh. Trong nghién ctu nay, phuong phap
dinh tinh dwoc sk dung dé danh gia méi nguy.
Tuy nhién v&i nhitng méi nguy cé thé do dac
dinh lwong kém theo cac hudng dan cho phép,
dwoc str dung phuwong phap ban dinh lwong véi
cac Tiéu chudn danh gia rdi ro cé sén & Viét
Nam. Vé&i cac mbi nguy chuwa cé ky thuat danh
gia & nudc ta, lwa chon ky that danh gia trén thé
gi&i phu hop. Cu thé trinh bay trén Bang 1.

- Bénh gia rii ro céac yéu té co hoc: trén day
dwoc thye hién theo phwong phap ciia GS.TS.
Lé Van Trinh [4] dwa trén Hwdng dan danh gia

Bang 1. Phuong phap va céng cu danh gia sir dung trong nghién ctru

T Méi nguy Ky thuat danh gia Phggﬂ"ﬁgﬁgap Ngudn
1 | Cac yéu té co hoc
1.1 | May TCVN 70301-2 Binh tinh [4]
1.2 ZCO” fruot, vat rol, nga cao, vang | L iRARC (Malaysia) Pinh tinh [6]
an, dién giat, cuén kep
2 | Cacyéuté Vatly
2.1 | Vikhi hdu VNNIOSH - 2017 (VN) Ban dinh lwgng [5]
2.2 | On, rung, dién ttr trrong, birc xa VNNIOSH - 2017 (VN) Ban dinh lwvgng [5]
3 | Cac yéu t6 hoa hoc, sinh vat HIRARC (Malaysia) Ban dinh luvong [8]
4 Ergonomy RULA, REBA Dinh tinh [71
5 DPanh gia tdng hop cac méi nguy | HAZARD MATRIX [9]

Bang 2. Phan loai murc rii ro strc khée nghé nghiép va chét lwong vé sinh mai trudng lao dong

Phwong phap Mcrc rii ro
1 3 4 5
HIRARC & KHAC R4t thdp co thé RUi ro RUi ro Rui ro o g
2 x N Rui ro rat cao
bo qua thap trung binh cao
1 2 4 5 6 7
VNNIOSH -2017 Hopvé | Chédpnhan | Riro Rui ro Ruiro | Ruirorat | Ruiro
sinh dwoc thap trung binh cao cao cuwc cao

Chi tiét vé phuong phép, tham khao tai liéu [5].
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rdi ro do cac yéu td co hoc cia Bo Lao déng
Malaysia (HIRARC). D& wéc tinh mire d6 rai ro,
xac suat lién quan dén nhirng rui ro phat sinh tai
nan c6 thé dwoc woc tinh bang cach kiém tra tan
suét tai nan. Mrc d6 nghiém trong clia cac tac
dong co thé dwoc xac dinh théng qua thoi gian
nghi lam viéc do hau qua cua tai nan hay dac
tinh cla cac tac hai gay ra tai nan. bay la
phwong phap ban dinh lwgng, st dung dinh
dang ma tran 5x5 trong danh gia rui ro.

- Bénh gia rii ro do may: Day chuyén san
xuat cé s dung rat nhiéu cac loai thiét bi may

Két qua nghién ctru KHCN

méc. Trong nghién clru nay, céng cu str dung
trong nghién ctru dwoc hwéng dan trong TCVN
7301-2-2008-AN TOAN MAY — BANH GIA RUI
RO [4]. Phwong phap danh gia rti ro str dung so
dd rai ro dang cay (ky thuat EVENT TREE). Chi
tiét vé phwong phap, xin tham khao tai lieu [4].
- D6i v6i cac yéu tb vét ly: ching toi ap dung
két qua nghién ctu ctia TS. D6 Tran Hai, TSKH.
Pham Qudc Quan va cac dong sw dé phan loai
danh gia truc tiép mirc rdi ro anh huédng src
khée nguoi lao dong theo cac méi nguy. Trén co
s& phan m&c chéat lwong vé sinh va tinh chéat

Hinh thanh nhém chuyén gia
thwe hién danh gia

v

Phan chia qua trinh san xuét

v

Nhan dién cac hoa chat dbi
vOi tirng cbng viéc

v

Xé&c dinh phan hang méi nguy

v

Thwc hién cong viéc kiém tra
phdng van

/

v

\

Tinh toan chi s& phoi nhiém
str dung nhan tb tiép xuc
(khéng giam sat khong khi)

Thu thap ndng d6 tiép xuc
giam sat khong khi

Tinh toan néng dé phoi
nhiém s dung phwong trinh

v

Ii thuyét va thuc nghiém

\

Xac dinh phan hang phoi
nhiém

—

v

Danh gia rti ro

A

v

Xem xét lai qua trinh danh

Thwe hién hanh déng khéc
phuc

gia

A

v

Ghi chép danh gia

Moi thay ddi clia nha may

Hinh 1. Lwu db quy trinh danh gia
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cbng viéc ma mdi nguy dwoc danh gia thanh cac
muc rdi ro (VINIOSH-2017) [5]. Trong nghién
clru nay cac tac gia da chia 7 mdc rdi ro. Tuy
nhién, d& phu hop véi viéc danh gia téng thé cac
mdi nguy, chung téi diéu chinh phan chia thanh
5 mirc rdi ro cho toan béd méi nguy (Bang 2).

- Bénh gia rdi ro cac mbi nguy héa hoc: Méi
nguy héa hoc 1a méi nguy phd bién trong moi
trwdng lam viéc cla ngudi lao dong. Cac loai
hoa chét tdn tai & noi lam viéc cé thé do tw nhién
sinh ra, do qua trinh hoat déng san xuét tao nén
hay chinh la nguén nguyén, nhién liéu san xuét.
Nghién ctru nay sir dung phwong phap danh gia
ban dinh lwong theo Hwéng dan st dung ctia B
lao déng Malaysia [8]. Khai quat phwong phap
thwe hién theo lvu d6 Hinh 1. Chi tiét vé ky thuat
danh gia duwoc trinh bay trong tai liéu [8].

- Déanh gié rii ro do ganh ndng tw thé lao

déng: Phuwong phap nghién clru la khao sat do
dac cac thong sb 1én quan dén tw thé 1am viéc va
danh gia bang phwong cac phwong phap danh
gia nhanh Rapid Upper Limb Assessment
(RULA), Rapid Entire Body Assessment (REBA)
va Ovako Working Posture Analysis System
(OWAS). Néu nhw Phwong phap RULA danh gia
rdi ro chi yéu dén cac chi trén, c¢d va lung thi
REBA va OWAS sir dung mét quy trinh cé hé
thdng dé danh gia rdi ro tw thé toan bod co thé.
So sanh cac ky thuat OWAS va RULA s dung
trong danh gia ganh nang lao déng dwgc trinh
bay trong tai liéu [10]. Chi tiét vé cac ky thuat nay
ngudi doc co thé tham khao tai liéu [7].

2.2. Két qua danh gia

Cong ty TNHH Ché bién thy san D&N dong
tai TP Da Nang. Céng ty c6 1 day chuyén ché
bién thdy san doéng lanh (Fillet; Surimi, twoi

Bang 3. Két qua danh gia rai ro AT SKNN do cac méi nguy co hoc

T Céng viéc Tron | Sac | gian | VNG |yat roi| Nhigt | Ngat | CUon
trwot | nhon ban ép

1 [Nhap liéu thu cong C C TB C

2 |Rra C TB TB TB

3 |Phan cd, can, lam sach C B B B

4 |So ché C C B B

5 |Phan c& C C B TB

6 [Fillet C C B TB

7 |Hap B B C

8 [Lam ngudi B T C

9 [Ngam nuéc, tinh ché C C B B

10 |Phan loai C C TB T

11 |Can, vb bao, hut chan khéng| TB B T T

12 |Xép khay C C T B

13 |Cép dong C C T B C

14 |Van hanh hé théng lanh B C C C

15 [Tach khay TB T TB B

16 Do kim loai TB C TB

17 |Bao gdi, déng thung TB T B B

18 |Van chuyén vao kho lanh TB T B C C B

19 [Vé sinh cong nghiép C B

Ghi chu: C: Rdiro cao; TB: RUi ro trung binh; T: Rdi ro thép
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sbng) va 1 day chuyén ché bién co hap chin. Tai
thoi diém khao sat (tlr thang 4 - 10 ndm 2019),
tdng sé cong nhan cta Cong ty 1a 478 ngudi.
Két qua danh gia rai ro AT &SKNN tai Cong ty
dwoc trinh bay dwdéi day.

- Céc mbi nguy co hoc, may

RUi ro dwgc danh gia & mirc cao do cac mbi
nguy tron trwot (6 vi tri); vang ban (5 vi tri); vat
sac nhon, vat roi: (3 vi tri); dién giat, nhiét do (2
vi tri) va ngat khi (1 vj tri). Cac méi nguy con lai
& murc trung binh va th4p. Khéng ¢é vi tri nao cé
rdi ro & mure rat cao. RUi ro té nga do tron trwot
¢6 murc rdi ro cao & nhiéu vi tri ¢ thé gay chan
thwong nang & vung dau, gay chan tay. Rui ro
cao do str dung dung cu cé canh sac nhon nhw
dao, kéo dé cat, cao, tach bdc san pham. Dic
biét rdi ro do ngat khi khi van hanh hé théng lanh
dwoc xép & muirc cao, can c6 cac bién phap kiém
soat (Bang 3).

Co6ng nhan van hanh may thiét bi chiu cac rui

Két qua nghién ctru KHCN

ro do dién & murc trung binh dén cao. Trong moi
trwdng Am wét kha nang rod ri dong dién ra vé
may kha cao. Tron trwot 1a mbi nguy dwoc danh
gid mic cao & hau hét cac vi tri. Trong moi
trwdng lanh, méi nguy nhiét d& cé murc rdi ro cao
dbi v&i cong nhan van hanh kho lanh va ti cap
doéng. Trong khi d6, rdi ro mirc cao do nhiét do
cao tai vj tri cdng nhan van hanh may séy va
may hap (Bang 4).

- Méi nguy vét ly

Lam viéc trong méi trweng khi hau dm va
lanh, nguoi lao dong dbi dién véi cac mbi nguy
vi khi hau dwoc danh gia & mirc rat cao & hau
hét céc vi tri khdo sat. Day cling chinh 1a nguyén
nhan gay ra cac bénh lién quan dén nghé nghiép
nhw bénh v& da, bénh dudng hd hép, thap
khép... Mét sb vi tri co6 mbi nguy birc xa ion héa
va nhiét d6 dwgc danh gia & mirc trung binh.
Cac mbi nguy vat ly khac & murc rii ro thap &
hau hét cac vi tri danh gia (Bang 5).

Bang 4. Két qua danh gia rai ro khi van hanh may, thiét bj

_ o in Két qua danh gia
™ Ma)_(‘mo_c Cong VJ(_EC/ - Su nghiém _
thiet bi hoat déng Moi nguy o £ Mtrc rai ro
trong/xac suat
Dién Nang/it khi Cao
1| May phan c& Phan c& san Cubn ép Nhe/l-‘|iém k,hi i Thép
pham Tron truot Trung binh/Cé thé Cao
Ecgonomi: 1ap lai Nhe/Co thé Trung binh
o Dién N&ng/Hiém khi Trung binh
, | May hut chan k';g;ghsgo Cubn ép Nhe/Hiém kni__ Thap
khéng goi sén’phém Tron truot Trung binh/Cé thé Cao
Ecgonomi: 1ap lai Nhe/Co thé Trung binh
May do kim Do kim loai Dién Nang/it khi Cao
3 loai trongR san Tron truot Trung binh/Cé thé Cao
' pham Ecgonomi: I&p lai Nhe/C6 thé Trung binh
Dién B& qua/hiém khi Réat thap
4 | May hép san Hépxsén Tron truot Trung binh/C6 thé Cao
pham pham Nhiét do cao Trung binh/cé thé Cao
Ecgonomi: 1ap lai Nhe/Co thé Trung binh
Dién B& qua/hiém khi Réat thap
5 May séy Séy san Tron truot Trung binh/Cé thé Cao
pham Nhiét do cao Nhe/co thé Trung binh
Ecgonomi: 1ap lai Nhe/Co thé Trung binh
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Dién N&ng/Hiém khi Trung binh
Cubn ép Trung binh/Hiém khi Trung binh
6 | Tacap dong Cép dong so Tron truot Trung binh/C6 thé Cao
b6 san pham Vat roi Nhe/lt khi Trung binh
Chay nd N&ng/ Hiém khi/ Trung binh
Nhiét do thap Trung binh/C6 thé Cao
Dién N&ng/Hiém khi Trung binh
Cubn ép Trung binh/Hiém khi Trung binh
Bua san Tron truot Trung binhy/it khi Trung binh
7 | Knolanh pham thay Vat roi Trung binh/it khi Trung binh
san ralvao - — — -
kho lanh Chay no Hiem khi/Néng Trung binh
' Nhiét do thap Trung binh/Cé thé Cao
Ngat khi Nang/it khi Cao

Bang 5. Két qua danh gia rai ro do cac mdi nguy vat ly

Vi khi hau x . bién tr trvdong Rung dong
Vitricongviec  |Nniat] o | van | o9 | AN | qiax "matde | Dien | Tr | L.
do | &m |tbc gid on | sang dong NL | trwong [truwdng XY | 2
Nhap lidu thii cong TB |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT | RT
Ria TB |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Phan c&, lam sach T |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT | RT
So ché TB |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Phan c& TB |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Ngam nuéc T |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT | RT
Fillet T |[Rc| RT | RT [ RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Tinh ché TB |[RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Hap, say TB |[RC| RT | RT | RT | T RT RT | RT | RT |RT
Lam ngudi T |Rc| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Ejt”d'g: lfﬁg:g vobao, |t \pe| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT | RT
X&p khay T |[Rc| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT |RT
Chp dong RT |[RC| RT | RT | RT | TB | RT RT | RT | RT |RT
Van hanh hé thénglanh | RT |RC| RT | RT | RT | TB | RT RT | RT | RT |RT
Téach khay TB |[RC| RT | RT | RT | T RT RT | RT | RT | RT
Do kim loai RC| RT | RT | RT | TB | RT RT | RT | RT |RT
Bao géi, déng thiing RC| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT | RT
L’ﬁ: I‘;'r’]‘;ye”’ BQtong | pr |rc| RT | RT | RT | RT | RT RT | RT | RT | RT
Ghi chd: Rdiro: Rétcao: RC; Cao: C; Trung binh: TB; Thép:T: Rétthap: RT
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- Céc mbi nguy héa hoc

Rui ro do hoa chét dwoc danh gia riéng cho
tirng loai. BOi v&i khi CO,, 100% vi tri khao sat
dwoc phan hang & mire théap. Khi Cly ¢6 03 vij tri
c6 két qua do vwot mirc cho phép nhuwng tinh
dén cac yéu tb thdi gian tiép xuc va marc dd nguy
hai, rGi ro dwoc danh gia & mic trung binh. O
cac vi tri con lai, mire rdi ro do Cl, gay ra duoc
danh gia & mae thép.

Cac khi SO,, NO,, HyS, NH3: 100% vi tri
dwgc phan hang & muic trung binh. Riéng
CH3SH: 50% céng viéc dwoc phan hang & muirc
rdi ro cao va 50% cong viéc dwoc phan hang &
mtrc rui ro trung binh. C?'C vj tri dwg'c phan hang
& muc rdi ro cao bao gom: Nhap liéu tha cong;
Rea; Phan c6&, lam sach; So ché; Phan c&;
Ngam nwéc; Hap, say; Can, lam sach, vo bao,
hat chan khéng va Cép déng (Bang 6).

Két qua nghién ctru KHCN

- Méi nguy tw thé lao dong

Trén Bang 7, két qua danh gia rii ro do tw
thé lao déng gay ra cho thay: c6 4/15 vj tri cd
rdi ro tw thé lao dong & mirc cao, cu thé Ia
nhirng vi tri: cAp déng - ra kim loai, déng goi sir-
imi, van hanh may hat chan khéng, bang tai cap
doéng va 1 vi tri (tiép nhan nguyén liéu 1) cé tw
thé lao déng & nguy co rat cao. Pa phan céac vj
tri nay co tw thé 1am viéc khoéng thuan loi: ¢b cui
hon 20°; than cui tir >60° va bj van; bé vat
nang tr 5-10kg; canh tay dwa ra trué'c 45°-900;
cang tay & vi tri dudi 60°; cb tay gap hoac dubi
>150... C6 10/15 vij tri khdo sat cé rui ro tw thé
lao ddbng muc trung binh. D6 Ia nhirng vi tri
thudc nhirng khu vwe: tiép nhan nguyén liéu 2,
so ché, tinh ché, say, bao géi-déng thung. Tw
thé lam viéc nay vé lau dai sé gay anh huwédng
khong tét vé co xwong khép va tim mach nguoi
lao dong.

Bang 6. K&t qua danh gia rai ro SKNN cac méi nguy héa hoc

Vi tri céng viéc CO; | SO, | NO, | HS | NH; | Cl. | CH;SH
Nhap liéu tha cong T TB | TB | TB | TB | TB C
Rlra T TB | TB | TB | TB | TB C
Phan c&, lam sach T TB | TB | TB | TB T C
So ché T B B B B T C
Phan c& T TB | TB | TB | TB T C
Ngam nudc T TB | TB | TB | TB T C
Fillet T TB | TB | TB | TB T T
Tinh ché T TB | TB | TB | TB T T
Héap, say T B B B B B C
Lam nguoi T TB | TB | TB | TB T T
Can, lam sach, vé bao, hut chéan khéng T B B B B T C
Xép khay T TB | TB | TB | TB T T
Cép dong T B B B B T C
Van hanh hé théng lanh T TB | TB | TB | TB T T
Téach khay T TB | TB | TB | TB T T
D& kim loai T TB | TB | TB | TB T T
Bao gdi, déng thung T TB | TB | TB | TB T T
Van chuyén, BQ trong kho lanh T TB TB TB TB T T

Ghi chd: C: Rdiro cao; TB: Rdi ro trung binh;

T: Rui ro thép
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Bang 7. Két qua danh gia rdi ro SKNN cac méi nguy ERGONOMY

REBA OWAS RULA
. Mdc Mdc Mdc
TT Cdng viéc M6 ta cong viéc Diém| dé6 |[Nhém| do6 |Diém| do
Reba|nguy|tw thé| cang | Rula |nguy
co thang co
) Khuan vac cac khay ca twr
1 |Khu tiép nhan nguyén liéu 1| bén ngoai lén xe va day vao| 11 RC 4 RC 7 RC
diém tap ket
> DL’PngAphénh loai ce’i —MKhu buing A(’)’ tw 'thé: nghi, dung 5 e 2 B 5 B
viee tiep nhan nguyén liéu 2 | tay phéan loai ca
3 bwng dung dao Iémxsach DL’Png & tw thé nghi, dung 5 e > B 5 B
muc — Khu vire so ché 1 tay lam sach myc
4 DL’Ppg rcka muc dué’L voi DL’Png & ’Eu thé nghi, dung 5 B 5 B 5 B
nuédc — Khu vie so ché 2 |tay rira lai mye
Dung dao lam sach ndm —|Bing & tw thé nghi, ding
5 Khu vuc so ché 3 dao got bdé phan hw 5 T8 2 T8 5 T8
Kiém tra, lam sach ban|Blng & tw thé nghi, ding
6 |thanh pham — (day chuyénidao lam sach ban thanh| 5 TB 2 TB 5 TB
¢6 hap chin) pham rdi cho vao khay
Rera ban thanh phdm — Khu |Bing & tw thé nghi, ding
7 |vuc tinh ché san pham 2|tay rira ban thanh phamcho| 5 TB 2 TB 6 C
(day chuyén cé hap chin) |vao khay
Xép ban thanh phdm Ién|Ding & tw thé nghi, dung
8 |khay dé cho vao may hap —|tay xép ban thanh pham| 5 TB 2 TB 5 TB
Khu vire tinh ché san pham | cho vao khay
< Xép ca vao khay, cho lén
9 |Khu vyc say 1 gian dé duwa vao Io say 6 TB 2 TB 6 TB
£ Xép ca da sdy vao khay,
10 |Khu vye say 2 cho tirng khay 16n gian 6 TB 2 6 TB
11 Khy vie cap déng, ra kim| Cui ngui(‘)’i bvé thung §urimi 9 c > 7 RC
loai (10kg) I1én bang chuyén
Bung bé tlng gbi Sirimi
) Ai Qi (10kg) trén bang chuyén
12 Egngﬁio' ?_],g'r:“' éiKh“ VWCliso  thang (2 gdi| 9 | ¢ | 2 | B | 7 |RC
b dong, dong g Sirimi/thung), dan lai va bé
sang xe kéo
Van hanh may hat chan|Bing & tw thé nghi, van
13 |khong hanh méy hat chankhong | © | € | 2 | TB | 7 | RC
£ s ora ..« |Dlng, cui ngudi lay ca va
14 g(?p ca lén bang tal cap|, 4™ s jan bang tai cap| 10 | ¢ | 3 | ¢ | 7 | RC
ong 46
ong
DPoéng géi san phdm — Khu|Bing cho sadn phdm vao
15 vie bao goi, déng thung tirng thung va dan lai 5 B 2 B 6 c
10 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6 4,5&6-2021
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Bang 8. Phan hang wu tién nguy co theo cac yéu té méi nguy

. Xac suat (%) wu tién

i Moi nguy giam th(iéolz rdi ro
1 Do &m 15,994

2 Tron truot 9,096

3 CHsSH 8,628

4 | Twthé lao dong 6,360

5 | Vat sic nhon 6,103

6 SO2, NO2, H2S, NH3 5,331

7 Nhiét dé 3,274

8 | Vatroi 2,915

9 | Vang ban 2,486

10 | Dién giat 2,432

11 | TiaX 2,073

12 Tc‘)g do gio, Tiépg 6n, Anh sang, Mat dd dong néng luvong, Pién 1777

trwdng, T trdng, Rung (X,Y), Rung (Z), CO2, Cl2 '

13 | Ngat khi 0,701

14 | Cubn ép 0,655

15 | Chay nb 0,187

- Phan hang the tw wu tién giam thiéu rai ro
theo moi nguy

Sau khi thyc hién danh gia rdi ro an toan vé
sinh lao ddng dbi vai tat cd cac méi nguy, viéc
phan hang rii ro tbng hop la yéu tb quan trong
gilip qua trinh dwa ra quyét dinh hanh déng cai
thién dwa trén mdc d6 quan trong clia mbi nguy
va nguén lyc cia doanh nghiép. Két qua phan
hang wu tién dwoc trinh bay & Bang 8.

Tw Bang 8 c6 thé thay: do dac diém cla qua
trinh s&n xuét, d& 4m la méi nguy cé xac suét wu
tién giam thiéu rdi ro x&p & vi tri th& nhat trong
tat ca cac méi nguy cé trong méi trwdng clia nha
may. Tiép dén 1a mdi nguy tron trwgt. CH3SH 1a
méi nguy hdéa hoc ¢ xac suét wu tién gidm thiéu
rdi ro thee 3. Ngudn gbc phat sinh ctia méi nguy
nay la tr sy phan hly cla cac ban thanh pham
va chat thai clia qua trinh san xuat (thit ca, tom,
vé tém, dau, rudt...). Mbi nguy vé tw thé lao dong
c6 xac xuat wu tién giam thiéu rai ro xép & vi tri
thr 4 trong tat ca cac méi nguy. Nguwoi lao dong
trong co' s& ché bién thiy san thwéng phai dirng

trong sudt ca ca lam viéc, ngoai ra & mét sb bod
phan con phai mang vac vat nang nhw bd phan
tiép nhan nguyén liéu, cip dong, tach khay, do
kim loai.

3. KET LUAN

Két qua nghién cru danh gia rdi ro AT&SKNN
tai Cong ty TNHH ché bién thwc phdm D&N cho
thay: Theo mirc dd rai ro: rii ro murc rat cao xuat
hién dbi v&i cac mbi nguy vi khi hau tai tat ca cac
vi tri khao sat va mdi nguy tw thé lao dong tai vi
tri tiép nhan nguyén liéu. Déi véi cac mbi nguy
nay Cong ty can phai co ngay cac giai phap can
thiép dé gidm thiéu hodc loai trr rai ro. Mc rai
ro cao ddi véi mdi nguy co hoc xuét hién tai hau
hét cac vj tri khdo sat: tron trwot (6/18 vi tri);
vang ban (5/18 vi tri); vat s&c nhon; vat roi: (3/18
vi tri); dién giat, nhiét do (2/18 vi tri) va ngat khi
(1/18 vi tri). Rui ro cao dbi véi mbi nguy héa hoc
cht yéu do CH3SH (10/18 vj tri). Cac mdi nguy
khac dwgc danh gia & mec rdi ro trung binh.
Theo mirc d6 wu tién quan ly rdi ro, mdi nguy vi
khi hau can dwoc wu tién giam thiéu, tiép dén la
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méi nguy do tron trwot, hda chat va tw thé lao
dong. Két qua khdo sat nhan dién méi nguy,
phan tich va danh gia rai ro trong méi tred'ng lao
dong cta nha may ché bién thiy san 1a di liéu
can thiét giup cho nha may c6 ké hoach sap xép
quan ly rdi ro hop ly, gilp cho nha quan ly cé
thém thoéng tin quan trong vé thuc trang diéu
kién lam viéc clia ngu&i lao déng trong cac nha
may ché bién thdy san.
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GRAPHEN OXIT KiCH THUUC NANO
VA UNG DUNG NO LAM CHAT HAP PHU
PE XU LY MOI TRUONG

PGS.TS. Lé Minh Purc(1), Nguyén Thj Huwong(?

(1)Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao dong va Béo vé moi triong mién Trung
(?)Khoa Hoa, truong BH Sw pham, Pai hoc Pa Néng

Tém tat:

Bai bao trinh bay tdng quan cac phwong phap tdng hop, dac trwng va cac rng dung dién hinh
clia graphen oxit kich thwéc nano trong cong nghé xt ly moéi tredng, dac biét hoi dung moi hivu
co trong moi trweng lam viéc. Mot sd két qua nghién ctvu buéc dau vé graphen oxit dwoc trinh
bay, thao luan & day. Graphen oxit (GO) da dwoc tdng hop thanh céng bang phwong phap oxi
hoa graphite bang KMnO,4 trong méi trwong H,SO,4. Sau d6, GO dwoc khir trong dung dich axit
ascorbic (vitamin C) dé thu dwoc rGO (graphen oxit dang khir). rGO cé cu tric vi x6p va dién
tich bé mat riéng gan 390m2/g. Dung lwong hap phu cla rGO dbi véi toluen Ia 232,7mg/g.

T khoa: graphen oxit (GO); graphen oxit dang khtr (rGO), hap phu; hop chét hiru co bay hoi.

1. DAT VAN BE

4c hop chét hivu co dé bay hoi (VOC)
( thuwdng dwoc st dung la nhém dung
mobi clo hlru co (diclometan, tetra-
clometan, cloetan...), nhém chéat benzen,
toluene, xylene, metyl terbutyl ete cling dwoc
dung kha phé bién lam dung méi trong cac
nganh coéng nghiép. Chung thwdng dwoc st
dung véi khdi lwong Ién trong cac nganh coéng
nghiép nhuw 6 t6, son, mwc in, x& ly kim loai...
V@i cach sir dung nhw hién nay, phat thai ra méi
trwdng khéng duoc kiém soat, nén VOC c6 mét
trong méi trwong nwdc va khdng khi. Chang co
thé anh hwéng xau dén sic khde con ngudi
ngay c& & ndng do thap, tham gia vao cac phan
&ng trong moéi trwéng dé tao ra cac chat nguy
hai khac, giam lwong ozén trong khi quyén. D&c
biét v&i cac clo dé& bay hoi & ndng dd thap cé thé
gay cac anh hudng dén mét, gan, tim, phdi va
nguy co dan dén gay ung thw, dot bién gen.

H&p phu la mét trong nhirng bién phap hiéu
qua trong x& ly cac hoi VOC. Nhirng ndm qua,
nhiéu loai vat liéu cacbon va vat liéu trén co s&
cacbon van la nhirng loai vat liéu dwoc siv dung
nhiéu nhat do ching cé dién tich bé mét riéng
I&n, &n dinh, bén hoa hoc. Cac loai vat liéu nay
c6 thé bién tinh nhadm thay ddi tinh chat va kha
nang hap phu héa hoc hodc vat ly dé co thé hap
phu c6 chon loc cac chét 6 nhiém hivu co, chét
mau, kim loai nang... Nhiéu loai vat liéu trén co
s& cacbon dwoc nghién ctu nhw 6ng nano C
(CNT), soi C... Tuy vay, do chi phi ché tao, téng
hop van con cao nén kha nang &ng dung cla
ching han ché, chi c6 thé &ng dung trong quy
mo nho.

Gan day, vat liéu graphen duwoc xem 1a mot
lwa chon lam chat hap phu cé nhiéu trién vong.
Vi giai thwdng Nobel Vat ly nam 2010, graphen
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nhanh chéng tr& thanh déi twong duwoc cac nha
nghién clru quan tam, nghién ctru phat trién (ng
dung trén nhiéu linh vwc nhw dién héa, quang
hoc, co hoc, hap phu... Graphen dugc cho la
mét loai vat liéu cacbon md&i, hinh thanh twr 1
ho&c vai I&p méng cac nguyén t&r C vai lien két
sp2, tao nén mdt khong gian nhw hinh t6 ong.
Chinh nh& cAu tric nay, graphen cé nhiéu tinh
chat hoa hoc, vat ly dac biét ma loai vat liéu
cacbon khac khéng c6 nhuw dién tich bé mat
riéng 1&én dén 2.630m2/g, da thwc sw thu hit cac
nha nghién ctu quan tam, phat trién manh mé
cac (rng dung. Cé nhidu phwong phap dé ché
tao, tbng hop graphen. Két tia pha hoi (chemi-
cal vapour deposition-CVD) la mét trong nhirng
phuong phap phd bién. CVD dwa vao qua trinh
hinh thanh graphen oxit (GO) va qua trinh kht
hoéa hoc tao thanh graphen (rGO). Tuy nhién
phuwong phéap nay doi hdi thiét bi chuyén dung,
gia thanh cao, tiéu hao nhiéu nang lwong, ning
suéat khéng cao. Trong mét diéu kién cu thé, can
thiét phai nghién ctru, lva chon dé cé phuong
phap phu hop.

V&i nhirng tinh chat dic biét vwot troi voi
dién tich bé mat riéng cao, tinh dn dinh hoa hoc,
véi twong tac - manh clta vong thom cho
thdy hiéu qua hap phu tét clia graphen dbi voi
cac dung mdi hiru co trong moéi trvdng khéng
khi. Ji Min Kim va cong sw nghién ctu kha nang
loai bo toluen va acetaldehyde trong méi trwdng
khéng khi bang graphen. Két qua nghién clru
cho thdy kha nang x ly toluene va acetalde-
hyde & ndng d6 30ppm |&n t&i 98% dbi voi
toluene va 30% dbi vdi acetaldehyde [1]. L.Yu
va cbng sy (nam 2017) da nghién ctru dung
rGO dé hép phu, x&r ly VOCs. Phuong phap
Hummers dwoc dung dé ché tao GO va rGO.
Két qua da chi ra hiéu suat tdng hop dat dwoc
rat cao. Sy xuét hién cac nhom —OH va C=0
dwoc chirng minh béng phd hdng ngoai (FTIR).
Dang rGO cho bé mat riéng cao hon dang GO.
Kha n&ng hap phu toluene tét hon benzene.
Qua trinh giadi hap cling don gian, chi can gia
nhiét dén 150°C, v&i hiéu qua cao. Co ché hap
phu dwoc nhiéu tac gid cho rang: ngoai tinh ky

nwoc, twong tac -1 cling dwoc cho la nguyén
nhan gay ra hp phu manh céac phan t& hiru co
trén bé& mat graphen [2]. Z.Guo va cong sy da
téng hop composite GO/cacbon dang s¢i nano
c6 cAu tric x6p trung binh (mesoporous) va &ng
dung h&p phu benzene va butanone. Sgi nano
composite dwoc ché tao to polyacylonitrile va
mot lwgng GO bang phwong phap quay dién
(electrospinning), hoat héa va st dung lam chét
hé&p phu. Kha nang hap phu cac VOC phan cuc
sé rat tét [3].

J. Wang va céng sw da nghién ctu hap phu
cac hydrocacbon thom da vong. Nghién cltru cho
thdy graphen c6 ai lwc cao véi cac hydrocacbon
thom da vong do twong tac -1 & bé mat phang
cua graphen, hiéu (rng sang (sieving effect) hinh
thanh & cac nép gap & bé mat graphen [4]. Cac
nghién clru méi vé hdp phu VOC la s dung
graphen dang composite hodac nanocomposite
lai [5], [6] cua zeolite imidazole khung co kim va
graphen oxit (GO) dwoc tdbng hop trong
methanol & nhiét dd phong. Composite tao ra co
cau tric kich thwéc nano, dé xép cao. Do cé
hiéu rng hd tro' (synergistic) gitra ZIF va GO da
lam tdng khd nang hap phu VOC lén dén
240mg/g khi ham lwgng GO khoang 15%.
Twong tac qua lai cta khung co kim va GO coé
thé 1a mot hwéng nghién clru méi d& mé rong
khd nang tng dung ctia composite trén nén
graphen. Trong céng b rat mé&i ndm 2019, S.T.
Lim va cong sv [7] da s& dung graphen cé cau
tric x6p trung binh dé hap phu toluene va xylene
& nhiéu ndng dd khac nhau 30, 50, 100ppm. Sau
khi tbng hop, dién tich b& mat riéng dat dén
542m?2/g. Hiéu suat hap phu toluene, xylene dat
lan lwot 1a 98,3%, 98%. Hiéu qua tai st dung
cla vat liéu dat 91%.

Nhiéu tac gid trong nwéc da nghién ciu,
danh gia khd nang hap phu trén nén graphen.
Nhom tac gid Nguyén Vinh Son cia Trwong
DHKH Ty nhién PHQG TP H& Chi Minh da
nghién cru khir graphen oxit bang xuc tac
quang hoa 6ng TiO,. Béng cach nay co thé san
xuét, ché tao rGO nhwng trién khai quy mé céng
nghiép s& gap nhiéu kho khan [8]. Nhém tac gia
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Pang Hiru Hiéu nghién ctu ché tao nanocom-
posite Fe30,4/GO theo phwong phap phéi tron
huyén phu. Vat liéu dwoc ché tao d& hap phu
Ni(ll) trong dung dich. Phwong phap ché tao GO
can duwoc nghién clru thém va phat trién & quy
mo Ion [9]. Nhém tac gid Nguyén Tuong Vy
(Trwong BPH Khoa hoc Ty nhién, PHQG TP Hb
Chi Minh) da nghién ctru tbng hop GO, rGO tir
graphite dang vay, bang phwong phap gidn né&
nhiét va hydrazine. San pham GO dwoc s dung
lam véat liéu composite [10]. Nhém nghién ctru
ctia NCS. Phan Thi Thiy Hang cta Dai hoc Da
N&ng, nghién ctru ché tao GO va rGO va tng
dung lam chét phu gia trong mang son epoxy dé
chéng &n mon cho nén kim loai. O’ Viét Nam,
viéc nghién clru vat liéu graphen va vat liéu trén
co s& graphen con rét it, nhat la cac ng dung
trong x& ly méi trworng. Mot sé trwong dai hoc,
vién nghién ctru da trién khai nhu: Trwong Dai
hoc Khoa hoc Tw nhién, Pai hoc Québc gia Thanh
Phé H6 Chi Minh [11], Vién Héa hoc, Vién Khoa
hoc Vat liéu thudc Vién Han Iam Khoa hoc va
Coéng nghé Viét Nam, Trwong Pai hoc Khoa hoc
Tw nhién - DPai hoc Quéc Gia Ha Nai [12]. Vién
Hda hoc céng nghiép [13], [14], Trwdng Dai hoc
Quy Nhon [15], [16]. Cac nghién clru chi yéu
tap trung vao cac huéng: ché tao graphen dang
composite, nghién ctru trong cac wng dung dién
héa, nghién clru déng hoc xuc tac cla hé
graphen...

Nhiéu két qua nghién clru trong va ngoai
nwéc cho thay, ing dung graphen lam chét hap
phu dung méi hitu co bay hoi dang rat dwoc
quan tam. Viéc nghién ctru mét cach d‘éy du, bai
ban tir tdng hop, d&c trung dén ng dung cu thé
la hét strc can thiét dé trién khai hiéu qua trong
thuc té.

2. THUC NGHIEM

Hoa chét, nguyén liéu st dung: Graphite
duwoc cung cap bdi Aldich-Sigma, c6 ham lwong
C I&n hon 99%, kich thwéc hat khodng 45um.
Cac hoa chat Hy,SO4 98%, NaNOj, KMnOy
(Trung Quéc) thudc loai tinh khiét.

Két qua nghién ctru KHCN

Téng hop graphen oxit (GO): dwoc tbng hop
tir graphite bang phwong phap Hummer cai bién
theo quy trinh nhw sau: Phan tan hén hop gébm
3g graphite, 3g NaNOg3 trong 90ml axit H,SOy4
dam dé&c, trong 30 phut, tbc do6 khudy 2.500
vong/phut. H8n hop luén dworc gitr & 5°C. Thém
tlr tr 99 KMnO,4 vao hén hop, duy tri nhiét do
nay va khudy déu trong 2 gid. Hén hop dan
chuyén sang mau nau dam. Sau dé thém dan
nwdc cat, gitv nhiét dd & 50°C, tiép tuc khudy
tron trong 1 gi¢r. Thém 400ml H,0, 30% dé oxi
héa lwgng KMnO, dw thira sau phan (rng. Hon
hop dwoc loc, rira nhiéu Ian bang nwdc cat trén
may loc chan khéng cho dén khi nwéc rira dat
pH=7. Mang GO di sy & 50°C trong mdi trwéng
khong khi ta thu dwgc san phdm graphen oxit
dang bét (GO) [2].

Tao graphen oxit dang kh* (rGO): GO thu
duworc tlr quy trinh trén dwoc khir bang axit arco-
bic (vitamin C) trong dung dich v&i ham lwgng
0,1g axit arscobic/1g graphen oxit. H& phan tan
GO va axit ascobic trong nwéc dwoc khudy tron
lién tuc trong 30 phut & nhiét do 50°C. Hé dan
chuyén sang mau den dam, c6 thé nhan thay
cac hat rGO. San phadm rGO dwoc loc, rira nhidu
lan dé tach loai hét axit va mudi trong san pham,
séy kho & 50°C trong 24h.

Déc trwng tinh chat clia mau: Mot sé tinh chat
ctia mau rGO duoc xac dinh bang cac phwong
phap: Do dién tich bé mét rieng bang phuwong
phap BET (trén may ASAP-2020, Micromeritics,
My, tai Trwodng BDH Bach khoa, BH Da Néng);
May Phan tich nhiét trong lwogng (TGA)-
STA6000, Perkin Elmer, My.

Tinh dung lwong hap phu: Nong dd hoi VOC
duwoc cho vao thap hap phu (cot cé duwdng kinh
0,5cm, dai 10cm, lwong rGO khao sat la 0,1g)
lién tuc va dau ra dwoc kiém tra bang sac ky khi.
Két qua phan tich ghi lai sau méi 30 phut.
Puwdng cong ty 1& C/Cq theo thdi gian dugc biéu
dién, v&i Ct la ndng do hoi toluene tai dau ra, C
la ndng dd hoi toluene ban dau (vao thiét bi hap
phu). Dung lwvgng hap phu dwoc tinh toan theo
cbng thire sau [17]:
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Co-Q [tCo—C,
q= 0 Q o tdt
1000.m ), ~ ¢,

Véi Q (ml/ph) la Iwu lwgng dong khi; m 1a khoi
lwgng chat hap phu (mg); Ci, C, la ndng dd
(mg/l) ctia VOC dau ra (ndng do thoat) va dau
vao. Gia tri tich phan chinh Ia dién tich phia trén
ctia phan bj gi¢i han ctia dwéng cong va hai truc
toa d6. Thwe nghiém tién hanh & 22°C, ndng do
toluene dau vao khéng ché & 115ppm, téc dd
dong khi qua cot hap phu 1a 90ml/phut.

3. KET QUA VA BIEN LUAN
3.1. Do dién tich bé mat riéng

M&u rGO sau téng hop dwoc do BET, két qua
thé hién & Bang 1.

Dién tich b& mét riéng cla rGO dwoc cai
thién dang ké sau khi kht, dat dwoc la
398,08m2/g. rGO thu dwoc cé gia tri dién tich bé
mat riéng I&n hon nhiéu so véi GO va graphite.
Vat liéu graphen c6 cdu truc vi x6p, mao quan
thudc loai trung binh.

Bang 1. Két qua do BET cua vat liéu rGO

3.2. Tinh chéat nhiét cua graphen oxit dang
khtr (rGO)

Tinh chat nhiét cia rGO dwoc do TGA, két
qué thé hién & Hinh 1.

Qua qua trinh phan tich nhiét trong lwong
TGA cho thay vat liéu ciing kha bén nhiét trong
modi trwong N, phan hidy hoan toan & trén
700°C. buwong cong TGA twong ty trong doé cé
thé thwc hién ba bwéc gidm khdi lwong khac
nhau phan biét.

Buéc dau tién (I): Xuét hién trong khodng
du6i 45°C, chi yéu la do loai bd nwédc va phan
hdy nhiét cdc nhém chirc oxy kém bén.

Buwdce thir hai (11): Xay ra trong khoang ttr 171
dén 688°C, c6 lién quan dén viéc loai bd cac
nhém oxy c6 lién két chac chan trong clu tric
graphite. Tdng khdi lwong rGO bi mat mat dén
30%.

Buwéc ther ba () Xay ra & nhiét do trén
688°C, luc nay vat liéu bat diu xay ra hién twong
phan hay nhiét, khdi lwong bat dau gidm nhanh.

Théng s6 rGO
Dién tich b& mét (m%g) 389,08
Thé tich vi mao quan (cm®/g) 0,052
Kich thwéc hat trung binh (A°) 150,72
Kich thudc cac 16 xbp TB (A°) 29,63

T
Oper
pras

S 1

anemies T3 M

o o 8 A TR

Hinh 1. Buwdng cong TGA cua rGO trong moi trvong N, (a), O, (b)
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Day 14 khoang nhiét phan hdy gan véi graphite,
giai doan phan hdy C trong ciu tric vat liéu.
Khdi lwong con lai sau khi két thac qua trinh
phan tich cta rGO 1a 0,58%. Sb liéu nay cho
thdy qua trinh tdng hop da rira sach hoan toan
cac tap chat vé co con dw, mau tdng hop dat
hiéu suat va do sach cao.

Trong méi trwong oxy, qua trinh phan hay
nhiét gan nhw chi xay ra theo 1 giai doan, dén
565°C, gan 70% khdi lwong cta mau bi phan
hay nhiét. Dén 200°C, mau rGO chi bi mat khoéi
lwong khoang 10-15%. Trong ca 2 moi trwdng
rGO bén nhiét dén trén 500°C. Tinh chét nay
kha thuan loi cho viéc gidi h4p tai st dung sau
hép phu.

3.3. Kha ning hap phu hoi dung moéi

bPuwdng cong thoat (breakthrough curves) —
quan hé gitra ty 1& ndng do toluene & dau
ra/ndng do & dau vao theo thoi gian thé hién trén
Hinh 2.

Sau 400 phut néng do toluene & dau ra 6ng
hap phu dat trén 95% so v&i ban dau. Hay néi
cach khac, sau thoi gian nay, vat liéu rGO da
gan nhu bao hoa, khéng kha nang hap phu thém
dwoc nira. Dung lwong hép phu bdo hoa dat
dwoc 232,7mg/g.

1.0 H /./l

0.8 e
0.6 yd

o
o/

T T T T T T T T T 1
0 100 200 300 400 500

C/Co

Thoi gian (phuit)

Hinh 2. Sy thay déi ty I& ndng d6 toluene
C/Co theo thoi gian
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4. KET LUAN

Graphen oxit (GO) dwoc ché tao thanh cong
twr graphite bang phwong phap héa hoc. Sau do,
GO duoc khir bang axit ascobic dé tao GO dang
khir (rGO). Két qua do dién tich bé mat riéng cho
thdy rGO c6 cau trac vi xbp, dién tich bé mét
riéng dat dworc gan 390m2/g. rGO bén nhiét cao
trong méi trwdng No. Dung lwong hép phu cla
rGO dbi v&i toluen dat 232,7mg/g.
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CAC YEU T6 ANH HUONG DEN TAM SINH LY
LAO DONG CUA NHAN VIEN PHONG THi NGHIEM
VA GIAI PHAP HAN CHE

TS. Nguyén Thay Lan Chi(1), Nguyén Thj Triuc Thao(?

()Khoa Méi truong & Bao hé lao déng, Truwong Pai hoc Ton Bic Thing
(2)Trung tdm Quan trdc mai truong, Truong Pai hoc Tén Pirc Théng

Toém tat:

Phong thi nghiém la mét bd phan khong thé thiéu ca khoa hoc, cong nghé va c6 nhitng déng
gop quan trong trong viéc nghién ciru, ung dung phuc vu phat trién kinh té - xa hoi cla dat nuéc.
Tuy nhién, phong thi nghiém luén tiém an cac yéu té nguy hlem va yéu tb c6 hai anh huo’ng dén
strc khde clia ngudi lao ddng. Dac biét, dang chu y la cac yéu td tam sinh ly lao déng, co thé anh
hwéng nhiéu dén sirc khde, tinh than va thé chat ctia nhirtng ngudi lam viéc tai phong thi nghiém.
Nghién ctru xac dinh dwoc cac yéu té dnh hwdng dén tam sinh ly lao déng cla nhirtng ngudi lam
viéc tai phong thi nghiém nhw: thoi gian 1am viéc, théi gian nghi ngoi, phan céng lao dong, tw thé
lam viéc, t6 chirc noi 1am viéc, mdi trwdng lao ddng va ap lwc cong viéc théng qua viéc thdng ké
va phan tich két qua tlr phiéu khao sat clia cac nhan vién lam viéc & phong thi nghiém. T két
qua doé, nghién clru da dé xuat cac gidi phap han ché dnh hwéng cta cac yéu té dé dén tam sinh
ly, gép phan cai thién diéu kién lao dong va strc khde clia nhivng ngudi lam viéc & cac phong thi
nghiém.

T khéa: Nhan vién phong thi nghiém, Phong thi nghiém, Tam sinh ly lao dong, Yéu t6 anh huwéng.

1. DAT VAN BE

ién nay, hé théng cac phong thi
nghiém clia nwde ta da phat trién vuwot
bac va ngay cang co vai tro quan trong

trong viéc nghién ctru, &ng dung phuc vu phat
trién kinh té - xa hoi ctia dat nwéc.

Bén canh nhirng Igi ich ma phong thi nghiém
dem lai thi phong thi nghiém ciing Ia noi nguy
hiém néu khong tuan thi cac quy tac an toan. Do
do, van dé an toan vé sinh lao dong tai cac phong
thi nghiém nay ciing tr& nén phirc tap va kho
kiém soat. Hién nay, cac phong thi nghiém da cb
gang han ché st dung hoa chét doc hai, trang bi
cac dung cu bao ho lao dong, cac kién thirc kj

nang can thiét cho nhan vién dé& han ché dwoc
nhirng rdi ro c6 thé xay ra, va ddm bao an toan
strc khde cla ho. Tuy nhién, nhung nguoi lam
viéc tai phong thi nghiém van cé thé de dang tiép
xuc véi nhiéu yéu té nguy hiém va yéu t6 cé hai.

Ngoai cac yéu td nguy hiém co thé tac dong
lén nguoi lao dong gay chan thwong hodc tai
nan lao dong thi phong thi nghiém van con ton
tai cac yéu té co hai vé vat ly (vi khi hau, 6n,
rung, anh sang...), héa hoc (bui, hoi khi déc...),
sinh hoc (vi khuén, ndm, ki sinh tring...) va dac
biét 1a cac yéu t6 tam sinh ly lao déng cé anh
hwéng nhiéu dén strc khde, tinh than va thé chét
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cua nhirng nguwoi lam viéc tai phong thi nghiém.
Hang ngay khi lam viéc nguoi lao dong phai tiép
xuc v&i nhiéu yéu té ¢6 hai nhu: cac hoa chét
déc hai, chiu ap Iwc cao vi sb mau phan tich
nhiéu va can sy chun xac cuia két qua, tiéng 6n
phat sinh tr cac may moc thiét bj dat trong
phong thi nghiém... dan dén tam sinh Iy bi anh
hwéng. Néu khdng co6 cac bién phap kiém soat,
ngan chan kip th&i, nhan vién lam viéc & cac
phong thi nghiém cé thé bi anh hwéng nhiéu dén
strc khde, tinh than va thé chét.

Bai viét xac dinh dwoc cac yéu té anh hudng
dén tam sinh ly lao dong cla nhirtng ngwoi lam
viéc tai phong thi nghiém. T d6, co thé dé xuét
cac gidi phap phu hop dé han ché anh hwéng
cla cac yéu td do dén tam sinh ly, gép phan cai
thién diéu kién lao dong va strc khde ngudi lao
dong duorc tt hon.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN ClrU
2.1. Péi tweng, pham vi nghién ciru:

- Bbi twong nghién ctvu: Nhan vién lam viéc
tai phong thi nghiém va tam sinh ly lao dong cua
nhan vién lam viéc tai phong thi nghiém.

- Pham vi nghién ctru: cac yéu td anh huéng
dén tam sinh ly lao déng ctia nhan vién lam viéc
& 3 phong thi nghiém: Trwdng Dai hoc Tén Blrc
Théng, Vién nhiét d&i moéi trwong, Coéng ty
TNHH mét thanh vién Tai nguyén va Méi trvdng
mién Nam.

2.2. Phwong phap nghién curu:

- Thiét ké nghién ctru theo phwong phap mo
ta cat ngang;

- K¢ thuat st dung trong nghién ctru:

+ Khéo sat, phdng van ngudi lao dong thong
qua phiéu khao sat dé tim hiéu vé diéu kién lam
viéc va cac yéu tdé anh hwdng dén tam sinh ly
cla nhan vién tai phong thi nghiém.

+ Théng ké va phan tich két qua khao sat
bang phan mém SPSS dé xac dinh cac yéu t6
anh hudng dén tam sinh ly lao dong cla nhan
vién phong thi nghiém.

3. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN
3.1. Pac diém mau khao sat

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 32 nhan vién
lam viéc tai 3 phong thi nghiém trén dia ban Tp.
H6 Chi Minh. Két qua khao sat nhu sau:

- Cac nhan vién dwoc khdo sat dang cong tac
& vi tri nhan vién di 1y mau hién trwong (7 nhan
vién, chiém 21 ,9%); nhan vién phan tich (10
nhan vién, chiém 31,2%); nhan vién phu trach
sap x&p quan ly PTN (15 nhan vién, chiém
46,9%).

Bang 1. Dac diém chung clia d6i twong nghién ciu

STT| Dic diém chung |N (f,‘i’é:;‘a" Ty 16 %

1 |Vitri cong tac

e 21,9

Nhan vién phan tich 10 31,2

Nhan vién phu trach

sap xép qugn.ly PTN 15 46,9
2 |Chuyén moén

bién 5 15,6

Héa 17 53,1

Mbi trevo'ng 6 18,8

Sinh 4 12,5
3 |Thei gian lam viéc

>5 nam 21 65,6

1-3 ndm 6 18,8

3-5 nam 5 15,6
4 |Quymd vé dién tich

phong thi nghiém

O

Xéf;r,nglen tich 100- 23 71.9
5 |Giéi tinh

N 17 53,1

Nam 15 46,9
6 |Tudi

< 25 tubi 5 15,6

25-35 tudi 19 59,4

36-45 tudi 8 25,0
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- Da s6 nhan vién lam viéc tai cac phong thi
nghiém cé chuyén mén la héa (17 nhan vién,
chiém 53,1%) va méi trwdng (6 nhan vién,
18,8%).

- C6 21 nhén vién (chiém 65,5%) lam viéc tai
phong thi nghiém trén 5 nam.

- Da s6 cac nhan vién lam viéc & phong thi
nghiém c6 quy mé vira (23 nhan vién, chiém
71,9%).

- Trong s6 32 nhan vién duoc khao sat thi cd
17 nhan vién ni¥ (chiém 53,1%) va 15 nhan vién
nam (chiém 46,9%).

- C6 19 nhan vién (chiém 59,4%) c6 do tudi
chi yéu la tr 25 — 35 tudi.

3.2. Cac yéu té anh hwéng dén tam sinh ly
lao dong

C6 nhiéu yéu t6 gay anh huéng dén tam sinh
ly lao ddng, tuy nhién khi thyc hién khao sat cho
nhan vién phong thi nghiém bai viét nay chi tap
trung vao 6 nhom yéu té chi yéu la: thoi gian
lam viéc, nghl ngoi; phan céng lao déng; tw thé
lam viéc; t6 chirc noi 1am viéc; madi trwong lao
dong; ap lwe cong viéc. Dé nghién ctu cac yéu
t6 anh hudng dén tam sinh ly ctia nhan vién lam
viéec & phong thi nghiém, tac gia da thwc hién
khao sat 32 nhan vién lam viéc tai 3 phong thi
nghiém trén dia ban Tp. H6 Chi Minh théng qua
phiéu khao sat gébm 35 cau héi. Cau tra 1o 1a
nhirng lwa chon theo 5 mirc dd tr hoan toan
khéng déng y dén hoan toan déng y (st dung
thang do likert 5 cap d9), két qua cu thé nhu sau:

- Thoi gian lam viéc, nghi ngoi: Khi thyc hién
khao sat 32 nhan vién thi cé 19 nhan vién (chiém
59,3%) dbng y va hoan toan déng y rang lam

Két qua nghién ctru KHCN

viéc lién tuc khéong nghi ngoi c6 anh huwdéng
nhiéu dén tam sinh ly (Bang 2). Hién nay, tai cac
phong thi nghiém van con nhiéu trudng hop
nhan vién phai lam viéc lién tuc hon 8 tiéng/ngay
khéng nghi hoac nghi ngoi khéng hgp ly. Trwéng
hop nay thuwdng xay ra khi sé lwong mau khach
hang yéu cau nhiéu, nhan vién phai phan tich
mau lién tuc dé kip tré két qua cho khach hang
theo nhu lich hen; hodc khi dén dot kiém tra,
danh gia dinh ky theo quy dinh thi nhan vién &
cac phong thi nghiém can phai ting cwédng
chuén bi hd so, rén luyén tay nghé, don dep sép
xép phong thi nghiém. Nhan vién lam viéc lién
tuc nhiéu gi®, khéng c6 thoi gian nghi ngoi dan
dén sw cang thang vé than kinh, thé chét, suy
giam thé lwc do nang lwong bi can dan gay dau
méi co, thAm chi co clrng co va méat kha nang
hoat déng. Thoi gian nghi ngoi khéng hop ly tac
dong dén qua trinh tai tao tinh than va strc khoe
gay mét méi co thé, tinh thin khéng dwoc minh
man anh hudng dén hiéu qua cong viéc, vé lau
dai c6 thé phat sinh nhiéu bénh nghiém trong.

- Phan céng lao déng: Két qua khao sat cho
thdy hau hét nhan vién ddng y rang phan coéng
lao dong c6 anh hudng dén tam sinh ly. Trong
doé c6 19 nhan vién (chiém 59,3%) lwa chon twr
mirc ddng y tré 1én cho réng codng viéc & phong
thi nghiém Iap di lap lai hang ngay la anh hwéng
nhiéu nhat dén tam sinh Iy ngwdi lao déng (Bang
3). Qua trinh lam viéc clia nhan vién phan tich tai
phong thi nghiém bat dau tlr nhan mau, phan
tich tai phong thi nghiém va két thuc bang viéc
xt ly sé liéu; con cac nhan vién Iéy mau, quan
tréc hién trwdng thi tién hanh quan trac Iay mau,
do dac hién trwong va giao nop mau, két qua
quan trdc hién truéng vé cho phong nhan

Bang 2. Két qua khao sat clia nhan vién vé nhém yéu td thdi gian lam viéc, nghi ngoi

Mdrc do
Yéu té thoi gian lam viéc, Hoantoan | Khoéng | Khéng cé Péng ¥ Hoan toan
nghi ngoi khéng dongy | dongy y kién dongy
f % f % f % f % f %

Lam viéc lién tuc, khdng co thoi

gian nghi ngoi khi cdng viéc nhiéu 3 9.4

4 (125| 6 (188 | 9 | 281 | 10 | 31,2
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mau/van phong. Cong viéc cta ho clr thé lap di
l&p lai hang ngay, dé& xuét hién sy nham chan,
don diéu trong coéng viéc. Ngoai ra, & nhém yéu
t6 nay khi dwoc khdo sat cé 18 nhan vién (chiém
56,3%) cho réng viéc phan cong lao dong khéng
phu hop véi kién thire va k§ nang cGa nhan vién
cling 1a mét trong nhirtng nguyén nhan lam anh
hwéng dén tam ly cta ho. Do dd, nhan vién dé
roi vao trang thai chan nan, khéng cé hirng thu
lam viéc, hay cadm thay thoi gian dai va mong
mubn két thic nhanh thdi gian 1am viéc.

- Tw thé Iam viéc: Nhan vién tai cac phong thi
nghiém thuong lam viéc & cac tw thé khong
duoc thodi mai nhw: ghé ngdi khéng cé twa lung,
khéng co6 ché dé chan, chiéu cao ctia ghé va ban
lam thi nghiém khéng twong xung... hoac
thwéorng ngdi/dirng lam viéc lau va phai khuan vac
cac vat nang. Khi lam viéc ding lau qua sé gay
madi lwng, bénh xwong khép, gian tinh mach, dau

nhirc; ngdi l1au qua sé hay gap hién twong dau
méi cd, vai, lwng va gay cam tré dén sw luu
théng huyét, lam anh hwéng dén sw co bép cla
da day, rudt va gay tdo bén, dau bung, tiéu hoa
kém; khuan vac nang gay bién dang khép xwong
dau gbi, va gay dau cot séng, dau that lung, tirc
nguc. Tw thé 1am viéc bat tién, khéng phu hop
ngudi lao ddng sé gia tdng nguy co chan thwong
va cac rdi loan bénh ly; hodc tén thoi gian dé
hoan thanh céng viéc dan dén mét mai than kinh
va thé chét. Khi duwoc khao sat hau hét nhan vién
déu cho rang tw thé lam viéc khong thoai mai,
ngdi/dirng lam viéc lau va khuan vac cac vat
nang 1a nhirng yéu té anh hwéng nhiéu dén tam
sinh ly lao déng. Trong d6, yéu t6 tw thé lam viéc
khong thodi mai la yéu té6 dwoc nhan vién lya
chon anh huéng nhiéu nhét trong cac yéu té va
c6 dén 23 nhan vién (chiém 71,9%) lwa chon
ddng y va hoan toan déng y (Bang 4).

Bang 3. Két qua khao sat cGa nhan vién vé nhém yéu td phan cong lao déng

Mdrc do
A A pa o " Hoan toan Khéng | Khéng cé A Hoan toan
Yéu to phén coéng lao dong khéng déng y | déng ¥ y kién bongy déng y
f % f % f % f % f %
Cong viéc duoc phan cong khdng| | 34 | g |250| 5 |156| 12 |375| 6 | 18,8
phu hgp v&i kien thic, kha nang ’ ’ ’ ’ ’
Cong viéc dang lam lap dilap lai| 5 | g5 | 5 |156| 6 |188] 7 |219| 12 | 37,5
déu déu ’ ’ ’ ’ ’
Bang 4. Ké&t qua khao sat clia nhan vién vé nhom yéu td tw thé lam viéc
Mdc do
K x £ 13 - Hoan toan Khéng | Khéng cé x . | Hoan toan
Yéu to tw the lam viéc khéng déng y| déng y y kién bong y ddng y
f % fl| % f % | f| % f %
Tw thé lam viéc khéng thoai mai 2 6,2 1131 6 [188]| 9 |28,1| 14 |43,8
Ngbi lam viéc lau va lién tuc (hon 1 gi®) 1 3,1 2162| 9 (28113406 7 |21)9
Phai dirng trong suét qua trinh lam viéc 3 9,4 5|156| 6 |188 11344 | 7 |219
C6 mang vac, di chuyén vat nang trong
qua trinh Iam viéc (> 23kg) 1 3,1 3194 1| 9 |281(12|375| 7 |219
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- T6 chure noi lam viéc (Bang 5): T6 chirc noii
lam viéc la mét trong nhirvng yéu td gitp cho
nhan vién lam viéc hiéu qua, dat nang suét cao.
Khi thwe hién khédo sat da sb nhan vién déu cho
rang viéc cac phong thi nghiém khéng trang bi
day da cac loai may moéc, thiét bi d& thuc hién
cbng viéc; khdng cé phan chia tivng khu vee thi
nghiém va may mdc thiét bj khéng dwoc b tri
sap xép khoa hoc, ngan nép c6 anh huéng dén
tam sinh ly lao déng. Trong do, yéu td khéng
trang bi day di may mdc, thiét bj khi lam viéc la
yéu t6 dwoc cac nhan vién lya chon anh huéng
nhiéu nhat trong 3 yéu té va cé dén 22 nhan vién
doéng y (chiém 68,7%). Thuc té hién nay, do diéu
kién dau tw, co s& vat chat tai mot sd phong thi
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nghiém khoéng day dd nén phai thué/mwon trang
thiét bi tr phong thi nghiém khac méi khi can st
dung gay tén nhiéu thai gian 1am anh huéng dén
nang suét lam viéc, dé& xuéat hién tam ly chan
nan, mét moi cho cac can bd, ky thuat vién
phong thi nghiém. Hoac cac phong thi nghiém
khéng phan chia cu thé khu vuc thi nghiém (hda
ly, vi sinh...) d& dan dén nhiém chéo mau, anh
hwéng dén chét lwgng két qua thi nghiém. Bén
canh d6, viéc bd tri cac may moc, thiét bi, hoa
chat va dung cu thi nghiém khéng thuan tién,
hop ly gay tén nhiéu thoi gian trong qua trinh
thwe hién thi nghiém.

- Méi trirong lao ddng (Bang 6): Khi thyc hién
khado sat da sb nhan vién déu cho rang moi

Bang 5. Két qua khao sat cGia nhan vién vé nhém yéu tb té chirc noi lam viéc

Mdc do
K KGR 1. - - Hoan toan Khéng | Khoéng cé A Hoan toan
Yéu to to chirc nevi lam viéc khéng déng y | déng y y kién bong y déng y
f % f | % f % f % f %
Khong trang bi day du cac loai thiét
bi, may mc’Jc:~ dé thwc hién lay mau,| 2 6,2 3 194 5 |156| 10 | 31,2 | 12 | 37,5
phan tich mau
Céc loai may mac, thiét bi khong
duorc bo tri sap xép khoa hoc, ngan| 4 12,5 2 |62| 5 |156| 11 | 344 | 10 | 31,2
nap
Khong 6 phan chia ting khu vue 5 | g5 | 4 | 34| g |250| 12 |375| 9 | 281
thi nghiém riéng biét
Bang 6. Két qua khao sat ctia nhan vién vé nhém yéu tb méi trwong lao dong
Mdrc do
A X a. s N Hoan toan Khéng | Khong . | Hoan toan
Yéu to moi trwwdng lao déng khéng déng y| déngy | cé y kién bongy déng y
f % f| % f % f % f %
Khu vuc 1am viéc cé phat sinh tiéng én| 1 31 | 3]194]| 4 [125| 11 [344| 13 | 40,6
Tfong qua tArmh I_am viéc cé tiép xuc voi 3 9.4 5 [156| 6 [188| 8 |250]| 10 | 312
hda chat déc hai
Mql tru_(yng IaAm viéc c6 phat sinh nhiéu 1 31 5 156| 6 [188] 9 |281] 11 | 344
bui, hoi khi déc
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Bang 7. Két qua khao sat clia nhan vién vé nhém yéu té ap lwc cong viéc

Mcrc do
Yéu tb ap lwc coéng viéc Hoan toan | Khéng | Khong cé Pong y Hoan toan
; ; khéng dongy | dongy y kién dongy
f % f | % | f % f % f %
Khéi lwgng cong viéc ludn qua tai 1 3,1 2 16,2 21,9 | 13 | 40,6 28,1
Cong viéc doi héi dé chinh xac cao 1 3,1 3 194| 4 12,5 | 12 |37,5| 13 | 40,6

trdng lam viéc tai cac phong thi nghiém coé anh
hwéng nhiéu dén tam sinh ly lao dong. Mét sb
van dé dang quan tam 1a khu vyc lam viéc cé
phat sinh tiéng dn, méi trwdng 1am viéc cé bui,
hoi khi ddc va cac héa chat doc hai. Trong dé,
yéu t6 khu vuc lam viéc phat sinh tiéng 6n 1a yéu
t6 dwoc cac nhan vién lwa chon anh hudéng
nhiéu nhat va c6 dén 24 nhan vién déng y
(chiém 75%). Do mot sb thiét bi dic thu tai
phong thi nghiém nén mdéi trwong lam viéc
thwong phat sinh mét sb tiéng 6n nhw: ta hat khi
doc, hé théng thdng gid, hé théng xtr Iy khi thai,
bom khi nén,... Lam viéc trong diéu kién tiéng 6n
qua gidi han cho phép dé lam gidm kha nang tap
trung, ngudi mét madi, cau gét,... Tiép xuc voi
tiéng 6n trong thdi gian dai dé gay gidm thinh
lwc, diéc nghé nghiép. Bén canh dé, méi trudng
lam viéc & phong thi nghiém con cé bui, hoi khi
doc va cac hda chat doc hai. Ngudi lao ddng lam
viéc trong mai trrng c6 ndng dd bui, hoi khi doc
vuot qua tiéu chuan cho phép, dé& gay cadm giac
khé chiu va xuét hién cac bénh vé dwdng hd hap.
Lam viéc v&i hda chat du 1a trwe tiép hay gian tiép
néu khong can than co thé gay bong da, bdng
mat, nhiém doc man tinh dan dén suy giam chirc
nang hé hép, chirc nang gan, viém va thoai hoa
da, tham chi cé trwdng hop gay ung thw.

- Ap luc céng viéc (Bang 7): Khi thyc hién
khao sat da s6 nhan vién déu cho rang cong viéc
yéu cau do chinh xac cao la yéu té anh huwéng
nhiéu nhat dén tam sinh ly lao déng trong nhiéu
yéu tb dwoc dwa ra va cé 25 nhan vién (chiém
78,1%) déng y. Dbi véi cac ky thuat vién, thao
tac lay mau va thir nghiém mau luén doi héi phai
chuén xac nham dam bao két qua thi nghiém, do
dé ngudi lao déng dé bi ap luc (ttr bén ngoai

hoac tw ban than). E)6ng thoi, c6 22 nhan vién
(chiém 68,7%) cho réng khéi lwgng céng viéc
thwdng xuyén qua tai gdy anh hudng dén stc
khde nhu stress, &nh hwéng dén hé than kinh,
tim mach, hé tiéu hoa,..

4. KET LUAN

Théng qua viéc thirc hién khao sat, t6ng hop
di liéu va phan tich sb lieu da khao sat dwoc
cla nhan vién lam viéc & cac phong thi nghiém
nghién clru da gép phan xac dinh cac nhém
yéu t6 anh hwdng dén tam sinh Iy nhirng nguoi
lao déng nhw: th&i gian lam viéc nghi ngoi,
phan coéng lao dong, tw thé lam viéc, tb chic
noi lam viéc, mdi trwdng lao ddng va ap luc
cong viéc. Cu thé, nhan vién cho rang cac yéu
t6 lam viéc lién tuc khéng coé thdi gian nghi
ngoi; cdng viéc 1ap di lap lai hang ngay; tw thé
lam viéc khéng thoai mai; khéng trang bi day di
may moc, thiét bj khi lam viéc; khu vwe lam viéc
phat sinh tiéng onva cOng viéc doi hdi dé chinh
xac cao la nhirng yéu té gay anh huéng nhiéu
dén tam sinh ly cGa nhan vién lam viéc tai
phong thi nghiém.

T két qua khao sat, nghién clru da dé xuat
cac giai phap dé dam bao an toan, bdo vé slrc
khde cho ngudi lao dong va tang hiéu suat cong
viéc nham han ché thap nhét cac yéu té anh
hwéng dén tam sinh ly lao dong ctia nhan vién
phong thi nghiém, cu thé nhuw sau:

- Cai thién tw thé lam viéc: thdbng qua viéc
trang bi b sung xe day dé van chuyén thiét b,
dung cu nadng nham han ché viéc géng strc dé
khuan véac; khuyén cao mang vac vat nang dung
tw thé. Dong thoi, thay thé cac ghé cb dinh, thd
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so hién s dung tai cac phong thi nghiém béng
cac ghé cé twa lwng, cé thé diéu chinh duwoc do
cao két hop thoi gian nghi gitra gio, tap thé duc
gian co dbéi voi cac cong viéc can ding hoac
ngdi nhiéu hon 1 gio.

- T4 chire noi lam viéc mot cach hop ly: Phan
céng cong viéc phu hop véi kién thic va ky
nang clia ngudi lao dong; bé tri noi lam viéc gon
gang, thuan tién, day da anh sang, phan chia
tirng khu vuc thi nghiém; sap xép cac loai may
mac, thiét bi mét cach hop ly, khoa hoc; cé danh
muc theo déi héa chat, may méc thiét bj trong
phong thi nghiém; hoa chét phai dwoc bao quan
va dan nhan theo dung quy dinh; nhan vién sau
gi® lam phai vé sinh, sap xép gon gang cac thiét
bi, dung cu dam bao dé tim, st dung.

- Tang cwdng cac gidi phap vé diéu kién/moi
trwong lao déng: Thwe hién che chan, bao boc
cac may phat ra tiéng 6n, trang bi bit tai, nat
chéng 6n cho nhan vién lam viéc trong moi
trwdng 6n. Thwdng xuyén bao tri, kiém tra cac
may mac, thiét bi phat ra tiéng on; dinh ky bao
duéng cac thiét bi. Sir dung khau trang, mat na
ngan bui, m&t na phong déc, loc bui, quan 4o,
mda, kinh... khi lam viéc trong mdi trwd'ng co bui,
hoi khi ddc. Té chirc tap huan cho nhan vién vé
tac hai cua bui, hoi khi déc va bién phap phong
ngtra, bao vé sirc khoe.

- Phéi hop chat ché gitra nguoi lao dong,
nguwdi st dung lao ddng va cac t6 chirc cong
doan dé chia s&, dong vién, han ché cac ap luc
cho ngudi lao ddng. Bbi v&i 1anh dao phong thi
nghiém: nén gap g& nhan vién dé trao dbi vé
nhitng khé khan trong cdng viéc; tuyén truyén,
tap huan cac kién thirc lién quan dén stress
trong céng viéc; khuyén khich nhan vién c6 ché
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dd séng lanh manh; Déi v&i nhan vién: nén giao
tiép, chia sé&, sap xép lai céng viéc mét cach hop
ly khoa hoc; Déi v&i té chirc cong doan: can td
chirc cac hoat dong, cac bubi gap g dé chla sé
kinh nghiém, kién thirc; déng gop y kién vé méi
treong lam viéc, thdi gian lam viéc, nghi ngoi
cla nguwoi lao déng; xay dwng ché dd chinh
sach cho ngudi lao dong.
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Két qua nghién ctru KHCN

_ XAY DUNG BO TIEU CHi DANH GIA
CONG TAC AN TOAN VE SINH LAO DONG
TAI PHONG THi NGHIEM

TS. Nguyén Thay Lan Chi(1), Nguyén Thj Triuc Thao(?)

(1) Khoa Moi truong & Bao ho lao déng, Truong Pai hoc Tén Pl Thing
(2) Trung tdm Quan tréc méi trueong, Trong Pai hoc Tén Pirc Théng

Toém tat:

An toan vé sinh lao dong (ATVSLD) n6i chung va an toan phong thi nghiém (PTN) ndi riéng la
nhiém vu hang dau khéng chi ctia nhan vién lam viéc trong PTN ma cutia cd nguoi quan ly. Dé
qué trinh danh gia ATVSLD cho nhan vién PTN dwoc thuc hién déng bd, c6 co sé rd rang, can
phai xay dwng cac tiéu chi danh gia cu thé, qui dinh vé cach danh gia ciing nhw hinh thirc phan
hang ré rang, khéng cha quan trong qua trinh danh gia. N6i dung chinh la Xay dwng b tiéu chi
danh ATVSLD cho nhan vién PTN, nghién ctru dién hinh tai 03 hé théng PTN dién hinh: hé théng
PTN thudc trworng dai hoc, hé théng PTN thudc co quan quan Iy nha nuwéc va hé théng PTN cua

cbng ty dich vu.

Bo tiéu chi danh gia c6 c4u tric phan cdp gdm 5 nhém tiéu chi chinh:
- Nhém céc tiéu chi vé “Cac quy dinh chung vé an toan vé sinh lao dong”
- Nhém céc tiéu chi vé “An toan may maéc, trang thiét bi”

- Nhom céc tiéu chi vé “An toan hoa chéat”

A«

- Nhém cac tiéu chi vé “Phong chay chira chay”

- Nhém céc tiéu chi vé “Quan ly chat thai phong thi nghiém”

Dw&i nhom tiéu chi chinh c6 tiéu chi phu bac 1, dwdi tiéu chi phu bac 1 ¢ tiéu chi phu bac 2.
Tl két qua danh gia ATVSLD, cac PTN tw de xuat cac bién phap cé[ thién dé dam bao tuan tha
cac quy dinh phap luat vé An toan, vé sinh lao dong. bong thoi, hé thong quan ly An toan, vé sinh
lao dong dworc cai tien tot hon nham giam thiéu rdi ro va bénh nghe nghiép cho nguwoi lao dong.

1. DAT VAN BE

rong giai doan kinh t& xa hoi phat trién

I nhw hién nay, cac phong thi nghiém

(PTN) phuc vu cho phén tich, nghién

ctru dwoc thanh lap méi ngay cang gia tang ca

vé s6 lvong, quy mé va linh ve thye hién nham

tao ra cac cong trinh nghién clru méi, cac san

phadm khoa hoc céng nghé phuc vu xa hoi, tiép
tuc thic day phat trién kinh té ctia ca nuéec.

Bén canh cac thanh twu khoa hoc, cong nghé
dat dwgc do cac PTN mang lai trong thdi gian
gan day, van dé& An toan vé sinh lao dong cta
PTN lai ngay cang tré nén phirc tap va khé kiém
soat. Hoat dong tai cac PTN phat sinh nhiéu yéu
t6 nguy hiém, yéu t6 cé hai anh hwéng truc tiép
dén ngudi lao dong la cac nhan vién, kiém
nghiém vién lam viéc trong PTN.

26 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2021



C6 thé thdy, PTN st dung lwong nhé hoa
chét, bén canh nhitng héa chét théng thudng,
cac nhan vién PTN con thao tac véi mot sbé hoa
chéat doc hai, dung cu thady tinh,... c6 kha nang
gay sat thwong va bénh nghé nghiép, néu khéng
dwoc kiém soat tét co thé anh hwdng dén cong
ddng, méi trwong va can thiét phai cé nhirng
bién phap quan ly va x& ly. Ngay nay tai cac
PTN dang cb gang han ché s dung hoa chét
doc hai, nhwng khéng thé hoan toan khéng st
dung trong nghién cru. Hon ni*a, cac hoa chét
m¢&i dang st dung trong thwc nghiém chi phat
hién ra céac tinh chét déc hai nghiém trong cta
né trong nhiéu nam sau dé. Vi vay, tat ca moi
ngwdi budc vao phong thi nghiém phai biét va
hiéu hwéng dan an toan phong nghiém dé dam
bao an toan cho chinh ban than va nhirng nguoi
khac minh cung lam viéc, cling nhw dam bao
ATVSLD. Yéu cau an toan & phong thi nghiém
khéng chi la d& phong hda hoan, tai nan dién
giat, an toan vé sirc khde clGia nhan vién ma con
yéu cau an toan dbi véi cac mbi nguy tir vi sinh
vat gay bénh, an toan cho méi trwdng xung
quanh. Chi can mét thiéu sét nhé trong cong tac
quan ly ctia cép trén hay su lo la cia cap dudi
ciing dG dé xay ra tai nan. Chinh vi vay, an toan-
trong PTN 14 van dé& dang dwoc quan tam, Tuy
nhién, hién nay cong tac ATVSLD tai cac PTN
chwa dwoc dé cao, ddy manh va thuc hién mot
cach nghiém tac. Hau hét cac PTN, cong tac
ATVSLD chi dwng lai & quy dinh chung ctia PTN
ma chwa c6 quy dinh riéng cho tirng mang hoat
dong ciing nhw cho tirng yéu té ¢6 hai, yéu tb
nguy hiém, mot sé PTN xay dwng dwoc quy trinh
ATVSLD PTN nhwng chi dirng lai & ly thuyét,
viéc thi hanh, thwc hién, giam séat va kiém tra con
qua loa, chwa thyc hién mét cach nghiém tuc.

V&i tinh hinh thwc hién céng tac ATVSLD ma
cac PTN dang trién khai hién nay phan nao ciing
thé hién cac PTN da coé nhitng dinh hwéng rd
rang cling nhw coi trong céng tac ATVSLD cho
hoat dong ctia PTN. Tuy nhién cong tac thuc
hién van con nhiéu han ché, chwa cé mot Bo tiéu
chi danh gia ré rang dé danh gia mac dod thuc
hién dé tr d6 danh gia hiéu qua thwc hién gop
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phan cai thién viéc thuc thi cdng tac ATVSLD tai
PTN. V&i mong mudn d6 ciing nhw gép phan
dam bao ATVSLD cho nhan vién phong thi
nghiém ndi riéng va cong tac quan ly ATVSLD
clia nha nwdc noi chung trong giai doan hién
nay tac gid chon dé tai “Xay dwng bd tiéu chi
danh gia An toan vé sinh lao déng cho nhén vién
phong thi nghiém” dé nghién ctu.

2. KET QUA THU'C HIEN

2.1. Thwce trang cong tac An toan vé sinh lao
dong tai Phong thi nghiém:

2.1.1. Céng tac ATVSLD trong phong thi
nghiém linh vwc héa-sinh

An toan phong thi nghiém la nhirng tiéu chi
dwoc dat ra dé nhirng ngw®i lam viéc tai phong
thi nghiém tuan tha theo. Viéc tuan tha va chap
hanh cac ndi quy, quy dinh sé giup céng tac
nghién ctru tré nén an toan va thuan lgi. Tranh
duwoc nhirng rii ro xay ra vé nguwdi va cla tai
phong thi nghiém. T4t ca cac phong thi nghiém
hoat déng trong moi linh vc tir sinh, héa, ly hay
nghién cru vé y hoc, dwoc hoc... déu phai hiéu
va dwa van d& An toan phong thi nghiém Ién
hang dau.

An toan vé sinh lao déng néi chung va an
toan phong thi nghiém ndi riéng la nhiém vu
hang dau khéng chi ctia nhan vién lam viéc trong
phong thi nghiém ma cla ca ngudi quan ly. Néu
khong tao moi diéu kién bao vé sic khde cho
nhan vién phong thi nghiém, trang bi cho ho tw
nhirng kién thirc so ddng nhat dén cac phwong
tién bao vé ca nhan, thi cho du c6 ché dd bdi
duéng doc hai, ché do nghi ngoi hang nam tbt
thi cling khong bu lai dwoc tac hai cla bénh
nghé nghiép. Nguwoi quan ly khéng chi nghién
ctu nhirtng quy dinh hién hanh vé bao dam an
toan lao dong va cac ché dd bao hd, phong
chéng tai nan ma can danh thi gian dé kiém tra,
nhdc nh& nhan vién; nang cao tinh than va y
thirc vé cdng tac dam bao an toan vé sinh lao
ddng cho can b, nhan vién tryc thudce.

Dbi v&i cong tac quan Iy An toan vé sinh lao
dong trong linh vuwe phan tich, kiém nghiém, hé
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thdng phap luat ciia nuwéc ta chwa cé nhivng yéu
cau, qui dinh mét cach cu thé va riéng biét cho
[inh vyc nay.

2.1.2. Thwc trang an toan vé sinh lao déng
cua nhéan vién phong thi nghiém

Két qua khao sat vé thyc trang ATVSLD &
cac phong thi nghiém trén dia ban Tp.HCM cho
thdy: hau hét cac don vi tham gia khao sat
(40/43 don vi) déu co bb tri can bod 1am cong tac
ATVSLD, trong d6 c6 25/43 don vi str dung can
bd chuyén trach, cé chuyén mén, nghiép vu vé
ATVSLD (30/43 don vi), con lai cht yéu la nhan
vién ky thuat & cac phong thi nghiém lam kiém
nhiém. Déi v&i viéc td chirc mang lwéi an toan-
vé sinh vién tai noi lam viéc, c6 4/43 don vj
thanh 1ap mang lwéi an toan- vé sinh vién, 5/43
don vi khéng thanh 1ap mang Iwéi an toan- vé
sinh vién mac du & don vi c6 sb ngudi lao dong
>1.000 ngw¢i lao dong. Co 28/43 don vi co ban
hanh noi quy, quy ché vé cong tac ATVSLD, va
c6 trién khai thuc hién cac bao céo theo qui dinh.

2.1.3. Thuc trang an toan vé sinh lao dong tai
03 phong thi nghiém dién hinh:

Dwa trén quy md PTN trwc thudc cla modi
doanh nghiép, don vi va té chirc thi cé thé chia
hé thdng PTN thanh ba hé théng dién hinh nhw
sau:

- Hé théng PTN thudc truwérng dai hoc

- Hé théng PTN thudc co' quan quan ly nha
nuwdc

- Hé théng PTN cuia cong ty dich vu

Pé danh gia thyc trang ATVSLD tai 03 PTN
dién hinh thudc 03 nhém: Hé théng PTN thuodc
co quan quan ly nha nwéc, Hé théng PTN cla
cong ty dich vu, tac gia da lwa chon 03 don vi cu
thé dai dién: trwong Pai hoc Téon Pic Thang,
Vién céng nghé héa hoc va Céng Ty TNHH Khoa
Hoc Cbng Nghé va Phan Tich Méi Truwdng
Phuwong Nam

Téc gia tién hanh chon ra 3 PTN dién hinh dai
dién dé phan tich vé ATVSLD trong PTN. O 3
PTN dwoc chon dé danh gia dap ng co ban

nhirng yéu cau nhuw sau:

- Cac PTN duwoc chon loc déu & trong khu
virc TP.HCM thuan tién cho viéc tac gia di thuc
té va nghién ctru vé viéc danh gia ATVSLD & cac
co s& nay.

- Cac PTN dwoc chon loc d&u co hoat dong
phan tich va kiém nghiém khéng chi trong Iinh
viee hdéa sinh ma con trong cac linh viyc khac
nhw vat li, hat nhan, ché tao... T d6 sau khi
hoan thién b6 tiéu chi danh gia ATVSLD cula cac
PTN nay, co6 thé tién hanh so sanh mic do ap
dung cla bd tiéu chi & ca linh vwc hda — sinh 1an
cac linh vuc khac.

- Cac PTN dwoc chon loc déu co cac can bo
chuyén trach vé ATVSLD va cac quan li PTN cé
tham nién trong nghé, diéu nay dé dang dé tac
gid thuan tién trong viéc lay y kién chuyén gia.

Tac gid chon ra 3 PTN dién hinh l1a: PTN
thuéc Trwong dai hoc Téon Pic Thang, PTN
thudc Vién Cong Nghé Héa Hoc va PTN thuéc
Céng Ty TNHH Khoa Hoc Céng Nghé va Phéan
Tich Méi Trwdng Phwong Nam. Budc dau tim
hiéu nhan thdy cac PTN c6 nhirng d&c diém nhw
sau:

- Dé&u c6 can bd chuyén trach vé ATVSLD dic
biét la trong PTN Iinh vwc hoéa sinh.

- Dé&u c6 quy trinh van hanh PTN rd rang, bai
ban.

- Cac quan li va nhan vién lam viéc trong PTN
déu la nhirng nguwoi coé trinh do.

- Bén’can‘h dp, cac If’TN dién hinh cling co
nhirng van dé bat cap vé céng tac ATVSLD.

2.2. Phan tich, lwa chon phwong phap xay
dwng b tiéu chi danh gia ATVSLD tai Phong
thi nghiém

pé xay dwng bd tiéu chi danh gia ATVSLD tai
phong thi nghiém tac gid da can cw trén: Yéu
cau cla phap luat vé ATVSLD Viét Nam, cac quy
chuan ky thuat, tiéu chuan ky thuat va chinh
sach cla don vi co6 phong thi nghiém. C6 thé
tdng hop mot sé phwong phap xay dwng tiéu chi
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danh gia nhw phuwong phap phan tich thi bac,
phwong phap cho diém, phwong phap cho diém
c6 trong sb, phwong phap xép hang danh muc,
phwong phap bang diém va phwong phap danh
gia theo muc tiéu... Bd tiéu chi duwgc xay dwng
v&i muc tiéu la danh gia mic dé thwc hién
ATVSLD nén can cé thang diém rd rang, cu thé
vé mot déi twong, hang muc, cé thé dinh tinh
hoac dinh lwgng chinh xac, tranh tredng hop ndi
dung chung chung, bao ham nhiéu y ho&c khé
dinh tinh, dinh lwgng gia tri danh gia.

Dwa vao cac yéu cau nhu trén, nhém tac gia
ap dung phuwong phap phan tich thr bac dé
nghién ctru xay dwng va dwa ra bo tiéu chi danh
gia ATVSLD cho nhan vién phong thi nghiém
gdm 5 nhém tiéu chi cu thé sau day:

Két qua nghién ctru KHCN

- Nhém céc tiéu chi vé “Cac quy dinh chung
vé an toan vé sinh lao dong”

- Nhom céc tiéu chi vé “An toan may moc,
trang thiét bi”

- Nhom céc tiéu chi vé “An toan hoa chéat”

- Nhém céc tiéu chi vé “Phong chay chira
chay”

- Nhém céc tiéu chi vé “Quan ly chat thai
phong thi nghiém”

B tiéu chi cé cAu tric phan cip. Dwdi nhém
tiéu chi chinh cé tiéu chi phu bac 1, dwéi tiéu
chi phu bac 1 cé tiéu chi phu bac 2. Tiéu chi phu
bac 1 c6 35 tiéu chi, tiéu chi phy bac 2 c6 76
tiéu chi.

Bang 1. C4u truc bo tiéu chi danh gia ATVSLD tai phong thi nghiém

Nhém PR . A
STT | tiéuchi | s§ | \homtiéu 1°h' phubdc | g¢ Nhém tiéu chi phy bac 2
chinh
1.1.1 | B6 phén An toan, vé sinh lao dng
a g oa Chuyén mén, nghiép vu cla nguoi lam
1.1 | Bé phan ATVSLD 112 | Goho tac ATVSLD
1.1.3 | Antoan, vé sinh vién
124 | BOphany té trong cong tac ATVSLD
o cho NLD
12 | B6 phan Y t& 122 Lwe lwong so clvu, cap clru tai nan lao
cAC : 0 phe << | dong tai PTN
TIEU 1.2.3 | Tuiso ciu
CHi 1.2.4 | Khu vuc so cép cliu
1 ; - =
CHUNG Néi quy, quy trinh va cac | 1.3.1 | NG6i quy huwéng dan ATVSLD
VE 1.3 | bién phdp bao dam 13, | Thong tin, tuyén truyén, gido duc vé
ATVSLD ATVSLD tai PTN >4 | ATVSLD
DPéi twong huén luyén an toan lao dong,
1.4.1 N A
vé sinh lao dbng
. ) . .| 1.4.2 | T chrc huén luyén so cép ctru
14 Huan luyén an toan, vé B R U v thay db VA o
4| sinh lao déng 143 | TO chirc huan luyén thay doi ve cong
viéc, thay ddi vé thiét bi, cong nghé
14.4 Tb chirc huan luyén lai sau thdi gian
o NLD nghi lam viéc
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Cép phat phwong tién bdo vé ca nhan

1.5.1 | (tiéu chuén chéat lwgng PTBVCN va tinh
1 5 | Phwong tign bao vé cd phu hop v6i cong viéc)
' nhan 1.5.2 | St dung phuwong tién bao vé ca nhan
1.5.3 | Ké hoach trang c4p PTBVCN hang nam
1.5.4 | Noi cét gil, bdo quan PTBVCN
161 Té chire kiém tra, danh gia cac yéu t6
nguy hiém, yéu to co6 hai tai PTN
Déph gia hiég qué cac biérJ phép phc")ng,
1.6.2 | chong cac yéu td nguy hiém, yéu to cé
16 Kiém sodt cdc ‘yélll t6_ hai ‘
nguy hiém, yéu t6 c6 hai 16.3 Thoi gian danh gia nguy co rui ro vé an
o toan, vé sinh lao dong
Hwéng dan nguoi lao dong tw danh gia
1.6.4 | nguy co rui ro vé an toan lao ddng, vé
sinh lao dong
171 Krlai bao TNLD, BNN, s cb ky thuat gay
Khai bdo, théng ké, bdo mdt ATVSLE
1.7 | cdo, diéu tra sw c6 vé 1.7.2 | Poan diéu tra TNLD
céng tidc ATVSLD trong | 1.7.3 | Théng ké, cong b tinh hinh TNLD
PTN 1.7.4 | B&o cao vé cong tac ATVSLD
1.7.5 | So két, téng két cong tac ATVSLD
Cac yéu to vé diéu kién khach quan
1.8.1 trgng' PTN: Nhiét dg, am dg, toc doé gio,
18 | Quan trdc méi trwong yéu to vi sinh trong khong khi.
" | lao dong Cac yéu t6 vé diéu kién chd quan trong
1.8.2 | PTN: Dién tir trvdng, tiéng on, anh sang,
blrc xa nhiét...
191 Té chirc kham strc khde trugc khi bo tri
19 T6 chirc kham sirc khée lam vigc
cho ngwdi lao déng 1.9.2 | To chivrc kham strc khée dinh ky
1.9.3 | Kham bénh nghé nghiép dinh ky
Che do cda NLD lam Ché do bdi dwéng bing hién vat cho
viéc trong diéu kién co6 . A N N A
110 | yéu t6 nguy hiém, déc 1.10.1 | NLD Iqrp viéc trcing,d|et_1 kién co yéu to
hai nguy hiém, yéu t6 c6 hai
1.11.1 | Ché dd bao hiém, tro cap
111 Ché d¢ phiuc loi cho Cong trinh phuc loi cho NLD (Nha tap
NLD 1.11.2 | thé cho nhan vién, nha vé sinh, nha an,
phong y té, khu sinh hoat chung...)
1121 Vé §iAnh khu viee lam  thi nghiém sau thi
112 Vé sinh sau thi nghiém nghiém
1.12.2 | V& sinh ca nhan sau khi lam thi nghiém
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Nhén dién cac loai may madc thi nghiém coé

2.1.1 | yéu cau nghiém ngét vé an toan, vé sinh lao
dong
Hiéu chudn, hiéu chinh cac loai cac may
. i .. | 2.1.2 | moc, thiet bi thi nghiém co6 yéu cau nghiém
21 Q_u:rz ’y",’f‘;’y moc, thiét ngat vé an toan, vé sinh lao dong
bi thi nghiem 2.1.3 | Nang lwc cla don vi hiéu chuan, hiéu chinh
Khai b&o céac loai may méc, thiét bi co yéu
214 A A AR . . -
cau nghiém ngat vé an toan, vésinh lao déng
Quy trinh an toan khi str dung cac may méc
215 2
thiét bi
AN ,o | Bdo tri thiét bi thi| ,,, |Kiém tra, bdo dudng may moc thiét bi st
Tﬂ?ﬁy ““ | nghiém ““1 | dung dé thi nghiém
Moc, | 2.3 ;2‘:’ n’; o 60 may MO | 231 | Xir li sy ob may moc ding trong PTN
TRANG '
THIET An toan khi st dung .
BI 24 dung cu thi nghiém 241 Qui dinh an toan vé st dung dung cu thay
) ’ (tap trung dung cu thay | =~ tinh
tinh)
2.5.1 | Quy trinh lam viéc trong khéng gian han ché
. P, L Céac khoadng cach canlwu y: Khoang cach
- An toan khi lam viéc | , 5o | Lhin oy m&t dén vat, khoang cach chan dé,
. trong khéng gian han Kkhoa sch chid N hic vat
ché choang cach chieu cao nang nhéc va
U'ng cru khan cap trong khdng gian han
253 2
ché
261 Trang thiétbi an toan - BHLD cho NLD lam
2.6 | An toan dién o viéc voi dién
2.6.2 | Kiém dinh cac thiét biva dung cu dién
3.1 | Danh muc héac héat 3.1.1 | Danh muc héa chét dang s dung tai PTN
3.2 | Nhan héa chéat 3.2.1 | Nhan héa chét sir dung
3.3 | Phiéu An toan héa chat | 3.3.1 | Quy dinh vé phiéu an toan hoa chét
34 Quan ly, lwu triv héa 341 Quy dinh v &quan ly, lwu trir héa chét trong
" | chét trong kho " | kho
3.5 | Ngwoi phu trach vé An 354 | Quydinh vé ngudi phu trach vé An toan héa
AN : toan héa chat tai co’ s& " chat tai co s&
TOAN | 36 | Auanluyénantoanhéa | ;. Quy dinh vé huan luyén an toan héa chat
HOA chat
CHAT | 3.7 | San chiét héa chat 3.7.1 | An toan khi san chiét hoa chét
3.8 | Antoan véihéa chat dé 384 | Quy dinh vé an toan v&i héa chét dé gay
"® | gay chdy né " | chay nd do phan (rng cla thi nghiém
39 | An toan véi chéat déc, 394 | Quydinh vé an toan véi hoa chat doc hai gay
| cdc dung dich dam dac e anh huédng téi strc khoe
Bién phdp phong ngtra, | 3.10.1 | Quy trinh xt ly sy cb hoa chét
310 | #ng Pho sw c6 hoa 3.10.2 Théng ké bao cédo vé sw cb theo

chat

113/2017/ND-CP
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4.1.1 |Hb so phap ly vé PCCC
4.1 |H6 so’phdp ly 4.1 |Béocao vé cong tac phong chay va chira
"7 |chay
Néi quy bién bdo| 4.2.1 |[No6i quy PCCC
42 |PCCC, chi dan thoat L . - ;
nan ! 4.2.2 |So do chi dan ve phong chay chira chay
X 4.3.1 |Phuong an chira chay do hoa chét gay ra
PHONG Phwong tién phong chay va chira chay trang
CHAY 4.3.2 bi cho ddi PCCC R
4 ~ . i cho ddi co s&
CH{A | 4.3 |Phwong an PCCC Ny 3 o : ” ;
CHAY 4.3.3 |Trang bi, kiém tra, bao dwdng binh chira chay
Bao quan, bao dwdng trang phuc va PTBVCN
434 A .
sau khi chira chay
4.4 |Lwc lwong PCCC corsé| 4.4.1 |Tap huan PCCC cho NLD
4.51 |Phuwong an ctru nan do héa chét gay ra
45 Phwong &n ciru nan| 4.5.2 |Duy phong phwong an ctru nan ctru hd
"~ |ctru hd Phwong tién chiéu sang sw cb va chi dan
453 .
thoat nan
. 5.1 1 Bé tri khu vuc lwu gilr chéat thai rén/ chéat thai
QUAN 5 1 Phan loai, thu gom chat| ~~ ' |nguy hai. Trang bi ti héa chét chéng chay
LY | thai Hb so phap ly vé hoat dong thu gom, van
5 | CHAT 5.2.2 N S
THAI chuyén va xt ly chat thai
PTN | 52 | X lychétthai PTN || X9V nuoc thal
' y 522 |X& Iy khi thai

Céach cho diém céc tiéu chi:
Muc 1, twong (rng véi 01 diém: danh gia loai
kém
Mirc 2, twong ng véi 02 diém: danh gia loai
trung binh
Mtrc 3, twong &ng véi 03 diém: danh gia loai tét

Dé danh gia tinh diém cho bo tiéu chi, tac gia
st dung phwong phap tinh tong diém tat ca tiéu
chi dwya trén Thang diém danh gia céac tiéu chi.
Cach danh gia cho diém dwgc tinh theo céng
thwe:

Y = Z?:]_x]_ +x2 + - +xn
Vi
Y (%): Téng diém danh gia tiéu chi.

X1,Xp...Xn: diém danh gia tvng tiéu chi phu
trong b tiéu chi.

n: sb tiéu chi phu trong bo tiéu chi.

Sau khi chdm diém tlrng nhém tiéu chi chinh,
hiéu qua cha hé théng quan ly ATVSLD duoc
danh gia qua 3 cip do6. Vi mé hinh PTN dang
ngay cang dwgc hinh thanh va mé& rong mot
cach phd bién, do d6 can c6 mot két qué phan
hang mc d6 thwc hién ATVSLD cla cac PTN
véi nhau dé& ngwdi quan ly hay ngudi danh gia
ndm dwoc tinh hinh chung mic d6 ATVSLD
gitra cac PTN v&i nhau, cu thé trong bai tac gia
dang nghién ctru dya trén 3 don vi cu thé dai
dién cho 3 hé théng PTN dién hinh. Do d6 tac
gid dwa ra bang danh gia phan hang m&c do
dam bao cong tac ATVSLD tai PTN cla cac PTN
dwoc trinh bay & Bang 2.
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Bang 2. Bang danh gia phan hang mirc d6 dam bao ATVSLD tai cac PTN

Mdrc d6 anh hwong
den nhan vién PTN

Hoat dong xur ly

Nhan vi‘én PTN lam viéc
trong diéu kién chwa dam

Tam ngwng cac hoat dong phan tich
kiém nghiém dbi véi héa chat doc hai,
can khac phuc, bd sung, xay dung lai
chinh sach/ quy trinh ATVSLD cho PTN
Tiép tuc cac hoat déng phan tich kiém
nghiém con lai va cé cac bién phap cai
thién diéu kién lao déng, phong chéng tai
nan lao déng va bénh nghé ngiép

Nhan vig“en PTN lam viéc
trong dieu kién dam bao
ATVSLD & mic Trung

PTN tiép tuc cac hoat dong phan tich
kiém nghiém, khac phuc va bao céo v6i
Ban lanh dao, co quan quan ly trong
vong 03 - 06 thang.

Nhan vig“en PTN lam viéc
trong dieu kién dam bao

Téng | Két qua danh gia
STT diem | mudrc dé thwe hién
danh | ATVSLD cua cac
gia (Y) PTN
1 0-76 *
diém bao ATVSLD
5 | 77-151 ok
diém
binh
3 152-228 Sk
diém Tk
ATVSLD & micTot

PTN duy tri chinh séch ATVSLD hién co6
va khuyén khich cai tién chinh sach lién
tuc.

2.3. Két qua danh gia An toan
dong tai phong thi nghiém

vé sinh lao

Tac gid da wng dung bd tiéu chi da trinh bay
& trén dé danh gia tinh hinh thwc hién dam bao
cong tac ATVSLD tai 03 PTN dién hinh. Qua két
qué danh gia, nhan thdy cac PTN dién hinh déu
dat s6 diém & mirc Trung binh: 77 -151 diém va
déu nam & mirc do gibng nhau la & mac ** cin
c dya vao bang phan hang mirc do6 dam bao
ATVSLD cho nhan vién PTN cla cac PTN. Nhw
vay, nhan vién tai cac PTN nhin chung déu dang
lam viéc trong diéu kien ATVSLD & mirc 2 1a
murc trung binh, do d6 cac PTN dién hinh sé tiép
tuc cac hoat dong phan tich kiém nghiém, tuy
nhién can khac phuc va bao cdo véi Ban lanh
dao, co quan quan ly trong vong 03 - 06 thang,
can phai cai thien mot s cong tac cé diém danh
giala 1 (M&c kém)...
2.4. Y nghia cta viéc ap dung bo tiéu chi
danh gia ATVSLD tai cac phong thi nghiém va
kha nang ap dung

Théng qua b tiéu chi nhém tac gid da xay

dwng, khi ap dung vao thuc tién, cac phong thi
nghiém c6 thé tw danh gia dwoc mic do thuc
hién céng tac ATVSLD cda don vi minh dé co
phwong an cai thién, nang cao hiéu qua hoat
dong (cai thién thong qua diém sb cla tung tiéu
chi mong muén). Diéu nay cé y nghia rat I&n
trong viéc thuc thi cong tac ATVSLD tai hé théng
cac phong thi nghiém ndéi riéng va cla toan hé
thdng quan ly ATVSLD néi chung cla Viét Nam.

B6 tiéu chi danh gia ATVSLD dwoc xay dwng
dwa trén cac quy dinh cta phap luat Viét Nam vé
cobng tac ATVSLD, vi vay, hoan toan cé thé ap
dung dugc bd tiéu chi nay dé danh gia mirc do
thwc hién cong tac ATVSLD cho cac phong thi
nghiém chuyén nganh hoac thubc nhiéu Iinh vuc
khac c6 hoat dong phan tich kiém nghiém tuwong
ddng nhuw Iinh vue vat ly, y hoc... Tuy nhién, khi
trién khai ap dung vao thyc té, tuy tirng diéu kién
dac thu (trang thiét b, hoa chat s dung,...)
phong thi nghiém can xem xét bd sung cac yéu
cau phap ly ctia co quan quan ly truc tiép theo
tirng bo/nganh dé dam bao tuan tha dang va day
da cac quy dinh cta phap luat hién hanh.

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2021

33



Két qua nghién ctru KHCN

3. KET LUAN

Xay dwng bo tiéu chi danh gia ATVSLD tai cac
phong thi nghiém, nghién ctru dién hinh tai 03 hé
théng PTN: Trwéng dai hoc, vién nghién ctu va
cong ty dich vu |a mét dé tai méi, nham gitp cac
don vi cé hé théng PTN thwc hanh ty danh gia
duoc hé théng quan ly ATVSLD, dam bao tuan
th cac quy dinh cua phap luat Viét Nam

Bai nghién clru da thwc hién da cac néi dung
theo nhw dé& cwong nghién clru da dwa ra, cu
thé. Xay dwng va ap dung bd tiéu chi da xay
dwng dé danh gia hé théng quan ly ATVSLD cho
PTN dién hinh. B6 tiéu chi danh gia dwoc xay
dwng theo phwong phap danh gia cho diém va
phwong phap danh gia cho diém cé trong sé.

Khi ap dung céac tiéu chi danh gia tai 03 hé
thdng PTN dién hinh, téng sé diém danh gia phan
hang mec do thirc hién ATVSLD cla ca 03 PTN
déu & mirc 77-151 diém (**) la mic kha cé thé
chap nhan dwoc. Tuy nhién, cac PTN van can cai
tién hé thdng quan ly ATVSLD, gidm rdi ro gay
TNLD va BNN. C6 thé nhan thay ré két qua danh
gia dwoc cai thién thong qua két qua danh gia lai
murc do thwe hién ATVSLD sau khi da ap dung
cac bién phap ma tac gia da trinh bay.

Day la bo tiéu chi khuyén khich cac don vi co
hé théng PTN thwc hanh &p dung, khéng mang
tinh bat budc. B tiéu chi giup cac PTN dé danh
gia sw tuan tha cac quy dinh clGa phap luat vé
coéng tac ATVSLD va cai tién hé théng quan ly
ATVSLD.

B6 tiéu chi danh gia hé théng quan ly
ATVSLD dwoc xay dwng dwa trén cac quy dinh
cla phap luat Viét Nam vé coéng tac ATVSLD. Vi
vay, viéc co thé ap dung bo tiéu chi danh gia nay
vao cac linh vyc khac la phu hop.
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Két qua nghién ctru KHCN

DPANH GIA HIEN TRANG O NHIEM VI SINH VAT
(VI KHUAN VA NAM MOC) TRONG MOI TRUONG
LAO DONG NGANH DET MAY

ThS. Vi Duy Thanh, Lé Anh Thw, Tran Thj Binh

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Tém tat:

Bai bao trinh bay két qua nghién ctru ctia dé tai CTTD/2021/01/TLD hién trang 6 nhiém vi sinh
vat trong moi trwong lao dong nganh dét may khu vwc mién Bac. Trong khéng khi khu vuc 1am
viéc tai cac co s& dét va may méac déu coé bui bong phat sinh t soi vai va béng tw nhién, cac yéu
t6 vat ly, hda hoc cé hai. Trong cac nha may soi do 4m phai duy tri trén 80% dé khong lam kho
soi; day la mai trwdng ly twéng dé vi sinh vat lay lan trong khong khi. Bai viét tap trung vao danh
gia hién trang ndng do vi sinh vat (tbng vi khuan va tébng ndm) va nhan dang nhém vi khuén, ndm
méc gay hai trong méi trwéng lao ddng nganh dét may Viét Nam. Béng tw nhién dwoc thu hoach
tir ddng rudng c6 nhidu bao t& ndm va vi khuidn bam theo dén nha may san xuét. Phat hién vi
khuan va ndm méc trong mai trwdng lao déng la ching loai nuédi cy dwoc trén méi trudng dinh
dwdng. Nong dd vi sinh vat dwoc tinh dwa trén viéc dém tat ca cac khuén lac moc trén bé mét dia
thach 4y tai hién trworng. Két qua cho thay dwoc hién trang méi trudng tai cac co s& san xuat dét

sSQ@i va may mac.

1. DAT VAN BE

ganh dét may Viét Nam s

N dung hai loai nguyén liéu la xo nhan
tao va xo béng va soi polyester. Xo

béng dwoc st dung nhiéu & Viéet Nam nhung
phan I&n phai nhap khau ti nhiéu ngudn khac
nhau nén nguy co c6 ngudn lay nhiém ngoai
lai. M&i twong quan gitra ham lwong bui bong
va ndi doc td cé mdi quan hé mat thiét: ham
lwong bui bong cang I&n thi ham lwgng noi
doc to cao dan 1én. Pidu d6 cho thay néng do
vi khuan va bao t& ndm da bam trén bé mat
soi bong rat nhiéu, ngudn gbéc tir ngoai déng
rudng va bam bui trong qua trinh van chuyén.
Trong nha may dét bong & Thwong Hai, Trung
Québc cac céng nhan tiép xuc nhiéu vo&i bui
bong bi cac bénh man tinh vé bénh hd hép.

Nhiéu nwéc khu vuc Chau A nhw An Do, Trung
Quéc... va khu vec Nam My 14 nhitng nuéc
trdng béng va cé nhiéu céng ty san xuét soi.
Nghién ctru tiép xuc phd bién nhat duwoc thuc
hién trong mét nha may san xuat soi & Trung
Quéc va moét sb nha may san xuat soi khu vuc
Chau Phi. Cong nhan Dét may Thwong Hai da
nghién ctru vé 447 cong nhan dét bong tiép xuc
v&i bui c6 chiva doc tb va nhém dbi chirng gom
472 cdng nhan dét lua bui khéng chira doc tb.
Két qua da phat hién ra nhiéu cong nhan tiép
xuc ndi ddc tb co chirc ndng phdi suy gidam theo
thdi gian. Tiép xuc véi nodi doc té va gidi tinh
nam lam gidm kha nang nang phuc héi ctia phoi
sau khi ngirng phoi nhiém. Nhw vay ndi doc td
trong khoéng khi cé lién quan dén méat chirc ndng
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phéi man tinh theo thoi gian. Nhiéu co s& san
xuét s&r dung day chuyén san xuét ban tw dong,
c6 nhiéu lao dong thu codng, khéng dwoc trang
bi cac hé théng xt& ly bui. Nguyén liéu chu yéu
dwoc sir dung trong san xuat soi, dét, coéng
nghiép may mac la bong tw nhién, xo sgi nhan
tao, len, s¢i day, gai, to tam. Nganh cong
nghiép dét may gdm cac qua trinh co ban: xé
béng, trai béong, kéo soi, xe sgi, dét vai, dét
manh. Quy trinh san xuét soi phat sinh ra lwong
bui, bui béng la rat 1&n, anh hwdng dén stc
khde ngudi lao dong. Nhiém vy thwong xuyén
ctia Tram Quan trac va phan tich méi trwong lao
dong da thuwc hién khao sat Iéy mau, phan tich
cac yéu t6 gay hai trong d6 c6 bui bong va vi
sinh vat trong khu vwc lam viéc, két qua cho
thay c6 sw lién quan gitra bui bdng v&i vi sinh
vat. Qua khao sat, cong nhan lam viéc trong cac
co s& san xuat dét soi hay méc mét sé bénh
lién quan dén dudng hd hap, viém mii di ing
va cac bénh vé da. Mot sb nghién ctru da phat
hién ngoai bui béng con cé mot sé ching vi
khuén (Bacillus spp, Pseudomonas spp) va mot
sb chling ndm (Aspergillus spp, Penicillium spp)
trong khéong khi méi trwdng lao dong [1].

Bénh lay nhiém do vi khuan qua tiép xdc voi
khong khi cé rat nhiéu va dién hinh nhat la bénh
lao, do vi khuan Mycobacterium tuberculosis da
gay t& vong khodng hon hai triéu ngu®i mbi
nam. Vi khuan gay bénh gay ra cac bénh nghiém
trong khac trén toan cau nhw viém phdi, nhiém
trung, sét thwong han, bach hau, giang mai. Déc
lwec clia mot chang vi khuan khoéng phai ¢b dinh;
chuing c6 thé bi bién déi trong qua trinh phat trién;
do cé kha nang bam dinh ching dé dang xam
nhap vao md va cac thuc thé cla vat chi gay
bénh cho co thé vat chi. Bao t& ndm ciing cé
kha nang bam dinh va ty phat tan trong khong
khi, kich thwé'c nhé xam nhap vao co thé co thé
di thng vao phé nang phdi [2]. Chiing xam nhap
vao co thé thdng qua dwdng thé va thire an.

Viét Nam nam trong vung nhiét d&i cé khi hau
phd bién la néng va dd am cao; day dwoc xem
la diéu kién thuan loi dé vi khudn va ndm mébc
ton tai va phat trién tbt.

2. DOI TWONG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

Vi sinh vat (tbng vi khuan va tdng ndm) trong
méi trwong lao ddng nganh Dét may va mau déi
chirng bén ngoai co s& san xuat. Dia diém thuc
hién 1y mau: cac co s& san xuét soi va dét vai,
may mac & khu céng nghiép Thuy Van, Pha Tho.
2.2. C& mau nghién cru

Nghién clu danh gia néng doé vi sinh vat
trong méi trwdng lam viéc, vi tri dat mau nham
vao tac déng cha ngubn gay 6 nhiém t&i nguoi
lao déng. Chiéu cao dat mau 1,5 mét huwdng
thiét bi 14y mau dén ngudn phat sinh chat 6
nhiém. Tiéu chuan l4y mau méi thé tich 1ay can
l4y hai dia thach,

2.3. Vat liéu

Mbi trwdng 14y mau téng vi khuan Macconkey
(Mac) va thach mau (BA) 1dy mau cau khuén tan
mau, ndm st dung mdi trudng Sabouraud (SA)
va DG-18 dung cho cac bao t&r nAm khé.

2.4. Phwong phap nghién ciru

LAy mau vi sinh vat (tbng ndm va téng vi
khudn) trong khong khi bang thiét bi SpinAir véi
tbc do lay mau la 100 lit/phut theo TCVN 10736-
18:2017 (ISO 16000-18:2011); mdi trwong nudi
cay theo TCVN 10736-17:2017 (ISO 16000-17:
2011) va theo cac phwong phap clia nwédc ngoai
da coéng bd: phwong phap dinh danh, phan lap
ndm méc sinh déc t6 trong thwe phdm va trong
khoéng khi khu virc lam viéc... [3].

Mau l4y t& hién trwdng vé phong thi nghiém
0 v6i diéu kién nhiét d6 37 + 0,5°C thoi gian 24
— 48 gi® v&i vi khuan, nhiét dd 28 + 0,5°C thoi
gian G 3 ngay v&i ndm mbc. Phuong phéap
nghién cu phan lap riéng ré vi khuan va nam
méc trong dia thach |4y mau tai hién truong
theo phuwong phap Nguyén Lan Diing, (2000),
Bui Xuan Béng, Bang Vi Héng Mién (2015).
Dwa trén nhirng dac diém mau sic va hinh
dang khuan lac vi khuan khac nhau trén dia
thach Iy tir hién trwdng cay truyén Ién moi
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trwdng chon loc va méi trwedng. Trén dia thach
l4y mAu tai hién truéng c6 nhiéu loai vi khuan
khac nhau, dung que cdy mau lay riéng tirng
khuan lac cady sang dia méi trwong chon loc
riéng cho tirng loai vi khudn, ndm méc nghi
ngd, dinh loai. Khi vi khuan va ndm méc ting
trwdng trén moi trwdng rén chon loc ddc trung,
hinh dang, mau sdc mang tinh ddc trwng cda
tirng loai vi khudn. Ndm sau khi d& thuan nhét
tirng chiing loai riéng, quan sat hinh thai khuan
lac, d&c diém sinh hoc cudng bao t& dinh danh
so bd chiing ndm cé trong méi truwéng lao déng
[3]; [4].

Két qua vi sinh vat trong 1 mét khdi khéng khi
la dém tat ca khudn lac moc trén méi trudng
nudi t. Sé liéu 1&p lai mbi 1an 1y mau I 3 1an, sb
liéu x& ly bang théng k& mé ta (Microsoft Excel)
va phan tich ANOVA (Duncan'’s test p<0,05).

Két qua nghién ctru KHCN

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua néng dd vi sinh vat trong méi
trrong lao dong co’ s& soi va dét vai

Hién trang 6 nhiém méi trwdng lao déng do
yéu t6 vi sinh vat dwoc thé hién qua dir liéu dinh
lwong té bao, bao t& qua qua trinh nudi G trong
diéu kién phong thi nghiém tao thanh cac khuan
lac nhin théy mot cac dé dang va tach biét nhau.
Dém tat ca cac khuan lac moc trén bé mét dia,
tinh toan nbéng dd vi sinh vat trén mét khdi khéng
khi. Két qua néng do vi khuan va nam tai co s&
san xuat soi. Két qua hién trang vi sinh vat (tbng
vi khuén va tdng ndm - Bang 2) tai co' s& san xuét
soi va dét vai thwc hién vao hai mua trong nam,
do 1a mua xuan hé vao thang tw co diéu kién nong
am va thang muwoi diéu kién thoi tiét lanh kho. Két
qua ndng dd vi sinh vat (tbng vi khuan va tong
nam) vao mua hé duoc thé hién & Bang 1.

Bang 1. Két qua hién trang vi sinh vat vao mua xuan hé

Ky hiéu Vi tri 14y mau Nhiét do Do 4m Téng vi khuan Téng nam
mau ; (°C) (%) (CFU/m3)x SD (CFU/m®z SD
PT1 Xé bong 34,5 86,1 1198 77,7 1433+ 66,8
PT2 Ghép bong 34,2 86,4 1309 +64,7 1447 £ 76.5
PT3 Xe soi thd 33,9 85,5 1342 £70,4 1477 £ 74,3
PT4 Xe soi con 33,8 86,2 1358 + 65,7 1505 + 75,3
PT5 May dét khi 33,4 85,4 1365 + 67,5 1509 + 79,3
PT6 Khu vuc déng goi 33,2 77,4 1261+ 72,6 1373 £ 50,8

Bang 2. K&t qua hién trang vi sinh vat vao mua thu déng
Ky higu Vi tri 14y mau Nhiétdé | D6 am Téng vi khuan Téng nam
mau ) (°C) (%) (CFU/m?®) £ SD (CFU/m?®) £ SD

PT20 Xé bong 27,5 76,8 1176 £ 70,3 1174 + 92,1

PT21 Ghép bong 254 77,8 1242 +74.9 1200 + 87,9

PT22 Xe soi thd 25,9 78,1 1289 + 68,3 1367 £+ 73,9

PT23 Xe soi con 25,3 77,6 1254 + 86,0 1374 + 84,4

PT24 May dét khi 24,7 77,5 1288 + 66,8 1442 + 75,8

PT25 Khu vire déng goi 22,4 77,3 1036 + 78,4 1225 + 56,9
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Két qua néng do vi khuan trén mot mét khoi
khéng khi duwgc dwoc biéu dién sau khi da xt ly
sb lieu qua phdn mém excel véi gia tri do léch
chuan cta céc 1an lay mau & méi thé tich khong
khi. Hinh 1 th& hién két qua néng d6 vi khuan
mua xuan he cao hon so v&i mua thu déng. Vi tri
xé béng, trai va ghép bong, soi thd déu co gia tri
trén 1000CFU/m3. Nhirng vi tri tao ra lwgng bui
I&n c6 nguy cé phéat tan nhiéu vi khuén, rdi ro
nguoi lao dong lam viéc trong khu viec nay déu

rat lon. Mua thu déng co gia tri nong do vi khuan
trung binh thap hon so v&i mua xuan hé.

Két qua quan trac ndm tai cac vi tri co' s& san
xuét soi va dét vai cho thdy néng dé tbng ndm
trong khong khi dwoc thé hién trong Hinh 2 cho
thdy néng dd tbng ndm vao mua xuan hé co gia
tri cao hon so v&i mua thu déng. Mua xuan hé
gia tri vi tri thdp nhat 1373 + 50,8CFU/m3 va vi
tri ¢ gia tri tbng ndm I&n nhét vi tri may dét khi
1509 + 79,3CFU/m3.

Mat do tdng vi khuan trong khéng khi
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Hinh 1. Ndng d6 vi khuan trong méi trwdng lao déng co s& dét soi
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Hinh 2. Néng d6 ndm trong méi trwong lao déng co' s& dét soi

38 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2021



3.2. Két qua néng dd vi sinh vat trong méi
trwwong lao dong co’ s may mac

Két qua quan tréc tbng vi khuan trong khu
vue lam viéc thi hau hét cac xwéng déu co gia tri
tdng vi khudn mua xuan hé cao hon so véi mua
thu dong. Két qua tdng vi khuan vao mua xuan
he (1158+71,8 dén 1297+ 65,3CFU/m3) va mia
thu dong tdng vi khuan vi tri thdp nhat va cao
nh4t trong cac vi tri dwoc quan tréc 1an lwot 1a
(1058+ 56,8 dén 1315+ 89,3CFU/m3) (Bang 3 &
Bang 4).

Két qua quan trdc mat do tbng ndm & cac vi
tri co s& may mac xuéat khau trong Hinh 4 cho
thdy néng do tbng ndm vao mua xuan hé cé gia
tri cao hon so v&i mua thu déng. Twong tw, tdng
vi khuan, tbng ndm cé mat do I&n nhét tai vi tri
xwdng may, noi tap trung déng nguwoi, lvong
hang hoéa 16n, sy tac déng qua lai lién tuc. Két
qua hién trang mat do tbng ndm & vi tri thap nhat
va cao nhét trong cac vi tri quan trdc vao mua
xuan hé (1226+75,8 dén 1528173,7CFU/m3) va

Két qua nghién ctru KHCN

(1195£63,4 dén 1465+75,0CFU/m3). Do nwoc ta
chwa cé gi¢i han cho phép tiép xuc tdng vi
khuan va tbng ndm trong méi trwdng lao déng
céng nghiép nén dé danh gia chat lwong moi
trwdng 1am viéc ching t6i da s dung tiéu chuan
clia co quan Quan ly An toan va sirc khée nghé
nghiép My va Singapore trong do gia tri vi sinh
vat cho phép tiép xuc 1a 1000CFU/m3 khéng khi.
Két qua cho thay céc vi tri dwgc quan trac déu
c6 gia tri vwot gap hai lan so véi tiéu chuan cla
My va Singapore.

Két qud nhan dién dwoc mot sb ching vi
khuan trong méi trudng khu vie lam viéc tai co
s& may méac cho thdy chi yéu la: cac nhém
Bacillus spp; Staphylococcus spp; Salmonella
spp; Micrococcus spp; Pseudomonas spp;
ching Bacillus sp chiém sé lwong lén trong
khong khi khu vwec [am viéc tai co s& san xuét
sQi va dét. Nghién clru & nha may Dét Trung
Quéc va An Do da phat hién noi doc td trong
khéng khi khu viee lam viéc [1].

Bang 3. Két qua hién trang vi sinh vat vao mua xuan hé

Ky hiéu Vi tri 14y mau Nhiétdd | Do am Téng vi khuan Téng nam
mau : (°C) (%) (CFU/m®)x SD (CFU/m?3)x SD
PT7 Khu vic nguyén liéu 34,5 87,3 1158 + 71,8 1226 + 75,8
PT8 | Xwdng cét 34,2 86,9 1227 + 66,0 1486 + 73,1
PT9 | Xwéng may 33,9 86,5 1236 + 64,8 1528 + 73,7
PT10 | Xwéng la 33,8 86,8 1221 + 68,7 1403 + 74,8
PT11 | Kiém tra, déng goi 33,4 84,3 1297 + 65,3 1456 + 74,0

Bang 4. Két qua hién trang vi sinh vat vao mua thu déng

Ky higu Vi tri 14y mau Nhiét do Do 4m Téng vi khuan Téng ndm
mau : (°C) (%) (CFU/m3)x SD (CFU/m®)+ SD
PT26 | Khu vuc nguyén liéu 22,4 64,5 1058 + 56,8 1195 + 63,4
PT27 | Xwéng cét 22,6 62,8 1122 £ 73,0 1321 £ 75,4
PT28 | Xwéng may 21,4 62,4 1315 + 89,3 1465 + 75,0
PT29 | Xwéngla 22,6 63,1 1188 + 65,8 1338 + 65,1
PT30 | Kiém tra, déng goi 21,0 62,8 1273 + 64,2 1414 £ 55,1
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Mat d6 téng vi khuan trong khéng khi
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Hinh 3. Ndng d6 vi khuan trong méi trudng lao ddng co’ s& may mac

Mat d6 tdng ndm trong khéng khi
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Hinh 4. Nong d6 ndm trong méi trwéng lao dong tai co s& may mac

Sau khi 14y mau, nghién ciru da nhan dién
dwoc cac ching loai nAm ndi bat nhw: nhém
Aspergillus spp; Penicillium spp; Mucor spp;
Fusarium spp; Cladosporium spp; Alternaria
spp; Rhizopus spp va mdt sb cac ching nam,
nam soi khac chwa dwoc dinh tén. Cac ching
ndm nay hau hét déu cé dac diém khuén lac déc
trwng cho tng loai, d& dang nhan dang. Cac
chdng vi khudn va ching ndm phat hién déu
nam trong nhém cé kha nang sinh doc td va gay
bénh cho ngw&i lao déng.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ctru da dinh lwong dwoc ndng
dd téng vi khuén va tdng ndm trong méi trwéng
lao dong tai co s& san xuat soi va dét; Két qua
la: hdu hét mat a6 tdng vi khuan & céc vi tri quan
trdc déu cé gia tri tv 1036 dén 1365CFU/m3
khéng khi. Twong tw mat d6 tbng nam co gia tri
tr 1174 dén 1509CFU/m3 khong khi.

Két qua danh gia hién trang 6 nhiém vi sinh
vat trong méi trweong lao déng co s& may mac:
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Két qua mat do6 téng vi khudn & céac vi tri quan
trdc déu cd gia tri t&r 1058 dén 1295CFU/m3
khong khi. Twong tw mat d6 tdng ndm cé gia tri
tr 1195 dén 1528CFU/m3 khong khi.

Két qua nhan dién dwoc cac chang vi khuan
va ndm gay hai lan lwot: Bacillus spp;
Staphylococcus  spp;  Salmonella  spp;
Micrococcus spp; Pseudomonas spp; cac chiing
nam Aspergillus spp; Penicillium spp; Mucor
spp; Fusarium spp; Cladosporium sp; Alternaria
spp; Rhizopus spp cac ching vi sinh vat déu
thudc nhém vi sinh gay hai, anh hwéng dén stc
khde ngu&i lao dong.

Hién tai nwéc ta chwa cé gidi han cho phép
tiép xuc tdng vi khudn va tdng ndm trong moi
trwdng lao ddng céng nghiép. D& danh gia chat
lwong moi tredng lam viéc chung téi da sir dung
tiéu chuan clia co quan Quan ly An toan va stc
khde nghé nghiép My va Singapore, trong dé gia
tri vi sinh vat cho phép tiép xuc la 1000CFU/m3
khong khi. Két qua cho thay cac vi tri dwoc quan
trdc déu cé gia tri vuot tiéu chuan, theo tiéu
chuén ctia My va Singapore.
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN cU'U XU LY KHi co o NHIET pO THAP
BANG XUC TAC PHU TREN BE MAT
VAT LIEU MANG CERAMIC

Nguyén Quéc Hoan, Pao Quang Tuan, Pham Xuan Quy

Trung té&m Bao hd lao dong va Bao vé méi trirong, Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong

Toém tat:

Trong nghién clru nay nhém tac gia da thwe hién nghién ciu danh gia cac té hop xuc tac xd
ly CO hién nay, lwa chon dugc t& hop xtc tac MnCoAu (i 1& thanh phan clia xuc tac 1a Mn — 9,9%;
Co — 89,1%; Au — 0,1%) la t6 hop cé hiéu qua cao trong xt ly CO trong khi thai céng nghiép, dé
tbng hop, phu hop véi diéu kién Viet Nam. Nhém thuyc hién da tdng hop té hop xdc tac MnCoAu
tdm phu I&én bé mét vat liéu mang ceramic dang Raschig bang phwong phap solgel. Hiéu qua tAm
phl dwoc danh gia bang phuwong phap hap phu va giai hdp vat ly khi nito (BET) v&i hiéu qua tAm
phu dat dwoc 1a 0,26m2/g. Tién hanh nghién cu thi nghiém vi dong trong phong thi nghiém va
trén pilot v&i lwu lwong 1000m3/h. Két qué nghién ctru trén pilot cac yéu té anh huéng téi qua
trinh x&r ly CO, hé thdng dat hiéu qua dén 92% & diéu kién: ndng d6 CO dau vao 500mg/m3; thdi
gian lwu trong thiét bj 2s; nhiét d6 dong khi vao 200°C. Phwong trinh hdi quy tuyén tinh mé ta
hiéu qua xtr ly CO trong khi thai cdng nghiép st dung xuc tac MnCoAu:

y = 79,25 - 6,5x(Cgp) + 3(EBRT) + 2(T) + 1,25(Cp XT).
T khéa: X Iy khi CO, X& ly khi CO & nhiét do thap, Xdc tac x& Iy khi CO

1. DAT VAN BE

hi CO Ia mét loai khi khéng mau,
Kkhéng mui, khdng vi nén rat khé nhan
biét. Khi CO la khi rat doc hai va vo
cung nguy hiém véi con nguoi. Khi CO néng
hon khéng khi nén ching thwéong lang dong &
noi sat mat dat vi vay ching cang tré nén nguy
hiém. Tuy nhién dé x& ly khi CO la khéng dé
dang. Hién nay céng nghé x& ly chi yéu la dét.
Cong nghé nay khéng con phu hop vi tén nhiéu
nang lwong.

Ngoai cong nghé dét chay CO & nhiét d6 cao
(~1000°C), t rat lau viéc nghién ciru (rng dung
xuc tac dé xor ly CO da dwoc cac nha khoa hoc
trong va ngoai nwéc quan tdm. Trén thé gioi da

c6 nhiéu nghién ctru tbng hop dwoc chat xdc tac
dé xt ly khi CO & nhiét d6 thap. Tai Viét Nam
cling c6 mot s nhém tac gia nghién ctru qua
trinh x& ly khéi thai chtra CO nhwng khong nhiéu
va dac biét chwa cé nghién clru nao tao ra dugc
san pham (ng dung trong céng nghiép. Trén thé
gi¢i da c6 mot sbé tap doan (Handor Topsoe)
nghién ctru thanh céng va dwa ra san pham
thwong mai bo kh&r CO trén co s& chat xuc tac
phu trén nén vat liéu ceramic hiéu qua x& ly CO
lén dén 90%. Nhiét do hiéu qua trong khoang
180-400°C. Do vay dé chi déng vé mat cong
nghé, dap &ng nhu cau s dung trong nwédc voi
gia thanh hop ly can nghién ciru dua ra duoc
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san pham thwong mai. Nhan thay thach thirc
trong van dé nay, Tong Lién doan Lao ddng Viét
Nam da giao cho Vién Khoa hoc An toan va Vé
sinh lao dong thwc hién dé tai “Nghién ctru xd ly
khi CO trong khi thdi sén xuét céng nghiép &
nhiét do thap bang xuc tac phu trén bé mat mang
ceramic”, ma s6 220/06/TLD nham muc tiéu:

Lam chd dwoc cong nghé ché tao xuc tac va
tdm pha trén bé mat vat liéu mang ceramic dé
x ly CO trong khi thai cong nghiép & nhiét do
150 - 200°C dat hiéu qua xt ly 90%.

Xac dinh dwoc anh hwdng cuta cac théng sb
chinh: van téc qua I&p vat liéu loc, chidu cao cot
loc, nhiét 8, nébng d& CO dau vao, thdi gian
lwu,... dén hiéu qua x& ly cla thiét bi dé cé thé
&ng dung trong thuc té.

2. NGHIEN C(PU TRONG PHONG THi NGHIEM

2.1. Lwa chon td hop xuc tac, cong nghé va
quy trinh pha

Lwa chon duoc to hop xic tac MnCoAu ti 1é
thanh phan ctia xtc tac la: Mn - 9,9%:; Co - 89,1%;
Au - 0,1% phu trén gém raschig. Céng nghé st
dung dé phu 1a solgel. Quy trinh phi nhw sau:

Budc 1: Can chinh xac trén can phan tich
27,8510g mudi Co(NO3)».6H50.

Buoc 2: 27,8510g mudi Co(NO3),.6H,0 duoc
hoa tan trong 150ml nwéc cat trén may khudy ti
dé thu duoc dung dich Co(NO3), dong nhét.

Buwdc 3: thém vao dung dich Co thu dwoc 2ml
HNO3 65%.

Buéc 4: Kiém tra pH dung dich <1.

Budc 5: Can chinh xac trén can phan tich
3,80569g dung dich Mn(NO3), 50%.

Buwéc 6: Thém 50ml nuée cat vao dung dich Mn.

Buwoc 7: Can chinh xac trén can phan tich (46
chinh xac 10-4) 35,0538g axit citric.

) Buoc 8: 35,0538g axit citric dwoc hoa tan
bang 100ml nwdc cat trén may khuay to.

Buwéc 9: Khudy dung dich axit citric trén may

Két qua nghién ctru KHCN

khudy tir trong 1h dé& dung dich ddng nhét.

BU’é’C"]OZ Cho dung dich Mn vao dung dich
Co voi tbc d6 5ml/phut dé thu dwoc dung dich
MnCo ddng nhét.

Buwdc 11: Cho dung dich axit citric vao dung
dich MnCo v&i téc dd 5 ml/phut.

Bwéc 12: Chuan bj 40ml HAuCIl, néng do
5,04.10-3M.

Bwéc 13: Nhé dung dich HAuCly vao hén
hop MnCo va axit citric v&i tdc d6 10ml/phut.

Buwéc 14: Tiép tuc khudy trong 1 gidr dé& dam
bao phan tan HAuCl, trong toan bd hén hop.

Bwdc 15: Gia nhiét hén hop dén 60°C.

Buwdc 16: Trwdc thi nghiém, sdy gbém &
1000C trong 30 phut.

Budc 17: Cho 50g gébm da séy & 100°C vao
hén hop mudi kim loai dang gia nhiét & 60°C.

Buwéc 18: Sau 5 phat, 1ay gbm ra va sy & 120°C
trong 30 phut dé& 1am khd so bd 16p pha lan 1.

Budc 19: Cho 50g gom phu lan 1 vao hén
hop mudi kim loai dang gia nhiét dé phu lan 2.

Buwéc 20: Sau 5 phat, 14y gbm ra va sy & 120°C
trong 30 phut dé lam kho so bd 1&p pha [an 2.

Budc 21: Cho 50g gom phu lan 3 vao hén
hop mudi kim loai dang gia nhiét dé phu lan 3.

Bwdc 22: Sau 5 phat, 1dy gdbm ra va sdy &
120°C qua dém.

Budc 23: Sau khi say qua dém, nung gém
thu dwoc & 300°C véi toc dd gia nhiét 5@/phut,
trong 4 gio.

2.2. Két qua thir nghiém trong phong thi
nghiém
So d6 thi nghiém vi dong: Hinh 1.

Khi phan (rng dwoc thwc hién & nhiét do
150°C theo th&i gian, thi 70% CO da dwoc
chuyén hoa, va két qua trén Hinh 1 va Hinh 2
cho thay hoat tinh xtc tac x& ly 100% CO tai
200°C va khong dbi trong 6h.
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Hinh 1. So' d6 phan (ng vi dong
1- Thiét bj kiém soét lwu lvong (Mass flow controller)

2- Van mét chiéu 3- B6 gia nhiét 4- Xuc tac
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Hinh 2. D6 chuyén hoa CO
clia xuc tdc MnCo bd sung

Au tai 150°C theo th&i gian

Hinh 3. D6 chuyén hoa CO
cta xuc tdc MnCo bd sung
Au tai 200°C theo thoi gian
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3. NGHIEN CUU TREN PILOT
3.1. Pilot thi nghiém xtr ly CO
So db pilot hé théng x&r ly CO & Hinh 4.
Théng sé6 ky thuét thiét bi chinh trong gid
thi nghiém:
Thiét bi quat: Céng suét 3Kw; Lwu luvong lon
nhat 1200m3/h; ap lyc I&n nhat 250mmH,0.
B trao ddi nhiét: Lwu lwong 1000m3/h

Thap xt& ly CO: Chiéu cao thap 3m; gébm 3
lop vat lieu thi nghiém, chiéu cao médi Iop
350mm:; Tiét dién thap: 250x250mm

Bo say dién: Cong suat 70Kw; Mwrc cdng suét
3-4 mirc

Mé ta qua trinh thi nghiém:

Hé thong bao gom: Binh khi CO, bo trao doi
nhiét, b say dién, thap x& ly CO, hé thong
dweng dng va hé théng diéu khién.

Khi trong binh CO dwoc xa lwu lwong theo

Két qua nghién ctru KHCN

yéu cau qua hé théng van ap luc cao, van ap luc
thap va ddng hd do lwu lwong. CO dwoc hoa tron
v&i khéng khi ngoai tao mau theo ndng dé can thi
nghiém. Dong khi tiép tuc qua bd trao dbi nhiét
khi - khi. Tai bd trao déi nhiét dong khi duwgc
nang nhiét do khi trao déi véi dong khi da dwoc
sdy nong muc dich tiét kiém nang lwong. Dong
khi tiép tuc qua bd sy dién (diéu khién bién tan)
dé dat dwoc cac théng sbé dau vao theo yéu cau
(dwoc kiém tra qua vi tri 1Ay mau sb 1). Tiép do
dong khi di vao thap xir ly. Thap xt ly dwoc ciu
tao 3 1&p vat liéu twong trng véi 3 vi tri ldy mau
2,3,4 dé tiét kiém thoi gian chay thi nghiém. Khi
sau x& ly dwoc quat hut qua hé thdng dng dan
vao budng trao dbi nhiét va dwoc thai ra ngoai.

3.2. Quy hoach thyc nghiém

Cac théng sb anh huéng dén hiéu qua xt ly
nghién ctru: Néng d6 khi CO truéc khi vao thap
xt ly; Thoi gian lwu trong thiét bj; Nhiét do dong
khi thi nghiém vao thap; P6 &m dong khi thi
nghiém vao thap; Van téc dong khi qua thap;
Chiéu cao cot vat liéu xtr y trong thap.

SO PO NGUYEN LY
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Miéng vao hén hop KK va CO
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Hinh 4. So db pilot hé théng xtr ly CO

(6) Bo séy dién

(7) Thép hdp phu CO
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Céc vj tri ldy mau
Poéng hé do luu long
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Thyc hién thi nghiém thywc nghiém véi lwu
lwong hé théng trong khoang ttr 100-1000m3/h,
van tbc dong khi qua thap tir 0,5-4,5m/s twong
trng voi thoi gian lwu tr 0,2-2,0s.

Két qua thi nghiém thwc nghiém khao sat cac
diéu kién bién cua cac yéu té anh hwéng cho
th4y anh hwéng ctia dd 4m dong khi vao dbi véi
hiéu qua x& Iy 1 khong dang ké& va co thé bd
qua yéu t6 anh hudng nay. Cac yéu té van toc
dong khi qua thap va chiéu cao cot loc c6 thé
tinh toan qua cac biéu thirc toan hoc va hiéu
qua do thoi gian lwu trong thiét bi. Diéu nay
nhém nghién cu da kiém tra trong qua trinh thi
nghiém thuwc nghiém va cho két qua hoan toan
phu hop.

Nhw vay cac yéu té anh hwéng dén hiéu qua
xtr ly CO dbi véi vat lieu nghién ctru gém 03 yéu
td chinh va diéu kién bién cta cac yéu t6 anh
hwéng nhu trong Bang 1.

Ké hoach thuc nghiém: Bang 2.

Bang 1. Diéu kién bién cla cac yéu té anh huwéng

3.3. Két qua nghién clru

1. Lwa chon dwoc té hop xic tac MnCoAu ti 1&
thanh phan ctia xtc tac la: Mn - 9,9%:; Co - 89,1%:;
Au - 0,1%. Vat liéu mang st dung la vong dém
raschig @25 (kich thwéc 25x25x2,5mm). Cong
nghé st dung dé phu 14 solgel.

2. Két qua thuc nghiém trén pilot:

- Két qua do trd luc trén pilot (& diéu kién:
nhiét dd khong khi vao 1a 200°C): Hinh 5.

- Két qua do hiéu qua xtr ly khi CO trén pilot:
Bang 3.

- Hiéu qua x& ly CO dat cao nhéat 1a 92% véi
céac théng sb dau vao: Bang 4.

Ham m6 ta hiéu qua x& ly CO theo cac yéu t6
anh hwédng (& dieu kién: chiéu cao I&ép dém 350-
1050mm; van tc khi 0,5- 4,5m/s):

y =79,25-6,5(Cg,) + 3(EBRT)
+ 2(T) + 1,25(Cy XT)

STT Théng sé Ki hiéu Pon vi Gia tri
Néng do6 khi CO trwéc khi vao thap xtr ly (Cco) mg/m?3 500 - 3000
Thoi gian lwu trong thiét b (EBRT) s 0,2-20
3 Nhiét d dong khi thi nghiém vao thap (T) °C 150 - 200
Bang 2. Ma tran ké hoach thuc nghiém
Sé_tnh" Gié tri cac yéu té &nh huwdng trong hé toa dd khong thir nguyén (Bién ma) Gia trj ham
nghiém muc tiéu
(N) Xo X1 X2 X3 X1X2 X1X3 XoXa | X1XoXs (v)
1 +1 -1 -1 -1 +1 +1 +1 -1 Y1
2 +1 +1 -1 -1 -1 -1 +1 +1 y2
3 +1 -1 +1 -1 -1 +1 -1 +1 y3
4 +1 +1 +1 -1 +1 -1 -1 -1 Y4
5 +1 -1 -1 +1 +1 -1 -1 +1 ys
6 +1 +1 -1 +1 -1 1 -1 -1 Y6
7 +1 -1 +1 +1 -1 -1 +1 -1 y7
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 y8

46 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2020



Két qua nghién ctru KHCN
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Hinh 5. Két qua thuc nghiém tré lwc trén pilot
Bang 3. Két qua thwc nghiém hiéu qua xt& ly CO trén pilot
sé thi Néng dé CO trwéce Thoi gian Nhiét d6 Néng dé Higu qua xr
nghiém khi vao thiéet bi lwu sau thap ly
(N) [Ccol [EBRT] [T] (mg/m?®) (%)
r4) F-43 Z3 y
1 500 0,22 150 135 83,00
2 3000 0,22 150 988 67,00
3 500 1,98 150 98 84,00
4 3000 1,98 150 782 75,00
5 500 0,22 200 89 85,00
6 3000 0,22 200 887 70,00
7 500 1,98 200 47 92,10
8 3000 1,98 200 670 79,00

Bang 4. Thong s dau vao téi wu dat hiéu qua x& ly I&n nhat

STT Théng sé Ma hiéu Gia trj bién thuc
Néng dé khi CO dau vao (mg/m?) X1 500
2 Thoi gian lwu trong thiét bi (s) X2 2,0
3 | Nhiét do dong khi vao (°C) X3 200
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Pilot nghién ctru thwe nghiém x& ly khi CO & nhiét do thap

bang xuc tac phi trén bé mat vat liéu mang Ceramic

4. KET LUAN

1. Pa lya chon duorc té hop xtc tac MnCoAu
ti 1& thanh phan cua xuc tac 1a: Mn - 9.9%; Co -
89.1%; Au - 0.1% phu trén gdém raschig @25
(kich thuwéc 25x25x2,5mm). Céng nghé s dung
dé phu la solgel.

2. Pa thiét ké, ché tao, 13p dat pilot thi
nghiém x& ly CO bang vat liéu xuc tac trén chat
mang ceramic v&i lwu lwgng 1000m3/h, hiéu qua
xt ly dat 92%.

3. Xac dinh dwgc anh hwédng clia cac théng
s6 chinh: nébng d6 CO dau vao, thdi gian lwu
trong thiét bi, nhiét d6 dong khi vao dén hiéu qua
x@ 1y clia thiét bi. Yéu t6 d6 Am dong khi vao thiét
bi anh hwdng khéng dang ké dén hiéu qua xi ly.
Cac yéu tb van tbc dong qua thap, chiéu cao vat
liéu co6 thé quy ddi tr thoi gian lwu trong thap.

Mac du, két qué nghién clru da chi ra rang
phwong phap x& ly CO trong khi thai cong
nghiép st dung t6 hop xuc tac MnCoAu phu trén
gém 1a mot phwong phap cé hiéu qua cao, nhiéu

htra hen, tuy nhién van cc‘J’n phai danh gia qua
viéc trng dung trong thyc té.
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Két qua nghién ctru KHCN

DPANH GIA THU'C TRANG AN TOAN VE SINH
LAO DONG VA TINH HINH AP DUNG HE THONG
QUAN LY AN TOAN VE SINH LAO DONG
TAI CAC CO’ SO’ SAN XUAT GIAY

ThS. Nguyén Khdnh Huyén, ThS. Nguyén Thi Thay Hang,
CN. Lé Thij Dao va cdc céng sw

Trung tdm An toan lao dbéng, Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Tém tat:

Nghién ctru nham danh gia thwc trang an toan vé sinh lao déng (ATVSLD) va tinh hinh ap dung
hé thdng quan ly ATVSLD tai 26 co s& san xuét gidy da thuéc 3 mién Bac-Trung-Nam, st dung
phwong phéap do dac cac thong s6 cta moi trvong lao dong (MTLD) va diéu tra bang phiéu hoi:
i) phiéu phong véan doanh nghiép,ii) phiéu phong van ngwoi lao dong (NLD),iii) phiéu thu thap va
nhan dién méi nguy vé ATVSLD. Két qua cho thay, 09/26 CSSX giay da vi pham quy chuén Ve vi
khi hau; 21 vi tri vi pham tiéu chuan vé tiéng 6n; 06 co s& san xuét (CSSX) c6 nhiéu vi tri ndng
dd dung méi hiru co acetone, MEK vuot tiéu chuén cho phép. Phat hién 09/26 CS chuwa trang bi
PTBVCN, 06/26 CS khéng t6 chirc do, kiém tra MTLD dinh ky, 08/26 CS khéng td chirc huan
luyén ATVSLD.15/26 CSSX dat chirng nhan ISO 9001, chi c6 01 CSSX dat chirng nhan hé théng
quan ly (HTQL) ATVSLD OHSAS 18001.

T khéa: An toan vé sinh lao dong, diéu kién lao dong, gidy da, hé théng quan Iy an toan vé sinh
lao dong.

1. DAT VAN BE

ganh giay dang la nganh c6 nhiéu trién
Nvong tang trwdng manh & Viét Nam
trong nhirng ndm sap t&i sau khi cac

hiép dinh ty do thwong mai nhuw EVFTA,
CPTPP... c6 hiéu lwc. Do do, viéc tang trwéng
san xuat trong linh vic da gidy ciing sé tang 1én,
diéu d6 cling ddng nghia véi viéc tang cac nguy
co clia ngudi lao dong tiép xuc véi 6 nhiém moi
trwdng lao déng va hoa chéat siv dung trong cong
nghé san xuat. Ngoai ra, nganh san xuét giay la
nganh tap trung sb lwong I&n NLD nén tiém an
nhiéu nguy co bénh nghé nghiép va ATVSLD.

Méi trwdng lam viéc cta NLD chiu nhiéu tac
doéng cla cac yéu td nhw bui, tiéng 6n, anh sang
va tiém &n nguy co chay nd. Vi vay thong tin vé
thwc trang ATVSLD va tinh hinh ap dung hé
théng quan ly ATVSLD tai cac co s& san xuét
gidy sé la co s& dé xay dwng va ban hanh cac
hwéng dan vé quan ly va/hoac kj thuat trong
quan Iy an toan lao dong naoi chung va xay dwng
hé thdng quan ly ATVSLD nhdm giam thiéu nguy
co cling nhw tac déng cla cac tai nan lao dong
lién quan dén héa chét tai cac khu vwc doanh
nghiép san xuét giay dép néi riéng. Nghién clru
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nay |4 mot phan trong dé tai nghién ctru “Nghién
clru xay dwng va ap dung mé hinh hé thong
quan ly An toan vé sinh lao dong (ATVSLD) theo
tiéu chuan 1SO 45001:2018 & cac co s& san
xuét giay’.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN ClPU
2.1. Béi twong nghién ctru

- Céc vj tri lao dong tai 26 co s& san xuét
(CSSX) gidy da & 3 mién Bac — Trung — Nam,
trong d6 06 CS mién B&c, 02 CS mién Trung, 18
CS mién Nam.

- NLD tai 26 CS san xuét gidy da.
2.2. Phwong phap nghién ctru

Do truc tiép cac thong sb tai MTLD va diéu
tra bang phiéu.hai.

2.2.1. Po céc théng s6 cia MTLD

Cac chi tiéu, phuong phap do dac cac thong
sb clia MTLD dwoc dwa ra trong Bang 1.

2.2.2. Diéu tra va nhan dién méi nguy
ATVSLD qua cac bé phiéu

a/ Phiéu phdng van doanh nghiép

Phiéu diéu tra tinh hinh ATVSLD tai cac
doanh nghiép gidy da danh cho dbi twong DN:
quy md san xuat, quy trinh san xuét, hé thdng
quan ly dang ap dung, hé thdng may méc, hoa
chat si dung va cac thong tin vé ATVSLD tai
DN.

b/ Phiéu phéng van NLD

Phiéu diéu tra tinh hinh ATVSLD tai cac
doanh nghiép gidy da danh cho déi twong la
NLD dé nhan dién méi nguy theo ting cong
doan, kha nang xay ra moi nguy va mic do
nghiém trong clia moi nguy: quy mo san xuét,
quy trinh san xuét, hé thdng quan ly dang ap
dung, hé théng may méc, hoa chat st dung va
céac théng tin vé ATVSLD tai DN.

¢/ Phiéu thu thap va nhan dién mbi nguy vé
ATVSLD

Qua diéu tra, khao sat nhan dién méi nguy
can phai cé sy tham van cGa 3 bén bao gém
nguwdi str dung lao déng, NLD va géc nhin cla
chuyén gia danh gia. Céc thong tin thu thap gdm
cac méi nguy co thé xay ra, nguyén nhan xay ra,
hau qua, va chu0| cac s kién co thé xay ra, lich
st cac sy cd.

Bang 1. Chi tiéu, phwong phap do dac va thiét bi st dung

Chi tiéu Phwong phap xac dinh Thiét bi str dung S6 lwong mau
;/r'nk?c') Chj,‘g g(i';r)“ét o, 40 ToyN 5508:2009 Testo 425, Germany 130
P6 bn chung TCVN 3985:1999 RION — NL 42 (Japan) 182
Bui toan phén TCVN 5067:1995 Metler AE 240, Swiss 130
(6{0) NIOSH 6604 Shimadzu UV-VIS mini-1240 78
CO2 NIOSH 6603 Shimadzu UV-VIS mini-1240 78
NO2 NIOSH 6701 Shimadzu UV-VIS mini-1240 78
SO2 NIOSH 6400 Shimadzu UV-VIS mini-1240 78
MEK NIOSH 1300 GC/FID Shimadzu 2010 182
Acetone NIOSH 1300 GC/FID Shimadzu 2010 182
n-Hexan OHSA 07 GC/FID Shimadzu 2010 182
Toluen NIOSH 1501 GC/FID Shimadzu 2010 182
Etyl Acetat NIOSH 1450 GC/FID Shimadzu 2010 182
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Thwc trang ATVSLD tai cac co s& san
xuét giay
3.1.1. Két qua quan trac MTLD

Téng hop két qud quan trdc MTLD tai 26
CSSX giay da trong Bang 2.

- Vi khi hau:

+ C6 09/26 CSSX vi pham quy chuan QCVN
26:2016/BYT, trong do6, mién Bac 2/6, mién
Trung 1/2 va mién Nam: 6/18.

+ V& nhiét do: 19/130 vi tri khéong dat quy
chuén (chiém 14,6%), nhiét do vwot tr 0,1-6,2°C,
tap trung tai 01 CSSX mién Trung va 06 CS mién
Nam.

+ V& do &m: cé tat ca 11/130 vj tri khong dat
quy chuan, trong d6 mién Béc 10 vi tri thudc 02
CSSX va mién Nam 01 vij tri.

Két qua nghién ctru KHCN

- Tiéng o6n:

Quan trédc MTLD tai 26 cong ty gidy da cho
thay tiéng 6n chung tai 02 CSSX & mién Béc (04
vi tri quan tréc) va 07 CSSX & mién Nam (17 vi
tri quan tréc) khong dat QCVN 24:2016/BYT, chii
yéu tap trung & khu vwc mai, mai dé, khu vuc
may va duc khuén, dap 16. Tiéng 6n do dwoc tai
mot sb vi tri vwot tiéu chuan vé sinh cho phép
dén 10,1dBA.

- Hoi hiru co:

Co6 16/182 vi tri do (06/26 CS) Methyl Ethyl
Ketone (MEK) (chiém 8,8%) va 08/182 vi tri do
(04/26 CSSX) Acetone (chiém 4,4%) vuot tiéu
chuén vé sinh lao dong 3733/2002/QD-BYT. Cac
héa chat nay la cac dung méi duwgc st dung phd
bién tai cac vi tri quét keo va dan dé gidy. Néng
dd MEK & moét sé cong doan nhuw quét nwédc xir
ly cudi chuyén con 1én t¢i 565mg/m3, gap gan 2
lan tiéu chuédn cho phép va néng d6 acetone

Bang 2. Téng hop két qua quan trdc MTLD tai 26 CSSX giay da

TS méau do S6 mau khéng dat TC VSLD

i Chitiu M. Bac | M. Trung |M. Nam| M. Bic | M. Trung | M. Nam TS Iégfng %

TS CS giay da 6CS 2CS 18CS 3Cs 1CS 8CS 12CS 46,2
1 [Nhiét dé 30 10 90 0 3 16 19 14,6
2 |Poam 30 10 90 10 0 1 1" 6,0
3 |Téc do gié 30 10 90 0 0 0 0 0,0
4 |Po66n chung 42 14 126 4 0 17 21 11,5
5 | Bui toan phan 30 10 90 0 0 0 0 0,0
6 |CO 18 6 54 0 0 0 0 0,0
7 |CO2 18 6 54 0 0 0 0 0,0
8 [NO:2 18 6 54 0 0 0 0 0,0
9 |SO: 18 6 54 0 0 0 0 0,0
10 |MEK 42 14 126 0 0 16 16 8,8
11 | Acetone 42 14 126 0 0 8 8 4.4
12 |n-Hexan 42 14 126 0 0 0 0 0,0
13 |Toluen 42 14 126 0 0 0 0 0,0
14 | Etyl Acetat 42 14 126 0 0 0 0 0,0
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trong khéng khi lén t&i néng dé gép 1,5 1an tiéu
chuén cho phép (1540mg/m3).

- Tdc d6 gio, bui hd hap va cac yéu td hoa hoc
(CO, COy, SOy, NOy, hoi hiru co n-hexan, tolu-
en, etyl acetat): két qua cho thay tai cac vi tri do
thudc 26 CS gidy da thudc Bac, Trung, Nam déu
nam trong gi¢i han cla tiéu chuan vé sinh lao
dong 3733/2002/QD-BYT.

Nhin chung, két qua quan trac cho thdy NLD
nganh gidy tai cac CS dwoc khao séat c6 nguy co
tiép xuc v&i cac yéu té c6 hai 1a vi khi hau néng,
tiéng 6n, hoi khi hitu co (acetone, MEK) vuot
céc tiéu chuén cho phép. Nghién ciru nay khang
dinh hon nira nhitng két qua nghién ctru trong
nwéc duoc thwe hién trwdc dé vé hién trang
MTLD cta NLD nganh giay.

3.1.2. Thwe trang ATVSLD

Két qua viéc trién khai céng tac ATVSLD cla
26 CSSX giay dwoc khao sat nhw sau:

- Vé trang bi phwong tién bdo vé ca nhan
(PTBVCN): Két qua khao sat cho thay cé 09/26
CSSX (chiém 34,6%) chwa trang bi PTBVCN
cho tat ca NLD; 03/26 CSSX (chiém 11,5%)trang
bi PTBVCN khéng day da vé sé lwong cho NLD
theo quy dinh; 01/26 CSSX (chiém 3,8%) c6
NLD khéng st dung trang bi PTBVCN ding muc
dich cong viéc.

- Pwong di lai ndi bd va clra thoat hiém: Két
qua khao sat cho thay nhiéu CSSX khéng thuc
hién viéc kiém tra, bdo tri cra thoat hiém, khong
dién tap tng pho voi cac tinh huéng khan cép:
06/26 CSSX (chiém 23,1%) thiét ké dwdng di lai
ndi bd khéng dam béo chiéu rong theo quy dinh;
03/26 CSSX (chiém 11,5%) c6 dweéng di lai noi
bd con dé cac vat can, chuéng ngai vat; 05/26
CSSX (chiém 19,2%) khéng cé cac bién canh
bdo an toan, bién cdm, bién chi dan cho nguoi
va phuwong tién qua lai; 03/26 CSSX (chiém
11,5%) khéng phé bién cho NLD céac quy dinh vé
thoat hiém va niém yét & nhirng noi dé thay dé
moi ngudi biét va chap hanh va khéng co6 so dd
chi dan 16i thoat hiém; 02/26 CSSX (chiém 7,7%)
khéng co6 bién cadm, bién bao, bién chi dan 16i

thoat hiém.

- RGi ro vé dién: Khao sat cho thay: 02/26
CSSX (chiém 7,7%) khéng thuc hién néi trung
tinh vé kim loai ciia may, thiét bi dién dé dé
phong dién cham vé hodc nbi nhwng khong dam
bao; 03/26 CSSX (chiém 11,5%) c6 day dién
khong di trén s cach dién, 1ap dat trén két cau
kim loai cla nha xwédng; 02/26 CSSX (chiém
7,7%) khong thiét ké hoac khéng l&p d&t hé
thdng chéng sét danh thdng hodc I&p dat khong
dam bado; 06/26 CSSX (chiém 23,1%) khong
dinh ky kiém tra do dién tr& ndéi dat nha xwéng,
thiét bi.

- Do dac méi trwdng lao déng tai noi lam viéc:

06/26 CSSX (chiém 23,1%) khéng té chirc do,
kiém tra méi trwdng lao déng dinh ky hang nam.

- Huén luyén vé an toan, vé sinh lao déng:
Khao sat cho thdy 08/26 CSSX (chiém 30,8%)
khong td chirc huén luyén an toan, vé sinh lao
dong cho nguwoi hoc nghé, tap nghé khi tuyén
dung hoac huén luyén khéng day du.

Hinh 1. Anh minh hoa MTLD
tai co s& san xuat giay (Nguon: Internet)

52 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2020



3.2. Tinh hinh ap dung HTQL ATVSLD tai cac
co s& san xuéat giay

Két qua tbng hop sb co s& san xuét
(CSSX) giay da dat dwgc chirng nhan ap dung
cac hé théng quan ly (HTQL) dwoc dan ra
trong Bang 3.

Trong sb 26 CS duoc khao sat, s CS dat
dwoc chirng nhan ISO 9001 la I&n nhét -
15/26 CS (chiém 57,6%) va cé chi duy nhat 01
CS tai mién Trung dat chi*rng nhan HTQL
ATVSLD OHSAS 18001 (chiém 3,6%). Cé
10/26 CS (chiém 38,5%) dat chirng nhan
BSCI — 14 bd quy téc giup danh gia va tuan tha
tieu chuan trach nhiém xa hdi trong kinh
doanh, trong d6 cé quy tac s6 11 1a vé An toan
va strc khoe tai noi lam viéc. 04/26 CS dat
chirng nhan HTQL vé méi trwéng 1ISO 14001,
02/26 CS dat chirng nhan ISO 22000, 05/26
CS dat chirng nhan vé trach nhiém xa hdi SA
8000. Cho dén thoi diém khao sat (ndm 2019),
chwa c6 CS gidy da nao dat dwoc chirng nhan
HTQL ATVSLD ISO 45001.

Phan 1&n nhitng CS dat dwoc cac ching
nhan trén tap trung & DN cé quy mo I&n va vira.
Ngoai cac hé thdng quan ly theo quy dinh cla
Phap luat Viét Nam, mot sé DN Ién con ap dung
va van hanh cac Hé théng quan ly cla nwdc
ngoai theo yéu cdu cta khach hang nhuwng
khéng co6 chirng chi cdng nhan.

Két qua nghién ctru KHCN

4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

+ Moi trwong lao dong: 09/26 CSSX vi pham
quy chuan vé vi khi hau; 21/182 vij tri vi pham
tiéu chuén vé tiéng 6n; 06 CSSX c6 nhiéu vij tri
nong d6 dung méi hiru co acetone, MEK vuot
tiéu chuan cho phép.

+ Trang bi PTBVCN: 34,6% CSSX chuwa trang
bi PTBVCN cho NLD; 11,5% CSSX trang bi
PTBVCN khong day du vé sé lwgng cho NLD.

+ Puong di lai ndi bd va clra thoat hiém:
23,1% CSSX thiét ké dueng di lai ndi bo khang
dam bao chiéu rong theo quy dinh; chiém 19,2%
CSSX khéng c6 cac bién canh bao an toan, bién
cam, bién chi d&n cho ngudi va phwong tién qua
lai; 7,7% CSSX khéng cé bién cdm, bién bao,
bién chi dan 16i thoat hiém.

+ Rui ro vé dién: 23,1% CSSX khéng dinh ky
kiém tra do dién tr& ndi dat nha xwéng, thiét bi.

+ Do dac MTLD va huan luyén ATVSLD:
23,1% CSSX khoéng td chirc do, kiém tra moi
trirdng lao dong dinh ky hang nam; 30,8% CSSX
khong t6 chirc huén luyén ATVSLD cho nguoi
hoc nghé, tap nghé khi tuyén dung hodc huan
luyén khéng day du.

+ Hé thdng quan Iy ATVSLD: 57,6% CSSX

dat chirng nhan ISO 9001, chi cé 3,6% CSSX
dat chirng nhan HTQL ATVSLD OHSAS 18001.

Bang 3. Tong hop s CSSX gidydat chirng nhan cac hé théng quén ly theo tiéu chuan

T Tﬁ' théng quan ly S‘("\') co” s& giéy‘da dat Chirng ‘nhén Tcx;r;gysgacg;é’
eo Tiéu chuan Mien Bac Mien Trung Mien Nam Chirng nhan %

1 BSCI 0 1 9 10 38,5
2 ISO 9001 4 2 9 15 57,7
3 ISO 14001 0 2 2 4 15,4
4 ISO 22000 0 0 2 2 7,7
5 SA 8000 0 0 5 5 19,2
6 OSHAS 18001 0 1 0 1 3,9
7 ISO 45001 0 0 0 0 0,0
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4.2. Kién nghij

Can co cac gidi phap cai thién diéu kién lao
dong cho NLD nhw cai thién méi trwdng vi khi
hau noi lam viéc, chéng én va cac nguy co tiép
xUc véi cac héa chét hivu co bay hoi tv dung
méi tir keo dan gidy. Can cé cac quy dinh, giai
phap cu thé ctia Nha nuéc vé hé tro cac doanh
nghiép cling nhv nang cao nhan thirc cia NLD
vé cong tac ddm bao ATVSLD va khuyén khich
doanh nghiép xay dwng, &p dung cac hé théng
quan ly ATVSLD.
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MOI LIEN QUAN GIT'A TIEP XUC NHIET DO CAO
KET HOP HO'l DUNG MOI HO'U co VA SU THAY
DOI VE CAC THU NGHIEM THAN KINH
O’ CONG NHAN NGANH DA GIAY

TS. Phan Minh Trang

Phéan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao dong va Bao vé méi truong mién Nam

Tom tat:

Mét nghién cru cét ngang & cdng nhan nganh céng nghiép gidy dé tim hiéu méi lién quan gita
sy thay déi vé& cac thtr nghiém phan xa than kinh & céng nhan nganh da gidy va cac yéu té nguy
co la phoi nhiém nhiét d6 cao két hop hoi dung méi hivu co (DMHC). Qua phan tich théng ké két
qua cho thay, cé sw thay doi vé hanh vi & cdng nhan khi so sanh thir nghiém than kinh trwéc ca va
sau ca trong d6 sy mét méi, thay ddi tam trang, tri nhé tap trung thay déi cé y nghia théng ké voi
OR =4,75, KTC 95% 3,78 — 5,92, OR = 9,15, KTC 95% (6,01 — 12,29), OR = 2,09, KTC 95% (1,23
—2,96) twong ng. Két qua nghién clru buéc dau goi y mire do tac dong két hop do tiép xuc gitra
nhiét do cao va hoi dung méi hiru co' gay ra nguy co' thay ddi hanh vi & céng nhan nganh da giay.

1. DAT VAN BE

iép xtic v&i dung méi hiru co’ duoc xem la mot
I trong nhitng yéu t& nguy co quan trong
trong linh vyc sirc khée mobi trwdng va
nghé nghiép. Diéu nay khéng chi gay anh hwéng
trwc tiép dén strc khoe thé chat, ma con Ia yéu td
nguy co gian tiép lam gia tdng ganh nang sirc
khde tdm than & ngudi lao dong. Nhidu két qua
nghién ctru trén thé gidi cho thay rang, ngudi lao
dong thudng xuyén lam viéc trong méi trwong tiép
xuc voi hoi dung méi hiru co thwdng cé nhirng
véan dé strc khde nhw viém ho hap, viém da di g,
va céc ri loan tm than kinh hanh vi [1], [2].
Nganh céng nghiép da gidy la mét trong
nhi*ng nganh céng nghiép c6 sb lwong cong
nhan kha nhiéu lam viéc trong méi trwdng lao
dong cé tiép xic véi hoi dung médi hivu co la yéu
t6 nguy co’ quan trong gay anh huéng lam gia
tang ganh n&dng tam than va hanh vi cla coéng

nhan. Theo y van, cac dung méi hiru co dwgce st
dung trong nganh da gidy cé tac dong dén hé
than kinh trung wong néu tiép xuc thwdrng xuyén
lau dai ho&c liéu tiép xuc cao [3], [4].

Tai Viét Nam, nam 1998, Nguyén Bich Diép
va tac gid Nguyén Thi Minh Ngoc da nghién ctru
anh hwéng cta dung méi hiru co dén hé than
kinh & cong nhan nganh san xuat giay va két qua
cac test phan xa don gian tang 7,3% (P<0,01),
khd nang nh& ngén han gidm (P<0,05), triéu
chirng dau dau chiém 81%, khé nhé chiém 42%,
dé& ndi cau chiém 61,3% (P<0,001) s dung test
danh gia hanh vi nghién ctru cdng nhan tiép xuc
véi dung mdi hiru co nganh giay [5], [6].

Cac nghién ctru dich t& hoc vé nhirng cong
nhan tiép xuc lau dai véi DMHC cho thay cé anh
hwéng dén than kinh, hanh vi va duwoc xac dinh
bang cac test than kinh hanh vi [7], [8]. Tac dong
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dén tam than kinh hanh vi khi so sanh v&i nhém
khong tiép xuc, nhém tiép xuc véi DMHC tang cac
triéu chirng chd quan, nhitng thay ddi vé ca tinh
va tam trang, gidm cac biéu hién trén cac test thi
nghiém vé chirc ndng than kinh trung wong ma
dién hinh la gidm kha nang tri tué, van dé vé tri
nhé, dau dau, mét mdi hon cac cbng nhan nhém
khong tiép xtc va sw khac biét nay cé y nghia
théng ké v&i p<0,001. Thém vao dé cac test than
kinh vé thoi gian phan (ng, su khéo léo cla tay,
tbc d6 nhan thirc, va tri nhé ngén han & nhom tiép
xuc cling c6 sy khac biét co y nghia théng ké voi
p<0,05 khi so sanh v&i nhém chieng [1].

O Viét Nam cac nghién ctru vé sirc khde tam
ly tam than lién quan dén nghé nghiép con rat
han ché. Do vay, nghién ciru va danh gia réi loan
hanh vi tdm than kinh & ngudi lao déng va céac
yéu t6 nguy co tai noi lam viéc, nhat 1a moi
trwdng lao déng vai hoi dung méi, nhiét do cao
trong nganh coéng nghiép da giay la rat can thiét.

2. PHPONG PHAP NGHIEN CUPU, KY THUAT
SU’ DUNG

Thiét ké va dbi twong nghién ctru: Mét nghién
clu cat ngang dwoc st dung dé& tim méi lién
quan gitra tiép xic v&i nhiét d6 cao két hop hoi
dung méi hiru co va sy thay dbi vé phan xa than
kinh hay hanh vi & cdng nhan lam viéc tai cac bo
phan co tiép xuc véi dung méi hiru co. Thuc
hién thtr nghiém phan xa than kinh va hanh vi &
cdbng nhan trwdc va sau ca lam viéc dé worce tinh
ti 1é sy thay d6i vé tam trang cam xuc, tinh trang
mét mai, tri nhé ngan han, dé tap trung ctia cong
nhan nha may san xuét da gidy tai ToHCM.

C& mau va ky thuat chon mau: Nghién ciru tai
Hai Phong Viét Nam vé ti 1& trAm cdm & céng
nhan nganh da gidy, két qua cho thay co dén
18,8% cOng nhan co cac triéu chirng tram cam
[9]. Do vay, trong nghién ctru nay chon p = 18,8%.

Thém vao do, véid = 0,05, a=5% — Z4 g2
= 1,96, nén c¢& mau nghién ctru can thiét 1a n =
Z2(1.q12) P(1-p)/d? = 235 cong nhan.

Cac sb liéu vé moi truwong lao dong la nhiét
dd cao, dung mbéi hiru co bao gom MEK,

Acetone, duwgc do dac, phan tich va danh gia
nhw 1a cac nguy co c6 lién quan dén réi loan
hanh vi tdm than kinh & cong nhan.

Bién s tiép xuc: cong nhan tiép xdc véi nhiét
dé cao, hoi dung méi hivu co' (chl yéu 1a MEK va
Acetone,) tai noi lam viéc; Bién sb hau qua bao
gdm cac phan xa bao gdm thi giac, cdm xuc, va
gidm tri nhé ngan han...; Cac bién sé khac: tudi,
gi&i, tinh trang gia dinh, hoc van, kinh t& x4 hoi,...

Thwe hién cac test tam ly, phan xa thj giac,
suy gidm tri nh& ngn han trén cac cong nhan
trong mau nghién ctru, dé& phat hién sw suy giam
cac chirc néng lién quan dén strc khde tam than
do méi trudng lao déng. Hé théng danh gia tam
than va hanh vi ciia (WHO) té chirc y té thé gioi
(neurobehavioral core test battery) goi tat 1a
WHO-NCTB, duorc thiét ké vao thap nién 1980s,
va dwoc sl dung rong rai dé danh gia céac triéu
chirng, cac phan xa lién quan dén tam than kinh
khi tiép xdc v&i cac chat hoéa hoc nhw dung méi
hiru co hay cac kim loai, tac dong 1én than kinh
trung wong va ngoai bién khi phoi nhiém [10].
C6 nhiéu Test tam than kinh thudc hé théng
WHO-NCTB, trong nghién clru nay mot sb test
duwoc thwe hién bao gébm:

Thir nghiém qua bang céu hdi vé tam trang
(Profile of Mood States test): Nghién clru hé
thébng danh gia hanh vi tdm than kinh duwoc
nghién clru bdi té chirc y té thé gidi (WHO) bao
gdm POMS test (Profile of Mood States test) la
dang nghién clru vé tam trang va cdm xic cla
con ngudi, trong d6 két qua dwoc bao céo theo
6 dang phan loai bao gbm trang thai cang thang
(Profile of Mood State of Tension (POMT)), trang
thai trdm budn (Profile of Mood State of
Depression (POMD)), trang thai néi gian (Profile
of Mood State of Anger (POMA)), trang thai hang
hai (Profile or Mood State of Vigor (POMV)),
trang thai mét mdi (Profile of Mood State of
Fatigue (POMF)), va trang thai hdn don (Profile of
Mood State of Confusion (POMC)). Thir nghiém
POMS la bd cau hdi vé 65 tinh tir mo ta vé trang
thai va tam trang cla déi twong dwoce dich sang
tiéng Viét dé cong nhan tra 16i. Cong viéc ma dbi
twong tham gia nghién ctru thwe hién la tra 1&i 65
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cau héi vé cam giac clia céng nhan xuét hién
trong tuan vira qua trwdce va ca lao dong.

Thir nghiém vé chudi chir sé thuan — nghich
(Digits Span Test (DSP)): Th&r nghiém chudi sb
dé danh gia kha nang tri nho thinh giac ngan
han va kha nang tap trung chu y DO| twong
tham gia nghién ctru sé 13p lai chubi s bao gom
thuan va nghich sau khi nghe ngwoi phdng van
doc qua. Nguoi tham gia nghién clru sé dwoc
hwéng dan cach thwe hién thér nghiém, va lam
thtr trwdc khi tién hanh thwe hién test thuc suw,
dwa trén bang cac chudi s6 dwoc thiét 1ap sn tir
nha nghién ctru.

Thir nghiém vé cap biéu tuong va sbé (D/g/t
Symbol Test (DSY)): Thir nghiém biéu twong sé
13 test do tbc do phan (rng vé nhan thirc va tri
nhé& trong méi lién quan véi nhan thirc. Trong
thtr nghiém nay, ngudi tham gia sé thwc hién
test trong 90 gidy vé nhan thirc cac biéu twong
va s6 phu hop theo tirng cap, dwa trén bang thi
nghiém duwoc thiét 1ap bdi nguwdi nghién ciru.
Sau d6 so sanh két qua trwdc sau ca lao dong
vé két qua cua test thir nghiém.

The nghiém vé chu y muc tiéu (Benton
Pursuit Aiming(PA)): Thir nghiém tap trung vao
muc tiéu nham do dac khd ndng phan (ng
nhanh va chinh xac van chuyén cuda tay, va do
tap trung vao muc tiéu véi sy chuyén dong cla
tay. Cong viéc clia ngwoi tham gia test la dung
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but dat nhixng d4u chdm vao gilra cac vong tron
trong th&i gian 1a 60 giay (bang hinh vé cac vong
tron dwoc thiét ké bdi nguoi nghién clru theo
tiéu chuan cla bod nghién ciru. Sau khoadng nghi
ngan thi ngwdi thwe hién nghién ciu sé 1&p lai
test th(r nghiém mot Ian niva. Két qua thu thap sé
dwoc so sanh trwdc va sau ca lao dong vé tong
sb cac chAm dung cla dbi twong nghién clvu.

Phéng van bang béng cau héi ca nhan ty thiét
ké dé tim kiém cac thong tin vé& tudi, gi&i, tinh
trang gia dinh, hoc van, kinh té xa hoi, mbi quan
hé gilra déng nghiép va quan ly... cé thé Ia yéu
t6 gay nhiéu hoac twong tac voi yéu t6 tiép xuc.
Thye hién phéng van qua 2 ET cung thoi diém
v&i do moi trwdng lao dong la dung maéi hiru co.

Phan tich don bién va da bién méi lién quan
gitra tiép xtic hoi dung méi hiru co’ va cac van dé
strc khoe dé giam phan xa, do tap trung va tri
nhé ngan han bang GLMs (generalized linear
models) va hdi quy logistic d& wéc tinh OR va
khoang tin cay 95%.

3. KET QUA

Phan tich time series v&i 3240 sy kién thoi
gian cho méi 10 giay, két qua ti Hinh 1 cho thay,
nhiét do tang dan trong subt 8 gid ca lao déng,
dac biét vao thoi khoang tlr 14h dén 16h. Bén
canh d6, cac hoat dong dan dé gidy va mat giay
cling tdng lén ddng thoi véi nhiét do.

3
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Hinh 1. Theo d&i nhiét d6 va sw thay déi hanh vi & cong nhan trong 8 gi® ca lao déng
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Bang 1. So sénh két qua thuc hién cac thtr nghiém tam than kinh trwédc va sau ca lao dong, & nhém
cébng nhan co tiep xuc véi DMHC va nhiét d6 cao tai khu virc quét keo

Dang thtr nghiém banh gia t test KTC 95%
Chubi ch s thuan, nghich | Tri nhé ngan han, tap trung chu y p < 0,05 2,09 (1,23 — 2,96)
Biéu twong va sb Nhan thirc, tap trung, tri nhé p <005 | 15,62 (12,97 — 18,26)
Tap trung muc tiéu To6c do van doéng, tap trung chu y p > 0,05 6,62 (- 5,22 - 11,5)

Bang 2. So sanh két gué thwe hién danh gia vé tam trang cong nhan trwéc va sau ca lao dong, &
nhom céng nhan co tiep xuc véi DMHC va nhiét dd cao tai khu vic quét keo

Cac dang tam trang t test KTC 95%

Tam trang cam xuc p<0,05 9,15 (6,01 — 12,29)
Tam trang tlrc gian p>0,05 0,2 (- 0,04 —0,44)
Tam trang hén don p>0,05 1,3 (0,65 — 1,95)
Tam trang trdm budn p>0,05 1,35 (0,21 — 2,49)
Tam trang mét moi p<0,05 4,75 (3,58 — 5,92)
Tam trang manh mé p>0,05 -0,25 (- 0,58 — 0,085)
Tam trang céng thang p>0,05 1,25 (0,49 — 2,01)

Sau ca lao ddng, cac hoat dong nhw tri nh&
ngan han, kha ndng chu y tap trung, kha nang
nhan thlrc clia cong nhan bi giam sut khi so sanh
v&i diu ca lam viéc (Bang 1).

Viéc str dung bd cau hdi danh gia vé trang
thai tam trang trwdc va sau ca lao dong, két qua
& Bang 2 cho thdy tam trang lién quan dén cam
xUc va mét mai xuat hién sau ca lam viéc nhiéu
hon khi so sanh véi tdm trang trwée ca lao dong,
va sy khac biét nay co y nghia théng ké.

4. BAN LUAN

Thém vao dd, bang phan tich time series, voi
3240 su kién thoi gian cho méi 10 giay, két qua
(Hinh 1) cho thay nhiét d tang dan trong subt 8h
ca lao dong, dac biét vao th&i khoang tir 14h dén
16h. Bén canh do két hop véi viéc tang nhiét do,
cac hoat dong dan dé gidy va mét gidy ciing téng
|én ddng thdi. Dwa trén quan sat hanh vi & céng
nhan tai khu vuc quét keo dan mat va dé giay,
két qua goi y rang céng nhan cam thay mét mai
va hanh ddng nhanh b4t can cao hon trong méi
trwdng lao déng c6 xuét hién ddng théi DMHC
va nhiét d6 cao.

Cac thir nghiém vé tam than kinh dwoc thuc

hién khi so sanh két qua danh gia trwéc va sau
ca lao ddng, & nhém céng nhan c6 tiép xuc voi
dung méi hiru co’ va nhiét dd cao trong thoi gian
8 gi®& ca lao doéng. D lieu cho thay, cac hoat
déng nhw tri nhé ngén han, kha ndng chu y tap
trung, khd nang nhan thic clta céng nhan bi
gidm sut sau ca lao déng khi so sanh véi dau ca
lam viéc (Bang 1). Thém vao dé, viéc st dung
bd cau héi danh gia vé trang thai tam trang truwéc
va sau ca lao dong cho thay rang tam trang lién
quan dén cam xuc va trang thai mét méi xuét
hién sau ca lam viéc nhiéu hon, khi so sanh vai
tdm trang trwéc ca lao ddng va sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké (Bang 2).

Két qua nghién ciru nay ciing twong déng vai
cac nghién ciru & cac quédc gia khac khi tim kiém
méi lién quan gitva tiép xtc dung méi hivu co' va
cac thay dbi v& tam than kinh khi dung céc test
chan doan [3], [11]. Ngoai ra, khi so sanh v&i
nhom khéng tiép xdc, nhém tiép xtc véi DMHC
tang cac triéu chirng chi quan, nhivng thay déi vé
ca tinh va tam trang, gidm cac biéu hién trén cac
test thir nghiém vé& chic nang than kinh trung
wong ma dién hinh la gidm kha nang tri tué. Cac
nghién ctru duoc tién hanh & cébng nhan son tai
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nganh cong nghiép co khi, khi tiép xuc lau dai véi
DMHC liéu thap duwéi ngudng cho phép cia Thuy
Dién da két luan, cac cong nhan & nhom tiép xuc
c6 cac triéu chirng vé van dé vé tri nhé, dau dau,
mét mdi hon cac céng nhan & nhom khéng tiép
xuc; va sw khac biét nay c6 y nghia théng ké voi
p < 0,001 [1]. Thém vao d6 cac test than kinh vé
thoi gian phan &ng, sw khéo léo cla tay, téc do
nhan thire, va tri nhé ngén han & nhom tiép xuc
cling c6 su khac biét co y nghia théng ké véi p <
0,05 khi so sanh v&i nhém chirng [1].

Két qua test tam than kinh va hanh vi trén 55
cbng nhan son déng tau trong dé 95% céng
nhan lam viéc hon 10 nam va tiép xuc v&i MEK
(Methyl isobutyl ketone), perchloroethylene,
Xylene Ethylene egcoI va mineral spirits cho
thay chuc nang tam than kinh gidm & nhém tlep
xuc véi yéu td nguy co so véi nhém khong tlep
xUc vé&i p < 0,004 [8]. So sanh 50 céng nhan tiép
xuc véi DMHC trung binh 18 nam tai nha may
son va 50 céng nhan & nhém ching dugc bat
cap, dwoc kham sirc khde tdm than va tho
nghiém test than kinh [12]. Két qua cho théay,
nhom tiép xtc tdng céc triéu chirng vé rdi loan
tam than nhw mét madi, cang thang, cdm giac
chéng dbi, réi loan tri nhé khi so sanh véi nhém
khéng tiép xuc véi p < 0,05. Két qua nay cho
thay, céng nhan tiép xuc véi DMHC c6 nguy co
xuét hién céc triéu chivng réi loan tam than kinh,
cling nhw cé diém thwc hién cac test tam than
kinh trong d6 kha nang tap trung giam cé y nghia
théng ké véi p < 0,01 [12].

Tw di¥ kién néu trén, két qua nghién ctru hién
tai cling phu hop voi nhitng nghién ctru trwdce
day vé méi lien quan gitra tiép xic dung méi hiru
co va sw xuat hién cda cac triéu chirng tadm than
kinh hay sw thay d6i hanh vi ciia cdng nhan trong
qua trinh lao dong Theo y van, cac dung moi
hiru co dwoc str dung trong nganh da giay co tac
dong dén hé than kinh trung wong néu tlep xuc
lau dai [2]. Trong nganh cong nghiép san xuét da
gidy, hoi dung méi hiru dwoc st dung rong rai,
d&c biét trong keo dan gidy & giai doan quét keo
va dan gidy. Dung mdi hiru co' 1a hop chéat thom
dwoc dung lam dung méi dé pha ché keo dan
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dwoc st dung phd bién hién nay trong nganh
cbng nghiép giéy la MEK, Aceton, n-Hexane,... la
dang hoéa chét dé bay hoi, c6 kha nang gay ngo
doc cap tinh va man tinh dbi véi nguwoi tiép xac
d&c biét tac hai trén hé than kinh trung wong [13].
Céc triéu chirng thwdng gap khi tiép xdc véi MEK
hay Aceton la budn ngut, cdm giac bén chén,
nhirc dau, chong mat,... Khi tiép xuc véi MEK (2-
butanone) trong thoi glan ngan co thé xuét hién
cac triéu ching cép tinh co lién quan dén than
kinh nhw dau dau, hoa mat chéng mét, buén ng,
ndén, va tinh trang than thd mét madi. Tai Phan
Lan v&i nghién ctru khéng can thiép va dé nhay
cao dé phat hién sém sy suy gidm chirc ndng
than kinh & nhém céng nhan tiép xdc véi hop
chat DMHC. Két qua nghién ctru cho thdy rang,
nhém cong nhan cé phoi nhiém nghé nghiép véi
DMHC thi c6 tAn sb xuét hién cac triéu ching
tam than kinh cao hon so véi nhém khéng tiép
xtic dwoc chirfng minh qua ti 1& bat thwong vé
dién ndo dd, & cac nhém tiép xic DMHC khac
nhau cling c6 su khac biét trong ton thuwong trén
dién nao do khac nhau [7]. M6t nghién ctru tai
Negeria vé nha may san xuét da gidy vé cac van
dé strc khde co lién quan dén tiép xuc dung moi
h*u co (DMHC). Nhém céng nhan c6 tiép xdc
vé&i tudi trung binh 32,8+4,03 tudi, tudi nghé trung
binh 14 10,3+4,03 nam, qua bang cau hdi vé cac
nhém triéu chirng strc khde ¢ lién quan dén sy
mét méi, dau dau, réi loan gidc ngl, chéng mat,
vat vo. Két qua cho thdy cé sw khac biét co y
nghia thdng ké vé mbi lién quan gitra tiép xuc voi
hoi DMHC la MEK va céc triéu chirng tm than
kinh v&i nguy co tuwong déi la 6,2; 4,1; 16,6; va
5,2 dbi v&i cac triéu chirng dau dau, rdi loan giac
ngu, choang vang, va vat vo twong ng [14].

Ngoai ra, nhiéu két qué nghién clru khap thé
gi¢i vé mdi lien quan gitra tiép xuc véi nhiét do
cao gay anh huwéng dén sirc khde thé chat, ma
hau nhw méi lién quan vé anh hudng cta nhiét
dd cao dén sirc khde tdm than cta ngudi lao
dong thi it dwgc quan tdm, dac biét la tai cac
quéc gia can nhiét d&i cé thu nhap vira va thap
nhw Viét Nam [15]. Nhiét dé cao dwoc xem la
nguy co mang tinh vat ly anh hwéng dén sic
khoe, kha nang hoat dong cla con ngu&i, dac
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biét tai cac qudc gia nhiét d&i va can nhiét doi
nhw Viét Nam. Mirc do va thoi gian tiép xdc la
yeu t& nguy co quan trong da va dang tac dong
dén strc khde clia hon 4 ti ngudi dang song trong
khu vuc cé tiép xuc véi nhiét do cao [4]. Tiép xuc
vé&i vi khi hau néng cho dén nay dwoc xem & mot
trong nhitng yéu t6 nguy co’ quan trong trong linh
vie strc khde méi trwdng va nghé nghiép. biéu
nay khong chi gay anh hwéng truc tiép dén strc
khoe thé chat ma con la yéu t6 nguy co gian tiép
lam gia tdng ganh nang stc khde tam than &
ngwdi lao dong. Nhidu két qua nghién ctru trén
thé gioi cho thdy rang, nguwdi lao ddng thudng
xuyén lam viéc trong méi trwong tiép xuc voi
nhiét d6 cao, thwdrng cé nhirng van dé strc khoe
nhw séc nhiét, cac bénh vé than, tim mach, va tai
nan lao déng tlr nhe dén nghiém trong.

Dé& danh gia mbi lien quan gitra tiép xuc
DMHC va céac van dé strc khde tinh than bang
cach str dung Neurobehavioral Core Test Battery
(NCTB), mét nghién ctru tai Venezuela trén 53
céng nhan nam nhém tiép xtc véi DMHC dang
lam viéc tai nganh coéng nghiép gidy va 11 cong
nhan ni, va nhém chirng gébm 56 céng nhan
nam va 11 c¢oéng nhan ni¥ khong tiép xdc voi
DMHC. Tudi trung binh & nhém tiép xuc la 33
nam va 30 tudi, tudi hoc van trung binh clia ca 2
nhom 1a 8 nam, va thoi gian tiép xic véi yéu té
nguy co trung binh la 7 nam. Banh gia chirc nang
thdn kinh bang thk nghiém Neurobehavioral
Core Test Battery bao gébm 7 tests nhw chirc
nang van déng don gian (simple motor function),
tri nh& ngan han (short-term memory), sy hoa
hop tay va mét (eye-hand coordination), bién ddi
hanh vi (affective behavior), va nhan thirc vé tam
doéng hoc, va tbc do. Viéc str dung bang danh gia
tam trang (profile of mood states), th&i gian phan
&ng don gian déi v&i téc d6 chu y va phan (ng
(Simple Reaction Time for attention and
response speed), Digit Span for auditory memo-
ry, Santa Ana manual dexterity, Digit-Symbol for
perceptual motor speed, the Benton visual reten-
tion for visual perception and memory, va Pursuit
Aiming 1l for motor steadiness. Trong mdi test
nho, két qua ctia nhém tiép xuc cé hau qua xau
hon so v&i nhom chirng, sw khac biét gitka nhém

tiép xuc va khong tiép xtc vé phan &ng cdm xdc
POMS la 89% va 5% (tension-anxiety, anger-
hostility, depression-rejection, fatigue-inertia,
confusion-bewilderment), Simple Reaction Time,
Digit-Symbol, va Santa Ana Pegboard (p<0.05).
Phan tich da blen m0| lién quan glwa tiép xuc
DMHC va cac van dé rdi loan tam than kinh cé sw
kiém sodt tudi, gioi, hoc van, mai lién cé y nghia
thong ké dwoc tim thay trong méi lién quan cang
thang mét mdi, sy chdng ddi, trAm cadm, va sy t
chdi cdm xuc ctia POMS, digit-symbol, va simple
reaction time (p<0.05). Nhitng thay ddi theo
hwéng liéu lwong dap (ng theo thoi gian tiép
xuc. So sanh gitra nhém tiép xuc va khong tiép
xuc cho thay tAn sb xuét hién cac triéu ching,
khé nhé, nham Ian, réi loan cdm giac, va rbi loan
gi4c ngl khi phan tich don bién va da bién. Sau
nhiéu nghién ctu dwoc tién hanh bang phwong
phap Neurobehavioral Core Test Battery (NCTB),
cac nha nghlen clu da két luan phuong phap
nay co thé u’ng dung trong cac nghién ctru vé
cong dong vi dé thuwc hién va nguwoi dwgc nghién
cru ciing hai long khi dwgc danh gia béng
phwong phap nghién clru nay ngoai trle mot so6
van dé co tinh chat hoi phirc tap trong bo cau hoi
POMS dwoc dung dé danh gia vé yéu td cam xuc
va doi hdi yéu cau cao vé cach dién dat vé ngén
ng® cho dé hiéu va tinh té.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay c6 sy thay dbi tam trang
theo hwdng xau hon, mét mdi hon ciing nhu sy
suy gidm kha nang chu vy, tri nhé ngan han, kha
nang tap trung & cong nhan lam viéc & cac khau
quét keo va dan gidy cé tiép xic v&i dung moi
hiru co khi so sanh trwéc va sau ca lam viéc.

Tw két qua nghién ctu nay, hy vong sé co
thém nhiéu nghién ctru hon trong linh vire stre
khée nghé nghiép vé mbi lién quan gitra tiép xuc
nhiét d6 cao két hop dung méi hiru co anh
hudng dén stirc khde tam ly tdm than cua cong
nhan, trong bdi canh Viét Nam chiu tac dong
ngay cang nhiéu b&i hién twong nhiét dd gia
tang do bién déi khi hau. Hon niva, viéc st dung
céc test phan xa th&r nghiém tam than kinh, ciing
la mét bién phap nham phat hién sém cac van
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dé rbi loan tam ly tam than & nguwdi lao dong.
Diéu nay sé gilp cac nha quan ly strc khde nghé
nghiép xay dwng cac giai phap va chuwong trinh
strc khde, nham phong ngira va bdo vé slrc
khde ngudi lao dong ca thé chét 1an tinh than,
ciing nhw nang cao ndng suét lao ddng ctia cong
nhan tai noi lam viéc.
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TAC DONG TiCH LUY CUA TIEP XUC
DUNG MOI HJ'U CO' ANH HUONG DEN
TINH TRANG STRESS TAI NOII LAM VIEC

O’ CONG NHAN NGANH DA GIAY

TS. Phan Minh Trang

Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bao vé méi trurong mién Nam

Toém tat:

Co6ng nhan tiép xuc véi dung méi hivu co (DMHC) dworc I&p di I&p lai nhiéu 1an theo thdi gian
trong cac nganh cong nghiép, da dan dén tinh trang tich Ity nhirng tac hai khéng mong muén, do
qua trinh chuyén héa clia dung méi hiru co trong co' thé gay ra nhirng triéu chirng lién quan dén
strc khde tam ly tam than. Mét nghién ctvu tai nha may san xuét gidy trén cdng nhan co tiép xuc
v&i DMHC qua nhiéu nam lam viéc, dé tim méi lién quan gitra tiép xtc tich IGy liéu DMHC va tinh
trang stress (cang thang) cla cong nhan tai noi lam viéc, két qua cho thdy mdi cong nhan véi
nhirng d&c diém riéng vé chiéu cao va can nang tuy theo thoi gian lam viéc co tiép xuc véi DMHC
thi co sw xuét hién cac triéu chirng cang thang khac nhau, va nhém cé thoi gian tiép xdc nhiéu
hon thi co ti 1& cang thang cao hon. So sanh m6 hinh dung thoi gian tich Iy va liéu tiép xdc tich
|Gy cho thdy mé hinh tinh liéu tiép xuc tich lay c6 i 1é méc bénh cao hon va co thé wéc tinh nguy
co méc bénh & cdng nhan trén tirng ca thé khac nhau, cho du c6 cung thoi gian tiép xuc véi yéu

t6 nguy co' v&i nguy co la OR=1,17 (1 — 1,38) va 1,13 (1,05 — 1,2) twong &ng.

1. DAT VAN BE

hiéu nghién ctru qua thwc nghiém trén
N doéng vat, con ngudi cling nhu sy tiép
can dich té hoc da két luan rang, viéc
tiép xuc lau dai voi cac chat DMHC da lam tén
thwong hé than kinh trung wong va gay ra cac
triéu ching tdm than kinh hanh vi kéo dai [1].
Qua trinh tiép xuc tich Ity theo thoi gian, do tiép
xtc nghé nghiép & néng do thap, da dan dén
nhirng rdi loan tdm ly hanh vi nhung khé nhan
dang & giai doan s&m. Bén canh dé, cac ton
thwong lién quan dén than kinh ngoai bién ciing
duoc tim thdy & nhitng cdng nhan tiép xuc
thwong xuyén va lau dai véi cac hop chét
DMHC, do sw suy gidm téc dd dan truyén than
kinh ngoai bién [2].

Ngay nay Methyl Ethyl Ketone (MEK) va
Aceton duoc dung rdng rai trong nganh céng
nghiép da giay Viét Nam, vi la loai DMHC it déc
hai hon so v&i cac loai DMHC thom nhuw
Benzene, Toluen,... Té6 chirc strc khde nghé
nghiép Hoa ky ciing dwa ra ngwdng tiép xuc toi
da cho phép cia MEK la 200ppm (590mg/m3)
cho ngudi lao ddng trong 8 gid lam viéc/ngay, toi
da |a 10 gid/ngay va 40 gid/tudn lam viéc. Tai
Viét Nam, tiéu chuan ctia MEK trong méi trudng
lao ddng cho phép la 100mg/m3, thap hon nhiéu
so véi tiéu chuan ctia My va cac nwéc chau Au
[3], [4]. Theo t6 chirc strc khde nghé nghiép Hoa
ky (OSHA), cac nghién ctru vé tac hai cla viéc
tiép xtic Aceton véi strc khde cho thdy & mirc do
tiép xuc dwdi 1000ppm trong thdi gian dai sé
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anh hudng dén hé than kinh trung wong, réi loan
tam than. Mot sb nghién ctru trong Iinh vire bénh
nghé nghiép tai cac nganh céng nghiép cé tiép
xuc véi aceton, cling béo cdo rang céng nhan
tiép xtic véi aceton c6 ndng d6 tir 700—1000ppm
sé& xuét hién cac triéu chirng vé than kinh [4].

Két qua nghién clru vé tbn thwong man tinh
trén hé than kinh 1a nhirng tén thwong khéng hoi
phuc va tén thwong ndo. Tiép xuc v&i dung moi
hiru co man tinh qua dwdng hé hap, anh hwéng
dén chirc nang cla co thé theo nhidéu mirc dd
khac nhau tir tdn thwong té bao dén cac co
quan ndi tang. Mot sd nghién cru thwec nghiém
trén dong vat da cho thay, co ché bién ddi cla
cac hormone than kinh nhuw GABA, glycine, nico-
tine, va 5HT do tiép xtc véi dung méi hivu co tuy
thudc vao mirc do va thoi gian phoi nhiém, sé
gay ra nhitng bién dbi vé tam than kinh & con
nguwdi nhw trdm cam, réi loan lo au va céac biéu
hién réi loan hanh vi khac nhau [5].

O Viét Nam, nganh céng nghiép da giay
dwoc xem la mét trong nhirng nganh mdi nhon
nam trong chién lwgc dao tao lao ddng cong
nghiép va phat trién hang tiéu dung nhdm dinh
hwéng xuat khau. Hién nay, Viéet Nam chwa cé
nhiéu sé liéu vé strc khde tam Iy tam than & cong
nhan, dac biét Ia nhdm nguwdi lao ddng lam viéc
trong mai trwéng tiép xdc véi nhiét dd cao va hoi
dung mdi hiru co. Do vay, nghién cru va danh
gia tinh trang stress & ngudi lao dong va cac
yéu t6 nguy co tai noi lam viéc, nhat 1a hoi dung
moi trong nganh céng nghiép da giay la rat can
thiét. Diéu nay cho phép cac nha quan ly src
khde, c6 thé xay dwng cac cac chuwong trinh
nang cao strc khde tdm Iy hanh vi nham béo vé
lwe lwong lao ddng ma cha yéu la niv gidi trong
cac nganh cong nghiép cé phoi nhiém véi nhiét
dd cao cuing hoi dung méi hivu co, déng thoi sé
gilp cai thién strc khde nguwoi lao dong tai noi
lam viéc.

2. PHUONG PHAP

Thiét ké va c& mau nghién ctru: Mot nghién
clru la cat ngang dwoc tien hanh vao nam 2019
tai thanh pho HO Chi Minh.

Két qua nghién ctru KHCN

Dwa theo mét nghién clru cat ngang dwoc
tién hanh tai mién Bac, Viét Nam nam 2012 véi
420 cong nhan dang lam viéc trong nganh cong
nghiép gidy dé tim hiéu vé ti I& cong nhan co cac
triéu chirng trAm cam, két qua cho thdy cé
18,8% cdng nhan cé dau hiéu trAm cam [6]. Do
vay, &ng dung két qua nghién clu, c& mau
trong nghién cwu nay sé dwoc tinh voi
p=18,8%, d = 0,05, a = 5% —>ZZ(1 ai2) = 1,96
— N =272(1.q2) P(1-p)/d? = 235. Do vay tong so
mau dwoc chon trong nghién ctwu nay it nhat |a
235 céng nhan. Dwa vao quy trinh san xuét dé
lwa chon mau nghién ctru (N= 235 céng nhan),
nhém co tiép xdc véi DMHC véi 235 cdng nhan
tai cac khau in, quét keo, sdy, dan dé gidy. Bién
s6 hau qua |4 tinh trang stress & cong nhan dua
vao bang cong cu clia ASI. Ngoai ra cac bién s6
khac 1a tudi, gioi, tlnh trang gia dinh, hoc véan,
kinh té xa hoi, cac mbi quan hé xa héi tai noi lam
viéc cling dwgc thu thap.

Trong nghién ctru nay, thwe hién phéng van
trén 242 céng nhan co tiép xuc véi DMHC tai noi
lam viéc,‘dé phat hién sw suy giam strc khoe tam
ly tam than do stress c6 lién quan dén lao dong
bang bd cong cu ASI dwoc chuan hoa tiéng Viét
“Workplace Stress Survey” thudc V[én nghian
clru vé Stres§ Hoa Ky [7], va phdng van truc tiép
cbng nhan dé phat hién tinh trang stress.

Mirc do stress la bién dinh lwong duoc xac
dinh dwa trén 10 cau héi va cach tinh diém theo
thang djém ttr 1 — 10 cho toan bd 10 cau héi, va
tong diém cao nhat la 100 diém.

ML'I"C do6 stress & céng nhan: la bién thir tu,
bao gom 3 gia tri:

Cao: khi diém stress & cong nhan c6 gia tri tir
70 tré lén.

Trung binh: khi diém stress & cong nhan co
gia tri tir 40 dén duw¢i 70 diém.

Nhe: khi diém stress & cdng nhan cé gia tri
dwdi 40 diém.

Stress & cong nhan: 1a bién nhi gia gébm 2 gia tri:

Cé: khi mire dé’stress & cdng nhan la trung
binh va cao (v&i diém stress 240).
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Khéng: khi mtrc d6 stress & cong nhan la nhe
(v&i diém stress <39).

Phan tich ti 1& hién mac (%) stress va diém
stress trén tirng ca thé so sanh vai liéu tiép xac
tich lhy; So sanh nhém co triéu chirng stress va
khéng co triéu chirng stress vé liéu tiép xuc tich
Iy va mérc do tdng nguy co xuat hién stress
bang cach tinh ORs, 95%ClI.

Tinh liéu tiép xdc tich Ity cta DMHC qua
duwdng hd hap tir cac nghién clru thue nghiém,
lam sang, hé théng, cac nha nghién ciu My da
xay dwng duoc lidu tham khao (RfD, reference
dose) dbi v&i chat hoa hoc tac ddong dén hé than
kinh trung wong do tiép xdc qua dwérng hé hap
(Xem bang).

Phan tich mbi twong quan gitra liéu tiép xuc
tich Ity ctia hoi DMHC va mirc d6 stress & cong
nhan co tiép xuc. Udc tinh nguy co tiép xuc tich
Iy va xac dinh muc d6 gia tang ganh nang
stress & cong nhan.

3. KET QUA

Bang b cau héi phong van clia Vién nghién
cru stress Hoa Ky (AIS) nham phat hién stress

tai noi lam viéc, mét nghién ctru tim hiéu méi lién
quan va anh hwédng cla tiép xuc tich Idy dung
moi hiru co v&i sy xuét hién cac triéu ching
stress & 242 cong nhan ¢ tiép xdc nghé nghiép
(Hinh 1).

Nguy co tiép xdc liéu tich 10y cang tang thi
kha nang xuat hién cac triéu chirng stress cang
cao.

So sanh vé nguy co tiép xdc liéu tich Ity voi
sy xuét hién tinh trang cang thdng & nhém
céng nhan co cac biéu hién stress, két qua cho
thdy, c6 sw khac biét ré rang vé diém cang
thang khi yéu t6 nguy co tdng cao véi hé sb
twong quan r 1a 0,24; 0,24; 0,239; 0,238 twong
&ng. Trong do6, ca thé nao co ti xuat thé cao
hon thi nguy co xuét hién cac triéu chirng
stress sé& giam, tuy nhién sy khac biét la khong
I6n (Hinh 2).

Khi so sanh nguy co tiép xuc liéu tich Ity &
hai nhém céng nhan c6 va khong cé xuét hién
cac bidu hién stress, két qua cho thay hé sb
twong quan & nhém khoéng cé cac triéu chirng
stress 1a r = 0,11 so v&i nhdm cé xuét hién cac
triéu chirng stress 1a 0,24 (Hinh 3).

No6i dung

Tiép xtic dung méi hiru co

Tinh liéu tiép
xuc tich Iy

fe tan suét tiép xuc (day/year)
D: khdang thoi gian tiép xtc

Ws can nang cula tirng ca nhan (kg)
tavg 12 khdang thdi gian trung binh (day)

U'éce tinh lidu tich 10y do tiép xtc hoi Acetone qua dwdng hd hdp & ngudi lao déng
|6 = CGRItEfEDt

Wt

B"avg

ls la ndng d6 hoi khi hit vao qua dwdng hoé hap (mg/kg-day)

Cs la ndng d6 tap trung cha chat hda hoc (mg/m?)

R 1a i suét hit vao (m®hr) (= theo tiéu chuan thé trang ngudi Viét Nam)

(Trong do st dung ti suét hit vao dwa vao nghién ctru ctia dan sb My véi ti sudt trung
binh, 75th, 90th, va 95th ti suat thé cua nguwdi My duoc tinh cho nguwoi Viét Nam, do
chwa c6 cac nghién ctru ti suat thé trén ngwdi Viét Nam)

te thoi gian tiép xuc trong ngay (hr/day)

(Nguén: CASRN 108-88-3 Chronic Health Hazard Assessments Toluene for Noncarcinogenic Effects -
U.S. Environmental Protection Agency (EPA)- Documentation and Review of the Inhalation RfC)
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So sanh vé nguy co tiép xuc liéu tich Ity va
tudi céng nhan cling véi sy xuét hién tinh trang
cang thang & hai nhém cé va khéng co cac triéu
chirng stress, két qua cho thay cé sy khac biét
ré rang vé diém cang thdng khi yéu té nguy co
tang cao, dac biét Ia nhdom cé cac triéu ching
stress (Hinh 4).

Nhw vay, khi lam viéc & nhiét do cao trén
31°C va tiép xtc véi DMHC qua dwdng ho hép,
nguy co mac stress & cdng nhan 1a tr 16% dén
20% (Bang 1).

Nguy co tang & nhom co triéu chirng stress
cao hon so v&i nhom cdng nhan khéng cé triéu
chirng stress. Khi nguy co tiép xtc liéu tich ldy
tang 1 don vi thi khd nang tang mirc d6 stress
cao gap 2,5 lan do liéu tich Idly trung binh cao

Cang thang va nguy co tiep xuc (RI=95%)

Cang thang
0 10 20 30 40 50 60 70 80
L | L L L L

T T T T T T T
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Nguy co voi Rl =95%

Fitted values  ® cangthang ‘

Nguy co va muc do cang thang

Cang thang
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| | | | | |

Risk
Fitted values @ cangthang ‘
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hon so v&i nhom khéng c6 triéu chirng stress
(Bang 2).

Nguy co tiép xuc tich Ity c6 mbi twong quan
véi tinh trang cang thang rd nét hon so véi thoi
gian lam viéc (Hinh 5).

Khi so sanh gi(ra hai nhdm cé va khong
xuat hién céc triéu chirng stress, két qua cho
thay khi yéu t6 nguy co tiép xuc tang lén 1
don vi, thi nguy co xuét hién cac triéu chirng
stress & cdng nhan tang 17% v&i (OR=1,17,
KTC 95% 1-1,38). Trong khi d6, voi yéu té
tiép xuc |a thoi gian lam viéc, két qua cho thay
khi cdng nhan lam viéc nhiéu hon 1 nam, thi
nguy co xuat hién triéu chirng stress tang
13% v&i OR 1a 1,13 va KTC 95% la 1,05 - 1,2
(Bang 3).

Cang thang va nguy co tiep xuc (RI=90%)

Cang thang
0 10 20 30 40 50 60 70 80
L | L L L
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Cang thang va nguy co tiep xuc (RI=75%)

Cang thang
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Nguy co voi Rl la 75%
Fitted values @ cangthang

Hinh 1. Mdi tvong quan gitra nguy co tiép xuc liéu tich Iy va tinh trang stress & cong nhén c6
tieép xuc véi DMHC, dya vao s khac biét ti suat thd.
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Tuong quan giua nguy co va cang thang
L]

Tuong quan giua nguy co tiep xuc va cang thang (IR=75th)
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Tuong quan giua cang thang va nguy co tiep xuc/Tuoi (Non-stress)

Tuong quan giua cang thang va nguy co tiep xuc/tuoi (Stress)
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Hinh 4. So sanh méi twong quan gitra nguy co tiép xuc liéu tich Ity va tudi sinh hoc véi tinh trang
stress & hai nhoém céng nhan c6 va khong cé triéu chirng stress

Bang 1. Méi lién quan gitra nguy co tiép xuc liéu tich Ily va stress & cong nhan cé phoi nhiém véi
DMHC va lam viéc trong méi tredng néng véi nhiét dd trén 31°C

Nguy co tiép xuc liéu tich ldy (1) Nguy co (OR) KTC 95%
| (t suat thd trung binh) 1,20 1,008 — 1,44
| (& suét thé Ia 75th) 118 1,01 1,39
| (& suét thé 1a 90th) 117 1,01-1,35
| (& suét thé 1a 95th) 116 1,01-1,33

Bang 2. So sanh nguy co tang mc dd stress & hai nhém c6 va khdng cé cac biéu hién stress véi

yéu t6 tiép xuc 1a liéu tich Ity

Nguy co tiép xuc liéu tich lay (1)

Nguy co trung binh

Khoang tin cay 95%

Nhém c6 triéu chirng stress

1,73 +1,82

2,56 (1,05 - 6,26)

Nhom khéng c6 triéu chirng stress

1,32 +1,43

1,58 (0,82 — 3,07)

Bang 3. So sanh kha nang xuat hién stress & hai nhém véi nguy co tiép xuc Ia liéu tich Ity va thoi

gian lam viéc

Nguy co tiép xtc Ti lé tang OR (KTC 95%)
Nguy co tiép xdc liéu tich Idy | 17% 1,17 (1-1,38)
Nguy co tiép xdc tich Ity (s6 nadm lam viéc) 13% 1,13 (1,05-1,2)
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Cang thang va nguy co tich luy - thoi gian lam viec
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Hinh 5 Sq sanh mdi twong quan gitra cang thang
va lieu tiép xuc tich Iy hoac thoi gian lam viéc

4. BAN LUAN

Tai Viét Nam, chwa cé cac nghién ciru vé fi
suéat thé & ngudi Viét Nam trong d6 cé cac nhém
tudi lao dong tr 18 dén 60. Do vay trong nghién
clu nay, dé tinh mirc dd tiép xuc tich Idy trén
trng ca thé coéng nhan, chung téi s dung
nghién ctru ti suat thé & ngudi My theo tirng
nhém tudi va gidi tinh. Tuy nhién, vi kich thuéc
va strc khode thé chét cla nguwdi My luén hon
nguwoi Viét Nam, nén trong qua trinh phan tich
chung t6i rng dung két qua ti suat thé & chi sb
75th, 90th, va 95th percentiles cla ca hai gioi
nam va ni¥ trén trng nhém tudi khac nhau, dac
biét 1a Itra tudi lao dong.

Thém vao d6, dwa vao ndng do chat hoa hoc
dwoc do tr méi trwong lao ddng nganh céng
nghiép da gidy tai cac bé phan cé sk dung
nguyén liéu la dung méi hiru co, 242 cbéng nhén
dwoc dwa vao mau nghién clu va phan tich
nguy co tiép xuc liéu tich Idy. K&t qua phan tich
cho thay, c6 méi twong quan gitra mirc dd céng
thang (stress) va nguy co tiép xuc tich Ity voi
dung méi hivu co trén tirng ca nhan cé ti suat thé
twong ng véi ti suat trung binh, 75th, 90th, va
95th (Hinh 1).

Khi xét mdi twong quan githa mirc do cang
thang va nguy co la liéu tiép xac tich Gy trén tirng

ca nhan so sanh véi tudi clia cdng nhan, két qua
cho thdy c6 mdi twong quan gitra mirc dd céng
thang va nguy co tiép xuc tich Iy véi DMHC trén
tirng ca thé. Ngoai ra c6 méi twong quan thuan
gitra tudi ctia cdong nhan va stress. Trong do,
nguy co do tiép xuc vé&i yéu té nghé nghiép thi
tang cao hon so véi tudi cong nhan (Hinh 4).

Bén canh do, két qua phan tich & nhém céng
nhan phoi nhiém v&i DMHC lam viéc trong méi
triedng lao ddng c6 nhiét do trén 31°C, c6 nguy
co' mac stress cao va mdi lién quan cé y nghia
théng ké v&i p <0,05. Nhw vay khi lam viéc &
nhiét dd cao trén 31°C va tiép xuc tich Iy voi
DMHC, nguy co mac stress & cong nhan 13 ti
16% dén 20% (Bang 1).

Khi phan tich nhém cong nhan cé tiép xuc véi
dung méi hitu co va méc stress, két qua cho
thdy c6 mdi twong quan gitra nguy co tiép xuc
tich Iy va mirc dd céng thang véi hé sb twong
quan lar = 0,24, so v&i mbi twong quan & nhém
khoéng bi stress la r = 0,11 (Hinh 2, Hinh 3). So
sanh gilra nhom stress va khong cé stress, nguy
co tiép xuc trung binh 1a 1,73 va 1,32 twong
&ng. Nhw vay & nhdém cdng nhan cé xuét hién
triéu ching stress, nguy co tiép xdc tich ldy
(TXTL) trung binh cao hon nhém céng nhan
khéng co triéu chirng stress. Ngoai ra, & nhéom
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co6 triéu chirng stress nguy co tang tinh trang
cang thadng (OR=2,56, 1,05 — 6,26) cao hon so
véi d6 tang nguy co & nhéom khéng cé triéu
chirng stress (OR=1,58, 0,82 — 3,07). Khi nguy
co tiép xuc ndng do tich Idy tang 1 don vj thi kha
nang tadng mirc do stress cao 2,5 lan & nhém cé
triéu chirng stress so v&i 1,58 1an & nhém khéng
co trieu chirng stress (Bang 2).

Sau khi wc tinh nguy co tiép xuc tich Ity (lg)
& tirng ca thé véi 242 céng nhan, ching ta cé
thé wéc tinh nguy co cho tirvng ca nhan vé bénh
c6 lién quan dén sirc khde tam than dwa vao
RfC (Reference Concentration). Hién nay chwa
c6 nhidu nghién ctru v& RfC cho cac chéat dung
moéi hiru co nhw MEK, Acetone, n-Hexane,...
ngoai trr mot sd chat dung méi ddc hai nhw
Benzene, Toluene, Xylene,... Do vay trong twong
lai, ching ta s& c6 nhiéu théng tin hon vé RfC
véi hau hét cac chat DMHC dé c6 thé woc tinh
nguy co mac bénh tam ly tdm than & tirng cong
nhan sau khi tiép xuc véi cac chat DMHC riéng
biét, hoac hop chat DMHC trong cac nganh cong
nghiép ngay cang phat trién nhw hién nay.

Thém vao do, khi so sanh gilra nhdm c6 va
khéng co triéu ching stress, két qua goi y rang
khi yéu t6 nguy co tiép xuc tang lén 1 don vi thi
nguy co xuét hién cac triéu chirng stress tang
17% vé&i (OR=1,17, KTC 95% 1 — 1,38). Trong
khi d6 khi so sanh gilra nhom cé va khéng cé
triéu chirng stress véi thdi gian lam viéc cé tiép
xtc v&i DMHC, két qua cho thay céng nhan tiép
xtc nhiéu hon 1 ndm thi cé nguy co xuét hién
triéu ching stress tang 13% (v&i OR=1,13 va
KTC 95% Ia 1,05 — 1,2) (Bang 3). Nhu vay, d&
wéc tinh i 1& stress, viéc st dung yéu té phoi
nhiém 12 lidu tiép xuc tich Ity sé cho két qua cao
hon la s& dung th&i gian ndm lam viéc c6 tiép
xuc v@i DMHC (Hinh 5).

5. KET LUAN

Két qua nghién cu khi s dung céng thirc
tinh liéu tiép xuc tich 10y hoi dung méi hiru co
cho thay ti I& cé triéu chirng cang thang & cong
nhan cao hon mé hinh chi dung th&i gian lam
viéc |a bién sb tiép xuc. Bén canh dé, mbi cong

Két qua nghién ctru KHCN

nhan cé kich thwéc vé chiéu cao can ndng khac
nhau sé cd ti suat thd khac nhau mac du l1a lam
viéc cung thoi gian. Do vay can &ng dung mo
hinh tinh liéu tiép xdc tich Idy trong wéc tinh méi
lién quan gitra phoi nhiém dung méi hiru co va
sw xuat hién triéu chirng stress & cébng nhan
nganh da gidy néi riéng va nganh céng nghiép
¢6 str dung dung mdi hiru co néi chung.
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AP DUNG HE THONG HAI HOA TOAN CAU VE
PHAN LOAI VA GHI NHAN HOA CHAT (GHS)
TRONG DANH GIA RUI RO TIEP XUC HOA CHAT

Tom tat:

Nguyén Thi Thay Hang, Nguyén Khanh Huyén,

Lé Thj Pao, va cadc céng sw

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Trong cac doanh nghiép st dung héa chét trong sén xuét nhw [ nguyén liéu dau vao, nguyen

liéu phy tro' qua trinh san xuat, chat phu gia ..

. nguwoi lao dong (NLD) thwong xuyen phai tiép xuc

v&i cac loai héa chat dang chét ran, Iong, bUI hoi, khi, sgi, khoi va swong. Béi véi nhitng héa
chéat dang ran va 16ng, NLD c6 thé nhan biét dwoc. Nhwng dbi véi cac hda chat dang bui va swong
NLD chi phat hién dwoc khi chung c6 kich thwdc hat Ién, nbng d6 cao. Cac hoa chét dang hoi va
khi, NLD thwérng khéng nhan biét dworc, trir mét sé loai cé6 mui. Phwong phap danh gia rai ro tiép
xuét hoa chat ctia B6 Cong Thwong Nhat Ban (METI) da xac dinh rdi ro lién quan dén strc khée
NLD khi tiép xuc véi héa chat mot cach dinh tinh dwa trén mirc dd doc hai clia hda chét, khbi
lwong héa chat NLD tiép xdc, d&c tinh héa ly nhw dang ran, 16ng hay khi, kha nang bay hoi (theo

GHS)... va cudng do tiép xuc.

Tir khéa: Hé thdng hai hoa toan ciu vé phan loai va ghi nhan héa chat, danh gia rai ro tiép xuc.

1. GI&I THIEU

rwdc nam 1992, cac qubc gia trén thé
I gi¢i déu c6 cac quy dinh vé phan loai
héa chéat theo cach riéng cia nuéc
minh. Chinh vi vay héa chét dwoc san xuét, van
chuyén, st dung va thai bd... 1a mdi nguy thuc
sy dbi voi strc khée con ngudi va méi trudng.
Con ngudi & moi ltra tudi tr tré dén gia, st dung
nhiéu ngdn ngir v&i cac bang chiv cai khac nhau,
thudc cac diéu kién xa hdi khac nhau, nhirng
nguwdi mu chi ... hang ngay phai déi mat véi cac
san phdm nguy hiém (héa chét, thubc bado vé
thwe vat ...). Trong khi d6, hoa chat dwoc buén
ban ngay cang rong réi trén toan cau, lwong hoéa
chat dwoc van chuyén xuyén qubc gia ngay
cang tang.

D&i mat véi nhivng nguy hiém nay va nhu cau
phat trién cac chuong trinh quéc gia ddm bao
viéc st dung, van chuyén va tiéu hay chung an
toan, ngudi ta nhan thay rang can phai cé6 mot
céach tiép can hai hoa qudc té vé phan loai va ghi
nhan hoa chét. Khi cac quéc gia c6 théng tin phu
hop va nhat quan vé cac héa chit ma ho nhap
khau hodc san xuét tai qudc gia clia ho, ho sé cd
co s& dé thiét 1ap mot cach toan dién viéc kiém
soat héa chét, bao vé con nguwdi va méi trwong.

Hé théng hai hoa toan cau vé phan loai va ghi
nhan hoéa chat (tén tiéng anh la Globally
Harmonized System of Classification and
Labeling of Chemicals, viét tat a4 GHS) bat dau
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dwoc phat trién tai hoi nghi thwong dinh Lién
Hop Quéc tai Rioat ndm 1992. Thang 12 nam
2002, tai hdi nghi Lién Hop Quéc, Té chirc Lao
dong quéc té (ILO), Té chirc Hop tac va Phat
trién Kinh té (OECD) cung véi dai dién cla cac
chinh pht va thanh vién khac da thdng nhéat
thdng qua phién ban dau tién ctia GHS va dwoc
xuét ban nam 2003. Ké tir d6, GHS da dwoc cap
nhat, stra déi va hoan thién hai nam mot 1an theo
nhu cau phat sinh va kinh nghiém thu dwoc
trong qua trinh thic hién. Hién nay, phién ban sb
8 (GHS Rev.8) sira dbi va cap nhat nam 2019, |a
phién badn mé&i nhat. Tuy nhién, GHS khéng bat
budc trong luat cta Lién Hop Québc.

DPé cac doanh nghiép dé dang thwc hién cac
phwong phap danh gia rai ro (BGRR), B6 Cong
thwong Nhat Ban da ap dung phwong phap
DGRR tiép xtc hda chat, trong d6 sir dung phan
loai déc cap tinh theo GHS, gi¢i han nguwéng
tiép xtc hoa chat va cac di liéu cé thé thu thap
tai moi trwong lao dong.

2. POI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

* Muc tiéu nghién clru: Phuwong phap
DGRR tiép xuc héa chét

» P6i twong nghién ctru: Phan loai hda chét
theo GHS, gi¢i han nguéng tiép xic héa chat
theo QD 37733/2002/QD-BYT hoac cac Quy
chuén thay thé cta Bo y té, cac dir liéu co thé
thu thap duwoc tai méi trwedng lao déng.

* Pham vi nghién ctru: Phwong phap BGRR
tiép xtc hoa chét, ap dung cho cac doanh
nghiép st dung hoa chat trong san xuat.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

Tai Viét Nam, Luat Hoéa chat dwoc ra doi va
c6 hiéu lyc nam 2007. Tai Chuwong 1V, biéu 27
quy dinh “Viéc ghi nhan déi v&i hoa chéat nguy
hiém dwoc thwc hién theo quy dinh cta phap
luat v& nhan hang héa va huéng dan cia Hé
thdng hai hoa toan cau vé phan loai va ghi nhan
hoéa chat’. Nam 2012, Théng tw 04/2012/TT-BCT
da Quy dinh chi tiét Phan loai va Ghi nhan Hoa
chét theo GHS. Tai Diéu 23, Chuong IV Nghi
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dinh 113/ND-CP va Diéu 6 Théng tw 32/2017/TT-
BCT da quy dinh cu thé “Viéc phan loai héa chat
duoc thwe hién theo quy tic va hwéng dan ky
thuat ctia GHS tir Phién ban 2 nam 2007 tr& di”.

Dén nay, GHS da dwoc ap dung rong rai & rat
nhiéu nwéc nhuw moét hé thdng thong tin lién lac
vé nguy co hda chat. Tuy nhién, khi cac quéc gia
khac nhau thyc hién GHS théng qua cac quy
dinh va tiéu chuan dija phwong, ho cling dwa ra
thém cac yéu cdu maéi va yéu ciu ap dung GHS
phién ban nam 2007 hay phién badn mé&i nhat
nam 2019.

Theo phan loai ctia GHS, héa chét c6 12 m(“:)i
nguy méi trwdng va strc khoe, trong dé 1a 10 moi
nguy strc khde va 2 mdi nguy méi treong, dé la:

1) Déc cép tinh;
2) An mon / kich &ng da;

3) Anh hudng dén mat nghiém trong/kich
trng mat;

4) Gay man cadm v6i co quan hé hap va da;

5) Gay dot bién té bao mam:

)

6) Kha nang ung thw;

7) Boc tinh sinh san;
)

8) Doc tinh véi co quan dich dén cu thé -
Phoi nhiém mét lan;

9) Boc tinh véi co quan dich dén cu thé -
Phoi nhiém nhiéu lan;

10) Nguy hiém khi hit thé.

Trong dd, méi nguy gay ra doc cap tinh dé cap
dén cac tac dung phu nghiém trong dbéi véi strc
khde (tirc 14 c6 kha nang gay ra chét ngudi chi
can sau mot lan udng), tiép xtc qua da hodc hit
vao mét 1an hodc trong mét thoi gian ngén tiép
xuc vé&i mot chat hodc moét hdn hop. Cac chét cd
thé gay ra nhiém déc cap tinh theo mirc d6 tw 1
dén 5 theo Bang 1 dwa trén tiéu chi doc cép tinh
qua duwdng miéng, da hodc duwong hd hdp. Cac
gia tri doc cép tinh dworc biéu thi bang cac gia tri
LDsgg (qua dwdng miéng) va LCgq (qua dwdng hod
hép) hodc wéc tinh theo gia tri wéc tinh déc cap
tinh ATE (acute toxicity estimates)
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Bang 1. Gia tri wdc tinh doc cép tinh (ATE) va tiéu chi phan loai déc cp tinh

Con du’b’ng X X X X X
tiép xuc Cap 1 Cap 2 Cap 3 Cap 4 Cap 5
DU’(‘)/’L]g rlniéng ATE <5 5 < ATE < 50 50 < ATE < 30025 ATE < | Tiau chi:
(mg/kg tlct) 300 000 ) ‘Qua miéng, LDso
Tiép xuc qua 50<ATE< | 200<ATE< | 1000 <ATE < | ham trong khoang
da (mglkg tict) | ATE =90 200 1000 2000 2000 va 5000.
- C6 chi dan vé anh
. 100 = ATE < 500 < ATE = | 2500 < ATE < | hwdng nghiém trong
Khi (ppm) ATE <100 500 2500 5000 dén con ngudi .
A < A < - At < | - Batkifile t& vong
Hoi (mg/L) ATE<0,5 0.5 ‘Z/ETE <] 20 ‘1/3TE - 10 ‘zpc‘)TE = | nao trong cap 4
’ - Nhirng déu hiéu tir
Bui va suong 005<ATE< | 0,5<ATE< nhiing nghién ctru
(malL) ATE < 0,05 05 10 1,0 ATE <5 | khac.

Trén thwe té, cac yéu té hda chat anh hwéng
dén strc khde nguoi lao dong khi tiép xuc hoa
chét bao gébm:

- Mtrc d0 doc cla hoa chét;
- Khéi lwong clia hoa chét tiép xuc;
- Thoi gian tiép xdc héa chét;

- Phan (rng hodc twong tac véi cac héa chat
khac;

- Ca nhan ngudi lao dong (strc khde hién tai,
tudi, gidi tinh, phu nlr mang thai hoac cho con
bu).

Céc di liéu nay khdng phai cé sén hoac dé
dang thu thép dwoc, dac biét 1a doi véi nhirng
nwéc dang phat trién nhw Viét Nam.

Tuy nhién, theo mét sb nghién ciru cla Vién
Khoa hoc An toan va Vé sinh Lao déng
(VNNIOSH), nhan thay tai doanh nghiép cac di
liéu nhw khéi lwong hoa chat NLD da tiép xtc
theo gid, thdi gian tiép xuc hay néng d6 hoi — khi
cla hda chat trong méi trwdng lao dong co thé
thu thap duwgc. Vi vay trong mét sb nghién ctru
xay dwng Quy trinh nhan dién va danh gia rui ro
vé An toan Vé sinh Lao dong trong san xuét

Ghi chu: tict: trong lwrgng co thé

thudc da, da gidy hay co khi, NIOSH da ap dung
Phwong phap DGRR tiép xuat hoa chat theo Bo
Cong Thwong Nhat Ban (METI) mét cach dinh
tinh, dwa trén mirc do doc hai clia hoa chat phan
loai theo tiéu chi méi nguy gay ra déc cép tinh
clia GHS, dir lieu khéi lwong hoa chat NLD tiép
xuc va thoi gian tiép xuc thu thap tai doanh
nghiép, d&c tinh héa ly nhw dang rén, 16ng hay
khi, kha nang bay hoi theo tinh chét héa ly cta
héa chat d6 dwoc cong bd trén Ban dir liéu an
toan héa chat (MSDS).

RUi ro: La sw két hop ctia kha nang xay ra sw
kién nguy hai lién quan dén cbng viéc hoac sy
tiép xuc va mirc dd nghiém trong cta chan
thwong hodc sw suy giam strc khde cé nguyén
nhan tir sy kién hay tiép xuc dé.

Danh gia rai ro: 1a qué trinh téng thé xac dinh
murc d6 rdi ro xuat hién t cac mdi nguy, cé tinh
dén tinh thich hop clia moi bién phap kiém soat
hién c6, va quyét dinh xem rti ro d6 cé thé chap
nhan dwgc hay khéng.

V& nguyén téc: Qua trinh danh gia rdi ro ban
dinh lwong la xac dinh mdi quan hé gitra mirc d6
nguy hiém cta médi nguy va kha nang xay ra sy
cb, theo cong thirc:
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Mtrc do rai ro = Mrc dé nguy hiém (S) x
Kha nang xay ra (L)

Trong do:

- Mtrc d6 nguy hiém (S: Severity) dwgc phan
theo thang diém 5 cap dé tv 1 dén 5

- Kha nang xay ra s cél(L: Likelihood) duoc
phan theo 5 cap do, tir 1 dén 5

- M&c d6 rai ro l1a sw két hop gitta Mirc do
nguy hiém va Kha nang xay ra

Tuy nhién, theo phwong phap danh gia rui ro
tiép xuc hoéa chét, mirc dd rui ro dwoc quyét dinh
b&i ba yéu tb:

- Sy nguy hiém clia hoa chét do, day chinh Ia
dac tinh von cé clia hoa chat va la d6 doc cap
tinh theo GHS

- Thoi gian tiép xuc héa chét.

- Néng do tiép xuc.

Bang 2’. Ma tran xac dinh Mtrc do rai ro tiép xuc
héa chat (RL)

Két qua nghién ctru KHCN

Vi vay, mirc do rui ro tiép xdc héa chét duoc
xac dinh theo ma tran:

Mdrc do ruai ro (RL) = Mirc d6 nguy hiém
(HL) x Mdrc do tiep xac (EL)
Trong do:

« Mirc d nguy hiém (HL): 1a mic do doc cap
tinh theo phan loai GHS clia hoa chét tiép xuc,
duoc phan theo thang diém 5 cap do tir 1 dén 5.

« Mtrc do tiép xuc (EL): dwoc xac dinh dya
vao hai yéu t& mirc ndng dé méi trwérng lam viéc
va mirc tAn xuét tiép xtc, dwoc phan theo thang
diém 5 cip do tlr 1 dén 5 theo ma tran:

Mdrc do tiép xtc (EL) = Mirc néng doé moi
trwong lam viéc (WL/EWL) x Mirc tin suat
lam viéc (FL)

Mec d6 tAn suét lam viéc (FL) dugc phan
theo thang diém 5 cdp d6 t 1 dén 5 theo
Bang 4.

Bang 3. Ma tran xac dinh mc dé tiép xuc hoa
chét (EL)

EL FL
HL 5 4 3 2 1 WLEWL 5 4] 3] 2] 1
5 5 5 4 4 3 5 5 | 4| 4] 3|2
4 5 4 4 3 3 4 5 | 4| 3] 3] 2
3 4 4 3 3 2 3 5 | 33|22
2 4 3 3 2 2 2 4 | 3] 2] 211
1 4 3 3 2 1 1 3|22 1] 1
Bang 4. Bang xac dinh mirc tan suét lam viéc (FL)
Mrc (FL) 1 2 3 4 5
S: Ig'r‘; 3%%"“"/ S6gio clamot | 15 5o | 12.5% -25% | 25% - 50% | 50% - 87.5% | >87.5%
Téng thoi gian 1am viéc/nadm <10h 10 - 25h 25 -100h 100 - 400h >400h

MUrc d6 rdi ro 5: Ri ro khéng thé chap nhan dwoc; Mrc do rii ro 4: Rui ro cao

Mcrc d6 rdi ro 3: RUi ro trung binh; Mdc d6 rii ro 2: Rui ro c6 thé chap nhan duwoc

Mcrc d6 rdi ro 1: RGi ro khéng dang ké
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Mirc néng do moi trvong lam viéc (WL/EWL)
la lwgng héa chat NLD phai tiép xdc.

Néu héa chét 1a dang khi, s& dung gia tri WL
la ty sb gitra trung binh cac gia tri quan trac va
céc giGi han tiép xuc nghé nghiép, hay con goi la
gi¢i han nguwéng TLV. Cac gia tri gi¢i han
ngwdng trong vung khéng khi lam viéc dwgc quy
dinh ré trong Quyét dinh sb 3733/2002/QD-BYT
ho&c cac Quy chuan thay thé ciia Bo Y té.

WL = Ma/OEL hoac Mb/OEL
Trong do:
Ma la trung binh céc gia tri quan trac do tir 5
diém tré 1én
Mb Ia gi tri quan tréc do tai diém c6 ndng do
cao nhat.

WL duoc phan theo thang diém 5 cap do t
1 dén 5.

Néu hoa chét a dang ran hoac 1dng, st dung
gia tri EWL
EWL=A+B+C

NLD cé sir dung trang thiét bi bdo vé ca nhan
khong.

Cho diém phu khi mirc do tiép xuc véi cac
hoéa chat dwoc cho Ia tdng thém trong qua trinh
lao dbng.

Bang 5. Gia tri gi¢i han cac hoa chét trong viing
lam viéc

WL 5 | 4 | 3 | 2 | 1
Ma/OEL

hoic | 215 11’05' 01’50' %’15' <01
Mb/OEL : : :

Bang 6. Gia tri mirc nébng dd modi truéng woc
tinh (EWL)

EWL 5 4 3 2
A+B+C | 6-7 5 4 3 2

Bang 7. Pham vi cho diém lwong héa chéat siv
dung (A)

Trong do: £ at ra & 5
I X . . Chat léng (g::t rba(;]t) biem so
A la thang diém cua s lwgng hda chat : g :
< ] Kl tan 3 (cao
B Ia diém s cla kha nang bay hoi hoac do bui (ca0)
. . ) . L Kg 2 (trung binh)
C la diem sO phu ap dung cho trwong hop mi G 1 (thép)
Bang 8. Bang pham vi cho diém diém soi cta chét (B)
Chat long Héa chét dang bét D6 min hodc kha ning a &
= — — —— AR I biem so
Diém so6i Dac tinh héa ly bay hoi (chat Iong)
< 50°C Hat min va nhe (VD: xi mang) Cao 3
(50-150)°C Dang tinh thé/hat nhé (VD: bt gi&t) Trung binh 2
> 150°C Dang vién ctng (VD: vién PVC) Thép
Bang 9. Bang pham vi cho diém diém sé phu (C)
Trwong hop Piém sé C
Néu quéan 4o, tay/chan ho&c cac bd phan ctia PTBVCN bi nhiém ban hoa chat
Néu quéan 4o, tay/chan ho&c cac bd phan ctia PTBVCN khong bi nhiém ban héa chét 0
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4. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Trong qua trinh hoat déng héa chat, sirc
khée NLD can phai dwoc wu tién hang dau.
Hién nay, phan loai héa chat GHS da dwoc st
dung réng rai trén thé gi¢i va thworng xuyén cap
nhat théng tin (hai ndm/lan). Vi vay, két hop quy
tdc phan loai mirc do6 doc cap tinh theo GHS,
gi®i han ngwdng lam viéc TLV va cac dir liéu
doanh nghiép c6 thé dé dang thu thap duwoc
nhw thoi gian NLD tiép xuc héa chét, néng do
héa chéat trong méi trwéng lao dong hay khéi
lwong hoa chét tiép xuc... phwong phap PGRR
tiép xuc hoa chét nay sé giup doanh nghiép xac
dinh dwoc mire rdi ro ctia NLD; tir d6 sé c6 can
c dé dwa ra cac gidi phap gidm thiéu rai ro,
nang cao strc khde cho NLD va gian tiép giam
ganh nang vé bao hiém xa hoi cho nhirtng NLD
khi ho vé huu.
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Két qua nghién ctru KHCN

NGHIEN CU’U XAY DUNG TIEU CHUAN co'so
QUAN AO BAO HO LAO DONG PHO THONG
CHO NAM VA NU

ThS. Nguyén Thi Thanh Huyén, KS. Lé Thj Thu Hién, ThS. Nguyén Sy Khdnh Linh

Trung tdm An toan lao dong, Vién KH An toan va vé sinh lao ddng

Toém tat:

Béo cao gidi thiéu két qué nghién cru vé tiéu chuan hé thdng c& sb quan 4o bao ho lao dong
cho céng nhan lao déng phd théng hién nay. Nhirng két qua dat dwoc clia dé tai nham dam bao
dd vira van cho quan &o bao hd lao ddng, ddm bao an toan va tién nghi cho ngudi lao dong, gidm
thiéu tbi da cam giac khé chiu cia ngwdi cong nhan khi mac, gép phan nang cao strc khde va
tang nang suét lao déng cua cong nhan. Tiéu chuén c& sb quan 4o sé gitp cho san xuét cong
nghiép dwoc thuan loi, théng nhét, ddng thoi sé thuan tién cho nguoi lao déng khi mua va st

dung quéan &o.

T khéa: Quan 4o lao dong phé théng, tiéu chuan c& sb, c& sb co thé.

1. DAT VAN BE

hwong tién bdo vé ca nhan néi chung
Pva quan ao bao hd lao dong noi riéng
phai bdo dam c4c tiéu chuan, yéu cau

vé an toan, vé sinh va tién nghi s dung.

Hién nay tiéu chudn méi vé quan 4o bao ho
lao dong phd théng chua cé. Tiéu chuan TCVN
1600-91, TCVN 1600-91 vé& quan 4o bao hd cho
nam va ni céng nhan lao déng phé théng do
Vién Bao hd lao dong nghién ctru, thi tir nam
2004 dén nay da bi hay bd (khéng con trong
danh muc tiéu chuan Viét Nam) do khéng dwoc
d& nghi va soat xét, diéu chinh kip thoi. Tiéu
chuan TCVN 1600-91, TCVN 1600-91 da dwoc
xay dwng dwa trén hé théng kich thwéc trong
tiéu chuan TCVN - 72 da dwoc xay dung cach
day 40 nam nén khéng con phu hop.

Viét Nam 1a mét qubc gia c6 ngudn nhan luc
lao d6ng dbi dao. Sé lao ddng phé théng khoang
20 triéu nguoi. Thi trwong tiéu thu quan o bao

ho lao dong & nwéc ta rat Ion, nhwng lai khéng
c6 hé thdng c& sd quan 4o thdng nhét dé san
xuét cong nghiép. Thuc trang san xuét, st dung
va quan ly phuwong tién bdo vé ca nhan néi
chung, quan 4o bao ho lao ddng phéd théng cho
cébng nhan noi riéng con bj xem nhe va bubdng
Idng. Quan 4o bao hd lao ddong kém phong phu
vé chuing loai, kiéu dang.. Hau hét quan 4o bao
ho lao ddng hién nay la quan 4o may sén, san
xuét céng nghiép véi cac c& sb khong théng
nhét va khéng phu hop véi ngudi lao dong.

Dé phuc vu cho viéc san xuéat céng nghiép va
dé thuan tién cho viéc lwa chon quan 4o bo ho
lao déng phu hop véi nguwoi tiéu dung doi héi
phai c6 tiéu chuan c& sb quan 4o cho ngudi lao
dong phd théng Viét Nam hién nay. Tiéu chuén
quan 4o sé& lam gidm chi phi san xuat, ddm bao
tinh tién nghi va an toan ctia nguwoi lao déng, giup
nang cao strc khde va tang nang suét lao déng.
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Hinh 1. Hinh anh cong nhan tai cac co sé& san xuét

Nham dap &ng mét phan yéu ciu cla thuc
té, Trung tdm An toan lao déng, Vién KH An toan
va vé sinh lao dong da nghién ctru xay dwng tiéu
chuén c& s6 quan 4o bao ho lao ddng phd théng
cho nam va nir. Day la mét phan ctia muc tiéu va
ndi dung trong khudn khd cla dé tai: "Nghién
ciu xay dwng tiéu chuadn quan 4o bdo hd lao
dong phé théng cho nam va ni", Ma sb: CTTD-
2019/03/TLD.

2. MUC TIEU NGHIEN clrU

- Pé xuét dwoc cac yéu cau ky thuat dbi voi
guan ao bao ho lao déng pho thong cho nam va niy;

- Ban hanh dworc tiéu chuin quén 4o bao hé lao
doéng phé théng (QABHLDPT) — Yéu cau ky thuat
va tiéu chudn quan 4o bao ho lao dong phd thong
— C& sb;

3. NOI DUNG VA KET QUA NGHIEN CUU.

3.1. Thu thap sé liéu diéu tra nhan trac lao
dong phé thong.

DPé xay dung hé théng c& sd chuén, viéc lam

trwdc tién va cling la quan trong nhat, do Ia tién
hanh moét cudc khao sat nhan trac hoc.

Gan day nhét 1a nam 2007, Vién Dét-May da
thwe hién dé tai "Xay dwng hé théng c& s quan
4o nam, ni va tré em trén co s& sé do nhan
trac ngwoi Viét Nam", hoan thanh nam 2009.
Dé tai da tién hanh khao sat 3024 nam va 2707
ni trong do tudi lao déng. Dbi twong do bao
gdm sinh vién, nhan vién van phong, cong nhan
lao déng phd thoéng... c6 do tudi tr 18-60 tudi,
trén pham vi ca 3 mién: Béc, Trung, Nam. Dé
tai da ké thra cac két qua nghién ctu cudc
khao sat nay.

Do tin cay cla két qua thu thap sb liéu diéu
tra nhan tréc nir trong d6 tudi lao dong cla Vién
Dét -May dwoc kiém dinh qua mot sé cong viéc
sau: muc tiéu cta cudc khao sat, phwong phap
do va ky thuat do, tiéu chuan phwong phéap do,
lwa chon déi twong do, tinh dai dién, tinh ngau
nhién khi chon mau, cac méc do, tw thé nguoi
dwoc do, ngudi do, két qua kiém dinh thdng ké
clia tap mau ngudn.
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3.2. Xay dwng hé théng c& sé co thé.

- Xac dinh dwoc cac kich thwédc cha dao:
chiéu cao dirng va vong nguc. Kich thwéc chiéu
cao dwoc coi la kich thwéc chii dao bac nhét,
kich thwéc vong ngwc dai dién cho cac kich
thwdc vong la kich thwédc chi dao bac hai.

Badc nhay cua cac kich thwéc chu dao
(Bang 1 va 2)

Chon bac nhay cla chiéu cao dirng 1a 6¢cm vi
gia tri chiéu cao trung binh théa man ti 1& phan
c®, nam trong pham vi phan c&. S6 lwong 4
khoang c& theo chiéu cao ciing phi hop véi san
xuét céng nghiép quan &o bao hé lao dong.

Chon bac nhay cta vong nguwc la 8cm vi véi
bac nhdy 8cm cé khoang pham vi phan c& phu
hop véi khodng phan vi da chon la tir 1% dén
99%, thu dwgc 3 khodng c&.

- Hé thdng c& s6 co thé niv gi¢i Viet Nam tw
di lieu nhan tréc st dung cho thiét k& quan 4o

bao ho lao dong phd théng gdm 9 c& sb, khoang
phan c¢& cla kich thwéc chiéu cao tw
146cm+170cm, khoang phan c& cua kich thwéc
vong nguc ttr 72cm+96¢cm. Bac nhdy chiéu cao 1a
6cm, bac nhay cua kich thwdc vong ngwe la 8cm.

- Hé théng ¢& sb6 co thé nam céng nhan duoc
xay dwng thanh 7 c& sb. Khodng phan c& cla
kich thwéc chiéu cao tr 153cm dén 180cm,
khoang phan c& cla vong nguc tir 73cm dén
97cm. Chon bac nhay cho kich thwéc chiéu cao
dirng la 6em, kich thwée vong ngwe la 8cm.

- Xay dwng hé thdng kich thuwédc co thé cong
nhan lao déng.

T céac tinh toan trén, dé tai xay dwng hé
thdng kich thuwéc co thé dé tir dé tinh toan xay
dwng hé théng kich thwéc quan do. Dé tai da xay
dung 19 c& sb co thé ni¥ va nam coéng nhan lao
dong phd théng (CNLDPT). Hé théng kich thuwéc
co thé nay giup cho viéc thiét ké trang phuc dwoc
thuan tién va dam bao d vira van. (Bang 3 va 4)

Bang 1. Xac dinh tan suét theo phwong an chiéu cao nhdy 6¢cm va vong ngwc nhdy 8cm clia nam

c6éng nhan lao dong phéd thong.

Vong ngwc nhay 8cm
73 77 85 93 97 Téng
<73 73 - 81 81-89 89 - 97 >97
150 Tan sb 0 4 5 0 0 9

(<150) Téng (%) 0 0,1 0,2 0 0 0,3

153 Tan sb 0 40 66 15 3 124

(150-156) | Tong (%) 0 1,5 2,4 0,5 0,1 4,5

159 Tan sb 6 187 357 114 6 670

Chidu (156-162) Tc‘x)ng (’°/) 0,2 6,8 13,0 4,2 0,2 24,5
cao 165 Tan so 2 270 661 246 26 1205
nhay (162-168) Téng (%) 0,1 9,9 241 9,0 0,9 44,0
6cm 171 Tan so 2 76 365 144 15 602
(168-174) | Téng (%) 0,1 2,8 13,3 5,3 0,5 22,0

177 Tan s 0 12 73 37 3 125

(174-180) Téng (%) 0 0,4 2,7 1,4 0,1 4,6

180 Tan sb 0 0 0 3 1 4

(>180) Téng (%) 0 0 0 0,1 0 0,1
Téng Tafm s6 10 589 1527 559 54 2739
Tong (%) 0,4 21,5 55,8 20,4 2,0 100,0
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Bang 2. X4c dinh tAn suét theo phwong an chiéu cao nhdy 6¢cm va vong ngwc nhdy 8cm cla nir cong
nhan lao dong phd théng

Vong ngwc nhay 8cm
76 84 92 Téng
<72 | (70.80) | (80-88) | (88-96) >96
<146 Ta§m sb 0 14 23 5 1 43
TOng (O/o) 0,00/0 0,60/0 1,00/0 0,20/0 0,00/0 1,90/0
149 Tan s6 2 209 348 121 10 690
(146-152) Téng (O/o) 0,10/0 9,30/0 15,50/0 5,40/0 0,40/0 30,80/0
Chidu 155 Tan sb 2 251 564 198 22 1037
cao (152-158) | Tdng (%) 0,1% 11,2% 25,2% 8,8% 1,0% | 46,3%
nhay 161 Tan sb 0 85 232 94 16 427
6cm (158-164) | Téng (%) 0,0% 3,8% 10,4% 4,2% 0,7% 19,1%
167 Tan s6 0 2 26 10 0 38
164-170 Téng (O/o) 0,00/0 0,10/0 1,20/0 0,40/0 0,00/0 1,70/0
170 Ta§m sb 0 0 1 2 0 3
TOng (O/o) 0,00/0 0,00/0 0,00/0 0,10/0 0,00/0 0,10/0
Téng Ta§m sb 4 561 1194 430 49 2238
Tbng (%) 0,2% 251% 53,4% 19,2% 2,2% | 100,0%
Bang 3. Thong sb kich thwéc co ban dé thiét ké quan &o niv lao ddng phd théng
(Bang nay da chon 6 c& co thé nir dé xay dwng 6 c& quan 40)
. . (o2
ST Kich thuoe 149/84 | 149/92 | 155/84 | 155/92 | 161/84 | 161/92
1 Chiéu cao dirng 149 149 155 155 161 161
2 VVong ngwc 84 92 84 92 84 92
3 | Vongchd 33,4 34,9 33,8 35,3 34,2 35,7
4 | Chiéu rong vai 37,6 38,1 38,0 38,5 38,5 39,0
5 | Chiéu rong lwng 34,7 36,3 34,9 36,5 35,2 36,7
6 | Vongeo 68,7 75,1 68,5 74,9 68,2 74,6
7 | Vong méng 87,0 91,0 88,3 92,3 89,6 93,6
8 | Vong canh tay trén 26,7 29,3 26,6 29,2 26,5 29,1
9 | Vong cb tay 14,7 15,3 14,9 15,5 15,0 15,7
10 | Chiéu dai bén ngoai chan 93,4 93,5 97,3 97,4 101,2 101,3
11 | Chiéu dai bén trong chan 74,0 73,7 76,8 76,5 79,7 79,4
12 | Vong dui trén 49,4 52,5 50,1 53,1 50,7 53,8
13 | Vong dau goi 34,1 35,5 34,7 36,2 35,3 36,8
14 | Vong cb chan — gét chan 28,9 29,4 29,5 30,0 30,1 30,6
15 | Chiéu dai bung trwdc 38,3 39,4 38,9 40,0 39,6 40,7
16 | Chiéu dai tay 53,8 54,5 55,8 56,5 57,8 58,5
17 | Chiéu dai lung 36,8 37,0 37,6 37,8 38,4 38,6
18 | Chiéu cao tir cb 7 — dét 126,6 127,2 131,3 131,8 135,9 136,5
19 | Chiéu cao tir eo — dat 91,2 91,6 94,9 95,3 98,7 99,1

Kich thuéce tinh bang centimét
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Bang 4. Thong sb kich thwéc co ban dé thiét ké quan 4o nam lao déng phd théng.

(Bang nay da chon 5 c& co thé nam dé xay dwng 5 c¢& quan 4o)

STT Cac kich thwoc 159/85 165/85 165/93 171185 171/93
1 Chiéu cao 159 165 165 171 171
2 | Vong nguc 85 85 93 85 93
3 | Vongchd 37,8 38,1 39,8 38,4 40,1
4 | Chiéu réng vai 41,3 42,0 42,8 42,7 43,5
5 | Chiéu rong lwng 37,1 374 39,3 37,6 39,5
6 | Vongeo 73,8 73,2 80,7 72,6 80,1
7 | Vong méng 87,7 88,8 93,1 90,0 94,3
8 Vong canh tay trén 28,1 28,0 30,4 28,0 30,3
9 | Vong cb tay 16,2 16,4 16,9 16,6 17,2
10 | Chiéu dai bén ngoai chan 96,9 100,6 100,6 104,4 104,3
11 | Chiéu dai bén trong chan 78,4 81,4 81,3 84,5 84,3
12 | Vong dui trén 50,0 50,4 53,8 50,9 54,2
13 | Chiéu dai bung truwéc 41,0 41,8 42,7 42,6 43,5
14 | Vong dau gbi 34,7 35,3 36,9 35,9 374
15 | Chiéu dai tay 57,7 59,7 60,1 61,7 62,1
16 | Vong cd chan — g6t chan 31,3 32,0 32,5 32,7 33,2
17 | Chiéu dai lwng 41,1 42,0 42,4 43,0 43,4
18 | Chiéu cao tir eo dén dét 95,6 99,1 99,5 102,7 103,0
19 | Chiéu cao cb 7 dén dat 135,6 140,4 140,9 145,1 145,6

Kich thuéce tinh bdng centimét

CHU THICH: Ky hiéu c& sb gdm cac nhém sé biéu thj cac sé do sau:

- Trwéc gach chéo: chiéu cao co thé
- Sau gach chéo: s6 do vong nguc

3.3. Xay dwng hé théng c& s6 quan 4o bao hd
lao ddng.

Trén co s& hé théng c& sb co thé cla cong
nhan lao déng phd théng (CNLDPT). Nhom
nghién ctru da xay dwng hé thong c& sb quan ao
bao h6 lao déng theo cac buéc sau:

- Thiét ké cac mau my thuat cho QABHLDPT
va lya chon dwa ra ban thiét ké my thuat cho
QABHLDPT

- Chon phuong phép thiét ké& va hé cong thirc
thiét ké: QABHLDPT cho nam va nib.

- Lwa chon céc c& sb co thé cta nam, ni

CNLDPT dé thiét lap c& sé QABHLDPT cho nam
va nib.

- Thiét ké mau k¥ thuat cho QABH cho nam
CNLDPT, nir CNLDPT.

- Xay dwng hé théng c& s& QABH cho nam
CNLDPT.

- Xay dwng hé théng c& s6 QABH cho ni¥
CNLDPT.

- Panh gia d6 vira van ctia QABHLD bang
phwong phap mac thir.

- Hiéu chinh mau sau khi danh gia va dua ra
hé théng c& s6 QABHLDPT cho céng nhan.
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Sau khi thiét ké&, dé tai da may 400 bo quan
4o dé danh gia thir nghiém tai cac cong ty va
trong phong thir nghiém. Két qua danh gia do
vlra van cla quan ao bang phwong phap méac
th&r nhu sau:

- Dé tai tién hanh thir nghiém méc thir dbi v
180 nam va 180 nir CNLPPT tai cac cong ty
trong khu vuc phia Bac vao thang 8,9,10/ 2020.

- Khi két thuc, dé nghi nhirtng ngudi méc thir
nhan xét va danh gia theo mau phiéu danh gia.

Nhan xét cla 360 cong nhan vé san pham
déu c6 chung nhan xét hai long vé kiéu dang
hop thoi trang, két cAu hop ly, mau ma dep, vira
van, do cir dong thodi mai, vai mac mat, thdm
md hoi, dm bao tinh tién nghi. Mot sé y kién
nhan xét quan 4o hoi ngan va hoi chat da duoc
tiép thu va hiéu chinh mau.

Két qua hé thong c& s0 quan &o cho lao dong
pho théng dwoc dwa ra trong Bang 5, 6, 7, 8.

Két qua nghién ctru KHCN

4. KET LUAN VA CAC HPONG NGHIEN CUU
TIEP THEO.

V&i muc tiéu xay dwng tiéu chuén vé hé théng
c& sd ciia QABHLDPT, dé tai da thwc hién dwoc
nhirng ndi dung va két qua chd yéu nhu sau:

- Thu thap bd di liéu nhan trdc gom 5731
kich thwéc do co thé (trong d6 3024 nam va
2707 ni¥) lao d6ng (c& 3 mién Béc, Trung, Nam),
trong d6 tudi tlr 18-60 tudi, cé tinh dén co céu
lao déng theo lanh thd, gidi tinh, do tudi, c&
mau. Cac mbc do va phuong phap do theo tiéu
chuin quéc t& ISO 8559:1989 dam bao tinh
khoa hoc va chinh xac can thiét. D6 thi kich
thuwdc co thé dwoc phan bb chuén. Cac sb liéu
thu dwoc dang tin cay va dai dién cho quan thé
c6ng nhan lao dong phéd thong.

- 3 hoan thanh xay dwng dwoc hé théng c&
s6 kich thuwéc co thé ciia nam nir céng nhan lao
dong phé thong.

Bang 5. C& s tiéu chuan 4o cho ni lao dong théng dung

Co sb

STT Kich thwéc Dung
149184 | 149/92 | 155/84 | 155/92 | 161/84 | 161/92 | sai
1 | Chiéu dai than sau o tir gitra 615 | 625 | 63 64 | 645 | 655 | 0,5
chan co dén gilra dai gau sau
2 | Chidu dai swon o 39,8 | 398 | 407 | 407 | 415 | 415 | 05
g | Chieu dai than frude ao ti dau 63 | 64 | 645 | 655 | 66 | 67 | %05
vai trong dén hét dai gau trwéc
4 | Chidu dai vai 40 125 | 127 | 126 | 128 | 128 | 13 | 02
5 C‘h.iél:l rong n’gang nach ao do khi 51 55 51 55 51 55 1
Cal cuc nep ao
g | Chieu rong ngang gau do khi cai 47 51 47 51 47 51 1
cuc nep va cuc dai gau
7 Cpiéu;déi an éo'ttv dau vai ngoai 56 56,7 58 587 60 607 +05
dén hét mang-sét
g | heudaibunglaydenhetmang- | 435 | 435 | 45 45 | 466 | 466 | 205
g | Chiduong bap tay do tai gam 188 | 203 | 192 | 207 | 196 | 211 | 05
10 (1:{]2cchiéu dai mang-sét do khi cai 1 12 11,3 12,3 11,6 12,6 05
11 | Chidu dai 1/2 chan ban cb 204 | 212 | 206 | 214 | 208 | 216 | 05

Kich thuéce tinh bang centimét
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Bang 6. C& sb tiéu chuan quan cho ni¥ lao ddng théng dung

STT Kich thwéc .
149/84 | 149/92 | 155/84 | 155/92 | 161/84 | 161/92 | Sal
1 |Chiu dai quan phia ngoai ca cap 89,0 | 89,0 | 930 | 930 | 970 | 970 | -1

Chiéu dai dang quan do tir diing dén

£ 64,6 64,6 67,4 67,4 70,2 70,2 0,5
gau

Chiéu dai clra quan do tir chan cap
dén hét moi quan

4 |Chiéu rong 1/2 cap quan khi cai cic 35,6 38,8 36,0 39,2 36,4 39,6 +0,5

Chiéu réng 1/2 cap quan khi cai clc va

11,8 11,8 12,5 12,5 13,2 13,2 10,2

5 kéo cang chun téi da 38,6 41,8 39,0 42,2 39,4 426 | +0,5
6 |Chiéu rong 1/2 ngang héng quan 48,8 52,0 494 52,6 50,0 53,2 +0,5
7 |Chiéu rong 1/2 ngang diing quan 30,8 32,5 31,2 32,9 31,6 33,3 | +0,5
8 |Chiéu rong 1/2 gau quéan 17,6 18,6 18,0 19,0 18,4 19,4 | +0,5

Kich thuéce tinh bang centimet

Bang 7. C& sb tiéu chuan ao cho nam lao déng théng dung

159/85 | 165/85 | 165/93 | 171/85 | 171/93 | sai

STT Kich thwéc

Chiéu dai than sau 4o tr gitva chan cb dén gira
dai gau sau

2 |Chiéu dai swon &o 41,6 42,6 42,6 43,6 43,6 10,5

66,0 67,5 68,0 69,0 69,5 10,5

Chiéu dai than trwdc 4o tir ddu vai trong dén hét
dai gau truwéc

4 |Chiéu dai vai a0 16,0 16,4 16,5 16,7 16,8 +0,2
5 |Chiéu réng ngang nach ao do khi cai cic nep ao| 57,0 57,5 61,5 58,0 62,0 +1,0

66,0 67,6 68,0 69,0 69,5 10,5

Chiéu rong ngang gau do khi cai clic nep va clc

6 .z 52,0 52,5 54,7 53,0 55,2 +1,0
dai gau

7 gg;eu dai tay ao tir dau vai ngoai dén hét mang- 57.0 59,0 59,5 61.0 615 0.5

8 |Chiéu dai bung tay dén hét mang-sét 46,7 48,2 48,0 49,7 49,5 | 0,5

9 |Chiéu rong bap tay do tai gdm nach 22,5 22,7 23,9 22,8 240 | +0,5

10 [1/2 chiéu dai mang-sét do khi cai cuc 12,0 12,0 12,6 12,0 12,6 +0,5

11 |Chiéu dai 1/2 chan ban cb 19,3 19,3 20,0 19,3 20,0 10,5

Kich thuéc tinh bang centimét

82 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2021



Két qua nghién ctru KHCN

Bang 8. C& sb tiéu chuan quan cho nam lao déng théng dung

C& Sé Dung
STT Kich thwéc .
159/85 | 165/85 | 165/93 | 171/185 | 171/93 sai
1 Chiéu dai quén phia ngoai ca cap 95,0 99,5 99,5 102,4 102,4 -1
5 ggl:eu dai dang quan do tir dling den 68,2 71.0 71.0 73.8 73.8 0.5
3 Crneu c.ia| (iua quan do ttr chan cap dén 15.0 155 155 16,0 16,0 0.2
het moi quan
4 Chiéu rong 1/2 cap quén khi cai cuc 35,5 36,0 39,8 36,6 40,4 +0,5
5 C,h|euvrong 1/2 Cf?.]p quan khi cai cuc va 38,5 39,0 42,8 39.6 43.4 +0,5
kéo cang chun toi da
Chiéu rong 1/2 ngang héng quan 50,5 51,0 53,0 51,5 53,5 +0,5
Chiéu rong 1/2 ngang diing quan 32,7 33,2 34,7 33,7 35,2 +0,5
Chiéu réng 1/2 gau quan 20,4 20,8 21,6 21,0 21,8 +0,5

+ Dé tai chon kich thwdc cha dao 1a chiéu cao
va vong nguwc.

+ Buwdc nhady cla chiéu cao la 6¢cm, buéc
nhady cla vong ngwc la 8cm.

+ Xac dinh gia tri cac kich thwédc phu thudc
bang phwong trinh hdi quy tuyén tinh dé xay
dwng bang théng sé kich thuéc co thé phu hop
v&i dac thu clia ngwdi lao dong véi cac kich
thwoe co ban.

+ Dé tai da xay dwng dwoc hé théng c& sé co
thé cho ngudi lao ddong gébm 9 c& sé cho niv va
7 c& sb cho nam. Céac cd sb déu co tan suét I6n
hon 4%.

- Pé tai da xay dung dwoc hé thdng c& sb
cho nam va nir LDPT.

+ Da tham khao, Iwa chon va thiét k& mau
quan 4o bdo hd cho cong nhan lao dong phd
thong; Tac gia da lwa chon mau quan 4o roi phd
bién, tao do thong thoang tét, d& st dung, ap
dung cho nhiéu nganh nghé lao déng phd théng
khac nhau.

+ Chon ky hiéu c& sb; Ky hiéu c& sb la phan
sb t&r sb la kich thwéc chiéu cao, mau sé 1a kich
thwdc vong nguwe.

Kich thuéc tinh bang centimét

+ X8y dwng bang kich thwéc quan ao vira
van véi co thé trong hé thdng kich thuwéc co thé
v&i sw didu chinh mét lwong dw civ dong, lwong
dw co vai, lwong dw cong nghé; Dé tai da ap
dung phuong phap thiét ké tinh toan, trén co s&
xay dwng mau thiét ké gbc, bbé sung thém mot
lwong dw co vai va lwong dw cir ddng bién ddi
pht hop véi yéu cau. S& dung phdn mém
Gerber 8.3 dé thiét k& va nhay mau tr c& sb
trung binh nhay c& cho cac c& sbé con lai.

+ Hé théng quan 4o ciia nam gdm 5 c& sb,
tan suét ctia cac c& sb 1a 81,4%. Hé théng quéan
40 BHLDPT cla nir gdm 6 c& sd, tan suét cla
cac c& sb nay la 93%.

- D6 vira van va tinh tién nghi cta quan &o
dwoc danh gia bang 3 phwong phap.

+ Danh gia bang phwong phap méc thir cho
thdy nguoi lao dong mac thi trong 15 ngay tai 3
co s& san xuat co khi, dét may, xay dwng. Cac
y kién déu nhan xét quan 4o dadm bao tinh tién
nghi va vira van. Két qua danh gia vé dod vira
van, tién nghi ciia QABHLD phé thong clia cac
c® sb bang ky thuat mac thir trén 360 cdng nhan
cho thdy sy hai long ctia nguoi lao dong voi
quan 4o méc thlr ca vé& do vira van va tién nghi.
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+ Danh gia bang phwong phap chuyén gia: Ca
3 chuyén gia trong linh vwc dét may déu nhan xét
tinh hop ly clia quan 4o. Két qua danh gia theo
phwong phap chuyén gia vé&i y kién ctia 3 chuyén
gia cho thdy wu diém: kiéu dang dep, kich c& vira
van, phu hop véi diéu kién sir dung clia ngudi lao
dong; c& sb ky hiéu theo chiéu cao va vong nguwc
hop ly, Iwa chon vat liéu "Vai 65/35 Pe/Co hop ly",
dam bao tién nghi, thAm md héi va bén; mau quan
4o thiét ké dat duwoc cac yéu cau ky thuat vé kha
nang bao vé, yéu cau s dung, yéu ciu vé sinh
va tinh thdm my can c6 ctia QABHLD phd théng.

+ Panh gia bang tién nghi sinh ly va nhiét &m
trong phong thi nghiém nhiét dm: Nguoi thiy
nghiém déu nhan xét quan 4o dam bao tinh tién
nghi nhiét Am, thoai mai khi mac

- Dé tai da xay dwng dwoc tiéu chuan vé quan
40 bao ho lao déng phd théng- c& sb

Két qua nghién ciru da xay dwng duoc tiéu
chudn QABHLDPT thay thé tiéu chudn TCVN
1601-91, TCVN 1600-91 da khéng duwgc ban
hanh tr nam 2004.

Cac hwéng nghién ciru tiép theo: Nghién
ctru thiét ké va ché tao cac san phadm QABV
chuyén dung cho cac nganh nhw QABV cho cong
nhan nganh dién, quan 4o can dién trwéong, quan
4o cho cong nhan nganh cao su, nganh thay
san... va xay dwng bd tiéu chuidn QABV cho tirng
nganh nghé dé dam bao tinh tién nghi, nang cao
chét lwong cudc sbng, ddm bao tinh an toan va
thuan loi trong lao déng, 1am tang nang suét lao

Hinh 2. Anh chup céc cong nhan may
mac thtr sdn pham

doéng, hiéu qua cong viéc clia ngwoi lao déng.
TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Nguyén Thi Thanh Huyén, (2011), "Nghién
ctru xay dung hé théng cd sbé va thiét ké méau
quén 4o bdo ho lao déng cho nam céng nhén lao
déng phé théng hién nay", VVién Bao ho lao dong.
[2]. Nguyén Thi Thuy Ngog, Ngb IChI' Trung,
(2002), “‘Nghién ctru thiét ké va ché tao ching
loai quan ao bao h¢ lao dong dung trong méi
trrong co6 nhiét do cao trén quan diém tinh tién
nghi cda trang phuc”, B6 Gido duc va Bao tao.
[3]. Nguyéq Van Théng, (2009), “Xay dung hé
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[4]. TCVN 1601-74: Quan 4o lao dong phd thong
dung cho nir céng nhan.

[5]. TCVN 6689:2009: Quan &o bdo vé -
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NGHIEN CU'U XAY DUNG TIEU CHUAN
YEU CAU KY THUAT cUA QUAN A0 BAO HO
LAO DONG PHO THONG CHO NAM VA NU

ThS. Nguyén Thi Thanh Huyén, KS. Lé Thi Thu Hién, ThS. Nguyén Sy Khdnh Linh

Trung tdm An toan lao dong, Vién Khoa hoc An toan va vé sinh lao dong

Tém tat:

Bao céo gidi thiu két qua nghién clru xay dwng tiéu chuan yéu cau kj thuat ctia quan 4o bao
hé lao dong phd théng (QABHLDPT). Nhirng két qua dat dwoc clia dé tai nham dua ra tiéu chun
dam bao an toan va tién nghi cho nguwoi lao dong, gidm thiéu t6i da cdm giac khé chiu clia nguoi
cong nhan khi mac, gop phan nang cao strc khde va tang néng suét lao dong cla cong nhan. Tiéu
chuan vé yéu cau ky thuat cia QABHLDPT la co s& dé nha san xuét lwa chon dwoc nguyén phu
liéu phu hop va thiét ké mau quan 4o dadm bao do vira van va tinh tién nghi.

T khéa: Quan 4o lao dong phd théng, yéu cau ky thuat.

1. DAT VAN BE

hwong tién bao vé ca nhan néi chung

Pva QABHLDBPT noi rleng déu can phal

bao dam cac tiéu chuan, yéu ciu vé an

toan, vé sinh va tién nghi s&* dung. Cac nha

nghién ctu, thiét k&, ché tao cong nghiép, ké ca

nguoi quan ly, nguwoi st dung lao dong va nguoi

lao ddng déu can dén cac tiéu chuan vé yéu cau

ky thuat ctia cac phuong tién bao vé ca nhan

phu hop theo nhu cdu bao vé clia nhém quan
thé lao ddng nhét dinh.

Trwdc tinh hinh tiéu chuan vé QABHLDPT
cho nam va ni: TCVN 1600-1991 va TCVN
1601-1991 da khéng duwgc ban hanh do khéng
dap ng duwoc voi sy phat trién cbng nghé vat
liéu dét may, sw thay ddi vé nhan tréc hoc. Cac
vat liéu st dung may quan 4o da thay dbi, chét
liéu vai, phu liéu can duwoc thay dbi theo cong
nghé madi. MGi trwdng lam viéc phic tap hon,
quan 4o BHLD cho cdng nhan can dwoc xem xét
dén tinh tién nghi dam bao strc khde va tién nghi
cho ngu&i lao ddng. Cho nén viéc xay dwng moi

tiéu chudn md&i vé yéu ciu ky thuat cia
QABHLDPT dam bao phu hop véi sy phat trién
hién nay vé vat liéu, cong nghé soi dét, k§ thuat
hoan tat vai va céng nghé cat may la rat can
thiét.

Nham dap &ng mét phan yéu ciu cla thuc
t&, Trung tdm An toan lao dodng, Vién KH An toan
va vé sinh lao déng da nghién ctru xay dwng tiéu
chuén quan 4o bao ho lao ddng phé théng — Yéu
cau ky thuat. N6i dung nghién clru dé céap trong
bai bao nam trong khudn khé clia dé tai: "Nghién
cu xay dwng tiéu chuadn quan 4o bdo hd lao
dong phd théng cho nam va ni", Ma sb: CTTD-
2019/03/TLD.

2. MUC TIEU NGHIEN clrU

- D& xuat dwoc cac yéu cau ky thuat déi voi
QABHLDPT cho nam va ni;

- Ban hanh dwoc tiéu chudn QABHLDPT —
Yéu cau ky thuat.
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3. NOI DUNG VA KET QUA NGHIEN c(rU

Dé thwe hién muc tiéu nghién clru néi trén, dé
tai da thyc hién cac ndi dung nghién clru sau:

- Lwa chon vat liéu
- Tién hanh may mau QABHLDPT.

- Panh gia tinh tién nghi cia QABHLDPT
trong phong thi nghiém nhiét am.

- Danh gia tinh tién nghi béng phuwong phap
chuyén gia.

- Panh gia d6 vira van ctia QABHLDPT béng
phwong phap mac thir.

- Dé xuét dwoc cac yéu cau ky thuat déi véi
QABHLDPT.

- Xay dwng dy thao tiéu chudn QABHLDPPT-
Yéu cau ky thuat.

3.1. Lwa chon vat liéu may QABHLDPT

Vé&i muc tiéu xay dwng cac tiéu chuan ky
thuat ddi véi vat liéu may s dung cho san xuét
céng nghiép quan ao BHLDPT, dé tai lwa chon
cac mau vai do cac cong ty dét co uy tin trong
nuwéc san xuat dé khao sat cac thong sé ky thuat
va tinh chat. Cac mau vai dwoc chon theo
nguyén tic nhu sau:

* Kiéu dét van chéo: Vai dét van chéo dwoc
biét dén vira c6 do bén cao vira cé d6 mém udbn
phiu hop dbi véi quan 4o lao ddng. Céac kiéu dét
van chéo trong thuc té thwong dwoc chon dé
thiét ké cac mat hang vai khaki la chéo 2/1 va
chéo 3/1.

* Chiéu day vai dap rng yéu cau doéi véi ca
san pham quan va 4o mic ngoai.

Chiéu day vai thuong téi thiéu khoang
0,25mm thi mé&i dam bao yéu cau sir dung cho
san pham quan mac ngoai. Vai cé chiéu day
cang I&n thi nhiét tr& sé cang I&n vi nhiét tré ty
l& thuan véi chidu day vai. M&t khac, quan 4o
BHLDPT can kha nang thoat nhiét tét nén chiéu
day vai khéng nén qué Ién. Cac mau vai dwoc
chon dé khao sat cé chiéu day tr 0,26mm dén
0,49mm.

* Thanh phan xo soi chia thanh 3 nhém:
vai 100% cotton, vai pha cotton va polyester,
vai pha cotton va spandex.

Nhém vai cotton pha polyester 1a nhém vai
phé bién st dung cho QABHLDPT do gia thanh
vlra phai. Tuy nhién trong diéu kién méi truéong
khi hau mua hé & nwéc ta, dé ddm bao yéu cau
thAm hat md hoéi tét, thanh phan cotton trong
nhém vai pha nay dwoc khuyén céo téi thiéu
35%.

Céac thong sb ky thuat dai dién cho 3 nhém
yéu cau doi voi vai str dung cho QABHLDPT cua
8 mau vai dwoc phan tich dé lay gioi han cho
cac chi tiéu cua vai (Bang 1). bé may mau thir
nghiém QABHL’DPT, de tai chorj 3 mau véi,cé
cac chi tiéu & tat ca cac nhém déu & mdrc thap.
3.2. Banh gia tinh tién nghi cia QABHLDPT
trong phong thi nghiém nhiét am.

Cac chi tiéu sinh ly va cam giac nhiét sau
duwoc str dung dé danh gia trang thai nhiét cla
co thé ngudi mac:

- Nhiét d6 trung tadm

- Nhiét d6 da trung binh

- Nhip tim

- Lwong md hdi bai tiét ctia co thé

- Cam giac nhiét chl quan

Hé thong quan 4o gom quan va do mac 16t
ml‘J,a hf‘a, bp QABHLDPT (kiéu méu dej chon dé
thiet ke), tat va giay vai. 3 hé thong quan ao tir 3
loai vai ngoai khac nhau la cac mau vai dwgc dat
tén lan lwvot la QAB, QA7 va QAS.

Thoi gian thi nghiém:

Mbi doi twong thi nghiém tién hanh dap xe
trong diéu kién nhiét —&m da dat ché do, trong
thoi gian 60 phut/luvot (dap 29 phut nghi 1 phut,
sau do dap tiep den hét thoi gian quy dinh). Thoi
gian thi nghiém trong vong 15 ngay.

DPéi twong mac thr 1a 5 nam va 5 nir Coéng
nhan lao dong phd théng (CNLDPT) dé danh gia
cac chi tiéu sinh ly, 15 nam va 15 nir CNLDPT
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Bang 1. Thong sé k§ thuat clia 8 mau vai khao sat

STT Cac chi tiéu khao sat Mau1|Mau 2 |Mau3|Mau4| Mau5 | Mau6 | Mau 7 | Mau8
65% 65% 65% 98% CO 67% 65%
1 Thanh phan vai PET PET PET | 100% +§°/ 100% PET PET
anh phan va +35% | +35% | +35% | CO | g <0 | CO | +33% | +35%
co | co | co P co co
> |Kidu dét Chéo | Chéo | Chéo | Chéo Chéo Chéo Chéo Chéo
; 3/1 2/1 2/1 2/1 2/1 3/1 2/1 2/1
i Doc 24/1 311 24/1 25/1 511 21,9/1 14,4/1 34,71
3 |Chi s sgiNe
Ngang 24/1 311 24/1 25/1 24/1 16,6/1 14,7/1 33,0/1
, |Mataoso Doc | 485 | 415 | 365 | 375 507 530 | 504 | 348
(s@i/10cm) Ngang | 210 | 226 | 221 | 224 215 244 | 260 | 224
5 |Khéi lvong (g/m?) 290 | 200 | 240 | 245 189 260 141 262
6 |Do6day (mm) 0,47 0,35 0,37 0,46 0,44 0,49 0,26 0,46
s . Doc 1399 931 1059 680 515 1124 1041 1570
7 |D6 bén dut (N)
Ngang 842 445 642 388 242 569 449 917
D6 bén dat duwdng
8 may (N) Doc 575 304 452 287 185
B thoang khi
9 (Im?/s) 72,2 | 150,3 | 106,7 | 135,1 216,5 144 301 110
10 |Do hat &m (%) 96 | 222 | 21,8 | 268 | 215 187 | 661 | 105
Chi sb lan truyén
11 Am (Cép do) 3 5 4 4 5
12 |D0 co cla vai (%) 0,5 0 0 1 1,5 +0,5 -1 0
Do bén mau giat
13 |a1-40d0 C 45 | 45 | 45
Thay déi kich thuwéc Doc +0.5 -1 0
14 |sau khi giat va lam ’
kho 40°C Ngang -0.5 -1 0
15 Do gilr nhiét, Doc 17.7 18.4 2.1
truy@n nhiét Ngang 118 | 248 | 4.18

dé danh gia cdm giac nhiét chi quan. Cac déi
twong thtr nghiém co tudi ndm trong khoang 18-
60, kich thuwdc thude nhém c& gbe. Két qua theo
ddi sw thay ddi nhiét do co thé ctia cac dbi twong
mac th trong giai doan van déng va sau van
dong cho thay dic diém dwdng cong biéu dién
sw thay dbi nhiét do cla cac déi twong méac thir
déu giébng nhau:

- Khi co’ thé van dong, nhiét do trung tam bét
dau tang. Khi co thé dirng van déng, nhiét do
trung tam van tiép tuc t&ng. Tuy nhién sau 10
phut nghi sau van déng, nhiét do trung tdm van
khéng vuwot 37,59C.

- Trong khi d6, nhiét do da giam manh do c6
hién twong md hoi thoat ra dang 1dng va nam
trén da. Téc dd giam nhiét d6 da gidm it hon khi
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co thé dirng van déng va ding nghi.

Két qua xac dinh nhip tim cta 30 qéi twong
mac th(r ngay sau khi dirng van dong déu & merc
an toan 1a ttr 100 dén 125.

Két qua do mirc do thoat md héi va bay hoi
md hoi cho thdy ty 1& thoat md hdi qua 3 mau
quan 4o déu & murc tét, trén 0,86. Diéu nay cho
thdy 3 b6 QABHLDPT thr nghiém dat yéu cau
vé tinh tién nghi vé am.

T cac danh gia & PTN cho thdy hiu hét
nguw®i mac cho danh gia & mdc d6 binh thwéng
ddi véi ca trang thai nhiét va trang thai &m. Chi
c6 mét thanh phan rat nhd cho rang trang thai
nhiét va dm con chwa dat méc binh thwdng.
Danh gia cdm nhan nhiét ctia cac dbi twong thir
nghiém, chi c6 khodng 10 dén 20% cam nhan
hoi néng, 10% dén 40% cadm nhan hoi am.
Trang thai nay dwoc chi ra chl yéu ndm & ving
ngwc va vung vai.

3.3. banh gia tinh tién nghi cia QABHLDPT
bang phwong phap chuyén gia

Két qua khao sat bang phiéu héi dbi voi 3
chuyén gia cla nganh Céng nghé may va

Hinh 1. Anh chup cac cong nhan xay dwng méc thir san phidm

chuyén gia PTBVCN cho thay: két quéa danh gia
cla ca 3 chuyén gia deu & mirc tot (dap tng yéu
cau).

Cac tiéu chi danh gia:
- Tinh hop ly clGa cAu tric va giai phap thiét
ké ky thuat cia QABHLDPT.

- Quan 4o c6 dadm bao s tién nghi cho van
dong clia nguwdi mac?

- Céc ché hé cla quan 4o cé tao sy thong
thoang can thiét cho nguwdi mac?

- Su phu hgp cla vat liéu st dung.

3.4. Panh gia do vira vdn cda quan ao bang
phwong phap mac thor

Dé tai da thyc hién thiét ké va ché tao 400 bd
QABHLDPT theo tiéu chuén c& sb da dé xuét
trong dé tai dé tién hanh thir nghiém méc thir ddi
v@i 180 nam va 180 nir CNLDPT tai cac céng ty
trong khu vuc phia Bac vao thang 8,9,10/ 2020.

Sau th&i gian mac thlr 15 ngay, nhirng ngu&i
mac th&r dwgc yéu cau nhan xét va danh gia
theo mau phiéu danh gia gém cac tiéu chi:
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- Panh gia mac dd thodi mai va tién nghi vé
nhiét am khi van déng: Sw thodi mai, cdm nhan
vé nhiét, cdm nhan vé am.

- Danh gia vé do vira van cla ao bao ho lao
dong:

Nhan xét ctia 360 céng nhan vé& san pham
d&u cé chung nhan xét hai long vé vai mac mat,
thdm md hdi, ddm bao tinh tién nghi, kiéu dang
hop thoi trang, két ciu hop ly, mau ma dep, vira
van, clr dong thoadi mai, vai mac mat, thAm md
héi, ddm bao tinh tién nghi.

3.5. Phan tich va dé xuat cac théng sé tiéu
chuan ky thuat déi v&i vai

3.5.1.Phan tich cdc théng sé ky thuat déi v&i
vai

Tur két qué thir nghiém cac méu véi & Béng 1,
dé tai tién hanh phén tich céac théng sb ky thuéat
dé dé xuét céc chi tiéu ky thuat cho vai may
QABHLDPT.

a) Thanh phén xo soi.

Qua két qua théng sb ky thuat cta 8 loai vai
khao sat, cho thdy: Mau vai sé 7 c6 thanh phan
67%PE, 33%Co. Thanh phan PE nhiéu hon sé
lam cho vai cé dd hat 4m it hon. Qua danh gia
tién nghi clia cac quan 4o mac thir, trong phong
th&r nghiém cho thay ty 1& ngudi mac thir danh
gia cdm giac nhiét cia mau sb 7 thap hon 2 loai
mau s6 6 va mau sé 8. Thanh phan xo sgi may
quan 4o BHLDPT téi thiéu la 35%Co.

b) Nhém théng sé céu truc cla vai:

- Kiéu dét: Kiéu dét van chéo 2/1 c6 dd chat
hon kiéu dét 3/1. Do ch&t cia vai anh hwédng
dén dd hat hoi nwéc va do thoang khi cia vai xét
cung mat dd soi trong vai, cung nguyén liéu sgi.

- Két qua xac dinh méat dé soi trén vai

Mat do soi 1a sd lwong soi trén mot don vi
chiéu dai theo huwéng ngang va néu mat do soi
cang lén két hop véi do day soi (Tex) I16n sé cho
ra nhirng két cdu vai cang chac va bén. Mat do
s¢i doc dao dong tir 350 dén 530 (s@i/10cm).
V&i mat d6 soi ngang, nhan thy cac mau 1a gan

Két qua nghién ctru KHCN

nhw nhau trong khoang ttr 210-260 sgi/10cm.
- Két qua xéc dinh khéi lvong cta vai

Khdi lwong clia vai phu thudc vao dod day, mat
dd soi, chi sb soi va kiéu dét. Khdi lwong cta
mau vai sb 7 |a thap nhét, nén la sé lam cho do
hat &m nhd nhét. Nén khéi lwong dwoc chon clia
vai tlr 220 dén 300g/m2.

- Két qua xac dinh d6 day cta vai

Do day cla vai la khoang cach gitra hai bé
mat tdm vai. Do day vai phu thudc vao c& soi,
mat do soi, kiéu dan gilra s¢i doc va s¢i ngang
. Chinh vi vay nhin Bang 01 va dwa vao thanh
phan, mat do ta thay mau vai M6 c6 do day la
I&n nhat va thap nhét 1a mau vai M2. Nén do day
cla vai dwoc chon ttr 0.35mm dén 0.50mm.

¢) Nhém dé bén co hoc cua vai:

Trong 8 mau vai dé khao sat, cac mau vai M6,
M7, M8 c6 dd bén kéo dirt I&én. Mau vai s6 5 co
dod bén kéo dirt thap nhét. Bé cé thé chi ra mrc
t6i thiéu dd bén kéo dwt vai, dé tai da khao sat
do dat soi tai vi tri dwong may trén 4 mau vai M1
dén M4. Trong vai, mat d6 soi ngang thwdng
nhé hon mat dé sgi doc nén vai thwong dé bi dat
s@i theo hwdng doc hon so véi hwdng ngang. Vi
thé hwéng dworng may khéo sat dbi véi 4 mau
vai trén la dwdng may theo hwéng s@i ngang va
hwéng chiu luc kéo 1a hwéng soi doc. Két ciu
dwéng may dwoc chon gdm 1 dwéng may chap
mii 301, 1 dwdng vat sé mii 512 va 2 dwong
diéu song song mii 301.

Két qué thwc nghiém trén cho thdy mau M2
c6 do dat sgi tai dwong may Ion nhét. Pd dat soi
dat mirc nhd hon 6mm khi lwc kéo & mirc nhd
hon khoang 50N.

Theo yéu cau hién nay, do bé sung yéu cau
dod dat dwdng may lam yéu ciu quyét dinh lwa
chon do bén kéo dwrt vai can thiét nén dé tai lwa
chon murc tdi thiéu clia dé bén kéo dut theo do
bé&n nhé nhét clia 4 mau vai da khao sat do dat
dwerng may. Cu thé, dé bén kéo dwt vai dwoc
quy dinh tdi thiéu & mirc 680N va 380N dbi voi
hwdng sei doc va hwéng s@i ngang.
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d) Nhém tinh chét vé sinh cia vai:

DPéi voi vai, théng thudng trong céac tiéu
chuén vé s dung vai cho quan 4o, ngudi ta
thwong lwa chon cac déc trung lién quan dén
tinh chat hat Am, thoang khi, do truyén nhiét cta
vai. Pay la nhirng thong sb lién quan mat thiét
dén viéc dam bao tinh tién nghi vé nhiét 4m cda
quan 4o.

Két qua khao sat cac dac trwng tham chiéu
cho thdy cac mau vai dat yéu cau vé kha nang
truyén nhiét va truyén am déi véi quan ao st
dung trong mdi trwdng vung khi hau nhiét doi.
Trong méi trwérng cé nhiét d6 cao, quan 4o vira
can co kha n&ng cach nhiét vira can c6 kha nang
hut va thoat am tot.

- DJ thoang khi.

Do thoang khi phu thudc vao kiéu dét va do
day vai.

Mau sb 7 c6 do thoang khi qua Ién mac du
vai dwoc dét tir kiéu dét van chéo 2/1 nhuwng cé
thé thay khéi lwong/m2 nhé hon cac mau con lai
va do day clha vai nhd nhat. Chi sb soi dét vai
mau sbd 7 cé chi sb I6n, soi dét manh nén mau
s6 7 c6 do thwa I6n, vi vay mau sbé 7 c6 do
thoang khi 16n nhat. M3u sbé 1 c6 khéi lwgng/m?2
I&n nhat va dd day vai ciing day gan nhét nén
c6 d6 thoang khi 1a kém nhat. Mat do soi cang
cao thi két cAu vai cang chat. Két ciu vai chat sé
lam giam dé théng thoang cuta vai.

- D6 hat am.

Do hut &m cua vai phu thudc vao thanh phan
va do chira day cta vai. Di véi 8 mau trén chi
cé hai thanh phan chi yéu la Cotton va
Polyester.

Trong 8 mau vai danh gia cho thdy mau sb
4,56 co thanh phén Cotton I&n cho cam giac
thoai mai, dé thAm mé hoi nhat. Mau sb 2,3 cé ty
l& Cotton twong dwong va thap hon mau sb 4.
V&i cac vai cé chi sb soi twong dwong va mat do
soi twong dwong thi vai cé dd chira day thé tich
I&n hon sé c6 kha nang hat dm tét hon, nén mau
sb 1 tuy co thanh phan Cotton bang mau sbé 2,3

nhwng mau sé 1 c6 dd hit dm kém hon mau sb
2,3. Riéng dbi véi mau sb 7 cé thanh phan
Cotton thap nhat, d6 day cta vai thap nhéat nén
c6 do huat &m thap.

- D6 truyén nhiét.

Do truyén nhiét phu thudc vao thanh phan va
cAu tric vai.

Hé sb truyén nhiét ty 1& nghich véi do day cla
mau vai. Mau sb 7 c6 d6 day nhd nhét, thanh
phan Cotton trong vai twong déi nhd nén hé sb
truyén nhiét I&n nhét.

Trong mdi trwéng néng, dd truyén nhiét cla
vai cao gilp s thai nhiét nhanh va qua trinh thai
nhiét kém theo sw bay hoi md héi tiét ra trén bé
mat da (chiém khoang 25% nhiét tda ra) [2] cling
nhw ngdm trong quan 4o. Diéu nay gitp cho bé
mat da dwoc khd thoang nhanh va quan 4o bi
ngdm moé héi cling bay hoi mé héi nhanh hon,
do vay mirc d6 anh hwdng tiéu cwc dén ngudi
mac cling it hon.

e) Nhém théng sé lién quan dén d6 én dinh kich
thuée, hinh dang va mau séc:

- PO co doc, ngang (sau giat va lam kho
400C) (%) duwoc thtr theo TCVN 8041:2009 (ISO
5077:2007). Tat ca cac mau vai déu co dod co
theo chiéu doc nhé hon 1% va chiéu ngang nhd
hon 0.5% .

Do co clia vai ddm bao dd 6n dinh cla quan
ao sau khi mac gilr dwoc dang, dé vira van nhw
ban d4u. Khi may quan 4o cac nha thiét ké da
tinh toan dén dd co cla vai.

- D6 bén mau giat va anh sang duwoc chon &
cap 4 va 5.

Quan 4o BHLDPT duwoc st dung thuwéng
xuyén trong méi trwéng néng, &m va dwoc st
dung & ngoai tr&i nén phai c6 dd bén mau giat
va anh sang & murc cao.

Tw cac két qua phan tich néu trén, rut ra két
luan danh gia vai tbi wu cho viéc may quan 4o
BHLD trong 8 loai mau trén nhw sau:
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Can cl vao 8 mau quan 4o vdi cac théng sb
ky thuat da phan tich, truéc hét wu tién cho ty 1&
pha nguyén liéu 65%P0/35%Co la hop ly nhat.
Cac loai vai ¢ thanh phan 100% coton cé gia
thanh dat. Theo TCVN 6689:2000, vai may quan
4o BHLD yéu t6 quan trong nhét la thanh phan,
dod bén va dd hat &m. Trong 8 mau vai trén, mau
7 c6 thanh phan 67%Po/33%Co c6 d6 hut 4m
nhd nhat. Két qua phan tich cho thay, loai vai
nay c6 do thoang khi va truyén nhiét twong ddi
cao. Ddng thoi vai dwoc dét tiy kiéu dét van chéo

Két qua nghién ctru KHCN

2/1, 3/1 dam bao d6 bén, mém vai, khéng gay
thd rap, kho chiu cho nguwdi st dung. Thuc té
cac két qua phan tich cling cho thdy mau sb 7
kém hon cac mau con lai.

Tw két qua nay, dé tai da lwa chon cac mic
cho cac chi tiéu ky thuat déi vai vat lieu may. Cac
théng sd nhom nay dwoc quy dinh theo cac tiéu
chuén chung v& mét hang vai dét (Bang 2). Cac
thdng sb nay ciing chinh Ia nhirng théng s6 chéat
lwong clGa san pham dét.

Bang 2. Tiéu chuan k¥ thuat d& xuét déi véi vai chinh

STT Théng s6 ky thuat Tiéu chuan kiém tra Chi tiéu
ISO/TR 11827:2012 )
1| Thanh phan xo soi ISO 1833-1:2020 ggfﬂﬁ?ezﬁig%Ottﬁgnpggtt%ﬂyfgt%
ISO 1833-11:2017 P °
o TCVN 10038:2013 . e
2 Kieu dét (1ISO 2959:2011) Van chéo 2/1 hoac van chéo 3/1
Doc: 20/1+ 40/1
e TCVN 5785:2009 2 o
3 | Chi s0 soi (tach tw vai) (Ne) (ASTM D 1907:2007) Ngang: 1;{31&3?1/; (?L(;gﬁ;ou xe chi
4 | Mat dd (soi/ 10 cm) TCVN 1753:1986 Nzgﬁéfgggfggo
o TCVN 5071:2007 _
5 | Boday (mm) (ISO 5084:1996) 0,35+ 0,50
6 | Khéi luong thuc té (g/m?) ( ATSCT;\,\/ANDsg;%%gggU 220 + 300
\ Doc: >=
7 | D6 bén kéo dut (N) 1S013934-1:2013 Nggﬁg_ >=62go
8 | Do thoang khi tai 200 Pa (/m?s) ( NS 5’079327:_220000% 72+ 160
9 | Do hut hoi nuoc (%) TCVN 5091:1990 >=9
10 Do co doc, ngang (sau giat va lam TCVN 8041:2009 Doc: <= 1
kho 40 °C) (%) (ISO 5077:2007) Ngang: <= 0,5
11 | Bo bén mau giat (nhigt a9 40°C) | 1ot T TIOEEY >= chp 4+5
12 | D6 b&n mau ma sat (khd, wot) (|1s—cc;)\/1'\(l):.5;?182:-22000071) >= clp 4+5
13 | D6 b&n mau md hoi (kidm, axit), (Igg\qg;é%iﬁ%%i) >= chp 4+5
14 Do bén mau anh sang xenon sau TCVN 7835-B02:2007 >= GAp 45
72h (ISO 105B02:1994) P&
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3.5.2. Pé xuét tiéu chuan ky thuat déi véi véat
liéu may

a) Tiéu chuén ky thuét véi chinh.
(Xem Bang 2)

b) Tiéu chuén ky thuat phu liéu may
- Tiéu chuén ky thuat vai dung

+ Vai mex st dung cho cap quan va cb 4o,
mang-sét: vai nén dét thoi, khoi Iwong
60+90g/m?2,

+ Vai mex si dung cho nep éo,,nép tui,
miéng tui: vai nén khong dét, khdi lwong
50+60g/m?2,

- Tiéu chuén ky thuéat chi may
+ Mau chi may cung mau vai chinh
+ Chi s6 Ne 60/3, Ne 40/2 hoac Tex 27
+ Hwéng xoan Z
+ Do bén kéo dut téi thiéu 900 cN
- Tiéu chuén ky thuat khéa kéo

+ Khda kéo loai rang nylon hoac kim loai, c&
rang 3, day khoa polyester

+ Chiéu dai khéa 17cm

+ Mau khoéa cung mau vai chinh,
- Tiéu chuén ky thuat cuc

+ Cuc nhuya, 4 16, c& 24L dén 28L

+ Mau cuc cung mau vai chinh hoac theo
mau quy dinh cla kiéu mau san pham,

- Tiéu chuén ky thuét chun
+ Chiéu day tir 1,0+ 1,3mm
+ Khéi lwong 450+ 550g/m?2

+ Do gian t6i da 150% va dod phuc héi gian téi
thiéu 95%

3.5.3. Bé xuét két cdu QABHLDPT.
a) Céc kiéu mii may va két cau duong lién két

3 dang két cAu duong lién két ap dung cho

gia céng san phadm quan 4o BHLDPT:

- Dang 1 gébm 3 dwdng may: 1 dwong may
can lat mdi may 301, 1 dwdng may vat sb chap
mdi may 504 va 1 dwérng diéu mii may 301 hodc
1 dwong diéu 2 kim mii may 301;

- Dang 2 gdém 2 hoac 3 dwdng may: 1 dudng
may can va vat sd mii may 516, 1 dwong diéu
mi may 301 hodc 1 dwdng diéu 2 kim mdi may
301;

- Dang 3 gdbm 1 dwdng may: dwdng may
cubn éng diéu 2 kim mii may 301.

b) Quy cach mdi may va duong lién két

- Mii may dat quy cach chéat lwong: khéng
qua cang chi gay nhan, khong sui chi, khong 16
nat that mdi may, khéng bd mii,

- Chiéu rong dwdng may can 1,0+1,2cm,

- Quy cach dwérng may mi va diéu: dworng mi
cach mép dwong may can 0,1+0,15cm, dwdng
may diéu cach dwéng may mi 0,5¢cm,

- Pau va cudi dwdng may can lai mii 3
dwong chi trung khit,

- Mat dé mdi chi: 4,5+5 mdi/cm.

- Khuyét 4o va khuyét quan kiéu dau bang,
chiéu dai khuyét I&n hon dwong kinh cuc 0,2cm.

- M@i may dinh cuc khéng bi tuét chi.

c) D6 bén duong may

- D6 bén kéo dit dwdng may téi thiéu bang
do bén kéo dut vai

- Do dat dwong may téi thiéu 200N (ISO
13936-1:2014)

3.6. Tiéu chuan quan do BHLDPT.

Trang phuc bdo vé- Quan 4o cho lao déng

théng dung — Yéu ciu.

Tiéu chuén nay dwoc xay dung dwa theo I1SO
13368: 2013, tiéu chuan da bd sung thém céac
yéu cau ky thuat dbi véi vai may quan ao
BHLDPT dé dam bao tién nghi, an toan cho
nguwoi lao dong.
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- Tiéu chuén Trang phuc bdo vé- Quan 4o cho
lao ddng théng dung — Yéu cau gil® nguyén cac
yéu cau chung, cac thuat ngi¥ va dinh nghia, lao
hoa, mirc dd diéu chinh, ergonomic, ghi nhan,
thdng tin nha san xuét dwoc quy dinh trong 1ISO
13688:2013.

- Tiéu chuan bd sung thém cac yéu cau ky
thuat cla vai va chi dwoc dé xuét trong bao céo
tbng két dé tai.

- Cac dé xuat yéu cau ky thuat da dwoc chinh
stra, thay ddi sau cac cudc hop cia Ban ky
thuat, hoi nghi chuyén dé, lay y kién rong rai cta
cac chuyén gia.

- Duwéi day la két qua nghién ctru clia dé tai
va duoc dwa vao yéu cau dbi voi vai va dudng
may QABHLDPT gilip c4c nha san xuét Iwa chon
vat liéu phu hgp may QA.

* Yéu cau doi voi vai

Vai lam quan 4o phai dap ng dugc cac yéu
cau dwoc cho trong Bang 3.

*Po6 bén duwong may

Do bén kéo dirt dwdng may tbi thiéu bang do
bé&n kéo dut vai

Bang 3. Yéu cau dbi v&i vai lam quan 4o

Két qua nghién ctru KHCN

4. KET LUAN

Vé&i muc tiéu dé xuat dwoc yéu cau ky thuat
clla QABHLDPT va xay dung tiéu chuan vé
QABHLDPT, dé tai da thuc hién dwoc nhirng noi
dung va két qua chi yéu nhu sau:

- D6 vira van va tinh tién nghi cla cac mau
quan 4o dwoc danh gia bang 3 phuwong phap.

+ Panh gia bang phwong phap méc thir cho
thay cac y kién déu nhan xét quan 4o dam bao
tinh tién nghi va vira van. Két qua danh gia vé do
vira van, tién nghi cia QABHLD phd théng cuta
cac c& sb bang ky thuat mac thir trén 360 cong
nhan cho thay sy hai ldng clia ngudi lao dong voi
quan 4o méc thr ca vé dd vira van va tién nghi.

+ Danh gia bang phwong phap chuyen gia:
cas chuyen gia déu nhan xet cac mau quan 4o
phu hop dé& st dung lam quan 4o bdo hd cho
CNLDPT.

+ Danh gia tinh tién nghi sinh Iy va nhiét &m
trong PTN nhiét &m: S6 lwgng thir nghiém 1a 30
ngudi. Tt c& ddi twong thlr nghiém déu nhan
xét quan &o dadm bao tinh tién nghi nhiét 4m, chi
c6 mot ty |& rat thAp ngudi méc thir co6 cdm giac
hoi néng & vung ngwc, vung vai Banh gia cam

Tén chi tiéu

Mdrc qui dinh

Phwong phap thor

Khéi lvong thuc t&, ndm trong khoang

Tw 220g/m? dén 300g/m?

TCVN 8042 (ASTM D 3776)

D6 bén kéo dut, khéng nhé hon:
Theo chiéu doc
Theo chiéu ngang

680 N
380 N

ISO 13934-1

D6 thoang khi tai 200Pa (I/m?%s) ndm
trong khoang

T 72 dén 160

TCVN 5092 (ASTM D 737)

Do hat hoi nwée, khédng nhd hon

9% ISO 20158

D6 bén mau giat (nhiét do 40°C),
khéng nhé hon

Tw cép 4 tré 1én

TCVN 7835-C10 (ISO 105- C10)

D6 bén mau ma sat (khd, wét)

Tw cép 4 tré 1én

TCVN 4538 (ISO 105-X12)

D6 bén mau md hoéi (kiém, axit),

Tw cap 4 tré 1én

TCVN 7835-E04 (ISO 105-E04)

Dd bén mau anh sang xenon sau 72h

Tw cép 4 tré 1én

TCVN 7835-B02 (ISO 105-B02)
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nhan nhiét ctia cac ddi twong thir nghiém, chi co
khoang 10 dén 20% cam nhan hoi néng, 10%
dén 40% cadm nhan hoi &m & vung ngwc va vai.

- Dé tai da dé xuét dwoc cac yéu cau vé ky
thuat ca vai, nguyén phu liéu, két cAu quan 4o,
kiéu dang. Bé xuét dwoc cac yéu cau vé bao goi,
nhan mac...

Dé tai da tién hanh thkr nghiém 8 loai vai dé
danh gia, may mau tir 3 loai vai cé chi tiéu thap
nhét, tr d6 dé xuat dwoc cac chi tiéu ky thuat
cho vai va chi may QABHLDPT.

- Dé tai da xay dwng duoc tiéu chuan vé
quan 4o bao hé lao dong phd théng- yéu ciu kj
thuat, da dwoc co quan tiéu chuan quéc gia xem
xét va ban hanh.

Két qua nghién clru da xay dwng dwoc tiéu
chudn QABHLDPT dé xuét thay thé tiéu chuan
TCVN 1601-91, TCVN 1600-91 da khéng dwoc
ban hanh tlr nam 2004.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Nguyén Thi Thay Ngoc, Ngé Chi Trung
(2004), “Nghién ctru thiét ké va ché tao ching
loai quén 4o bdo ho lao déng dung trong méi
trrong co6 nhiét do cao trén quan diém tinh tién
nghi caa trang phuc”, Treong Dai hoc Bach khoa
Ha Noi.

[2]. Pham Thj Bich Ngan (2013), “Nghién ctru
danh gia anh huwéng cda quan do bdo hé lao
doéng téi stre khde céng nhédn xay duwng qua sw
bién déi mét sé chi tiéu sinh ly va cdm giéc nhiét
trong phong thi nghiém nhiét 4m”, Vién Khoa
hoc An toan va Vé sinh lao dong.

[3]. Nguyén Trung Thu (1990), “Vat liéu Dét-
504497, Trwdng DHBK Ha Nai.

[4]. Vién Nghién clru KHKT Bao hé lao dong
(1985), “Atlat nhéan trdc hoc nguoi Viét Nam

trong Itra tudi lao dong”, NXB Khoa hoc va Ky
thuat, Ha Noi.

[5]. Vién Y hoc lao ddng & V& sinh moi trwong
(2002), Thwong quy ky thuat.

[6]. TCVN 1600:74. Quan 4o lao ddng phd théng
dung cho nam céng nhan phd théng.

[7]. TCVN 1601:74. Quan 4o lao ddng phd théng
dung cho ni¥ cédng nhan phé thong.

[8]. TCVN 6689:2008. Quan 4o bao vé -
Yéu cau chung.

[9]. TCVN 8041:2009. Vat liéu dét - Sy thay doi
kich thuwde trong qua trinh giat va lam kho.

[10]. TCVN 1754: 2009. Vai dét thoi- Phuong
phap xac dinh d6 bén.

[11]. TCVN 5091:90. Vat liéu dét- vai: Phuong
phap xac dinh dé hut hoi nuwéece.

[12]. TCVN 6176:1996. Vat liéu dét - Phwong
phap xac dinh d6 truyén nhiét.

[13]. TCVN 5092:90. Vat liéu dét - vai: Phuong
phap xac dinh d6 thoang khi.

[14]. TCVN 7547:2005. Phwong tién bao vé ca
nhan- Phan loai.

[15]. TCVN 5812: 1994: Vai dét thoi may quan
40 bao ho lao dong.

[16]. TCVN 1-1:2015. Xay dyng tiéu chuan Phan
1 Quy trinh xay dwng tiéu chuén quéc gia.

[17]. TCVN 1-2: 2015. Xay dwng tiéu chudn.
Phan 2: Quy dinh vé trinh bay va thé hién noi
dung tiéu chuan quéc gia.

[18]. EN 340: 12-2003. Personal protective
clothing - general requirements.

[19]. ISO 13688:1998. Personal protective
clothing - general requirements.

94 Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, Sé 4,5&6-2021



Két qua nghién ctru KHCN

DANH GIA RUI RO AN TOAN LAO PONG
O NHA MAY CHE BIEN MU CAO SU

ThS. V6 Thanh Nhan(1), KS. Ta Hoang Trong(?

(1)Phén vién Khoa hoc An toan Vé sinh Lao dong va Bao vé Moéi truong mién Nam
(2)Khoa Moi truong va Bao hé Lao déng, Truwong PH Tén Pirc Thing

Tém tat:

Trong ndi dung bai bao nay ching t6i tién hanh danh gia rii ro (PGRR) an toan lao dong
(ATLD) cho cé&c vi tri lam viéc cta quy trinh ché bién ma cao su ly tdm tai nha may ché bién mu
cao su. Viéc danh gia rdi ro an toan lao dong duoc thuc hién bang phwong phap dinh tinh véi ma
tran rdi ro 5x5 va thang danh gia 4 mic dé rdi ro. Két quéa danh gia cho thay tat ca cac méi nguy
déu c6 mre rdi ro cao va trung binh, nha may can phai xay dwng va thyc hién ké hoach giam
thiéu rti ro nham dam bao an toan cho nguwdi lao déng.

T khéa: Danh gia rii ro, ché bién mu cao su, an toan lao dong

1. DAT VAN BE

hé bién mu cao su la nganh céng
‘ nghiép kha lau doi & Viét Nam, thu hat
mot lwong 1dn nguwdi lao dong (NLD)
tham gia va dem lai lgi ich I&n cho nganh kinh té
nwdc ta. Tuy nhién nganh cao su la mét trong 11
nhém nganh c6 nguy co cao vé tai nan lao déng
(TNLD) va bénh nghé nghiép ma theo Théng tw
s6 07/2016/TT-BLDTBXH [3] quy dinh bat budc
thwc hién viéc danh gia nguy co rdi ro vé an
toan, vé sinh lao déng va dwa vao trong ndi quy,
quy trinh 1am viéc. Tiéu chudn qubc té 1SO
45001:2018 cling yéu cau viéc thuc hién danh
gia rdi ro an toan lao déng trong tat ca cac khu
vuc lam viéc. Chinh vi thé nhém nghién clru da
chon ndi dung “Danh gia rli ro an toan lao déng
& nha may ché bién md cao su” 1am néi dung
nghién ctru nhdm nhan dién dwoc tat ca cac rui
ro c6 thé cé & cac vi tri lam viéc cla day chuyén
ché bién ma cao su ly tam tir d6 dua ra cac giai
phap kiém soat nham han ché téi da céac tai nan
lao doéng c6 thé xay ra.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP DANH GIA
2.1. P6i twong nghién ciru:

Dé tai da chon doi twong nghién cu la quy
trinh san xuat cao su ly tdm (xem Hinh 1).

MU nwée sau khi thu hoach dwoc chdng déng
bang NH3 va diét vi khuén, sau khi van chuyén
vé nha may bang xe bén, mi dwoc xa vao cac
hd tiép nhan md, ma dwoc kiém tra ndng do
NH3, VFA, Mg va thém cac thanh phén phu gia
khac, sau dé6 ma duwoc lwu trlr 12h. Tiép theo
kiém tra lai nébng do NH3, VFA, Mg treéc khi dua
vao may ly tam. Sau qua trinh ly tam ma dwoc
chuyén vao cac bdn trung chuyén va kiém tra lai
cac chéat chi tiéu. Sau khi kiém tra mu dwoc
chuyén vao cac bén lwu trir chd xuét hang.

2.2. Phwong phap nghién cru

S dung phuong phap cho diém dé danh gia
rdi ro an toan: Cho diém mudc nghiém trong (S)
va tan suét rai ro (F) réi xac dinh murc rdi ro (L)
theo cdng thirc sau day:

L=FxS
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Trong do:

— Mtc rti ro (L)
— Téan suét xay ra ri ro (F)

— MUrc nghiém trong cda rai ro (S)

Cho diém mu&rc nghiém trong (S) theo cac Bang 1 va 2.

Két qua nghién ctru KHCN

Mu nwé'c

ii Bao quan mi nwée

Tiép nhin ma

Kiém tra pH, TSC, NH;z, Mg,

Xt 1y NHs, DAP, TMTD/ZnO

v va chat bao quan khdc
Lfmg bin
Xa bun
W Kiém tra lai NHs, Mg, VFA
Ly tim

!

Trung chuyén

|

Thuin thuc va ton triv ™ Nhip kho —> Xuit hang

Hinh 1. Quy trinh san xuét cao su ly tdm (nguén: [2])

Bang 1. Cho diém murc nghiém trong cda rii ro an toan lao dong [1]
Diém Mtrc nghiém  oa
() | trong (s) Mota
£ Gay thwong tich rat nhe, chi can so ctvu 1a dwoc, khdng phai nghi viéc (vi
1 Rat nhe £ . X, & > X >
du vét xuwdrce, vet cat nhd, vet swng nhd...)
2 Nhe Gay thuong tich nhe, budc NLD phai tam thoi nghi viéc dé diéu tri y té
- dw¢i 30 ngay, phuc hoi hoan toan va tiep tuc di lam binh thudng.
. Gay thuong tich, buéc NLD phai nghi viéc dé diéu tri y té tir 30 ngay tré
3 Trung binh ~ A N A .
Ién, phuc hdi hoan toan va tiép tuc lam viéc binh thwdng.
4 Nghiém trong Ga‘Ay thu’o’ng_tptl nang dan dén mat kha nang lao déng mét phan hay toan
phan sau khi diéu tri.
5 RAt nghiém trong Qay chét nguoi (Ake ca trong qua trinh diéu tri) hoac gay ton thwong nang
t 02 nguwoi tré’ 1€n
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Bang 2. Cho diém tan suét xay ra cda rdi ro an toan lao déng

Diém (F) | Tan xuét xay ra (F) Mo ta
1 Kho xay ra RUi ro chi cé thé xay ra trong nhirng trudng hop ngoai lé.
2 Kha nang thap Rui ro dwgc dy doan thinh thoang xay ra.
3 C6 thé xay ra RUi ro dwgc dw doan xay ra trong hau hét nhivng truorng hop
4 Kha nang cao RUi ro dwgc dw doan dé xay ra trong hau hét nhirng trud'ng hop
5 Gan nhu chéc chan |Rui ro dwoc dw doan chac chan xay ra trong hau hét nhivng trudng hop

Bang 3. Thiét 1ap ma tran rdi ro

Thang diém M"’"‘(S" ro Mb ta

1-3 Thép (1)

RUi ro chap nhan duoc. Bugc phép lam viéc binh thuwéng, khéng can
bb sung cac bién phap kiém soat

RUi ro khéng chdp nhan duwgc. Van dwoc phép hoat ddng véi cac
4-8 Trung binh (I)  [bién phap kiém soat va quan ly phu hop. Can c6 ké hoach giam
thiéu rai ro.

RUi ro khong chap nhan duoc. Han ché 1am viéc. Can thuc hién cac
bién phap giam thiéu rdi ro trong mét thi han nhat dinh. Sau khi thyc
hién xong cac bién phap kiém soat rdi ro va dwoc cp co thAm quyén
phé duyét, méi tré lai lam viéc binh thwong.

9-14 Cao (Il

RUi ro khéng chap nhan dwoc. Dirng cdng viéc va thwe hién ngay cac
bién phap gidm thiéu rdi ro. Chi sau khi thuwc hién xong céc bién phap
gidm thiéu RR va duwoc cip ¢ thAm quyén phé duyét méi duwoc phép
tiép tuc lam viéc binh thwong.

R4t cao (IV)

Bang 4. Ma tran danh gia rti ro

5 5-1l 1011l
4 4-1 8-1l

Murc nghiém trong 3 3—1 6—1l

(S)
2 2-1 4-11 6-1l 8-1l 10 -1l
1 1-1 2-1 3-1 4-11 5-1l
1 2 3 4 5
Moc doriuiro(L=F x S) N -
Tan suat xay ra (F)
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3. KET QUA NGHIEN clrU

DPoan danh gia da tién hanh nhan dién mbi
nguy va danh gia rui ro an toan lao déng cho quy
trinh sdn xuat ma cao su ly tam tai 04 khu vuc
san xuat va 16 mdi nguy nhw Béng 5.

Két qua nhan dién mdi nguy va danh gia ri
ro an toan lao dong cho quy trinh san xuat ma
cao su ly tam dworc trinh bay trong Bang 6.

Két qua danh gia rdi ro an toan lao déng
duoc téng hop trong Bang 7.

Nhan xét: Qua qua trinh danh gia rai ro tai 4

khu vic sdn xuét clia day chuyén ly tdm nhan
dién dwoc 16 mbi nguy vé an toan lao dong
trong d6 c6 11 mbi nguy & murc rdi ro trung binh
(I) va 05 mdi nguy & muc rii ro cao (lll). Ké
hoach kiém soat rii ro c6 thé chia thanh 2 giai
doan nhw sau: i) Giai doan 1: quy dinh cu thé
thoi han thwe hién cac bién phap gidm thiéu rai
ro dbi v&i 05 mbi nguy c6 mure rii ro cao; ii) Giai
doan 2: trén co s& ngudn lwc cla co s&, xay
dung ké hoach thuc hién cac bién phap giam
thiéu rai ro ddi v&i cac méi nguy cd muire rii ro
trung binh.

Bang 5. Cac khu vic tién hanh khao sat, danh gia rii ro an toan lao dong

STT Khu vuyc S6 lwgng méi nguy (n)
1 Khu vie tiép nhan 05
2 Khu vic san xuét 02
3 Khu vic bdn lwu triv 03
4 Bao tri co khi, dién 06
Téng céng 16

Hinh 2. Hinh anh mét s6 khu vwc lam viéc
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Bang 6. Nhan dién mdi nguy va danh gia rui ro

Két qua nghién ctru KHCN

KET QUA Nguwoi | o ..
DGRR ATLD /By | gian
Mbi Bié phéan th
°! 'en Bién pha thwe | oc
en phap U
nguy - JIED phong,chéng cac | hién LA
Khu | Cong STT Céc | M6ta | Hau kiem Y& t‘, hid 2c BP cac BP
vwc | viéc Yéuto| ruiro | qua | soat eu to nguy hiem | cac phong
nguy hian |S|F|L [MRR (YTNH), Yéeu to co phgng, chéng
2 ¥ hai (YTCH) chong .
hiem tai . cac
: cac
| T
YTCH
Va
cham
1 xe gay 2(2/6 | 1
chén
thwong
Va .
cham - Bang
v&i vat trec - Tuan tha quy trinh
bén, quan lam viéc an toan.
2 nhon tainoi 2|36 | I |_pao tao, huan luyén
gé.y lam ATVSLD dinh ky
Tiép chin Chay viéc, hang nam. - Hang
Khu n thwon . bang - Str dung PTBVCN.| - NLD | ngay
nhan 9| mau X I "
vire nguyén Co gt géy (’:ant) - Tuéan tpu cacndiquy| - IB:o - Tfleo
tiep liéu ly hoc | Vat roi cﬁén bao toc trong bang trec quan| phan ke
nhan tAm 3 dd gay tay do xe. 3206 1 tai noi lam vizéc. ATLD | hoach
’ chan ) - - Thwong xuyén kiém ATLD
thwong Hu’g’yng tra an toan may méc
dan thiet bi va do moi
Di cbng trwong lao  ddng
chuyén viéc an (MTLD).
trén toan
mat
4 san wot 312/6| 1l
gay té
nga
chan
thwong
Tiép - Bang - Tuan tha quy trinh
xuc trwc lam viéc an toan.
truc quan - Pao tao, huan luyén
tiép voi tai noi ATVSLD dinh ky - Hang
hoa Ban lam hang nam. -NLD | ngay
5 Hoa chat 9, viéc al1la n - S dung PTBVCN. -B6 | -Theo
hoc | gay: | N9° - - Tuan tha céc noi phan | ké
- A doc. X - ;
bdng, j Huwéng quy trong bang trec ATLD | hoach
ngd dan quan tai noi lam viéc. ATLD
doc cong - Thwong xuyén kiém
NHs viéc an tra an toan may méc
(98%) toan thiét bi va do MTLD
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- Bang - Tuan tha quy trinh
Di trwc lam viéc an tqén.
chuvén quan - Bao tao, huan luyén
t Y Chay | tai noi ATVSLD dinh ky - Hang
rén . 12 ha N -NLD .
mat mau, am ang nam. ! ngay
L dat, gay| viéc. - Str dung PTBVN. -B6 | -Theo
6 [Co hodsan uwot A 6| Il A A - ;
ay té chan - - Tuan tha cac noi phan ke
gn 5 tay. |Huwéng quy trong bang trec ATLD | hoach
chgén dan quan tai noi lam viéc. ATLD
cong - Thuwdng xuyén kiém
thwong - . . i
Khu viéc an tra_an toan may moc
vue | Ly tam toan thiét bi va do MTLD.
sép ma ) - Bang - Tuan tha quy trinh
xuat Tiep trwc lam viéc an toan.
xuc quan - Bao tao, huan luyén
truc tai noi ATVSLD dinh ky - Hang
tiep voi lam hang nam. -NLD | ngay
7 Hoéa hég viéc. al - S dung PTBVCN. -B6 |- Theo
hoc chat |Ngb doc - - Tuan thu cac noi phan ke
gay Huwdng quy trong bang trirc ATLD | hoach
ngd dan quan tai noi lam viéc. ATLD
doc: cong - Thuwdng xuyén kiém
NHs viéc an tra an toan may moc
toan thiét bi va do MTLD.
- Tuan thua quy trinh
Lam |- Chay lam viéc an toan.
Co viéc mau, - Bao tao, huan luyén
8 trén doet, 10| Il |antoan vé sinh lao
hoc A = N ) S
cao gay| gay dong dinh ky hang - Hang
té ngd | chan nam. -NLD | ngay
tay. - Str dung phwong N
A A -B6 | -Theo
- Gay 2 tién bao vé ca nhan. « 7
. - Bang N AR phan ké
Lam ngat - Tuan thua cac nbi
A 2: .| trwc A ATLD | hoach
viéec | khi co quy trong bang truc
t z x| quan A i ATLD
Co rong |(thé dan tai noi quan tai noi lam viéc.
Khu 9 hoc khéng den lam 10| Il |- Thwdng xuyén kiem
Ve ; giap han| chét viae tra, an toan may moc
bon |Ton triv ché gay | nguoi 7 thiét bi va do moi
lwu ngat khi - trwong lao dong.
triv Huwdng
dan - Tuan tha quy trinh
Cf)ng lam viéc AT .
viéc an - Bao tao, huan luyén
RO r bién toan ATVSLD dinh ky - Hang
O | arra N N .
gien giat gay harlg nam. -NLD | ngay
i N chan - Str dung PTBVCN. -B6 | -Theo
10 | Dién Qdy 8| Il Tuan thi Cac noi ha Ké
dién uong, - Tuan thu cac ndi phan é
At chet quy trong bang truc ATLD | hoach
gz nguo'i quan tai noi lam viéc. ATLD
- Thuong xuyén kiém
tra cac hé thong
dién.
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- Tuan tha quy trinh
lam viéc AT
- Dao tao, huan luyén

quan tai noi lam vigec.
- Thwong xuyén kiem
tra hé thong dién.

ATVSLD dinh ky - Hé‘ng
hang nam. -NLD | ngay
2/8| n |-Stdung PTBVCN. | -B0 | -Theo
- Tuan tha cac noi phan ké
quy trong bang tryc | ATLD | hoach
quan tai noi lam viéc. ATLD
- Thwdng xuyén kiém
tra_an toan may moc
thiét bi va do MTLD
26| 1l
2(10f
- Tuan tha quy trinh
lam viéc AT.
- Dao tao, huan luyén - Hang
ATVSLD dinh ky. -NLD | ngay
208 | m |-S®dung PTBVCN. -f@ -Iﬁeo
- Tuan thd cac noi phan ©
qu;L/J trongub%i(;;r;?:fc ATLD | hoach
; ATLD
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Bang 7. Téng hop két qua danh gia rdi ro

Mcrc dd rdi ro S6 lwong rui ro Tylé %
e o
Trung binh (Il) 11 68,75 %
Cao (Ill) 5 31,25 %
Cmeew o
Téng cdng 16 100%

4. KET LUAN

Trong s6 16 mdi nguy an toan lao déng nhan
dién dwoc, thi cac mdi nguy cé mirc do rdi ro
trung binh chiém 68,75% va cac mdi nguy co
murc dd rdi ro cao chiém 31,25%. Diéu nay cho
thdy nha may c6 nguy co cao vé tai nan lao
dodng, can phai xay dwng va thuwc hién ké hoach
gidm thiéu rdi ro nham dam bao an toan cho
ngudi lao dong.
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DANH GIA DIEU KIEN LAO DONG GCAC CO SO
CHE BIEN MU CAO SU KHU VU'C MIEN TRUNG

ThS. Nguyén Thanh Trung, Tran Thi Kim Anh

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Béo vé méi truvong mién Trung

Tém tat:

Bai viét d& cap dén két qua danh gia diéu kién lao dong (PKLD) theo cac yéu tb héa hoc, vat
ly va sinh hoc & cac c& s& ché bién mi cao su khu vic mién Trung. Phwong phap VNIOSH —
2017 dwoc str dung va phan loai chat lwvgng vé sinh méi trwong lao déng tai 3 nha may ché bién
m( cao su khu vwc mién Trung. Két qua nghién cteu cho thay cé nhiéu vi tri lam viéc cé mirc doc
hai nhe va trung binh, 1 vi tri & mirc doc hai nang.

T khéa: Diéu kién lao dong, ché bién mii cao su, Méi trwéng lao dong, yéu td doc hai.

1. DAT VAN BE

iéu kién lao dong la tdng hop cac yéu
-Dté clia méi trudng lao dong (MTLD)
(nhw yéu t6 vat ly, sinh hoc, héa hoc,
vi khi hau, tiéng 6n, dd rung...) va cac yéu té lién
quan dén quéa trinh lao déng (nhw mic nang
nhoc, mirc cang thang/cwdng dé clia cdng viéc).
banh gia DKLD la co s& khoa hoc gilp cac co
s& san xuét biét dwoc can phai dau tw vao dau
va dau tw cac giai phap kiém soat nao dé cai
thién t6i da DKLD tai co s& minh. Déng thoi, viéc
danh gia, phan loai BKLD ciling giup cac co
s&/nganh dwa ra cac ché do, chinh sach dbi voi
nguwdi lao dong tai co sé/nganh minh phu hop
v&i chinh sach chung ciia Nha nuéec.

Nganh Cao su Viét Nam ding vi tri th&r 3 toan
cau vé san lvong va xuat khdu cao su thién
nhién, v&i san lwong gan 1,1 triéu tan trén dién
tich gén 1 triéu ha. Cao su thién nhién Viét Nam
hién da xuat khau t&i hon 80 thj trwong thé gidi,
chiém gan 12% téng san lwong xuét khau toan
cau. Cao su Viét Nam gan nhuw dang dan dau
toan ciu vé nang suat mu cao su khi dat binh
quan 1,6 — 1,7 tAn/ha/nam [1].

Ché bién ml cao su dang dong mét vai trd

cwc ki quan trong trong nganh céng nghiép
nudc nha, giai quyét mot lwong 1én nhu cau viéc
lam cho nguw&i lao ddng. Tuy nhién, ché bién ma
cao su cling la mét nganh chira nhiéu yéu tb
nguy hiém/co hai, anh hwéng dén sirc khde va
sy an toan cla nguodi lao ddng. Cac yéu td nguy
hiém/cé hai bao gbm: cac yéu té vat ly; cac yéu
t6 héa hoc; cac yéu td nguy hiém vé dién; cac
yéu td do mat bang; qua trinh thao tac; cong cu
lao dong...

Trong nhitng nam qua phwong phap
VNIOSH-2017, VNIOSH-2019 da dwoc st dung
dé danh gia diéu kién lao dong va xac dinh ri ro
an toan va stc khde nghé nghiép (RRAT &
SKNN) & 3 co s& san xuét bao bi gidy carton &
khu vuwc phia Nam. Két qua cho thdy hau hét vj
tri lam viéc co diéu kién lao déng & murc 4 (déc
hai trung binh) va m&c 5 (m&c doc hai nang),
cht yéu 1a mirc 6n (hon 85dBA) va ngudi lao
dong thuwéng xuyén phai mang vac tAm gidy kich
c® I&n va nang [2].

Phuwong phap VNNIOSH-2017 cling dwoc ap
dung & mot sb co s& ché bién gb khu vrc mién
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Trung. Két qua danh gia cho thay diéu kién lao
dong & cac co s ché bién gb duoc khdo sat &
mulrc 5 va muc 6.

Trong bai bao nay, tac gia dé cap toi két qua
danh gia DPKLD & cac c& s& ché bién mu cao su
khu vwc mién Trung theo phwong phéap
VNNIOSH-2017 néu trén [3].

2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong nghién ctru

DPéi twong nghién ctvu 1a 3 co s& ché bién ma
cao su & khu virc mién Trung nhw trong Bang 1.

Quy trinh céng nghé san xuét & cac co sé&
ché bién mu cao su twong dbi gidbng nhau. Cac
vi tri lam viéc trong cac co s& ché bién mu cao
su duoc thé hién & Bang 2.

Bang 1. Co s& thyc hién khéo sat va quan tréc

2.2. Phwong phap
2.2.1. Phwong phap ldy mau va phan tich:

Phwong phap 14y mau va phan tich dwoc thé
hién trong Bang 3.

2.2.2. Phwong phdp danh gia diéu kién lao
dong [4][5]

Phwong phap danh gia BKLD VNNIOSH-
2017. Phuwong phap xac dinh BKLD theo hai
budc thwe hanh nhw sau:

1) Xac dinh DKLD theo tirng yéu t6 doc hai
va/hodc nguy hiém tao nén ganh nang lao déng
tbng hop, cia MTLD va qua trinh lao déng theo
thang danh gia ban dinh lwgng 7 mic (mdrc 1-
rat tot; mre 2- tot; mire 3- ddc hai nhe; mirc 4-
ddc hai trung binh; mc 5- déc hai nang; muc 6-
doc hai rat nang; mre 7- nguy hiém).

STT Tén co s& Dia chi Cong suét Ky hiéu
Nha May Ché Bién M Cao Su . .

01 | Cam L8-Cong ty CP Thwong mai Thon ‘Minh Huong, Cam 3.000 tAn/nam | CS1

> ; Chinh,- Cam L9,- Quang Trij

Quang Tri
Xi nghiép ché bién co khi-Céng | 264 Puéng Hung Vuwong, £

02 | Ty TNHH MTV Cao Su Quéng Tri | TP. Bong Ha, Quang Tri. 4.500 tan/ndm | CS2
Nha may ché bién ma Cao su- | 639 Phan Dinh Phung, P. ]

03 | Congty TNHH MTV CaosuKon | Duy Tan, TP Kon Tum, 10.500 tan/nam CS3
Tum tinh Kon Tum

Bang 2. Vi tri lam viéc trong cac co s& ché bién mu cao su

Ky hiéu | Vi tri lam viéc Mo ta cong viéc
K1 Tiép nhan Xe bon x& mli cao su vao cac thiing (co khudy tron) bang cac 6ng mém néi tir
nguyén liéu bon xudng cac mang phan phoi

K2 X ly so bd Cao su dwoc khudy tron déu véi axit bang cac canh khudy trong cac bdn chira.
o en Cao su dwoc trdn véi axit va tron déu, chiva trong cac mwong chira va dé yén

K3 Banh dong dé 1am déng mu cao su.

K4 Céan moéng M0 déng cao su dwgc can méng bang cac may chuyén dung.

K5 Bam cém Cao su dwgc bam nhé hon thém 1 1an niva trwée khi dua vao say.

K6 Can. ép kidn Cao su duoc can theo khdi lugng quy dinh dua vao cac may ép dé giam thé tich

» €p KiE va tao khoi vudng vire de thuan tién cho viéc sap xép, van chuyen.

. . St dung céc tdi nilon dé géi cac kién cao su va dung nhiét dé han cac nép gép

K7~ | Bong goi clia tdi nilon.
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2) Lap bang théng ké két qua danh gia riéng lé
& bwéc 1 va thuc hién danh gia tdng hop theo
hwéng dan méi théa man nguyén ly an toan sinh
hoc. Dbi véi cac thong sbé moéi trudng lao dong,
phan loai DKLD trén co s& so sanh két qua do
dac véi gia tri cho phép trong ca lam viéc theo cac
Quy chuén va Tiéu chuan vé sinh. Phan loai cac

Bang 3. Phuong phap lay mau va phan tich

Két qua nghién ctru KHCN

yéu tb vat ly dwoc thé hién & Bang 4 va Bang 5.
Phan loai dwéi tac dong cua cac yéu té
héa hoc:

Déi voi cac tac nhan doc hai manh: H,S, NH3
va CH3CHOOH theo nguyén tac: 1-1-1-1 tic la
murc sau cao hon mée trwedc mot 1an tiéu chuan

Phwong phap do

Thong so dac, phan tich

Quy chuan, tiéu

Thiét bi st dung chuan so sanh

Anh sang TCVN 5176:1990 | May

Model 840020, Cole Pamer

do cuong do anh sang | ooy 22:2016/BYT

Tiéng 6n chung TCVN 9799:2013

May do tiéng 6n Rion NL-42

QCVN 24:2016/BYT

NHs MASA method 401 | Bom thu mau khi Snsydine-
H2S MASA method 701 GilAir Plus i

QCVN 03:2019/BYT, | Lambda 25 UV/VIS — Perkin QCVN 03:2019/BYT
CHsCOOH Phu luc 2 Elmer, Anh

Bang 4. Phan loai dwdi tac dong ciia méi truéng anh sang

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD
Tén cac chisé Rat tot Poc hai nhe Bochai | Boc hai | Doc hai Nguy hiém
va tot trung binh| nang rat nang
1va2 3 4 5 6 7
Chiéu sang nhan tao
Do roi thi thiéu trén bé . .
mét thao tac E, Lux 1,5Eac+Eac| <Eac+0,5Eac| < 0,5Eac - - -
L RuiAro rgt Rui ro Rui ro Rui ro Rui ro RL!i. ro cirec cao
Mdrc rai ro thap, co6 tha truna binh At doi véi ngwoi
thé bo qua ap g cao rat cao lao déng

D6 roi t6i thiéu trén bé mét thao téc Eqc duwoc quy dinh trong QCVN 22:2016/BYT

Bang 5. Phan loai DKLD dudi tac dong cua tiéng 6n

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD
Tén cac chi RAt t&t Tét Poc hai | Poc hai | Poc hai | Doc hai Nauv hiém
s6 nhe |[trung binh| nidng rat ning auy
1 2 3 4 5 6 7
Mdrc am tvong dwong dBA
oholeo dong) <65 | 66+85 | 86+90 | 91+95 | 96+105 | 106+ 115 > 115
rwc tiép
Rui ro rat | Rui ro c6 . .. . . Rui ro cwc cao
Mirc riiro | thap,co | thé bo R;zgm tru'i”' o Ruiro 2;‘::;‘(’, dbi véi nguoi
thé bé qua qua P g cao lao dong
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cho p’hép. Thang danh gia thu dwoc dbi véi cac
yéu to déc hai manh:

Mtrc 1 la khoang [0;0,5]*TCCP;

Mtrc 2 la khoang [0,6; 1,0]*TCCP;

Muc 3 la khoang [1,1; 2,0]*TCCP;

Murc 4 la khoang [2,1; 3,0]*TCCP;

Mcrc 5 la khoang [3,1; 4,0]*TCCP;

Mtrc 6 la khoang [4,1; 5,0]*TCCP;

Mtrc 7 la khodng 25,1*TCCP

TCCP: d6i v&i khi HyS, NH3 va CH3CHOOH
ap dung theo QCVN 03:2019/BYT: Quy Chuén
Ky Thuat Quéc Gia Gia Tri Giéi Han Tiép Xuc
Cho Phép Cuia 50 Yéu T6 Héa Hoc Tai Noi Lam
Viéc; TCCP: H,S < 10mg/m3, NH3 < 17mg/m3,
CH3COOH < 25mg/m3.

Phan loai chat lwong vé sinh MTLD/diéu
kién lao dong dwei tac dong riéng Ié va dong
thoi cua cac yeu to doc hai:

Sau khi do dac, xac dinh gia tri chi thi chéat
lwong vé sinh MTLD/diéu kién lao ddng dudi tac
dong cla tirng yéu té doc hai theo thang 7 mirc
néu trén, ching ta phan loai chat lwong vé sinh
chung ctia MTLD nhw sau:

- Néu tai vi tri lam viéc, cac yéu té doc hai
hodc chuan chi thj cia nhém cac yéu td doc hai
déu trong pham vi t6i wu hodc cho phép thi
MTLD & vi tri d6 thda man yéu cau chét lvong
vé sinh thudc mirc 1 va mirc 2. Néu du chi mot
yéu t6 nao do, hodc chuan chi thj ctia nhém cac
yéu t6 doc hai vuot qua TCCP thi MTLD tai d6
dwoc phan loai chat lwong tr mirc 3 dén mirc 7,
tuy vao mirc vuot cu thé va té hop cac mic
vuot clia chuan chi thj ctia cac yéu td doc hai.

- Phan loai chéat lwgng vé sinh MTLD c¢6 tinh
dén tac dong phdi hop gitra cac yéu té doc hai.

Trén co sc}’ cac sb lieu do dac MTLD chung ta
phan loai chat lwgng vé sinh chung cia MTLD
theo thang 7 mirc xay dwng & muc trén, nhw sau:

« Nhan mirc chét lwong cla yéu tb doc hai cao

nhéat (mlrc cao nhat nhan dwoc theo thang 7 mirc);

« Trong trwdng hop c6 tac dong phdi hop cla
tr 3 yéu td trd 1&n v&i mirc chat lwong 3 — déc
hai nhe — thi danh gia chung ctia MTLD sé la
murc chat lwong 4 — doc hai trung binh;

« Néu c6 tir 2 yéu t6 tré 1én phdi hop véi nhau
v&i mire chat lwong 4, 5, 6 — thi danh gia chung
cla MTLD sé twong (rng nhan mét mdre cao hon
theo thang 7 mtrc.

- Trong trwong hop gidm thdi gian lam viéc
tiép xUc vai cac yéu t6 doc hai (bao vé NLD bang
cach giam gid lam) thi cé thé dwoc coi la giam
mirc doc hai cia MTLD nhuwng khong thé khong
c6 doc hai (tlrc t6i thifu mirc danh gia doc hai
phai la mirc 3).

Khi lam viéc v&i yéu ciu cao vé chat lwong
vé sinh, nguoi lao dong cé thé phai dung
phuwong tién bao vé ca nhan (PTBVCN). Viéc st
dung PTBVCN hiéu qua cé tac dung lam gidm
nguy co suy giam stc khée nhwng khéng lam
thay d6i mirc chat lwong vé sinh cia MTLD.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua quan trdc méi trworng lao déng

Két qua quan trac mai trudng lao dong tai cac
cd s& duwoc thé hién & cac Bang 6, Bang 7,
Bang 8.

3.2. Két qua danh gia PKLD theo MTLD

Két qua danh gia diéu kién lao dong cua cac
¢ s& duwoc khdo sat dwoc thé hién & Bang 9,
Bang 10, Bang 11.

Nhan xét:

Tai co s& 1, vi tri K4: & mrc déc hai nang, vi
tri K5: & mirc doc hai trung binh, cac vi tri !(2,
K3, K6 & mirc doc hai nhe, vi tri K1 & mirc tot.

Tai co s& 2, vi tri K4: & mirc doc hai trung
binh, cac vi tri K1, K2, K5, K6 & mlrc doc hai
nhe, vi tri K3, K7 & murc rat tbt va tét.

Tai co s& 3, tai cac vi tri K5, K6, K7: @ mirc
ddc hai trung binh, vi tri K4 é: murc doc hai nhe,
cac vj tri K1, K2, K3 & murc tot.
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Bang 6. Két qua quan trdc mdi trwdng lao dong tai CS1

L Két qua
Chi tiéu bvT
K1 K2 Ks Ka Ks Ks K7
Tiéng 6n dBA 79,7 88,9 86,2 93,2 90,4 85,3 68,0
Anh sang Lux 3120 139 1325 127 202 210 932
H2S mg/m?® 2,18 3,94 2,74 2,81 1,78 0,241 0,252
NH3 mg/m?® 2,91 1,86 1,77 2,02 1,23 0,345 0,321
CHsCOOH mg/m?® <0,05 0,203 0,118 0,064 <0,05 <0,05 | <0,05
Bang 7. Két qua quan trdc mdi trudng lao dong tai CS2
Két qua
Chi tiéu bvT
Ki K2 Ks Ks Ks Ke K7
Tiéng 6n dBA 85,2 87,3 56,7 93,7 89,4 86,3 72,2
Anh sang Lux 5600 255 722 520 162 360 816
H2S mg/m3 1,050 3,240 3,340 2,924 3,040 0,175 0,162
NH3 mg/m3 2,77 2,34 2,12 1,81 1,87 0,324 0,291
CH3COOH mg/m3 <0,05 0,120 0,089 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Bang 8. Két qua quan trdc méi trwong lao dong tai CS3
Két qua
Chi tiéu bvT
Ki Kz Ks Ka Ks Ke Kz
Tiéng 6n dBA 74,7 78,8 70,3 87,2 93,2 86,2 80,3
Anh sang Lux 2.340 1.033 1.370 1.020 250 140 140
H2S mg/m?3 2,05 2,19 2,56 1,10 0,759 1,05 0,779
NH3 mg/m?3 2,79 2,43 2,81 1,79 1,05 0,285 0,467
CH3sCOOH mg/m?3 <0,05 <0,05 0,083 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Bang 9. Két qua danh gia diéu kién lao dong theo MTLD tai CS1
Vi tri cdng viéc K1 K: Ks Ka Ks Ke K7
Chi tiéu Murc chat lwong vé sinh MTLD
Tiéng on 2 3 3 4 4 3 2
Anh sang 1 3 1 5 3 3 1
H2S 1 1 1 1 1 1 1
NH3 1 1 1 1 1 1 1
CHsCOOH 1 1 1 1 1 1 1
banh gia chung 2 3 3 5 4 3 2
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Bang 10. K&t qua danh gia diéu kién lao déng theo MTLD tai CS2

Vitricongviec| Ki | Ko | K | K | Ks Ke Kz
Chi tiéu Mdrc chat lwong vé sinh MTLD
Tiéng 6n 3 3 1 4 3 3 2
Anh sang 1 3 1 1 2 1 1
H2S 1 1 1 1 1 1 1
NHs 1 1 1 1 1 1 1
CHsCOOH 1 1 1 1 1 1 1
banh gia chung 3 3 1 4 3 3 2
Bang 11. Két qua danh gia diéu kién lao dong theo MTLD tai CS3
Vi tri cong viéc K1 K: Ks Ka Ks Ke Ky
Chi tiéu Mtrc chat lwong vé sinh MTLD
Tiéng 6n 2 2 2 3 4 3 2
Anh sang 1 1 1 1 3 4 4
H2S 1 1 1 1 1 1 1
NH3 1 1 1 1 1 1 1
CH3COOH 1 1 1 1 1 1 1
Panh gia chung 2 2 2 3 4 4 4

4. KET LUAN

Ap dung phwong phap VNNIOSH-2017 danh
gia diéu kién lao dong tai cac co s& ché bién mu
cao su khu viec mién Trung cho thdy DKLD &
hau hét cac vi tri lam viéc & mirc doc hai nhe va
ddc hai trung binh.

Dac biét mot vi tri 1am viéc cé diéu kién lao
dong & mirc ddc hai nang K4: can moéng & co s&
1. Khuyén nghj doanh nghiép cé cac bién phap
can thiép kip thdi dé cai thién DKLD.
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Két qua nghién ctru KHCN

TINH TRANG O NHIEM BUI SILIC
TAI MOT sO co SO’ KHAI THAC VA CHE BIEN
PA XAY DUNG & KHU VU'C MIEN TRUNG

ThS. Nguyén Thanh Trung va céng sw

Phan vién Khoa hoc An toan Vé sinh lao déng va Bao vé méi truong mién Trung

Tém tat:

Moi trwdng lao dong tai cac co s& khai thac va ché bién da xay dwng phat sinh nhleu yéu td
doc hai nghé nghiép, trong d6 c6 bui silic. Phoi nhlem thwong xuyén voi bui silic néng do6 cao,
ngwdi lao ddng cé nguy co cao mac cac bénh vé duwdng hé hdp va bénh bui phéi silic. Két qua
cho thay tat ca cac vi tri dwoc quan trdc clia 07 co s& khai thac va ché bién da xay dwng déu
¢6 ham lwong silic tw do Ién hon 1%, dao déng trong khoéng 2,25% - 9,28%. 03 vij tri c6 ndng dé
silic tw do trong bui toan phan vwot mirc cho phép theo QCVN 02:2019/BYT la: nghién sang cla
F1, F2 va bbc xtc van chuyén da thanh phdm ctia F2; cac vi tri con lai c6 ndng do silic thap hon

gi&i han cho phép.

T khéa: khai thac va ché bién da, bui silic, méi trwdng lao déng

1. DAT VAN BE

iét Nam c6 nhiéu day nui da véi trai rong

Vtu’ Béc vao Nam, trong dé tri¥ lwong da

dung trong xay dwng wéc dat trén 1000

ty m3 va cling phan bé twong déi ddng déu trén

ca nuwéc; tao ngudn cung 6n dinh cho nhu cau
trong nwéc va con xuat khau ra nuwdc ngoai.

Trong thai gian qua, Viét Nam day manh qua
trinh cdng nghiép héa hién dai héa dat nwdc nén
viéc xay dwng cac cong trinh giao thoéng, co s&
ha tAng cac d6 thj va xay dwng néng thon mai
ngay cang nhiéu da lam gia tang nhu cau da xay
dwng, tao tiém nang phat trién cho cac doanh
nghiép san xuat kinh doanh da xay dwng.

Cac cong viéc nhw khoan da, nd min, boc
xuc/van chuyén dat da, nghién, sang phan loai...
& cac co s& khai thac, ché bién da phat sinh rat
nhiéu bui. Trong d6 cé chira mét ham lwong silic
nhét dinh trong thanh phan bui phat sinh. Theo
két qua chia dé tai “Nghién ctiru danh gia rdi ro an

toan, vé sinh lao déng va dé xuat ap dung hé
thdng quan Iy phu hop & cac co sé& khai thac va
ché bién da” trong hoat ddng khai thac va ché
bién da 03 co s& khai thac va ché bién da &
Thanh Hoéa va Ninh Binh phat sinh bui v&i ham
lwgng silic dao déng trong khoang 2,7-3,7% [1].

Theo mot nghién clru clia co quan an toan va
méi trwdng Vwong Quéc Anh, ham luong silic
chiém mot ty 1& kha cao trong mét so vat liéu xay
dwng (Bang 1), thap nhét 1a khoang trén 2%
trong da voi, da cAm thach, cao nhat 1én dén trén
70% trong da sa thach [2].

Bui silic la mét chat doc hai. Bui cé thé rat min
va néu no di sau vao phdi, cé thé gay ra cac
bénh phdi nghiém trong nhw: ung thw phdi; bénh
bui phéi silic; bénh phdi tdc nghé&n man tinh
(COPD) [2].

Tiép xtc nghé nghiép véi silic tw do trong
nhiéu ndm da dworc biét dén 1a nguyén nhan gay
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ra bénh bui phéi silic. B&nh bui phéi silic nghé
nghiép chiém ty 1& cao nhéat trong nhitng bénh
nghé nghiép dwoc bao hién & Viét Nam. Giai
doan 2011 — 2015, ty 1& bénh bui phdi silic dwoc
kham phat hién chiém 75% trong téng s bénh
nghé nghiép dwoc phat hién & Viét Nam [3].

Nam 2018, Vién Strc khde nghé nghiép va
moi trwong — BO Y t& da kham bénh nghé
nghiép cho gan 320.000 trwéng hop, trong do
phat hién bénh bui phdi silic nghé nghiép chiém
gan 17% [4].

Gi¢i han tiép xuc bui Silic trong khu vuc lam
viéc dwoc quy dinh mét sé qubc gia Bang 2.

Bénh bui phdi silic nghé nghiép la bénh xo
hoa phdi tién trién do hit phai bui chira silic tw do
trong qua trinh lao déng. Bénh khéng héi phuc,
tién trién mot chiéu tiép tuc xo héa [5] ngay ca
khi khédng phoi nhiém tiép. Hién nay & Viét Nam

Bang 1. Ham lwong Silic & mot sb vat liéu xay
dwng

Loai vat liéu Ham Iwong silic tw do

Sa thach > 70%

Bé tong,vira 25 -70%

Ngoi 30 — 45%
Granite > 30 %

Da phién > 40%

Gach > 30%

ba véi > 2%

Déa cam thach > 2%

Bang 2. Gi¢i han tiép xuc ca lam viéc vai silic

] Gi&i han tiép xuc ca lam
Quoc gia ap dung viéc (TWA)
8 gio/ngay (mg/m?®)

Viét Nam 0,30
Vwong Quéc Anh 0,10
NIOSH 0,05
Chau Au 0,05
Australia 0,05

khong co s6 liéu théng ké vé bénh bui phi silic
trong nganh khai thac va ché bién da xay dwng.

& mién Trung, cac co s& khai thac va ché
bién da da tao ra viéc lam cho hang van lao
dong, cung (rng da cho nhu cau xay dwng cac
co s& ha tang va mang lai nguén thu cho cac dia
phwong. Tuy nhién, viéc khai thac va ché bién
da tai cac dia phwong & khu vic mién Trung
thwdng do cac doanh nghiép nhé dau tw nén
viéc thwc hién cac bién phap dam bao an toan
vé sinh lao déng la khéng day da, bén canh do
nguoi lao ddng khéng dworc trang bi cac phwong
tién bdo vé céd nhan nén thuwdng xuyén phoi
nhiém vé&i bui va bui silic. Nhan dién dwoc nguy
co tiép xuc véi bui silic déi véi nguoi lao dong
trong cac co s& khai thac va ché bién da xay
dwng, trong nhiém vu thwdng xuyén nam 2021,
Phan vién Khoa hoc an toan vé sinh lao dong va
bdo v& mdi trwdng mién Trung da lwa chon
thdng sb silic 1a mét trong nhirng théng sb chinh
dé quan trac va xay dwng di¥ liéu méi trudng lao
dong. Trong bai bao nay, ching t6i trinh bay két
qua do ham lwong bui silic tai cac vi tri lam viéc
clia ngudi lao ddng & mot sb co s khai thac va
ché bién da xay dwng khu virc mién Trung.

2. POl TUQNG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru

Bui silic tai cac vi tri lam viéc qﬂa pgu@i lao
dong & 07 co sc’r‘ khai thac va ché bién da xay
dwng khu vyc mién Trung (Bang 3).

Bang 3. Cac co s& co s& khai thac va ché bién
da xay dwng dwoc khao sat

Ky hiéu . . Cong suat
c{y s& Bia chi khai thgéc (nam)
F1 Quang Nam 100.000m3
F2 Quang Nam 100.000m3
F3 Quang Tri 70.000m3
F4 Quang Tri 70.000m3
F5 Quang Tri 75.000m3
F6 Quang Tri 75.000m3
F7 Binh Binh 130.000m?
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Bang 4. Vi tri cong viéc trong cac co s& khai thac va ché bién da xay dwng

Ky hiéu Vi tri cong viéc Mo ta cong viéc
Khoan né chinh (16 khoan I&n): diéu khién, theo ddi may khoan tw hanh
tai vi tri da dwoc chon
KA1 Khoan d4. nd mi L6 khoan con: St dung bua khoan cim tay dé tién hanh khoan 15 tai
oan da, no min vi tri dwoc chon
v&i chiéu sau va duong kinh 16 khoan da duwoc tinh toan theo khéi
Ilwgng khai thac va tinh chat cda da khu moé
K2 San gat, béc xuc van|Saukhind min tién hanh san Gi mat bang bang may Gi.
chuyén Van tai d& vé tram nghién sang va van tai I&'p da pha vao bai thai
A Theo déi van chuyén da vao may xay nghién
K3 | Nghién sang Pidu khién hé théng nghién sang
K4 Bbc xdc van chuyén da|Dung may xuc dé chuyén da thanh phdm I&n xe chuyén ché di tiéu thu
thanh pham

Quy trinh céng nghé san xuat & cac co sé&
khai thac va ché bién da xay dung 1a twong ddi
giéng nhau & cac cong doan. Céc vi tri cong viéc
chinh dwoc lwa chon dé& quan trac trong cac co
s& khai thac va ché bién da xay dung dwoc thé
hién & Bang 4.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién cru md td cat ngang: st
dung ky thuat thu mau va phan tich bui silic, so
sanh két qua phan tich v&i quy chuan hién hanh.

2.2.1. Ky thuat thu mau bui

- Phwong phap: QCVN 02:2019/BYT, Phu
luc 4.

- Nguyén ly: Khéng khi dwoc hat qua dau
thu mau cé chira gidy loc bang mét bom hut. Khi
khéng khi di qua gidy loc, cac hat bui lo lirng
trong khong khi s& dwoc gilr lai trén gidy loc.
Can gidy loc trwéc va sau ldy mau. Dua vao
lwong bui thu duwgc va thé tich khong khi da Iéy
mau dé tinh ndng d6 bui toan phan trong khéng
khi, don vi tinh mg/m3.

- Thiét bi st dung chinh: Bom thu mau siba-
ta HV-500F, gidy loc Xenlulozo axetat. Lwu
lwong lay mau 100 lit/phat va thoi gian 1y mau
tor 30 phat dén 60 phat.

2.2.2. Ky thuat dinh ham Iwong silic tw do
(SiOy)

- Phuwong phap str dung: QCVN 02:2019/BYT,
Phu luc 4.

- Ky thuat: So mau (POLEJAEV).

- Nguyén ly: & nhiét dd cao (800°C) silic tw
do tac dung véi hén hop kiém dé tao thanh sili-
cat kiém hoa tan dwoc trong nwéc (Na,SiO3 hay
K,SiO3). DAy la phan ¢ng chon loc dbi voi kiém
va silic ty do, cac silicat khac khéng cé phan rng
nay. O mdi trwdng acid, silicat kiém tac dung voi
amonimolybdat tao thanh hop chat silicomolyb-
dic mau vang. Dya trén phan &ng nay cé thé so
mau v&i thang mau tw nhién (ché tao tw silic tw
do tinh khiét) ho&c thang mau nhan tao (ché tao
tr dung dich borat bdo hoa va dung dich kali
chromat 0,55%), ttr d6 xac dinh ham lwong silic
tw do trong bui

- Thiét bi st dung chinh: Can dién t& 5 sb
Precisa, Tu séy Memmert, L6 nung Nabertherm,
May quang phé Lambda 25 UV/VIS — Perkin
Elmer

2.2.3. Tinh toan két qua bui toan phan

- Tinh gia tri hiéu chinh K: Céc loai gidy loc
déu it nhiéu chiu anh hwéng clGa nhiét do, do

Tap chi Hoat déng KHCN An toan - Suc khée & Méi truéng lao déng, S6é 4,5&6-2021

111



Két qua nghién ctru KHCN

4m. Pé tranh sai s6 do nhiét do, d6 &m gay ra
can st dung gia tri hiéu chinh K. Gia tri nay dwoc
tinh t&r mau chirng:
K= (P1s — P1t) + (P2s — P2t)... (Pns — Pnt)
n

Trong do:

- P1s: Trong lwong gidy loc chirng sb 1 sau
ldy mau (mg).

- P1t: Trong lwong gidy loc chirng sé 1 truéc
ldy mau (mg).

- P2s: Trong lwong gidy loc chirng sb 2 sau
ldy mau (mg).

- P2t: Trong lwong gidy loc chiing sé 2 truéc
ldy mau (mg),

- Pns: Trong lwong gidy loc chirng thir n sau
ldy mau (mg).

- Pnt: Trong lwong gidy loc ching thi n trwde
ldy mau (mg).

Gia tri K c6 thé >0 hodc <O.
- Néu K>0 thi trong lwong bui phai trir di K.
- Néu K<0 thi trong lwgng bui phai cong véi K.

- Tinh néng dd bui toan phan trong khéng
khi: Noéng dd bui toan phan trong khéng khi
vung lam viéc duoc tinh theo cong thirc sau:

[(P" — P) + K].1000

C=
\Y%

Trong do:

- C: Nbéng dé bui toan phan (mg/ms3).

- P Trong lwong gidy loc sau khi ldy mau (mg).
- P: Trong lwong gidy loc trwdc ldy mau (mg).
- K: Gia tri hiéu chinh mau.

- 1000: Hé sb quy ddi tir don vj lit ra don vi m3.

- VV: Thé tich khéng khi da lay mau = Thoi gian
ldy mau (phat)xLwu lwong bom hat ldy mau
(Iit/phit).

Chu y: V phai tinh theo diéu kién tiéu chuén:
298 .V.P
Vo = oo
(273 + T).760

Trong do:

- Vo: Thé tich khéng khi quy vé diéu kién tiéu
chuén (lit).

- 298: la nhiét d6 khong khi & diéu kién tiéu
chuan tinh bang °K. Nhiét d6 khéng khi & diéu
kién tieu chuadn & VN la 25°C, twong &ng Voi
273+25=2980K.

- 760: 1a ap suét khong khi & didu kién tiéu
chuén, tinh bang mm Hg.

- (273+T): Ia nhiét do khong khi tai vi tri lay
mau, tinh bang °K.

- V: Thé tich khéng khi da 14y mau (lit).

- P: Ap suét khoéng khi tai vi tri 1dy mau,
(mmHg).

- T: Nhiét d6 khong khi tai vi tri 1dy mau, tinh
bang °C.

2.2.4. Tinh toan Ham lwong silic tw do (SiO5)
- Ham lwong silic tw do (SiOy) tinh theo cong
thirc sau:

N M. V4. 100
Silic (%) = ——4
Vpt. P

Trong doé:

- M: lvgng SiO, & thang méau (mg).

- Vy4q: TOng thé tich dung dich mau (ml).

- Vit Thé tich dung dich mau dung dé phan
tich (ml).

- P: Khéi lweng bui da dung dé xac dinh ham
lwong SiO5(mg).
3. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

Két qua quan trdc néng dd bui toan phan va
bui silic dwoc thé hién & Bang5,6,7,8,9, 10, 11.
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Bang 5. Két qua quan trac tai F1
) Két qua
Thong so6 Pon vij tinh
Ki K2 Ks K4
Nhiét d6 °C 34,5 35,8 36,2 36,6
Do &m % 54 52 50 48
Téc do gio m/s 0,86 0,43 0,78 0,32
Néng d6 bui toan phan mg/m? 0,875 0,746 3,996 0,764
Néng d6 Silic toan phan mg/m?3 0,074 0,068 0,351 0,065
Ham luong Silic trong % 8,46 9,12 8,78 8,51
bui toan phan
Bang 6. Két qua quan trac tai F2
) Két qua
Thoéng so6 BPon vi tinh
K4 K2 Ks Ka
Nhiét do °C 35,6 36,7 36,8 37,0
D6 dm % 54 52 50 49
Téc do gié m/s 0,38 0,99 0,26 0,43
N&ng do bui toan phan mg/m? 0,786 1,106 10,77 4,374
NE“)ng do Silic toan phén mg/m? 0,066 0,095 0,784 0,406
Ham luong Silic trong % 8,40 8,59 7,28 9,28
bui toan phan
Bang 7. Két qua quan trac tai F3
) Két qua
Théng so6 Pon vi tinh
K1 K2 Ks Ka
Nhiét d6 °C 30,9 31,8 31,9 31,1
Do &m % 64 63 59 65
Tbéc do gié m/s 4,5 3,4 1,1 2,6
Nf“)ng d6 bui toan phén mg/m?3 2,960 3,920 4,120 0,812
Néng dé Silic toan phan mg/m? 0,112 0,136 0,097 0,031
Ham luong Silic trong % 3,78 3,47 2,35 3,82
bui toan phan
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Bang 8. Két qua quan trac tai F4

, Két qua
Thoéng so Don vi tinh
K1 Kz Ks Ka
Nhiét dé °C 34,9 34,8 32,3 30,8
D6 &m % 58 60 61 61
Tbc do gié m/s 1,40 1,41 2,07 0,36
Nong dé bui toan phan mg/m?3 4,380 3,980 4,130 0,595
Nong d6 Silic toan phan mg/m?3 0,139 0,136 0,116 0,035
Ham luong Silic trong % 3,17 3,42 2,81 5,88
bui toan phan
Bang 9. Ké&t qua quan tréc tai F5
) Két qua
Thoéng so6 Pon vi tinh
K1 Kz K Ky
Nhiét do °C 30,6 31,5 35,4 28,4
Do &m % 60 61 54 61
Tbc d6 gi6 m/s 0,98 1,69 1,21 1,12
Nong dé bui toan phan mg/m?3 2,590 3,850 4,580 0,838
Néng do Silic toan phan mg/m? 0,108 0,124 0,144 0,054
Ham lwgng Silic
. X % 4,17 3,22 3,14 6,44
trong bui toan phan
Bang 10. K&t qua quan trac tai F6
) Két qua
Thong so6 Pon vi tinh
Ki K2 Ks Ks
Nhiét do °C 34,4 34,0 28,8 28,4
Do dm % 54 54 61 59
Téc d6 gio m/s 0,49 0,37 1,97 1,82
Nong dé bui toan phan mg/m?3 2,380 2,590 3,620 0,981
Néng d6 Silic toan phan mg/m? 0,100 0,104 0,096 0,024
Ham Iwgng Silic
. X % 4,20 4,02 2,65 2,45
trong bui toan phan
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Bang 11. Két qua quan trac tai F7

Két qua nghién ctru KHCN

) Két qua
Thong so Pon vi tinh

Ki Ka Ks Ks
Nhiét do °C 36,3 35,8 36,8 36,5

D6 dm % 50 48 47 46
Téc do gié m/s 0,39 0,45 0,88 0,72
Nong d6 bui toan phan mg/m? 7,30 12,78 12,0 8,18
Nong d6 Silic toan phan mg/m? 0,188 0,287 0,278 0,213
Ham luong Silic % 2,58 2,25 2,31 2,60

trong bui toan phan

Nhan xét:

Két qua tai Bang 5 cho thdy ham luong silic
dao déng trong khoang 8,46% - 9,12%. Nhw vay
theo QCVN 02:2019/BYT bui phat sinh & day
dwoc coi la bui silic.

Két qua do dac cho thay, vi tri nghién sang co6
ndng do silic tw do trong bui toan phan vwot mirc
cho phép, cac vj tri dwoc quan tréc con lai thap
hon gi¢i han cho phép theo QCVN
02:2019/BYT.

Tai Bang 6: Ham lwgng silic dao déng trong
khoadng 7,28% - 9,28%. Nhw vay theo QCVN
02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay, vi tri nghién sang va
vi tri bdc xdc van chuyén da thanh pham cé néng
do silic tw do trong bui toan phan vwot mac cho
phép, cac vi tri dwoc quan trac con lai thap hon
gi¢i han cho phép theo QCVN 02:2019/BYT.

Bang 7: Ham Iwgng silic dao dong trong
khoang 2,35% - 3,82%. Nhw vay theo QCVN
02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay tat ca vi tri dwoc
quan trdc thap hon gi¢i han cho phép theo
QCVN 02:2019/BYT.

Bang 8: Ham lwgng silic dao doéng trong
khoang 2,81% - 5,88%. Nhw vay theo QCVN

02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay tat ca vi tri dwoc
quan trac thAp hon giéi han cho phép theo
QCVN 02:2019/BYT.

Bang 9: Ham lwgng silic dao ddéng trong
khoang 3,14% - 6,44%. Nhw vay theo QCVN
02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay tat ca vi tri dwoc
quan trdc thdp hon gi¢i han cho phép theo
QCVN 02:2019/BYT.

Bang 10: Ham Iwgong silic dao déng trong
khoang 2,45% - 4,20%. Nhw vay theo QCVN
02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay tat ca vi tri dwoc
quan trdc thdp hon gi¢i han cho phép theo
QCVN 02:2019/BYT.

Bang 11: Ham lwgng silic dao dong trong
khoang 2,25% - 2,60%. Nhw vay theo QCVN
02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay tat ca vi tri dwoc
quan trdc thdp hon gi¢i han cho phép theo
QCVN 02:2019/BYT. C6 02 vi tri: K2, K3 ¢6 néng
dd bui silic gan vwot gidi han
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Két qua nghién ctru KHCN

4. KET LUAN

T4t ca cac vj tri dwoc quan trdc & 07 co s&
khai thac va ché bién da xay dwng déu c6 ham
lwong silic tw do I&én hon 1%, dao déng trong
khoang 2,25% - 9,28%. Nhuw vay theo QCVN
02:2019/BYT bui phat sinh & day dwoc coi la bui
silic.

Két qua do dac cho thay, c6 03 vi tri nbng do
silic ty do trong bui toan phén vwot mire cho
phép dé 1a vi tri nghién sang cta F1, F2 va vi tri
bbc xtc van chuyén da thanh phdm cua F2, cac
vi tri dwoc quan tréc con lai thdp hon giéi han
cho phép theo QCVN 02:2019/BYT.

Yéu tb vi khi hau cé tac déng Ién dén su
khuéch tan bui, cac vi tri c6 van tbc gid 16n
thwong cé néng do6 bui thap vi du: & cac co sé&
F3, F4, F5, F6 va ngwoc lai nhirng vi tri cé van
tdc gi6é thap thworng cé ndng d6 bui cao vi du &
cac co sd F1, F2, F7.

Vi tri lam viéc tai khu vic nghién sang khong
gian hep nén viéc khuéch tan bui kha cham
trong khi d6 nguwdi lao dong phai lién tuc lam
viéc nén vi tri nay can dwoc cé cac gidi phap
giam thiéu bui nhw: Phwong phap dap wét bang
nwéc & may kep ham, nghién, sang; Phong diéu
khién may nghién sang can phai kin d& han ché
ngudn bui xam nhap.

O khu vuc khai thac da va khu vuc thanh

pham, khéng gian rong, thuweng co gié tw nhién,
nén bui phat sinh khuéch tan nhanh vao khéng
khi xuéi theo chiéu gié; ngwoi lao dong co thé
chon vi tri, tw thé lam viéc dé han ché phoi
nhiém. Ngoai ra, can thwong xuyén twdi nuwéc
trén cac tuyén duwong hoat dong cla cac xe
chuyén ch® dé gidm lwong bui phat tan vao
khdéng khi
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