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NHO'NG KET QUA DAT DU'QC SAU 5 NAM

THU'C HIEN NGHI QUYET SO 10C/NQ-BCH

CUA BAN CHAP HANH TONG LIEN POAN
LAO DONG VIET NAM VE NANG CAO HIEU QUA
CONG TAC AN TOAN, VE SINH LAO PONG CUA
TO CHU'C CONG POAN TRONG TINH HINH MO1

ThS. Hé Thi Kim Ngéan

UV BCH Téng Lién doan, Phé Truéng Ban Quan hé Lao déng Téng Lién doan

Nghi quyét s 10c/NQ-BCH ngay 12/01/2017
clia Ban Chép hanh Téng Lién doan Lao dong
Viét Nam (khoa XI) vé Nang cao hiéu qua cong
tac An toan, vé sinh lao dong (ATVSLD) cla td
chirc Cong doan trong tinh hinh méi” (sau day
goi la Nghi quyét sé 10c/NQ-BCH) duwgc ban
hanh sau khi Qudc héi ban hanh Luat ATVSLD
nam 2015 va trong bdi canh Viét Nam dang xem
xét gia nhap, thwc hién cac Hiép dinh Thuong
mai ty do thé hé méi (CPTPP va EVFTA) nhdm
nang cao hiéu qua, dap &ng yéu cau, nhiém vu,
vai trd va thach thirc méi dbi véi hoat ddong Cong
doan trong cong tac ATVSLD gép phan vao viéc
cai thién diéu kién va moi trwong lam viéc, xay
dwng van hoa an toan lao déng tai noi lam viéc,
phong ngtra tai nan lao déng (TNLD), bénh nghé
nghiép (BNN) cho ngui lao déng (NLD).

Qua nam 5 nam trién khai Nghi quyét sé

10c/NQ-BCH cac cap Cong doan trong ca nwéc
da dat dwoc mot sb két qua cu thé nhu sau:
1. Nang cao nang lwc, hiéu qua Céng doan
tham gia xay dwng va giam sat viéc thwc hién
phap luat, tiéu chuan va quy chuan ky thuat,
ché dé chinh sach vé ATVSLD

5 nadm qua, Téng Lién doan va cac cap Cong

doan da tham gia xay dwng (tham gia Ban soan
thdo, T6 bién tap hodc gop y bang van ban) vao
01 dw an Luét, 09 Nghi dinh, 26 Théng tw, 04
Quy chuan ky thuat Viét Nam, 22 Tiéu chuan
Viét Nam vé ATVSLD va bdo vé mdi trudng
(BVMT).

Vé&i vai tro la Phé Cha tich Hoi An toan vé sinh
lao déng cAp Trung wong va cép tinh, hang nam,
Tdng Lién doan va cac cap Cong doan thuong
xuyén, chi déng tébng hop cac vuéng mac, dé
xuét, kién nghi v&i Hoi ddng québc gia, Hoi dbng
cép tinh va cac co quan chirc nang dé stra déi,
bd sung cac van ban phap luat, quy dinh, ché do
chinh sach vé ATVSLD.

Tbng Lién doan da cha dong nghién ctru, dé
xuét bd sung danh muc nghé, céng viéc nang
nhoc, ddc hai, nguy hiém va d& nghi bd sung
bénh nhiém déc Ethylbenzen vao danh muc
BNN dwogc hwédng bao hiém xa hoi. Vién Khoa
hoc An toan va Vé sinh lao ddng nghién ctru xay
dung khung tiéu chudn quy chuan ky thuat quéc
gia vé ATVSLD, day la co s& dé kién nghi ban
hanh danh muc tiéu chuén, quy chuén ky thuat
quéc gia vé ATVSLD va stra doi Luat Tiéu chuan
va Quy chuan ky thuat.

Tap chi Khoa hoc An toan - Suc khée & Mé6i truong lao déng, S6 thang 12/2023 3



Nhirng van dé chung

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng
phéi hop véi Cong doan Dét may Viét Nam, Tap
chi Lao déng va Céng doan nghién clru xay
dung hé théng tiéu chi danh gia, xép hang
doanh nghiép thyc hién phap luat ATVSLD va
BVMT va trién khai ap dung trong Chwong trinh
binh chon doanh nghiép an toan tiéu biéu nganh
Dét May Viét Nam nam 2020.

Dich COVID-19 bung phat tai Viét Nam tw
dau nam 2020, Téng Lién doan da tham gia voi
Bo Y t& xay dwng cac hwdng dan phong, chéng
dich COVID-19 va ché dd cho NLD mac COVID-
19: cu thé Quyét dinh s6 2194/QD-BCDQG ngay
27/5/2020 cta Ban Chi dao qubc gia phong,
chéng dich Covid-19 hwéng dan phong, chéng
dich COVID-19 va danh gia nguy co rui ro lay
nhiém COVID-19 tai noi lam viéc va ky tuc xa
cho NLD; Gép y: Huwéng dan cia Bo Y té vé
ATVSLD cho nhan vién y té trong phong, chéng
dich COVID-19; Dy thao T¢& trinh Chinh pht vé
viéc gidi quyét cip gidy chirng nhan nghi viéc
hwéng bao hiém xa hoi déi véi ngudi lao dong
mac COVID-19; Dy thdo Théng tw ctia Bo Y té
vé viéc bd sung bénh nhiém Covid-19 vao danh
muc bénh nghé nghiép dwoc hwéng bdo hiém
x& hoi; Dw thdo Théng tw stra d6i Thong tw sb
56/2017/TT-BYT quy dinh chi tiét thi hanh Luat
Bao hiém xa hdi va Luat An toan, vé sinh lao
dong thudc linh vuc y t&; Phéi hop véi Bd Lao
déng-Thwong binh va X&a hdi, Lién doan
Thwong mai va Céng nghiép Viét Nam xay dwng
va ban hanh Huwéng dan sb 2242/LDTBXH-TLD-
PTM ngay 14/7/2021 v& viéc t6 chirc thuc hién
vira cach ly, vira san xuat kinh doanh trong
doanh nghiép, co s& san xuét kinh doanh; Phdi
hop véi B6 Lao déng — Thwong binh va Xa hoi
tham muu, xay dwng Chi thi Chi thj s6 16/CT-
TTTg ngay 14/6/2021 clia Thu twéng Chinh pha
vé dam bdo viéc lam bén virng, nang cao muirc
sbng, cai thién diéu kién lam viéc ctia cdng nhan
lao dbng.

Nhiéu Lién doan Lao déng tinh, thanh phd,
cong doan nganh Trung wong cling da chi déng

tbng hop cac vwdng mac, kién nghi ctia doan
vién, NLD lién quan dén ATVSLD gl cac co
quan chirc nang dé bao vé quyén logi cho NLD.
Tiéu biéu nhw: Céng doan Dién lwc Viét Nam da
cht déng phdi hop véi Tap doan Pién lwc Viét
Nam kién nghi Chinh phi déng y cho Tap doan
Pién lwc Viét Nam tiép tuc dwoc thwe hién ché
ddé thwédng van hanh an toan dién cho NLD,
céong van sb6 619/VPCP-KGVX ngay
25/01/2021; Céng doan Cao su Viét Nam phdi
hop v&i Tap doan Cao su Viét Nam kién nghi
tach 4 nghé, cong viéc va bd sung méi 15 nghé,
cobng viéc vao danh muc nghé, cong viéc ning
nhoc, ddc hai, nguy hiém va da dwoc Bo Lao
dong-Thwong binh va Xa hdi tiép thu dwa vao
Théng tw sb 11/2020/TT-BLDTBXH ngay
12/11/2020; Céng doan Y té Viét Nam kién nghi
Chinh phi c6 ché d6 phu cip nghé cho can bo,
nhan vién cia nganh.

Trong qua trinh tham gia xay dwng chinh
sach, phap luat vé ATVSLD, Téng Lién doan va
cac cap cong doan da té chirc tap hop céac kién
nghi t& can bd cong doan, doan vién, NLD vé
cac vuéng mac, kho khan, bat cap trong cac quy
dinh hodc chwa c6 quy dinh dé dé xuét stra déi,
bd sung cho phu hop véi thuc tién va dwa ra ddi
thoai trong céac ky déi thoai ctia Hoi déng qudc
gia vé ATVSLD, Héi déng ATVSLD cép tinh va
Hoi ddng ATVSLD cép co sé.

2. Péi m&i hinh thirc, nang cao hiéu qua céng
tac thong tin, tuyén truyén, tap huan vé
ATVSLD

Sau khi Nghi quyét dwoc ban hanh, cong tac
théng tin, tuyén truyén vé ATVSLD dwoc cac cip
cbng doan quan tdm hon, tao sw chuyén bién rd
rét trong nhan thirc ctia NLD, ngwoi str dung lao
dong (NSDLD) va cong doéng vé ATVSLD. Hinh
thirc tuyén truyén, phd bién chinh sach, phap
luat ATVSLD ngay cang da dang, déi méi sinh
doéng, phong phu, tdp trung vao cac doanh
nghiép, co s& san xuét, kinh doanh va NLD lam
viéc trong méi trweng, didu kién cé nguy co cao
vé TNLD, BNN.
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Ngoai cac hinh thirc théng tin, tuyén truyén
truyén théng nhw tuyén truyén trén bao, tap chi,
dai phat thanh-truyén hinh hay phat hanh tranh,
to roi, s6 tay, pano, ap phich, khau hiéu, “géc
bdo ho lao déng”... cac cap cong doan da day
manh rng dung céng nghé théng tin, mang xa
hoi dé tuyén truyén ATVSLD t&i doan vién, NLD
thong qua céng théng tin dién tlr céng doan,
Facebook, Zalo, Fanpage cong doan hoéac td
chirc thi online tim hiéu vé cong tac ATVSLD.

Hang nadm, Téng Lién doan va cac cép cong
doan phdi hop véi cac Bo, nganh, co quan lién
quan va NSDLD td chic phat dong va hwéng
&ng Thang hanh déng vé ATVSLD. Dé tap
trung ngudn lyc, tdng cwong sw phdi hop gitra
nganh Lao ddng — Thwong binh va Xa hoi va té
chire céng doan, tr nam 2020, B6 Lao déng —
Thwong binh va Xa hoi va Téng Lién doan da
sang kién phdi hop té chirc chung L& phat dong
Thang hanh déng vé ATVSLD, Thang Céng
nhan hang ndm; cé Coéng van lién tich dé nghi
Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd, bd,
nganh phdi hop té chirc Thang Cong nhan va
Thang hanh ddng vé ATVSLD tai dia phwong,
nganh.

Théng ké tir cac béo cdo, giai doan 2017 dén
hét thang 6/2022, cac clp cong doan da chu
dong té chire tap huén, huan luyén ATVSLD cho
2.564.106 lwot NLD, can bd céng doan, an toan
vé sinh vién (ATVSV); phéi hop véi cac co quan
chirc nang td chirc tap hudn, huan luyén
ATVSLD cho 4.276.595 lwgt ngwoi, tap trung tap
huan cho NLD & cac doanh nghiép, linh vuec,
cobng viéc, nganh nghé c6 nhiéu yéu t6 nguy
hiém, c6 hai, co nguy co cao xay ra TNLD, BNN.
M6t sb don vi lam tét nhw: Lién doan Lao déng
tinh Tién Giang: 315 1&p cho 62.140 lwot nguei,
Lién doan Lao dong tinh Quang Ninh: 45 I&p cho
17.223 ngwdi, Lién doan Lao dong Tp.Ha Noi:
13.302 I&p cho 931.000 lwgt ngwdi, Lién doan
Lao ddng Thanh phé H6 Chi Minh: 9.381 16p cho
1.143.128 Iwgt ngudi, Lién doan Lao dong tinh
Quang Nam: 733 |&p cho 57.733 ngudi, Lién

Nhirng van dé chung

doan Lao dong tinh Hwng Yén: 1.187 I&p cho
180.339 lwot ngudi, Cong doan Dién lwc Viét
Nam: 1.655 I&6p cho 101.162 lwot ngudi, Cong
doan Xay dwng Viét Nam: 276.000 lwot nguoi,
Ban Coéng doan Qudc phong: 58.145 ngudi,
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong:
1.402 16p cho 136.673 lwot ngudi... Dén nay, cé
mot sd Trung tdm thudc mot sd don vi ciia hé
thdng cong doan da dwoc cip chirng nhan du
diéu kién huan luyén vé ATVSLD nhuw: Vién
Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng, Lién
doan Lao déng tinh Tién Giang, Lién doan Lao
déng tinh Quang Ninh, Lién doan Lao ddng tinh
Thai Nguyén.

3. DPdy manh va nang cao hiéu qua phong
trao quan chung lam céng tac ATVSLD, gép
phan thiac day thwe hién Chién lworc quéc gia
vé ting trwdng xanh va rng phé véi bién doi
khi hau

Trong 5 ndm qua, cac cap céng doan da chd
dong phéi hop véi chinh quyén, chuyén mén
ddng cap, NSDLD tb chirc trién khai thuc hién
va phat déng phong trao quan chang lam céng
tac ATVSLD, trong tam la phong trao “Xanh-
Sach-Dep, Bao dam an toan vé sinh lao dong”.
Nhiéu noi dung clia phong trao dugc cu thé hoa
phu hop voi diéu kién thuc té clha tirng dia
phwong, nganh, co s& nhw phong trao “Cong
nhan vi Thanh phé Xanh — Sach — Dep”, “Ngay
Chu nhat xanh vi ATVSLD, vi strc khée NLD”,
“Tuan 1& khong xay ra TNLD”; trién khai Chwong
trinh “Vi strc khée NLD” Lién doan Lao dong
Thanh phé H6 Chi Minh da ky két véi Bénh vién
phuc héi chirc ndng va BNN thanh phd, Hoi
DPoéng vy, chi dao céng doan co s truc tiép ky két
v&i cac don vi cham soéc stre khée uy tin trén dia
ban dé thwc hién, qua mot nam thwc hién da
thdm kham cho hon 20.000 NLD, khuyén cao
véi NSDLD bb tri cong viéc phu hop véi stc
khde NLD.

Phong trao xay dwng “Van héa an toan lao
dong”, “Van hoéa giao thong” cla cac don vi

thuéc Céng doan Giao thong van tai Viét Nam;
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Céac co s& thudc Coéng doan Téng Céng ty
Hang hai Viét Nam cé phong trao “Td diém an
toan lao déng” va phong trao “Lai xe an toan —
van hanh bdo quan phwong tién”; Phong trao
“quan ly, khai thac vii khi trang bi ky thuat tét,
bén, an toan, tiét kiém va an toan giao théng”
cla Ban Cong doan Quéc phong; Céng doan
Cbéng an nhan dan va&i phong trao “Vwdn cay
coéng doan, bép &n than thién, vuwon hoa, ao ca,
bép &n kiéu mau”; Phong trao trong cay xanh,
thu don vé sinh noi céng céng, phat quang bui
ram, khoi théng cbng ranh thudc cac cip coéng
doan tinh Binh Thuan; Phong trao “Ngay th& 6
xanh — sach — dep” cla Lién doan Lao dbng
tinh Binh Binh...

Viéc td chirc trdng cay xanh, vwon hoa, cay
canh dé tao canh quan xanh, sach, dep, cai
thién va bdo vé moéi trwdng lao dong, moi
trwong sbng dwoc cac cdp cong doan, doan
vién, NLD tich cwc hwédng rng. Nam 2022,
Tdng Lién doan td chirc L& phat dong “Tét trong
cay” xuan Nham Dan nam 2022 va trong 300
cay phi lao tai Céng ty c6 phan Than Cao Son.
Nhiéu Lién doan Lao déng tinh, thanh phé, céng
doan nganh trung wong ciing da tb chirc phat
dong “Tét tréng cay”. Cac cap cong doan da xay
dwng dugc 24 “Vuwdn cay cbng doan”, “Vuwdn
hoa cong doan” “Vwdn cay thanh nién, cbng
doan”. Trong 5 nam qua, can bd, doan vién,
céng nhan vién chic lao dong da tréng duoc
42.520.513 cay xanh céac loai gép phan lam cho
moi trrd'ng co quan, don vi, doanh nghiép trong
sach, thoang dang, xanh twoi.

Bén canh viéc phat dong cac phong trao thi
dua, cac cap cong doan da tich cwc huwéng dan
va chi dao hoat déng mang Ilwédi ATVSV tai
doanh nghiép. Hién nay, theo bao cao c6 27.111
doanh nghiép thanh Iap mang Iwéi ATVSV voi
276.137 ATVSV, trong do6 c6 7.775 doanh
nghiép (chiém 28,7%) cé phu cap cho ATVSV.
Hang nam, cac cip cong doan té chirc hodc
phdi hop td chirc tap huén cong tac ATVSLD va
k§ nang phwong phap hoat dong clia mang lwgi

ATVSV cho trén 100.000 can bd céng doan va
ATVSV tham gia. Qua dé, mang luwdi ATVSV
ngay cang duwoc phat huy, nhiéu ATVSV da phat
hién, kién nghi kip thei cac nguy co’ gdy méat an
toan lao dong, hau hét cac kién nghi dwoc giai
quyét gép phan ngan ngtra TNLD va sy cb dang
tiéc xay ra.

Két qua trung binh m&i nam cé trén 9.000
coéng doan co s& t6 chirc phat dong phong trao
v@i trén 400.000 nguwdi tham gia; co trén 15.000
sang kién cai thién diéu kién lao dong giam
thiéu TNLD, BNN. Qua céac phong trao thi dua,
trong 5 ndm qua cac cap cong doan da ting 653
c®, 6.448 bang khen, 11.697 gidy khen cho cac
tap thé, ca nhan cé thanh tich xuét sic trong
thwc hién phong trao “Xanh-Sach-Dep, Bao
dam an toan vé sinh lao déng”.

4. Tang cwong hiéu qua phéi hop véi cac co
quan chirc nang, NSDLD trong céng tac
ATVSLD

Hang nam, Téng Lién doan déu phdi hop voi
B& Lao déng - Thwong binh va Xa hoi, Bo Y té
kiém tra, thanh tra, giam sat vé ATVSLD. Téng
Lién doan cha tri, phéi hop voi Bo Y té, Bo
LDTBXH, B& Tai nguyén va Mai trwvdng giam sat
cong tac ATVSLD va Bao vé mbi trwdng tai cac
tinh Bac Liéu, Thai Binh, Quéng Ngai, Can Tho,
Nghé An, B&c Giang, Hai Phong, Phu Tho, Bdng
Nai, Khanh Hoa, Ha Tinh. Nhiéu Lién doan Lao
dong tinh, thanh phé, céng doan nganh Trung
wong, cong doan Tbng cong ty trwc thude Tong
Lién doan, cdng doan cép trén truc tiép co sé& da
xay dwng ké& hoach phdi hop kiém tra, thanh tra,
giam sat vé cong tac ATVSLD. Tbng hop tir cac
bao céo cho thay, cong doan cap trén co sé& da
tham gia, phdi hop kiém tra, thanh tra, giam sat
32.165 doanh nghiép, co s& san xuét, kinh
doanh; cong doan co s& phdi hop véi NSDLD t
chtrc ty kiém tra ATVSLD 149.650 cudc.

Qua cdng tac phdi hop kiém tra, thanh tra,

giam sat co6 285.249 nguy co, vi pham vé
ATVSLD dwoc phat hién, kién nghi yéu cau khac
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phuc; tlr d6, doanh nghiép, co' s& san xuat kinh
doanh da stra déi, bé sung, ban hanh moi
136.510 ndi quy, quy trinh, bién phap lam viéc
bao dam ATVSLD. Qua cong tac phéi hop thanh
tra, kiém tra, giam sat thic day viéc thuc hién
ché do bao hiém TNLD, BNN cho NLD, dam bao
thwe hién chi trd day du, nhanh chéng, kip thoi,
dung quy dinh. Mét sé dia phwong, nganh thuc
hién t6t cong tac phdi hop kiém tra, thanh tra,
giam sat vé ATVSLD va diéu tra TNLD nhu:
Quang Ninh (Lién doan Lao déng tinh dé xuét va
dwoc Tinh Gy Quang Ninh dwa vao Chwong
trinh giam sat cda tinh nam 2020 vé viéc thuc
hién Luat ATVSLD & cac doanh nghiép san xuét
vat liéu xay dwng), Ha Noi, Tp.HS Chi Minh, Thai
Nguyén, Giao thdong Van tai, Than Khoang san,
Dién lyc,... Téng Lién doan phdi hop véi B Y té
kiém tra cong tac phong, chéng dich COVID-19
trong doanh nghiép, co' s& san xuét kinh doanh
va khu céng nghiép tai 16 tinh, thanh phé dén
déc, hwéng dan coéng tac phong, chéng dich
COVID-19 bdo dam an toan, strc khde cho NLD
trwée dai dich.

Viéc phdi hop trong cong tac diéu tra TNLD

cling da tét hon. Hau hét cac vu TNLD chét
nguoi, TNLD nang déu cé dai dién cong doan
tham gia, qua dé gép phan xac dinh dung
nguyén nhan, trach nhiém trong vu tai nan; dé ra
cac gidi phap phong ngra TNLD twong tw, tai
di&n va giam sat viéc giai quyét ché d6 TNLD kip
thoi, day di cho ngudi bi TNLD.
5. Pay manh, nang cao chat lwong céng tac
dao tao ky sw ATVSLD, nghién ctru trng dung
khoa hoc céng nghé vé ATVSLD, cai thién
méi trwdng va diéu kién lam viéc cho NLD

Céng tac nghién ctru rng dung khoa hoc
céng nghé vé ATVSLD, cai thién méi trwong va
diéu kién lam viéc cho NLD dwoc cac cép cbng
doan day manh, da c6 gan 100.000 cong trinh,
sang kién, dé tai lien quan dén ATVSLD duwoc
thwc hién. Tiéu biéu nhu: Lién doan Lao déng
tinh Long An thwc hién dé tai cip tinh “Thuc
trang va giai phap cai thién diéu kién ATVSLD va

Nhirng van dé chung

thwe hién chinh sach bao hiém xa hoi cho NLD
trong cac doanh nghiép trén dia ban tinh Long
An” dwoc hdi ddng thAdm dinh danh gia cao vé
chat lwong va dwoc ap dung trién khai trong
thwe tién; Lién doan Lao dong tinh Quang Tri
phdéi hop v&i Phan vién Khoa hoc An toan vé
sinh lao déng va Bao vé méi trwdng mién Trung
thwe hién dé tai cap tinh “Nghién ctru danh gia
nguy co rii ro va dé xuét bién phap bdo dam an
toan trong méi trwong lao dong clia cac doanh
nghiép ché bién gb ghép thanh, g d&m & tinh
Quang Tri", dwoc hoi ddng khoa hoc cong nghé
tinh Quang Tri xép loai xuat sdc va dwoc trién
khai ap dung cho cac doanh nghiép ché bién gb
trén dia ban tinh; Cong doan Than — Khoang san
Viét Nam thuc hién dé tai danh gia an toan st
khoe, tam ly lao déng va &p dung trién khai tai 2
doanh nghiép. Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh
lao ddng da xay dwng va dang trién khai thuc
hién 70 dé tai nghién ctu khoa hoc va coéng
nghé céac céap, cac nghién ciru tap trung vao diéu
kién lam viéc, cac nguy co rii ro & cac nganh
nghé, linh vc c6 nguy co cao vé TNLD, BNN;
phat hién BNN, danh gia, duw bao tac hai nghé
nghiép dén sirc khde NLD, cac gidi phap phong
ngtra, cham soéc strc khée NLD, cac gidi phap
bdo d&m ATVSLD va bao vé moi tredng, hau hét
cac dé tai nghién clru déu cho két qua co tinh
&ng dung, c6 gia tri thwe tién, dwoc cac co sé ap
dung; cac nghién ctu cling gép phan cung cap
co s@& ly luan, khoa hoc, gidi phap tham muwu cho
Doan Chi tich Téng Lién doan tham gia v&i nha
nuwdc xay dwng chinh sach, phap luat vé
ATVSLD; td chirc khao sat dé lam co s& trién
khai D& an “Xay dwng Bénh vién strc khde nghé

nghiép” trc thudc Vién.

Cong tac dao tao ky sw, thac s vé ATVSLD
5 nam qua tai Pai hoc Céng doan va Dai hoc
Tén Bire Thang da tivng bwdc dwoc nang cao vé
chét lwong, gép phan cung cdp nguén nhan lyc
vé ATVSLD cho céac co quan quén ly nha nuéc,
cac cap cong doan va doanh nghiép, ndi dung
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dao tao da gan v&i nhu ciu, thuc tién.

6. Dao tao, b6i dwdng nang cao niang lwc cho
can bd cong doan lam cong tac ATVSLD

05 nam qua, c6 73/82 dia phwong, nganh
(chiém 89,1%) da tap huén, huan luyén cho
100% can bd theo dbi cdong tac ATVSLD & cac
coéng doan cép trén trwc tiép quan ly co s& nhw
chi tieu Nghi quyét s6 10c/NQ-BCH dé ra; con
9/82 dia phwong, nganh (chiém 10,9%) chuwa
hoan thanh chi tiéu va dang tiép tuc trién khai
thwe hién.

Nhiéu dia phwong, nganh da quan tam bd tri
can bd lam céng tac ATVSLD tai co quan Lién
doan Lao ddng tinh, thanh phé, Cbéng doan
nganh Trung wong, Céng doan téng cong ty trwc
thudc Tng Lién doan c6 chuyén nganh dao tao
vé ATVSLD hodc chuyén nganh ky thuat, qua dé
giup cho viéc tham mwu cho Ban Thwdng vu,
Ban Chép hanh trong cong tac ATVSLD c¢6 chiéu
sau (47/82 Lién doan Lao dong tinh, thanh phé,
Coéng doan nganh Trung wong, Coéng doan tong
céng ty trwc thudc Tdéng Lién doan (chiém
57,3%) bd tri can bd lam cong tac ATVSLD c6
chuyén mén dao tao vé chuyén nganh ATVSLD
hoac ky thuat; 35/82 Lién doan Lao dong tinh,
thanh phd, Céng doan nganh Trung wong, Céng
doan tbng cong ty trwc thudc Téng Lién doan
(chiém 42,7%) bd tri can bd lam coéng tac
ATVSLD c6 chuyén mén dao tao thudc cac
chuyén nganh khac). Tuy nhién, & céng doan
cép trén truc tiép quan ly co s va cong doan co
s& thi sb can bd dwoc phan cdng theo dbi cong
tac ATVSLD c6é chuyén nganh dao tao vé
ATVSLD hodc chuyén nganh ky thuat rat it.
40/82 Lién doan Lao dong tinh, thanh phd, Céng
doan nganh Trung wong, Coéng doan tbng cong
ty trwc thudc Tdng Lién doan cé bdo cao vé
chuyén nganh dao tao cta can b6 cong doan
cép trén truc tiép co s&, theo dd: cd 32,6% co
chuyén nganh dao tao vé bao ho lao ddng hoac
ky thuat, 67,4% chuyén nganh khac. S6 liéu
khao sat 80 coéng doan cép trén truc tiép co
s&/13 dia phwong, nganh cho thay: 15,1% can

bd phu trach cong tac ATVSLD cé chuyén nganh
dao tao ATVSLD hoac ky thuat, 84,8% cé
chuyén nganh dao tao khac.

7. Day manh hop tac Quéc té vé ATVSLD

Cong tac hop tac Quéc té vé ATVSLD duoc
tang cwong théng qua viéc hop tac véi cac doi
tac nwéc ngoai nhw hgp tac véi Chwong trinh
BetterWork Viét Nam gép phan thuc ddy tuan
tha phap luat lao dong va ATVSLD, cai thién diéu
kién lam viéc cho NLD nganh dét may va da
gidy. Hop tac véi Vién FES (Cong hoa Lién bang
brc) thye hién Dy an Céng doan Viét Nam tham
gia thwc hién K& hoach hanh déng Québc gia vé
Tang trwdng xanh giai doan 2014-2020. Hop tac
véi Td chirc nhan dan Uc vi Y t&, Gido duc va
phat trién hai ngoai (APHEDA) dé& nghién ctwu
nhitng van dé cta NLD trong sw thay ddi cta
nganh dién tac dong dén viéc lam, tién lwong,
diéu kién lam viéc cta NLD. Vién Khoa hoc An
toan va vé sinh lao déng da nd lwc chi déng tim
kiém co hoi hop tac, cac dw an va chuong trinh
phéi hop véi cac td chirc Qudc té va dbi tac moi
hoat dong trong Ilinh vic ATVSLD, dac biét la
cac nwéc trong khu vec ASEAN va khu vyc
Chau A-Thai Binh Dwong; Vién c nhiéu lwot
can b di tham, lam viéc, ky két thda thuan hop
tac, nghién clu véi cac té chirc Quéc té trong
linh vwe ATVSLD trong khu vuc va trén thé gidi
nhuw: Co quan ATVSLD Han Quéc (KOSHA), T6
chirc ATVSLD khu vie Chau A Thai Binh Dwong
(APOSHO). Nhitng hoat dong hop tac vé
ATVSLD néu trén da giup cong doan Viét Nam
tranh tht dwoc kinh nghiém, ky ndng, nguén luyc
va chuyén gia dé thuwc hién tét hon cong tac
ATVSLD, gép phan phong ngra TNLD, BNN, cai
thién diéu kién lao dong cho NLD.

8. Vé két qua cac chi tiéu cu thé cta Nghi
quyét 10c/NQ-BCH

Téng hop bao céo cla 82 Lién doan Lao
dong tinh, thanh phd, Céng doan nganh Trung
wong, Céng doan tdng cong ty truc thudc Tong
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Lién doan, tinh dén thang 6/2022, da co6 65 Lién
doan Lao dong tinh, thanh phd, Céng doan
nganh trung wong, Coéng doan tbng cong ty truc
thudc Téng Lién doan da hoan thanh tat ca cac
chi tiéu Nghi quyét s6 10c/NQ-BCH dé ra, cu thé
nhw sau:

- Chi tiéu 100% can boé céng doan lam
céng téc ATVSLD cép trén co s& dwgc huan
luyén vé céng tac ATVSLD: c6 73/82 don vi da
hoan thanh (chiém 89%); con 09/82 don vi chua
hoan thanh, dang tiép tuc trién khai thwc hién
(chiém 11%).

- Chi tiéu 100% can by Céng doan chu
chét cua cdc céng doan co sé& & doanh
nghiép thuéc nganh nghé cé nguy co’ cao
dwoc huéan luyén vé ATVSLD: cé 72/82 don vi
da hoan thanh (chiém 87,8%); con 10/82 don vi
chwa hoan thanh, dang tiép tuc trién khai thuc
hién (chiém 12,2%).

- Chi tiéu 100% doanh nghiép thuéc nganh
nghé ¢6 nguy co cao thanh Iap mang Iwéi
ATVSV: c6 74/82 don vi da hoan thanh (chiém
90,2%); con 08/82 don vi chwa hoan thanh,
dang tiép tuc trién khai thyc hién (chiém 9,8%).

- Chi tiéu 100% doanh nghiép Nha nwérc,
don vi sw nghiép céng hwéng teng phong
trao “Xanh — Sach - Pep, Bao dam an toan
vé sinh lao déng”: c6 80/82 don vi da hoan
thanh (chiém 97,5%), con 02/82 don vi chua
hoan thanh (chiém 2,5%); 50% tré lén sé
doanh nghiép ngoai nha nwéc hwéng irng
phong trao “Xanh — Sach - Dep, Bao dam an
toan vé sinh lao déng”: c6 81/82 don vj da
hoan thanh va hoan thanh vuwot chi tiéu Nghi

Nhirng van dé chung

quyét dé ra (chiém 98,7%), con 01/82 don vi
chwa hoan thanh, dang tiép tuc trién khai thuc
hién (chiém 1,3%).

- Chi tiéu 100% cdc vu TNLD ndng va chét
ngwoi dwoe bdo cdo, diéu tra va cé dai dién
céng doan tham gia doan diéu tra, giam sét
viéc giai quyét ché dé, dao tao nghé va bé tri
céng viéc cho NLD bj TNLD, BNN: 82/82 don
vi hoan thanh (chiém 100%).

- Chi tiéu tién hanh khéi kién khi quyén
cta NLD hodc tap thé NLD vé ATVSLD bj xam
pham nghiém trong: cho dén nay chuwa cé dia
phwong, nganh nao tién hanh khai kién.

Téng két 5 ndm thwc hién Nghi quyét sb
10c/NQ-TLD d4 tao sw chuyén bién tich cwc vé
nhan thirc, trach nhiém cda can b cong doan,
NSDLD vé cong tac ATVSLD. Ngay 11/01/2023,
Ban Chép hanh Téng Lién doan da ban hanh Két
luan sb 08/KL- BCH vé viéc tiép tuc thuc hién
Nghi quyét 10c/NQ-BCH vé nang cao hiéu qua
cbng tac ATVSLD trong tinh hinh mai.

Diéu nay khang dinh cac két qua thuc hién
Nghi quyét da gop phan nang cao vai trd cla td
chirc Coéng doan va gép phan phong ngtra
TNLD, BNN, cai thién diéu kién lao ddéng cho
NLD. Viéc ban hanh Nghi quyét 1a kip théi, phu
hop, dap ng yéu cau, tinh hinh céng tac
ATVSLD thoi gian vira qua. Nhirng muc tiéu, chi
tiéu, nhiém vu, gidi phap ctia Nghi quyét dé ra |a
dang dén, can thiét, dap ng yéu ciu thoi gian
qua va van con phu hop, y nghia, can tiép tuc
déy manh viéc thyc hién trong théi gian t&i trong
cac cap Cong doan. /.
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MOT sO PHUONG PHAP DINH PHi
BAO HIEM TAI NAN LAO DONG R
TRONG CHUO'NG TRINH AN SINH XA HOI

1. MO DAU

Chuwong trinh Bao hiém tai nan lao déng
(BHTNLD) 1a moét cau thanh trong hé thdng an
sinh xa héi va hién nay xu hwéng dwoc xem nhw
Ia mét chwong trinh An sinh xa hoi vé tai nan lao
dong (TNLDP) (Employment Injury Social Security
- EISS), né ciling phan anh hoan canh lich st,
thé ché, van hoa va tai chinh cla tirng khu vuec,
trng quéc gia. Trong linh vuwe an sinh x& hoi cu
thé nay, dwéng nhw nhivng cau hdi twong tw lién
quan dén hiéu qua chi phi ctia cac mé hinh tai
chinh cé thé dwoc tra Ioi theo nhiéu cach khac
nhau. That vay, c6 mét sbé lwong 16n cac hé
thdng tai chinh, tir Thanh toan theo déng gép
(Pay - As - You - Go_PAYG) dén cac hé thdng
vén (tai tro') day da (Full - Funding) va moét loat
cac hé théng khac nam gitra hai hé théng nay.
Cac chuwong trinh xép hang nhdm tinh toan viéc
ngwoi st dung lao déng (NSDLD) tra theo ty 1é
nhiéu hay it tuy theo mirc dd rdi ro (RR) cla
doanh nghiép ciing rat da dang. Nhiéu kha n&ng
xay ra tir cach tiép can tap thé thuan tuy (mét ty
lé duy nhat cho tAt c& NSDLD) dén mé hinh
trach nhiém phap ly thudn tay ca nhan, theo d6
mot s6 NSDLD (doanh nghiép I&n) cé thé phai
tra toan bo chi phi cho thwong tich ciia ngwéi lao
dong (NLD).

R& rang, mdi twong quan gira nang lwc hanh
chinh cia co quan quan ly chwong trinh
BHTNLD va mirc d0 phlrc tap cla cac thda
thuan tai chinh la rat I&n. Viéc bao hiém Iwa chon

TS. D6 Tran Hai va Céng sw

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

mé hinh vén, chwong trinh BHTNLD cé y nghia
quan trong dbi v&i hiéu qué van hanh cua hé
thdng. O’ hau hét cac québc gia, sy tang trudng
cla nén kinh t& va sw chuyén dbi trong tam tw
bdi thwérng sang phong ngtra c6 thé tao ra nhu
cau tir cac bén lién quan dbi véi viéc thiét ké hé
thdng dé co thé dap wng tai chinh tét hon cho
NSDLD hé tro hiéu qua cho chan thwong cla
NLD.

Phap luat vé an toan va sirc khde nghé
nghiép, dbi v&i nhiéu quéc gia, 1a khéi dau cho
s can thiép ca chinh phd vao cac van dé bao
hiém xa hoi. Phap luat lién quan dén bdi thudng
tai nan lao dong va bao hiém cho ngudi lao dong
da c6 hiéu lwc & tat ca cac nuwdc cong nghiép
héa trong nhiéu thap ky nay. Tuy nhién chuong
trinh BHTNLD khéng nhét thiét phai dwoc quan
ly b&di mét co quan nha nwéc, nhw & My vai tro
cta khu vue tw nhan trong bao hiém néi chung
va BHTNLD ndi riéng la rat quan trong. Trach
nhiém ctia cac cong ty bao hiém tw nhan la phai
tuan tha qui dinh luat phap va cac thoa thuan tai
chinh bao hiém thuc té.

Trong mot s6 thong &, tinh toan bao hiém
hop ly va thwong dwgc chap nhan trong moi
trwdng an sinh xa hoi, co thé lai khéng twong
thich v&i khu vire tw nhan, noi cac mdi quan tam
vé kha nang thanh toan ngén han la quan trong
hang diu. Diéu nay cang doi héi nang lwc cla
cac chuyén gia dinh phi bao hiém.

10  Tap chi Khoa hoc An toan - Stic khée & Méi truéng lao déng, S6 thang 12/2023



Vé co ban & hau hét cac qudc gia trén thé
gi¢i BHTNLD la bdo hiém bat budc va thudc
trach nhiém ctia NSDLD, NLD dwoc bdi thuwdng
thiét hai do TNLD khong phai chiu trach nhiém
chirng minh do 16i cta ai (triv 16i ¢b y) va trach
nhiém phap ly cia NSDLD dwoc gi¢di han & mirc
phi bdo hiém ma ho phai trd cho chwong trinh
(Chi phi bao hiém bao vé NLD dwoc coi 1a mét
phan clia chi phi s&n xuat hang hoéa va dich vu),
ciing vi vay ngudn quy bao hiém TNLD chi yéu
dén tir dong gép ctia NSDLD. Bén canh d6 cac
can nhac vé chinh tri, xa hoi, kinh té va thé ché
c6 thé duwoc két hop véi nhau dé xac dinh ngudn
vén phu hop. Chwong trinh cling cé thé phai
duwoc xem xét tich hop chat ché véi cac cau
thanh khac clia chwong trinh an sinh xa héi tuy
thudc vao s van hanh ctia hé théng an sinh xa
hdi, cé thé co sw hd tro clia chinh phi hodc ¢
sw hé tro mot phan bdi ban than NLD [1],[2].

C6 thé néu mot sb dac diém chuwong trinh
BHTNLD c6 thé st dung dé xem xét khi lya
chon cac mé hinh tai chinh:

+ Khoan thanh toan trg cap TNLD hang nam
dbi véi chwong trinh BHTNLD néi chung c6 mét
ty 1& phan trdm nhé so v&i thu nhap dwoc bao
hiém:;

+ Cac diéu khoan bdi thwdng cla céac
chwong trinh BHTNLD thuwong 13 sy két hop
gilba cac lgi ich ngén han va dai han (do dac thu
bdi thwérng tai nan thwong tich va bénh tat).

+ Khai niém cong bang gitra cac thé hé ap
dung cho NSDLD. Tudi tho cla mét doanh
nghiép khac nhau dang ké theo khu vwc kinh té
va thwdng thap hon so v&i con nguoi.

Vay trong tinh toan phi BHTNLD nhirng mé
hinh tai chinh nao thwong dwgcc stv dung?

2. MOT SO MO HINH TiINH TOAN NGUON
VON CHO QUY BHTNLD

Khéng nam ngoai qui luat hé théng an sinh xa
hdi, viéc tinh toan ngudn vén cho quj BHTNLD
cling st dung cac mo hinh tai chinh sau day:

Nhirng van dé chung

2.1. Phwong phap tinh qui theo mé hinh
thanh toan theo dong goép (Pay-as-you-go
_PAYG)

Hé théng tai chinh "Thanh toan theo ddng
gop (Pay-as-you-go_PAYG) [3],[4], hoat déng
theo nguyén ly cac chi phi bdi thwéng cla
chwong trinh BHTNLD dwoc thanh toan t phi
bdo hiém hién tai, khéng lap truéc quy dw triv
dang k& nao, mac du phi bdo hiém ciing bao
gdm chi phi quan ly va mét khoan dy phong dét
xuét nhdm cho phép qui dwoc duy tri & muc
thich hgp (quy mé clia khoan dy phong dwoc
xac dinh phu thudc vao chi phi béi thwong hang
thang) va cdng thirc dwgc chuyén gia tinh toan
st dung dé& wéc tinh phi bdo hiém can thiét gé
trang trai cac nhu cau tai chinh cho bat ky nam
nao:

Tobh "Loh = Pept + Pqr - (1)
Trong do:
Tobh: TY 1& phi béo hiém;
Lph: Luong (Thu nhap) duoc bao hiém;

Pcpt: Udc tinh khodn chi bdi thwdng phai chi
tra;
Pqi: Chi phi quén ly bao hiém trong ky.

Theo phwong phap nay mot ké hoach cung
cap cac quyén lgi bao hiém cham séc sirc khoe,
phuc héi chirc nang va boi thuwong thay thé thu
nhap, ty 1é déng gép sé tang kha nhanh trong
mu&i ndm dau va sé to tr cd xu huwéng ding &
murc t&i han (cudi cung).

2.2. Phwong phap Vén day du

Phwong phap Vén day da [5], [6] thuc chatla
phuwong phap tinh toan toan b so tién can thiét
hang nam dé chi trd quyén loi dw kién lién quan
dén céac vu tai nan va bénh nghé nghiép (BNN)
dwoc bao cao trong nam d6. Khi tham hut xay
ra, chung duwoc khdu hao trong moét thdi gian
ngan bang cac khoan déng gép bd sung. Nguoc
lai, khi thang dw xdy ra, ching c6 thé dwoc st
dung dé gidm phi bao hiém trong twong lai.
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Phwong phap nay ngu y rang mét phan sé tién
thu dwoc sé dwoc dau tw va thu nhap tir dau tw
sé dwoc str dung dé trd cac loi ich trong twong
lai. Hé thdng nay con duoc goi 1a tai tro day du
vi no tich liy mét khoan dy trir twong dwong voi
gia tri cha loi ich tich Ity. Néu chwong trinh
cham dut, sé c6 du tai san dé tra cac quyén loi
cho tat ca cac thuwong tich xay ra cho dén ngay
cham dut cling nhw cac chi phi quan ly lién quan
dén chung. Coéng thire tinh cap vén day du nhw
sau:

Tobh * Lbh = Cpttnig + Cql * Ctg  (2)
Trong do:
Tpph: T 16 phi bao hiém;
Lph: Lwong (Thu nhap) dwoc bao hiém;

Chitnlg: Chi phi bdi thwong phai chi trd cho

cac trvong hop TNLD va BNN dwoc bao cao
trong nam;

Cqi: Chi phi lién quan dén quan ly chi phi boi
thwdng Cbttnld va cac khoan chi phi khac khéng
lién quan trwc tiép dén quan ly cac chi phi boi
thudng;

Cig: S tién can thiét dé thanh toan cho cac
khoan tham hut hoac khoan tin dung do thang
dv duoc str dung dé giam phi bao hiém (c6 thé
la s6 dwong, bang khéng hoac s6 am).

2.3. Phwong phap Vén dau cubi

Phwong phap Vén dau cudi dé cap dén chi
phi tién lwong hwu tich Ity khi ngwdi lao dong
dén tudi va nghi hwu. Trong pham vi lién quan
dén BHTNLD, viéc st¢ dung phwong phap Vén
dau cudi d& cap dén mot sw kién cu thé nao
trong cudc doi ctia NLD va dé c6 thé thay ré hon
can phan tich sy khac biét gitra phwong phap
Vén day du voi phwong phap Vén dau cubi, con
dwoc goi la “danh gia cac yéu t6 cau thanh vén”.
Trong k¥ thuat tinh toan phi bao hiém, hé théng
céu thanh vén thudng gén lién véi quy lwong
hwu tai thi diém chi tra, trong khi dinh nghia vé
chi phi day da dwoc néu & trén ngu y chi phi boi

thuwong cho tat ca cac quyén loi lién quan dén
TNLD & mot ndm nhét dinh. Vi du, mot chan
thwong xdy ra tai noi lam viéc ban dau cé thé
dan dén trg cAp mét kha nang lao dong ngén
han, chang han, trong mét nam. Khi két thac thoi
han mo6t nam, tro cdp mét kha nang lao déng
duoc thay thé bang lvong hwu dai han. Phuwong
phap chi phi toan bd bao gébm ca thanh phan
ngan han va dai han trong tinh toan gia tri hién
tai lién quan dén tai nan trong nam, trong khi
phwong phap tai tro dau cudi s& chi xem xét
lwong hwu dai han va chi tinh tai thoi diém ma
lwong hwu dai han bat dau.

Co s& ly luan cta phwong phap Vén tai tro
toan bd ciing can dwoc lam rd hon, Tai chinh
cho cac chwong trinh bdi thwong BHTNLD sé
hiéu qua hon vé mat chi phi néu cac trworng hop
thwong tat xay ra trong thdi gian ngén dwoc xem
xét lién tiép dé thiét 1ap ty |&, sau d6 dap ng voi
nhirng thay ddi trong sé liéu thwc té. Theo cach
tiép can hang nam, ty 1& déng gop nhanh chéng
phan anh lgi ich cta cac bién phap phong ngwa
hodc sw suy gidm chat lwgng méi trudng lam
viéc. Céach tiép can nay hé tro day da cho muc
tiéu cubi cung 1a loai bd hoan toan cac TNLD va
bénh tat lién quan dén nghé nghiép, nhwng diéu
nay c6 |I& khong thuwc té. Ngoai ra, do nhirng
nguoi nhan tro cdp bdo hiém cé xu hwéng co
tudi tho cao hon so v&i cac cong ty hoac tham
chi cac nganh coéng nghiép, viéc bao hiém tro
cép tai thoi diém xay ra tai nan sé bao vé va
gidm ganh nang cho NLD khdi bat ky sy suy
giam nao cula trong nganh va NSDLD. Trong khi
dé chi phi tich luy d6i véi TNLD va BNN la khac
nhau. Tai nan |a mét sw kién khach quan, dé
nhan biét va nhin chung c6 su théng nhat vé thai
gian xay ra, khéng phai trwong hop bénh tat. Khi
nao bénh tw biéu hién dau tién?; Vao thdi diém
dau tién tiép xdc véi chat gay hai?; Sau khi xuét
hién cac triéu chirng dau tién?; Vao thoi diém
bac si chan doan?. Béi véi muc dich tai tro bao
hiém, théa hiép thiét thwc nhat vé thdi gian
thuweng dwoc coi 1a vao thdi diém bao céo cho td
chirc BHTNLD. Cach tiép can nay khong hoan
toan phu hop voi y twédng tai trg toan bd cho cac
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bénh c6 thdi gian tiém &n dai. S& can cé phwong
phap xac dinh chinh xac hon.

M6t van @é tranh luan khac la cau hoi lién
quan dén viéc xem xét chi phi quan ly trong
twong lai cia mo hinh. Trong linh vic an sinh xa
hdi, khé co thé thue hién phan tich phu hop cho
chi phi theo chirc nang déi véi cac khoan chi dé
hd tro mo hinh. Khai niém gia tri chi phi quan ly
hién tai c6 thé kho giai thich déi véi nhirng nguoi
ra quyét dinh trong linh vwc chi phi hoat déng.
Do d6, phuwong phap PAYG tiép can theo cach
chi tiéu phuc vu quan ly thueng duoc két hop
vOi viéc chi phi tai tro toan bd cho cac loi ich
(toan bd chi phi bao hiém).

2.4. Hé théng hén hop

Vé ly thuyét, c6 vo sb hé thdng tai chinh trung
gian git)a PAYG va hé théng vén day da. Mot
trong nhitng cach phd bién nhat bao gébm sk
dung phuwong phap PAYG dé thanh toan cho cac
khoan tro' cAp mét kha nang lao dong tam thoi,
hoan tré chi phi y t& va chi phi hang ndm cla cac
chwong trinh phuc hdi, va tai tro day da cho
nhirtng ngudi mat kha nang lao dong vinh vién
va lwong hwu cla nhitng ngudi sbng sot. Hé
thdng tai chinh Vén dau cudi thwong duoc st
dung dé tai tro cho nhitng khoan lwong hwu nay.
Cobng thirc nhw sau:

TpbhLbh = Cnh +*Cdhn *Cql * CdpRR *+ Std (3)

Trong do:

Tobh: TY 1& phi bao hiém;

Lpn:Lwong (Thu nhép) dwoc bao hiém:

Cph: Khoan thanh toan bao hiém ngan han
woce tinh trong ky;

Cdhn: Gia tri wéc tinh hién tai cta khoan bao
hiém dai han dwoc trao trong nam;

Cq|: Chi phi lién quan dé&n quan ly chi phi
Cghn V@ cac khoan chi phi khac lién dén cong

tac quan ly cua t§ chirc trong nam tai chinh,
khong bao gom phan lién quan dén quan ly cac
khoan yéu cau boi thwdng dai han;
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CdpRR5 Khoan déng gop vao dw phong rii ro
lién quan dén loi ich ngan han trong ky (c6 thé
la s6 dwong, bang khéng hoac s6 am);

Stq: SO tién duwoc yéu cau cép cho cac
khoan tham hut hoadc thang dw tin dung trong
qua khir dwoc st dung dé gidm phi bdo hiém
lién quan dén lgi ich dai han.

O c6ng thire trén cho thay yéu té lgi ich ngan
han cGa céng thérc hoan toan giébng nhw theo
céch tiép can PAYG, nhung yéu t6 loi ich dai han
khong gibng v&i hé théng vén tai tro toan bd béi
nguyén tac chi dao thoi gian vén héa loi ich dai
han. Theo hé théng hén hop, lwong hwu dwoc
tinh vao nam bat dau dworc chi tra, trong khi theo
hé théng vén toan phan, mét khoan wéc tinh
dwoc xac dinh vao nam xay ra TNLD theo gia tri
hién tai cGa tat ca cac khodn lvong huwu sé dwoc
tra cho nhirng ngwoi bi tai nan. Mot trong nhirng
wu diém dé nhan thay cta hé théng hén hop nay
la tinh don gian hon clia né; khéng can phai tinh
toan trach nhiém bao hiém déi véi cac quyén loi
bao hiém ngén han va kha nang gia tang quyén
loi bao hiém dai han cho nhirng nguwoi duoc
nhan bao hiém. Tl nhitng wu diém va han ché
cla cac hé thdng tai chinh néu trén va nhét 13
d&c diém clha hé théng an sinh xa hoi 1a yéu cau
tinh toan dy bao cho twong lai ciia ngudn quy |a
hét strc quan trong ddi héi cac chuyén gia tinh
toan bao hiém phai cé di néng lwc dé tw van lya
chon mé hinh tai chinh hop ly, hiéu qua.

3. HE THONG PHAN LOAI

Nguy co chan thwong nghé nghiép rat khac
nhau gitra cac hoat dong kinh té khac nhau. Vi
du, nhitng nguwoi thg moé co nguy co bi thwong
tich cao hon so v&i giao vién tiéu hoc. Hon nira,
mtrc dd rai ro trong ciing mét hoat doéng kinh té
c6 thé khac nhau gitra cac doanh nghiép do cac
tiéu chuan khac nhau vé diéu kién an toan. Cac
hoat déng phong ngira TNLD va cam két cua
NSDLD va NLD veé viéc trd lai lam viéc sém cla
NLD bi tai nan ciing sé c6 tac dong dén chwong
trinh. Thuc tién cho thdy chwong trinh ¢ thé
duoc thiét ké dé dap (rng véi cac mirc RR khac
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nhau, nhwng ciing cé thé Iwa chon cach tinh véi
ty 1& danh gia co thé ddng nhét (twong (rng voi
ty 1& phi bdo hiém ddng nhéat). Hé théng
BHTNLD c6 thé can nhac mot sé yéu td dé lya
chon hé théng xép hang:

+ Murc do tich hgp clta chwong trinh
BHTNLD v&i cac cau thanh khac cua hé thong
an sinh xa hoi;

+ Tranh bao cip chéo gitra cac nganh;

+ Sy can thiét phai ddy manh cong tac phong
nglra; va

+ Nang lwc hanh chinh cua té chirc.

Vé ly thuyét, mét hé théng cang hoan chinh
thi sé cang cé nhiéu dong lwc dé ngan nglra
TNLD va gép phan nhanh chéng dwa nhirng
NLD bj thwong tat tré lai lam viéc, mac du chi phi
quan ly hé théng sé cao hon. Tuy nhién, chi phi
hanh chinh cao hon cé thé dwoc bu dap bang
viéc gidm toéng chi phi thwong tat, va hé théng
sau d6 c6 thé dwoc coi 1a hiéu qua hon. Sy danh
déi nay khong phai la tw dong; Dé dat duwoc két
qua mong mubn, hé thdng duwoc lwa chon can
dworc thiét ké can than.

Cac hé thdng xép hang c6 thé dwoc nhém lai
thanh 3 nhém: Hé théng xép hang déng nhat, hé
thdng xép hang khéac biét va hé théng xép hang
kinh nghiém. V& ly thuyét, méi phwong phap
trong ba cach tiép can co thé dwoc sir dung voi
bat ky phwong phap vén nao néu & trén.

3.1. Hé théng phan loai déng nhat

Hé thdng tiép can theo trach nhiém tap thé
100%, ty & danh gia la déng nhét gitra cac
doanh nghiép (NSDLD) va dugc xac dinh theo
coéng thirc cho 1 ndm nhét dinh nhw sau:

Ttn = Cak/lph ~ (4)
Trong do:
Ttn: Ty 1€ phi bdo hiém théng nhét;
Cgk:Chi phi boi thwong dw kién;
Lph: Thu nhap (lvong) dwoc bao hiém.

Chi phi dw kién c6 thé dwoc xac dinh theo bat
ky phwong phap tai trg nao dwgc mo ta trong
phan trén (tuy nhién, hién chwa c6 (rng dung két
hop gitra phwong phap vén day da va ty 1é bao
hiém théng nhét). Chi phi bao gém tat ca cac
nhu cau tai chinh: chi phi bdi thwdng, chi phi
quan ly va bat ky khoan cung cép nao khac theo
y&u cau clia hé thdng tai chinh. Gia tri Ty, c6 thé
dwoc xac dinh hang nadm hodc khéng ddi trong
mot khodng thoi gian nhéat dinh. Uu diém Ion
nhét cia hé thdng nay Ia tinh don gidn cta né.
Viéc thu phi bdo hiém cé thé dwoc két hop voi
cac nganh an sinh xa hoéi khac va sb tién lién
quan dén chwong trinh BHTNLD c6 thé dwoc
xac dinh trén co sé& tébng hop. Trong nhirng
trwdng hop binh thwong, ty 1€ nay sé khong thay
ddi dang ké gitra cac nam va vi ly do do, co thé
dé dang dy doan cho tat ca cac nha tuyén dung.
Nhuwoc diém cla cach tiép can nay l1a né cung
cép it ddng lwvc cho NSDLD duwa ra cac bién
phap an toan, bién phap phong ngtra hoac thyc
hién cac chién lwoc dwa NLD quay trd lai lam
viéc nhanh chéng. N6 ciing dwa ra tro cap chéo
gitra cac nganh, vdén co thé khong hiéu qua vé
mat kinh t&. Hé thdng nay cé thé phu hop khi
viéc tich hop hé théng BHTNLD v&i cac bd phan
khac ctia an sinh xa héi, khi cac phuc loi dwoc
chi trd theo chwong trinh BHTNLD chi chiém mot
phan twong déi nhé trong tdng sé lgi ich an sinh
x& hoi. N6 cling cé thé |a gidi phap kha thi duy
nhét khi bat dau hé thdng BHTNLD nhwng thiéu
(ho&c khéng c6) co sé di liéu can thiét dé thiét
ké hé thdng tinh vi hon. (Xem Bang 4: Cac quéc
gia, dong gép quy TNLD theo mét ty 1&é dong
nhét).

3.2. Hé théng phan loai khac biét

Do rii ro TNLD thay déi theo hoat dong kinh
t&, NSDLD c6 thé dwoc nhém hodc phan loai
theo cac dac diém RR cua ho cho muc dich
danh gia ty 1&. Ty 1& cu thé dwoc quy dinh cho
trng NSDLD, mot hé théng xép loai nhw vay doi
hoi mot hé théng phan loai RR va cac phwong
phap tinh toan RR dé tinh toan ty 1& RR thich
hop cho mdi phan loai. Céng thrc chung dé tinh
ty 1& cda tirng nhém c6 thé nhw sau:
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T = pr * [(Ri/Rtp) * (Cpt/Lpn)] + (Cq| ILpn) (5)
Trong doé:
T;: Ty Ié phi bao hiém cho nhém phan loai i;

Rig = Ri/Ryp: La ty 1& RR twong déi clia nhém
R; (nhém tinh toan) va RR trung binh Ry, cia tat
ca cac nganh;

Cpt: Chi phi bdi thwdng wéc tinh trong nam
danh gia;

Lph: Thu nhép (lwong) wéc dinh trong nam
danh gia;

Hpp: Hé s6 tinh dén phu phi bao hiém cho chi
phi quan ly va chi phi dw phong c6 lién quan dén
phwong thirc tai chinh ty Ié thuan v&i ri ro;

Cq| = Ch’i phi quan ly va chi phi dy phong cé
lién quan dén phwong thire tai chinh ty 1é thuan
Vi rti ro (c6 thé duwoc dat & mac 0).

Viéc xac dinh ty 1é chénh léch gilra cac
nganh la céng viéc phirc tap doi hoi sy tham gia
lién nganh, cac chuyén gia kinh té, ky thuat,
chuyén gia an toan... thdm chi ca NSDLD va
NLD ciing c6 thé tham gia vao qué trinh dé lap
nén c4u tric phan loai qua d6 xac dinh sé lvong
nhém nganh véi muc tiéu la tinh toan ty 1é danh
gia cu thé cho tivrng nhém nganh cé cac dac
diém rui ro twong tw.

Céc quéc gia khac nhau c6 s6 phan loai RR
khac nhau: Hoa Ky theo phan loai ctia Hoi déng
Quéc gia vé Bao hiém Bbi thwong (NCCI) véi
700 méa phén loai [12], Phap Ién dén 1200 nhém;
Nhat ban 55 nhém, Han Quéc c6 10 nhém
nganh v&i 36 loai RR co s&... Bang 5, [7-11],
[13], [14].

3.3. Xép hang theo kinh nghiém

Xép hang theo kinh nghiém c6 thé chuyén
mot mirc d6 I&n hon trach nhiém dbi véi chi phi
bdi thuwerng cho ngwdi lao déng tir toan bd nhém
xép hang theo nganh sang NSDLD cu thé tuy
thuoéc Ty 1é danh gia ma nguwéi sir dung lao
dong phai tra cé thé tang hodc gidm so vdi ty lé
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tiéu chuan ap dung cho nhém ty 1& hoac theo ty
I& phan loai. Cac chwong trinh xép hang kinh
nghiém dwa trén danh gia so sanh chi phi yéu
cau bdi thweng ctia doanh nghiép véi mirc yéu
cau bdi thwdng trung binh ctia nhém hodc so
véi mirc ddng gép phi. Xép hang kinh nghiém
nham muc dich khuyén khich NSDLD giam ca
sb lwong NLD bi tai nan va thoi gian nghi viéc
bang cach khuyén khich NSDLD thiét lap va duy
tri cac chwong trinh an toan va phong ngtra
cling nhw hd tro NLD tré lai lam viéc cang som
cang tét.

NSDLD c6 thé dat dwoc nhirng muc tiéu nay
bang cach Ngan chan chan thwong xay ra ngay
tr diu, Theo ddi hiéu qua tién trinh yéu cau boi
thwdng va Phuc hdi va thué lai nhirtng ngudi lao
dong bi thwong. Nhirng ngudi ting hd xép hang
kinh nghiém khéng dinh réng cac danh gia xép
hang kinh nghiém mang lai s phan bd chi phi
thwong tich cong bang hon gitra nhivng NSDLD,
khuyén khich cac chuong trinh phong ngira va
khuyén khich cac chwong trinh quén ly yéu cau
bdi thwdng. Nhirtng ngudi phan déi lap luan rang
xép hang kinh nghiém lam tén hai dén nguyén
tac trach nhiém tap thé, khuyén khich nguoi sv
dung lao déng kiém soat chi phi sau khi thwong
tich xay ra thong qua bao cao dwdi mrc, chuyén
sw chu y khdi phong ngira tai nan sang kiém
soat chi phi khiéu nai va gia tang kién tung. Dé
cac hé théng xép hang kinh nghiém hoat déng
hiéu qué can c6 co s& dir liéu dang tin cay lién
quan dén trng NSDLD chung ciling tao ra nhu
cau chi phi quan ly hanh chinh cao hon. Tuy
nhién, sy gia tadng chi phi quan ly néi chung
dwoc bu ddp nhiéu hon bang viéc gidm chi phi
clia cac chwong trinh bdi thuwdng.

Hién tai phan Ién cac nwdc st dung céac
chwong trinh hdi ctru sé liéu bao hiém, véi cach
tiép can nay phi bdo hiém cia NSDLD dwoc
diéu chinh sau mét khoang thoi gian nhat dinh
c6 thé sau thdi gian 12 thang (vi du nhu & Hoa
Ky) hodc sau 3 nam lién ké (nhw & Nhat Ban,
Han Quéc), sau khi két thac ndm, chi phi yéu
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cau bbi thwerng TNLD thuc té cia NSDLD trong
khoang thoi gian danh gia dwoc so sanh véi phi
bao hiém da déng goép néu chi phi thuc té thap
hon phi bdo hiém, phan chénh léch sé& duoc
hoan trd cho ngudi st dung lao déng (néu chi
phi thwe té I&n hon, sw khac biét dwoc tinh cho
NSDLD). Bé tranh sy khac biét qua Ion gitra phi
bao hiém ban dau va phi cudi cung, mét co ché
bao hiém phu hop dwoc dwa vao hé théng xép
hang v&i muc dich la tinh toan dé diéu chinh ty
I& déng phi bao hiém. Ty I& diéu chinh ting gidm
phi bao hiém TNLD tuy thudc vao ty 1& A (RR
TNLD) & Han Quéc [13],[14].

Bang 1. Hé s6 diéu chinh Ty loai 1 dbi voi cac
nganh san xuat ctia Nhat Ban

4. KINH NGHIEM CUA NHAT BAN

Nhat Ban st dung hé théng BHTNLD theo
trach nhiém cda NSDLD, v&i trach nhiém doéng
phi cia NSDLD theo hé théng phan loai theo
kinh nghiém, cu thé NSDLD (nhitng dbi twong
dwoc tham gia theo qui dinh cla Luat) tham gia
chwong trinh bdi thwéng TNLD c6 thwédng theo
doé NSDLD tham gia chwong trinh dwoc xem xét
danh gia diéu chinh ty & phi bdo hiém can c&
vao "Ty |& can bang loi ich", hay néi cu thé hon
do la danh gia Chi phi - Loi ich

Tl = Cpn/(Fph ™ Sac) (6)

Trong do:

Tg: TY 1€ can bang loi ich;

Loai hinh doanh nghigp | 17 '€ dieu chinh | Bang 3.7y l6 phi béo hidm diéu chinh theo Ty 16
loi 1 can béng loi ich Ty clia Nhat Ban
Kinh doanh tbng hop 0,67 5 <8 canbinaloi o | TV 16 thav a5
Kinh doanh I1am nghiép 0,51 ¢ SO can bahg o1 ie y ¢ thay OIA_
Kinh doanh xav d 0.63 > 10% -40% (- 45% doi
!n oanh xy dyng : ° twong d&c biét)
E[nh d.oa,nh xép d& hang 0,63 T 10 dén 20% - 35%
oa tal cang T 20 dén 30% ~30%
T 30 dén 40% -25%
Bang 2. H& s6 didu chinh T, loai 2 T 40 den 50% - 20%
_ Tw 50 dén 60% -15%
Loai hinh doanh nghiép Ty Ieldle_uthlnh Twr 60 dejn 70% - 10%
oal T& 70 dén 75% -5%
Kinh doanh lam nghiép 0,43 T 75 dén 85% 0%
Kinh doanh xay dwng 0,50 T 85 dén 90% +10%
" Hé s6 Ty loai 2 4p dung dbi véi céc dw én kinh T 90 dén 100% +10%
doanh c6 thoi han va thudc cac loai doanh nghiép T 100 dén 110% +15%
S;"’“b  a dna va <6 i o beio i b dinh Ter 110 dén 120% +20%
(1) Dur an xay ding va so tién phi bao hiém co din Tt 120 dén 130% +25%
tee 1 triéu yén tro 1én hodc so tién hop dong tor 120 - ~ S >
Tw 140 den 150% + 35%

(2) Hoat déng kinh doanh khai thac gb (chat cay)
va sé tién phi bdo hiém cb dinh hon 1 triéu yén
hodc sén lwong nguyén liéu hon 1.000 mét khéi.

+40% (- 45% dbi

> 150 twong dac biét)
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Cph: Tong chi cho cac quyeén loi béo hiém do
TNLD 3 nam trwdrce lien ké tinh dén ngay 31/3 (co
qui dinh chi tiét cho loai hinh doanh nghiép: San
xuét lién tuc, san xuét cé thoi han...);

Fph:Phi bao hiém TNLD nam trudc lién ké
tinh dén ngay 31/3;

Sgc: “Hé sb diéu chinh” 1a hé sb tinh dén sy
mat can bang gitra lwong hwu trd mét lan va quy
hwu tri, dwoc qui dinh cu thé phu thudc vao
nganh san xuat (Bang 1 va Bang 2).

Can clr vao két qua tinh toan Ty & can bang
lgi ich Ty, ty 1& phi bdo hiém TNLD dwoc tinh
tang va gidam nhw Bang 3.

Ty 1& phi bdo hiém co s& (tiéu chuén) theo
nganh cla doanh nghiép dwoc tdng gidm bang
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cach nhan ty lé tiéu chuan véi ty 1é % (tdng, hodc
giam) nhan dwoc theo Bang 3 can c vao gia
trinh tinh toan cda Ty

5. Vi DU VE MOT SO QUOC GIA DONG
BHTNLD

Tuy diéu kién, hoan canh kinh té-xa hoi cta
cac nwdc, ma nwdc co dong goép quy TNLD theo
mot ty 1& ddng nhét, ciing c6 nwéc déng goép quy
TNLD clia cac Quéc gia theo cac ty 1é khac nhau
tuy thuéc mirc d6 RR. Sau day gidi thiéu vi du
cach déng clia mot sb nwéc (Bang 4 va Bang 5).

6. KET LUAN

- Viéc lwa chon hé théng tai chinh cho
chuwong trinh BHTNLD 1a twong déi khé khan,
phirc tap, phu thudc vao diéu kién kinh té - xa hoi

Bang 4. Vi du vé moét sb qudc gia déng gop quy TNLD theo mét ty 1é ddng nhat

TT Qudc gia va vung lanh thé Ty lé déng phi cia NSDLD
Chau Phi
1 | Algeria 1,25% Tdng sb bién ché (theo bang lvong)
2 | Egypt 3% bang lvong dwoc BH
3 | Rwanda 2% Tong bién ché theo bang lwong thang
4 | Togo 2% Tong bién ché theo bang lwong

Pong Nam A, Cac nwéc A Rap

5 | Lao PDR 0,5% téng thu nhap dwoc BH
6 | Malaysia 1,25% bang lwvong thang theo 45 mirc lvong
7 | Philippines 0,2% thu nhéE) thérlmg it nr)ét la PH.Peso 14,750;
0,06% thu nhap thang thap hon PH.Peso 14,750
8 | Syrian Arab Republic 3% Theo bang lvong
Chau Au
9 | Austria 1,3% Theo bang lwvong dwgc BH
10 | Slovakia 0,8% Theo bang lwvong dwoc BH
11 | Sweden 0,2% Theo bang lvong
My Latinh
12 | Dominica 0,5% Tbng thu nhap ctia NLD
13 | Ecuador 0,55% Theo bang lvong
14 | Guatemala 3% Tdng sb lao dong (bang lwong)

Nguén: ILO 2017
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Bang 5. Dong gop quy TNLD clia mét sb Quéc gia theo cac ty 1& khac nhau tuy thudc mirc d6 RR

Qubc gia va s ia s . .
TT vung lanh thé Ty lé dong phi BH caa NSDLD
Chau Phi
1 Cameroon 1,75%, 2,5% hodc 5% tébng bang lwong tiy theo mirc d6 rii ro.
2 | Mali 1% to 4% tbng bang lwong tuy theo mdrc d6 rdi ro.
3 | Senegal 1%, 3%, hodc 5% tbng bang lwong tly theo mirc dé rii ro.
4 | Tunisia 0,4% dén 4,0% tdng bién ché theo bang lwong, tuy thudc mirc dd RR
Chau My
5 | Braz 1% dén 3% tong bién ché theo bang luong, tiy thuée mirc dé RR;
a 0,1% tbng bién ché theo bang lwong dbi v&i lao ddong ndng nghiép
6 | canad Toan b6 chi phi (thay déi theo nganh CN va mirc d6 RR; cac hang
anada l&n & mot sb dia phwong co thé tw BH)
0,95% + dén 3,4% bang lvong dwoc BH tuy thuép muc dé RR (cbng
7 | Chile ty c6 ty 1é tai nan cao c6 thé phai trd phi BH 1&n dén 6,8% bang luvong
duoc BH)
8 | Venezuela 0,75% dén 10% bang lwong dwoc BH tuy thudc mirc d RR
Chau A
9 Indonesia 0,24% dén 1,74% lwong thang (dong goép thay dbi tiy vao mac dod
danh gia RR méi trwong lao dong)
10 | Nhat ban 0,25% dén 8,8% bang lwong, tuy thudc vao coéng viéc
11 | Ména Ca 0,8%, 1,8% hoac 2,8% Téng bang lwong tay thugc phan loai RR cac
ong -0 hoat dong chinh va nganh nghé
1 dén 1,5% bang lwong thang dwoc BH (ty Ié thay dbi theo qui mé
12| Myanmar doanh nghiép va ty € tai nan)
13 | Thailand 0,2% dén 1% bang lwong nam tuy thuéc mirc dé6 RR
Chau Au
14 | Bulgaria 0,4% to 1,1% Theo bang lwong tuy thudc vao mirc do rii ra
15 | Phap Téng chi phi (thay dbi tuy thuéc vao mirc d6 danh gia rai ro)
16 | Burc Trung binh 1,18% n&m 2016 (murc déng gbp thay dbi theo mirc dd

danh gia rdi ro)

Tw 0,15% dén 0,85% trung binh tdng thu nhap thang va tuy thudc

17 | Romania mure 46 RR

0,2% dén 8,5% theo bang lwong tuy thudc 32 mirc d6 RR nghé

18 | Nga nghiép lién quan dén 22 loai hinh céng nghiép

19 | Tay Ban Nha 1,98% (0,90% dén 7,15% theo bang lwong tuy thuéc mirc dd6 RR
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cua tirng quéc gia;

- Thuc tién cho thay hé théng phan loai theo
kinh nghiém vé&i ty 1& phi bao hiém duwoc xac
dinh tuy thuéc vao mirc d6 RR an toan lao déng
va strc khde nghé nghiép cé tac dung khuyén
khich NSDLD quan tam hon dén céng tac phong
nglra TNLD, chwong trinh phuc hdi cho NLD qua
dé gép phan giam chi phi.
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TONG QUAN MOT SO MO HINH TOAN HOC XAC DINH
NONG PO CHAT O NHIEM TRONG MOI TRUONG LAO PONG

1. DAT VAN BE

Danh gia rdi ro (DGRR) la qua trinh téng thé
xac dinh mec dd rdi ro xuat hién tr cac mdi
nguy, c6 tinh dén sy ap dung thich hop ctia moi
bién phap kiém soat hién c6 va quyét dinh xem
rdi ro d6 co6 thé chap nhan dwoc hay khéng [4].
DGRR la qua trinh xac dinh méi quan hé gitra
mic d6 nguy hiém cta mbi nguy va kha ning
xay ra sy cb, theo cong thirc:

RUI RO = MUC PO NGUY HIEM x KHA
NANG XAY RA 1)

Tuy nhién, dbi véi héa chat, mre do rdi ro clia
ngudi lao ddng (NLD) do tiép xuc hoa chét dang
hoi - khi trong méi trwong lao dong (MTLD)
duwoc quyét dinh béi ba yéu tb:

- Yéu t6 Mirc dd nguy hiém cutia hoa chat do,
chinh 1a 1a m&c dd ddc cap tinh theo phan loai
GHS (Globally Harmonized System of
Classification and Labeling of Chemicals) cla
héa chét tiép xuc [1].

- Kha nang tiép xtc duwgc xac dinh béi hai
yéu t6: Thoi gian tiép xtc héa chéat va néng do
tiép xuc theo cong thirc:

KHA NANG TIEP XUC = THO'l GIAN TIEP
XUC x NONG DO TIEP XUC 2)

Thue té, trong moét MTLD, ¢ nhirng vi tri lam
viéc NLD phai tiép xuc tric tiép véi hoa chat va
nhirng vi tri tiép xdc gian tiép véi hda chat (NLD
dirng cach xa noi cé ngudén gay 6 nhiém).
Nhirng nguwoi & xa sé hit phai mot lwgng hoa
chét it hon so véi nhitng ngudi dirng gan,
nhwng khodng thoi gian hit théd cda hai nhém

Nguyén Thj Thay Hang, Lé Thi BPao

Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

ngwdi nay thwdng la nhw nhau. D& danh gia
murc dd tiép xuc héa chat clha tat ca NLD trong
méi trwdng lao ddng, doanh nghiép can phai do
ndng do chat 6 nhiém trong vung thé cula tat ca
NLD va gia thiét rang NLD hit thé khéng khi theo
tiép xuc nhanh (STEL - Short-term Exposure
Limit, thong thudng la 15 phat) hoac theo ca lam
viec (TWA — Total Weight Average), théng
thwong duogc tinh theo 8 gid/ca lam viéc [2].
Viéc do néng dd hda chét trong khong khi dé xac
dinh m&c d& phoi nhiém cta NLD theo ca lam
viéc (TWA) sé lam tang chi phi va kéo dai thoi
gian thwc hién DGRR dbi véi doanh nghiép.

D& tiét kiém chi phi va gidm thoi gian DGRR,
ngay nay da cé nhiéu mé hinh toan hoc dwoc ap
dung dé xac dinh néng d6 chat 6 nhiém NLD tiép
xuc trong MTLD. M6 hinh toan hoc mé ta qua
trinh khuéch tan cta chéat & nhiém ra méi trudng
da tré¢ thanh moét bwéc quan trong trong qua
trinh DPGRR murc d6 phoi nhiém héa chat nguy
hai. M6i mdt mé hinh sé& phu hop véi tirng diéu
kién cu thé. Vi du, trong qua trinh san xuét, hay
khi xay ra sw c6 né hoac ro ri hda chét tao thanh
viing héa chét trén nén nha véi diéu kién thong
gi6 tét hodc théng gié tw nhién, cac yéu té nhw
tinh chat héa hoc clia héa chét, khong gian noi
lam viéc, téc do thdng gié dwoc st dung dé lam
co s& tinh toan. Bai bao nay trinh bay tdng quan
mot s6 md hinh toan hoc dwoc st dung dé dw
doan ndng d6 chét 6 nhiém NLD phai tiép xuc
khi xay ra sw c6 ro ri hoa chat hay héa chét phat
thai trong qua trinh hoat déng san xuét [3]. Viéc
dw doan dwoc néng dd chat 6 nhiém trong
MTLD, chinh la xac dinh dwoc yéu td thir ba
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(ndng dd tiép xuc) trong céng thirc DPGRR murc
dd NLD phoi nhiém héa chét.

2. TONG QUAN MOT SO MO HINH TOAN HOC
XAC DINH NONG PO CHAT 6 NHIEM TRONG
MOI TRUONG LAO DONG.

2.1. M6 hinh ap suéat hoi bao hoa

M6 hinh ctia ap suét hoi bdo hoa (SVP -
Saturation Vapor Pressure) dwoc phat trién dya
vao dinh luat Khi |i twdng va dinh luat Dalton vé
ap suat thanh phan v&i gia thiét ap suét cia hén
hop khi bang téng ap suét cta cac khi thanh
phan trong cing moét thé tich va nhiét do:

P="'n (3)
Pigng=P1+P2+P3+....+Pn (4)
Do 4o,

RT
Pt6ng = Vnt6ng (5)

V&i méi mot khi thanh phan:

RT

Py = v A (6)
P = A _ 71856 mole = Y, (7)
Ptong Nsng
Trong do:
P: ap suét;

R: hang s6 khi ly twéng;

T: nhiét d6 khi ly twéng;

V: thé tich;

n: s mole chat khuéch tan.

M6 hinh SVP dua vao gia thiét chat Iong tinh
khiét bay hoi theo thoi gian va lwong chat l6ng
du dé dat den nQng do hoi can bang. Do Q('), toan
b(f)‘phc‘)ng dat npng ddé ma tai do ap s‘uét thanh
ph@n chat 6 nhié’m trong pha khi can béng vOi ap
suat hoi cla chat Iéng tai nhiét d6 hé thdng. Tai
mot thoi diém:

P
YA = Tylé molectiaA = Avap

Patm
__ ap sudt hoi cia chat1éng A (8)

ap suit khi quyén

Nhirng van dé chung

S& dung Dinh luat Amagar vé cong thé tich,
ty & thé tich cGa hoi A trong pha khi dwoc xac
dinh:

Va

=ty 18 4p sudt = —2- =ty lé mole = Y, (9)

Visng Ngng

Khi qua trinh khuéch tan chat 6 nhiém dat
dén can bang (t=x), ty 1& phan triéu chat 6 nhiém
theo thé tich sé dwoc xac dinh:

ppmy = Y, x 106 = % x 106

atm

(10)

Cong thirc (10) la mo hinh SVP, trong do
ppmp, & nong do cua chat 6 nhiém A khuéch tan

trong khéng gian kin sau khoang th&i gian t.

Uu diém cta mé hinh nay la dy doan luwong
hoa chat bj ro ri ra bay hoi hoan toan, 14 kich ban
xau nhat cla sw c6. Trong khi han ché cia mo
hinh khi ap dung thuc té 1a khéng cé MTLD kin
hoan toan, khéng co6 thong gid va sw xadm nhap
hodc thoat khi. Ngoai ra, d& chét 6 nhiém bay
hoi dat dén sw can bang, MTLD phai la phong
I&n hodc thdi gian rat dai, do d6 sw cb nay rat it
khi xay ra.

2.2. M6 hinh toan hoc can bang khéi lwong

M6 hinh can bang khéi lwong c6 thé duoc st
dung dé& wéc tinh lwong héa chéat phat thai ra
méi trwdng bang céach tinh toan dau vao va dau
ra clia hoéa chéat trong mot hé thdng san xuét cu
thé. Nguyén tac co ban dwa vao mé hinh can
bang khéi lwong:

Massin - Massout = MasSgeneration = MasSconsumption

(11)
Trong do:
Mass;,: lwgng hoa chét vao;
Massg,t: lvong hoa chét ra;

Massgeneration: *ong hoa chét thoat ra
trong qua trinh san xuat;

Massconsumption: Ivong hoa chét st dung
trong qua trinh san xuat;

Tap chi Khoa hoc An toan - Stic khée & Méi truéng lao dong, S6 thang 12/2023 21



Nhirng van dé chung

M6 hinh nay theo déi lwong hoéa chét sir
dung, c6 tinh dén céac yéu té nhw téc d6 dau vao,
tbc do dau ra, bat ky bién dbi nao xay ra trong hé
thdng san xuat va wéc tinh lwong héa chat dwoc
phat thai ra moéi trwdng trong mot khodng thoi
gian nhat dinh. Tuy nhién, mé hinh khéng tinh
dén tat ca cac ngudn gidi phdng héa chat cé thé
c6 hodc tat ca cac yéu td méi trwong tiém an cé
thé anh hwéng dén sw van chuyén va khuéch
tan cGa hoéa chat ra MTLD. Do d6, md hinh nay
nén dwoc st dung két hop véi cac céng cu va
phuwong phap khac trong PGRR.

2.3. M6 hinh hép trén déu
Déi v&i madi trwdng khong khi trong nha, cé
hai yéu t6 chinh 1a ngudén gay & nhiém va qua
trinh phat tan. Trong mé hinh ap suét hoi bao
hoa, gia thiét phong kin khéng cé sy trao dbi
gilra khéng khi trong va ngoai phong. Mé hinh
hép tron déu gia thiét héa chat bj ro ri va khuéch
tan trong phong c6 khéng khi dwoc tron déu. Két
hop véi phwong trinh can bang khéi lwong va
can bang khéi lwong khong khi trong phong, mé
hinh trén déu dwoc trinh bay nhw sau:
Gp) Q-to)
CAphfmg = <CAphbng0 — Cain — 6) . v

+ Cain + 2 (12)

Trong do:

CAph()ng: ndng do khi A trong phong (mg/m3)
tai thoi diém t;

CAphong0: né’ng ddé khi A trong phong
(mg/m3) tai thoi diém t=0;

t: thoi gian;

Q: tbc dd thong gié trong phong (m3/phat);

Cajn: N6ng do khi A xam nhap vao trong
phong (mg/m3);

Ga: tbc dé khi A bay hoi (mg/phat);

V: thé tich phong (m3).

M6 hinh nay cé thé dwoc st dung dé du
doan ndng d6 chat 6 nhiém A phat tan thay doi
theo thoi gian trong MTLD ma tdc dd gié di vao

bang tbc d6 gi6 di ra va bang tbc do théng gio
trong phong.

Quao = Qra = Qtrong phong (13)
2.4. Mb hinh hai viing Trwéng gan/Truwong xa

Trén thuc té, téc d6 thong gié & nhivng MTLD
trong nha thuwdng khéng déng déu do cac doanh
nghiép st dung cac bién phap kiém soat théng
gi6 cuc bd, hé thdng bao che hay khép kin dé
giam nguy co NLD tiép xuc trwc tiép véi chat 6
nhiém. M6 hinh hai vung con duwoc goi la mé
hinh toan hoc Truwéng gan/Trudng xa (NF/FF) co
thé woc tinh day di mic phoi nhigm hoéa chat
ddi v&i nhivtng NLD khéng lam viéc gan ngudn
phat thai & nhiém. Vung thir nhat chira nguén
phat thai 6 nhiém duwoc goi 1a “trwong gan” va
NLD tiép xdc truc tiép véi hda chat ndm trong
trwdng gan. Pudng kinh cla trwdng gan 1a mot
mét |4y vi tri cGa NLD lam tam. Vung khéng gian
con lai la “trwdng xa” va NLD khéng tiép xuc tryc
tiép v&i hda chat nam & trwong xa. Ngudn phat
thai chat 6 nhiém nam trong trwéng gan, khuéch
tan ra méi trwdng xung quanh la truong xa.
Coéng thirc xac dinh ndng do chat 6 nhiém &
trwong xa va truong gan:

Trwéng gan:
VNE-ACNE = Gdt+ B.Crp.dt - B.Cyp.dt (14)
Trwong xa:
VEE.dCEg = B.Cp.dt-[3+Q].Cpp.dt

Hay phuong trinh can bang:

(19)

dCNF

W, = Crr Qur — Cnp-Que + G (16)
dc
Ver o= Cnr-Qur — Crr- Que = G- Qe (17)

Trong do:

VNF V& VEg: thé tich cla trwong gan va
trudng xa, m3;

CNF Va Cgg: nong d6 chat 6 nhiém & truong
gan va trwéng xa, mg/m3;
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G: téc d6 chuyén hoéa thanh dang hoi, mg/ms3;
B: tbc d6 dong khi (m3/phut) gitra cac vung;

QNE va QEF: téc do thong gio tredng gan va
trwdng xa (m>/phat);

dt: theri gian khuéch tan vé han (phut).

T két quéd mé phdng toan hoc, cac chuyén
gia danh gia cé thé xay dwng cac méi quan hé
gitra nhirng kha n&ng phoi nhiém, cac tinh chét
héa hoc va khdi lwong héa chat str dung dé dwa
ra nhitng quyét dinh nhw bd sung di¥ liéu giam
sat hodc thong tin thay thé hay tién hanh do
ndng d6 chat 6 nhiém:

+ Néu két qua tinh toan néng d6 héa chét gan
bang gi¢i han tiép xic nghé nghiép (~OEL -
Occupational Exposure Limit). Trong trwdng hop
nay, can bd sung di liéu giam sat va thwc hién
lai qua trinh danh gia.

+ Néu két qua tinh toan ndng dd héa chat cao
hon gi¢i han tiép xic nghé nghiép (>OEL),
doanh nghiép sé cé hai lwa chon nhw sau:

(1). Néu chi phi giam sat MTLD cao, chi phi
kiém soat MTLD twong dbi thap thi cac chuyén
gia danh gia sé& quyét dinh mirc NLD phoi nhiém
v&i héa chét 1a khong chap nhan duoc, can dwa
ra cac bién phap kiém soat MTLD.

(2). Néu chi phi giam sat MTLD thap va chi
phi kiém soat MTLD cao, cac chuyén gia danh
gia sé& két luan két qua danh gia khéng chéc
chan, can bd sung thém cac dir lieu giam sat
MTLD bang cach do néng d6 héa chét tai vi tri
NLBD tiép xtc va thwe hién lai qua trinh mé phéng
toan hoc.

3. KET LUAN

M6 hinh SPV sé phu hop dé xay dwng kich
ban hoéa chéat bj ro ri va phat tan trong MTLD dat
dén néng d6 cao nhét, chinh 1a kich ban xau
nh4t cha sw cb héa chat. M6 hinh can bang khoi
lwong sé phu hop véi nhirvng dy doan lwgng hda
chat sé bj hao hut do phat thai ra moi trwong
trong hé théng san xuat. Md hinh hop tron déu

Nhirng van dé chung

sé chi phu hop véi MTLD dwoc kiém soat rat tt
hé sb théng gio.

Trén thuc té, cac MTLD c6 tbc dod thong gid
khong déng déu, nén viéc ap dung mé hinh toan
hoc NF/FF |a phu hop dé& dw doan ndng d6 chét
6 nhiém ma NLD khéng tiép xuc tryc tiép, lam
viéc tai vi tri cach xa nguén gay phat thai. Ap
dung mé hinh nay cling la mét buwdc trong quy
trinh danh gia mdc ri ro tiép xuc véi 20 loai hoa
chat nguy hiém can han ché st dung theo EPA
(Cuc Bao vé Méi trwerng MY) [5]. Cac hda chét
d65 bao gbm Carbon Tetrachloride,
Perchloroethylene, Trichlorethylene,
Dichloroethane, Trichloroethane thudéc nhém
Halocacbon, 1a nhirng héa chat dwoc st dung
trong cong doan tdy dau mé& trong san xuét co
khi va dét may.
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Két qua nghién ciru KHCN

~ NGHIEN CU'U TONG HOP
XUC TAC FE/V205 TREN NEN GOM
CHO QUA TRINH KHU' CHON LOC NOX

D6 Van Hwng!, Pham Thi Mai Phwong?, Binh Manh Cwong3, Pao Quang Tuan3

1 Khoa Ky thuéat Céng nghé va Thuc phdm, Trwong Cao déng Kinh té

- Ky thuat Thuong Mai, B§ Céng Thuwong

2 \/ign Tién tién Khoa hoc va Céng nghé, Pai hoc Bach Khoa Ha Noi
3 Trung tdm BHLD va BVMT, Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng

Tém tat:

Trong nghién ctru nay, ching téi thic hién nghién ctru hoat tinh xic tac cua xuc tac Fe/V,05 dé
loai bd NO thong qua qua trinh SCR (Selective Catalytic Reduction) va st dung NH3 dé khir. Cac
chét xuc tac dwoc diéu ché bang phwong phap bay hoi va ngam tdm 1én vat liéu gébm. Cac chat
xuc tac duoc khédo sat d&c trung bang phuong phap nhiéu xa tia X, kinh hién vi SEM, quang phd
EPR, hap phu vat Iy N,... Hoat tinh xUc tac cla cac chét xuc tac nay dwoc thlr nghiém trong
phong thi nghiém & 200°C — 400°C. Két qua nghién ctru hoat tinh xuc tac cho thay hoat tinh xdc
tac cia mau 10%mol Fe/V,05 trén gdm 1a tot nhét.

1. DAT VAN BE

uc tac cho qua trinh DeNOx da
Xdu’o’c nghién cru va phat trién trong
nhidu nam qua, tuy nhién trong bdi
canh khoa hoc cong nghé dang ngay cang
tien tién, dé wng dung dwoc vao céng nghiép
thi viéc lywa chon va tap trung vao cac loai
xuc tac don gidn, gia thanh thap, phd bién
ma dat hiéu qua cao la diéu dwoc quan tam
hon ca [1].

Trai qua nhiéu ndm nghién ctu cung v&i sw
phat trién cta khoa hoc va ky thuat, ngay nay
da co rat nhiéu loai xuc tac khac nhau st dung

cho céng nghé SCR va mirc d6 hiéu qua cla
ttrng qua trinh phu thudc I&én vao kha nang lam
viéc clia xuc tac [2]. Dwa vao ban chét xuc tac,
c6 thé chia thanh ba loai xuc tac chinh la: xtc
tac trén co s& vanadi, xuc tac kim loai mang
trén ray phan t&, xuc tac kim loai chuyén tiép
[3].[41.[5].

Cac nghién clru trén thé gidi cho thay réng
ca oxit sat Fe,O3 va oxit VoOs déu la nhirng
hop chét xuc tac kha phé bién va duwoc nghién
cru 14 c6 hiéu qua nhét dinh cho phan &ng
SCR [6], [7], [8]. Vi vay, dé lwa chon hé xuc tac
x® ly NOx nhém nghién clru da Iywa chon oxit
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sat Fe,03 mang trén oxit V,05 nham muc dich
tim ra ty 1& xuc tac t6i wu nhat, cho hoat tinh xt
ly NO tét nhat @& dwa Ién nén gém (monolith)
trng dung xt& ly NO trong cong nghiép.

2. THYC NGHIEM

2.1. Téng hop xuc tac FelV,05 va FelV,05
trén nén gém

Can mudi tién chét la Fe(NO3)3.9H,0 va oxit
V5,05 ¢6 san voi khéi lwong twong &ng voi ti 18
cac mau theo Bang 1.

Bang 1. Cac mau xuc tac véi ham lwong pha
hoat tinh khac nhau

Xuc tac Fe(NO3):.9H20 (g) V205 (g)
0,
Fe?\//zor:o(lxit 0,8081 72808
0,
F;/?/for?g!(it 2,0207 9,1007
0,
FonvsOn o 2,4246 7,2805

Pha mudi tién chéat Fe(NO3)3.9H,0 Vvoi
100ml nwéc cat vao céc thay tinh 250ml. Tién
hanh khudy cac mau dung dich trong 30 phut &
nhiét d6 phong. Sau khi khudy xong d6 cac mau
oxit VoOg d& can sén vao cbe. Tién hanh khudy
va gia nhiét cho cac mau hén hop dung dich &
diéu kién 70 — 80°C cho t&i khi gan can hét
nuwéc, thu dwoc dung dich sét. LAy mau dem sy
& diéu kién 105°C trong 24 gi®. Tién hanh nung
mau & 500°C trong 5 gi&, téc dd gia nhiét
10C/phat. T4t ca ba mau xdc tac dya trén V,05
oxit déu dworc tién hanh theo cac bwdc trén. Mau
xuc tac Fe/V5,0;5 ciling dwoc tbng hop twong tw
nhw quy trinh trén, tuy nhién ngudn V5,05 da
duwoc tbng hop tir truéce.

Quy trinh tdm mau xuc tac 10%mol Fe/V,O0s
lén gdm dworc thé hién twong (rng dudi day, cac
tién chat twong tw nhv mau 10%mol Fe/V,0s.
Can cac mubi tién chat la NH4VO3; va
Fe(NO3)3.9H,0 véi khéi Iuong Ian luot 1a 4,689

Két qua nghién ctru KHCN

va 0,808g vao cbc thay tinh 250ml. Hoa tan hén
hop mudi trong 100ml nuwéc cat. Tién hanh
khudy hén hop dung dich & nhiét d6 phong trong
30 phut. BDap nhé gbm thanh céc vién co6 kich
thwdc vira phai. DPwa cac vién gdm nay vao cbc
thay tinh réi tién hanh khuéy va gia nhiét cho hén
hop dung dich & diéu kién 70 — 80°C trong 1 gio.
Dem sy mau & diéu kién 120°C trong 2 gio.
Nung mau & 500°C trong 5h, tbc dd gia nhiét
10C/phut.

2.2. Phwong phap phéan tich cac dac trwng
xuc tac.

Cac xuc tac duwoc khdo sat dac trwng béng
phuwong phap nhiéu xa tia X v&i géc quét tir 5 —
709, thoi gian quét 1 phat/ budc véi budc quét
0,008 trén may D8 Advance Bruker. Anh SEM
cua vat liéu dwoc ghi trén may Joel JEOL. Xuc
tac dwoc do hap phu vat ly (BET) trén thiét bi
Gemini VIl 2390t, Micromeritics... tai Trung tdm
Xuc tac Viét b, Bai hoc Bach Khoa Ha NJi

2.3. Phwong phap xac dinh hoat tinh ctia xtc tac

Cac mau xuc tac sau khi dwoc kiém tra dac
trwung hoa ly s& dwoc thlr hoat tinh trén so dd
phan (rng dang vi dong. So' 4 nay sé cho phép
xac dinh dwoc dd chuyén hoa, do chon loc cla
xuc tac nghién clru va hiéu suét cta phan &ng
trong khoang nhiét do twong dbi rong. T d6 ta
c6 thé tim ra mau xdc tac cé hoat tinh tét va
khoang nhiét d6 t6i wu cho phép lam viéc cla
xuc tac. Xuc tac dang bét duoc tao vién béng
cach nén & ap lwc 5N sau dé duoc nghién san
dén kich thwéc hat 0,177 — 0,25mm. Lwong xuc
tac str dung dé thtr hoat tinh dwoc lay 14 0,1g.
Dong khi phan &rng dwoc tron tr cac dong khi:
0,5% NO trong Ar, 0,5% NH5 trong Ar, 99,9% O,
va 99,9% Ar. Néng do khi NO sau khi phdi tron:
1000 — 2500ppm.

Déi v&i phan irng DeNOXx (tac nhan NH3), aé
xac dinh ndng dd Ny, N,O sir dung may sac ky
TRACE 1310 GC cta Thermo. Chuwong trinh sac
ky khi str dung mét c6t mao quan TG - BOND
Msieve 5A 30m x 0,53mm x 50mm cho kha nang
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phan tach Ny, NoO, Ar. N6ng do cua NO, NHs,
NO, dwgc xac dinh bdang may phan tich khi
Limas 11HW, ABB, Germany.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua phan tich cac dac trwng xuc tac.

5% FeV205 oxit
10% FeN205
10% Fe/V205 oxit
——— 15% Fe/V205 oxit|
A U Y | Y O
=
3 |
ol 1} |
w
=
o
= |
babaadllecls ibleboe b i cmas i ag o
4 1 _l | - )|
T T T T T
10 20 30 40 50 80 70 80

2-Theta (degree)

Hinh 1: Phd XRD cula cac mau xuc tac

Phd XRD clia cac mau xic tac hén hop oxit
dwoc thé hién trong Hinh 1 cho thdy chi cac
phan xa dac trwng cla V,05 v&i cdu hinh nhém
khéng gian & 26 la 15,3° (200), 20,2° (001),
21,7° (101), 26,2° (110), 31,19 (301),
32,39(011), 34,3° (310), 41,3° (002) dwoc quan
sat thiy. Cac peak cua Fe,O3 khéng duoc phat
hién trong ca 4 mau xuc tac nay, diéu nay co thé
do sw hién dién cta pha oxit sit vo dinh hinh
trong cac xuc tac hodc cé thé do ham lwong oxit
sat trong cac mau xuc tac la rat nhd nén khong
da dé quan sat thay trén XRD. Déi v&i cac mau
xuc tac Fe/V,05 oxit, khi ham lwgng Fe tang 1én,
cudng do phan xa cua tinh thé V,05 co xu
hwéng giam co thé do sw c6 mat cla Fe,03 16
rang hon.

Dwa vao két qua phan tich XRD, ta c6 thé xac
dinh tinh toan so bd kich thwdc cha tinh thé
V5,05 trong cac mau hén hop oxit dwa trén
phuwong trinh Scherrer & trén, ta cé két qua nhw
Bang 2.

Bang 2. Kich thuéc hat tinh tir két quéa XRD

5% mol o 10% mol | 15% mol
Miu | FelV,05 | 19% MOl| £on.0s | FelV20s
. FeIV205 . .
oxit oxit oxit
Kich
thuwéc
tinh | 45,03nm | 37,31nm | 36,88nm | 44,01nm
thé
V.05

T tinh toan so bd cé thé thay kich thuwdc
tinh thé V,05 trong cac méu 5% va 15% la gan
nhw khéng thay dbi so véi kich thuwdc tinh thé
V,05 oxit.

Két qua phan tich dién tich b& mét bang
phuong phap hép thu - nha hap thu dang nhiét
N,. Cac két qua do dién tich bé mat ctia cac méu
xuc tac dwoc thé hién qua Bang 3.

Bang 3. Két qua do dién tich b& mat cac mau
xuc tac

Ma&u xuc tac Dién tich bé mat (m?/g)
5%mol Fe/V20s oxit 3,68
10%mol Fe/V20s 4,39
10%mol Fe/V20s oxit 2,71
15%mol Fe/V20s oxit 3,67

Viéc mang Fe lén V5,05 khong lam thay ddi
dién tich bé mat. Mau xuc tac Fe-V,05 tdng hop
tr mudi co dién tich b& mat cao hon khi mang
I1én oxit.

Anh SEM clia cac mau xuc tac trwdc va sau
phan (rng dwoc dwa ra trong Hinh 2a va Hinh
2b.

C6 thé thay xic tac trwdc va sau phan (rng
khéng bi thay déi vé& mau séc, khong bj bién dbi
sau thdi gian dai phan (rng. Diéu nay cé thé giai
thich do & diéu kién nhiét dd cao, xuc tac van
hoat déng én dinh.
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Hinh 2a: Anh SEM mau xuc tac
10%mol Fe/V,05 trwéc phan (rng

100

[-:]
L=
1

&
(=1
'l

-
o
1

—m— 5% mol FerV205 oxit
—e— 10% mol Fe V205

——10% mol FelV205 oxit
e 15% mol Fe/VZ05 oxit

Do ehuyen hoa NO (%)

(2]
L=]
L

200 250 300 350 400
Nhiet do (°C)

Hinh 3: D6 thj biéu dién dd chuyén héa NO
cla cac xuc tac hén hop oxit

3.2. Két qua nghién ctru hoat tinh cua xuc tac

Két qua do chuyén héa NO, NH3 sau khi chay
phan (rng v&i cac mau xuc tac hdén hop oxit da
dwoc t6ng hop dwoc dwa ra (xem Hinh 3 va
Hinh 4).

D6 chuyén NO clia cac xuc tac hdn hop oxit
trong khoang nhiét do 200 — 400°C. Cé thé thay
sw chénh léch gilra cac xuc tac 1a khong dang ké
& 250°C va 300°C. D6 chuyén héa NO cla cac

Hinh 2b: Anh SEM mé&u xuc tac
10%mol Fe/V,0g5 sau phan (rng

—a— 5% mol Fe 205 oxit |
=— 10% mol Fe/V205

s 10% mil Fa/V205 axit
»— 15% mol Fev205 oxit

A1) =

Do chuyen hoa NH3 (%)
2

J

200 250 300 3%0 400
Nhiet do (°C)

Hinh 4: Db thj biéu dién do chuyén héa NH,
clia céc xuc tac hdén hop oxit

mau xuc tac hén hop oxit d&u cé xu hwéng tang
tr 200 - 300°C sau d6 giam khi tién t&i 400°C.
& 200°C, mau 10%mol Fe/V,05 cho thy kha
nang chuyén héa NO cao nhat la 34,96%, con
mau 5%mol Fe/V,05 oxit co do chuyén héa NO
thap nhét la 29,49%. Khi lén t&i 300°C thi mau
10%mol Fe/V,05 oxit cho d6 chuyén hoa NO
cao nhét 1a 84,07%. Tl 350 — 400°C, mau
10%mol Fe/V,05 thé hién kha nang chuyén hoa
kém hon so v&i cac xuc tac dwa trén V505 oxit,
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mau 15%mol Fe/V,05 oxit cho do chuyén hoa
NO cao nhat & 400°C 1a 49,67%. So v&i xuc tac
V505, cac mau xdc tac hén hgp cd dd chuyén
hoa NO tét hon & khoang 200 — 300°C va kém
hon & khoang 350 — 400°C.

Cac mau xuc tac hdn hop oxit déu co kha
nang chuyén héa NHj rét tét & khoang 300 —
400°C. Do chuyén hoa NH3 cla tt ca cac mau
déu c6 xu hwéng tang nhanh & 200 — 300°C va
tang cham & 300 — 400°C. &' 200°C mau
10%mol Fe/V,05 cho thay kha nang chuyén hoa
NH3 t6t hon ca |a 40,60%, nhwng khi cang ting
nhiét do thi mau nay lai chuyén hoa NH3 kem
hon so v&i cac xuc tac dwa trén V,Og oxit. Hai
mau 10% va 15%mol Fe/V,05 oxit déu chuyén
hoa hoan toan NH3 tir 350°C va gan nhw hoan
toan & 300°C, trong khi d6 mau 5%mol Fe/V,0s5
oxit phai lén t&i 400°C méi chuyén dat do
chuyén héa nhw vay. Tuy nhién so vé&i do chuyén
héa NO thi d6 chuyén hoéa NH3 cao hon chirng
t6 NH3 bi oxy hoa chir khéng phai tham gia phan
trng khir NO.

T cac so sanh trén, cé thé thdy & 200°C thi
mau xdc tac 10%mol Fe/V,0g cho hoat tinh
nhinh hon 1 chat so v&i cac xuc tac V,05 oxit.
Khi tdng nhiét dé I&n thi cac mau xuc tac dwa
trén V5,05 oxit lai tot hon so véi mau 10%mol
Fe/V205.

140 = &= 5% mal FavZ205 oxit
=— 10% mol Fanv205
120 — 10% mol Fe/V205 oxit
5 ] +— 15% mol Fe/ V205 oxit
3:! 1H) 4
o4 — )
= o "‘\_.'1I
- 1“
g \
2 #o+
= W,
(=1 0 - .
204 \ -
o - " R -
200 250 300 350 400
Nhiet do ("C)

Hinh 5: D4 thi biéu dién dd chon loc N, cua
céac xuc tac hén hop oxit

Mau 5% va 15%mol Fe/V,05 oxit cho théy
kha nang chon loc N, rat kém, gan nhw bang 0.
O khoang nhiét d6 thdp 200 — 250°C thi mau
10%mol Fe/V,05 cho dd chon loc Ny tdt hon so
voi mau 10%mol Fe/V,05 oxit, dac biét 1a &
250°C. Tuy nhién & khoang 300 — 350°C thi
mau 10%mol Fe/V,05 oxit lai thé hién dd chon
loc Ny tot hon, déu dat 100%. Khi 1&n dén
400°C, do6 chon loc N, cla ca 2 mau nay déu
gidm manh, ddi véi mau 10%mol Fe/V,05 oxit
thi gidm vé gan nhuw bang 0, khi nay san pham
cht yéu clia phan (ng la N,O. C6 thé thay mau
10%mol Fe/V,05 cho dé chon loc Ny tot &
khoang nhiét dé réng hon tir 250 — 350°C, tuy cé
gidm manh & 400°C nhung van cao hon nhiéu
so v&i mau 10%mol Fe/V,05 oxit. Trong khi do
mau 10%mol Fe/V,05 oxit cho dd chon loc N,
tbt nhat & 300 — 350°C. So v&i mau xuc tac
V5,05 thi d6 chon loc Ny clia cac mau 5% va
15% thap hon han, chi cé 2 mau 10% la cé kha
nang duy tri dd chon loc N, tét.

Tw cac két qua trén co thé nhan thady mau xtc
tac 10%mol Fe/V,05 Ia mau toi wu dé dwa lén
gdébm &ng dung x& ly NO trong khi thai céng
nghiép.

3.3. So sanh két qua nghién ctru hoat tinh
cua xuc tac 10%mol Fe/V,05 va mau 10%mol
Fe/V,05 mang trén gom

So sanh mau xuc tac mang trén gdém véi mau
xuc tac 10%mol Fe/V,05 c6 cung ti 1& trong
cung khodng th&i gian khao sat, ta cé cac bang
s6 liéu, Hinh 6 va Hinh 7.

Viéc mang mau xuc tac 10%mol Fe/V,05 [én
gdém khoéng 1am giam kha nang chuyén héa NO
cGa mau xuc tac nay, dac biét trong khoang 250
— 350°C déu khong thay sw sut giam. Diéu nay
c6 thé gidi thich khi nghién ctru trén hé phan (ng
vi dong, khéi lwong céc loai xtc tac st dung 1a
100mg, vi vay cé thé thdy ham lwong pha hoat
tinh trén mau gébm nhé hon 10 1an so v&i mau
10%mol Fe/V,05 nhwng hoat tinh ctia mau xuc
tac trén gébm van cho hiéu quad cao. Diéu d6
chirng t6 viéc mang xuc tac 1én mau gbm mang
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—a— 10fE mol F2n20E
—s— 107 mol FeNV205 gom:

£ chuyen haa MO (')

Hinh 6: DO thij biéu dién d6 chuyén héa NO
ctia mau 10%mol Fe/V205V,05 va
mé&u 10%mol Fe/V,05 — gém trong cung
khoang thoi gian khao sat

lai hiéu qua dang ké& va c6 kha néng &ng dung
thtr nghiém trén hé pilot.

Ciing twong tw d6i voi dd chuyén héa NHs,
khi mang mau xdc tac 10%mol Fe/V,05 1én gbém
khéng gidm kha nang chuyén hoa NHs.

Déi v&i dd chon loc N, mau xuc tac 10% mol
Fe/V,05 va 10%mol Fe/V,05 gbm cho kha nang
chon loc Ny twong ddi tot trong khodng 250 —
3500C (Hinh 8).

4. KET LUAN

- Pa tbng hop thanh cdng cac xic tac
Fe/V5,05 v&i ham lvgng Fe khac nhau. Cac xuc
tac sau khi tdng hop dwoc tién hanh phan tich
cac dac trung héa ly bang cac phwong phap
hién dai.

- Nghién cu hoat tinh cla cac xuc tac
Fe/V,05 da téng hop dwoc, két qua nghién clru
cling da tim ra xuc tac 10%mol Fe/V,05 cho
hoat tinh t6i wu nhat va dwoc lwa chon d& mang
lén gbm.

- Téng hop thanh cong xuc tac 10%mol
Fe/V,05— gém. Nghién ctru d3c trwng hoa ly cla

Két qua nghién ctru KHCN

—s— 10ft mol FeNZ05
—s— 10f: mol FeN205 gom)

5 chuyén hoa MO (%)

Hinh 7: D6 thi biéu dién do chuyén hoa NH;

ctia mau 10%mol Fe/V,05 va mau 10%mol

Fe/V;,05 — gbm trong cuing khoang thoi gian
khado sat

—s— 10ft mol FeNZ05
—s— 10f: mol FeN205 gom)

5 chuyén hoa MO (%)

Mhi&t 38 (ol

Hinh 8: D thj biéu dién dd chon loc N, cla
mau 10%mol Fe/V,05 va mau 10%mol
Fe/V,0g — gdm trong cuing khoéng thdi gian
khao sét

xUc tac nay déng thdi nghién ciru hoat tinh cta
xuc tac. Cac két qua nghién ctru cho thay xuc tac
sau khi dwoc mang lén gbm cho hoat tinh tbt
twong tw nhv mau xuc tac 10%mol Fe/V,0s.
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DANH GIA THU'C TRANG AN TOAN
VE SINH LAO DONG VA TINH HINH AP DUNG
HE THONG QUAN LY AN TOAN VE SINH LAO DONG
TAI DOANH NGHIEP SAN XUAT CO’ KHi

Tém tat:

ThS. Nguyén Khanh Huyén, CN. Lé Thi Dao

Vién Khoa hoc An toan vé sinh lao ddng

Nghién ctru nhdm danh gia thwc trang An toan vé sinh Lao dong (ATVSLD) va tinh hinh ap
dung hé théng quan ly (HTQL) ATVSLD tai 24 doanh nghiép san xuat co khi thuéc 3 mién Bac-
Trung-Nam, st dung phwong phap do dac méi trwong lao dong (MTLD); Phiéu phdng van doanh
nghiép, phiéu phéng van ngudi lao dong (NLD), phiéu thu thap va nhan dién méi nguy vé
ATVSLD. Két qua cho thay: 13/24 doanh nghiép co khi vi pham quy chuan vé vi khi hau trong dé
189/504 vi tri vi pham tiéu chuan vé tiéng 6n: 44/504 vi tri do c6 hoi dung méi hiru co' vuot qua
tiéu chuén vé sinh cho phép, chi yéu tap chung & khu vuc son; 06/24 doanh nghiép trang bi
phwong tién bado vé ca nhan (PTBVCN) khéng day du vé sé lwong cho NLD theo quy dinh, tap
trung & nhirtng doanh nghiép quy mé nhé va san pham don chiéc.

T khoa: An toan vé sinh lao dong, diéu kién lao dong, co khi, hé théng quan ly an toan vé sinh

lao dong.

1. DAT VAN BE

ac thu coéng viéc clia nganh co khi la
phai tiép xuc, st dung nhiéu céc

thiét bi dién, may méc, nén rat dé
gay ra cac nguy co chan thuwong co hoc do
may méc chuyén déng, cac vat séc nhon nho
ra, cac dung cu vat liéu vang ban, dién giat,
bdng nhiét... Bén canh d6, NLD con thwong
xuyén phai lam viéc trong méi trwdng bi 6
nhiém do nhiét do, tiéng on, bui, hoi dau mé,
khoi han trong cac phan xwdng san xuét gia
codng... Tat ca cac yéu td nay déu coé nguy co
de doa t¢i tinh mang va sy an toan cla ngudi
lao déng. Vi vay théng tin vé thuc trang

ATVSLD va tinh hinh ap dung hé théng quan ly
(HTQL) ATVSLD tai cac doanh nghiép san xuét
co khi sé 1a co s& dé xay dwng va ban hanh cac
hwéng dan vé quan ly va/hodc kj thuat trong
quan ly an toan lao déng (ATLD) va xay dwng hé
théng quan Iy ATVSLD. Nguy co gay TNLD va
anh hwéng dén strc nghé nghiép ctia NLD trong
linh vwc san xudt nay sé dwoc gidm. Nghién
clru nay 1a mot phan trong dé tai “Nghién cteu
xay dwng va dp dung hé théng quén ly An
toan vé sinh lao déng theo tiéu chuan ISO
45001:2018 trong cdc doanh nghiép co’ khi
vtra va nho”.
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2. POI TUQNG, PHI'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru

- Cac vi tri lao ddng tai 24 doanh nghiép (DN)
san xuat co khi & mién Bic — Trung — Nam,
trong d6 08 DN mién B&c, 02 DN mién Trung, 14
DN mién Nam.

- NLD tai 24 DN san xuét co khi.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Phwong phap do dac MTLD

Céac chi tiéu, phwong phap do dac MTLD
dwoc dwa ra trong Bang 1.

2.2.2. B6 phiéu diéu tra va nhan dién méi
nguy ATVSLD

a. Phiéu phéng van doanh nghiép

Phiéu diéu tra tinh hinh ATVSLD tai céac
doanh nghiép san xuét co khi (DNSX) danh cho
ddi twong DN: Quy mé san xuét, quy trinh san
xuét, hé théng quan ly dang ap dung, hé théng
may moc, hda chat s& dung va cac thong tin vé
ATVSLD tai DN.

b. Phiéu phéng van NLP

Phiéu diéu tra tinh hinh ATVSLD tai cac
doanh nghiép san xuat co khi danh cho doi

twong 1a NLD dé& nhan dién méi nguy theo tirng
coéng doan, kha ndng xay ra mdi nguy va mac do
nghiém trong cia mdi nguy: Quy mé san xuét,
quy trinh san xuét, hé thdng quan ly dang ap
dung, hé théng may méc, héa chét siv dung va
cac théng tin vé ATVSLD tai DN.

c. Phiéu thu thédp va nhan dién mdi nguy vé
ATVSLD

Qua diéu tra, khao sat nhan dién méi nguy
can phai cé sy tham van cta 3 bén bao gém
nguwoi st dung lao déng, NLD va géc nhin cla
chuyén gia danh gia. Cac théng tin thu thap gébm
cac méi nguy co thé xay ra, nguyén nhan xay ra,
hau qua va chudi cac sw kién co thé xay ra, lich
str cac sy co.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Thl_yc trang ATVSLD tai cac doanh nghiép
san xuat co’ khi

3.1.1. Két qua quan trac MTLD

Téng hop két qua quan trdc MTLD tai 24
DNSX co khi trong Bang 2.

C6 13/24 DN vi pham quy chuidn QCVN
26:2016/BYT, trong d6 mién B&c 4/8; mién Trung
1/2 va mién Nam la 8/14.

Bang 1. Chi tiéu, phwong phap do dac va thiét bi str dung

Chi tiéu Phwong phap xac dinh Thiét bi stv dung S6 lwong mau

Vi khi hau (nhiét do, QCVN 26:2016/BYT Testo 425, Germany 360
dd am, toc doé gio)

D6 6n chung QCVN 24:2016/BYT RION — NL 42 (Japan) 504
Bui toan phan TCVN 5067:1995 Metler AE 240, Swiss 360
Hoi hiru co - VOC GC/FID Shimadzu 2010 504
co NIOSH 6604 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
CO NIOSH 6603 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
SO: NIOSH 6400 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
CrOs NIOSH 7600 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
HCL NIOSH 7903 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
MnO NIOSH 7303 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
FeO NIOSH 7303 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
Al>O3 NIOSH 7303 Shimadzu UV-VIS mini-1240 216
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Bang 2. Tong hop két qua quan trdc MTLD tai 24 DN san xuét co khi

Toéng s6 mau do S6 mau/DN khéng dat Tiéu chuan VSLD
TT Chi tiéu Mién Mién Mién | Mién Mién Mién | Téng sb o
Bac Trung | Nam | Béac Trung Nam |khéng dat| "
T6ng s6 DN co khi | 8DN 2DN 14DN 4DN 1DN 8DN 13DN 54,17
1 |Nhiét dé 120 30 210 2 3 115 120 33,33
2 |Poa&m 120 30 210 15 0 0 15 417
3 |Téc do gié 120 30 210 0 0 65 65 18,06
4 |Anh sang 120 30 210 0 0 55 55 15,28
5 |DPodn chung 168 42 294 53 15 121 189 37,50
6 |Buitoan phan 120 30 210 0 0 0 0 0,00
7 |VvOC 168 42 294 9 3 32 44 8,73
8 |CO 72 18 126 0 0 0 0 0,00
9 |CO2 72 18 126 5 2 14 21 9,72
10 |HCI 72 18 126 0 0 0 0 0,00
11 |SO2 72 18 126 0 0 0 0 0,00
12 |CrOs 72 18 126 0 0 0 0 0,00
13 |FeO 72 18 126 0 0 0 0 0,00
14 |MnO 72 18 126 0 0 0 0 0,00
15 |AlO3 72 18 126 0 0 0 0 0,00
- Vi khi hau: khong dat QCVN 24:2016/BYT, chiém 37,5%.

+ V& nhiét dd: 120/360 vj tri khéng dat quy
chuén (chiém 33,33%), nhiét do vwot tir 0,1-4°C
chd yéu & mot sd cong doan nhw han, cat kim
loai 1a nhirng céng doan sinh nhiét. Da sb vj tri
vuwot qua nhiét do cho phép tap trung vao cac
DN nhé & mién Nam.

+ V& do Am: co tat ca 15/360 vi tri khong dat
quy chuan, d& am nhd hon 40% tw 0,1-5% va
tap trung & cac DN mién Bac.

- Téc d6 giod, c6 65/360 vj tri tap trung tai DN
mién Nam chiém 18,06% téng s6 cac mau khao
sat c6 téc dd dwdi 0,2m/s khéng dat QCVN
26:2016/BYT.

- Tiéng 6n:

Quan trdc MTLD tai 24 DN co khi cho thay
tiéng 6n vuot qua 85dBA tap trung tai cac cong
doan nhw dap, cat kim loai hay cong doan mai
nhung dwéi 90dBA. C6 tat cad 189/504 vi tri

Tuy nhién tai khu vuc phong thdi gié ctia cong ty
Astro Viét Nam va khu virc mai cat kim loai cla
cong ty Tién Nhuan Phat do 6n 1én dén 93dBA va
91,5dBA.

- Hoi hivu co:

C6 44/504 vi tri do (chiém 8,73%) c6 hoi
dung méi hitu co vwot qua tiéu chuén vé sinh
cho phép, chd yéu tap chung & khu vuc son.
Céc hoa chét nay la cac dung moéi dwoc st dung
phd bién trong son tinh dién nhw la n-Butyl
acetate, Acetone, va Xylene, trong dé chi cé
ndng dd Acetone vuot qua tiéu chuan cho phép.

- C4c loai khi v6 co chu yéu sinh ra trong quéa
trinh han, ma (CO, HCI....), trlr khi CO,, két qua
cho thay tai cac vi tri do thudc 24 DN co khi
thudc Béc, Trung, Nam déu ndm trong gi6i han
clia tiéu chuén vé sinh lao déng cho phép. Tuy
nhién, CO,, la khi dwgc sinh ra tir qua trinh han
tai 21/216 vi tri (chiém 9,72%) vuwot qua giéi han
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cho phép.

Nhin chung, két qué quan tric cho thay NLD
nganh co khi tai cac co s& dwoc khao sat co
nguy co tiép xdc v&i cac yéu té co hai la vi khi
hau néng (tap trung vao cac doanh nghiép nhé
va vira mién Nam noi ¢6 khi hau 2 mua), tiéng
on, hoi khi hitu co (acetone) vuot cac tiéu
chuén cho phép. Téc d6 gi6 dwdi cac tiéu chuén
cho phép. Nghién ctu nay khang dinh hon niva
nhitng két qua nghién ciru trong nwéc duoc
thwe hién trwdc dé vé hién trang MTLD cta NLD
nganh co khi.

3.1.2. Thwe trang ATVSLD

Két qua viéc trién khai cong tac ATVSLD cla
24 DN san xuét co khi dwoc khao sat nhw sau:

-Vé trang bi phwong tién bdo vé ca nhan

Mac du trong 24 doanh nghiép khao sat, cé
nhirng doanh nghiép san phadm co khi dan dung
don chiéc cho cac cong trinh xay dwng nha &,
ngu i lao ddng chwa quan tam day da dén cong
tac ATVSLD. Tuy nhién 100% cac doanh nghiép
c6 trang bi PTBVCN cho nguwoi lao déng, nhung
khong day du. Két qua khdo sat cho thay cé

06/24 co s& (chiém 25%) trang bi PTBVCN
khoéng day du vé sé lwong cho NLD theo quy
dinh, tap trung & nhirtng doanh nghiép quy md
nhd va san phdm don chiéc; 04/24 co sé (chiém
16,67%) c6 NLB khong str dung trang bi PTB-
VCN dung muc dich cbéng viéc.

Trong d6, nhirng nguoi lao dong trong DN co
khi s&n phdm kich thwéc Ién hodc san pham
dan dung cho nha dan, khi di lam viéc 18p rap
ngoai cong trwdng ho thwong s dung giay vai
thay cho giay bdo ho lao ddng chdéng va dap.
Con dbi véi doanh nghiép san xuét cac linh kién
can moi tredng lao dong sach, ngudi cdbng nhan
con dwoc phat mi trum dau dé dadm bao toc cla
ho khéng 1am ban 1&n s&n pham. Mac du nguoi
lao dong dwoc phat cac PTBVCN nhw khau
trang, gang tay hay nut tai chdng én, nhuwng do
cam giac khé chiu khi st dung nhirng phwong
tién nay nén nguwoi lao dong thwdng bd ra treo
trén ngudi, chi st dung khi cé kiém tra hay bj
nhéc nhé.

- Mat béng san xuét

Buong noi bo va clra thoat hiém: Theo két
qua khao sat, DN I&n san xuét cac san pham
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hang loat, phan xwéng san xuéat cé nhiéu 16i di,
dwong di trong phan xwéng dwoc ké 16i di rd
rang, thong thoang. Nguworc lai, cac DN nhé, DN
san xuat hang don chiéc theo yéu cau cho xay
dwng dan dung hodc doanh nghiép san xuét
hang kich thwéc qua khd, phan xwéng san xuét
khéng c6 16i di rd rang. Pa sbé nhitng phan
xwdng nay khong cé twong hay rao bao quanh,
NLD cé thé di vao hay di ra bat ct¢ chd nao,
khéng co 16i hoat hiém. Tuy nhién, do viéc
khéng cé ranh gidi 16i di két hop cac nguyén vat
lidu I&n ndm dwdi san nén tiém an nhiéu tai nan
lao ddng. Két qua khao sat cho thay 08/24 DN
(chiém 33,3%) thiét k& dwong di lai ndi bd
khéng dam bao chiéu rong theo quy dinh; 06/24
DN (chiém 25%) co6 duwdng di lai ndi bé con dé
céac vat can, chuéng ngai vat; 06/24 DN (chiém
25%) khong c6 cac bién canh bao an toan, bién
cdm, bién chi dan cho nguoi va phuong tién
qua lai; 03/24 DN (chiém 12,5%) khéng phé
bién cho NLD cac quy dinh vé thoat hiém va
niém yét & nhirng noi dé thady dé moi ngudi biét
va chap hanh va khéng cé so dd chi dan 16i
thoat hiém.

Déc biét 04 DN san xuét hang don chiéc kich
thwdc qua khd, khéng coé twdng hay rao quanh
phan xwéng nén khdng ¢ vi tri dé treo cac bién
canh bao nguy hiém.

Ngoai ra, do tinh chat cong viéc nén nhiét do
trong cac phan xwéng san xuéat co khi thwdng
cao. Vi vay ngudi lao déng str dung thém quat
dé thong gié gay can tré 16i di va gia tang nguy
co bj dién giat do day dién nam trén dwdng di.

Két qua nghién ctru KHCN

- Rui ro vé dién

Khao sat cho thdy: 02/24 co s& (chiém
8,33%) thuc hién ndi trung tinh vé kim loai cla
may, thiét bi dién dé dé phong dién cham vo
nhwng khéng dam bao; 03/24 co s& (chiém
12,5%) c6 day dién khong di trén s cach dién,
l&p dat trén két cu kim loai clia nha xwéng;
05/24 co s& (chiém 20,83%) khong thiét ké hodc
khong 1&p dat hé théng chéng sét danh thang
hodc |&p dat khong dadm bao; 06/24 co s&
(chiém 25%) khoéng dinh ky kiém tra do dién tr&
ndi dat nha xudng, thiét bi.

3.2. Tinh hinh ap dung HTQL ATVSLD tai cac
doanh nghiép san xuat co khi

Két qua tdng hop sb DN san xuét co khi dat
dwoc chirng nhan ap dung cac HTQL duoc dan
ra trong Bang 3.

Theo két qua khao sat tai 24 DN co khi, chi
c6 3 DN c6 chirng nhan BSCI (B6 quy tac BSCI
chinh 1a mét bo tiéu chuan gidp danh gia va tuan
tha tiéu chudn trach nhiém xa hoi trong kinh
doanh), la cac doanh nghiép thuéc mién Nam.
B6 quy téc nay ra doi ndm 2003 do Hiép hoi
Ngoai thwong (FTA) d& xwéng. Véi muc dich
chinh la thiét 1ap dwoc mét dién dan chung cho
cac quy tac (rng x&r va hé théng giam sat & Chau
Au. Chinh tiéu chuan nay da nhanh chéng dwoc
hiép hdi va tap doan cung Doanh Nghiép va cac
nha nhap khau, nha san xuét hang tiéu dung,
cac cong ty ban & trén thé gi¢i danh gia cao va
ap dung cho minh. Trong 11 quy tdc &ng x&
BSCI, thi quy tdc sb 11 1a vé An toan va stc

Bang 3. Tdng hop sb doanh nghiép co khi dat chirng nhan cac hé théng quan ly theo tiéu chuan

o | He th6r_|9 quan Iy : Sé’DN co kt'ni dat Chirng nl'tan ng?(lfiédgtN Ty 16
theo Tiéu chuan Mién Bac | Mién Trung Mién Nam Chirng nhan (%)
1 BSCI 0 0 3 3 8,33
2 ISO 9001 7 1 6 14 58,3
3 ISO 14001 6 1 6 13 54,2
4 ISO 22000 0 0 0 0 0
5 OSHAS 18001 0 0 0 0 0
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khde tai noi lam viéc. Trong s6 24 DN duoc
khao sat, sé co s& dat dwgc chirng nhan 1SO
9001 1a I1&n nhét - 14/24 CS (chiém 58,3%). Tiép
theo 1a 13/24 CS dat chirng nhan HTQL vé& moi
trwdng 1ISO 14001. Khdéng cé co s& nao dat
chirng nhan HTQL ATVSLD OHSAS 18001 hay
ISO 22000.

Ngoai cac hé thdng quan ly theo quy dinh cla
Phap luat Viét Nam, mot s6 DN con ap dung va
van hanh cac HTQL cda nwéc ngoai theo yéu
cau cla khach hang nhwng khéng cé chirng chi
cébng nhan.

4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

- Méi trwdng lao déng: 13/24 co sé& vi pham
quy chuén vé vi khi hau; 37,5% vi tri vi pham tiéu
chuén vé tiéng on; 8/24 DN c6 vij tri néng do
dung méi hiru co vuot tiéu chuan cho phép.

- Trang bi PTBVCN: 25% DN trang bi PTB-
VCN khéng day du vé sb lwong cho NLD theo
quy dinh, tap trung & nhirng doanh nghiép quy
m6 nhd va san phadm don chiéc;16,67% cé NLD
khoéng str dung trang bi PTBVCN dudng muc dich
cbng viéc.

- M&t bang san xuat: 33,3% thiét ké dwong di
lai ndi bd khéng ddm bao chiéu réng theo quy
dinh; 25% co6 dwong di lai ndi bé con dé cac vat
can, chuwdng ngai vat; 19,2% khong cé cac bién
canh bao an toan, bién cdm, bién chi din cho
nguwoi va phwong tién qua lai.

- RUi ro vé dién: 25% doanh nghiép khong
dinh ky kiém tra do dién tr& nbi dat nha xuwéng,
thiét bi.

- Do dac MTLD va huén luyén ATVSLD: 25%
co sé& khong té chirc do, kiém tra méi trwdng lao
dong dinh ky hang nam; 33% co s& khong té
chtrc huén luyén ATVSLD cho ngudi hoc nghé,
tap nghé khi tuyén dung hoac huén luyén khéng
day da.

- Hé théng quan ly ATVSLD: 58% co sé dat
chirng nhan ISO 9001 va khéng c6 doanh
nghiép nao dat chirng nhan HTQL ATVSLD

OHSAS 18001.
4.2. Kién nghi

Can co cac gidi phap cai thién diéu kién lao
déng cho NLD nhw cai thién méi trwdng vi khi
hau noi lam viéc, chéng 6n tai cac cong doan dot
dap/cat x& kim loai va cac nguy co tiép xuc véi
cac hoa chét hiru co bay hoi tvr dung méi tir
coéng doan lam sach vé& mét, ma kim loai. Can cé
cac quy dinh, gidi phap cu thé ctia Nha nuwéc vé
hé tro cac doanh nghiép cling nhw nang cao
nhan th&c ctia NLD vé& cong tac dam bao
ATVSLD va khuyén khich doanh nghiép xay
dung, ap dung cac hé théng quan ly ATVSLD.
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KET QUA DANH GIA DIEU KIEN LAM VIEC
CUA GIAO VIEN MAM NON

Nguyén Thij Hién', Vi Xuan Trung?, Ddng Hoang Anh?2,

Bui Thi Ngoc Minh1, Nguyén Hwong Tra My', Ddng Vian Hai3,
1 Vién Khoa hoc An Toan va Vé sinh Lao déng

2 Céng doan Gido duc Viét Nam

3 Céng doan Gido duc Nghé An

Tém tat:

Nhiéu Gido vién mam non c6 y kién vé diéu kién lao dong (BDKLD) cla ho la dic thu hon cac
bac hoc khac, cac cip quén ly ctia Nganh gido duc ciing cé y kién vé van dé nay, nhwng danh gia
chi tiét, cu thé cho DKLD cua gido vien mam non (GVMN) thi rat han ché. Nghién ctu nay chi ra
két qua danh gia DKLD clia GVMN, cung cap co s& khoa hoc cho cac co quan quan Iy xem xét,
phan loai nganh nghé phu hop cho ngwdi lao ddng néi chung va ngudi GVMN néi riéng. Nghién
ctru dwgce thwe hién trén 418 GVNM truc tiép tham gia giang day trén pham vi ca nwéc. Phuong
phép nghién ctru: HOi clru; Tdng quan tai liéu; Diéu tra, khao sat thwc dia. Thu thap sé liéu moi
trworng, do cac chi tiéu va lam cac thér nghiém trén cac déi twong nghién ctu... Két qua: Tiéng on
tai mdi trwdng lam viéc ctia GVMN trung binh 80,48 + 0,34dBA, cao hon tiéu chuan cho phép
15,08dBA, twong tng v&i diém trung binh [a 5,5 diém; Mirc tang vé thoi gian phan xa thinh, thi
van déng sau ca lam viéc cao hon tiéu chuan cho phép, cé mdc diém trung binh lan lwot & 3,52
+ 1,13 diém; 3,42 + 1,44 diém twong dwong DKLD mirc ndng nhoc; Dung lwong nhé sau ca lam
viéc gidam 29,18 + 13,6% twong ng véi diém trung binh 3,73 + 1,25 diém twong dwong DKLD
mirc nang nhoc; Sé déi twong phai quan sat trung binh la 32,8 + 5,82 hoc sinh, twong &ng Vi
457 + 0,74 diém, twong dwong véi diéu DPKLD mdrc nang nhoc; Théi gian chd y sau ca lam viéc
tang 30,03 = 15,51% twong &ng v&i diém trung binh 3,67 + 1,38 diém twong dwong véi DKLD
mic nang nhoc. Nném yéu té vé Ecgéndmi cho mirc diém trung binh la 3 diém. Sé 1an cui gap
than minh trong ca trung binh 1a 188,51 + 36,513 lan cui trong ca, twong (rng mirc 3 diém. Két
luén: Banh gia PKLD ctia GVMN cho mirc diém trung binh 1a 3,69 diém twong dwong véi DKLD
loai IV. Cong viéc co BKLD loai IV 1a nghé, cbng viéc nang nhoc, déc hai nguy hiém.

1. DAT VAN BE Pé danh gia dung thuc trang PKLD cua

GVMN, ciing nhw cung cép co s& khoa hoc cho

iéu kién lam viéc cla gido vién bac

-D hoc mam non hién nay 1a van dé dwoc

rat nhiéu cp Bo, nganh va nhiéu nha

nghién clu quan tam, bi tinh chat rat dac thu

clia clia codng viéc nay, khéng gibng véi cac cap
hoc khac.

cac co quan lién quan lam co s& cho viéc dé
xuét Bé Lao ddng - Thwong binh va Xa héi cong
nhan GVMN la nganh nghé ndng nhoc trong
Danh muc nghé, céng viéc nang nhoc, déc hai,
nguy hiém va nghé, coéng viéc dic biét nang
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nhoc, doc hai, nguy hiém cua Viét Nam, chung
t6i da thwe hién nhiém vu: “Danh gia diéu kién
lao ddng cdia gido vién bac hoc mam non” nhiém
vu nay dugc thyc hién véi muc tiéu: Banh gia
dwoc diéu kién lam viéc cla gido vién bac hoc
mam non, lam co s& dé xuat mirc xép loai nghé
nang nhoc, doc hai, nguy hiém cho GVMN theo
cac quy dinh hién hanh.

2. bOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
clu
2.1. Béi twong nghién ctru

- Péi twong nghién clru: 418 gido vién lam
viéc trong cac trwdng mam non cong lap

- Pham vi nghién ctru: GVMN tryec tiép dirng
lép & cac trwong dai dién trén 3 mién: Bac,
Trung, Nam va 1 tinh mién nui.

2.2. C& mau nghién clru

2.2.1. C& mau cho khéo sét cdc yéu té tam
sinh ly va Ecgénémi

C& mau: dwoc tinh theo coéng thirc woc
lwong mot ty 1& trong quan thé vé han [8], trén co
s& do dé tai chon dwoc sb déi twong nghién ciru
dwoc khao sat la 440 nguwoi.

Tiéu chi chon mau: Pdng y tham gia nghién
ctvu; Khde manh (khéng trong giai doan diéu tri
bénh, chan thwong, cé bau hay dang trong thoi
ky kinh nguyét). Phan bé trén 3 mién; Phan bd &
Cac nhém tudi; Cac nhém 16p; Téng da chon
dwoc: mién Nam 5 trwéng + mién Béc 7 trwong
+ mién Trung 7 trwdng + mién ndi 3 trwéong.

Cach chon mau: Lap danh sach cu thé cla
cac trwdng tai khu vyc da chon sao cho moi
trudng ¢ ca 4 nhom tudi doi nhw tiéu chi chon
mau; Téng danh sach khéng thap hon 130
ngudi/vung mién. Chon ngéu nhién trong danh
sach do6 cho du sé lwong & tirng dd tudi, trudng
hop lay hét danh sach van khéng du sb lwong
clia cac nhom tudi thi 1y sang nhom tudi khéac.
2.2.2. C& mau do méi trwong

Tai mbi trwdng do 4 I&p dai dién cho 4 khoi:

Lép nha tré, Mau gido bé; ‘Méu gido nh&; Mau
gido I&n véi chi tieu: Tieng on.
Tbng sb chi tiéu 1a 88 16p x 5 mau/ldp = 440

chi tiéu.

~Ngoai ra nhém nghién clru co6 tién hanh do
tiéng on trung binh 8h, theo hwdng dan cua
Thwong quy k§ thuat sirc khoe nghé nghiép va
moi treong cla Vién Strc khée nghé nghiép va
moi trwd'ng nam 2015 [10].

2.3. Phwong phap nghién ciru

DPé& dap rng muc tiéu, dé tai str dung mot sb6
phwong phap nghién ctru chinh sau day:

Phuwong phap héi ciru; Phuwong phap tdng
quan tai lieu; Phwong phap diéu tra, khdo sat
thwe dia: Thu thap sb liéu méi trwéng, do cac chi
tiéu va lam cac thr nghiém trén cac déi twong tai
co s& chon khao sat; Phuwong phap diéu tra xa
héi hoc; Phuong phap thdng ké, phan tich: st
dung phadn mém Excel dé théng ké va phan tich
s6 liéu.

2.4. Thiét bi str dung

Thiét bj do Iwc kéo toan than dang co, Model:
BACK-A, Ma sbé: TKK-5002, Kiéu do: Do dang
co; May do tAn sb nhap nhay toi han: Lafayette
Instrument Co cia My Model: 12021*C, SN
1925594K; May do may do thoi gian phan xa thi
van dong, thinh van déng, Respondent time
meter VT-007...

2.5. Chi tiéu nghién ctru va ky thuat sir dung
thu thap thong tin: (chi tiét tai Bang 1)

3. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Dac diém cua déi twong nghién ctru

Nhém nghién clru da tién hanh trén 440 dbi
twong la GVMN dang truc tiép ding Iép tham
gia gidng day. Sau khi thu thap dwoc s liéu, loai
bd cac dbi twong khéng day du théng tin, loc va
gitr lai cac hd so cla cac dbi twong du tiéu
chuén dé phan tich sé liéu, chung t6i thu dwoc
s liéu cia 418 gido vién, két qua cho thay tudi
doi cha dbi twong nghién ctu nam trong khoang
tir 22 dén 57 tudi, trung binh 12 38,58 + 9,01 tudi,
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c6 trén 50% dbi twong nghién ctu cé tudi doi tr
37 tudi tr& lén. Tubi nghé trung binh cta dbi
twong nghién ctru la 16,31 + 9,8 nam véi khoang
gia tri tr 1 ndm dén 38 nam, c6 50% dbi twong
nghién ctru c6 tudi nghé tir 13 n&m tré 1én.

3.2. Phan tich két qua danh gia cac chi tiéu vé
PKLD

3.2.1. Nhém yéu té ddnh gid vé vé sinh moéi

trwrong lao dong

Tiéng 6n 1a mét trong nhikng chi tiéu dac
trung can xem xeét trong dleu kién lam viéc cla
gido vién mam non. Tleng on tai cac thoi diém
khac nhau ciing c6 két qua khac nhau. Do d&c
diém chwong trinh sinh hoat ctia tré khéng giéng
nhau & cac thdi diém ma co ban 1a theo 1 chu
ky nhw: Don tré, choi, thé duc sang; Hoc; Choi,

Két qua nghién ctru KHCN

hoat dong & cac goc; An bira chinh; Ngu.... Ung
véi mbi hoat dong nay tiéng 6n ma nguoi gido
vién tiép xuc 1a khac nhau. Chinh vi vay nhém
nghién clu da tién hanh do tiéng 6n 13p lai tai
cac thoi diém nay, sau doé tinh trung binh dé
duoc két qua tai I16p d6. Két qua do tiéng on
trung binh cla cac thdi diém do trong ngay dwoc
tinh trinh bay & Bang 2.

Déi voi cobng viec GVMN chung téi xac dinh
gia tri cho phép cula tiéng 6n twong (rng véi diéu
kién lam viéc cla cac phong chirc nang, hanh
chinh, ké toan, k& hoach. Gi&i han cho phép la
65dBA - Tic la mirc ap suat am chung hoéac
twong dwong khong qua 65dBA, theo théng tw
s6 24/2016/TT-BYT. Tiéng on trung binh thu
duwoc la 80,48 + 0,34dBA twong wng véi 5,5
diém (trung binh ca 3 Mién va khu vrc mién nui).

Bang 1. Chi tiéu nghién ctru va ky thuat str dung thu thap théng tin

Cach thu thap

Po theo TCVN
9799:2013

Do tryc tiép trén dbi
twong nghién clu
theo hwéng dan cda
“Thudng quy ky thuat

Stc  khdée nghé
nghiép va Mbi
trwong” - Vién Suc

khde nghé nghiép va
moi trwdng — BO Y té
nam 2015 [10].

TT Nhém yéu t6 Yéu to/Chi tiéu
Nhom yéu tb
1 | danh gia vé moi Tiéng on
trwdng va vé
sinh lao dong
Bién dbi chic nang hé than kinh trung
wong/2.Tang thoi gian phan xa thj van dong so
v&i dau ca (%)
Bién dbi chic nang hé than kinh trung
wong/3.Tang thoi gian phan xa thinh van déng
i M « | so vé&idau ca (%)
Nhom  yeu t0 y1s 46 hoat dong néo luc/4 Bién dbi kha ndng
2 | danh gia tam AN o ~
. . nhé: Giam dung lwong nhé (% sau ca lao dong
sinh ly e
S0 vOi trwdc ca)
D6 cang thang chua y va mét mai than kinh/5.S6
doi twong phai quan sat dong thoi
D6 cing thdng chi y va mét mdi than
kinh/6.Tang thoi gian lam thir nghiém/test chu
Y (% so v&i dau ca).
Vi tri, tw thé lao dong va ,di lai trong ca Ie‘l‘m
Yéu té danh gia viéc/7.Lam viéc phai cui gap than minh nhiéu
3 | vé Ecgénémi va | lan
to chirc lao dong | Ché do lao dong/8.Thoi gian lao déng mébi ca
(Gio)

Theo hwéng dan TT
29/2022/TT-
BLDTBXH
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Phan tich tiéng 6n chia theo I&'p: Lép nha tré;
I&p mau gido bé, I&p mau gido nh&, I&p mau
gido Ion két, qua cho thdy & cac Iép déu cé 6n
cao va khéng cé sy khac biét gilra cac Iop khi
dac biét khi tré choi, hoat dong ngoai gio, tham
tri ca trong thoi gian hoat dong géc tiéng on
cling ting rat cao, cao nhéat cé thé dat dén 88
dBA con binh thwdng duy tri nhiéu & mac trén
80dBA.

Tién hanh do tiéng 6n trung binh 8 gi® tai mot
s6 16'p dai dién két qua cling cho gia tri twong tw
nhw vay: L&p nha tré, I&p mau gido bé, nhé, Ion.
Két qua cho thdy: Tiéng on trung binh nguoi
gido vién phai tiép xuc trong ca lam viéc 76,91 +
3,03dBA va tinh theo thang 6 diém thi twong
&ng v&i 5 diém, tai I&p nha tré tiéng on trung
binh la thdp nhat 75,46dBA tuy nhién gia tri tiéng
on 1&n nhét lai thu dwoc & |ép nay la 121,9dBA.

3.2.2 Két qua khéo sét nhém yéu té danh gia
tac déng vé tam sinh ly lao déng

3.2.2.1. Bién déi hé than kinh trung uong

Qua qua trinh khao sat, danh gia nhém
nghién clru nhan thay nguwdi GVMN khéng chiu
anh hwéng nhiéu vé ganh nang thé lwc nhung
dudi diéu kién 1am viéc vai tiéng 6n lién tuc cla
tré trong ca lam viéc, s6 hoc sinh trong 1&p déng,
két hop véi thoi gian lam viéc lién tuc tr 9 — 11
tiéng/ngay sé cé nhirtng &nh hwdng nhét dinh
dén ganh ndng tam sinh Iy néi chung va than
kinh trung wong néi riéng. V&i nhan dinh nhw

Bang 2. Két qua do tiéng 6n phan loai theo diém

vay dé danh gia dwoc mirc d6 bién dbi hé than
kinh trung wong ciia GVMN mét cac day du nhat
nhém nghién cru da danh gia thdng qua cac chi
sb: Thoi gian phan xa thi van dong, Thoi gian
phan xa thinh van déng. Két qua lan lwot cho
thay: % tang thdi gian phan xa thi van déng tinh
trén tdng cta ddi twong nghién ctru |4 28,34 +
15,13%, két qua nay twong rng v6i 3,42 + 1,44
diém, % tang thdi gian phan xa thinh van déng
tinh trén tdng ctia dbi twong nghién ctvu la 29,51
+ 11,21%, twong (rng v&i mic diém la 3,52 +
1,13 diém. M&c diém nay phan anh DKLD da
anh hwdng dén kha nang phan xa thinh, thi van
dong cia GVMN - twong (rng v&i mirc nang
nhoc. Chung t6i c6 phan tich sdu hon thi cho
thay tudi doi, tudi nghé hay viung mién khéng
anh huéng dén muic tang thoi gian phan xa
thinh, thj van déng cla gido vién mam non.
3.2.2.2. Két quad dénh giéd murc hoat déng cua
néo khi lam viéc

banh gia vé mirc dod hoat ddng ndo lwc chung
t6i nhan thay chi sé bién ddi kha nang nhé théng
qua mirc d6 giam dung lwong nhé gilra trwdc va
sau ca bang thir nghiém tri nhé hinh. Day la chi
s6 dwoc danh bang phwong phap dinh lwong
khong bi &nh hwéng bdi yéu td chi quan cda
con ngu®i nén co6 do tin cay cao.

Két qua Bang 3 cho thdy dung lwong nhé
gidm tinh trén tdng cha déi twong nghién ctu la
28,18 + 16,6% (twong ng v&i mirc diém 3,73 +

Phan loai theo diém/s6 dBA cao hon giéi han
17 | Vung mién n Tiéng 6n cho phép
khao sat < 65dBA 1 2 3 4 5 6
(1-5) | (>5-10) | (>10-20) |  (>20)
1 Béac 140 80,59 + 0,46 6
2 | Trung 140 | 79,89+ 1,00 5
3 | Nam 100 80,47 £ 1,00 6
4 | Mién nui 60 | 79,38+1,63 5
Téng 440 | 80,48 0,34 5,9
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Bang 3. Phan tich mirc gidm dung lwong nhé theo diém

TI{P '::l:g gﬁ’(‘:} 6?5:19 n Ty 1 % TB+SD % Téng diém
T6i 5 (1 diém) 34 8,1 4,41 £ 14,4 34
>5_15 (2 diém) 0 0 0 0
> 15 — 25 (3 diém) 172 411 21,73+5,3 516
> 25 _ 35 (4 diém) 75 17,9 33,33 £ 0,00 300
> 35 — 45 (5 diém) 114 27,3 40,31+ 6,8 570
> 45 (6 diém) 23 5,5 529+7,3 138
Téng 418 100,0 20,18 + 13,6 1558

DPiém trung binh 3,73+1,25

1,25 diém). Mrc diém nay phan anh BKLD da
anh hwdng dén kha nang nhé cia GVMN —
twong (rng vé&i mirc nang nhoc.

Phan tich mirc giam dung Iwgng nhé cla
GVMN theo vung/mién chung téi nhan théy sw
khac biét khéng c6 y nghia théng ké (P > 0,05).
Tuy nhién phan tich mirc gidam dung lvgng nhé
theo tudi doi, tudi nghé thi thdy nhém tudi doi tir
50 tudi tré 1&n c6 diém trung binh 1a 4,57 + 0,99
diém cao hon cac nhom tudi khac va sy khac
biét nay cdé y nghia théng ké (P < 0,01). Nhém
c6 tudi nghé trén 30 nam diém trung binh la
4,59 + 0,99, so v&i cac nhom tudi nghé khac, sw
khac biét co y nghia théng k& (P < 0,01). Khi
phan tich sau hon chung téi nhan thay, nhirng
ddi twong cé tudi nghé trén 30 ndm chi yéu la
cac dbi twong cé tudi doi trén 50 tudi, chinh vi
thé ma diém trung binh cla nhém tudi ddi trén
50 tudi (4,57 diém) so vé&i nhdm tudi nghé trén
30 nam (4,59 diém) sai khac khéng dang ké.
Diéu nay cho thay diém khac biét clia nhém c6
tudi nghé trén 30 nam cé thé khong phai do anh
hwéng clha cla tudi nghé ma do &nh hwéng cla
tudi dovi.
3.2.2.3. Danh gia dé céng théng chud y va mét
mdi thén kinh

Déi véi GVMN chung t6i nhan thay chi sb dac

TB — Trung binh; SD — D6 léch chuén

trwng nhat cho yéu td cang thang chu y va mét
mai than kinh la chi s vé s6 doi twgng dong thoi
phai quan sat.

Két qua chung toi thu dwoc cho thay sé dbi
twong trung binh ngwdi GVMN phai quan sat la
32,8 + 5,82 hoc sinh — twong rng v&i mirc diém
trung binh 1a 4,57 + 0,74. Theo théng tw sb
49/2021/TT/BGDDT cho thay sb tré tbi da trong
mot 1&p 16p mau gido 1&n téi da la 35 tré. Néu
tinh theo quy dinh tai thong tw 29/2021/TT-
BLDTBXH thi vé&i sb lwong tré nay tuwdng tng
véi 5 diém (tr 31 dén 50 dbi twong dwoc tinh 14
5 diém). Thuc té khi khdo sat ciing c6 16p dat t&i
sy sb dén 50 hoc sinh. Vé&i sy sb nhw vay nén khi
danh gia DKLD nguwdi cia GVMN chi tiéu nay cé
murc diém trung binh rat cao (4,57 + 0,74 diém).
Céc gido vién co tudi doi trén 50 hay tudi doi
duwdi 30 hodc & cac nhom tudi khac dwoc phan
cébng dung I&p nhw binh thwong, khdng cé wu
tién gi cho gido vién cé tudi ddi cao hay gido
vién c6 tudi doi it (it kinh nghiém hon). Chinh vi
vay cho thay day ciing la mét trong nhirng &p lwc
ddi véi gido vién co cé tudi ddi cao. Co thé day
ciing 1a mét trong nhirng ly do khién mét sb anh
hwéng vé bién dbi chirc ndng hé than kinh trung
wong va mirc d6 hoat déng ndo Iwc clia nhéom
tudi doi tr 50 tré 1én ludn cd mic diém trung
binh cao hon cac nhém tudi khac.
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Bang 4. Két qua mirc tang thdi gian chi y theo diém

Ty e Z‘;]La;%f:r‘:' gian n Ty 16 % TB+SD % Téng diém
Téi <10 (1 diém) 38 8.6 4,661 2,58 36
>10-20 (2 didm) 58 12,7 12,11+ 3,55 106
> 20 — 30 (3 diém) 67 16,0 22,06+ 3,47 201
> 30 - 40 (4 diém) 160 38,8 32,09+ 3.18 648
> 40 50 (5 diém) 52 134 4194+ 3,99 280
> 50 (6 diém) 43 10,5 58,51+ 12,37 264
Téng 418 100,0 30,03+ 15,51 1535

Diém trung binh 3,67 £1,38

Két qué Bang 4 cho thay sau mét ca lam viéc
da c6 nhirng anh hwéng nhét dinh dén sw cha y
cta nguwoi GVMN, do mét méi lam cho sy tap
trung chu y ctia ngwdi GVMN bi giam xubng, két
qua lam thoi gian tap trung chu y cudi ca lai tang
Ién — thoi gian hoan thanh thir nghiém dwgc kéo
dai hon so vé&i diu ca. Ty |é tang thoi gian cha y
trung binh Ia 30,03 £ 15,51% twong (rng voi 3,67
+ 1,38 diém. Mtc diém nay twong dwong voi
DKLD mirc nang nhoc.

Phan tich mic tang théi gian tap trung cha y
clia GVMN theo vung/mién cho thdy sw khac
biét khdng cé y nghia théng ké (P > 0,05). Phan
tich két qua tang thoi gian chu y chia theo tudi
ddi chung t6i thu dwoc két qud cho thdy cac
nhém tudi d&i khac nhau thi ¢é diém trung binh
danh gia DKLD khac nhau. Nhém cé diém danh
gia cao nhat la nhém c6 tudi doi tir 50 tudi tré 1én
4,13 diém - cao hon han so vé&i két qua cla cac
nhém khac (giao dong tir 3,44 — 3,95 diém,
P<0,01). K&t qua nay cung thu dwoc khi phan
tich mirc tang thoi gian chud y theo tudi nghé, sw
khac biét gitra cac nhém coé y nghia théng ké
(P<0,05). Nhém tudi nghé trén 30 nam cé diém
trung binh 13 4,14 + 0,82 cao hon han cac nhém
tudi nghé khac cu thé nhw nhém tudi nghé duéi
10 nam diém trung binh la 3,74 + 1,49, nhém c6
tudi nghé tlr 11 — 20 n&m c6 diém trung binh 1a
3,48 + 1,5 va nhdm cé tudi nghé tr 21 — 30 co

diém trung binh la 3,55 + 1,18. Khi phan tich sau
hon chang téi nhan thdy, nhirtng dbi twong cé
tudi nghé trén 30 nam chd yéu la cac dbi twong
c6 tudi doi trén 50 tudi chinh vi thé ma diém
trung binh clia nhém tudi doi trén 50 tudi (4,13
diém) so v&i nhom tudi nghé trén 30 ndm (4,14
diém) sai khac khong dang ké. Diéu nay ciing
cho thay diém khéac biét cia nhém c6 tudi nghé
trén 30 nam c6 thé khong phai do anh hwéng cla
cta tudi nghé ma do anh huéng cla tudi doi.
Tw két qua nghién ctru, ching t6i nhan thay
cac chi sb gay bién ddi chirc néng than kinh
trung wong, anh huwéng dén hoat déng clia nao
lwe va cac chi sé gay cang thdng cha y va mét
mai than kinh déu c6 két qua twong dong véi 1
s nghién ciru da dé cap trudc dd. Co thé cac
nghién ctru khong chi ra cac chi sb cu thé nhw
trong nghién clu clha chung téi nhwng da co
nhirng nhan dinh, danh gia cudi cing déng quan
diém: Nghién ctru cda Liu & Onwuegbuzie [6],
ctia Wolf va cong sy [4];... déu chi ra két qua 1a
nguwdi GVMN bj cang théng, mét mai, tham tri co
nghién ctru chi ra GVMN c6 dau hiéu trAm cam.
Nghién ctru cua ctia JB Li va cong sw [1] con dac
biét chi ra GVMN bj suy gidm vé méat cdm xuc.
Tai Viét Nam chung tdi chwa thay c6 cong bd
cu thé vé ty 18 GVMN c6 két qua danh gia cac
chi sb twong ng véi DKLD, nhung cling cé
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nhiéu nghién ciru chi ra rang c6 nhirtng anh
hwéng nhéat dinh dén cang thang than kinh tam
ly cia GVMN. Cu thé nhw nghién ciru cia Trinh
Viét Then [9] cho th&y tinh trang stress &
GVMN, da sb gido vién bj stress, c6 mirc 4o
stress nhe (38,0%); 16,5% giao vién c6 mirc do
stress t stress trung binh (13,1%), stress cao
(2,8%) va stress rat cao (0,6%). L& Thi Hwong
[5] nghién ctu cho thdy da phan gido vién co
nhitng bidu hién ban dau cla stress nghé
nghiép nhw dau dau, cang thang, mét tap trung,
mét mdi khdng mubn lam viéc, ddi khi c6 nhirng
hanh vi gay han voi tré. Tac gid Pham Thi
Phwong [3] gido vién trwuéng mam non tw thuc
93.6% stress @ mwrc trung binh, va c6 9 giao
vién stress & mirc d6 cao (6.4 %). TrAn Thi Minh
Blrc va cong sw [7]: Cho thdy & gido vién man
non c6 15,1% bi cang thdng, 10, 9% cé biéu
hién lo au, 8,4% c6 biéu hién trAm cam... cac
két qua nay déu phu hop voi két qua diém danh
gia cla chung t6i la PKLD cia GVMN & murc
nang nhoc gay tac dong 1&n biéu hién stress mét
maéi than kinh cho gido vién.

3.2.3. Khdo sdt nhém yéu té6 dinh gia vé
Ecgénémi - té chirc lao déng

3.2.3.1 Vi tri, tw thé lao dong va di lai trong ca
lam viéc

D&i v&i cong viéc ctia GVMN yéu tb vé vi tri
tw thé lam viéc dwoc xem xét & nhiéu chi tiéu
nhwng nhém nghién ctvu nhan thay chi tiéu “Lam
viéc phai cli gap than minh nhiéu 1a4n” 1a rt dac
trwng va da duoc danh gia két qua cho thay khi
quan sat truc tiép ngwdi GVMN trong ca lam
viéc co gbc cui tdi 30° véi sb 1an giao dong tir 80
dén 270 lan/ca, m&rc d6 hoat dong nay twong
&ng vai 3 diém. Vi khoang gia tri thu dwoc tat ca
twong (rng v&i 3 diém nén khi phan tich sy anh
hwéng cua tudi doi, tudi nghé hay vang mién thi
diém trung binh khong thay déi la 3 diém.

3.2.3.2. Ché d6 lao dong

Trong céac cép hoc thi GVMN c¢6 ché dd lao
dong dac biét nhat, gido vién lam viéc lién tuc tir

Két qua nghién ctru KHCN

sang (dau ca) dén chiéu (cubi ca), khéng giéng
nhw cac cap hoc khac hét tiét day co thé ve.
Theo két qua khdo sat nhém nghién ctu thu
duwgc: Cac ¢ giao sé cé mat tai tred'ng theo quy
dinh t&r 7 sang d& mé& phong don tré, cho tré &n
san va roi khdi truong 1a 17h chiéu (sau khi tra
tré xong), c6 thé muén hon — sau khi tré hét hoc
sinh. Nhw vay thoi gian lam viéc clda cac co
trung binh la khoang 10h/ngay. Tinh theo quy
dinh hién nay vé&i thoi gian lam viéc nay twong
dwong véi thang diém 3/6 ctia phan loai DKLD.

Déc trung clia nhém yéu tb vé Ecgdondmi — td
chirc lao dong, két qua nghién clru ctia ching toi
ciing ¢6 nhan dinh gibéng v&i nhan dinh ctia mét
sb nghién ctru trwdc d6. Nghién cliru cua Liu &
Onwuegbuzie [6], Andrew Gibbons va cdng sy
[2]... trong b&o cdo nghién clru déu cho thay
GVMN c6 khéi lwgng cong viéc qué tai, gio lam
viéc kéo dai, ty sb gido vién trén tré thap. Két
qua nay cling twong dwong v&i nhan dinh trong
két qua nghién ctru cha ching tdi: Thoi gian lam
viéc kéo dai tir 9 -11 gi®v, s6 dbi twong phai quan
sat déng thdi 16n (s§ sb Iép dong - ty s gido
vién trén tré thdp — dbéng nghia véi thiéu gido
vién...).

T két qua danh gia cac chi tiéu & trén chung
t6i tinh diém cho DKLD cla ngwdi GVMN nhu &
Bang 5.

Tw két quad & Bang 5 chung téi nhan thay
diém trung binh cong cta cac yéu t6 13 3,69
diém nam trong khoadng 3,37 — 4,56 diém,
twong dwong véi BKLD loai IV. Cong viéc co
DKLD loai IV 1a nghé, cong viéc nang nhoc, doc
hai nguy hiém. Théng tw 29/2021/TT-BLDTBXH
ky ngay 28/12/2021Quy dinh tiéu chuédn phan
loai lao déng theo PKLD, cé hiéu luc ké tir ngay
15 thang 4 nam 2022.

Két qua nay cla chung tdi cling phu hop véi
kién nghi ctia B6 Giao duc va dao tao kién nghi
BO Lao déng - Thwong binh & Xa hdi xem xét
céng nhan nghé GVMN thudc nganh nghé nang
nhoc va doc hai. Hién nay tai Viét Nam chwa cé
nghién ctu nao nghién ciru danh gia vé BKLD
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Bang 5. Téng hop két qué do danh gia DKLD

M3 o Két qu?’x khao Diéu chinh theo Didm Gh'i
T | yéu Ma yéuﬁté tA'he? th6n’g Eu&lTén i sat thoi gian chu

t6 yeu to/Tén chi so Két | oz | Thoigian DPiém

qua do tiep xuc trie
A | Nhém yéu t6 danh gia vé moi trwong va vé sinh lao déng
o 80,59 + > 50% thoi
1 5 | Tiéeng on 0,46 5 gian ca lam 0 5
(dBA) viéc

B | Nhém yéu tbé danh gia tam sinh ly
2. Bién ddi chirc nang hé than kinh
trung wong/2.1.Tang th&i gian | 28,34 +

14 phan xa thi van déng so véi dau | 15,13 3,42 0 3,42

2 ca (%)

14. Bién dbi chirc nang hé than
kinh trung wong/14.2. Tang thoi | 29,51
14 gian phan xa thinh van dong so | 11,21 3,52 0 3,52
v&i dau ca (%)
15. Mdc dé hoat déng nao o ..

3 | 15 lwc/15.2. Bién dbi khd nang nho: | 29,18z 337 190@[ thoi 0 337
gidm dung lvong nhé (% sau ca | 13,6 ’ g'?':' rong ’
lao déng déng so v&i trude ca) ca lam viec
17. D6 cang thdng chu y va mét 328+

17 | méi than kinh/17.1 Sé d6i twong ‘e | 4,57 0 4,57
"y oy <A . 5,82
phai quan sat dong thoi
4 17. D6 cang thdng chu y va mét o) s
17 mai than kinh/17.3 T&ng thoi gian | 30,03 + 367 >.50A) tlho,l 0 367
lam thir nghiém/test chu y (% so | 15,51 : glanvicéi am :

véi dau ca)
C | Yéu té danh gia vé Ecgonomic va té chirc lao déng
21 Vi tri, tw thé lao dong va di lai

5 21 | trong ca lam viéc/21.5. lam viéc 3 3 100% thoi 0 3
phai cti gap than minh nhiéu 1an gian trong
6 | 22 Che E‘]’o Iaox.d’ong/2.2‘.2. Thoi gian 3 3 ca lam viéc 0 3
lao déng moi ca (Gid)
Toéng diém 0 3,69

ctia GVMN nén viéc so sanh voi cac két quaz 4. KET LUAN
khac ciing kha han ché. Két qua cua dé tai
duwoc thiwe hién theo Quy dinh tiéu chuan phan
loai lao dong theo DKLD mdi nhat cia Viét
Nam hién nay. - Yéu t6 méi trworng: Tiéng on tai moi truwong

4.1. Diéu kién lam viéc cua gido vién bac hoc
mam non
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lam viéc cia GVMN trung binh 80,48 + 0,34dBA,
cao hon tiéu chuan cho phép 15,08dBA, twong
dwong véi diém trung binh 14 5,5 diém.

- Yéu t6 tam sinh ly:

+ Bién dbi hé than kinh trung wong: Phan xa
thinh, thi van déng cao hon tiéu chuan cho phép
so vo&i diéu kién lam viéc binh thwdng c6 mirc
diém trung binh Ian lwot la 3,52+1,13 diém; 3,42
+ 1,44 diém twong dwong DKLD mic nidng
nhoc.

+ M(rc hoat déng nao lwc khi lam viéc: Gidam
dung lvgng nh¢ sau ca lam viéc twong dwong
véi diém trung binh 3,73 + 1,25 diém twong
dwong DKLD mtc nang nhoc.

+ Mlrc d6 cang thang chd y va mét méi than
kinh: Sé dbi twong phai quan sat twong dwong
véi diém trung binh la 4,57 + 0,74 mic diém
twong dwong DKLD mdrc nang nhoc.

Theoi gian chu y sau ca lam viéc tang v&i diém
trung binh 3,67 + 1,38 twong dwong v&i BKLD
muc nang nhoc.

- Yéu t6 vé Ecgdnémi:

+ S 1an cui gap than minh trong ca cé mdc
diém trung binh Ia 3 diém; 188,51 + 36,513 lan
cui trong ca.

+ Thoi gian lam viéc tr 9 — 11 gid/ca twong
dwong v&i diém trung binh 1a 3 diém.

4.2. Pé xuat mirc xép loai nghé ning nhoc,
déc hai, nguy hiém cho GVMN theo cac quy
dinh hién hanh

Diém trung binh céng cla cac yéu td trong
DKLD Ia 3,69 diém twong dwong véi DKLD loai
IV. Cong viéc c6 DKLD loai IV Ia nghé, cdng viéc
nang nhoc, doc hai nguy hiém.

5. KIEN NGHI

Dé& xuat cac co quan quan ly xem xét dwa
nganh GVMN vao Danh muc nghé, cdng viéc
nang nhoc, ddc hai, nguy hiém va nghé, cbng
viéc dac biét nang nhoc, déc hai, nguy hiém tai

Két qua nghién ctru KHCN
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THU'C TRANG sU'C KHOE VA €O CAU BENH TAT
CUA NGU’O’I LAO PONG TRONG MOT SO €O’ SO
SAN XUAT NHU'A €O SU’ DUNG STYREN

TS.BS. Vi Xuén Trung, TS. Pham Thi Bich Ngén,
BS. Bui Thi Ngoc Minh, BS. Long Thuay Dwong va Céng sw

Trung tdm Strc khde nghé nghiép — Vién Khoa hoc An Toan va Vé sinh Lao déng

Tom tat:

Muc tiéu: Khao sat budc dau vé thuc trang sirc khde va co cu bénh tat ctia ngudi lao déng
(NLD) trong mét sb co s& san xuét nhwa cé st dung styren. Phurong phép: Nghién cliru mé ta cat
ngang, cé so sanh. Két qua: Nghién ctru trén 899 NLD thudc 06 co s& san xuat nhwa ndm 2021-
2022, cho mot sb két qua dang quan tam sau: NLD c6 strc khde tap trung nhiéu & loai 2 va 3.
Tinh trang thiéu mau chung chiém ty 1& 10,7% (n& chiém ty & cao hon nam) va c6 dau hiéu men
gan cao (ty 1& chung 1a 8,5% va nam chiém ty 1& cao hon ni¥). V& BNN: ty |é viém da chung 14
7,0% (trong do viém tiép xtc chiém 23 8%); glam stre nghe (15,0%); suy gidm chirc nang ho hap
(CNHH) (chiém 30,9%) va cé 8 ngwdi mac thé réi loan thong khi tédc nghén (chi cé & nhom tiép
xuc) cling dang quan tam. C6 22 ngudi (chiém 22,5%) c6 tbng ndng dd axit mandelic (MA) va axit
phenylglyoxylic (PGA) niéu cao hon ngwéng cho phép (theo ACGIH, 2018: 400mg/g creatinin) va
chi c6 & nhom tiép xuc, trong d6 c6 18/22 ngudi co ndng do styren trong mau. Két luan: Can thuc
hién cac bién phap cai thién diéu kién lam viéc nham nang cao strc khée nguwoi lao dong trong
nganh san xuat nhya va gidm tinh trang thAm nhiém styren.

T khéa: St khde, ngudi lao dong, thAm nhiém styrene, nhwa, bénh nghé nghiép.

1. DAT VAN BE

tyren hay con goi la vinylbenzen la
Sdung méi hiru co dwoc st dung rat
phé bién trong nhiéu nganh céng

nghiép cla thé giéi néi chung va Viét Nam noi
riéng, styren |a chat dwoc ding dé san xuét poly-

wéc tinh dwgc st dung khodng 525.000
tAn/nam [1]. Styren la mét trong nhitng yéu t6
gay bénh nghé nghiép dwoc bdo hiém (theo
danh muc bé&nh nghé nghiép (BNN) duoc bao
hiém ILO - 2010), nhwng bénh nhiém déc styren
tai Viet Nam chwa dwgc cong nhan. Nguwoi lao

styren va nhiéu polyme khac. Dac biét, trong
nganh céng nghiép nhwa, nhya déo con goi la
nhwa polyester khéng no (unsaturated poly-
ester) goi tat 1a UPE, styren chiém khoang 30 —
60%. Trong bao cao nganh nhya 8/2019, styren

dong (NLD) khi tiép xtc nghé nghiép véi chat
nay sé& gay anh hwdng nghiém trong dén sirc
khée [2]. Tai Viét Nam cling da cé mot sb nghién
clu v& anh hwéng cla styren ciing nhw thuwc
trang tiép xuc véi styren dén sic khde cua
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ngwoi lao dong... Bén canh do, theo khao sat
ban diu cla ching tdi & 1 co s& san xuat vat
liéu nhwa cho thay, tai phan xwéng san xuét
nhwa composite cé 3/17 ngu&i (17,64%) NLD cé
ndng d6 MA va PGA > 400mg/g creatinin diéu
nay cho thdy, NLD dang tiép xuc véi styren vuot
tiéu chuan cho phép [3]. D& c6 cai nhin bao quat
vé thuc trang strc khde va co ciu bénh tat cia
NLD, ching téi tién hanh tbng hop mot sb két
qua nghién ctru vé tinh hinh strc khde chung cla
NLD trong moét sb co s& san xuat nhya cd s
dung styren da duwogc thyc hién.

Trong pham vi bai bao nay, chi d& cap dén
mot phan két qua nghién ctru clia dé tai vé Thuc
trang strc khde va co cu bénh tat & NLD trong
mot sb co s& nhya cé st dung styren.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. B6i twong va pham vi nghién ctru

- Béi twong:

+ NLD trong cac co s& san xuat sdn pham
nhwa

+ Quy trinh cdng nghé

- Tiéu chi chon dbi twong: chon cha dich.
NLD lam viéc trong cac co s& nhwa dwoc khao
sat. Ca lao dong truc tiép va gian tiép.

- Pham vi nghién ctru: NLD tai mét s6 co s&
san xuat s&n pham nhya: bén tdm nhwa, dd choi
tré em bang nhua, san pham nhya gia dung...
(c6 str dung nguyén liéu hat nhya cé thanh phén
styren nhw nhwa composite, hat nhya PS, ABS)
va tai ché nhwa ABS da qua s dung.

- Thiét ké nghién ctru: nghién clru md ta cat
ngang

- Phuwong phap va ky thuat thu thap thong tin:

+ Phuwong phap diéu tra, mé ta: quan sat quy
trinh céng nghé;

+ Phuong phap nghién ctru thwe dia: kham
strc khde tébng quat, do chiéu cao, can nang, do

Két qua nghién ctru KHCN

chirc ndng hé hap, do thinh lwc, 14y mau sinh
hoc (m&u mau va nudec tiéu) xét nghiém styren
va chat chuyén hoa cua styren 1a MA va PGA,
xét nghiém moét sb chi sé khac trong mau cho
NLD tai co s&;

- Phu’o’ng phap phong thi nghiém: Phan tlch
céac chi sé trong mau (céng thirc mau, cac chi sb
chirc ndng gan, styren trong mau...) bang may
huyét hoc XS 1000 |, hang Sysmex — Nhat; phan
tich nwoc tiéu (chat chuyén hoa MA va PGA,
creatinin niéu) bang may S&c ky 1dng hiéu nang
cao — HPLC va may Cobass C311. Tiéu chuan
cac chi s6 mau danh gia theo nganh Y va chét
chuyén héa theo tiéu chuan ctia AHGIH, 2018;

- Phuong phap xr ly va phan tich sé liéu: sé
liégu dwoc nhap va lam ‘sach‘béng phan mém
Excel, phan tich bang phan mém SPSS 22.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
3.1. Quy trinh c6ng nghé
Tém tét quy trinh san xuat nhwa néi chung:

Cac san phdm nhwa cac loai vé co ban déu

Hinh 1. Tém t&t 1 quy trinh san xuat nhya co
ban va vj tri phat thai
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qua qua trinh néu trén. Trong do, tuy cac céng
doan sé phat thai cac yéu tb tac hai nghé nghiép
khac nhau. Hoi khi ddc phat thai gay tac hai
chinh trong quy trinh san xuét cac san pham
nhwa 1a cdng doan ép dlc san pham (gia nhiét)
va cong doan dic khudn trong san xuat bon tdm
nhwa bang vat liéu composite. Ngoai ra, cac
cobng doan khac nhw phdi trén nguyén liéu, phun
mau hay phdi mau ciing gay ra cac phat thai hoi
khi ddc.

3.2. Dac diém déi twong nghién ctru
Nghién ctru dwece thye hién trén 899 NLD tai

6 co' s& nhwa thudc 2 mién Bac va Nam. Két qua
cu thé nhu sau:

- Phén bé lao déng theo gi&i tinh

Pareant
In
=3

T
T

Biéu d6 1. Phan bé lao dong theo gidi tinh

Két qua trong Biéu d6 1 cho thay:

Lao déng ni¥ chiém ty 1& cao hon so véi lao
dong nam (lan lwot 73,4% va 26,6%) va co sw
khac biét rd rang c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Day ciing la dac diém dac trung vé gidi trong
nganh Nhwa, cling nhw mét s6 nganh nghé nhw
Dét may va Gidy da déu tap trung lao déng ni
trén 70 - 80%.

- Tubi doi va tubi nghé trung binh theo
gidi tinh

Két qua Bang 1 cho thay:

Bang 1. Tudi doi va tudi nghé trung binh cla 2
gioi

Gioi tinh
Chisél Giatri | Nam | N | 1°"9 | P
(n=239) |(n=660)| <"U"9
N=899
Tudi| X+SD|39+10(39+8|39+9
doi |Maximum| 75 70 75 |>0,05
(tudi) | Minimum| 17 18 17
Tudi| X+SD | 4+5 | 5+4 | 5+4
nghé |Maximum| 24 30 30 [>0,05
(nam)| Minimum| 1 1 1

Tubi doi trung binh 14 39 £ 9 tudi. NLD c6 do
tudi thap nhat 1a 17 tudi va cao nhat Ia 75 tudi
(chiém khéng nhiéu va Ia cht co s& hoac lam
quan ly). Tudi doi trung binh ctia nam va nir gan
twong ddng va khong c6 su khac biét.

14.2%

20.1%

w30 w30-35 = 3640 = 4145 =45

Biéu d6 2. Phan bé tudi doi ctia dbi twong NC

Phan bb lao dong chia theo dd tudi, biéu @6 2
cho thay: lwvc lwong lao dong phan bd kha twong
ddng & cac nhom tudi. Riéng tirng nhom, ty [&
lao déng tap trung déng nhat & do tudi trén 45
tudi (23,4%) va thap nhat 1a nhom tudi < 30 tudi
(chiém 14,2%). Tinh chung, dd tudi tr 45 tr&
xuéng, Iwc lwong lao déng chiém ty 1& déong hon
(76,5%) so v&i do tudi trén 45 (23,5%) va & ca 2
do tudi, ty 1& lao dong nir ciing déu déng hon
nam.

Tubi nghé trung binh la 5 + 4 n&m. NLD cé
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tudi nghé thap nhét Ia 1 ndm va cao nhat c6
tham nién 30 nam tudi nghé. Tudi nghé trung
binh cho thay, tham nién lao ddng cta nhirng co
s& nhya dwoc khédo sat khéng qua cao. Phan bé
lao déng theo nhom tudi nghé cho thay: Tudi
nghé dwdi 5 ndm chiém ty 1& cao nhéat (78,8%).
Lao ddng cé tham nién tr 5 - 10 n&m chiém ty &
thap nhéat (8,0%). Nhém lao déng c6 tham nién
>10 n&m tudi nghé chiém ty 1& 13,2%.

Tudi d&i trung binh cao va tham nién lam viéc
dwdi 5 nam chiém ty 1& cao, diéu nay cé thé do
van dé bién déng vé nhan luc véi nhiéu ly do
khach quan, trong d6 cé nguyén nhan xay ra dai
dich COVID19 (giai doan 2019 - 2021) din dén
sy bién dong vé thi trieong lao dong. Giai doan
nay, nhiéu co s& phai giai thé, chuyén dbi nganh
nghé hoéc tinh gidm nhan lwc. Sau dai dich, cac
co s& lai phuc hdi va tuyén méi dan lao dong.
Nhirng nguwdi co tham nién lam viéc 1au nam
khéng nhiéu, mot sb 1a chd co s, sb con lai la
tho c6 tay nghé dwoc gitv lai va nhitng nguoi
yéu cong viéc, gan bo véi co s& du co bién dong
thi trvdng.

3.3. Tinh trang thé lwc va phan loai strc khée
chung

3.3.1. Can ndng va chiéu cao trung binh cua
ngwoi lao déng
Két qua Bang 2 cho nhan xét chung nhuw sau:
- V& can nang: can nang trung binh cla ca 2
gidila 55,2 + 8,5kg. Trong do, can nang cua lao
dong nam la 59,5 £ 9,6kg va cua lao dong nir la
53,6 + 7,5kg. Két qua nay cé cao hon so v&i két

Bang 2. Can nang va chiéu cao trung binh

Két qua nghién ctru KHCN

qua nghién ctu cuta téng diéu tra dinh dwéng
nam 2019 - 2020 (can nang trung binh la nam
54kg va nlr 46kg) [4] va twong dwong can nang
cla nam Viét Nam (59,2 + 8,9kg), nhwng cao
hon can nang cua nir Viét Nam (50,8 + 6,6kg)
theo nghién ctru ctia Vién Khoa hoc An toan va
Vé sinh lao ddng, 2019 [5].

- V& chiéu cao: chiéu cao trung binh cla lao
déng nam la 163,1 + 7,17cm va lao déng ni¥ la
155,9 + 6,3cm. Két qua chiéu cao trung binh gan
twong dwong v&i chiéu cao trung binh cla
ngwoi Viét Nam, 2010 (nam cao: 164cm va nir
cao:155cm) [4] va chiéu cao cla nam thap hon
mot chat so v&i két qua nghién clru clha Vién
Khoa hoc An toan va Vé sinh lao déng,2019
(164,6 = 5,8cm), nhwng lai nhinh hon mét chut &
nr (154,4 4,8cm) [5].

3.3.2. Phén loai strc khée chung

1.8%

1.3%

\

Loai I =LoaiII * Loai IIl » Loai IV

Biéu d6 3. Phan loai strc khde chung

. s e Nam N Téng chun
Chi'so Gia tri (n = 239) (n = 660) Ng= 899 ’
X +SD 59,5+ 9,6 536 +7,5 55,2 + 8,5
Can nang Maximum 98,0 87,0 98,0
Minimum 40,0 33,0 33,0
X +SD 163,1+£7,1 155,9+6,3 157,8 +7,2
Chiéu cao Maximum 180,0 177,0 180,0
Minimum 141,0 135,0 135,0
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Bang 3. Phan loai strc khde cla dbi twong nghién ciru

Phén loai . . . . 2
Sirc khoe Loai | Loai ll Loai lll Loai IV Tong
Gi&i tinh n % n % n % n % n %
Nam (n = 236) 8,3 118 | 26,9 | 119 | 275 1 6,3 | 239 | 26,6
Nir n = 660) 11 91,7 | 321 73,1 313 | 72,5 15 93,8 | 660 | 73,4
Téng (N = 899) 12 100 | 439 100 432 100 16 1,80 | 899 | 100
Bang 4. Phan loai thé luc qua chi s BMI theo gidi tinh
Nam Niv Téng chung
Phan loai BMI (n =239) (n = 660) (N = 899)
n % n % n %
Nhe can
(BMI < 18.5) 21 8,8 33 5,0 54 6,0
Binh thuwdng
(18,5 < BMI < 23) 172 72,0 554 83,9 726 80,8
Thwa can
(BMI = 23) 46 19,2 73 11,1 119 13,2
Téng 239 100 660 100 899 100

Bang 3 va Biéu dd 3 cho nhan xét:

NLD trong cac co s& san xuat nhua cé sitrc
khoe loai | va Il chiém ty |& 50,2%, thap hon so
véi s6 liéu bao cao ndm 2018 ctia Bo Y t& (NLD
c6 strc khde loai | va Il cao gan 70%) [6]. Ty Ié
dat strc khoe loai lll 1a 48,1% (cao hon so vo&i
bao céo ctia Bd Y té (loai lll chiém 21,79%) [6].
Chi c6 1,8% NLD trong cac co s& san xuat nhya
c6 strc khéde loai IV (khéng co strc khoe loai V)
va cling thdp hon so vé&i s6 liéu bao cao y té lao
dong nam 2018 (10,3%) [6]; Sé liéu phan loai
strc khée loai | trong nghién ctvu nay twong déi
khiém tdn chi chiém (1,3%), trong d6 ni¥ nhiéu
hon nam.

3.4. Thyc trang cac bénh thwong gap
3.4.1. Chi s6 BMI va thiéu nang Iwong treong
dién va thira can

Chi sb khéi co th& BMI trung binh (22,1 +

2,7kg/m2) nhin chung thudc loai binh thuong.
Trong d6, BMI v&i nam la 22,3 + 2,9kg/m?2 va véi
ni la 22,0 + 2,6kg/m2. K&t qua nay c6 nhinh hon
so v&i két qua nghién ctru ctia Vién Khoa hoc An
toan va Vé sinh lao dong, 2019 [5] (BMI: 21,8 +
2,9kg/m2 v&i nam va 21,3 + 2,6kg/m2 véi nir)
nhwng van trong gi¢i han BMI binh thwong. Chua
c6 sw khéac biét vé chi s BMI trung binh gitra nam
va nir (p>0,05).

Phan loai chi s6 BMI theo WHO (T6 chirc y té
thé gidi, 2000) cho két qua nhw trong Bang 4:

Déi twong dugc xac dinh 1 thiéu nang lwong
trwdng dién (CED) khi chi sé khdi co thé BMI
<18,5kg/m2. Két qua trong nghién ctru nay cho
thay, ty 1& CED chung 1a 6,0%. Ty I& nay Ia thap
va thp hon nhiéu so véi mot sé két qua nghién
ctu khac nhw: Thap hon két qua téng diéu tra
dinh dwédng cua Vién Dinh dwédng nam 2009 -
2010 & nguoi trudng thanh (17,2% (C195%:
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Bang 5. Ty Ié méac cac bénh clia ngudi lao dong qua kham Iam sang theo giGi

Két qua nghién ctru KHCN

Gi&i tinh Nam Niv Téng chung p
(n = 239) (n = 660) (N = 899)
Bénh n % n % N %
Bénh néi khoa 99 41,4 250 37,9 349 38,8 > 0,01
Bénh mét 119 50,0 330 50,1 449 50,1 > 0,01
Bénh TMH 143 60,1 289 43,9 432 48,2 < 0,01
Bénh RHM 161 67,4 400 60,6 561 62,5 < 0,01
Nhém tiép xtc Nhém so sanh Téng
(n = 238) (n = 659) (N = 897)
Bénh da liéu* 18 | 78 45 | 68 63 | 70 > 0,05
Nhém tiép xtc Nhém so sanh Téong
(n=237) (n = 653) (N = 890)
Huyét ap cao** 24 | 101 22 | 34 46 | 52 > 0,05

Ghi cha: (*): 2 ngwoi sét ndi dung kham; (**): 9 nguwoi sét ndi dung kham

16,4 - 18,1)) [4]; thap hon so v&i két qua diéu tra
trong 2 nganh Gidy da va May méc (19,5%) cla
Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong,
2018 [7] va th&p hon so v&i nghién clvu gan day
cta BS CKIIl. Nguyén Van Lo & tinh Tra Vinh
(8,5%) [8]. Khi phan tich CED riéng theo gidi, két
qué CED & nam (8,8%) cao hon ni (5,0%). Két
qua ty Ié thira can, béo phi chung trong nghién
clu nay (13,2%) thdp hon so véi diéu tra cla
STEPS (15,6%) (Diéu tra qudc gia yéu té nguy
co bénh khéng lay nhiém, 2015, Cuc Y té dw
phong-Bo Y té & WHO phéi hop), nhung lai cao
hon két qua nghién ctu cia Vién Khoa hoc An
toan va Vé sinh lao dong, 2018 (ty Ié thira can,
béo phi la 8,4%) [7] va két qua cho thay ty lé
thira can béo phi & nam (19,2%) cling cao hon
nt (11,1%).

3.4.2. Ty 1é mac cédc bénh qua tham kham Iam
sang

Phan tich sb ngwdi méc bénh cho ting loai
bénh theo gidi tinh, tudi nghé, tudi doi cho cac
két qua nhw Bang 5.

NLD trong cac co s& san xuat nhwa méc
bénh co ty I&é cao nhat: Rang ham mat (RHM)
(62,5%), sau do 1a bénh méat (50,1%), banh tai
mi hong (TMH), cha yéu la viém duwong ho hap

trén (48,2%) va cac bénh ndi khoa (38,8%). Nhin
chung NLD trong cac co sé nhya dwoc khao sat
c6 ty 1& méc cac bénh vé TMH, bénh mét cao
hon so v&i bao cao y té lao déng nam 2018
(bénh mé&t chiém 13,4%, bénh viém duwong ho
hép trén chiém 28,98%, bénh TMH man tinh
chiém 8,48% va bénh noi khoa (cht yéu da day
ta trang - 10,66%)) [6]. Ty 1& mac bénh ndi khoa,
bénh mat co lién quan v&i tudi di va tudi nghé
(p < 0,05), nhwng chuwa c6 sy khac biét gilra
nam va ni¥ (p > 0,05). Bénh TMH th&p nhat &
nhém tudi 30 - 35 tudi va cao nhat & nhom tudi
> 45 tubi. Ty 1& bénh RHM cao & 2 nhém tudi
trén 45 va duwdi 30 tudi, diéu nay cé thé lién quan
dén théi quen sinh hoat cla tudi tré va sy giam
strc nhai & nguwdi co tudi. Cac bénh TMH va
RHM cho thay ¢ lién quan dén gidi, tudi doi va
tudi nghé (p < 0,01).

Ty l& mac huyét ap cao (HAC) & nam (10,1%)
cao hon nir (3,4%), sw khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,05). Nném tudi > 45 chiém ty 1&é mac cao
nhét (43,5%). Tuy nhién, nhém tudi tré, duwéi 30
cling chiém ty 1& dang quan tam (10,9%). Ty lé
mac HAC gilra cac nhom tudi doi khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,01) va cé xu hwéng tang
theo tudi doi. Khong cé sy khac biét vé ty 1é mac
HAC gilra cac nhém tudi nghé (p>0,05).
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Bénh da liéu (cha yéu |a bi cham, ndm va di
ng) c6 63 ngwdi mac (chiém ty 1& 7,0%), trong
doé cé 15/63 ngudi (chiém 23,8%) cé biéu hién
viém da do tiép xtc va déu & nhém nguoi tryc
tiép lam viéc trong cac vi tri cé nguy co’ cao (duc
ép san pham, phéi trén nguyén liéu. Chwa cé sw
khac biét vé ty I& mac gitra 2 gidi, tudi doi va tudi
nghé (p > 0,05).

3.5. Biéu hién bénh cé lién quan dén nghé
nghiép

Tbng sb ngwdi dwoc kham BNN, cha yéu la
ngudi lao dong tiép xuc trwc tiép voi cac yéu td
tac hai nghé nghiép c6 kha nang gay BNN (nhw
tiéng 6n, hoi khi doc) va mét sé ddi twong lao
dong gian tiép cé nghi ngo.

- Suy giam strc nghe

Két qua Biéu dd 4 va 5 cho thay:

Ty 1€ céng nhan gidm s&c nghe chung la
15,0%, ty 1& nay thap hon khong dang ké so véi
két qua nghién ciru ctia TS. Hoang Minh Hién,
2004 (16,3%) [9]. So sanh gitba nam va ni¥, ty 1&
NLB bj suy giam strc nghe & nam (24,9%) cao
hon so v&i nir (9,8%), sw khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,01). Két qua do méi trwdng cho
két qua do sb tiéng dn do tai cac vi tri 1am viéc
déu duwdi tieu chuadn cho phép (< 85dB). Didu
nay cho thy, viéc tiép xuc véi hoi dung méi hiru
co (DMHC) trong nguyén liéu nhya, trong doé co
styren, c6 &nh hwéng phan nao dén strc nghe,
tay thudc vi tri lam viéc.

Ty I& méac chirng gidm strc nghe & 1 tai va ca
2 tai la twong déng nhau. Ty |& mac chirng gidm
strc nghe céa 2 tai & nam cao hon nir va nguoc
lai, ty 16 mac chirng gidm strc nghe 1 tai & niy
cao hon nam va sy khac biét cé y nghia théng
ké (p < 0,05). Trong cung nhém, nam giam stc
nghe 2 tai chiém ty 1& cao hon (63,5%) va nguoc
lai, trong nhém ni, gidm strc nghe 1 tai chiém ty
|é cao hon (64,1%). Thém vao dé, ty Ié giam strc
nghe ¢ xu hwéng tang theo tudi doi va tap trung
cao & nhom co tham nién lam viéc < 5 nam, tuy
nhién chwa co sy khac biét cé y nghia (p > 0,05).

M C6bénh ™ Binh thrdng

100.0%
0 205 [ 15-0%
Nam Nir Total

Biéu d6 4. Phan loai mac BNN

Eram
i ) 4
35
3
-5
25
E
=
o
22
15
1
5

siam sirc nghe 1 tai

Giam sirc nghe 2 tai - _(

Biéu d6 5. Phan nhém gidm strc nghe cda tai

- Suy giam chdc ndng hé hap

Ty 1& mac cac ching rdi loan théong khi &
nhirng ddi twong do CNHH cho két qua nhw
trong Bang 6:

S6 ngudi suy giam CNHH 1a 30,9%. Nhin
chung ty 1& méc cac réi loan CNHH nir chiém ty
I& mac (32,5%) cao hon so vé&i nam (27,8%), tuy
nhién, sw khac biét chuwa c6 y nghia théng ké
(p>0,05). Tlr nghién ctru nam 1975, tac gia
Chmielewski J. and Renke W. da chi ra hién
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Bang 6. Két qua do chirc nang hd hap & nguoi lao dong

Két qua nghién ctru KHCN

ry . . Nam Niv Tong chung

Dang roi loan théng khi " % " % " o
Téc nghén 2 0,9 6 1,3 8 1,2
Han ché 37 16,1 78 17,0 115 16,7
Hbén hop 25 10,9 65 14,2 90 13,1
Binh thuwdng 166 72,2 310 67,5 476 69,1
Téng chung 230 100 456 100 689 100

80.0%
70,0%
60,0%
50.0%
40.0%
30.0%
20,0%
10.0%

0.0%

Nir Total

MNam

Biéu d6 6. Phan loai bénh suy gidam CNHH

twong phdi tdc nghén dwoc quan sat thay trong
4/21 cobng nhan co tiép xuc véi styren trong
khodang 10 nam [10]. Trong nghién clru cla
chang téi, xuat hién mac ca 3 loai réi loan théng
khi, trong d6 thé Han ché chiém ty |1& cao nhat
(16,7%) va thap nhét 1a thé Tac nghén (1,2%).
Két qua ciing chi ra thé T4c nghén chi xuét hién
trong nhém cé tiép xuc (8/213 ngwdi mac) va
bwéc dau cho thdy cé méi lién quan cé y nghia
théng ké (p=0,009; OR=1,85; CI95%: 1,11-3,01)
gitra ngudi cé tiép xic véi styren va ty 1& méac
chieng rbi loan hd hap.

Ghi cha (*): Phéan loai theo TQKT, 2015

520
480
440
400
360
320
280
240
2007
1607
120

80

40

Count

Men gan cao

Binh thurdng

Biéu doé 7. Phan loai men gan cao chung

3.5.1. Két qua xét nghiém can lam sang

Két qua xét nghiém can Iam sang cac chi s6
nhw thiéu, mau, men gan cao (Iié,n quan chire
nang), tham nhiém styren qua chat chuyén hoa
(tong néng do MA va PGA) cho két qua nhuw sau:

- Xét nghiém chi s men gan (GOT) va huyét
sac td (HGB) trong mau

Biéu db 7 cho thay: Ty 1& men gan cao trung
binh & NLD la 8,5%. So sanh giira 2 nhém, ty 1&
NLD c6 men gan tang & nam (17,2%) cao hon
so vOi ty 1é nir c6 men gan tang (4,1%) va sw
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khac biét cé y nghia thdng ké gitra 2 gioi
(p<0,01). Ngoai ra, xem xét méi lien quan cho
thay tudi doi va tudi nghé chwa co sv lién quan
(p>0,05). Chi s men gan ting canh bao nguy
co chirc ndng gan co6 van dé. Tuy nhién, két qua
nay cho thay, véi cac nguyén nhan do ubng
thudc, chét kich thich (rwou bia), béo phi, bénh
ly... 1a cac yéu té da dwoc loai triv khi 1dy mau,
viéc chuyén hoa, x ly va dao thai thAm nhiém
styren trong mau (va c6 thé c6 hén hop hoi
DMHC khéc) ciing phan nao anh hwéng lam gan
rbi loan dan dén men gan ting do ham lwong
enzym giai phéng vao mau nhiéu.

5007
4507
400=
350
300
2507
2007

150

Count

100=]

m 50
10,1494

o

Thidu mau

Biéu d6 8. Phan loai thiéu mau chung

Biéu db 8 chi ra:

Ty & thiéu mau trung binh & NLD 14 10,6% va
& mic can canh bao theo khuyén céo cla td
chtre Y t& thé gisi (5 — 19%).

Theo gidi tinh: Ty Ié thiéu mau & ni (15,0%)
cao hon han so v&i nam (1,3%) va sw khac biét
¢6 y nghia théng ké (p < 0,01). Thiéu mau & ni
la diéu rat dang duwoc quan tam do cé lién quan
dén chu ky thang va van dé strc khde sinh san
cla lao dong nir.

- Xét nghiém chét chuyén héa MA va PGA
trong nwéc tiéu

Két qua xét nghiém styren trong mau va chét

Binh thurdina _

520
480
440

Count

Biéu d6 9. Téng ndng dd6 MA va PGA niéu

chuyén héa MA va PGA cua styren trong nwédc
tiéu cho két qua nhw trong Biéu db 9.

Tdng sb nguoi lam xét nghiém chét chuyén
hoa la 899 ngu i, trong d6 c6 259 ngudi cho két
qua khong phat hién (chiém 28,8%). Téng sb
ngudi xét nghiém cé gia tri tbng ndng dd MA va
PGA dinh lwong dwoc 1a 636 (chiém ty 1&
70,7%). Trong tbng sb6 nguwoi xét nghiém néng
dd MA va PGA niéu, c6 22 nguoi (chiém ty Ié
2,5%) c6 néng dd MA va PGA niéu cao vuot
nguwdong TCCP (400mg/g creatinin - theo ACGIH,
2018), trong do c6 3/22 ngudi vuot gap 3 - 4 1an
so v&i TCCP. Két qua nay thap hon nghién ciru
cta Lé Quang Céng & cong sw, 2019 (7% sb
mau vwot) nghién clru trong co sé vat liéu com-
posite [11].

Thém vao d6, trong sb 22 ngudi vuot
nguwdng, két qua xét nghiém déu c6 ham lwong
styren trong mau (> 1mg/l), trong khi két qua do
ndng dd styren trong mai trworng khéng khi ving
lam viéc tai cac vi tri dwoc khao sat (khu vue
may duc ép san pham, phdi trén nguyén liéu...)
déu rat thap va dwdi ngudng cho phép, tuy theo
vi tri. Diéu nay cho thdy cé sw thdm nhiém cua
styren & NLD tai cac co s& dwoc khao sat ngay
ca khi néng do styren trong méi trudng khong
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Bang 7. Méi lién hé gitra nébng dd MA va PGA cao v&i cac yéu t6 doc lap

£ ox Néng dé MA va i e 0 g e
Yéu to PGA cao OR Khoang tin cay (95%) Y nghia
Tudi doi 22 1,67 1,11 -2,52 0,014
Tudi nghé 22 1,02 0,50 — 2,09 0,95
Gigi tinh 22 0,65 0,23-1,79 0,40
khi rat thap. - Nhém lao ddng cé ty 1& mac cac bénh vé noi

Phan tich méi lién hé xét dén nhiéu yéu tb
khac (gidi tinh, tudi doi va tubi nghé) cé thé lam
tdng nguy co nhiém néng d6 MA va PGA cao
cho két qua nhw sau: Chwa thay suw khac biét vé
gia tri trung binh tbng MA va PGA trong nuwéc
tiéu (p > 0,05) & nhitng nguoi vwot TCCP theo
gi&i, tubi doi va tudi nghé. Tuy nhién, c6 xu
huwéng ty 18 mau co6 tbng ndng dd MA va PGA
niéu cao tang theo tudi doi (nhom tudi > 45
chiém ty 1& cao nhat - 11/22 ngu®i vuwot
ngudng). S6 ngudi vuot ngudng theo tudi
nghé, tap trung nhiéu & nhém c6 tham nién duwéi
5 nam (19/22 nguoi).

Bang 7 cho két luan: Chi c6 tudi doi la yéu tb
doc lap c6 mbi lien hé véi ndng dd MA va PGA
niéu cao véi OR=1,67 (KTC 95%: 1,11 — 2,52;
p=0,014).

4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Nghién ctru cla chung t6i dwgc thwc hién
trén 899 nguwoi lao dong trong do c6 239 nam va
660 lao dong niv. Két qua rat ra mot s két luan
chinh sau:

- Lao ddng ni» chiém ty 1é (73,6%) cao hon so
v&i lao ddong nam (26,6%).

- Tubi d&i trung binh 39 * 9 tudi. Tubi nghé
trung binh 5 + 4 nam.

- NLD néi chung vira c6 dau hiéu thiéu ning
lwong trwdng dién vira cé dau hiéu béo phi dang
quan tam & ca 2 nhém.

khoa, tai mii hong, mat cao, nhat la RHM dang
quan tam.

- C6 biéu hién thiéu mau (10,5%) va men gan
cao (8,5%).

- Phan loai strc khée chung da phan thudc
nhom strc khoe loai 2 va loai 3.

- V& BNN: Trong sb 63 nguwdi méc bénh da
liBu c6 15/63 ngudi c6 biéu hién viém da do tiép
xuc va déu & nhom tiép xtc; Cé dau hiéu suy
giam strc nghe (15,0%) va suy gidam CNHH
(30,9%) trong dé thé ri loan thoéng khi han ché
chiém ty 1& cao.

- C6 22 ngudi nhém tiép xuc (chiém 2,47%)
c6 ndng dd MA va PGA cao vuwot ngudng TCCP,
trong d6 c6 3 nguwdi vuot gap 3 - 4 1an so Vo
TCCP va 18/22 nguwdi c6 ndng dd styren trong
mau.

4.2. Kién nghi

Can thuc hién cac bién phap nhdm nang cao
strc khée NLD trong cac co s& san xuét nhua,
gidm ty I&é NLD mac cac bénh noi khoa, tai mi
hong, mat. Tang cwdng dinh dwéng hop ly dé
giam ty 1é CED va thiéu mau. Thwe hién cac bién
phap nham ting cudng kiém soat méi trwong
lao déng nhu: Tang cwong hé thdng théng gié
tbng va cuc bo, tai cac vi tri phdi trén nguyén
liéu, phan xwéng ép, duc san pham, trang bi day
dd phuwong tién bdo vé ca nhan (nut tai chéng
on, khdu trang loc khi, bui...) nhdm han ché
ngudi lao dong tiép xdc véi dung méi hiru co' néi
chung va styren noi riéng.
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'NGHIEN CU'U CAC YEU TO ANH HUONG _
SU'C KHOE LAO DONG NU' NGANH MAY MAC
TREN DIA BAN TiNH DONG NAI

Trinh Hoéng Lan, Pham Thi Kim Nhung, Vi Thuy Bao Kim, Phan Thj Truc Thay

Phén vién Khoa hoc An toan vé sinh lao déng va Bao vé méi truong mién Nam

Toém tat:

Ddng Nai la mét trong céac tinh khu ve phia Nam cé sy phat trién manh mé ctia nganh coéng
nghiép may mac véi sé lwong Ién lao dong nir tham gia, do d6 dé cung cép théng tin cho cac nha
quan ly va hoach dinh chinh sach cé cac bién phap nang cao chét lwgng strc khée ngudi lao dong
trén dia ban tinh, chung tai tién hanh nghién clru cac yéu té anh hudng strc khde lao déng niv
nganh may mac trén dia ban tinh Dong Nai. Thiét ké nghién ctru theo phwong phap mé ta cét
ngang. Dbi twong nghién ctru gébm 571 lao ddng ni, tudi tr 18-55 c6 tham nién trén 12 thang tai
7 doanh nghiép may mac tinh Dong Nai. Két qua: Da sb lao ddng ni c6 strc khde loai 3 (63,22%)
& loai 2 (31,17%). Nhém bénh thuwéng gap la bénh vé mét (37,13%), bénh r&ng ham mat
(31,52%), bénh ndi khoa (31,52%). Triéu chirng strc khde thuwdng gap la co xwong khép
(52,54%), than kinh (38,88%). C6 15,24% c6 bat thwdng vé két qua do thinh lwc so bd va 1,62%
c6 bat thuwong vé két qua do chirc ndng hd hap. Méi lién quan dén phan loai strc khde: Nhirng
ngudi co trinh d& hoc van cao thi cé phan loai strc khde loai 4 va khac chiém ty 1& thap hon
(p<0,05); nhirtng ngwdi kho chiu vé bui noi lam viéc, cé tudi nghé trén 10 nam va co stress nghé
nghiép co ty 1é triéu chirng strc khde chi quan cao hon 1,25 Ian; 1,20 1an va 1,40 1an (p<0,05);
nhirng ngudi trén 40 tudi, cé tudi nghé trén 10 ndm, khé chiu vé nhiét dé va tiéng 6n noi lam viéc
c6 ty 1& co bat thwdng vé két qua do thinh lwc cao hon 1an lwot la 2,11 1an; 1,66 1an; 1,92 lan va
2,38 1an (p<0,05); nhitng nguwdi trén 40 tudi cé ty |1& bat thwong vé két qua do chirc nang hé hap
cao hon 9,58 lan (p<0,05). Két luan: Lao ddng ni¥ trong nganh may mac chl yéu cé strc khde &
mrc trung binh va tét, va strc khde lao ddng nir nganh may ¢ lién quan dén méi trwéng lao dong,
moi trwdng xa hoi, dac diém tam ly nguwdi lao dong do d6 dé nang cao sirc khde cho ngudi lao
doéng can co cac bién phap can thiép toan dién vé diéu kién va méi trudng lam viéc, sép xép thoi
gian lam viéc nghi ngoi hop li.

T khéa: sirc khoe, lao dong niv, nganh may mac

1. DAT VAN BE trong xuét khau chiém 3,8% téng kim ngach xuét
ay mac la mét trong nhitng nganh  kh4u toan cau. Bén canh d6, may mac |a mot

M déng vai trd quan trong trong nén  nganh nghé dac thu véi sé lwong lao dong ni
kinh té cla Viét Nam va thé gidi, ty  chiém ty & rat cao v&i 85% tdng sb lao ddng clia
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nganh. Nguwoi lao dong da va dang lam viéc
trong nganh may mac phai lam viéc véi nhiéu ap
lwc va tiép xuc vai diéu kién méi trudng lam viéc
cé nhiét do, dd6 &m cao, bui va cac tac hai ctia bui
cling nhw d6 6n cao va cac yéu t6 vé tam sinh ly
lao d6ng ciing gay ra nhirng &nh hwdng dén strc
khoée clia ngudi lao dong, dac biét 1a nlr gidi.

Qua céc két qua nghién clru trwéc day cho
thay lao dong trong nganh may mac co strc khde
loai 2 va 3 chiém da sd, strc khde loai 4 va 5
khong nhiéu. Két qua nghién clru ctia Bui Hoai
Nam trén 800 cbng nhan nganh may mac tai
Hung Yén cho thay 79,3% c6 strc khde loai 2&3,
ty 1& co src khée loai 4&5 1a 12,0% va 8,8% cé
strc khoe loai 1, bénh tat cha yéu |a tai mii hong
(TMH), rang ham mat (RHM), bénh vé mét,
xwong khép va da liéu [2].

DPdng Nai 1a mét trong céac tinh khu vuc phia
Nam cé sy phat trién manh mé cta nganh céng
nghiép may méac véi sb lwong 16n lao déng ni
tham gia. D& danh gia thuc trang stc khde va
cac yéu tb lién quan & lao dong ni¥ dang lam
viéc tai cac doanh nghiép may mac trén dia ban
tinh tlr d6 cung cép sé liéu giup cac nha quan ly,
hoach dinh chinh sach cé cac gidi phap hé tro,
nang cao chéat lwgng cudc sbng cho lao dong
ni¥, gop phan gia tang gia tri lao dong cho cac
doanh nghiép may mac trén dia ban tinh, chuing
t6i tién hanh nghién ciru “Nghién ciru cdc yéu
té6 anh hwéng dén sirc khée lao déng niv
nganh may mdc trén dia ban tinh Béng Nai”
v&i muc tiéu: 1). Xac dinh thwc trang strc khée
lao déng nir nganh may mac trén dia ban tinh
Doéng Nai; 2). Xac dinh cac yéu t6 anh hudng téi
strc khde lao dong ni nganh may mac trén dia
ban tinh Bdng Nai.

2. bOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. B6i twong nghién ctru: Lao dong niv hién
dang lam viéc trong cac doanh nghiép may mac
dwoc lwa chon trén dia ban tinh Béng Nai.

Tiéu chi lya chon: Lao déng niv tudi ttr 18-55

tudi da 1am viéc trén 12 thang tinh t&i thoi diém
nghién ctru trong nganh may méc tinh Bdng Nai
va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Lao déng nir da dong y
tham gia nhwng khéng tré 16i tr 10% tdng sb cau
hoi trong bo cau hdi va c6 tién sir mac bénh, tat
trwdc khi vao lam viéc.

2.2. Thei gian nghién clru: 24 thang.

2.3. Dia diém: Tai 07 doanh nghiép may mac
trén dia ban tinh Ddng Nai.

2.4. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu cat
ngang.

2.5. C& mau: duoec tinh vai cong thie tinh c&
mau cho nghién cru cat ngang.

le_a/zP(l - P)
d2

Chon p=0,5 — n=384. Trén thyc té da thu
thap dwoc c& mau la 571 nguoi.

n=

2.6. Ky thuat chon mau:

Chon mau cum va ngau nhién don. Dwa trén
phan bb cac doanh nghiép may mac tinh Béng
Nai, Iwa chon 7 doanh nghiép nganh may mac
bang phwong phap ngdu nhién don (quy mod
doanh nghiép trén 100 cong nhan).

2.7. Phwong phap thu thap sé liéu:

1). Phéng van theo bd cau hdi soan sin bao
gdm céc théng tin chung, cac dac diém vé nghé
nghiép, cac triéu chirng strc khée chli quan,
thang do stress nghé nghiép nghién ctru bdi
Fontana va cong sy (1989) c6 do tin cay
Cronbach’s Alpha la 0,636; 2). Kham strc khée
tbng quat va kham bénh nghé nghiép (do chirc
nang hd hép, thinh luc so bd); 3). Quan trdc moi
trwdng lao dong doanh nghiép.

2.8. Xtr ly va phan tich div liéu:

S6 lieu dwoc nhap va quan ly bang Excel,
Epidata, Phéan tich so liéu bang phan mém phén
tich théng ké Stata.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung cta déi twong nghién
ctru

Tudi trung binh cta lao déng nir tham gia
nghién ctru la 37,39 + 9,14, nhd nhéat 1a 17 tudi
va cao nhéat la 62 tudi, chiém ty 1& cao nhét 1a
nhom tudi 40-49 (37,48%) va 30-39 tubi
(34,50%), thAp nhat la nhém dudi 20 tudi
(2,63%). Trinh dd hoc van chi yéu la trung hoc
co s& (52,89%) va trung hoc phd théng
(29,07%). Da sb da két hon (76,71%) va cé tir 1-
2 con (68,65%). Thu nhap trung binh cha yéu ti
6-10 triéu (36,08%), ttr 16 triu tré 1én (30,3%)
va 11-15 triéu (29,6%), thap nhéat la duwai 5 triéu
(4,03%). C6 56,39% hién dang séng & nha riéng
va 39,58% & nha trg. C6 62,35% cd tang ca va
37,65% khong tang ca. Két qua nghién ctru
twong tw nghién ctru clia Lam Minh Quang vé&i
tudi trung binh la 40,9 v&i 53,9% thudéc nhém
trén 40 tudi, 57,1% co trinh dd THCS va 33,7%
THPT, 75,7% da két hon, 84,2% da co 1-2 con
[3]; Nghién ctu ctia Nguyén Thiy Quynh véi ty
& cé trinh @6 THCS va THPT la 29,9% va cé
91,6% lam viéc trén 5 ngay/tudn va 85,8% lam
viéc trén 8 gid/ngay [4].

C6 84,06% khong bi stress nghé nghiép va
15,84% cb stress nghé nghiép & mc do thap.
Két qua twong tw nghién ctu ctia LAm Minh
Quang v6i ty 1& ni* cong nhan cé cang thang
nghé nghiép la 10,1%, trong d6 18,3% & murc
thap, 9,1% murc trung binh va 1,0% muic do
nang [3]; Nghién ctru cta Ha Minh Trang vé&i ty
Ié stress la 16,8% trong d6 7,4% mwc dd nhe,
5,7% mirc d6 vira va 3,7% murc dd nang va rat
nang [5]; Nghién ctru cda Kitronza va Mairiaux &
cac cdng nhan nganh dét may theo thang diém
Karasek va Siegrist v&i 28% cé diu hiéu stress
(theo Karasek) va 22% (mo hinh Siegrist) [7].

3.2. Pac diém tinh hinh sirc khée cua déi
twong nghién cru

Nhan xét: Theo két qua nghién ctru cho thay,
da sb6 déi twong tham gia nghién clru cé strc

Két qua nghién ctru KHCN

Bang 1. Phan loai strc khée dbi twong nghién
clru

Pic diém S6 lwong Tylé %
Loai 1 13 2,28
Loai 2 178 31,17
Loai 3 361 63,22
Loai 4 & khac 19 3,33

khoe loai 3 (63,22%), tiép dén la strc khoe loai 2
(31,17%), ty 1& c6 phan loai strc khde loai 1 va
loai 4 & khac chiém ty 1& thdp (<10%). Nhém
bénh thwérng gép & lao dong ni¥ l1a bénh vé mét
(37,13%), bénh rang ham mat (31,52%) va bénh
ndi khoa (31,52%), tiép dén la bénh tai mdi hong
(14,01%), bénh da liéu la 6,48% va bénh ngoai
khoa |a 4,9%. Két qua nghién ctru cGa ching toi
twong tw véi két qua nghién clru ctia Bui Hoai
Nam tai Hwng Yén voi ty 1é lao dong cé slrc
khde loai 2&3 la 79,3%, tinh trang bénh tat chu
yéu 1a TMH, RHM, bénh phu khoa, bénh vé mat,
xwong khép va da lidu [2]; Nghién ctu cha D6
Tran Hai vé sirc khde ngudi lao dong may mac
va giay da voi ty 1é co strc khde loai 2 va loai 3
la 79,9% [1].

Triéu chirng vé strc khde lao ddng nir thuwong
gap la triéu chirng co xwong khép (52,54%),
tiép dén la triéu chirng than kinh (38,88%) va
triéu chyng mii (25,57%), triéu chang da
(20,49%), trieu chirng hong (19,26%) va triéu
chirng mat a4 18,04%. Bén canh do, két qua
nghién clru cho thay cé 15,24% cé bat thwdng
vé két qua do thinh lwc so bd va 1,62% co6 bat
thwong vé két qua do chirc ndng hoé hép. Diéu
nay co6 thé giai thich do trong qua trinh lam viéc
trong nganh céng nghiép may mac, nguwoi lao
dong chu yéu thyee hién cac cong viéc tay chan
va thuong trong tw thé ding hodc ngdi thuong
Xuyén v@i cac hoat dong lap di lap lai, doi hoi
tinh chinh xac cao va mang tinh chat ti mi can
than, do d6 dé gay ra nhirng triéu chirng sirc
khde vé co xwong khép, than kinh, thi giac cho
nguoi lao déng. Bén canh do, trong qua trinh
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lam viéc c6 tiép xuc véi cac yéu td & mai trudng
lao dong nhw nhiét d6, bui, tiéng on cé thé tac
dong anh hwéng t&i sirc khée clia ngudi lao
dong.

3.3. Méi lién quan giira yéu t6 méi trwong,
tam ly véi sirc khoe

Nghién ctru clia ching t6i da cho thay cé mbi
lién quan gitra trinh d6 hoc van voi phan loai strc
khée cla lao dong ni*r nganh may (Bang 2).
Trong dd, nhirtng nguwoi co trinh dd hoc van cao
hon thi ty 1& cé phan loai strc khde loai 4 & khac
chiém ty 1& thdp hon so véi trinh d6 hoc van
duéi tiéu hoc (p<0,05). Diéu nay c6 thé giai thich
do nhi*rng nguwdi co trinh d& hoc van cao hon thi
viéc quan tam tim hiéu vé viéc cham séc va bao
vé&, nang cao strc khoe la tot hon so v&i nhirng
ngudi cé hoc van thap hon, do dé thuc trang
strc khde c6 phan loai 4&khac la thap hon.

Theo két qua nghién ctru Bang 3 cho thay, co

méi lién quan gitra nhdm tudi nghé, yéu té khod
chiu tai noi lam viéc (Bui) va tinh trang stress
nghé& nghiép v&i cac triéu chirng strc khde ch
quan cla lao déng ni¥. Trong d6, nhirng ngu&i
c6 stress nghé nghiép tai noi lam viéc co ty lé
gap phai cac triéu chirng strc khde chl quan cao
hon 1,40 14n so v&i nhirng ngudi khéng bi stress
nghé nghiép (p<0,05). Nhirtng ngudi cho biét co
kho chiu vé bui tai noi lam viéc thi ty 1& co triéu
ching stre khde chd quan cao hon 1,25 lan so
v&i nhitng ngwoi cho biét khéng cé yéu té kho
chiu noi lam viéc (p<0,05). Nhirng ngudi cé tudi
nghé trén 10 nam thi ty I& c6 cac triéu chirng strc
khde chd quan cao hon 1,2 1an nhirng ngudi co
tudi nghé dwéi 10 nam (p<0,05).

Diéu nay cé thé hoan toan phu hop véi thuc
té khi tiép xuc vé&i nhirng yéu tb khé chiu (YTKC)
tai noi lam viéc sé anh hwéng téi triéu chirng
strc khde ma ngudi lao ddng gap phai. Bén canh
do, khi gdp phai cac stress nghé nghiép thi

Bang 2. Méi lién quan gitra phan loai sirc khde v&i dic diém mau nghién ciru

e ez Phan loai sirc khée

Bgc diem Loai 1,283 Loai 4&khac P PR (KTC 95%)
Nhém tubi
<40 tudi 307 (97,46) 8 (2,54) 0,244 1
T 40 tudi tré [én 245 (95,7) 11 (4,3) 1,69 (0,69-4,14)
Trinh dd hoc van
Tiéu hoc 55 (91,67) 5(8,33) 0.027 1
Trung hoc co’ s& 291 (96,36) 11 (3,64) ’ 0,44 (0,15-1,26)
THPT tré 1én 206 (98,56) 3 (1,44) 0,17 (0,04-0,72)
Tinh trang stress
Khong 465 (96,88) 15 (3,13) 0,532 1
Cé 87 (95,6) 4 (4,40) 1,34 (0,55-3,26)
Nhém tudi nghé
Duwé&i 10 ndm 423 (96,80) 14 (3,20) 0,784 1
> 10 nam 129 (96,27) 5 (3,73) 1,16 (0,43-3,17)
Nhiét do
Pat 229 (97,03) 7 (2,97) 0,686 1
Khong dat 323 (96,42) 12 (3,58) 1,21 (0,48-3,02)
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Bang 3. Méi lién quan gilra triéu chirng strc khde chil quan véi dac diém mau nghién ciu

Pic didm T"el:(;g:’;g strc khoe cé': quan - PR (KTC 95%)
Nhom tubi
<40 tubi 98 (31,11) 217 (68,89) | 0,068 1
T 40 tudi trd I&n 62 (24,22) 194 (75,78) 1,1 (0,99-1,22)
Tinh trang stress
Khong 155 (32,29) 325 (67.71) | 0,000 1
Co 5 (5,49) 86 (94,51) 1,40 (1,29-1,51)
Nhém tudi nghé
Duwéi 10 nam 146 (30,17) 338 (69,83) 0,007 1
> 10 nam 14 (16,09) 73 (83,91) 1,20 (1,08-1,34)
YTKC (Bui)
Khong 143 (31,64) 300 (68,36) | 0,000 1
Co 17 (14,29) 102 (85,71) 1,25 (1,14-1,38)

nguwoi lao déng sé cé kha nang gap cac van dé
vé strc khée nhidu hon. Ngoai ra khi tham nién
lam viéc cang cao (tudi nghé) va tiép xuc nhiéu
yéu tb kho chiu va co céc triéu chirng stress kéo
dai c6 thé anh hwéng phan nao tdi sirc khoe
ngwoi lao déng. Mac du nhirng triéu chirng stre
khde chd quan c6 thé chwa dan dén nhirng van
dé strc khde khi kham strc khde dinh ky nhung
cling c6 thé 14 nhitng d4u hiéu canh bao giup
doanh nghiép c6 nhirng bién phap can thiép
nham cai thién diéu kién lao déng, méi trwong
lam viéc dé& giam cac triéu chirng strc khde cla
nguwoi lao dong tr d6 giup nang cao strc khoe
nguoi lao dong.

Két qua nghién cru clia ching toi da cho théy,
c6 méi lién quan gitra nhém tudi doi, nhém tudi
nghé, yéu té kho chiu noi lam viéc (nhiét do, tiéng
on) va két qua do thinh lyc so bd cua lao dong
ni nganh may (Bang 4). Trong d6, nhirng ngwoi
trén 40 tudi co ty 1& co cac bat thuong vé két qua
do thinh lyc so bd cao hon 2,11 14n so véi nhirng
nguwdi dwédi 40 tudi (p<0,05). Nhitng ngudi cd
tudi nghé trén 10 nam thi ty 1& ¢ cac bat thuwong
vé thinh lwc so bd cao hon 1,66 1an nhirng nguoi
c6 tudi nghé dwdi 10 nam (p<0,05).

Nhirng nguwdi cé khoé chiu véi nhiét dd noi lam
viéc thi ty 1& c6 bat thwong vé két qua do thinh
lwe so bd cao hon 1,92 1an so v&i nhirtng ngudi
khéng cé khé chiu vé& nhiét do tai noi lam viéc
(p<0,05). Nhirng ngudi cé khé chiu véi tiéng on
noi lam viéc thi ty 1é cé bat thweng vé két qua do
thinh lwc so bd cao hon 2,38 1an so vé&i nhivng
ngudi khéng khé chiu véi tiéng on tai noi lam
viéc (p<0,05). M&c du két qua quan trdc moi
trwdng lao dong chwa tim thay méi lién quan cé
y nghia théng ké gitra tiéng 6n va két qua do
thinh lwc so bd nhwng két qua ciing cho thay ty
l& c6 bat thwong vé két qua do thinh lwe so bd &
nhirng ngwoi lam viéc & moi trudng cé tiéng 6n
khéng dat la cao hon so v&i & nhirng ngudi co
méi trwdng cé tiéng 6n dat. Didu nay mét lan
nira cho thay, khi lam viéc trong thdi gian dai va
tiép xuc v&i nhirng yéu té khé chiu noi lam viéc
c6 thé 1a nhirng yéu t6 anh hwédng téi sirc khde
ngudi lao déng, do d6 dé cai thién, nang cao
strc khde ngudi lao dong thi can thiét phai cai
thién diéu kién méi trwdng lam viéc phu hop,
han ché gay kho chiu cho ngudi lao déng.

Nghién ctru cla ching t6i cling tim thay méi
lién quan gitra nhém tudi va két qué do chirc nang
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Bang 4. Méi lien quan gitra két qua do thinh lwc véi d&c diém mau nghién ciru

e ax Thinh Iwc so bo

Dac diem Binh thwong | Bat thwong P PR (KTC 95%)
Nhém tudi
<40 tudi 283 (89,84) 32(10,16) 0,0002 1
Tl 40 tudi tré 1én 201 (78,52) 55 (21,48) 2,11 (1,41-3,16)
Nhém tudi nghé
Dwéi 10 nam 417 (86,16) 67 (13,84) 0,029 1
> 10 nam 67 (77,01) 20 (22,99) 1,66 (1,06-2,59)
YTKC (Nhiét do)
Khong 437 (86,19) 70 (13,81) 0,0075 1
Co 47 (73,44) 17 (26,56) 1,92 (1,21-3,05)
YTKC (Tiéng 6n)
Khong 432 (87,10) 64 (12,9) 0,0001 1
Co 52 (69,33) 23 (30,67) 2,38 (1,58-3,58)
Tiéng 6n
Dat 474 (84,79) 85 (15,21) 0,703 1
Khong dat 10 (83,33) 2 (16,67) 1,10 (0,30-3,94)

Bang 5. Méi lién quan gitra két qua do chirc ndng hé hap véi dic diém mau nghién ciru

e ez Chirc nang hé hap

Dac diem Binh thwong | Bat thwong P PR (KTC 95%)
Nhém tudi
<40 tudi 302 (99,67) 1(0,33) 0,013 1
T 40 tudi tréy 1én 245 (96,84) 8 (3,16) 9,58 (1,21-76,09)
Nhém tudi nghé
<10 nam 465 (98,52) 7 (1,48) 0,631 1
Trén 10 nam 82 (97,62) 2 (2,38) 1,60 (0,34-7,60)
YTKC (Bui)
Khong 438 (98,43) 7 (1,57) 0,864 1
Co 109 (98,2) 2(1,8) 1,14 (0,24-5 44)
YTKC (Hoa chét)
Khong 505 (98,44) 8 (1,56) 0,702 1
Co 42 (97,67) 1(2,33) 1,49 (0,19-11,65)

ho hép cda lao dong nir nganh may (Bang 5). cao hon 9,58 14n so v&i nhitng nguwodi dwdi 40
Trong d6, nhitng ngudi trén 40 tudi cb ty 18 cd  tudi (p<0,05). Bén canh d6, mac du sy khac biét
cac bat thwong vé két qua do chirc nang hd hap  chwa cé y nghia vé mat thdng ké nhwng két qua
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nghién ctu ciing cho thay, nhirtng ngudi co tudi
nghé trén 10 nadm thi ty 1& c6 bat thwong vé do
chirc nadng hoé hép cao hon 1,60 lan nhirng
ngudi co tudi nghé dudi 10 nam. Piéu nay cho
thdy, nguwdi lao ddong & nhém tudi cao va tudi
nghé cao thi kha nang gap phai cac van dé bét
thwong vé hé hép hay thinh lwc la cao hon so
véi nhitng ngudi & nhém tudi tré véi thoi gian
lam viéc ngén hon. Do d6 dé nang cao strc khde
cho nguwdi lao déng, cac doanh nghiép can xem
xét va bb tri cong viéc phu hop cho nguoi lao
dong theo tirng dbi twong & cac nhom tudi doi
va tubi nghé khac nhau.

Mac du nghién ciru chua tim thdy sw khac
biét cé y nghia théng ké gitra két qua do chirc
nang ho hap cla lao ddng nir nganh may véi cac
yéu t6 kho chiu noi lam viéc (bui, héa chat)
(p>0,05). Tuy nhién, két qua nghién ctvu ciing
cho théy ty 1& co bat thwdng vé két qua do chirc
nang hé hdp & nhirtng ngudi cé khé chiu vé cac
yéu td bui, héa chéat la cao hon so véi nhirng
ngudi khong co kho chiu véi cac yéu td bui, hda
chat.

4. KET LUAN

Pa sb lao déng ni¥ cé sirc khde loai 3
(63,22%), loai 2 (31,17%), nhdom bénh thwong
gap la mét (37,13%), rang ham mat (31,52%),
néi khoa (31,52%). Triéu ching sirc khode
thworng gap la co xwong khép (52,54%), than
kinh (38,88%). C6 15,24% c6 bat thwong vé két
qué do thinh lwc va 1,62% co bat thuong vé két
qué do chlrc nang hé hép.

Cac yéu t6 lién quan voi strc khde: Nhirng
nguwoi co trinh dd hoc van cao thi ¢ phan loai
strc khde loai 4 & khac chiém ty 1& thAp hon
(p<0,05); Nhirng ngwdi khé chiu vé bui noi lam
viéc, c6 thoi gian lam viéc trén 10 nam va co
stress nghé nghiép cd ty |& triéu chirng strc khde
chd quan cao hon 1,25 1an; 1,2 1an va 1,40 lan
(p<0,05); nhitng ngudi trén 40 tudi, tudi nghé

Két qua nghién ctru KHCN

trén 10 nam, khé chju vé nhiét do va tiéng 6n noi
lam viéc cé ty 1& cé bat thwong vé két qua do
thinh Iwc cao hon lan lwot a 2,11 1an; 1,66 1an;
1,92 1an va 2,38 Ian (p<0,05); Nhirng ngudi trén
40 tudi co ty 1& bat thwong vé két qua do chirc
nang hé hap cao hon 9,58 lan (p<0,05).
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>

QUAN LY AN TOAN VA SU'C KHOE NGHE NGHIEP —
HUONG DAN DANH CHO CAC TO CHU’C VE
PHONG NGUA VA QUAN LY BENH TRUYEN NHIEM

Tom tat:

Bai viét cung cép thong tin tdng quan vé phién ban dw thdo cla ISO 45006. Tiéu chuin mai
vé quan ly an toan va strc khde nghé nghiép sé cung cip cho cac td chirc cac hwdng dan dé ngén

nglra va quan ly cac nguy co bénh truyén nhiém.

1. GIOI THIEU

au khi xuat ban 4n phadm “Huwéng dan
Schung vé lam viéc an toan trong dai
dich COVID-19”, muc dich cua
TC283/WG5 la viét lai tiéu chudn ISO/PAS
45005 thanh mot tiéu chuan chung hon, “Lam
viéc an toan trong dai dich”. Thay vao do, quyét
dinh dwgc dwa ra la tao ra tiéu chuan mai 1ISO
45006 — Quan ly an toan va strc khde nghé
nghiép — phong ngtra va quan ly cac bénh truyén
nhiém — Hwéng dan chung cho céc tb chire. Tiéu
chudn nay sé dwoc dat cung véi PAS (Publicly
Available Specification - tam dich: Théng sb ky
thuat cdng khai) hién co.

Ban thdo so bd da dwoc soan thao cubi ndm
2020 va chuyén dén cac thanh vién WG5 dé lay
y kién.

2. SU CAN THIET CUA TIEU CHUAN ISO
45006

Nguy co vé& bénh truyén nhiém dang ngay
cang dwoc nhin nhan nhw nhirng thach thic to
I&n dbi v&i strc khde, an toan va phuc loi tai noi
lam viéc. 1ISO 45006 nham trng phé vai rdi ro tai
noi lam viéc, bao gém ca lam viéc tai nha.

Béang viéc trién khai hwéng dan 1SO 45006,
cac t6 chirc sé co6 thé hanh dong hiéu qua dé
bdo vé nguwoi lao dong va cac bén lién quan
khac khoéi nhitng rii ro lién quan dén bénh
truyén nhiém. Cac t6 chirc s& chirng minh rang
ho dang giai quyét cac rdi ro bang cach st dung
hwéng tiép can cé hé théng va sé dan ching
viéc da thiét 1ap mot khudn khd cho phép té chire
thich (rng v&i cac tinh huéng dang thay di mot
cach kip th&i va co hiéu qua.

3. CAU TRUC TIEU CHUAN

Céc diéu khoan ban dau ctia ISO 45006 phan
anh c4u trac cha ISO 45001 — Béi canh (Diéu 4),
Sy tham gia cda ban lanh dao va ngwoi lao dong
(Piéu 5) va Lap ké hoach (Diéu 6). Sau d6 sé tr&
nén cu thé dbi véi viec phong nglra va quan ly
cac bénh truyén nhiém.

Diéu 7 lwu y t6 chirc can trién khai va duy tri
cac quy trinh hd tro phic loi va st khde tam ly
cho nguwoi lao dong trong thdi gian bung phat
dich bénh, khéng don thuan chi la strc khée thé
chéat. Khia canh nay thwéong bi b qua khi giai
quyét van dé an toan va strc khde nghé nghiép
cho ngwi lao déng va la mét trong nhirng déng
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Iwc chinh phia sau viéc xay dwng tiéu chuan ISO
45003.

Diédu 8 yéu cau ngudn tai nguyén phu hop
can dwoc cung cap dé quan Iy rui ro gan lién voi
viéc bung phat dich bénh. Nhirng rii ro nay gém
tr viéc xem xét co s& vat chat va moi trudng
cho dén phwong tién bao vé ca nhan, dao tao va
thoi gian nghi lam dé tham gia cac hoat dong y
té nhw tiém chadng...

Diéu 9 bao quat viéc lién lac trao ddi thong tin
gitra t6 chlrc, nguoi lao ddng va cac bén lién
quan khac trong th&i gian bung phat dich bénh.
Diéu khoan nay gbm viéc ai can lién lac, khi nao
tién hanh va tién hanh nhw thé nao. Béng thoi
dwa ra cac can nhac dé dwa vao quy trinh théng
tin lién lac nhuw viéc s&r dung cac bién bao va
biéu twong truc quan, sy can thiét xem xét cac
thoi diém thich hop dé tién hanh thong tin lién
lac. Giai quyét van dé théng tin lién lac gan voi
tang kha nang tiép can noi lam viéc va nhu cau
duy tri lién lac v&i ngudi lao ddng khi dich bénh
tién trién.

Diéu 10 khuyén nghi té chire thiét 1ap va trién
khai hé théng phan cép kiém soat dé& xt ly rdi ro
phét sinh tlr cac sy c6 vé bénh truyén nhiém da
nhan dién tai buwdc lap ké hoach (Piéu 6). Ly
twéng nhét la cac rdi ro can dwoc loai bd, nhung
néu viéc lam nay khong kha thi, cac bién phap
hanh chinh nhw lam viéc tai nha hoac gian cach
sé duoc tinh dén, véi lva chon cudi cung trong
hé théng phan cép la cung cip phuwong tién bao
vé ca nhan.

Didu 11 ban luan vé cac bién phap kiém soat
kha thi d6i véi cac bénh truyén nhiém (bénh
truyén nhiém dwoc dinh nghia tai phan Thuat
nglr va Pinh nghia (Piéu 3) cla tiéu chuan la
“bénh truyén nhiém lay truyén tlr ngudi sang
ngwoi’). Cac bién phap kiém soat nay hinh
thanh phan doc 1ap cda tiéu chuan va bao gdm
viéc dén va roi khoi noi 1am viéc tai cac khu vuc
c6 sw lay truyén cong déng, di chuyén xung
quanh va gitra cac noi lam viéc dwdi sy kiém
soat cla to chirc, cac khu vwc lam viéc va tram

Kinh nghiém nwdc ngoai

lam viéc, sir dung cac khu vyc chung, st dung
nha vé sinh, gap g&, tham noi lam viéc, giao
nhan, lam viéc tai nha, lam viéc tai nha nguoi
khac, lam viéc tai nhiéu dia diém, lam viéc voi
céng chung va hoat ddng di lai lién quan dén
cbng viéc.

Diéu 12 gébm cac bién phap kiém soat dbi voi
cac bénh khong lay nhiém. Cac bénh nay dwoc
dinh nghia 13 “bénh truyén nhiém lay truyén do
tiép xdc v&i cac ngudn trong méi trwong”. Trong
tam 1a kiém tra bao tri phong ngtra cac thiét bi va
hé théng nhw thiét bi str dung dé& cung cap nuéc
ho&c diéu hoa khong khi.

Diéu 13 lien quan dén cac bénh truyén nhiém
d&c hiru va bao gdm cac bién phap kiém soat
dang dwogc ap dung tai nhirng noi cdbng nhan
lam viéc hodc can phai di lai dé thyc hién cong
viéc ctia minh. Td chirc phai lvu y nguoi lao
dong vé tdm quan trong cla viéc tiém vac xin va
cac hanh dong dwoc khuyén cao khac nhw ngén
nglra tiép xUc v&i con trung va dong vat.

Diéu 14 néu bat tAm quan trong cta vé sinh
ca nhan, nhan manh nhirng diéu co ban nhw rira
tay, thwéng xuyén vé sinh va khir tring cac bé
mat lam viéc cong véi viéc x ly phu hop cac
phwong tién bao vé ca nhan da qua st dung.

Diéu 15 day manh s dung khau trang va cac
dung cu che mét, géng tay bao hé va quan 4o
bdo hd, ddng thdi cong nhan kha nang bao vé
clia dung cu trwéc cac rui ro sinh hoc.

Diéu 16 dé xuét gidi thiéu va duy tri cac quy
trinh quan ly cac ca nghi mac hodc xac nhan
mac bénh truyén nhiém. Hanh déng dwoc xac
dinh cho ca té chirc va lanh dao cip cao nhét
danh cho xac nhan ban dau va danh gia rai ro
tinh hudng ciing nhuw tiép tuc quan ly tinh huéng
qua thoi gian. Cac hoat dong nay gébm nhirng
noi lam viéc dwoc kiém soat bdi td chirc cling
nhw quan ly bénh tat cia nguwdi lao dong trong
cac moi trudng khac. Tiéu chuan 1ISO 45006 dua
ra cac quy trinh can bao ham nhw: Sang loc, xét
nghiém, theo déi truy vét va cach ly.
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Diéu 17 dé cap dén viéc danh gia hiéu suét
va kiém tra hoat dong quan ly va phong ngtra c6
hiéu qua cac bénh truyén nhiém tai t& churc.
Diéu khodn nay thuc day viéc st dung ca chi sé
hiéu suat chi déng va phan &ng bao gém viéc
st dung cac chi sé qudc gia dwoc xac dinh trong
cac tinh huéng co dich bénh hoac dai dich. Cac
hoat dong ra soat quan ly ciing dwoc khuyén
cao, cling nhuw bao cao t¢i cac bén quan tam
bén ngoai co lién quan.

Diéu 18 vé viéc cai thién va khuyén khich té
chtrc xac dinh va xay dwng kha nang quan ly rui
ro lién quan dén cac bénh truyén nhiém.

4. KET LUAN

Tiéu chuan 45006, dwa trén ISO/PAS 45005
va c6 thé ap dung cho tt ca cac bénh truyén

A i T e

Anh minh hoa, ng én.' internet

nhiém, la sy bd sung coé gia tri cho sé ri ISO
45000 ngay cang dwgc mé rong.

Hién tai, viéc tap trung vao COVID-19 lam
cho chung ta dé& dang quén rang con c6 rat nhiéu
bénh truyén nhiém khac sé tiép tuc xuat hién sau
tran chién vai vi rat Corona. Ngay ca trong ban
thao ban dau cua tiéu chuan 45006 ciing da dua
ra 1&i khuyén thiét thwc phu hop cho nhirng
ngudi dang quan ly cac té chirc cach thirc clu
trac doanh nghiép ctia minh dé& déi phé véi cac
tinh hudng khan cip do bénh tat. Hién viéc xay
dwng tiéu chuan 1SO 45006 dang dugc thuc
hién va sé nhanh choéng tr& thanh mét tai liéu
manh mé va day du hon.

(Ngubn tin: quality.org)

https://www.quality.org/knowledge/preventing
-infectious-disease-hazards-iso-45006
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